
■ На прилавках сетевых 
супермаркетов могут по-
явиться лекарственные 
препараты. 
Правительство России 
обсуждает возможность 
продавать медицинские 
препараты не только в апте-
ках, но и в обычных магази-
нах. Чиновники полагают, 
что инициатива поможет 
повысить доступность 
лекарств для населения 
и стимулирует конкурен-
цию на отечественном 
фармрынке. 
Если соответствующий за-
конопроект будет принят, 
то ради средства от просту-
ды, витаминов или других 
безрецептурных препара-
тов не придется искать бли-
жайшую аптеку. Их можно 
будет приобрести в мага-
зинах. Ранее предложение 
уже обсуждалось, но список 
лекарств, разрешенных 
к свободной продаже, так 
и не был сформирован. 

Северная гостья

Пенсионерам станет проще путешествовать. Совет Федерации направил заместителю председателя правитель-
ства РФ Виталию Мутко предложение о создании государственной программы поддержки туризма для пожилых лю-
дей. Инициаторы предлагают выделять турфирмам субсидии на познавательные поездки пенсионеров по России.

Последняя 
новость

Долой 
зависимость 
от аптеки

▶Брошенную 
малышку 
приютит 
Московский 
зоопарк с. 7 
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Польза и дело
Акцент на губы! 
Выбираем 
безопасную помаду с. 8

Александр 
Михайлов
обойдется 
без застолья с. 6

В номер!

«Вечерка» принимает участие в спасении 
белой медведицы из Якутии

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Сегодня, 8:40. Аэродром «Мигалово». Сюда приземлился самолет, на борту которого была белая медведица, спасенная в Якутии

Цифра дня

тысяч квадратных 
метров недвижимости 
ввели в эксплуатацию 
в ТиНАО в 2017 году.
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Чаще всех переиме-
новывали станцию 
«Александровский 
сад». В свое время 
станция называ-
лась «Коминтерн», 
и «Имени Комин-
терна», и «Улица 
Коминтерна», 
с 1946 по 1990 год но-
сила название «Кали-
нинская».
В 1990 году станция 
буквально несколько 
дней называлась «Воз-
движенка».

Факт

Замоскворецкая 
линия
В ближайшее воскресе-
нье, 8 октября, в течение 
всего дня будет закрыт 
центральный участок 
Замоскворецкой линии 
между станциями «Ново-
кузнецкая» и «Белорус-
ская». 
В этот день для входа 
и выхода пассажиров 
будут закрыты станции 
«Маяковская», «Твер-
ская» и «Театральная». 
Движение поездов по 
Замоскворецкой линии 
будет осуществляться 
только на участках «Реч-
ной вокзал» — «Бело-
русская» и «Новокузнец-
кая» — «Алма-Атинская». 

Станции «Белорусская» 
и «Новокузнецкая» будут 
работать как временно 
конечные: «Белорусская» 
с пересадкой на однои-
менную станцию Кольце-
вой линии, «Новокузнец-
кая» — с пересадками на 
станции «Третьяковская» 
Калужско-Рижской и Ка-
лининской линий. 
Работа временно закры-
тых станций возобновит-
ся в понедельник, 9 октя-
бря 2017 года, в 5 часов 
30 минут утра.

Оперативная и досто-
верная информация 
о ситуации в метро 
публикуется в Твиттере 
@metrooperativno

С ветки 
на ветку

Удобство

■ В начале ноября 
на шести станциях 
столичного метрополи-
тена, расположенных 
на востоке Москвы, 
установят банкоматы.
Новые терминалы появят-
ся на станциях «Семенов-
ская»,  «Нов огирее-
во», «Новокосино», 
«Преображенская 
площадь», «Соколь-
ники», «Черкизов-

ская». С их помощью пас-
сажиры смогут пополнять 
баланс проездных карт 
«Тройка» (на фото) без ко-
миссии, а также снимать 
наличные, переводить 
средства на другой счет, 
оплачивать парковку, мо-
бильную связь и другие 

услуги.

Не отходя от кассы

▶23 сентября 2017 года. Прививку от гриппа в мобильном 
пункте делает москвич Кирилл Янишевский

Вакцинация

■ До 29 октября все же-
лающие могут сделать 
прививку от гриппа 
у станций метро и МЦК.
Чтобы пройти вакцинацию, 
достаточно показать па-
спорт и написать заявление, 
дающее согласие на привив-
ку. Напомним, мобильные 
пункты открыты в будни 
с 8:00 до 20:00, в субботу 
с 9:00 до 18:00 и в воскресе-
нье с 9:00 до 16:00.

Прием
здоровья

овокосино», 
«Преображенская 
площадь», «Соколь-
ники», «Черкизов-

ую связь и другие 
услуги.

■ Единые требования 
к оформлению торговых 
павильонов и киосков 
разработали в Москов-
ском метрополитене.

П равила каса-
ются оформ-
ления витрин, 
дверей, выве-
сок, освеще-

ния и зонирования простран-
ства каждого торгового объ-
екта. Также в них прописаны 
требования к внешнему виду 
продавцов.
Так, к примеру, на дверях 
всех будущих и действую-
щих павильонов и киосков 
должны будут быть разме-
щены таблички с режимом 
работы, названием компа-
нии-продавца, регистраци-
онными данными организа-
ции, а также с информацией 
о возможных способах опла-
ты, в том числе банковски-
ми картами. Новые павильо-
ны будут просторными — 
чтобы клиенты могли зайти 
и рассмотреть продукцию 

ближе. Кроме того, единые 
требования касаются сани-
тарного состояния торговых 
объектов: стекла витрин 
и пол должны быть чисты-
ми, освещение — работать 
без перебоев. Отмечается, 
что каждый предпринима-
тель будет получать единые 

правила оформления тор-
говой точки в подуличном 
переходе метро при заклю-
чении договора аренды. Те, 
кто уже арендует площади, 
также получат свод требо-
ваний.
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Торговля

Стильное решение
Разработан единый стиль оформления 
торговых павильонов

▶Современные торговые павильоны будут удобными (1) 
26 февраля 2013 года. Торговая палатка в подземном 
переходе на станции метро «Авиамоторная» (2)

1

2

При разработке концеп-
ции организации поду-
личного пространства 
и вестибюлей станций 
метро мы учитывали, 
что торговые объекты 
должны гармонировать 
с внешним обликом 
метрополитена и быть 
удобными для со-
вершения покупок на-
шими пассажирами. 
Правила к оформлению 
павильонов едины, 
если предприниматель 
хочет что-то поменять 
и сделать по-своему, 
то он должен согласо-
вать это с метрополи-
теном.

Прямая речь
Роман Латыпов
первый заместитель 
начальника 
метрополитена 
по стратегическому 
развитию 
и клиентской работе
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■ Кто бы мог подумать, 
что начальник штаба 
Добровольной народной 
дружины метро — жен-
щина? Зовут ее Ирина 
Филиппова, и она вете-
ран войны на Кавказе. 
О ее боевых подвигах 
узнал корреспондент 
«Вечерки».

Как вы попали на воен-
ную службу?
Так сложились обстоятель-
ства. У меня в семье есть 
военные, и дядя предложил 
мне пойти служить. Судьба 
связала меня с железнодо-
рожными войсками.
В какой должности начи-
нали служить?
Телефонисткой на комму-
таторе, как и многие жен-
щины-военные. Посколь-
ку я хорошо готовлю, мне 
предложили пойти на кули-
нарные курсы, чтобы «ко-
рочка» была. Я окончила их 
на «отлично» и вскоре стала 
начальником столовой.

Служила я на Северном Кав-
казе — в части, что стояла 
в Невинномысске. Сейчас 
она уже расформирована.
Как вы оказались на Се-
верокавказском фронте?
Мы поехали сменить наших 
ребят. Знаете, страха не бы-
ло. Хотели помочь, поддер-
жать тех, кто там уже был. 
Ни о чем плохом не думали. 
Я служила на двух специ-
альных бронепоездах — 
«Амур» и «Байкал». Они 

обеспечивали прохождение 
воинских эшелонов. Наша 
группировка базировалась 
в Ханкале, но мы постоянно 
ездили и в Чечню. 
Какой вы увидели войну?
Было тяжело. Днем бывало 
очень жарко, а у плит элек-
трических, где мы готови-
ли пищу, — вообще пекло. 

Ночью, наоборот, с гор спу-
скался холодный воздух. 
Поднимались мы рано, в че-
тыре утра должны были го-
товить горячий завтрак для 
вновь заступающей смены. 
Как вы считаете, 
без женщин на войне 
можно обойтись?
У нас, помимо поваров, слу-
жили женщины-связисты 
и медики.
Б ы в а ю т  т а к и е  м о м е н -
ты, когда нужны именно 

женское участие, забота, 
доброе слово. Бойцам, ко-
торые нас охраняли, мы 
пекли сдобные булочки. Ка-
залось бы мелочь, но сколь-
ко они значили на вой не, 
может понять только тот, 
кто там был. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Метропортрет

Валькирия 
метро

Строительство

■ Строящаяся в столице 
зонная станция «Кара-
чарово» позволит со-
единить Горьковское на-
правление Московской 
железной дороги (МЖД) 
с Московским централь-
ным кольцом (МЦК).
На Горьковском направле-
нии Московской железной 
дороги развернулось стро-
ительство новой зонной 
станции «Карачарово», ко-
торая создаст удобный пе-
ресадочный контур между 

радиальным направлением 
и остановочным пунктом 
«Нижегородская» Москов-
ского центрального кольца, 
а также станет начальной 
и конечной точками марш-
рута для части пригородных 
поездов. Новая станция бу-
дет вплотную примыкать 
к МЦК и заменит действу-
ющий остановочный пункт 
«Карачарово», который в на-
стоящее время находится на 
расстоянии более 1,5 км от 
кольца.

Пассажирам будет гораз-
до удобнее осуществлять 
пересадку с пригородных 
поездов на «Ласточки», ко-
торая займет несколько 
минут. Кроме того, переход 
будет построен по принци-
пу «сухие ноги». Согласно 
проекту, на станции будут 
три пассажирские платфор-
мы, шесть сквозных путей, 
а также два тупиковых. Вве-
сти в эксплуатацию новую 
станцию планируется уже 
в следующем году. 

Связанные одной целью

Сдобные сладкие булочки 
поддерживали бойцов 

▶26 сентября 2017 года. Начальник штаба Добровольной народной дружины 
метрополитена, ветеран войны на Кавказе Ирина Филиппова (2) 2007 год. Чечня. 
Фото из архива Ирины, на котором она запечатлена вместе с бойцами ее батальона (1) 

#МетроиВечер

Конкурс продолжа-
ется! Сегодня в газете 
фото Андрея Кондрахина 
(пользователь с ником 
kondrakhinandrei). Чтобы 
выиграть главный приз — 
фотосессию в столичном 
метро, — опубликуйте 
свой кадр с экземпляром 
«Вечерки» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. Ждем но-
вых участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Ветеран 
войны 
в Чечне 
руководит 
дружиной
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■ Вчера заместитель 
председателя Мосгос-
стройнадзора Анатолий 
Кравчук (на фото) под-
вел итоги девяти меся-
цев работы ведомства.

П о  с л о в а м 
К р а в ч у к а , 
в столице не-
мало рабо-
ты: необхо-

димо пресекать попытки 
загрязнения воздуха, на-
рушения уровня шума. 
— К примеру, в этом го-
ду нами было оформлено 
218 протоколов об адми-
нистративных правона-
рушениях в области стро-
ительства, — рассказал 
Кравчук. — Общая сумма 
наложенных штрафов со-
ставила более 12 миллио-
нов рублей.
Кстати, за превышение 
уровня шума при строй-
ке ночью должностные 
лица заплатят 40 тысяч 
рублей, а юридические — 
300 тысяч.
В Москве уровень допусти-
мого шума около жилых 
домов не должен превы-
шать 70 децибел в дневное 
время и 60 в ночное, что 
сопоставивомо с шумом от 
обычного диалога между 
двумя людьми.
По итогам проверок, ко-
торые были сделаны на 
основе обращений горо-
жан, подтвердились нару-

шения на Ленинском про-
спекте, Душинской улице, 
бульваре Яна Райниса. 
Многие нарушения были 
выявлены после обраще-
ний граждан. За девять ме-
сяцев рассмотрено более 
1300 жалоб. Большинство 
касаются шума от строи-
тельных работ. 
Отметим, что специалисты 
ведомства уделяют особое 
внимание озеленению 

столицы. Так, в 2017 году 
около новостроек было вы-
сажено 11 тысяч деревьев, 
280 тысяч кустарников и 4  
тысячи цветов.
С каждым годом эти циф-
ры только увеличиваются, 
да и сами москвичи ратуют 
за значительное увеличе-
ние «зеленых легких» сто-
лицы.
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Итоги

Право на тихую ночь
▶О многих нарушениях 
на стройках сообщают сами 
москвичи, которые хотят 
пожить в тишине 

Цифра дня

автоматов по продаже 
проездных билетов 
установили возле 
метро и остановок на-
земного транспорта. 

1 2 0

Опрос

Из-за ритма жизни и необ-
ходимости постоянно быть 
в рабочем состоянии совсем 
не остается времени ходить 
по врачам, стоять в очередях. 
Поэтому в сезон простуд по-
стоянно лечусь своими сила-
ми, иногда антибиотиками.

Занимаюсь самолечением 
только на ранней стадии 
или при первых симптомах: 
кашель, насморк. Антибио-
тики и прочие серьезные ле-
карства — только по назна-
чению врачей. К ним я хожу 
только тогда, когда серьезно 
заболеваю.

Предпочитаю лечиться 
проверенными народными 
средствами — например, 
чаем с медом или вареньем. 
Еще покупаю в аптеках су-
хую ромашку и экстракт 
эвкалипта, при простуде 
делаю ингаляции. Стара-
юсь избегать антибиотиков 
и походов к врачам.

Не рискую самостоятельно 
принимать лекарства, осо-
бенно сейчас, когда их боль-
шое количество. Не знаешь, 
что лучше, что хуже, как от-
реагирует организм. Поэто-
му обращаюсь к врачам, тем 
более что в нашей поликли-
нике они отличные.

Юлия Абросимова
преподаватель

Юлия Попова
специалист по рекламе

Ксения Колесник
частный 
предприниматель

Татьяна Гамм
пенсионерка

Занимаетесь ли вы 
самолечением или 
сразу обращаетесь 
к врачам?

■ Контроль за продажей 
антибиотиков ужесто-
чат в рамках стратегии 
борьбы с устойчиво-
стью к антибиотикам. 
Распоряжение опублико-
вано на сайте правитель-
ства РФ.

БлагоустройствоПроверка слуха

■ Сегодня завершился 
ремонт асфальта на Пре-
чистенской набережной, 
проведенный по про-
грамме «Моя улица». 
От Крымского до Большого 
Каменного моста и в Соймо-
новском проезде отремон-
тировали 13 тысяч «квадра-
тов» дорожного полотна. 
— Чтобы пров ес ти ре-
монт качественно на узких 
участках, ширина которых 
всего 7,5 метра, пришлось 
полностью перекрыть дви-
жение, — отметил первый 
замруководителя ГБУ «Ав-
томобильные дороги» Раис 
Чигликов.
Работы, начатые во втор-
ник, завершились сегодня 
утром. 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru 

■ Жителей попросят 
доплатить за услуги 
ОМС.
Такая идея обсуждается 
в правительстве РФ, со-
общает газета «Коммер-
сантъ» со ссылкой на свои 
источники. 
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин уже опроверг эту 
информацию в одной из 
социальных сетей.
— Никаких экспери-
ментов на здоровье мо-
сквичей мы проводить 
не собираемся и не допу-
стим, — написал мэр.
В столичном фонде ОМС, 
куда дозвонилась «ВМ», 
эту информацию также 
не подтвердили. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Услуги 
за деньги

▶3 октября, 20:35. Дорожный рабочий ГБУ «Автомобильные дороги» Александр
Евдокимов следит за работой дорожной фрезы на Пречистенской набережной

Ровные дороги Пречистенки

Чаще всего горожане жалуются 
на шум от строительных работ

Куда обращаться, если за окном 
слишком громко
Строители могут проводить шумные работы толь-
ко с 7:00 до 23:00. Жаловаться на шум в ночное 
время нужно в Департамент природопользования 
и охраны окружающей среды Москвы или в Мос-
госстройнадзор. Сделать это можно двумя спосо-
бами — по телефону Единой справочной службы 
мэрии Москвы +7 (495) 777-77-77 и онлайн — в элек-
тронной приемной на сайте mos.ru.
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■ Число незаконно 
ввезенных в столицу 
экзотических животных 
растет с каждым годом. 
Самые популярные пи-
томцы — попугаи, реп-
тилии и дикие кошки. 
Об этом вчера рассказал 
руководитель Департа-
мента природопользо-
вания и охраны окру-
жающей среды Москвы 
Антон Кульбачевский 
(на фото). 

З а в е с т и  с е б е 
тигренка  или 
крокодила для 
кого-то просто 
п р и х о т ь ,  д л я 

кого-то — показатель ста-
туса. Часто экзотических 
зверей дарят на праздники. 
— Тра диционно в елик 
спрос на различных попу-
гаев. На втором месте пре-
смыкающиеся и рептилии, 
на третьем — дикие кош-
ки, — отметил Кульбачев-
ский.

Популярность тех или иных 
контрабандных животных 
среди горожан связана еще 
и с восточным календарем. 
Например, с наступлением 
года Змеи в столице подско-
чило число ползучих гостей 
из тропических стран.
Каким бы ни был повод за-
вести необычную зверуш-
ку, животное всегда будет 
в проигрыше. 
Несколько лет назад в мо-
сковской кальянной обна-
ружили львенка, которого 
посетители затискали до 
предсмертного состояния. 
Или вот еще случай — на 
территорию Курьяновских 
очистных сооружений под-
бросили тигренка. И таких 
примеров немало. 
Позиция властей такова: 
нужно не только пресекать 
факты контрабанды и бра-
коньерства, но и с детства 
объяснять, почему тигру 
в квартире не место. 
Для этого Антон Кульбачев-
ский вчера провел экоурок 
«Мама, купи слона!» в шко-
ле № 1248. Глава ведомства 
рассказал шестиклассни-
кам, какие тяжелые испы-
тания выпадают на долю 
животных. 

— Было много случаев, ког-
да из Вьетнама самолетом 
привозили обезьян. Темпе-
ратура за бортом — 70 гра-
дусов ниже нуля, и в Россию 
они прибывали в удручаю-
щем состоянии. По стати-
стике, из заготовленных 

к  перев оз-
ке животных 
долетают лишь 
30 процентов, — рассказал 
Антон Кульбачевский. 
На вопрос ученицы 6-го 
класса Анны Бондаренко, 

с м о ж е т  л и 
п р и ж и т ь с я 

в городской среде 
ее попугайчик, выведен-
ный в средней полосе Рос-
сии, Кульбачевский отве-
тил утвердительно. 
— Заводить животных, 
которые разводятся в не-
воле, — единственно пра-
вильный выбор, — пояс-
нил он. 
Напоследок Кульбачевский 
посоветовал тем, кто стал 
свидетелем жестокого об-
ращения с животными, не 
оставаться в стороне и со-
общать об этом в Единую 

справочную службу. 
Алексей Хорошилов

a.horoshilov@vm.ru

Защита животных Новости

Контрольная 
проверка
Инспекторы Московской 
административной дорож-
ной инспекции проверяют 
столичных таксистов. 
С начала этого года специ-
алисты МАДИ уже провери-
ли 29 таксомоторных ком-
паний. Особое внимание 
они уделяли соблюдению 
Правил дорожного движе-
ния, прохождению медос-
мотра и проверке техниче-
ского состояния автомоби-
ля. Если правила не соблю-
дались, компания получала 
предписание от МАДИ. По 
итогам контрольных прове-
рок инспекторы зафиксиро-
вали 93 нарушения правил 
перевозки пассажиров и ба-
гажа, три компании прекра-
тили свою деятельность. 
По данным на сегодняш-
ний день, такси ежедневно 
перевозят более 700 тысяч 
человек.

■

Стрижи и скворцы 
покинули город
Синицы, клесты и совы 
останутся зимовать в Мо-
скве, а вот стрижи и сквор-
цы уже улетели в теплые 
края. Об этом сообщил ор-
нитолог, руководитель про-
екта «Орнитарий» в парке 
«Сокольники» Вадим Ми-
шин.
— Стрижи и скворцы реаги-
руют не столько на темпе-
ратуру, сколько на астроно-
мические явления — сокра-
щение продолжительности 
дня. Вместе с откочевкой 
птиц мигрируют также 
хищники, два года назад, 
допустим, в Москву приле-
тели полярные совы, — ска-
зал Мишин.
Он также добавил, что си-
ницы и клесты будут зимо-
вать высоко в кронах дере-
вьях, а воробьиные сычи-
ки — в дуплах.

■

Медицинский лифт
Новые лифты установят 
в пяти столичных поликли-
никах. Об этом сообщили 
в Государственном казен-
ном учреждении «Произ-
водственно-технического 
объединение капитального 
ремонта и строительства 
Департамента здравоохра-
нения». 
— Выполнение работ не 
должно препятствовать 
или создавать неудобства 
в работе учреждения или 
представлять угрозу для со-
трудников, — отмечается 
в документах ведомства.
В частности, новые лифты 
появятся в филиале № 3 го-
родской поликлиники № 52 
и в филиале № 2 городской 
поликлиники № 210.

Развлечения

■ Медиастудия для де-
тей откроется в парке 
«Зарядье» 15 октября. 
В павильоне «Медиацентр» 
ребят научат снимать ко-
роткометражные фильмы, 
монтировать, а также озву-
чивать видеоролики.
— Медиастудия открывает-
ся в рамках просветитель-
ского проекта «Главкино. 
Дети в «Зарядье», который 
мы реализуем совместно 
c одной из крупнейших ки-
нотелевизионных компа-
ний России и Фондом под-
держки культуры и искус-
ства, — рассказал директор 
парка Павел Трехлеб. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Детей Зарядья научат снимать кино
Акция

■ Бесплатные экскур-
сии на 12 заводах сто-
лицы пройдут 7 октя-
бря. Городская акция 
«День без турникетов» 
пройдет в рамках Дня 
московской промыш-
ленности, который 
столица в этом году 
отметит впервые. 
— Посетители смогут уз-
нать об истории крупней-
ших заводов столицы, по-
сетить их музеи, вникнуть 
в детали технологических 
процессов, а также уви-
деть создание инноваци-
онной продукции, — рас-
сказал глава Департамен-
та науки, промышленной 
политики и предпринима-

тельства Москвы Алексей 
Фурсин.
Он также добавил, что при-
нять участие в акции могут 
москвичи старше 14 лет, 
поскольку при себе необ-
ходимо иметь паспорт. 
На экскурсиях горожане 
узнают о производстве 
продуктов питания, кваса 
и пива, создании и ремон-
те обуви, производстве 
косметики, трикотажа 
и часов.
Впервые акция «День без 
турникетов» прошла в сто-
лице в 2012 году. Тогда 
в ней приняли участие бо-
лее московских 20 заводов. 
Анна Сидорович
vecher@vm.ru

Заводы откроют двери

20 января 2016 года. Мастер-класс для детей по лепке 
из пластелина. На фото Юля Воропай и сотрудница 
центра госуслуг Александра Бородина

руководитель Департа-
мента природопользо-
вания и охраны окру-
жающей среды Москвы 
Антон Кульбачевский 
(на фото). 

а в е с т и  с е б е 
тигренка  или 
крокодила для 
кого-то просто 
п р и х о т ь ,  д л я 

кого-то — показатель ста-
туса. Часто экзотических 
зверей дарят на праздники. 
— Тра диционно в елик 
спрос на различных попу-
гаев. На втором месте пре-
смыкающиеся и рептилии, 
на третьем — дикие кош-
ки, — отметил Кульбачев-
ский.

Каким бы ни был повод за-
вести необычную зверуш-
ку, животное всегда будет 
в проигрыше. 
Несколько лет назад в мо-
сковской кальянной обна-
ружили львенка, которого 
посетители затискали до
предсмертного состояния. 
Или вот еще случай — на 
территорию Курьяновских 
очистных сооружений под-
бросили тигренка. И таких 
примеров немало. 
Позиция властей такова: 
нужно не только пресекать 
факты контрабанды и бра-
коньерства, но и с детства 
объяснять, почему тигру 
в квартире не место. 
Для этого Антон Кульбачев-
ский вчера провел экоурок 
«Мама, купи слона!» в шко-
ле № 1248. Глава ведомства 
рассказал шестиклассни-
кам, какие тяжелые испы-
тания выпадают на долю 
животных. 

— Заводить животных, 
которые разводятся в не-
воле, — единственно пра-
вильный выбор, — пояс-
нил он. 
Напоследок Кульбачевский 
посоветовал тем, кто стал 
свидетелем жестокого об-
ращения с животными, не
оставаться в стороне и со-
общать об этом в Единую 

справочную службу. 
Алексей Хорошилов

a.horoshilov@vm.ru
рр

Детям 
рассказали 
о вреде 
содержания 
диких 
животных

Тигру в квартире 
не место
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Утренний звонок

■ Сегодня 73 года ис-
полняется знаменитому 
российскому актеру, на-
родному артисту РСФСР 
Александру Михайлову 
(на фото). «Вечерка» 
узнала, как артист гото-
вится к торжеству.
Он исполнил более 75 ролей 
в кино, около 50 ролей в те-
атре и полюбился зрителям 
в образе простого русско-
го мужика. Из торжества 
Александр Михайлов не со-
бирается делать большого 
застолья.
— Какой день рождения, что 
вы? — отмахнулся Алек-
сандр Яковлевич. — 
Праздники обыч-
но расслабляют, 
а у меня сейчас 
съемки, я играю 
главную роль. 
Отдыхать мне 
некогда.

Новая картина называется 
«Сто дней свободы». Этот 
фильм повествует о непро-
стой судьбе репрессирован-
ного человека. На фоне этой 
истории праздники смотрят-
ся неуместно. Да и самым 
главным подарком в жизни 
Михайлов считает родную 
землянку.
— Я рос в маленьком посел-
ке Оловянная в Забайкаль-
ском крае. Там никогда не 
было особо шумных засто-
лий. Моя родина — весьма 
грустный, задумчивый край. 
Наверное, это передалось 
и мне, — говорит он. — Но 

местные жители берегут 
мою землянку, в ко-
торой я родился. Это, 
наверное, и можно на-
звать самым ценным 
подарком в жизни.
Екатерина Ясакова

e.yasakova @vm.ru

Дороже всего —
родная келья

Сегодня репортер расскажет, куда 
бежать в случае ядерной угрозы, зачем 
британская «Рапунцель» отрезала волосы, 
а также узнает, где можно попробовать 
пятиметровый деликатес.

Россельхознадзор 
запретил отправку 
образцов кошачьего 
корма во Францию 
из-за нарушений.

6:30 Более 500 тысяч рублей 
похитили неизвестные 
злоумышленники 
в столице у безработной 
уроженки Нигерии.

8:10

■ Пятиметровую колба-
су привезли в столицу 
на выставку «Золотая 
осень». Где можно по-
лакомиться гигантским 
деликатесом, узнала 
«Вечерка».
Царь-колбаса из утятины 
«приехала» в Москву на Фе-
стиваль утки, который про-
водится в рамках выставки 
«Золотая осень». Посети-
тели могут не только по-
дивиться на чудо мясного 
производства, но и отве-
дать его. Колбасу нарежут 
на 40 тысяч бутербродов. 
Приготовили необычный 
деликатес в Ростове-на-
Дону. Для этого понадоби-
лось 350 килограммов мяса 

голени и 150 килограммов 
филе грудки. Ради рекорда 
специалисты еще в августе 
отобрали 250 яиц пекин-
ской утки и следили за пи-
танием и развитием птиц.
Процесс изготовления то-
же вышел трудоемким: 

специально для этого ин-
женеры собрали огромную 
металлическую установку, 
заказали прочную пленку 
и большую этикетку. 
— Царь-колбаса — абсо-
лютный рекорд на россий-

ском рынке, — утверждает 
представитель компании-
производителя Ольга Гре-
кова.
Если вам не достанется бу-
терброда — не расстраи-
вайтесь: на фестиваль при-
везли и «младшую сестру 

рекордсменки».Она тоже 
имеет внушительные раз-
меры и уж точно достанет-
ся всем гостям фестиваля 
«Золотая осень».
Константин Ярославцев
vecher@vm.ru

Ну и как вам?

На деликатес ушло 500 ки-
лограммов утиного мяса 

Горожан угостят 
Царь-колбасой из дичи 

Погода

Глубокий 
осенний 
вдох
■ Синоптики преду-
преждают — на протя-
жении всего сегодняш-
него дня ожидается 
рекордно низкое со-
держание кислорода 
в воздухе. 
Так называемая погодная 
гипоксия — недостаток 
кислорода в воздухе — 
может повлиять на само-
чувствие граждан. 
— Почаще делайте пере-
рывы во время работы 
и выходите на улицу хотя 
бы на пять минут, — со-
ветует читателям «Вечер-
ки» врач Михаил Тихо-
миров. — Перестройка 
атмосферных процессов 
может вызвать состояние 
недомогания, а у некото-
рых людей — и обостре-
ние хронической пато-
логии органов дыхания, 
бронхиальной астмы. 
Осторожнее стоит быть 
и тем, кто страдает сер-
дечной недостаточно-
стью или ишемией, пред-
упреждает специалист. 
— Я советую не перегру-
жать организм дополни-
тельными лекарствами, 
а просто постараться лечь 
пораньше спать, — гово-
рит врач. — Желатель-
но пить поменьше кофе 
и чая, лучше заменить эти 
тонизирующие напитки 
компотом из сухофруктов 
или морсом. 
Сегодня столица будет на-
ходиться в зоне влияния 
атмосферного фронта.
Катерина Радомская
vecher@vm.ru

▶4 октября 2017 года. Начало дегустации гигантский колбасы, которая состоит 
из пяти частей, каждая из которых весом 100 килограммов

вы? — отмахнулся Алек-
сандр Яковлевич. — 
Праздники обыч-
но расслабляют, 
а у меня сейчас 
съемки, я играю 
главную роль. 
Отдыхать мне 
некогда.

и мне, — говорит он. — Но 
местные жители берегут 

мою землянку, в ко-
торой я родился. Это, 
наверное, и можно на-
звать самым ценным 
подарком в жизни.
Екатерина Ясакова

e.yasakova @vm.ru
р
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Цитата дня

■ Страна отметила 
85-летие гражданской 
обороны. Где можно 
спастись в случае тех-
ногенной катастрофы, 
узнал корреспондент 
«Вечерки».
Бункер на Альтуфьевском 
шоссе — сооружение непри-
ступное. Спускаемся на глу-
бину 6 метров под уровень 
асфальта. При необходимо-
сти здесь на несколько дней 
могут спрятаться порядка 
2700 человек. 
В мирное время бункер слу-
жит строительным скла-
дом. В случае угрозы войны 
инвентарь оперативно убе-

рут, освободив место насе-
лению. 
— Это надежное соору-
жение для укрытия жите-
лей, — заявил мастер участ-
ка по надзору за техниче-
ским состоянием Дмитрий 
Глазков.

Убежище построили в на-
чале 1980-х годов, но вну-
три нет ни одной течи. Оно 
способно простоять в та-
ком виде до 2040 года. Же-
лезобетонные укрепления 
строились «на совесть» — 
двухметровые стены со 

встроенными в них метал-
лическими пластинами. 
Они предназначены для по-
глощения ударной волны 
от взрыва. В техническом 
помещении установлен ди-
зельный электрогенератор. 
Благодаря ему, если жилой 
район останется без света, 
еще два дня бункер все рав-
но будет освещен.

Точные характеристики 
подземной крепости не рас-
крываются — государствен-
ная тайна. Но убежище есть 
в каждом районе. 
Уз н а т ь ,  гд е  н а ход и т с я 
ближайшее к вам, можно 
в управляющей организа-
ции дома. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Акция «Вечерки»

■ Корреспондент «Ве-
черки» участвует в опе-
рации по спасению 
белой медведицы — ей 
нет еще и года, — най-
денной в Якутии. Судь-
бу медвежонка решали 
все вместе: Московский 
зоопарк, «Вечерняя Мо-
сква». Теперь малышка 
получит постоянную 
прописку в столице.
На момент подписания но-
мера пушистого пассажира 
перевозили в зоопитомник 
Московского зоопарка, 
который находится под 
Волоколамском. Сегодня 
утром самолет с медведи-
цей и группой спасения 
приземлился в аэропорте 
«Мигалово» вблизи Твери. 
Малышка отлично перенес-
ла многочасовой перелет из 
Среднеколымска, а в полете 
перекусила красной рыбой.
Маленькая медведица 
больше месяца бродила од-
на и выходила к населенно-
му пункту Среднеколым-
ского района в поисках 
еды. Как только поступили 

первые сообщения об оди-
ноком медвежонке, при-
родоохранные инспекторы 
Министерства природы 
Республики Саха (Якутия) 
сразу же отправились на 
его поиски.
— Это настоящее чудо, 
что медвежонок остался 
жив в дикой природе. Она 
привыкла к людям и уже 
не боится. Было принято 
решение забрать ее в зо-
опарк, — рассказал «Ве-
черке» министр охраны 
природы Республики Саха 
Сахамин Афанасьев. — 
Коллеги из Московского 
зоопарка и лично директор 
Светлана Акулова опера-
тивно отреагировали и ор-
ганизовали спасательную 
операцию.
Как отметила Светлана 
Акулова, это не первый 
опыт спасения животных, 
попавших в беду. В про-
шлом году Московский зо-
опарк принял белую медве-
дицу Нику.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

К нам едет 
спецпассажир

Двое неизвестных 
открыли стрельбу в банке 
на улице Космонавтов. 
Преступники успели 
скрыться.

Владимир Жидкин, руководитель Департамента развития новых 
территорий: — Иностранным инвесторам у нас может быть интересна 
не только недвижимость, но и инфраструктура. 

Часть станции 
метро «Кунцевская» 
Арбатско-
Покровской линии 
закрылась на ремонт.

Изменен порядок 
поворота с внутренней 
стороны Садового кольца 
на Новокузнецкую улицу.

8:20 8:30 9:00

vm.ru

Специалисты еже-
дневно осматривают 
и при необходимости 
ремонтируют обору-
дование защитного со-
оружения. Ведомство 
гражданской обороны 
готово своевременно 
разместить горожан 
в подземном убежище.

Прямая речь
Вадим Шепелев
специалист 
Департамента
ГОЧСиПБ

Безопасность

Неприступная подземная крепость
▶2 октября 2017 года. 
За состоянием защитного 
убежица постоянно следят 
техники и инженеры

Вот это да!

■ 29-летняя британка 
отрезала волосы, кото-
рые отращивала целых 
15 лет. Так Терри-Луиза 
решила помочь тяжело-
больным детям. 
Девушке было жалко рас-
ставаться с  роскошной 
102-сантиметровой шеве-
люрой. За 15 лет она ни разу 
не посетила парикмахера, 
а процедуры заменяла ка-
чественным домашним 
уходом. Однако желание 
помочь маленьким пациен-
там, потерявшим волосы во 
время лечения, оказалось 
сильнее, и «Рапунцель» ре-
шила пожертвовать красо-
той. Теперь из ее волос из-
готовят парики для ребят.
Владислава Мальцева
vladamalceva@vm.ru

Рапунцель, отрежь волосы

▶На смелый поступок британку толкнуло желание 
помочь детям

Даже если жилой рай-
он останется без света, 
в убежище он будет 
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воск лучше синтетического 
парафина по определению. 
Однако у некоторых может 
быть аллергия на тот же мед 
или ланолин (животный 
воск, получаемый при вы-
варивании шерсти овец), 
входящих в состав нату-
ральной помады. Как тогда 
быть? Выбирайте космети-
ку дорогих и крупных ком-
паний. Крупные компании 
проводят тестирования 
и дорожат репутаци-
ей, поэтому их про-
дукция безопасна. 
Дешевые помады со-
держат агрессивные 
химические красите-
ли, а также соли тяжелых 
металлов. Так что не скупи-
тесь, косметика — этот тот 

случай, когда не стоит 
экономить.  

■ Согласно последним 
исследованиям ученых, 
входящие в состав губ-
ной помады ингреди-
енты могут негативно 
отразиться на здоровье. 
Как грамотно выбрать 
помаду, чтобы она при-
носила только красоту, 
«Вечерке» рассказала 
врач-косметолог Евге-
ния Шевцова (на фото).

В помаде действи-
тельно могут 
с од е р ж а т ь с я 
вредные и по-
тенциально 

опасные (канцероген-
ные) для здоровья веще-
ства. Прежде всего это 
касается синтетических 
ингредиентов: парафи-
нов, масел, отдушек и, раз-
умеется, красителей. К при-
меру, парафин и микрокри-
сталлический воск, полу-
чаемый при переработке 
нефтепродуктов, при регу-
лярном использовании мо-
гут привести к поражению 
печени и почек. А еще ча-
стицы парафинов попадают 
на зубную эмаль и провоци-
руют скопление бактерий. 
И как результат — микротре-
щины на зубах и появление 
кариеса. Поэтому моду на 
все экологичное косметоло-
ги вполне поддерживают — 
натуральный пчелиный 

Красота

Выбираем 
помаду на все 
случаи жизни

Акцент на губы
От постоянного использования 
помады губы становятся бледнее
С возрастом цвет губ действительно стано-
вится менее ярким, но это никак не связано 
с декоративной косметикой. Современная 
помада не «съедает» естественный цвет 

губ, а, наоборот, позволяет оставать-
ся им визуально молодыми 

на длительное время (за счет 
витаминов и микроэле-
ментов, входящих в состав 
косметики).

Мифы 
главного 
предмета 
косметички

Подготовили Елена 
Кузнецова vecher@
vm.ru, Юлия Коршуно-
ва, Илья Юдин 
(инфографика)

Цифра дня

года — женщинам 
старше этого воз-
раста запрещали 
пользоваться губной 
помадой. Такой закон 
появился в 1915 году 
в штате Канзас. При-
чина проста — чтобы 
не вводить в заблужде-
ние общественность.

4 4

Профессиональный совет

■ Имиджмейкер 
и стилист Екатерина 
Морозан рассказала 
«Вечерке», как грамотно 
выбрать цвет и оттенок 
помады. Для этого до-
статочно определить 
цвет кожи.

Для 
каждой 
барышни 
оттенок 
свой

Для смуглой кожи
(Елена Темникова)

Подойдет: классическая красная пома-
да без различимых оттенков или с ко-
ричневатым или бордовым оттенком. 
Избегать: помады оранжевых или ро-
зовых цветов и оттенков.

Для светлой или темной кожи 
с розоватым оттенком
(Лиза Боярская)

Подойдет: красная помада холодных то-
нов с розоватым оттенком или холодных 
тонов. Чем темнее тон лица, тем более яр-
кой и насыщенной должна быть помада.
Избегать: помады с оранжевым или пер-
сиковым оттенком.

Для светлого или темного 
лица с желтоватым оттенком
(Вера Брежнева)

Подойдет: красная помада теплых 
тонов с персиковым или оранжевым 
оттенком. Чем темнее тон лица, тем на-
сыщеннее и однозначнее должна быть 
помада.
Избегать: помады холодных тонов.

Для белой кожи
(Рената Литвинова)

Подойдет: яркая розовая 
или классическая красная 
без оттенков или холодных 
тонов.
Избегать: морковных 
и фиолетовых оттенков 
помады.

В девушке должны быть 
красивы две вещи — 
это взгляд и губы, 
потому что взглядом 
она может влюбить, 
а губами доказать, 

что любит.
Мэрилин Монро, 

актриса

воск лучше синтетического 
парафина по определению. 
Однако у некоторых может 
быть аллергия на тот же мед 
или ланолин (животный 
воск, получаемый при вы-
варивании шерсти овец), 
входящих в состав нату-
ральной помады. Как тогда 
быть? Выбирайте космети-
ку дорогих и крупных ком-
паний. Крупные компании 
проводят тестирования 
и дорожат репутаци-
ей, поэтому их про-
дукция безопасна. 
Дешевые помады со-
держат агрессивные 
химические красите-
ли, а также соли тяжелы
металлов. Так что не скупи-
тесь, косметика — этот тот 

случай, когда не стоит 
экономить.  
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красивы две вещи  
это взгляд и губы, 
потому что взглядом 
она может влюбить, 
а губами доказать, 

что любит.
Мэрилин Монро, 

актриса

Женщина съедает за всю 
жизнь 5–6 килограммов 
помады
Это не совсем так, к примеру, стойкая 
помада почти не попадает в организм. 
Такая цифра была справедлива еще 40–
50 лет назад. Кстати, ученые выяснили, 
чтобы отравиться помадой, 
нужно съесть не менее 
трех тюбиков по-
мады натощак.

Стойкая 
помада сушит губы
Это было правдой еще 5–7 лет 
назад, когда для стойкости в нее 
добавляли агрессивные компо-
ненты, создающие нестираемую 
пленку на губах. Современные 
технологии отменили это правило. 
Большинство стойких помад 
держатся на губах больше шести 
часов и при этом не доставляют 
дискомфорта.

По этикету в обществе 
нельзя красить губы
Этикет действительно не рекомен-
дует поправлять макияж публично, 
например, в общественном транс-
порте. К тому же это неудобно. 
Впрочем, когда и кого это останав-
ливало? Ведь помада является  

холодным оружием 
обольщения. А зна-
чит, для оболь-
стительниц 
запретов не су-
ществует.

Красная помада 
подходит только 
юным и только 
блондинкам
Не правда. Не только блондинкам и не только 
юным. Яркий пример — красавица-актриса 
Моника Беллуччи, которой, прямо скажем, 
не 18 лет. Красная помада подходит почти 
всем, просто у нее есть оттенки, которые нужно 
выбирать исходя из цвета кожи, глаз и волос. 
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губная помада стала 
популярной в 20-х го-
дах прошлого века. 
А все благодаря гол-
ливудским звездам — 
Мэрилин Монро, Мар-
лен Дитрих. Женщины 
хотели быть на них по-
хожи и выстраивались 
в очередь за помадой. 

Кстати,

Красная и оранжевая 
помада визуально делает 
зубы желтее
Если у зубов желтый оттенок, это 
подчеркнет любая помада, и, на-
против, белоснежную улыбку 
не «зажелтит» 
ни один цвет 
или оттенок 
помады.

Делаем экопомаду 
своими руками
Пчелиный воск — 0,5 ч. л., твердое 
масло (ши, какао) — 1 ч. л., жидкое 
масло (оливковое, жожоба) — 1 ч. л., 
краситель (куркума, порошок 
свеклы) — 1/8 ч. л., эфирное масло 
для отдушки (примула вечерняя, 
лаванда, ваниль) — 1–2 капли.
Твердое масло и пчелиный воск сме-
шайте и растопите на водяной бане. 
Добавьте жидкое масло, краситель 
и ароматизатор. Залейте в пенал для 
помады наполовину, дайте немного 
затвердеть и залейте оставшуюся 
часть. Оставьте застывать 10 минут, 
закройте пенал колпачком и убери-
те в холодильник на 1 час. 
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1)
Конусообразный. 
Говорит о человеке 
с радикальными суж-
дениями, резкими 
перепадами настро-
ения и уверенными 
взглядами. Это помада 
лидера.

2)
Плоский. Говорит 
об оптимистичной, 
остроумной и веселой 
натуре, генераторе 
идей и хорошего на-
строения. Это помада 
души компании.

3)
Округленный. Гово-
рит о добродушной 
и творческой лично-
сти. Такие женщины 
обычно превосходные 
хозяйки. Это помада 
истинной хранитель-
ницы очага.

4)
Острый скошенный. 
Такая женщина ха-
ризматична, красива 
и всегда в центре вни-
мания любой компа-
нии. Это помада яркой 
личности.

5)
Асимметричный. Го-
ворит о рассеянности 
своей обладательни-
цы, ее несобранности 
и даже неуклюжести. 
Это помада женщины-
загадки.

Психологи уверяют — 
скос кончика помады 
расскажет о характе-
ре и темпераменте 
любой  женщины. 
А теперь достаем сво-
им помады из сумо-
чек, читаем и сверяем 
данные.

Один 
вопрос — 
какой скос?
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Мягкий воск
В основном используют канделильский и карна-
убский воск. Они нужны для придания пластич-
ности помады. Карнаубский получают из листьев 
восковой пальмы. Канделильский воск выделя-
ется из растения Pedilanthus macrocarpus.

Жиры
Ланолин, получаемый из ове-
чьей шерсти, одно время 
считался причиной аллергии 
у некоторых людей. Неко-
торые виды блеска для губ 
на 70% состоят из ланолина.

Красители
Цвет помады в основном пред-
ставлен различными оттенками 
розового или красного, его 

получают, используя мно-
жество всевозможных 
красителей. Самыми рас-
пространенными цветами 

являются D&S оранжевый 
№ 5 и D&S красный № 22. 

Пчелиный воск
Пчелиный воск используют в помадах для 
придания твердости основы. Он прекрас-
но смягчает кожу, повышает ее упругость, 
предохраняет от воспаления и обезвожи-

вания, но у некоторых людей может вызвать 
аллергию — тогда его заменяют карнаубским.

Масла
Основное масло для производства 
губной помады — касторовое. 
Главным его достоинством яв-
ляется устойчивость к окисле-
нию. Реже используют масла 
кокоса и ши. Также масла ис-

пользуются в качестве добавок.

15%

15%

5%

1%

65%

Отдушка
В качестве отдушки, 
скрывающей запах 
сырья губной помады 
и придающей косме-
тике приятные аромат, 
используются эфирные мас-
ла: натуральные и синтетические.
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Масла
Основное масло для производства
губной помады — касторовое. 
Главным его достоинством яв-
ляется устойчивость к окисле-
нию. Реже используют масла
кокоса и ши. Также масла ис-

пользуются в качестве добавок.
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Впервые губная по-
мада в виде цветной 
палочки, завернутой 
в шелковый платочек, 
была представлена 
французскими парфю-
мерами на междуна-
родной выставке в Ам-
стердаме, в 1883 году. 
Знаменитая актриса 
Сара Бернар, увидев 
это чудо, назвала ее  
«карандашом любви». 

Факт
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Владимир Вдовиченков 
сказал, что вы гораздо бо-
лее спортивный парень, 
чем он. 
Владимир преувеличивает 
мои спортивные достиже-
ния, хотя я действительно 
каждый день хожу в спорт-
зал, и у меня крутой тре-
нер — настоящий чемпион. 
Во время учебы в ГИТИСе 
мой мастер Леонид Хейфец 
говорил: «Паша, ты такой 
хилый — тебе надо зани-
маться спортом, ломать 
свою субтильную натуру». 
И я ломал. Спорт очень по-
могает в жизни. Но для роли 
космонавта Виктора больше 
помогли не мои физические 
способности, а человече-
ские. Хотя внешне я по-
хож на Виктора Петровича 
Савиных, но мне хотелось 
добиться внутреннего сход-
ства с этим великим челове-
ком — настоящим героем.
Мария Миронова в ин-
тервью «МВ» подели-
лась своим впечатле-
нием от встречи с Вик-
тором Савиных: «Он 
удивительно простой, 
чистый, искренний 

человек». Можете ли вы 
сказать о себе такое же? 
Я стараюсь холить и леле-
ять в себе простоту и наи-
вность. Чтобы развиваться 
дальше, нужно быть свобод-
ным. А свободу дает только 
простота души. В хорошем 
смысле. Если актер не сво-
боден и не честен, у него не 
будет прогресса. Правда, 
у этих качеств есть обратная 
сторона.
Какая же? 
Чрезмерная тревожность, 
излишние переживания без 
причины и повода. Но роль 
космонавта Виктора сдела-
ла меня более крепким.

Космические роли

■ Павел Деревянко 
не первый, кому по-
счастливилось сыграть 
советского космонавта. 
«Вечерка» решила вспом-
нить и других героев.
В фильме «Время первых» 
актер Евгений Миронов сы-

грал знаменитого летчика 
Алексея Леонова, который 
стал первым космонавтом 
в мире, который вышел в от-
крытый космос.
В другой ленте о покорении 
космоса и ее герое Юрии 
Гагарине «Гагарин. Первый 

в космосе» снялся молодой 
артист Ярослав Жалнин. 
Благодаря этой роли артист 
прославился на всю страну.
Продолжительность карти-
ны составляет ровно 108 ми-
нут — именно столько Гага-
рин провел на орбите. 

Кто в кино примерил скафандр

Интервью Павел Деревянко 
стал космонавтом

■ На российские экра-
ны выходит фильм 
«Салют-7», в основе 
которого реальная исто-
рия, произошедшая 
с космической станцией, 
находящейся на орбите 
в беспилотном режиме. 
Актер Павел Деревянко 
(на фото) сыграл сви-
детеля тех событий, 
космонавта Виктора 
Савиных. Нака-
нуне премьеры он 
рассказал «Вечер-
ке» о новой роли.

Павел, вы обща-
лись со своим ге-
роем — Виктором 
Савиных, когда 
работали над ролью 
в фильме «Салют-7»? 
Во время съемок я не был 
знаком с Виктором Петрови-
чем. А познакомился с ним 
на передаче Андрея Мала-
хова. После передачи мы об-
щались, и Виктор Петрович 
подарил мне свою книгу «За-
писки с мертвой станции». 
В этой книге Виктор Петро-
вич описал ту драматиче-
скую историю, которая про-
изошла на «Салюте-7».
Павел, не хотели в дет-
стве быть космонавтом? 
Вы угадали — я хотел быть 
космонавтом. Серьезно. 
Если бы меня сейчас взяли 
в космос, полетел бы. Хотя 
у меня есть проблемы с ве-
стибулярным аппаратом, 
все равно полетел бы. Я да-
же испытал состояние неве-
сомости, когда проходили 
съемки.
Поделитесь впечатлени-
ями? 
Ощущения рая. В этом со-
стоянии нас с Владимиром 
Вдовиченковым крутили 
специальные люди. Кста-
ти, вместе с ним мы летали 
на специальном самолете, 
который единственный на 
Земле создает эффект неве-
сомости. Этот полет давал 
возможность 29 секунд сво-
бодного падения в невесо-
мости. 
Сколько времени вы тре-
нировались, чтобы под-
готовиться к съемкам? 
У нас было 12 трениро-
вок полета в невесомости. 
И для роли я усилил занятия 
в спортивном зале.

Подготовила Анжелика 
Заозерская vecher@vm.ru
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Владимир Вдовиченков 
вкладывает в уста Вла-
димира Джанибекова 
фразу, что «все космо-
навты — отцы только 
дочерей, потому что 
дочь — это круто, и кру-
тые мужчины делают 
крутых женщин». А ведь 
у вас, Павел, две дочери. 
Расскажите, как вы их 
воспитываете?  
Я веселый, жизнерадостный 
папаша. На мой взгляд, доч-
ки мной довольны. У меня 
есть четкое понимание того, 
чего мне недоставало в дет-
стве в плане воспитания. Все 
делаю для того, чтобы у мо-
их детей не было тех про-
блем, которые были у меня. 
Нужно любить детей, раз-
вивать в них стремление 
к независимости и чувство 
ответственности, чтобы они 

понимали — за все в этом 
мире, даже за мысли, при-
ходится платить. Варваре — 
семь лет, Александре — два 
с половиной года, но я уже 
стараюсь привить им ува-
жение и любовь к труду, 
говорю: «Без труда ничего 
в жизни не добьетесь». Я их 
балую. 
Вы счастливый человек? 
Я счастливый человек. Даже 
не знаю, за что мне доста-
лось столько счастья. Благо-
даря роли космонавта стал 
более счастливым.

Павел Юрьевич Дере-
вянко родился 2 июля 
1976 года в Таганроге. 
Выпускник ГИТИСа, 
служит в Театре 
им. Моссовета. Лау-
реат театральной пре-
мии «Чайка» за роль 
в спектакле «Вий»; 
лауреат молодежной 
премии «Триумф». 
Имеет дочерей Варва-
ру и Александру.

Досье

Актер 
рассказал 
о роли в новом 
российском 
триллере 
«Салют-7» 

Если артист не свободен и не че-
стен — не будет прогресса. Но у этих 
качеств есть обратная сторона 
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Ответ  Надежда 
Барцева, корен-
ная москвичка 
(на фото): 

— Собачья площадка, или 
«Собачка», как раньше ла-
сково ее называли в народе, 
находилась в районе Арбата 
до 1962 года. Ей было сужде-
но исчезнуть из-за строитель-
ства проспекта Калинина, 
однако ее продолжили назы-
вать по-старому. Изюминкой 
площадки был фонтанчик, 
украшенный собачьей го-
ловой. По легенде,  его при-
казал установить вельможа, 

прибывших в нашу страну 
послов. После получения 
документов  глава госу-
дарства традиционно вы-
ступает с речью. В ней он 
комментирует текущую 
международную ситуацию 
и характеризует отношения 
со странами, чьи представи-
тели вручают ему веритель-
ные грамоты. 

Я слышала, что «пятачок» 
у Театра имени Евгения 
Вахтангова называют Со-
бачьей площадкой. Почему? 
Мария Неелова, студентка

■ Мы продолжаем 
рубрику «Спроси «Ве-
черку». Сегодня наши 
эксперты расскажут, как 
вручают верительные 
грамоты, как Собачья 
площадка получила свое 
название, а также по-
могает ли черный чай 
похудеть.

На днях Владимир Пу-
тин вручал верительные 
грамоты. Что они собой 
представляют и зачем их 
вручают? 
Лариса Фустова, кассир 
Ответ  Александр Федоров, 
политолог (на фото):
— Верительные грамо-

ты — это сим-
волическое по-
слание  от главы 
иностранного 
г о с у д а р с т в а 

с просьбой верить своему 
представителю. Однако 
в это время верительные 
грамоты — необходимый 
д ля аккредитов ания 
в иностранном госу-
дарстве документ. По 
приезде в страну посол 
направляет в Министер-
ство иностранных дел ко-
пию верительных грамот, 
только после этого он может 
приступить к работе. Как 
правило, официальная це-
ремония вручения  этих 
особых грамот главе 
государства органи-
зуется в несколько 
месяцев. 
Во вторник, 3 ок-
тября, президент 
России Влади-
м и р  П у т и н 
принял вери-
тельные гра-
моты у 20 вновь 

Спроси у «Вечерки»

Куда делась 
Собачья площадка 
и можно ли 
похудеть 
на черном чае

Подготовила Катерина
Радомская vecher@vm.ru
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потерявший любимую соба-
ку. Поговаривали, что в фон-
тан вмурована урна с прахом 
«знатной» питомицы. 

Слышала, что черный чай 
помогает похудеть. Правда 
ли это? 
Виктория Кузьмина, юрист
Ответ  Надежда Антонова, 
диетолог (на фото):
— Такая теория существова-
ла и раньше, но теперь это 
доказанный факт. Специ-
алисты из Калифорнийского 

университета 
пров ели экс-
п е р и м е н т  н а 
лабораторных 
мышах.  Одну 

группу грызунов кормили 
высококалорийной пищей, 
пока они не набирали лиш-
ний вес, а вторую — диети-
ческой едой. После этого 

ка 

Грамоту доверия 
получите

некоторым мышам стали да-
вать экстракт зеленого чая, 
некоторым — экстракт чер-
ного, а остальным — ника-
кого. Животные на «чайной 
диете» сбросили лишние ки-
лограммы за четыре недели. 
А вот особой разницы между 
черным и зеленым сортами 
обнаружено не было. Черный 
чай действительно оказыва-
ет благотворное влияние 
на работу кишечника, пото-
му что в нем содержатся по-
лифенолы, которые являют-
ся мощными естественными 
антиоксидантами. Кроме то-
го, этот напиток нормализу-
ет обмен веществ в организ-
ме, снижает риски разрыва 
стенок артерий и улучшает 
работу сердца.1

2

Цифра дня

метра составляет сред-
няя протяженность 
столичной улицы. Са-
мой длинной улицей 
считается Варшавское 
шоссе.

9 3 4

работа в ночное время 
ведет к ожирению. Та-
кой вывод сделали ки-
тайские ученые на ос-
нове исследований. 
Примерно 700 милли-
онов жителей нашей 
планеты сегодня рабо-
тают либо ночью, либо 
посменно.

Кстати,Частности На правах рекламы 

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

Товары и услуги

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка
Анна.  Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Решение всех про-
блем. Т. 8 (905) 721-08-57
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятье, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры на заикание, 
ожирение, от вредных привычек.
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80

● По многочисленным просьбам 
потомственная  гадалка  Лариса .
Гадаю на картах  таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Верну мужа, жену. Т. 8 (915) 244-13-17
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Знаменитая гадалка Тамила. 
Снимаю порчу, соединяю разбитые 
сердца, налажу финансовые вопро-
сы. Помощь от мужского бессилия. 
Т. 8  (916) 444-29-90

☎  8 (910) 455-66-66

Госпожа Люба. Предскажу судь-
бу, верну мужа, мир в семью, 
сниму порчу, венец безбрачия.
Ст. м. «Пражская»

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138
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▶3 октября 2017 года. Чрезвычайный и полномочный 
посол Франции в РФ Сильви-Аньес Берманн (1) Собачья 
площадка у театра им. Е. Вахтангова (2) Чашка черного 
чая наладит метаболизм и поможет похудеть (3)

3
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На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон
рекламной службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Белорусская»
(495) 741-92-21

  «ВДНХ»
(495) 228-06-30

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

  «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Гнев. Джип. Бархат. Лозунг. Ложе. Райд. Ось. Чемпион. Кикс. Секта. Дамка. Боа. 
Амазон. Шантаж. Боливар. Сизиф. Лайм. Коба. Канны. Асболан. Звон. Шмон. Сясь.
По вертикали: Бюро. Босх. Геральдика. Шико. Сарафан. Встреча. Скат. Малыш. Поклажа. Обман. 
Лыжня. Дно. Дозор. Абрикос. Адам. Воля. Карабас. Погодина. Рань.

Чем улыбчивее человек — 
тем он успешнее. Ничто так 
не способствует доверию 
и сглаживанию острых 
углов, как улыбка.
Теперь понятно, почему 
каждую первую пятницу 
октября планета отмечает 
Всемирный день улыбки. 
А придумал этот праздник 
американский художник 
Харви Белл, который более 
полувека назад подарил — 
в прямом смысле слова — 
улыбку этому миру.
В 1963 году он по заказу 
страховой компании нари-
совал для нее логотип: жел-
тую улыбающуюся рожицу. 
Ее разместили на 10 тыся-
чах значков для сотрудни-

ков, и дела компании пошли 
в гору. Затем смайлик стали 
печатать на футболках, по-
чтовых марках, и, наконец, 
он ушел в интернет. Выяс-
нилось, что Белл изобрел 
универсальный язык сим-
волов, объединяющий мир. 
Рисунок Белла стал самым 
тиражируемым и самым 
прибыльным произведени-
ем в истории. Правда, сам 
художник дивидендов от 
этого не получил. Возглав-
ляемая его сыном компа-
ния прибыль отдает на бла-
готворительность. И пра-
вильно. Ведь, как говорят 
ученые, целебной силой 
обладает только искренняя 
улыбка.

Реплика

Волшебная сила улыбки

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Махаил Чумалов

обозреватель

Частности На правах рекламы 

Кредиты
и ссуды

Работа
и образование

Медицинские
услуги

● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп 24 ч.Т.(925) 013-29-97

Недвижимость

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор». 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (915) 079-34-95, 8 (985) 209-99-33

● Курьер-регистратор в офис. З/п
3000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17
● Тр. расклейщик. Т. 8 (906) 089-09-88

● Ремонт квартир. Т. 8 (965) 195-56-85

Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

Мебель

 ● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве, в т. ч. с долгами. Обмен с до-
платой Вам. Оценка Вашей квартиры 
бесплатно. Надежно. Опыт 15 лет. До-
ступно. Т. 8 (495) 235-75-14
● Срочно сниму квартиру от собствен-
ника. Т. 8 (926) 468-40-68

● Единый городской центр юриди-
ческой помощи. Бесплатная  консуль-
тация лучших юристов. Горячая линия. 
Звоните! Т. 8(495) 792-90-89
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Общая площадь: 2707 кв. 
м + подвал 497 кв. м площадь зем. уч.:
5 136,6 кв. м. Охрана, парковка на 50 м/м. 
Собственник. Стоимость — 335 000 000 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Дмитровское шоссе, 49 км от МКАД. 
село Пуриха. Участок 16 соток. По грани-
це смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км от МКАД.
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток ,  ИЖС ,  в  лесном  масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35 ● Адвокаты. Юрист. Т. (495) 388-37-45

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42

в
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Выходные не повод сидеть дома! Можно окунуться 
в культуру загадочной Индии или научиться варить мыло, 
вязать шарфы родным и близким или научиться рисовать. 
Ну а с детьми отправляйтесь в кукольный театр.

с Ярославой Костенко
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в 
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о

Выставочный комплекс 
«Красный октябрь» превра-
тится в филиал сказочной 
Индии.
Эта страна — колыбель 
древних цивилизаций, не-
сметных богатств, уникаль-
ной культуры и парадок-
сальной науки. Не упустите 
возможность окунуться в ее 
мир, полный тайн и загадок.
Весь день с 12:00 на пло-
щадке «Красного октября» 
будут действовать зоны йо-
ги, лекций и медицинских 
практик. Любой желающий 
сможет не только удивить-
ся гибкости йогов, но и по-
знакомиться с этим удиви-
тельным учением поближе 
и даже попробовать само-
стоятельно встать на мо-
стик или освоить правиль-
ное дыхание. Кроме этого, 
своей мудростью готовы 
поделиться специалисты 
альтернативной индийской 
медицины — аюрведы. Она 
ориентирована на достиже-
ние человеком гармонии, 
«непрерывного счастья» 
и рассматривает личность 
как часть Вселенной, со-
стоящую с ней в теснейшей 
мистической взаимосвязи. 
Индийские целители на-
стаивают, что здоровое те-
ло может быть лишь у того, 
кто чист душой. И именно 

на достижение согласия 
с собой и с миром направ-
лена вся философия этой 
страны. Эксперты поделят-
ся полезными знаниями об 
основах питания, суточных 
и сезонных ритмах, кос-
метологии и лекарствах, 
покажут техники массажа 
и расскажут о правилах его 
эффективного выполнения.
Фестиваль собрал вместе 
все популярные практики, 
среди которых вы точно 

найдете ту, что поможет 
именно вам. 
Особый сюрприз ждет пре-
красную половину столи-
цы — посетительницы смо-
гут примерить традицион-
ный наряд индийских кра-
савиц — сари. А мастерицы 
мехенди (росписи хной) го-
товы украсить руки гостей 
замысловатыми узорами. 
Но на этом еще не все — кос-
метологи раскроют секреты 
приготовления убтана — 

питательной пасты для тела 
и волос. А также подскажут, 
какие ингредиенты подой-
дут именно вам. 
Гостям предложат присо-
единиться к массовому за-
нятию йогой и принять уча-
стие во флешмобе в стиле 
Болливуда. Спойте о своих 
радостях, горестях и мечтах 
вместе с профессиональны-
ми актерами!
Вечером посетителей ждет 
розыгрыш призов. 

Спойте о радости, печали и мечтах 
в филиале Болливуда 

Фестиваль

■ В эту субботу, 7 октя-
бря, можно совершить 
путешествие по Индии, 
не покидая пределов 
столицы. На «Красном 
октябре» пройдет кра-
сочный фестиваль ин-
дийской культуры.

▶На фестивале Индии прекрасная половина столицы сможет примерить сари 
и украсить руки узором из хны

Знаменитый Московский 
театр кукол в доступной 
форме знакомит детей со 
сценическим искусством. 
Спектакль «Театр на ла-
дошке. Осень» откроет 
малышам всю прелесть 
волшебства кукольных по-

становок, поделится радо-
стью встреч с любимыми 
персонажами и эмоцио-
нальными переживаниями. 
Действие спектакля прохо-
дит в специальной комнате, 
где маленькие гости театра 
смогут почувствовать себя 
полноценными участника-
ми действия. Юные зрители 
узнают, как звери и птицы 
готовятся к зиме. Они по-
знакомятся с забавным 
семейством ежей, будут 
учиться собирать съедоб-
ные грибы и защитят зайца 
от вероломной лисицы. 

Спектакль на детской ладошке 
■ Спектакль «Театр на 
ладошке. Осень» 6 ок-
тября в 13:00 расскажет 
юным зрителям об изме-
нениях, происходящих 
в окружающей природе.

Театр

Гончарная медитация
Свиблово

Ул. Енисейская, 3, корп. 4
Мастерская «Кнор»
Создание посуды на гончар-
ном круге сродни медита-
ции. Мастер-класс подхо-
дит как для детей, так и для 
взрослых. Вам подскажут, 
как декорировать свой кув-
шин или чашку. Приходите 
семьей и создайте целый 
сервиз. Мастерская работа-
ет по будням с 10:00 до 19:00.

Вязание
Семеновская

Семеновская пл., 1
Клуб вязания Bergitte
Вязаные вещи никогда не 
выйдут из моды — они соз-
дают особый уютный шарм. 
Завтра в 16:00 у вас есть 
возможность освоить это 
древнее мастерство или на-
учиться новым техникам 
за приятным разговором. 
Пользу от занятий вязанием 
сложно переоценить. Оно 
развивает моторику рук, 
фантазию и чувство стиля.

Мыльный бум
Новослободская

Ул. Чаянова, 16
Студия «Волшебные руки»
Мыловарение — модное 
и полезное хобби. На ма-
стер-классе вы сделаете 1–3 
кусочка мыла или «бомбоч-
ки» для ванны, научитесь 
смешивать красители и за-
пахи, также вам покажут не-
сколько способов упаковки 
мыла и поделятся различны-
ми рецептами. Желающих 
освоить это искусство ждут 
завтра в 16:00.

Кошка моей мечты
Чистые пруды

Ул. Мясницкая, 24/7, стр. 3
Кафе «Розетка и кофе»
За чашечкой ароматного ко-
фе участники мастер-клас-
са нарисуют самые милые 
картины в мире: ведь что 
может быть симпатичнее 
пушистых котов? Именно 
им будет посвящен урок жи-
вописи, который состоится 
в 15:00. За три часа вы успе-
ете нарисовать кошку своей 
мечты или портрет домаш-
ней любимицы. 

Мастер-класс

■ Осенью хочется тепла и уюта — создайте его сами! 
Как? Посетите мастер-класс по вязанию и подарите 
родным мягкий шарф, освойте гончарное мастер-
ство и украсьте дом посудой ручной работы. Пред-
почитаете искусство? Специально для вас мы нашли 
урок живописи. 

Создавай вокруг себя 
уютную осень 

▶Сцена из постановки «Театр на ладошке. Осень». 
Маленькие зрители тоже участвуют в спектакле
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