
Прорвемся!
Актер Иван 
Охлобыстин 
третий год ездит 
на Донбасс, ждет 
окончания СВО 
и говорит, что 
русский народ, 
выкованный 
за тысячу лет 
в бесконечных 
войнах, победить 
невозможно 

Вас ждут ярмарки 
выходного дня c. 5

РУССКАЯ ПЕЧЬ КАК 
ЦЕНТР ВСЕЛЕННОЙ c. 31

ТВКуда отнести ставшие 
ненужными вещи c. 13
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ПАРК ЯУЗА 
ПРОТЯНУЛСЯ УЖЕ 
НА 20 КИЛОМЕТРОВ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Иван Охлобыстин считает, что в этой ситуации нам срочно надо научиться быть великодушнее друг к другу, благородно прощать несовершенства и славить достоинства

ПАМЯТИ 
АРТИСТА 
КРЕСЛО 
ГРАДСКОГО 
ДО СИХ ПОР 
СВОБОДНО 

c. 26

К 75-летию легендарного 
музыканта Александра 
Градского его друг, 
журналист «Вечерки» 
Евгений Додолев 
подготовил подборку 
малоизвестных фактов 
о мэтре 

Откровенно

31.10–07.11.2024

c. 4

c. 30

c. 8

ЯВЛЕНИЕ МОЛОДЕЖЬ ДРУЖНО 
ПОДАЛАСЬ В МОНАСТЫРЬ 
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Вклады станут 
намного выгоднее

29 октября на 
фасаде здания, 
где в 1970–1990 
годах размеща-

лась редакция легендарно-
го журнала «Юность», поя-
вился барельеф, увекове-
чивший память о поэте Ан-
дрее Дементьеве. Этот дом 
на 1-й Тверской-Ямской 
находится  прямо напротив 
памятника Владимиру Ма-
яковскому. Как известно, 
возле него исторически, 
еще с оттепели, собира-
лись поэты, так что в уста-
новлении доски в непо-
средственной близости от 

этого места прочитывается 
некий символизм. И смо-
трит молодой Дементьев 
с барельефа на улицу Твер-
скую, что тоже кажется не-
ким знаком, ведь родился 
и вырос Андрей Дмитрие-
вич в Твери. 
Стихи Дементьева, а их за 
свои без малого 90 лет жиз-
ни он написал немало, — 
это кладезь нежности, ли-
рики, любви и непафосного 
патриотизма. А песни, что 
писали они вместе с гени-
альным Евгением Марты-
новым, составили золотой 
фонд советской эстрады. 

... Жизнь Андрея Демен-
тьева была совсем не так 
солнечна и проста, как ка-
залось при взгляде на не-
го — всегда распахнутого 
к людям, лучащегося улыб-
кой. Увы, он пережил не-
мало бед и горя. Но все его 
творчество, даже самые 
трагические песни — это 
нескончаемый свет добра 
и любви. Почти два десятка 
лет работы Андрея Демен-
тьева главным редактором 
журнала «Юность» дока-
зали, что он был не только 
талантливым, но еще и без-
мерно смелым человеком. 

— Только Дементьев 
мог в то время напеча-
тать «Кролики и уда-
вы» Фазиля Исканде-
ра, — вспоминал на 
церемонии откры-
тия доски Сергей Сте-
пашин, экс-премьер 
страны и книгочей. 

К с т а т и ,  т и р а ж  « Ю н о -
сти» при Дементьеве до-
стиг 3 миллионов 300 ты-
сяч экземпляров! Многие 
и сегодня хранят журна-
лы, а песни Дементьева 
стареть не собираются: 
вспомните «Лебединую 
верность». 
Всех собравшихся на цере-
монии поблагодарила вдо-
ва поэта Анна Дементье-
ва-Пугач. Андрея Демен-
тьева на стало в 2018 году. 
Он чуть-чуть не дожил до 
90 лет. 
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Памятная доска Андрею Дементьеву работы 
скульптора Андрея Ковальчука

Открыли доску 
поэту Андрею 
Дементьеву 

Центральный 
Банк России 
резко повысил 
ключевую 
ставку — с 19 
до 21 процента. 
Ждем роста 
процентов 
по банковским 
депозитам

ЦБ пытается побе-
дить инфляцию.  
Сейчас она на-
много выше пла-

новой. В сентябре рост цен 
увеличился до 9,8 процента 
по сравнению с 7,5 процента 
в августе. Годовая инфля-
ция, по оценке на 21 октя-
бря, составила 8,4 процента 
и по итогам 2024 года ожи-
дается в диапазоне от 8 до 
8,5 процента. Это вдвое вы-
ше запланированных 4 про-
центов.
— Инфляцию разгоняет вы-
сокий платежеспособный 
спрос на товары и услуги, 
который обусловлен воз-
росшими зарплатами и ак-
тивным кредитованием. 
Если займы станут дороже, 
то многие не будут их брать. 
Значит, снизится спрос 
и притормозятся цены. Вот 
для замедления их роста ЦБ 
и повышает ключевую став-
ку, — пояснил финансовый 
аналитик Артем Изволь-
ский.
Ключевая ставка — это про-
цент, под который сами 
банки могут брать кредиты 
у ЦБ. Чем ключевая ставка 
выше, тем кредит дороже.

— Ставки по потребитель-
ским кредитам и ипотеке 
в ближайшие недели выра-
стут, — прогнозирует доцент 
Финансового университета 
при правительстве России 
Петр Щербаченко. —  Равно 
как и ставки по вкладам. Они 

могут достигнуть 21–24 про-
центов годовых в 2024-м 
и I квартале 2025 года.
Извольский добавляет:
— Если инфляция будет сни-
жаться, мы увидим сниже-
ние ключевой ставки. А сле-
довательно — удешевление 
кредитов и более низкие 

ставки по депозитам. Но ес-
ли ситуация продолжит раз-
виваться, как в нынешнем 
году, то в 2025-м максималь-
ная доходность по вкладам 
может достигнуть уже 28–
30 процентов годовых.
Эксперт уверен: увеличение 

ключевой ставки 
остановит рост 
цен на квартиры.
— В Москве 70–
80 процентов по-
купок жилья — 
ипотечные. При 

ставке ипотеки 22 процента 
и выше люди просто не ре-
шатся брать кредит — слиш-
ком велики будут по не-
му ежемесячные выплаты. 
И большая часть покупате-
лей с рынка уйдет. Меньше 
покупателей — ниже це-
ны, — сказал Извольский. 

При этом, по словам Изволь-
ского, будут расти цены на 
аренду жилья.
— Те, кто не в состоянии вы-
плачивать ипотечный кре-
дит, уйдут на рынок аренды, 
и число арендаторов увели-
чится. Выше спрос на жи-
лье — выше и цены на арен-
ду, — пояснил эксперт.
Сейчас средняя цена сдавае-
мой «однушки» перевалила 
за 50 тысяч рублей в месяц. 
«Двушка» в пешей доступ-
ности от метро — 65–85 ты-
сяч. Аренда трехкомнатной 
квартиры начинается от 
90 тысяч рублей.
Кстати, по мнению экспер-
та, в декабре не исключен 
рост ставки ЦБ и до 23 про-
центов.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Деньги

Эксперты прогнозируют, что ставки по потребительским кредитам и ипотеке в ближайшие неде-
ли, после того как Центральный банк РФ повысил ключевую ставку, вырастут

НА ЕГО СТИХИ 
БЫЛО НАПИСАНО 
БОЛЕЕ 100 ПЕСЕН ЕСТЬ МНЕНИЕ САМЫЙ ВЫСОКИЙ ДОХОД ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ:

56%
врачи

51%
учителя 
и воспитатели

29%
рабочие

13%
инженеры 
и архитекторы

10%
военные 
и участники 
СВО

По данным исследований Russian Field. Можно было дать несколько вариантов ответов
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...ПОСМОТРЕТЬ ФИЛЬМЫ 
О СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ

С 1 по 7 ноября в кинотеатре 
«Поклонка» Музея Победы 

пройдет Международный благотво-
рительный кинофестиваль «Лучезар-
ный ангел». В его афише — 124 кино-
ленты из девяти стран. В 2024 году, 
объявленном в России Годом семьи, 
зрители смогут не только посмотреть 
фильмы, но и принять участие в ме-
роприятиях, затрагивающих вопро-
сы семейного воспитания. Специаль-
ное событие форума — демонстра-
ция кинофильма «Мамино письмо» 
режиссера Александра Сукачева 
и встреча с создателями картины. 
Посетить фестиваль можно бесплат-
но по регистрации на его сайте.

...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В АКЦИИ 
НОЧЬ ИСКУССТВ

Всероссийская акция «Ночь ис-
кусств», приуроченная ко Дню 

народного единства, пройдет 3 
и 4 ноября. Мероприятия в музеях, 
театрах, библиотеках, выставочных 
залах пройдут под девизом «Россия 
объединяет». Особенностью акции 
станет сочетание разных стилей 

и эпох: артисты представят совре-
менные интерпретации произведе-
ний классиков. Так, в театре «Совре-
менник» пройдет экскурсия «Хочу 
все знать», а в театре «Геликон-опе-
ра» — экскурсия «Тайны дома Шахов-
ской». С программой можно ознако-
миться на сайте artnight.culture.ru.

...УВИДЕТЬ УНИКАЛЬНЫЕ 
ФОТОГРАФИИ ПРИРОДЫ

В Западном крыле Новой Тре-
тьяковки проходит фестиваль 

дикой природы «Золотая черепа-
ха» — главное событие в природоох-
ранной культурной жизни страны. 
Здесь представлены лучшие фотогра-
фии дикой природы пяти континен-
тов. Впервые на форуме можно уви-
деть «Познание микромира» — экс-
позицию супердетализированных 
изображений насекомых. В програм-
ме также кинопоказы, встречи с ав-
торами, мастер-классы, открытые 
уроки и тематические дни. Посетить 
фестиваль можно до 15 декабря.

...ПОЗДРАВИТЬ ПЛАНЕТАРИЙ 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ

Московский планетарий отме-
чает юбилей — 95-летие. 7 ноя-

бря его гости смогут буквально пере-
меститься во времени — сначала они 
попадут в Москву 1929 года, в тот са-
мый день открытия планетария, а за-
тем через космические пейзажи 
на огромном куполе-экране вернутся 
в наше время, по дороге пролистывая 
самые интересные страницы жизни 
«Московского Звездного дома».

...ПРОГОЛОСОВАТЬ ЗА ЛУЧШИЙ 
КНИЖНЫЙ МАГАЗИН СТОЛИЦЫ

В проекте «Активный гражда-
нин» стартовало голосование 

за лучший книжный магазин Мо-
сквы. На суд жителей столицы вы-
двинуто 10 небольших магазинов, 
где проводятся лекции, мастер-клас-
сы, благотворительные мероприятия 
и встречи с авторами. Среди номи-
нантов есть и детские книжные мага-
зины, и магазин комиксов, и лавки 
с уникальным ассортиментом. Горо-
жанам предстоит определить побе-
дителя в номинации «Мой любимый 
книжный». Известен он станет в де-
кабре.

Любители чтения смогут выбрать лучший 
книжный магазин

15 октября. Генеральный директор Му-
зея Москвы Анна Трапкова на выставке 
«Игорь Кошельков. Звезды оттепели»

не забудьте 
на неделе...

Посетитель на открытии Международно-
го фестиваля дикой природы «Золотая 
черепаха» в Новой Третьяковке

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Игорь Кошельков. 
Звезды оттепели», на которой 
можно увидеть снимки фотогра-
фа, когда-то работавшего в «Ве-
черней Москве», открылась 
в Музее Москвы. Для экспози-
ции отобрано 180 снимков, дати-
руемых 1950–1960-ми годами. 

Ходынка. Место с богатой историей. Первое 
упоминание о нем относится еще к XIV веку. 
Здесь праздновали победу над Османской им-
перией и коронации императоров, а вплоть 
до 2003 года работал аэропорт. После его закры-
тия списанные железные птицы так и остались 
умирать на взлетно-посадочной полосе.

Кардинальные изменения произошли на Хо-
дынском поле в 2018 году, когда буквально 
на пустом месте появился одноименный парк, 
сохранивший «дух авиации». Сюда с удоволь-
ствием приезжают гулять москвичи: любуются 
пейзажами со смотровых площадок, занимают-
ся спортом, отдыхают рядом с сухим фонтаном.

В новой рубрике «Было — Стало» мы будем 
публиковать фотографии прошлых лет и совре-
менные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.

2011

2024
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Место 
притяжения
В пойме реки Яуза создан 
самый большой линейный 
парк в Европе протяженно-
стью около 20 километров. 
На прошлой неделе там по-
бывал Сергей Собянин. Во 
время своего визита он от-
метил, что это один из круп-
нейших проектов города, 
который правительство ре-
ализует с 2016 года. 
— В этом году к 13 уже бла-
гоустроенным участкам 
парка «Яуза» добавили еще 
два — вдоль Сельскохозяй-
ственной улицы и Тенисто-
го проезда, — сообщил гла-
ва города.
В парке сделали дорожно-
тропиночную сеть с разны-
ми типами покрытий, мо-
дернизировали систему ос-
вещения. Кроме того, спе-
циалисты благоустроили 
территорию вокруг ротонды 
«Храм Воздуха», отремонти-
ровали пять мостиков и со-
орудили один новый.
— Парк «Яуза» — единый 
рекреационный маршрут 
от МКАД до Ростокинского 
акведука с выходом к Лоси-
ному Острову, Главному бо-
таническому саду РАН, Со-
кольникам и ВДНХ, — отме-
тил мэр.

В парке посети-
тели могут на-
сладиться благо-
устроенными про-
менадами и тран-
зитными тропами 
для неспешных 
прогулок по живо-
писным местам, 
воспользоваться 
беговыми и вело-
дорожками, дет-
скими и спортив-
ными пло ща д-
ками.
А еще здесь есть спортивные 
кластеры со скейт-парками, 
памп-треками, площадка-

ми для команд-
ных видов спорта, 
зонами для ворк-
аута.
— Недавно мы 
также закончи-
ли обновление 
больше 20 кило-
метров гранит-
ных набережных 
Яузы. В перспек-
тиве рассмотрим 
возможность при-
вести в порядок 

участок поймы реки на Ло-
сином Острове и ряд других 
небольших территорий, — 
заключил Сергей Собянин.

Возрождение 
ВДНХ
За десять лет власти Москвы 
отреставрировали 38 из 
49 объектов культурного на-
следия на ВДНХ. Среди них 
и исторические павильо-
ны, и фонтаны, и знаковые 
скульптуры, и памятники, и 
ландшафтные объекты.
— Сейчас ведем работы на 
шести объектах культурно-
го наследия федерального 
значения, — заявил мэр.
Так, по его словам, 
близится к заверше-
нию реставрация па-
вильона № 8 «Юные 
натуралисты». 
— Возвращено осте-
кление купола, при 
этом все подлинные 
металлические кон-
струкции 1954 года 
удалось сохранить. 
Воссозданы роскошные лю-
стры, барельефы и террац-
цо — цветное бетонное по-
крытие с мраморной крош-
кой, — рассказал Собянин.
Продолжается реставрация 
в павильоне № 6 «Химия». 
Его исторические витражи 
специалисты воссоздают из 
множества разноцветных 
деталей. Ранее они восста-
новили скульптуру «Колхоз-
ник и колхозница с гербом 
Литовской ССР».

Центры 
спасения
Несколько тысяч жизней 
удалось спасти благодаря 
работе московских шок-

Чудесное место 
для прогулок

24 октября. Мэр Москвы 
Сергей Собянин осмотрел 
итоги благоустройства 
участков парка «Яуза» 
вдоль Сельскохозяйственной 
улицы и Тенистого проезда 
и пообщался с жителями

Павильон № 8 «Юные натуралисты» на ВДНХ, который сейчас 
находится на реставрации. Остекление купола уже возвращено

центров. Мэр города в теле-
грам-канале рассказал, что 
сейчас в столице открыты 
14 специализированных 
центров, в которые достав-
ляют пациентов с обшир-
ным острым инфарктом 
мио карда. 
— Самую большую угрозу 
для них представляет кар-
диогенный шок — когда 
поврежденное сердце пло-
хо обеспечивает жизнен-
но важные органы кровью, 
а значит, кислородом. В та-
кой ситуации важны опе-

ративность и профессио-
нализм врачей, — подчер-
кнул он. 
Сергей Собянин поделился, 
что пилотный проект шок-
центров в течение года отра-
батывали на базе ГКБ имени 
И. В. Давыдовского. 
— Показан очень хороший 
результат, соответствующий 
лучшим мировым стандар-
там, — сообщил мэр. 
Глава города добавил, что 
центры оснащены самым 
современным оборудовани-
ем, в том числе аппаратами 
механической поддержки 
кровообращения, а коман-
ды специалистов прошли 
дополнительное обучение.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Вклад креативных инду-
стрий в экономику Мо-
сквы за два года вырос 
на 35 процентов. Налого-
вые поступления компа-
ний сферы в 2023-м со-
ставили 392,3 миллиарда 
рублей. Примерно столь-
ко же приходит от обра-
зования и бытовых услуг.

■
Построим в ТиНАО еще 
две значимые дороги. 
Первая — участок новой 
магистрали Мамыри — 
автомобильная дорога 
Солнцево — Бутово — 
Варшавское шоссе — Пе-
нино — Шарапово. Дли-
на около 10 километров. 
Второй проект — участок 
будущей магистрали 
Минское шоссе — Тро-
ицк — Андреевское — 
Варшавское шоссе от ма-
гистрали Саларьево — 
Московский — Марьино 
до Калужского шоссе.

■
В Мневниковской пойме 
появится новый пеше-
ходный мост. Он свяжет 
районы Хорошево-Мнев-
ники и Крылатское и даст 
жителям дополнитель-
ный маршрут.

■
120 тысяч посетителей 
и свыше 65 тонн продук-
ции: рыбный рынок «Мо-
сква — на волне» в Мити-
не работает уже месяц. 
Он второй подобный 
в столице. Здесь пред-
ставлено больше 600 по-
зиций рыбы и морепро-
дуктов.

■
Больше миллиона поез-
док уже совершено 
на новой Троицкой линии 
метро. В рабочий день 
первые четыре станции 
изумрудной ветки пере-
возят свыше 30 тысяч че-
ловек.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

20
КИЛОМЕТРОВ 
ГРАНИТНЫХ 
НАБЕРЕЖНЫХ 
ОБНОВИЛИ 
ВДОЛЬ РЕКИ 
ЯУЗА ОТ МКАД 
ПОЧТИ 

ДО КРЕМЛЯ

Неделя мэра

В МОСКВЕ 
СОЗДАН САМЫЙ 
БОЛЬШОЙ В ЕВРОПЕ 
ЛИНЕЙНЫЙ ПАРК 

На прошлой не-
деле Сергей Со-
бянин открыл 
новые участки 
парка «Яуза» 
после благо-
устройства, 
а в соцсетях рас-
сказал о работе 
шок-центров 
в больницах 
и реставрации 
объектов куль-
турного насле-
дия на ВДНХ
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Сегодня «Вечер-
ка» рассказывает, 
как устроены яр-
марки выходного 

дня — торговые площадки, 
которые за прошедшие годы 
москвичам стали особенно 
дороги. Почему? Ответ 
прост: все дело в достойном 
качестве предлагаемых про-
дуктов, возможности найти 
«своего» продавца и полу-
чить скидку на покупку.
Итак, что же такое столич-
ные ярмарки? Во-первых, 
это возможность для ферме-
ров реализовать напрямую 
свою продукцию. Для этого 
они участвуют в отборе. 
— В Москве завер-
шилась четвертая 
в этом году заявоч-
ная кампания на 
участие в осенней 
торговой сессии ярмарок 
выходного дня, в ходе кото-
рой распределили более ты-
сячи торговых мест, — сооб-
щили в Департаменте тор-
говли и услуг. 
По итогам отбора на прилав-
ках ярмарок выходного дня 

свою продукцию пред-
ставят производители 
более чем из 40 регио-
нов страны. Так, среди 
участников встретятся 
фермеры из Рязанской, 
Саратовской, Липец-
кой областей, Адыгеи, 

Алтая и Камчатки.

— Благодаря проведению 
ротаций возможность про-
давать свой урожай в Мо-

скве получает значительное 
число частных хозяйств, — 
уточнили в ведомстве, до-
бавив, что ярмарки выход-
ного дня пользуются попу-
лярностью как у фермеров, 
так и у горожан. С начала го-
да их посетили 5,2 миллиона 
покупателей. 
— Мы приехали из Красно-
дарского края, — рассказа-
ла одна из участниц осен-
ней торговой сессии, про-
давец Ольга Русинова. — 
Привезли издалека свежую 
продукцию: овощи, фрукты, 
зелень, орехи. 

Осенними «царицами» 
прилавков стали сол-
нечно-оранжевые хур-
ма и тыква. 
— «Зимние» фрук-
ты везут в столицу из 
Краснодарского края, 
Крыма и Дагестана. 

Хурму советуют хра-
нить при комнатной 

температуре — так она до-
зревает, если еще не про-
пала «вязкость» во вкусе, 
а мандарины — наоборот, 
в холодильнике, — уточни-
ли в ГБУ «Московские яр-
марки». 
Из южных краев доставля-
ют также гранаты, сливы, 
яблоки, груши, грецкие оре-
хи, фейхоа. А еще в ассор-
тименте: розовые крупные 
помидоры, огурцы, карто-
фель, капуста самых разных 

видов. Хорошо идет и цари-
ца полей — кукуруза. 
— Урожай участники при-

возят еженедельно, 
рассчитывая на про-
дажу в течение трех 
дней, и хранят с со-
блюдением сани-

тарных норм, — рассказали 
в Департаменте торговли 
и услуг города. 

Торговые места на ярмарках 
выходного дня предусма-
тривают холодильное обо-
рудование, позволяющее 
соблюдать температурный 
режим хранения.
Предлагают на ярмарках 
не только овощи и фрукты. 
В ассортименте также мяс-
ные и молочные изделия, 
сыры и сладости. 

— Много лет возим в Москву 
колбасу и деликатесы из Бе-
лоруссии, — рассказывает 
продавец Светлана Ковале-
ва. — Выбираем самое вкус-
ное: вареную колбасу, зельц, 
рулеты, отварной язык, гру-
динку и многое другое. 
Своих продавцов жите-
ли столицы знают и ждут. 
К примеру, к Анатолию Че-
реновскому, который торгу-
ет медом на ярмарке в райо-
не Аэропорт, идут не только 
за отличным товаром: он 
умеет его и байками при-
править, и анекдотом сдо-
брить, что очень нравится 
покупателям. 
—  Благодарят и приходят за 
добавками, — говорит весе-
лый продавец.
Помимо привычных ярма-
рок в тентовых конструкци-
ях, в столице работают но-
вые всесезонные площадки. 
Они оборудованы система-
ми отопления, вентиляции 
и кондиционирования. Это 
делает их комфортными 
в любое время года.
Сейчас в Москве работают 
56 ярмарочных площадок. 
Они расположены непода-
леку от жилых комплексов, 
станций метро и остановок 
общественного транспорта. 
Ярмарки выходного дня от-
крыты с пятницы по воскре-
сенье. Зимний график рабо-
ты — с 8 до 20 часов. 

Просто глаза разбегаются!
В столице работают 56 ярмарок 
выходного дня. Половина из них, 
получив комфортные павильоны, 
открыты круглогодично. Есть 
и привычный формат торговых 
точек — под шатрами 

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая новой рубрики, 
специальный корреспон-
дент «Вечерки» и, между 
прочим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов,
и о прочих важных сфе-
рах жизни столицы. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

говли и услуг. 
По итогам отбора на прилав-
ках ярмарок выходного дня 

свою продукцию пред-
ставят производители 
более чем из 40 регио-
нов страны. Так, среди 
участников встретятся 
фермеры из Рязанской, 
Саратовской, Липец-
кой областей, Адыгеи,

Алтая и Камчатки.
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25 октября. Фермер 
Ольга Русинова 
привезла урожай 
на ярмарку
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ЯРМАРКИ ВЫХОДНОГО ДНЯ

28
из них получили узнаваемое оформле-
ние в стиле «Волна» и расположились 
во временных отапливаемых павильонах

56
ярмарок выходного дня 
на карте столицы

1000
торговых мест выделяется 
для фермеров

28
работают в шатрах, которые 
устанавливают на три дня — 
с пятницы до воскресенья

Места 
предоставляются 
фермерам бесплатно

Вся продукция 
проходит проверку 
ветслужб

Ротация фермеров 
проходит четыре раза 
в год 

Ярмарки располага-
ются вблизи жилых 
домов 

На ярмарках можно 
найти самые разные 
продукты 
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Один из крупней-
ших инжинирин-
говых холдингов 
России, включен-

ный в Перечень системо-
образующих организаций 
российской экономики 
в  сфере с троительс тв а 
и ЖКХ — «Мосинжпроект», 
реализует многие ключе-
вые проекты в нашем мега-
полисе. 
Новые линии и станции 
метро, дороги, развязки, 
здания и сооружения, ин-
женерные коммуникации. 
За всю историю компании 
ее специалисты приняли 
участие в создании свы-
ше 6000 километров авто-
дорог, более сотни мостов 
и эстакад, инженерных 
коммуникаций для жилых 
кварталов. 

Компания принимала ак-
тивное участие в строитель-
стве парка и концертного 
зала «Зарядье», Дворца ху-
дожественной гимнастики 
Ирины Винер, реконструк-
ции знаменитого стадио-
на «Лужники». С 2011 года 
усилиями холдинга постро-
ены 79 станций метро, бо-
лее 170 километров линий 
и 12 электродепо для обслу-
живания подвижного со-
става. 
«Вечерка» рассказыв а-
ет, как дружная команда 
«Мосинжпроекта» помогает 
делать Москву комфортнее, 
краше, доступнее. 

Линия вышла 
на старт
На современном этапе 
«Мосинжпроект» продол-
жает работать над реали-
зацией новых проектов, 
направленных на создание 
комфортной инфраструкту-
ры. В этом году на карте Мо-
сквы появилась новая Тро-
ицкая линия метро. Первые 
станции открылись для пас-
сажиров ко Дню города.
— Открыли ее первый уча-
сток с четырьмя станция-
ми: «Новаторская» с удоб-
ной пересадкой на Боль-
шую кольцевую линию, 
«Университет дружбы на-
родов», «Генерала Тюлене-
ва», «Тютчевская». Рядом 
с ними находятся крупные 

ву з ы ,  н ау ч н ы е 
и медицинские 
учреждения, дру-
гие инфраструк-
т у р н ы е  о б ъ е к-
ты,  — отметил 
в ходе церемонии 
торжественного 
пуска мэр Москвы 
Сергей Собянин.
В в о д  п е р в о г о 
участка Троицкой 
линии улучшил 

транспортное обслужива-
ние порядка миллиона мо-
сквичей, из которых 800 ты-
сяч жителей районов Обру-
чевский, Коньково, Теплый 
Стан, Проспект Вернадско-
го, Ломоносовский и Комму-
нарка (поселение Мосрент-
ген) получили метро в пе-
шей доступности. Новая ли-
ния обозначается на схемах 
метро изумрудным цветом 
и цифрой 16.
В перспективе Троицкая 
линия длиной более 43 ки-
лометров с 17 станциями 
пройдет от станции Мо-
сковского центрального 
кольца «ЗИЛ» до города 

Троицка, став одним из са-
мых протяженных радиу-
сов Московского метропо-
литена и самым большим 
за МКАД. Прогнозируемый 
пассажиропоток на вход со-
ставит более 300 тысяч пас-
сажиров в день.
Активное участие в созда-
нии Троицкой ветки при-
нимают сотрудники ин-
жинирингового холдинга 
«Мосинжпроект», кото-
рый является генеральным 

проектировщиком и ге-
неральным подрядчиком 
строительства новых ли-
ний и станций московского 
метро. 
— На первом участке задей-
ствовали шесть тоннелепро-
ходческих механизирован-
ных комплексов, которые 
построили 16,5 километра 
перегонных тоннелей. Ра-
боты велись в сложных ус-
ловиях городской застрой-
ки. Сегодня строительство 

продолжается на пяти стан-
циях нового радиуса, — при-
вел данные генеральный ди-
ректор АО «Мосинжпроект» 
Сергей Жуков.
Годом ранее при участии 
инжинирингового холдин-
га была запущена самая 
протяженная в мире коль-
цевая линия метро, по пра-
ву получившая название 
Большой. 
Для того чтобы составы на 
этом направлении вовремя 

получали весь спектр об-
служивания — от ночной 
стоянки и помывки до ре-
монта, — открыто электро-
депо «Аминьевское» — одно 
из крупнейших в столице. 
Оно оснащено по последне-
му слову техники. Впервые 
в истории московского ме-
тростроительства  установ-
лено отечественное обору-
дование для автоматиче-
ской дезинфекции салонов 
по ездов.

МОСИНЖПРОЕКТ 
АКТИВНО УЧАСТВУЕТ 
В СОЗДАНИИ НОВОГО 
ТРАНСПОРТНОГО 
КАРКАСА МОСКВЫ 

Инжиниринговый холдинг 
«Мосинжпроект» отмечает 
66-летие. Все эти годы его 
история неразрывно связана 
с градостроительным развитием 
российской столицы

Около 11 тысяч человек участвуют в сооружении объектов столичной подземки. Задействовано свыше тысячи единиц 
техники. Метростроители ведут работы на станциях Троицкой и Рублево-Архангельской линий метро и станции 
«Достоевская» Кольцевой линии. Специалисты возводят два электродепо — «Столбово» и «Южное».

Облик мегаполиса 
создают профессионалы

Открытие эстакады-съезда с Московского скоростного диаметра на Волгоградский проспект
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Инжиниринговый холдинг «Мосинжпроект» и НИУ МГСУ подписали двустороннее соглашение о создании корпоративной 
кафедры. Разработана программа «Современные подходы в управлении строительными проектами». По окончании курса 
студенты получат диплом МГСУ и диплом «Академии Мосинжпроект».

Подготовила 
Алиса Захарова 
nedelya@vm.ru

Справка

История компании 
«Мосинжпроект» тесно 
связана с историей Мо-
сквы. Когда в конце 
1950-х годов в столице 
началась массовая за-
стройка новых терри-
торий, возникла необ-
ходимость в организа-
ции, способной осу-
ществлять комплекс-
ное проектирование 
для строительства ин-
женерных сооружений 
и создания сети под-
земных коммуникаций. 
После объединения 
в единый центр под-
разделений Главмос-
строя — институтов 
«Мосподземпроект» 
и «Дормостпроект» — 
решением исполкома 
Моссовета от 28 октя-
бря 1958 года образо-
ван Институт по изы-
сканиям и проекти-
рованию инженер-
ных сооружений 
«Мосинжпроект».

Московский скоростной диаметр

Пассажиры ожидают поезд на станции «Генерала Тюленева» Троицкой линии Московского метрополитена 

Сервис 
по новациям
Другое важное направление 
работы «Мосинжпроекта» 
с момента основания — 
участие в создании дорож-
ных объектов столицы. Так, 
40 лет назад, в 1984 году, 
была создана Русаковская 
эстакада. Участок пролета 
длиной 62,5 метра запроек-
тирован без единой опоры, 
расстояние от земли соста-
вило всего 1,73 метра, что 
стало уникальным для на-
шей страны решением. По 
проектам специалистов хол-
динга обновлен ряд транс-
портных развязок на МКАД 
и реконструированы 10 вы-
летных магистралей — Вол-
гоградский и Рязанский 
проспекты, Дмитровское, 
Ленинградское, Кашир-
ское, Можайское, Волоко-
ламское, Варшавское, Ярос-
лавское шоссе и шоссе Энту-
зиастов. «Мосинжпроект» 
также принял участие в соз-
дании ряда сложных участ-
ков Третьего транспортного 
кольца. 
Сегодня холдинг выполня-
ет функции генерального 
проектировщика, техниче-
ского заказчика и генераль-
ного подрядчика по ряду 
ключевых дорожных объ-
ектов. Комплексная работа 

по развитию улично-дорож-
ной сети столицы уже при-
несла результаты: многие 
перегруженные направле-
ния стали свободнее, авто-
мобильные потоки перерас-
пределили за счет создания 
новых дорог и реконструк-
ции существующих транс-
портных развязок. 
Одним из ключевых про-
ектов нынешнего транс-
портного каркаса столицы 
стал Московский скорост-
ной диаметр. В этом году 
была открыта дорога-связ-
ка между МСД и Симферо-
польским шоссе. Для этого 
построили тоннель, эстака-
ду и мост через реку. Таким 
образом улучшилось движе-
ние в этом районе, речь идет 
о полумиллионе жителей 

пяти районов столицы и жи-
телях Подмосковья.
Завершается строитель-
ство участка длиной око-
ло 1,5 километра, который 
в перспективе свяжет МСД 
с трассой Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе.
Недавно открыта эстакада-
съезд с Московского ско-
ростного диаметра на Вол-
гоградский проспект. Со-
оружение длиной 710 мет-
ров построено над путями 
МЦД-2, двумя линиями ме-
тро и оживленными улица-
ми без остановки движения 
транспорта.  
— «Мосинжпроект» продол-
жает создание участков Мо-
сковского скоростного диа-
метра и Южной рокады, объ-
ектов улично-дорожной сети 

в Новой Москве, на террито-
риях крупных градострои-
тельных проектов и город-
ских вокзалов столицы, — 
подчеркнул Сергей Жуков.

Душа 
компании
В фокусе внимания инжи-
нирингового холдинга не 
только дороги, станции 
метро, электродепо, а так-
же гражданские объекты. 
Главной ценностью компа-
нии являются ее сотрудни-
ки, благодаря их командной 
работе наш город становит-
ся лучше. Объединению 
и сплочению коллектива, 
а также защите профессио-
нальных интересов сотруд-
ников помогает профсоюз-
ная организация, ставшая 
душой холдинга.
В общественной жизни, 
в организации путешествий 
и спорте  «Мосинжпроект» 
входит в число лучших ком-
паний с социально ориенти-
рованной повесткой. 
В холдинге создан «Клуб ам-
бассадоров» — это талант-
ливые и активные сотруд-
ники, которые транслируют 
ценности компании и про-
водят занятия в самых раз-
ных клубах по интересам, 

среди которых интеллек-
туальный клуб, арт-клуб, 
школа английского языка, 
театральное сообщество. 
Благодаря этому каждый 
сотрудник может найти за-
нятие по душе.  
Кроме того, в компании 
успешно работает програм-
ма «МИП-Благополучие», 
которая затрагивает все 
сферы — от здорового об-
раза жизни до управления 
финансами.
Профсоюз всегда держит 
руку на пульсе современ-
ных тенденций и измене-
ний в отрасли. Сегодня сфе-
ра строительства нуждает-
ся в новых кадрах, поэтому 
«Мосинжпроект» активно 
проводит работу с молоды-
ми специалистами.
И, конечно, у компании 
много других, не менее ам-
бициозных планов! Каждое 
из ее начинаний неизменно 
направлено на благо сто-
лицы!

МАСШТАБЫ ДОСТИЖЕНИЙ
ЗА 66 ЛЕТ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТЫ 
ИНЖИНИРИНГОВОГО ХОЛДИНГА МОСИНЖПРОЕКТ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В СОЗДАНИИ

Свыше 6000 км
автодорог

Более 100 мостов 
и эстакад

С участием специалистов «Мосинж-
проекта» за 12 лет построено более 
170 км линий и 79 станций метро

Построено 
и реконструировано 
12 электродепо

Реализовано более 
10 объектов гражданско-
го строительства (парк 
«Зарядье» с парящим 
мостом, БСА «Лужники», 
Дворец гимнастики 
И. Винер)
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естественная плата за честь 
называться частью великой 
русской культуры. Вопрос 
цены. Если ты хочешь на-
зываться деятелем русской 
культуры, ты должен при-
нести эту жертву. Шопен-
гауэр сказал, что одно из са-
мых больших заблуждений 
человека то, что он считает, 
будто рожден для счастья. 
Это не так. Это подло, что 
сейчас происходит извне со 
стороны релокантов. С За-
пада они умудряются даже 
сейчас паразитировать на 
брошенную ими аудито-
рию, некрасиво уговаривая 
поставить лайки под видео. 
Это вызывает отторжение. 
У меня лично — брезгли-
вость. Это не деятели куль-
туры, это моль на старой хо-
зяйской шубе. 
В июне вам вручили ме-
даль «За вклад в развитие 
рос сийского казачества». 
Может, вы казак в каком-то 
колене?

Я получил ее от Всероссий-
ского атамана Виталия Куз-
нецова. Он удивительный 
человек, реальный боевой 
генерал, которому не за-
зорно вместе с рядовыми 
штурмовиками в бой схо-
дить. Когда президент его 
назначал, он знал, кого ста-
вит во главе казачьего вой-
ска. Сейчас на фронте вою-
ют 12 тысяч казаков на по-
стоянной основе. Никакой 
демобилизации — казака 
нельзя демобилизовать, его 
жизнь уже служение Оте-
честву. С оружием в руках. 
Я искренне считаю казаче-
ство единственной сохра-
нившейся потомственной 
элитой России. Была бы 
моя воля, сам бы стал каза-
ком. Но коня и сабли у меня 
нет — только бубенцы и ба-
лалайка. Что есть, тем и слу-
жу России.

есть мы. Только нам 
бы научиться быть 
великодушнее друг 
к другу, благородно 
прощать несовер-
шенства и славить до-
стоинства. И не затя-
гивать с этим! В любой 
момент может все за-
кончиться! Время сей-
час такое, вакуумное. 
Чпок, и уже. 
Трудно реагировать 
только на хорошее, когда 
столько бед происходит! 
Не видать мне настоя-
щих радостей, пока мы не 
победим. Я уверен, что так 
думают почти все. Пока на-
ша главная радость в еди-
номыслии. В медленном 
обретении бытийной 
солидарности. В по-
нимании, что мы 

В октябре старто-
вали съемки но-
вого художест-
венного фильма 

для семейного просмотра 
с рабочим названием «Су-
пер ангел», премьера которо-
го запланирована через год.
Картину снимают при под-
держке федеральных ми-
нистерств культуры и про-
свещения, режиссером стал 
Александр Ковтунец. Одну 
из главных ролей в ленте 
играет Иван Охлобыстин. 
С корреспондентом «Вечер-
ки» актер поговорил не о ро-
лях, а о своей жизни после 
начала СВО.  
Как, несмотря на плотный гра-
фик съемок, вы успеваете от-
правлять гуманитарные грузы 
на фронт?
У нас команда. Мне помо-
гает моя жена Оксана. На-
ши ребята в нашем сердце! 
Большая заслуга в помощи 
Миши Пореченкова (рос-
сийский актер театра и ки-
но. — «ВМ»). Он очень мно-
го помогает. Через неделю-
другую уже будем отправ-
лять новый груз.  
Массовые сцены нового 
фильма снимали в городе 
Острове Псковской области. 
Оттуда рукой подать до Пско-
во-Печорского монастыря. 
Заезжали?
Конечно. Этой чудесной 
возможности я обязан свое-
му старинному другу — от-
цу Иоасафу, уже 40 лет пре-
бывающему в пределах этой 
святой обители. Помолился 

за наших ребят в пещерах 
монастыря у могилы старца 
Иоанна Крестьянкина. Со 
своими подписчиками в «Те-
леграме» мы составили спи-
сок о поминании «За здра-
вие» и «За упокой» наших 
ребят-фронтовиков со всей 
России. Более пяти тысяч 
имен. Я попросил монахов 
в лавре читать эти имена на 
службе. И в другую обитель 
Псковской области, Свято-
горский монастырь, пере-
дал помянник с этими име-
нами. Сам переписал все от 
руки... 
А вы сами можете их поми-
нать?
Когда я их вычитываю — это 
одно, по моим грехам спор-
но эффективное дело. А вот 
когда монахи будут их по-
минать, то совсем другое! 
Случайному человеку по-
добная молитвенная рети-
вость может показаться за-
бавной и даже нелепой. Но 
уверяю вас, подобные мыс-
ли никогда не придут в голо-
ву человеку, хотя бы однаж-
ды побывавшему на фронте! 
И уж тем более человеку, чьи 
близкие пребывают на нем 
сейчас.  
Псково-Печорский монастырь 
не закрывался ни на один день 
со дня основания и всегда 
первым принимал удар от ар-
мий, идущих на Русь с Запада. 
Было ощущение дежавю?
Отцы лавры беспокоятся. 
Рядом граница с Эстонией, 
и почти у самой границы 
возводится натовская база 
на 70 тысяч штыков и огром-
ный военный госпиталь. Го-
товится безумная нежить. 
История их ничему не учит. 
Ну что ж, нам не привыкать. 
Земли у нас много, для всех 
могил хватит.

Последнее время все чаще 
говорят о приближении 
Апокалипсиса, даже па-
триарх Кирилл. Вы думаете 
об этом?
За последние три года я по-
нял столько плохого, что 
имею полное право реаги-
ровать только на хорошее! 
Иначе я сойду с ума. А хоро-
шее тоже есть. Наивно счи-
тать, что восторженное ощу-
щение падения в пропасть 
доступно только нам. Все 
летят. Европа летит, Амери-
ка летит, Китай летит, Укра-
ина летит. 
А «Динамо» бежит?
Бежит. Все бегут! И в при-
ближающейся вселенской 
мясорубке выживут только 
те, кто чувствует себя более 
или менее комфортно в си-
туации адского бардака. То 

принадлежим к великой на-
ции, образованной в беско-
нечной битве за выживание. 
Это то, что философы-исто-
рики называют психологией 
осажденной крепости.  
Что должны знать о нас на-
товские солдаты на границе 
с Эстонией?

Они должны понимать, что 
в момент, когда они нас 
прижмут, мы не сдадимся. 
Что для нас не имеет значе-
ния даже жизнь. На Запа-
де другие люди, их воспи-
тала другая цивилизация: 
это общество, основанное 
на экономической целесо-
образности. Мы же живем 
тысячелетие по принципу 
осажденной крепости — мы 
всегда с кем-то боролись.  
Причем в ходе нашей борь-
бы к нам присоединялись 
другие народы, которые то-
же становились русскими. 
Там, на Западе, надо пони-
мать, чем это может закон-
читься. И в этот раз это за-
кончится тем же самым, че-
го бы нам это ни стоило. Ли-
бо, как говорит наш прези-
дент, зачем нам такой мир, 
в котором нет России.
Вы думаете о жизни после 
окончания СВО?
Когда наступят мирные вре-
мена, а они наступят ког-
да-нибудь обязательно, мы 

будем вспоминать собы-
тия нынешние, приукра-
шивая их, умалчивая 
незначительные про-
исшествия. И однажды 
останется только глав-
ное. И у каждого главное 
будет свое. У меня оно 

фантастически прекрасно 
и не менее устрашающе. 
Я ничего не могу с этим по-
делать, кроме как начать 
идеализировать это заранее: 
великая эпоха, когда моя не 
менее великая Отчизна бро-
сила перчатку всему миру! 
Так я буду вспоминать.
Что можете посоветовать лю-
дям на будущее?
Всем людям советовать я не 
могу. Кто я такой? Но я мо-
гу посоветовать ребятам, 
воюющим сейчас на СВО, 
и их семьям: получайте об-
разование прямо сейчас! 
В любую свободную мину-
ту, дистанционно — как 
угодно! Если есть уже ка-
кое-нибудь профильное об-
разование, то повышайте 
его. Будут квоты: вас будут 
обязаны принять и потом 
трудоустроить в соответ-
ствии с образованием. Пре-
зидент недаром назвал вас 
новой элитой. Вы и есть эли-
та. Вы это заслужили своим 
подвигом. Приобретенное 
на фронте чувство локтя 
с такими же, как вы, обо-
стренное чувство справед-
ливости и готовность к ре-
шительному действию — 
это превратит вас в ту силу, 
которая сделает Россию ве-
ликой. 

СВО способна вернуть 
в жизнь обывателей право-
славную веру, как это было 
во время Великой Отечест-
венной?
Ничто так не сближает, как 
общие потери. Только жерт-
вой вера укрепляется. И это 
не повод ходить с кислой 
мордой! Мой покойный па-
па, военный хирург с пяти-

десятилетним стажем, гово-
рил: на первую боль скажи: 
«Смешно!» Запутай голову! 
Так  тоже работает. 
Актер Артур Смольянинов* — 
ваш крестник, который 
уехал из России после на-
чала СВО и признан иноаген-
том. Как с этим фактом вы 
живете? 
Я крестил его, когда ему бы-
ло 14 лет. Он хороший па-
рень, хоть и не очень умен. 
Но он предатель. Мне это 
очень больно. Потому что 
я всегда любил его. Теперь 
уже мы на разных концах 
вселенной, но мне это до сих 
пор больно. Я молюсь и буду 
молиться о нем дальше. Ок-
сана, моя жена, за него мо-
лится. Но это не сделает нас 
ближе в нашей земной ипо-
стаси. Я не протяну ему руку 
при встрече, и он мне — нет. 
Мы на суд божий полагаем 
рассмотрение этого вопро-
са. При этом во мне нет зла 
по отношению к нему. Его 
нет для меня. Он умер.
Иисуса Христа тоже предавали 
его ученики Петр и Иуда. Хри-
стос учит милости по отноше-
нию к ним. 
Проблема не в том, что он 
предал. Проблема в том, что 
он не раскаялся. Пусть рас-
кается, а там посмотрим. 
У нас очень добрый народ. 
Он может простить практи-
чески все. 
Филиппа Киркорова уже 
простили: вернули на ТВ, в ре-
кламу. 
В сознании большинства 
людей нашего народа он 
уже в забвении. Изменилась 
идиома. Другое время сей-
час. Это всегда будет чело-
век, который вошел не в ту 
дверь. Человек в блестках. 
Человек, который топтался 
на кресте.  
Странная ситуация полу-
чилась: Пугачева, Галкин* 
и другие деятели культуры 
уехали, им грозит уголовка 
в России, но наша эстрада 
продолжает жить в заданной 
ими парадигме. Как вы к этому 
относитесь?
Сбежавшие деятели культу-
ры — что это, кто это? Де-
ятель культуры не может 
существовать вне своей 
культуры. Если они сбежа-
ли, значит, они паразиты, 

которые просто использо-
вали культуру как кормо-
вую базу. Если ты не согла-
шаешься с существующи-
ми порядками, ты должен 
остаться и бороться здесь, 
в рамках той культуры, дея-
телем которой ты себя заяв-
ляешь. Да, тебя могут поса-
дить. Могут даже убить. Но 
это ничего не меняет. Это 

Актер Иван Охлобыстин третий 
год ездит на Донбасс, ждет окон-
чания СВО и говорит, что русский 
народ, выкованный за тысячу лет 
в бесконечных войнах, победить 
невозможно

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые 
родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 
40–50 тысяч руб лей.

■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

ТЫ ЗАПИСАЛСЯ ДОБРОВОЛЬЦЕМ?

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

Анна БояриноваАн

*  внесен в реестр иностранных 
агентов Минюстом РФ

Мы живем 
в осажденной 
крепости

есть мы. Только нам 
бы научиться быть 
великодушнее друг 
к другу, благородно 
прощать несовер-
шенства и славить до-
стоинства. И не затя-
гивать с этим! В любой 
момент может все за-
кончиться! Время сей-
час такое, вакуумное. 
Чпок, и уже. 
Трудно реагировать 
только на хорошее, когда 
столько бед происходит! 
Не видать мне настоя-
щих радостей, пока мы не 
победим. Я уверен, что так 
думают почти все. Пока на-
ша главная радость в еди-
номыслии. В медленном 
обретении бытийной 
солидарности. В по-
нимании, что мы 

нее время все чаще 
о приближении 
ипсиса, даже па-
Кирилл. Вы думаете 
?
ледние три года я по-
олько плохого, что 
полное право реаги-
ь только на хорошее! 
я сойду с ума. А хоро-
же есть. Наивно счи-
то восторженное ощу-

падения в пропасть 
пно только нам. Все 
Европа летит, Амери-
ит, Китай летит, Укра-
тит. 
амо» бежит?
. Все бегут! И в при-
ющейся вселенской 

убке выживут только 
чувствует себя более 

енее комфортно в си-
и адского бардака. То 

принадлежим к великой на-
ции, образованной в беско-
нечной битве за выживание. 
Это то, что философы-исто-
рики называют психологией 
осажденной крепости.  
Что должны знать о нас на-
товские солдаты на границе 
с Эстонией?

Они должны поним
в момент, когда 
прижмут, мы не сд
Что для нас не имее
ния даже жизнь. Н
де другие люди, и
тала другая цивил
это общество, осн
на экономической
образности. Мы ж
тысячелетие по пр
осажденной крепос
всегда с кем-то бо
Причем в ходе наш
бы к нам присоеди
другие народы, кот
же становились ру
Там, на Западе, над
мать, чем это може
читься. И в этот ра
кончится тем же са
го бы нам это ни сто
бо, как говорит наш
дент, зачем нам так
в котором нет Росси
Вы думаете о жизни п
окончания СВО?
Когда наступят мир
мена, а они насту
да-нибудь обязател

будем вспомина
тия нынешние, п
шивая их, ума
незначительн
исшествия. И о
останется толь
ное. И у каждого
будет свое. У м

ер Иван Охлобыстин третий 
ездит на Донбасс, ждет окон-
ия СВО и говорит, что русский 
од, выкованный за тысячу лет 
сконечных войнах, победить 
озможно

Справка

Иван Охлобыстин — 
телеведущий, сцена-
рист и режиссер; кроме 
того, как актер снялся 
в нескольких десятках 
фильмов. Автор полу-
тора десятков книг. 
В 2001 году рукополо-
жен в священники 
РПЦ, а в 2009-м от-
странен от служения 
по собственному жела-
нию. Известен своей 
патриотической пози-
цией, находится 
под санкциями стран 
Евросоюза, Украины 
и Канады.  

Иван Охлобыстин 
говорит, что мы 
принадлежим 
к великой нации, 
образованной 
в бесконечной бит-
ве за выживание, 
и после СВО видит 
будущее фантасти-
чески прекрасным, 
но устрашающим

Иван Охлобыстин с су-
пругой Оксаной при-
везли гуманитарную 
помощь на Донбасс. 
Фото 2022 года

МЫ НИКОГДА НЕ СДАДИМСЯ, ПОТОМУ ЧТО 
ДАЖЕ ЖИЗНЬ ДЛЯ НАС НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ 
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Потому что с американцами 
очень большие культурные 
различия. Они, например, 
любят в разговоре какие-то 
фразы из кино цитировать. 
Ну да, здесь их все знают, по-
нимают, что имеется в виду, 
смеются. А мы глазами хло-
паем: ну а что тут смешного? 
И так во всем. Вот у нас сосе-
ди, например, семья из Ин-
дии. Иранцы еще есть. С ни-
ми проще намного. Кстати, 
они тоже семьями приеха-
ли. В общем, замуж за амери-

канца — нет, не со-
ветую. Чужой будет 
вам человек, чужой 

по менталитету. 
Марина пояснила, что зара-
ботки в Штатах высокие, но 
социальных гарантий, как 

в России, — нет.
— Я когда в 2003-м 

родила — сразу 
уволилась. По-
тому что у них 

тут декретный 
отпуск — месяц! Куда 

хочешь ляльку, туда и при-
страивай. А как я могла ме-
сячную дочку чужим людям 
отдать? Так и си-
дела с ней. А по-
том сына родила, 
и снова Женя один 
работал. Мы, кста-
ти, только недавно 
свое жилье купили. 
Дом, по американ-
ским меркам, ма-
ленький — 150 «квадратов». 
310 тысяч долларов. Ипотека 
на 30 лет. Платим, — расска-
зывает Марина. — Вообще, 
если только один работа-

ет, жить тяжело. В Москве, 
я знаю, многие мамы не ра-
ботают. Здесь так не полу-
чается: большие налоги, ме-
дицинская страховка, везде 
нужно ездить на машине, 
поэтому машин нужно две. 

Уезжают уже 
немногие
Виталий Караев считает, что 
в последние годы брачная 
эмиграция серьезно снизи-
лась.
— Русские женщины уезжа-
ли на Запад, потому что уро-
вень жизни там был значи-
тельно выше, — пояснил экс-

перт. — Сейчас такого нет: 
мы серьезно подросли, а они 
скорее упали. Вспомните: 
все 1990-е страна отплясыва-
ла под песню «American boy, 

уеду с тобой, Москва, про-
щай». Это было знаково, по-
тому что за «принцем загра-
ничным» ехали даже из бла-
гополучной Москвы. А в по-
следние 20 лет наши люди 
поездили по «заграницам» 
и поняли, что жизнь там не 
богаче, чем у нас. Сам миф 
о «принце заграничном» 
развеялся. Потому что ста-
ло ясно: этот «принц», ско-
рее всего, в разводе, платит 
алименты, работает на двух 
работах и тянет ипотеку. 
Сам факт того, что условный 
американец или немец ищет 
русскую женщину, говорит 
о том, что у американок и не-
мок он, скорее всего, успе-

хом не пользуется. 
А зачем в против-
ном случае искать 
женщину далеко, 
если можно найти 
близко? 
Депутат Госдумы 
Виталий Милонов 
считает, что китай-

цам с российскими невеста-
ми тоже «не светит».
— Возможно, у китайского 
ученого, который выдви-
нул идею завоза русских 

невест, какое-то стереотип-
ное представление о наших 
девушках. Российская де-
вушка имеет гораздо боль-
ше требований к мужчине, 
чем те, о которых он гово-
рит, — пояснил депутат. — 
Я помню, мой родственник 
с Кипра хотел найти себе не-
весту в России. У него был 
и дом, и машина, но он уе-
хал ни с чем. Выйти замуж 
за иностранца, я считаю, хо-
тят очень небольшое число 
наших девушек, потому что 
понимают, что это такое. 
Для девушки важно гово-
рить с любимым на одном 
языке и думать одинаковым 
образом. Китайская циви-
лизация — совсем другая, 
подход другой. 
Доктор исторических наук, 
востоковед Алексей Маслов 
считает, что проблема не-
хватки невест в Китае вы-
звана не их физическим не-
достатком, а образом жизни 
самих китайских женщин.
— В Китае много женщин, 
которые сначала хотят полу-
чить образование, найти ра-
боту, обрести финансовую 
устойчивость и только по-
том выходить замуж. Мно-
гие вступают в брак после 
30, в Китае это уже норма. 
Вот мужчинам невест и не 
хватает, — пояснил эксперт.
Виталий Караев считает: 
— В России такая же ситуа-
ция. Есть локальная пробле-
ма экспорта невест и есть 
глобальная — эмансипация. 
Если девушка хочет сначала 
несколько лет учиться в вузе, 
затем делать карьеру и «жить 
для себя» и только потом вы-
йти замуж и родить, то, как 
правило, она рожает одного 
ребенка. На второго уже не 
остается времени и сил. По-
этому типичная российская 
семья уже однодетная, — по-
яснил эксперт. 

Неудивительно, что числен-
ность населения страны, не-
смотря на миграцию, сокра-
щается. По данным Росстата, 
в 2023 году россиян стало на 
244 тысячи меньше. А бы-
вает, что годовая убыль — 
500 тысяч и более. Какой уж 
тут экспорт невест! Нужно 
думать о том, как создать ус-
ловия, чтобы молодые жен-
щины оставались в своей 
стране и больше рожали. 

На страницах из-
дания The South 
China Mor ning 
Post доцент Шко-

лы экономики Сямэньского 
университета Дин Чанфа 
предложил завозить в Китай 
российских девушек, чтобы 
с их помощью попытаться 
решить проблему.
— В сельских районах Ки-
тая насчитывается пример-
но 34,9 миллиона «лиш-
них мужчин», которые не 
могут себе позволить брак 
из-за стоимости жилья, ав-
томобилей и выкупа неве-
сты, ведь все это обходится 
в 500–600 тысяч юаней, то 
есть в 70–84 тысяч долла-
ров, — объясняет Дин Чан-
фа. — В прошлом году сред-
ний доход после уплаты на-
логов на душу населения 
в сельских районах Китая 
составил чуть более 20 ты-
сяч юаней — это 2800 долла-
ров. Частично решить про-
блему можно привлечени-
ем значительного числа до-
стойных молодых женщин 
из-за рубежа. Китайские 

мужчины могли бы поду-
мать о женитьбе на женщи-
нах из России, Камбоджи, 
Вьетнама и Пакистана.
Высказывания ученого вы-
звали негативную реакцию 
на китайских онлайн-плат-
формах. Многие китаянки 
считают, что ввоз невест-
иностранок сродни торгов-
ле людьми. Другие предска-
зывают серьезные пробле-
мы и конфликты в таких ин-
тернациональных семьях, 
которые неизбежно возник-

нут из-за языкового барьера 
и разницы в менталитете. 
А вот китайским мужчинам 
идея понравилась! По их 
мнению, у иностранных де-
вушек ожидания ниже, чем 
у их соотечественниц, они 
не требуют домов, машин 
и выкупа. А трудолюбия 
и доб родетели у них — го-
раздо больше.
Одними рассуждениями на 
тему «кто лучше» дело не 
ограничивается: мужчины 
в Китае в последнее время 
все чаще и охотнее заклю-
чают браки с иностранками. 
Некоторые профессиональ-
ные свахи быстро отреаги-
ровали на запрос представи-
телей сильного пола и нача-
ли предлагать соответству-
ющие услуги в отношении 
россиянок. В помощь свахам 
и демографическая ситуа-
ция в двух странах: в России 
на 78 461 360 женщин при-
ходится 67 696 462 мужчины, 
а в Китае — 722,06 миллиона 
мужчин и 689,69 миллиона 
женщин.

Мужиков 
девать некуда
— Демографический дисба-
ланс в Китае вызван поли-
тикой «Одна семья — один 

ребенок», кото-
рая проводилась 
в 1979–2015 годах 
и была, кстати, 
официально при-
знана ошибоч-
ной, — пояснил 

кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ Ви-
талий Караев. — Дело в том, 
что всеобщая пенсия появи-
лась в Китае только в 2009 
году, а до этого были лишь 
отдельные пенсионные про-
граммы для разных групп 
населения. Судя по всему, 
китайцы задумывались: ес-
ли пенсии нет, то кто нас бу-
дет кормить в старости, ког-
да мы не сможет работать? 
Очевидно, что сын. Потому 
что дочь выйдет замуж, ста-

нет членом чужой семьи 
и будет обязана больше за-
ботиться о родителях мужа, 
чем о своих. Китай ведь — 
очень патриархальная стра-
на. Гипотетически запрет на 
второго ребенка можно бы-
ло обойти, заплатив штраф. 
Но он был колоссальным: от 
четырех до восьми средних 
годовых доходов в регионе 
рождения. 
Попробуем посчитать. Что-
бы было понятнее, возьмем 
данные Росстата. Среднеме-
сячный доход москвича сей-
час составляет 120 685 руб-
лей. В год — 1 448 000 руб-
лей. Если бы принцип «од-
на семья — один ребенок» 
действовал в Москве, то за 
каждого после первого ре-
бенка пришлось бы платить 
штраф от 5,8 до 11,6 миллио-
на рублей!
— Абсолютное большинство 
китайцев не могли платить 
такие колоссальные день-
ги, — продолжает Виталий 
Караев. — Поэтому от дево-
чек избавлялись с помощью 
абортов. Иногда новорож-
денных тайком убивали, 
иногда не регистрировали 
и они жили фактически не-
легально. Но в любом случае 
возникла ситуация, когда 
мужчин в стране стало боль-
ше, чем женщин. Да, Китай 
долгое время проводил по-
литику «экспорта» населе-
ния: выехать из страны на за-
работки было очень просто. 
Так возникли чайнатауны по 
всему миру, так сотни тысяч 
китайцев перебрались в на-
шу Сибирь. И ехали, конеч-
но, в основном мужчины. Но 
гендерный дисбаланс полно-
стью преодолеть так и не уда-
лось, женщин не хватает. От-
сюда и их требования — обе-
спечь меня тем, этим и еще 
вот тем. Жениться для ки-
тайца стало очень дорогим 
удовольствием. 

Брачная 
эмиграция
А ведь мы с вами, как гово-
рится, это уже проходили. 
Вспомните, после начала 

перестройки, когда совет-
ские люди получили право 
выезжать за рубеж почти 
без ограничений, в период 
с 1989 по 2002 год из России, 
по официальным данным, на 
постоянное место житель-
ства в страны дальнего зару-
бежья выехали 1,26 милли-
она человек. В конце 1990-х 
годов почти 97 процентов 
эмиграционного оттока на-
правлялось в пять стран: 
Германию, Израиль, Канаду, 
США и Финляндию. Среди 
уехавших было много жен-

щин. Причем уезжали не 
обязательно замуж.
— Я уехала со своим мужем, 
у него немецкие корни, — 
рассказывает 47-летняя мо-
сквичка Елена К. — Но че-
рез несколько лет мы разве-
лись. Там немцев из России 
не очень любят, за своих не 
принимают. Мы жили в Гер-
мании как люди второго со-
рта. Муж так и не смог найти 
нормальную работу, сидел 
на пособии, а потом вообще 
уехал. А я вышла замуж за 
немца. Вообще русские жен-

щины тут ценятся, потому 
что немки какие-то беспо-
лые, неженственные. 
По уровню воздействия на 
психику иммиграция зани-
мает высшую точку в стрес-
совой шкале — 100 баллов. 
Для сравнения: такой же 
сильный психологический 
удар наносит смерть близко-
го человека. Елена с этим со-
гласна.
— Здесь, в Германии, все дру-
гое. Жилье, например, при-
нято снимать. Мы с мужем 
платим за квартиру 1700 ев-
ро в месяц. 110 евро — плата 
за парковочное место во дво-
ре. Примерно 80 евро уходит 
на электричество, — пере-
числяет женщина. — Сна-
чала было очень трудно при-
выкнуть ходить дома одетой. 
Здесь +16 градусов — нор-
мальная комнатная темпе-
ратура. Можно, конечно, по-
теплее сделать, но тогда сче-
та за электричество будут 
космическими. 
Москвичке Марине — 52. 
Она живет в Калифорнии. 
Муж — айтишник из Ново-
сибирска.
— Женя уехал в США еще 
в 1990-х, потому что там 
больше платили, — расска-
зывает Марина. — Я позна-
комилась с ним в 2001-м на 
сайте знакомств, они тогда 
только появились. Сначала 
он приехал ко мне, потом 
я к нему. И осталась. Но вы-
ходить замуж за американца 
я бы не советовала. Мы здесь 
только с русскими дружим. 

Демография

ФАКТ
По данным Министер-
ства юстиции США, 
за первые 10 лет после 
перестройки, с 1990 
до 2000 год, в США въе-
хали более 150 тысяч 
русских невест — 
по приглашениям 
от мужчин. Не меньшее 
количество въехали 
по другим типам виз — 
гостевым, туристиче-
ским и рабочим. Многие 
остались.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Бронислав 
Виногродский 
китаевед

Вообще русско-китай-
ские браки я знаю, и они 
вполне себе крепкие. 
Да и живут китайцы сей-
час хорошо, уровень 
жизни в стране в по-
следние годы суще-
ственно вырос. Но мас-
совым явлением браки 
между китайскими муж-
чинами и русскими жен-
щинами, я думаю, 
не станут. Слишком уж 
велики культурные раз-
личия между нашими 
народами. Одежда, еда, 
отношения в семье, от-
ношения с родственни-
ками — все не такое, все 
не как у нас. И, наверное, 
лишь единичные пары 
способны нормально 
ужиться. При этом, надо 
понимать, что женщины 
нам самим нужны. Необ-
ходимо, чтобы они оста-
вались в стране, больше 
рожали. Так что «экс-
порт невест» — не важ-
но, в какую страну, — 
я категорически не под-
держиваю. 

Количество мужского и женского 
населения в СССР и России 
(млн человек)

Невесты 
на экспорт
В Китае — 35 миллионов «лиш-
них мужчин», которые не мо-
гут создать семью. Прозвуча-
ло предложение завозить рус-
ских невест. Жизненно ли оно 
и стоит ли нам волноваться 
по этому поводу?

Никита МироновНики
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Потому что с американцами 

канца — нет, не со-
ветую. Чужой будет 
вам человек, чужой 

по менталитету. 
Марина пояснила, что зара-
ботки в Штатах высокие, но 
социальных гарантий, как 

в России, — нет.
— Я когда в 2003-м 

родила — сразу 
уволилась. По-
тому что у них 

тут декретный 
отпуск — месяц! Куда 

хочешь ляльку, туда и при-
страивай. А как я могла ме-
сячную дочку чужим людям 

ет, жить тяжело. В Москве, 
я знаю, многие мамы не ра-
ботают. Здесь так не полу-
чается: большие налоги, ме-
дицинская страховка, везде 
нужно ездить на машине,
поэтому машин нужно две. 

Уезжают уже 
немногие
Виталий Караев считает, что 
в последние годы брачная 
эмиграция серьезно снизи-
лась.
— Русские женщины уезжа-
ли на Запад, потому что уро-
вень жизни там был значи-
тельно выше, — пояснил экс-

у

л

барьера 
итете. 
жчинам 
! По их 

нных де-
же, чем 
иц, они 
машин 

олюбия 
х — го-

иями на 
дело не 
ужчины 
е время 
заклю-

анками. 

нет членом чужой семьи 
и будет обязана больше за-
ботиться о родителях мужа, 
чем о своих. Китай ведь — 
очень патриархальная стра-
на. Гипотетически запрет на 
второго ребенка можно бы-
ло обойти, заплатив штраф. 
Но он был колоссальным: от 
четырех до восьми средних 
годовых доходов в регионе 
рождения. 
Попробуем посчитать. Что-
бы было понятнее, возьмем 
данные Росстата. Среднеме-
сячный доход москвича сей-
час составляет 120 685 руб-
лей. В год — 1 448 000 руб-
лей. Если бы принцип «од-
на семья — один ребенок» щины тут ценятся, потому Количество мужского иженского

ш-

-
о 

Год Всего Мужчин Женщин

1940 194,0 92,9 101,1

1950 178,5 78,4 100,1

1958 204,9 92 112,9

1968 237,2 108,9 128,3

1975 253,3 117,5 135,8

1985 276,3 129,6 146,7

1990 288,6 136,3 152,3

2000 146,6 68, 2 77, 4

2003 105, 0 67,5 77,5

2008 142,0 76,3 65,7

2014 146,1 66,6 77,1

2020 146,7 68,1 78,6

2022 146,4 67, 7 77,9

2024 145,9 67,9 78,2

Раньше девушки массово уезжали в США 
и Западную Европу. Теперь им предлагают 
Китай, но вряд ли многие согласятся

НАШ ИНТЕРЕС: ЖЕНЩИНЫ 
ДОЛЖНЫ ОСТАВАТЬСЯ 
В РОССИИ И РОЖАТЬ 

По данным Росстата
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Правящая пар-
тия «Грузинская 
мечта» набрала 
53,92% и получит 

в парламенте 85 из 150 ман-
датов. Оппозиционные пар-
тии, которым удалось пре-
одолеть 5-процентный ба-
рьер, набрали 37% голосов. 
Несмотря на победу, «Гру-
зинская мечта» не получит 
конституционного боль-
шинства в парламенте. Оп-
позиция сразу начала заяв-

лять о непризнании выбо-
ров, а поддерживающая ее 
президент Саломе Зурабиш-
вили открыто призвала на-
род к массовым беспоряд-
кам, заявив о тотальных 
фальсификациях: «Я не при-
знаю эти выборы. Они не 
могут быть признаны. Это 
то же самое, что признать 
приход сюда России, подчи-
нение Грузии России», — не 
преминула она сделать ан-
тироссийский акцент. «Мы 
стали жертвами российской 
спецоперации», — заявила 
Зурабишвили.

Надо заметить, что оппо-
зиция изначально была на-
строена не признавать лю-
бые итоги выборов, кроме 
как в свою пользу. Помина-
ют при этом принятые с по-
дачи «Грузинской мечты» 
законы о запрете пропаган-
ды ЛГБТ* и об иностранных 
агентах.  
Между тем «Грузинскую 
мечту», правящую 12 лет, 
сложно назвать пророссий-
ской, да и соцопросы ста-
бильно дают уровень под-
держки идеи движения Гру-
зии в ЕС и НАТО на уровне 
70–80%. Правящая партия 
тоже выдвинула предвыбор-
ный лозунг «За ЕС, но с до-
стоинством!», а сразу после 

выборов премьер 
Грузии Ираклий 
Кобахидзе поспе-
шил заявить, что 
Тбилиси не пла-
нирует восста-
навливать дип-

от но ше ния с Москвой из-за 
«оккупации» Абхазии и Юж-
ной Осетии. Скорее всего, 
теперь правящая партия по-
старается сделать какие-то 
шаги навстречу Евросоюзу, 
чтобы перезапустить силь-
но деградировавшие отно-
шения с ним, в том числе 
перезапустить процесс по-
степенного продвижения 
к членству в ЕС. 
При общем успехе «Грузин-
ская мечта» предсказуемо 
проиграла в Тбилиси и еще 
четырех крупных городах — 
Рустави, Кутаиси, Батуми 

и Цаленджихе. Эти города 
могут стать центрами про-
теста, и  хотя в первые сут-
ки после выборов массовых 
протестов не случилось, их 
могут все-таки разжечь.
Условий для совсем уж от-
кровенных фальсификаций 
в стране не было. Наблюда-
телям от оппозиции дава-
ли свободно перемещаться 
и фиксировать происходя-
щее, пальцы проголосовав-
ших метили флюоресциру-
ющим составом, чтобы не 
допустить «каруселей», ре-
зультаты заносились в ком-
пьютер и также пересчи-
тывались вручную. Конку-
рентная политика в стра-
не существует. Экзит-полы 
также давали коррелирую-
щую с конечным результа-
том картину. Иностранные 
наблюдатели, правда, не 
обошлись без критики. Так, 
глава наблюдательной мис-
сии Европейской сети орга-
низаций по наблюдению за 
выборами (ENEMO) Златко 
Вуйович заявил, что выбо-
ры в Грузии прошли в «поля-
ризованной среде без учета 
равенства и прозрачности», 
а выявленные нарушения 
«существенно нарушили 
демократический характер 
избирательного процесса». 
Говорится также о «непра-
вомерном использовании 
админресурса». Оценка кол-
лективной миссии ОБСЕ, 

ПАСЕ, Парламентской ас-
самблеи НАТО и Европарла-
мента более сдержанна. Там 
отметили, что избирателям 
был предложен выбор меж-
ду 18 предвыборными спи-
сками, а кандидаты могли 
в целом свободно вести аги-
тацию. Общий вывод такой: 
«Активное участие избира-
телей, присутствие наблю-
дателей… и разнообразие 
голосов — являются при-
знаком растущей и разви-
вающейся системы с фор-
мирующейся демократиче-
ской жизнеспособностью». 
Кампания признана конку-

рентной, в докладе нет сло-
ва «фальсификация», нет 
призыва не признавать ито-
ги выборов. 
Экономическая ситуация 
в Грузии говорит как раз 
в пользу правящей партии. 
За 12 лет ВВП страны вы-
рос в три раза. Экономика 
Грузии критически зависит 
от внешней торговли, доля 
экспорта к ВВП составля-
ет 50%. У России 23%, Ки-
тая 20%, США 12%. Россия 
формально занимает лишь 

пятое место в грузинском 
экспорте с долей в 10,7%, 
уступая Азербайджану, Ар-
мении, Казахстану и Кир-
гизии. Но надо учесть, что 
более трети экспорта Гру-
зии приходится на продук-
цию автопрома, которого 
в стране нет. Речь о пере-
продаже авто и запчастей 
из Европы в Россию через 
третьи страны (Киргизию, 
Армению и Казахстан). Рос-
сийские туристы — на пер-
вом месте по численности: 
в прошлом году — 1,2 млн 
при местном населении ме-
нее 4 млн. Притом что евро-

туристов в Грузии нет, при 
доле туризма в ВВП 18%, без 
россиян экономика просто 
рухнет. 
За счет россиян-релокантов 
в 2022 году был прирост ВВП 
на 12,6%, хотя он и в 2021 го-
ду был выше 10% (в этом го-
ду будут аналогичные циф-
ры). Разница в уровне бла-
госостояния, которая 12 лет 
назад с ведущими странами 
ЕС была в 3–4,5 раза, при ны-
нешних темпах к 2028 году 
сократится вдвое.

Большинство жителей Гру-
зии не хотят возвращаться во 
времена Саакашвили, хотя 
экономика страны (и инве-
стиции) стали расти именно 
при нем. Однако был целый 
ряд мер в духе неолиберализ-
ма, который обывателям не 
понравился: фактически за-
прещены профсоюзы, было 
разрешено увольнять любо-
го работника без объяснения 
причин и всяких сроков, бы-
ли приватизированы боль-
ницы и поликлиники, а так-
же повышен пенсионный 
возраст до 60/65 лет. А вот 
«Грузинская мечта» как раз 
восстановила часть прав на-
емных работников, ввела 
программу бесплатной экс-
тренной медициной помо-
щи (до них экстренная тоже 
была платной), повышала 
пенсию и зарплаты учите-
лям темпами выше инфля-
ции, предоставила нормаль-
ное жилье части беженцев, 
ввела дотации на два десят-
ка лекарств и повысила в не-
сколько раз выплаты мало-
имущим семьям с детьми, 
а это примерно шестая часть 
всех граждан.
Это, впрочем, не мешает 
значительной части город-
ского населения и традици-
онно политически активной 
грузинской интеллигенции 
вынашивать в себе «евро-
пейскую мечту». Впрочем, 
многие, воспользовавшись 
безвизовым режимом с Ев-
ропой, ее уже для себя осу-
ществили, переместившись 
на Запад и тем самым сни-
зив потенциал «проевропей-
ских протестов» на родине. 
Что касается отношений 
с Россией, то они останутся 
примерно в том же состоя-
нии, как и сейчас: политиче-
ские отношения будут более 
чем прохладными, тогда как 

экономические ста-
нут развиваться в ду-
хе уже наметившихся 
тенденций и голого 
прагматизма. В ходе 
предвыборной кам-
пании представители 
«Грузинской мечты» 
сделали также целый 

ряд примирительных за-
явлений в адрес Абхазии 
и Южной Осетии, что заста-
вило некоторых начать фан-
тазировать на тему возмож-
ной конфедерации с этими 
отколовшимися от Грузии 
регионами. Пока говорить 
об этом все же рано. Вопрос 
еще должен созреть до его 
окончательного решения 
в ту или иную сторону.

Вслед за мечтой

Когда верстался этот номер, 
на улицах Тбилиси кипели 
страсти: грузинская оппозиция, 
недовольная итогами выборов, 
собралась на митинг под стена-
ми парламента

Георгий Бовт

Перспективы

ДИП ЛОМАТИЧЕСКИЕ ОТ НО ШЕ НИЯ 
С МОСКВОЙ ТБИЛИСИ 
ПОКА НЕ СПЕШИТ ВОССТАНАВЛИВАТЬ 

Вечером 28 октября 
у стен парламента 
не обошлось без укра-
инских флагов и укра-
инских же «специали-
стов по майданам»
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*  признано в России экстремист-
ской организацией и запрещено
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Узнать контейне-
ры легко по на-
клейке «Экоточ-
ки Москвы» с QR-

кодом. Если отсканировать 
его с помощью камеры 
смартфона, попадете на 
сайт recycle.mos.ru, где со-
брана вся информация об 
экологическом проекте.
— Он направлен на правиль-
ную утилизацию и вторич-
ное использование матери-
алов, — рассказала руково-
дитель столичного Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей сре-

ды Юлия Урожаева. — Мы 
начали с одежды и тексти-
ля, потому что, в отличие 
от пластика, это не самый 
очевидный вид отходов, 
который можно использо-
вать повторно. А ведь это 
огромный ресурс. Из пере-
работанной одежды можно 
получить, например, новые 
ткани, которые пойдут на 
производство одежды, су-
мок или предметов быта.
Это не только примерно 
на 40 процентов выгод-
нее, чем делать вещи из 
первичных материалов, 
но и гораздо экологич-
нее. Грамотная утилиза-
ция одежды позволяет не 
просто экономить ресур-
сы, а сократить количе-
ство отходов, загрязняю-
щих окружающую среду.
— На одежду приходит-
ся около пяти процентов 
всех твердых коммуналь-

ных отходов, — уточнил эко-
лог-блогер, ведущий проек-
та «Сортировочная» Жора 
Каваносян. — Но когда мы 
кидаем ее в обычный кон-
тейнер, она попадает в му-
соровоз, где вместе с осталь-
ными отходами сжимается 
в шесть раз и гарантирован-
но портится. Такую одежду 

нельзя переработать, поэто-
му она попадает на свалку.
Там она разлагается в тече-
ние нескольких десятков, 
а то и сотен лет.
— Поэтому одежду нужно 
обязательно собирать от-
дельно, — подчеркнул Ка-
ваносян. — И такие экоточ-
ки — отличное решение.
Перечень отходов, которые 
будут собирать отдельно, 
планируется расширить. 
Следующим шагом станет 
установка в Москве контей-
неров для батареек и авто-
мобильных шин.

В столице по-
явилась сеть 
экоточек. Это 
контейнеры 
для сбора не-
нужных вещей. 
Пока можно 
сдать одежду 
и текстиль

ГДЕ НАЙТИ ЭКОТОЧКУ

Щелковская
Сиреневый бул., 64/31
В холле библиотеки № 88

Крылатское
ул. Крылатские Холмы, 12
На территории храма Рожде-
ства Богородицы

Селигерская
ул. Пяловская, 8
Пункт выдачи «Озон», рядом 
со входом 

Дмитровская
ул. Новодмитровская, 1
Хлебозавод № 9, в простран-
стве «Марсаков» (строение 1) 

Сходненская
ул. Сходненская, 56
На улице у главного входа 
ТЦ «Калейдоскоп» 

Деловой центр
ул. Мантулинская, 5, стр. 2
У входа в здание админи-
страции парка «Красная 
Пресня» 

Шаболовская
ул. Серпуховский Вал, 24, 
корп. 2
Входная группа галереи 
«На Шаболовке» 

Пролетарская
ул. Симоновский Вал, 7А, 
стр. 1
Возле магазина «Альп-
Индустрия» 

Профсоюзная
ул. Вавилова, 64/1, стр. 1
Черемушкинский рынок, 
рядом с рестораном «Pro хин-
кали», вход со стороны улицы 
Вавилова 

Филатов Луг
г. Московский, ул. Хабарова, 2 
На первом этаже ТЦ «Ново-
московский»

Ольховая
г. Троицк, Сиреневый бул., 7
На улице у ТЦ «На Сирене-
вом», рядом детская площад-
ка и «Пятерочка» 

Новая жизнь 
старых вещей Сейчас в Москве отрыта 201 экоточка. Найти бли-

жайшую поможет интерактивная карта на сайте 
recycle.mos.ru

Подготовила Наталья Тростьянская (текст и фото), nedelya@vm.ru
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ными отходами сжимается 
в шесть раз и гарантирован-
но портится. Такую одежду 

мобильных шин.

23 октября. Эколог-бло-
гер Георгий Каваносян 
рядом с экоточкой на тер-
ритории Хлебозавода № 9
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Спасем тебя, великий и родной! 

Уважаемая редак-
ция, спасибо, что 
подняли острую те-

му. Боюсь, правда, что спох-
ватились мы поздновато: мо-
лодое поколение уже не мо-
жет оценить прелесть и кра-
соту неисковерканного языка. 
Конечно, смущают и печалят 
всевозможные узаконенные 
«допущения». Например, уже 
давно слово «кофе» может 
равноправно использоваться 

и в мужском, и в среднем ро-
де. Мы с супругой эту дилем-
му разрешили так: когда кофе 
ароматный, крепкий — это 
напиток мужского рода, когда 
нечто непонятное или раство-
римое — среднего! 
Это, конечно, шутки. Не шут-
ки — то, что происходит с на-
шей пунктуацией. Например, 
почему-то считается, что за-
пятые и точки в электронных 
сообщениях можно не ста-
вить. Это нас просвещают вну-
ки! Более того, не ставить — 
со смыслом. Слово «хорошо», 
написанное в ответном со-
общении без точки, считается 
нормой, а «хорошо.», то есть 
с точкой, намекает на то, что 
автор рассержен. Что за ерун-
да! Моя сестра, учительница 
русского языка, говорит, что 
современные дети плохо рас-
ставляют пунктуационные 
знаки. А ведь это те маячки, 
которыми наша речь расцве-
чена! Они указывают, какую 
интонацию вкладывал в на-
писанное автор, расставляют 
смысловые акценты. Почему 
никто не бьет тревоги по этому 
поводу?! 
С почтением, 
Игорь Семенович Маслов, 
москвич 

■
Уважаемый Игорь Семено-
вич! Увы, вы во многом пра-
вы. Союз журналистов Мо-
сквы в этом году организо-
вал серию круглых столов, 
на которых рассматривалась 
острая проблема: «Россий-
ская культура — цель инфор-

мационных атак западных 
СМИ». В рамках последнего 
круглого стола рассматрива-
лись атаки на наш язык. 
Директор Департамента ин-
формации и печати МИД РФ 
Мария Захарова, принявшая 
активное участие в  обсужде-
нии этой темы, тоже говори-

ла о проблеме, связанной со 
знаками пунктуации. 
— Сейчас речь идет уже не 
об отмене нашей культуры, 
а о насаждении антикульту-
ры, перепрошивке личности 
человека, — говорила она. 
— Что же касается отказа от 
использования пунктуаци-

онных знаков, то это посте-
пенно превращается в осо-
бую субкультуру.
Ну что же, будем сопротив-
ляться этому вместе!

Продолжаем 
нашу акцию. 
Очередное 
письмо, при-
шедшее в ее 
поддержку, за-
ставило посмо-
треть на про-
блему под не-
обычным ракур-
сом. Читатель 
заметил: у нас 
страдает 
и пунк туация! 

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

Присылайте известные вам
случаи неправильного
использования русского языка
на nedelya@vm.ru или по адре-
су: Москва, Бумажный проезд,
14, стр. 2, еженедельник
«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

Плакат художника-гра-
фика Николая Когоута, 
1921 год 
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 12+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО №10: 

МЕТРОНОМ [S] 16+
Соня, Осадчий и Гаркуша 
навещают Черкасова. Тот 
закрылся ото всех на даче. 
Соня рассказывает про 
Ольшевского и его друзей. 
Иван Петрович просит ее 
держаться подальше 
от этих людей. Тем време-
нем Ковалев выясняет, где 
будет проходить ближай-
ший нелегальный концерт 
Ольшевского, а также 
вербует себе осведомите-
ля среди персонала ДК…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Специальный репортаж. 

Разведка боем 16+
00.55 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Супруги Мизгиревы нахо-
дят в багажнике арендо-
ванной ими машины труп 
мужчины. Оперативники 
выясняют, что до них 
машиной пользовался ранее 
судимый Логашов. Жена 
Логашова предполагает, 
что в убийстве виновен 
его дружок Трофим. Вскоре 
оперативники находят 
Трофима, но тот скончался 
от передозировки. А Лога-
шова ищет не только 
полиция, но и торговцы 
наркотиками… Шипов 
добывает оружие, он 
решил избавиться от сви-
детелей…

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СТОЛЫПИН 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ 16+
03.00 Вести
03.30 ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ДЕТЕКТИВ 

НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 
ЛИШНЯЯ ДЕТАЛЬ 16+

10.40 Александр Абдулов. 
Жизнь без оглядки 16+

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ РАЗДОРА 12+

13.45 Мой герой. 
Влад Прохоров 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
17.15 Фактор беz опасности 12+
17.50 События
18.15 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

АТЕЛЬЕ 16+
20.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Голые звезды 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Жены дряхлых 

правителей 16+
01.30 90-е. Двое на миллион 16+
02.10 Мифы о еде. Колбаса 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки 16+
05.25 Мой герой. 

Влад Прохоров 12+

06.30 Пешком... 
Москва Гиляровского

07.00 Звезда Янины Жеймо. Рас-
сказывает Аня Чиповская

07.20, 18.40, 00.05 Ступени 
цивилизации. Настоящая 
война престолов. 
Интриганка Анна Австрий-
ская. 1618–1628

08.05 Жизнь и судьба
08.25 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. Мастера 

искусств. Людмила 
Чурсина. 1987

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Игра в бисер
13.45 ДЕТСТВО ГОРЬКОГО 

(Союздетфильм, 1938) 
15.25 Забытое ремесло. 

Чистильщик обуви
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 Новости культуры
16.45 Эрмитаж
17.10 Запечатленное время
17.55, 01.50 Доминанты. 

Фильм-опера Хованщина
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ 

(СССР, 1967)
23.50 Новости культуры

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 КОМИТЕТ [S] 16+
22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

К Нине Михайловне домой 
приходит девушка, очень 
похожая на Раю. Выясняет-
ся, что это сестра-близнец 
Раи, военный врач Катя, 
приехавшая познакомиться 
с сестрой. В детстве Рая 
и Катя попали в детский 
дом и были удочерены раз-
ными приемными родителя-
ми. Катя вместе с Кулыги-
ным идет на подстанцию, 
где ее появление вызывает 
шок, особенно у Вити... Аре-
фьева с Рыковым принима-
ют решение обратиться 
к репродуктологу... 

01.55 БАЛАБОЛ [S] 16+
04.20 Агентство 

скрытых камер 16+

06.00 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.30 Мой район. Моя Москва 12+
06.40 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые железнодо-
рожные станции 12+

06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.35 Звезды 

советского экрана 12+
08.00 Мой район. Новости 16+
08.15 КРЕСТНЫЙ 16+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55, 18.00 УЗНИК ЗАМКА ИФ 

(СССР, 1988) 12+
12.05 Звезды советского 

экрана 12+
12.35, 20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ 
(СССР, 1971) 12+

14.25, 21.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУ
ЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 12+

15.45 Песни нашего кино 12+
16.15 ПУТИ И СУДЬБЫ 

(СССР, 1955) 16+
17.45 Мой район. Новости 16+
19.10 Тайны кино 12+
22.45 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 12+
00.20 Мой район 12+
01.10 КРЕСТНЫЙ 16+
02.45 Мой район 12+
03.40 Тайны кино 12+
04.25 Мой район 12+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Самые интересные 
экотропы в Москве 12+

06.10 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Метро 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Ракета на подводных 
крыльях 12+

07.40 МУЛЬТИУТРО 0+
08.35 Мой район. Новости 16+
08.50 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 12+
10.25 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 

(СССР, 1957) 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 

(СССР, 1988) 12+
15.15 ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД! (СССР, 1987) 12+
20.05 Мой район. Новости 16+
20.20 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 

(СССР, 1957) 12+
21.55 СТАКАН ВОДЫ 

(СССР, 1979) 12+
00.10 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ 

(СССР, 1971) 12+
01.40 Мой район. Новости 16+
01.55 Раскрывая тайны звезд 12+
02.40 Мой район. Новости 16+
02.55 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.20 Мой район. Моя Москва 12+
03.30 Мой район. Энциклопедия. 

5 шедевров мировой 
живописи в Москве 12+

03.40 Мой район 12+

04.25 ЧЕРНЫЙ ПЕС2 [S] 16+
08.00 Сегодня
08.20 ЧЕРНЫЙ ПЕС3 [S] 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЧЕРНЫЙ ПЕС3 [S] 16+
13.00 ЧЕРНЫЙ ПЕС4 [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧЕРНЫЙ ПЕС4 [S] 16+
17.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС5 [S] 16+
19.00 Сегодня
19.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС5 [S] 16+
22.15 Это тоже он 16+
23.30 Крутой концерт. 

Трибьют песен 
Игоря Крутого [S] 12+
В этом году народный 
артист России Игорь Кру-
той отметил юбилей — 
70 лет! В честь дня рож-
дения маэстро звезды рос-
сийской эстрады приняли 
участие в записи трибью-
та песен Игоря Яковлеви-
ча! Баста и LYRIQ исполнят 
«Пальма де Майорка», вме-
сте с Сергеем Буруновым 
Баста споет «Мадонну», 
Люся Чеботина исполнит 
хит «Разве ты любил», 
а Мари Краймбрери — 
«Я люблю тебя до слез». 
В исполнении NAVAI прозву-
чит композиция «Любовь, 
похожая на сон», а творче-
ский проект Гарика Харла-
мова и Азамата Мусагали-
ева представит свою вер-
сию композиции «Свадеб-
ные цветы»...

01.25 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.30 Царица Небесная. Казан-
ская икона Божией Матери

07.05 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ 
(Мосфильм, 1939) 

08.50 ВАСИЛИСА МИКУЛИШ
НА. СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ

10.05 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(Ленфильм, 1954)

11.45 Старейшие музыкальные 
коллективы России

12.15 Исторические курорты 
России. Сарепта. 
Екатерининские воды

12.45 Концерт-открытие ХХI меж-
дународного фестиваля 
Москва встречает друзей

14.15 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

15.05 Братья и сестры. Авторский 
фильм Валерия Тимощенко

15.45 Концерт Государственного 
академического Кубанского 
казачьего хора

17.25, 01.20 ДВА КАПИТАНА 
(Ленфильм, 1955)

19.00 Мой Суриков. 
Встреча с режиссером 
Андреем Кончаловским

19.30 Новости культуры
19.45 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

22.30 Опера М. Глинки 
Жизнь за царя 
в постановке 
Татарского академического 
государственного театра 
оперы и балета имени 
Мусы Джалиля

06.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО
КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ 
(СССР, 1981) 0+

09.15 Александра Пахмутова. 
Ты моя мелодия 16+

10.05 Моя марка. 
Гала-концерт в Кремле 6+

11.30 События
11.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА 
АГРЫ (СССР, 1983) 12+

14.40 Смешите меня семеро. 
Юмористический 
концерт 16+

15.45 Назад в СССР. 
Страна рекордов 16+

16.40 Легенды эстрады. 
Мы все из ВИА 16+

17.25 90-е. Звезды из ящика 16+
18.15 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ПРИТВОРСТВО 16+
20.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ВОЗДУХ 16+
22.00 События
22.15 НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС 12+
01.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА 
АГРЫ (СССР, 1983) 12+

03.45 Легенды эстрады. 
ВИА 70-х 16+

04.30 Легенды эстрады. 
Мы все из ВИА 16+

05.10 Людмила Иванова. 
Не унывай! 16+

05.50 Петровка, 38 16+

05.10 СЧАСТЬЕ СЕРАФИМЫ 
(Россия, 2021) 12+

09.00 Вести. 
День народного единства

09.30 ОГНЕННЫЙ ЛИС 
(Россия, 2023) 6+ 
Режиссер Дмитрий 
Шпиленок
В главной роли Олег Вирозуб
Ветер родился самым сла-
бым лисенком в семье. 
По воле случая именно он 
выжил при нападении мед-
ведя. Ему удалось пере-
жить свою первую зиму 
и завоевать любовь краса-
вицы Лавы. Но весной воз-
вращаются они — медве-
ди. Теперь он должен побе-
дить свой страх и самого 
грозного хищника Кам-
чатки...

11.00 Вести. 
День народного единства

11.20 Большой праздничный кон-
церт Песни русского мира

13.00 Наши 12+
14.00 Вести. 

День народного единства
14.30 Вести. Местное время
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
21.40 Вести. Местное время
22.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА 

(Россия, 2023) 12+
23.55 ЭКИПАЖ (Россия, 2016) 6+
02.35 КАНДАГАР 

(Россия, 2009) 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
07.00 Доброе утро
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Минин и Пожарский 12+
11.15 Михаил Задорнов. Только 

русский человек... [S] 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Спецпроект. 30 лет вместе. 

Русский проект 12+
13.20 КОМАНДИР [S] 

(Россия, 2024) 16+
15.55 Творческий вечер компози-

тора Александра Зацепина 
в Кремле [S] 0+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 СОЮЗ СПАСЕНИЯ 
(Россия, 2019) [S] 16+

21.00 Время
21.30 МОСГАЗ. ДЕЛО № 10: 

МЕТРОНОМ [S] 16+
В Москве во время высту-
пления погибает извест-
ный артист и сотрудник 
Москонцерта — Андрей 
Гринякин. Все выглядит 
как несчастный случай. 
Дело заминают на самом 
высоком уровне. Соня Тимо-
феева не верит в случайную 
гибель артиста и начина-
ет вести расследование 
втайне от коллег…

22.25 Победа! SHAMAN. Концерт 
на Красной площади [S] 0+

00.00 Пробуждение 0+
01.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.20, 10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
06.45, 10.45 Мой район. 

Моя Москва 12+
06.55 Мой район. Энциклопедия. 

Каменные львы 12+
07.05 Это было смешно 12+
07.30 Звезды 

советского экрана. 12+
08.00, 10.00 Мой район. 

Новости 16+
08.15 КРЕСТНЫЙ 16+
10.55, 17.30 УЗНИК ЗАМКА ИФ 

(СССР, 1988) 12+
12.35, 20.00 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА 
(СССР, 1978) 12+

14.25, 21.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 12+

15.35, 22.35 ПОЕЗД ИДЕТ 
НА ВОСТОК 
(СССР, 1947) 12+

17.15 Мой район. Новости 16+
19.10 Раскрывая тайны звезд 12+
00.05, 02.40, 04.15 Мой район. 

Новости 16+
00.20, 02.55, 04.30 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.50, 03.20, 04.55 Мой район. 

Моя Москва 12+
01.00 КРЕСТНЫЙ 16+
03.30 Тайны кино 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Памятник Пушкину 
в Москве 12+

06.30 Пешком... 
Москва зоологическая

07.00 Звезда Фаины Раневской
07.20, 18.40, 00.05 Ступени 

Цивилизации
08.05 Жизнь и судьба
08.25, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. Фотограф 

Николай Рахманов. 1983
12.00, 02.30 Роман в камне. 

Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Три революции 

Максима Горького
13.45 МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ 

(Союздетфильм, 1939) 
15.35 2 Верник 2
16.45 Моя любовь — Россия! 
17.10 Запечатленное время.   

Советскому кино — 20 лет
17.55, 01.40 Доминанты. Инно-

кентий Смоктуновский, 
Валерий Михайловский 
и артисты театра 
Б. Эйфмана 
в фильме-балете Идиот

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Юрий 

Лунин. Фиолетовая рыба
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. Девчата. 

Фигуры, может, и нет, 
а характер — налицо! 
Авторский фильм 
Александра Казакевича

21.30 Энигма. Хаожань Ли

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
В парке найден труп моло-
дого человека, одетого 
в костюм девятнадцатого 
века. Экспертиза показы-
вает, что он погиб 
от пули, выпущенной 
из старинного пистолета. 
Эти данные приводят опе-
ративников в клуб люби-
телей старины, членом 
которого был погибший. 
Его друг звонит Рыданову 
и просит о встрече. Ночью 
друга насмерть сбивает 
машина... 

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 КОМИТЕТ [S] 16+
22.15 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 БАЛАБОЛ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.10 ЧАПАЕВ (СССР, 1934) 0+

Режиссеры: Георгий Васи-
льев, Сергей Васильев
В ролях: Борис Бабочкин, 
Леонид Кмит, Варвара Мяс-
никова, Борис Блинов и др.
Командир 25-й дивизии 
Красной армии — Василий 
Иванович Чапаев, гото-
вится к решающему сра-
жению с отборными 
частями каппелевцев, воз-
главляемых полковником 
Бороздиным. Партия при-
сылает ему на помощь 
Дмитрия Фурманова — 
молодого, но образованного 
и умного комиссара…

21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 10: 

МЕТРОНОМ [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
21.30 СТОЛЫПИН 16+

Столыпину приходится 
работать в атмосфере 
всеобщей неприязни 
и интриг. Левые не терпят 
его, называя тираном. Пра-
вые видят в нем врага, счи-
тая его реформы нарушени-
ем консервативного уклада. 
А революционеры грезят 
идеей его убийства. Импе-
ратор отказывает Столы-
пину в очередном этапе 
реформ. Уверенный в пра-
вильности своего курса, 
Петр Аркадьевич не нахо-
дит иного решения, кроме 
как подать в отставку. 
Несмотря на большое коли-
чество недоброжелателей, 
разумные люди при дворе 
понимают, что отставка 
Столыпина обернется 
для России катастрофой...

23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+

02.05, 03.30 ДЕМОН 
РЕВОЛЮЦИИ 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ДЕТЕКТИВ 

НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 
ОТКУДА ДЫМ? 16+

10.35 Юрий Яковлев. Я хулиганил 
не только в кино 12+

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА 16+

13.50, 05.25 Мой герой. 
Юлия Тархова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ЧЕРНЫЙ КОТ 12+

17.00 Актерские драмы. 
Жизнь как песня 16+

17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

КОШАЧЬИ ГЛАЗА 16+
20.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ШЕВРОН 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Дождаться штампа! 16+
23.05 Актерские драмы. 

Скупой рыцарь 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Следствие ведет КГБ. 

Час двойника 16+
01.30 Наследники славы 16+
02.10 Назад в СССР. 

Страна рекордов 16+
04.20 Москва резиновая 16+
04.45 Юрий Яковлев. Я хулиганил 

не только в кино 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ДЕТЕКТИВ 

НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 
ЛОЖНЫЙ СЛЕД 16+

10.35 Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся 16+

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА 12+
13.45 Мой герой. 

Евгений Маргулис 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
17.05 Актерские драмы. 

Красота как приговор 16+
17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

УВЛЕЧЕНИЕ 16+
20.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Манто из крысы 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 90-е. Уроки пластики 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Назад в СССР. Кто не рабо-

тает, тот не ест 16+
02.55 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
04.35 Петровка, 38 16+
04.50 Актерские драмы. 

Красота как приговор 16+
05.25 Мой герой. 

Евгений Маргулис 12+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
21.30 СТОЛЫПИН 16+

Столыпин занят наведени-
ем порядка в государстве. 
Своей энергичной деятель-
ностью он быстро заслу-
живает повышение, став, 
по сути, вторым после 
императора человеком 
в стране. Принятые Сто-
лыпиным контрреволюци-
онные меры дают резуль-
тат, но при этом грозят 
еще больше укрепить рево-
люционеров в ненависти 
к нему. Члены боевого отря-
да максималистов гото-
вятся к «решительному 
удару по власти» — убий-
ству Петра Столыпина. 
Объектом нападения 
выбрана его дача на Апте-
карском острове. Для бом-
бистов задуманное — вер-
ная смерть... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05, 03.30 ДЕМОН 
РЕВОЛЮЦИИ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
13.30 АнтиФейк 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 12+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 10: 

МЕТРОНОМ [S] 16+
В Москве прямо во время 
выступления погибает 
известный эстрадный 
артист и сотрудник 
Москонцерта Андрей Гри-
някин. Все указывает 
на то, что кто-то 
пы тается «замять» 
это дело. Соня Тимофее-
ва втайне ото всех начи-
нает вести собственное 
рассле дование. 
Понять, что происходит 
в крупнейшей концерт-
ной организации, подполь-
ную деятельность кото-
рой покрывают влиятель-
ные люди, пытается 
и Ковалев...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 КОМИТЕТ [S] 16+
22.15, 00.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ [S] 16+
02.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
В Агентство скрытых 
камер обращается Иван 
Фролов. Его сестре Рите 
на работе вставили брит-
вы в туфли. С сильными 
порезами девушку увезли 
в больницу. По словам Ива-
на, Рита работает менед-
жером по продажам, 
никогда не жаловалась 
на коллектив и была рада, 
что смогла устроиться 
работать в серьезную кон-
тору. В ходе расследования 
агенты выясняют, что 
на самом деле Рита рабо-
тала стриптизершей. Они 
просматривают видео 
с камер наблюдения клуба 
и выясняют, что там же 
работает и бабушка 
Риты... 

06.30 Пешком... Москва дачная
07.00 Звезда Любови Орловой 
07.20, 18.40, 00.05 Ступени 

Цивилизации. Настоящая 
война престолов. Бурбоны 
против Габсбургов. 
1626–1632

08.05 Жизнь и судьба
08.25 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО 
(Мосфильм, 1980)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. 

Хоккей, хоккей... 1968
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Лев Аннинский. 

Возвращение 
уходящей натуры

13.45 В ЛЮДЯХ 
(Союздетфильм, 1938) 

15.25 Забытое ремесло. Мельник
15.45 Белая студия
16.45 Распад атома в программе 

Библейский сюжет
17.10 Запечатленное время
17.55, 01.55 Доминанты. Евгений 

Мравинский дирижирует 
Пятой симфонией 
П. И. Чайковского

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. Империя 
Великих Моголов

22.15 МЕГРЭ

06.05, 10.15 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.30, 10.45 Мой район. 
Моя Москва 12+

06.40 Мой район. Энциклопедия. 
Необычные памятники 
Москвы 12+

06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.35 Звезды советского 

экрана 12+
08.00, 10.00 Мой район. 

Новости 16+
08.15, 01.15 КРЕСТНЫЙ 16+
10.55, 18.00 УЗНИК ЗАМКА ИФ 

(СССР, 1988) 12+
12.00 Звезды советского 

экрана 12+
12.35, 20.00 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 12+
14.25, 21.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 12+

16.00, 22.45 КОЛЛЕГИ 
(СССР, 1962) 12+

17.45, 00.25, 02.50, 04.25 Мой 
район. Новости 16+

19.10 Тайны кино 12+
00.40, 03.05, 04.40 Мой район. 

Город без окраин 12+
01.05, 03.30, 05.10 Мой район. 

Моя Москва 12+
03.40 Тайны кино 12+
05.20 Мой район. Энциклопедия. 

Хрущевки 12+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Самые необычные 
доходные дома 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+

23.25 Спецпроект. 
30 лет вместе. 
Фабрика звезд 12+

01.15 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 КОМИТЕТ [S] 16+

В Ленинграде происходит 
взрыв возле аптеки, есть 
жертвы. Руководство 
города вместе с органами 
делают все, чтобы не было 
паники. Зимин для западно-
го издания пишет правду 
о терактах, за это ему 
обещают выезд из страны. 
Наумов по фотороботу 
вычисляет причастного 
к взрывам инженера обо-
ронного предприятия Гочу 
Гуладзе...

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 ДЕТЕКТИВ 

НА КОНЧИКЕ ПЕРА. 
ТОЧКА КИПЕНИЯ 16+

10.35 Владимир Конкин. 
Искушение славой 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА 16+

13.45 Мой герой. 
Анна Плетнева 12+

14.50 Город новостей
15.00 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ДЕЛО О ЧЕТЫРЕХ 
БЛОНДИНКАХ 12+

17.00 Актерские драмы. 
Фиктивный брак 16+

18.10 БАРС И ЛЯЛЬКА 12+
20.05 ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ 

(Россия, 2021) 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
(СССР, 1986) 12+

03.00 Петровка, 38 16+
03.15 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ДЕЛО О ЧЕТЫРЕХ 
БЛОНДИНКАХ 12+

04.45 Актерские драмы. 
Фиктивный брак 16+

05.25 Москва резиновая 16+

06.00 Мультиутро 0+
06.25, 10.15, 01.00, 03.30, 05.05 

Мой район. Город 
без окраин 12+

06.50 Мой район. Моя Москва 12+
07.00 Мой район. Энциклопедия. 

Городские пространства 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Джентльмены удачи 12+
07.35 Звезды советского 

экрана 12+
08.00, 10.00, 17.35, 00.45, 03.15, 
04.50 Мой район. Новости 16+
08.15, 01.35 КРЕСТНЫЙ 16+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55, 17.50 ДНЕВНИК 

ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ 
(СССР, 1975) 12+

12.35 ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(СССР, 1971) 12+

14.20, 21.40 ПО ГЛАВНОЙ 
УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ 
(СССР, 1986) 12+

16.00, 23.15 ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ 
(СССР, 1964) 12+

19.10 Тайны кино. 
Олег Борисов 12+

20.00 ДЕЛО ПЕСТРЫХ 
(СССР, 1958) 12+

01.25 Мой район. Моя Москва 12+
03.55 Мой район. Моя Москва 12+
04.05 Тайны кино 12+
05.35 Мой район. Моя Москва 12+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Как устроен 
аквапарк 12+

06.30 Пешком... Москва Щусева
07.00 Звезда Рины Зеленой
07.20 Евгений Тарле. 

Наука выживать
08.05 Жизнь и судьба
08.25 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА 

(К/ст Рот-Фронт, 1936)
11.20 Открытая книга. Юрий Лунин
11.45 Власть факта. Империя 

Великих Моголов
12.45 Юбилей Евдокии Германо-

вой. Линия жизни
13.45 ДЕЛО АРТАМОНОВЫХ 

(Мосфильм, 1941)
15.25 Забытое ремесло. Лапотник
15.45 Энигма. Хаожань Ли
16.45 Письма из провинции
17.10 Запечатленное время. 

Четвероногие астронавты
17.55, 01.50 Доминанты. Ахмед 

Агади, Артур Исламов 
в спектакле Джалиль

18.45 Царская ложа
19.45 Искатели. Подводный 

оркестр Ладожского озера
20.35 95 лет со дня рождения 

Олега Борисова. Острова
21.15 НА ВОЙНЕ 

КАК НА ВОЙНЕ 
(Ленфильм, 1968)

22.45 2 Верник 2
00.05 САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА 

(Италия, 1970)
02.35 КОНТАКТ. 

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Во время проведения науч-
ного эксперимента погиба-
ет инженер Макаров. 
От взрыв ной волны постра-
дала и его жена. Приехав-
шая на место трагедии 
следственная группа 
довольно быстро выясняет, 
что это не несчастный слу-
чай, а спланированное убий-
ство: в систему подачи газа 
лаборатории был вмонти-
рован внештатный модуль, 
управляемый дистанционно. 
Во время взрыва преступ-
ник мог находиться на рас-
стоянии нескольких киломе-
тров от института...

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
01.00 ХОЛОДНОЕ БЛЮДО 

(Россия, 2015) 12+
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06.00 Новости
06.10, 00.05 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+

07.35 Часовой [S] 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Ген высоты-2. 

Гора всех гор 12+
13.25 Видели видео? 0+
14.20 К 105-летию со дня рожде-

ния Михаила Калашникова. 
Русский самородок 16+

15.10 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 
2024. Этап III [S] 0+

16.40 БРИКС. Горизонты будущего: 
Иран 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Точь-в-Точь [S] 16+
21.00 Время
23.00 Спецпроект. 30 лет вместе. 

Русский проект 12+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
На глазах Кефирыча иномар-
ка, принадлежащая заме-
стителю прокурора города, 
сбивает насмерть пешехо-
да. В тот же день Кефирыч 
узнает, что дело закрыто, 
так как виновным призна-
ли... погибшего. Не соглас-
ного с таким поворотом 
дела Кефирыча отстраня-
ют от должности...
В парке находят труп моло-
дого человека с огнестрель-
ным ранением. Опера узна-
ют, что незадолго до смер-
ти у него неожиданно поя-
вилась крупная сумма...

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. 

Новый сезон [S] 12+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
04.05 Таинственная Россия 16+

05.40 НЕ ОБМАНИ 
(Россия, 2021) 12+

07.15 РОКОВОЙ ПОДАРОК 16+
10.55, 11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ
НАЕТСЯ (СССР, 1986) 12+

11.30 События
14.30, 05.20 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. Круше-

ние Берлинской стены 16+
15.50 Настоящий детектив. 

Фреска на крови 16+
16.40 Русские тайны. 

Апокалипсис 16+
17.30 ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ 12+

21.15 СЛИШКОМ МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ 12+

00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 БАРС И ЛЯЛЬКА 12+
02.40 Актерские драмы. 

Жизнь как песня 16+
03.20 Надежда Румянцева. 

Неподдающаяся 16+
04.00 Союзмультфильм. 

Недетские страсти 16+
04.40 Фитиль. 

Взрывоопасный юмор 16+

06.20 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.45 Мой район. Моя Москва 12+
07.05 Мой район. Энциклопедия. 

Необычные сталинки 12+
07.15 Звезды советского экрана 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.30 Мой район. Новости 16+
08.45 КО МНЕ, МУХТАР! 

(СССР, 1964) 12+
10.10 УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1990) 12+
11.30 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
18.10 Мой район. Новости 16+
18.25 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ 

(СССР, 1982) 12+
21.55 ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!.. 

(СССР, 1961) 6+
23.25 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(СССР, 1971) 12+

00.55 УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ 
(СССР, 1990) 12+

02.10, 03.10, 04.25 Мой район. 
Новости 16+

02.25 Раскрывая тайны звезд 12+
03.25 Мой район. Моя Москва 12+
03.45 Мой район. Энциклопедия. 

Профессии Москвы 12+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

Подкидыш 12+
04.40 Мой район. Энциклопедия. 

Авоська 12+
05.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Зарядье 12+
05.35 Мой район. Энциклопедия. 

Тайная жизнь зоопарка 12+

06.30 ЦАРЕВНАЛЯГУШКА
07.20 ИУДУШКА ГОЛОВЛЕВ 

(СССР, 1933)
08.50 Диалоги о животных
09.30 Кино о кино
10.10 ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ

ЩИХЕ (СССР, 1967)
11.30 Неизвестные маршруты 

России. Чувашия
12.10 Невский ковчег. 

Теория невозможного
12.40 Игра в бисер
13.20 Элементы 

с Александром Боровским
13.50 К юбилею А. Пахмутовой. 

В песне — жизнь моя
14.15 Юбилейный концерт 

Александры Пахмутовой
16.30 Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком
17.15 Пешком...
17.45 Песни любви. 

Концерт Олега Погудина
18.40 Подними глаза! Новый 

Петербург в рассказах 
архитекторов. Фильм Ники 
Стрижак (Россия, 2024)

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 К 95-летию со дня рождения 

Юрия Чулюкина. Острова
21.05 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 

(Мосфильм, 1959)
22.25 75 лет Рауфалю Мухаметзя-

нову. Линия жизни
23.20 Балет А. Адана Корсар
00.55 ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 

ПОВАРА... (СССР, 1977)
02.10 Искатели

05.00 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕНОК 
(Россия, 2016) 12+

06.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.25 ФАНТАЗЕР 12+

Олега приглашают снять-
ся в рекламе, предлагают 
хорошие деньги, но реклама 
связана с интимной гигие-
ной, и над Олегом посмеива-
ются соседи. Чтобы пере-
бить негативный эффект, 
Олег снимается в рекламе 
средства для потенции 
с сексуальной партнершей. 
Света не выдерживает 
такого зрелища и устраи-
вает скандал...

14.30 Вести. Местное время
15.00 ДОКТОР СЧАСТЬЕ 

(Россия, 2016) 12+
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.40 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕНОК 

(Россия, 2016) 12+

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 95-летию 

Александры Пахмутовой. 
Без единой фальшивой 
ноты 12+

11.05 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наше все [S] 12+
13.05 ПроУют [S] 0+

14.00 ПЕТРОВКА, 38 
(СССР, 1980) 12+ 

15.40 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 
2024. Этап III [S] 0+

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Вечер, посвященный 
95-летию Александры 
Пахмутовой 12+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 

и Находчивых. 
Высшая лига [S] 16+

00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

05.25 Жди меня 12+
06.20 Имена России. 

Гала-концерт фестиваля-
конкурса [S] 0+

08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Секрет на миллион. 

Анита Цой 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.05 Международная 

пилорама с Тиграном 
Кеосаяном 18+

23.55 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

00.30 Квартирник НТВ
у Маргулиса. Группа 25/17. 
Юбилей альбома Русский 
подорожник [S] 16+

01.45 Дачный ответ 0+
02.35 БАЛАБОЛ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ 
КАМЕР 16+

06.00 Православная 
энциклопедия 6+

06.25 Братство алых погон 16+
07.05 ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ 

(Россия, 2024) 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Курица 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.05 ДИКАРКА 16+
14.30 События
14.45 ДИКАРКА 16+
17.10 ДИКАРКА2 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Русские тайны. 

Генокод нации 16+
00.30 90-е. Бандитский 

Екатеринбург 16+
01.10 Хватит слухов! 16+
01.40 Хроники 

московского быта. 
Власть и воры 12+

02.20 Прощание. 
Пятилетка похорон 16+

03.00 Прощание. 
Дед Хасан 16+

03.40 Политическое 
животное 16+

04.25 90-е. Звезды 
из ящика 16+

05.05 10 самых... 
Дождаться штампа! 16+

05.30 Петровка, 38 16+

06.10 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.55 Мой район. Энциклопедия. 

Спутник 12+
07.25 Мой район. Энциклопедия. 

5 мест для пикников 12+
07.35 Звезды советского экрана 12+
08.00, 12.45, 18.15, 02.05, 03.05,
04.10 Мой район. Новости 16+
08.15 Тайны души. 12+
08.45 ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!.. 

(СССР, 1961) 6+
10.10 ДЕЛО ПЕСТРЫХ 

(СССР, 1958) 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
18.30 ПЕТЛЯ (СССР, 1983) 16+
21.50 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНОВ

НОСТИ (СССР, 1988) 12+
23.20 КО МНЕ, МУХТАР! 

(СССР, 1964) 12+
00.40 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ 
(СССР, 1973) 12+

02.20 Раскрывая тайны звезд 12+
03.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.50 Мой район. Моя Москва 12+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Служебный роман 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 12+
05.40 Мой район. Энциклопедия. 

Рынки, которые стали фуд-
кортами 12+

05.50 Мой район. Энциклопедия. 
Тайны фасадов 12+

06.30 Библейский сюжет
07.05, 02.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.35 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 

(Мосфильм, 1959)
09.55 Мы — грамотеи!
10.35 НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ

НЕ (Ленфильм, 1968)
12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45 Первые в мире. Дм. Ива-

новский. Открытие вирусов
13.00 Эрмитаж
13.30 Страна птиц. Отшельники 

реки Пры
14.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.05 70 лет Евгению Каменько-

вичу. Евгений Каменькович. 
Дорогой восхищения

15.55 П. Кутепова и Н. Зверев 
в телеспектакле После зана-
веса. 2010

16.55 Энциклопедия загадок
17.25 Юбилей Александры Пахму-

товой. Мир Александры 
Пахмутовой

18.10 ХХ век. Творческий вечер 
композитора Александры 
Пахмутовой в Колонном 
зале Дома Союзов. 1975

19.30 Новости культуры
20.00 Кино о кино. Три тополя 

на Плющихе
20.35 ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ

ЩИХЕ (СССР, 1967)
22.00 Агора. Ток-шоу
23.00 Клуб Шаболовка, 37
00.10 ВО ВСЕМ ВИНОВАТ 

ЕНОТ (США, 2016) 18+
01.55 Страна птиц. 

Отшельники реки Пры

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
21.00 Большая Жизнь. Юбилей-

ный вечер Александры Пах-
мутовой. Прямая трансля-
ция из Большого театра

22.50 ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА 
(Россия, 2020) 12+ 
Режиссер Сергей Щербин
В ролях: Анна Миклош, 
Андрей Чернышов, Дми-
трий Ульянов, Ксения 
Лукьянчикова и др.
Светлана вполне довольна 
своей жизнью: она двад-
цать лет замужем 
и ни разу не пожалела 
о своем выборе. Она посвя-
тила себя семье, без сомне-
ний оставив в стороне соб-
ственные стремления. Все 
меняется, когда супруг ухо-
дит от нее. В сорок три 
года она остается одна, 
и теперь ей придется 
начать жить заново…

03.15 ЛЮБОВЬ НА ДВА 
ПОЛЮСА (Россия, 2011) 16+
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Выход, оказывает-
ся, есть. Он до-
вольно простой 
и надежный. Это 

договор ренты. По сути — 
это возможность помочь че-
ловеку провести последние 
годы в комфорте. Ведь, оче-
видно,  у каждого человека 
в возрасте есть собственное 
жилье. И оно стоит больших 
денег. Особенно в Москве, 
где цены на недвижимость 
традиционно самые высо-
кие в России. Таким положе-
нием дел можно выгодно 
воспользоваться.  

Какие бывают 
договоры
Заключая договор ренты, 
собственник — в нашем слу-
чае пожилой человек — пе-
редает свое имущество в об-
мен на материальное содер-
жание или уход в натураль-
ном виде. 

— В большинстве случаев 
пожизненная рента при-
меняется к квартирам или 
домам. Пожилой владелец 
жилья заключает договор 
ренты с челове-
ком или органи-
зацией. Та, в свою 
очередь, обязует-
ся поддерживать 
человека деньга-
ми. Либо — уха-
живать за ним. 
Владельца квар-
тиры в этом слу-
чае называют по-
лучателем ренты. А того, кто 
помогает деньгами или в на-
туральном виде, — платель-
щиком ренты, — пояснила 
юрист Светлана Дуброва. — 
Согласно договору ренты, 
квартира не может перейти 
в пользование плательщи-
ку ренты, пока собственник 
жив. Именно поэтому рента 
и называется пожизненной.
По словам эксперта, есть два 
основных вида ренты: по-

жизненная и пожизненное 
содержание с иждивением. 
— Договор пожизненной 
ренты подразумевает, что 
выплаты ограничены сро-
ком жизни ее получателя, — 
говорит Светлана Николаев-
на. — При этом, что важно, 
имущество, которое переда-
ется по договору пожизнен-
ной ренты, может принадле-
жать не самому получателю 
ренты, а другому человеку. 
Ну, скажем, собственник 
квартиры передает ее пла-
тельщику ренты при усло-
вии, что он будет выплачи-

вать рентные платежи се-
стре или супруге собствен-
ника. 

Что выгоднее
Договор пожизненного со-
держания с иждивением для 
получателя помощи не всег-
да более выгоден. 
— С одной стороны, пла-
тельщик обязательно дол-
жен обеспечить получате-

ля едой, одеждой и лекар-
ствами. Также в договоре 
пожизненного содержания 
может быть прописана обя-
занность следить за чисто-
той и порядком в жилье, 
периодически отвозить по-
лучателя ренты к врачам 
и сопровождать на прогул-
ках, — рассказывает Свет-
лана Дуброва. — Причем 
стоимость всего объема со-
держания с иждивением 
прописывается в договоре. 
А стоимость месячного со-
держания не может быть ни-
же двух величин прожиточ-
ного минимума, установ-
ленного в регионе, где на-
ходится имущество. Но это 
только в том случае, когда 
имущество передается под 
ренту безвозмездно. Если 
же рента возмездная, то есть 
существует единовременная 
выплата, то ежемесячный 
платеж устанавливается по 
договоренности. 
Как уточнила эксперт, до-
говор пожизненной ренты 
предполагает только по-
жизненные периодические 
выплаты. Тогда как договор 
пожизненного содержания 
предполагает постоянное 
материальное содержание 
в натуре, то есть обеспече-
ние питанием, одеждой, 
уходом, иной необходимой 
помощью, какую стороны 
договора определяют при 
его заключении. 
— Да, содержание можно за-
менить денежными выпла-
тами по требованию получа-
теля ренты. Однако, как по-
казывает практика, человек 
преклонных лет порой физи-
чески не может ходить по ма-

газинам, за лекарствами — 
в общем, тратить деньги, — 
пояснила юрист. — А вот 
если человек более-менее 
здоров и может о себе поза-
ботиться, то логично, конеч-
но, выбрать и деньги. Есть, 
впрочем, и промежуточный 
вариант. Да, человек подпи-
сал договор пожизненного 
содержания с иждивением, 
но в нем может быть указа-
на и определенная сумма, 
которую человек хотел бы 
с какой-то периодичностью 
получать. 

Только через 
нотариуса
Закон гласит, что договор 
о ренте или пожизненном 
иждивении можно заклю-
чать только у нотариуса. 
В противном случае он бу-
дет считаться недействи-
тельным. А если договор 
подразумевает переоформ-
ление собственности, доку-

мент нужно обязательно ре-
гистрировать в Росреестре. 
— Дело в том, что у кварти-
ры или дома в этом случае 
появляется обременение. 
Жилье, в котором прожива-
ет пенсионер на иждивении, 
переходит в собственность 
того, кто за человеком уха-
живает. Но при этом нахо-
дится в залоге у пенсионе-
ра! — пояснила Светлана 
Николаевна.
Услуги нотариуса обходят-
ся недешево, но все расходы 
по закону несет плательщик 
ренты. При этом акт прие-
ма-передачи квартиры при 
договорах ренты не подпи-
сывается, так как факти-
чески передача квартиры 
в пользование плательщику 
не переходит. 

Защищаемся 
от мошенников
Чтобы не стать жертвой мо-
шенников, нужно внима-
тельно прочитать договор.
— Если вы собираетесь по-
лучать ренту, то ее платель-
щиков выбирайте макси-
мально осторожно, — дает 
совет юрист. 
Жулики, по ее словам, часто 
используют схему, при ко-
торой пенсионеру вручает-
ся единовременная выпла-
та крупной суммы, однако 
при этом он подписывает 
не договор ренты, а договор 
дарения или купли-продажи 
недвижимости. В итоге сво-
ей квартиры он фактически 
лишается. 
— Перед тем как заключить 
договор ренты, крайне же-
лательно выбрать компа-
нию, которая хорошо себя 
зарекомендовала, — расска-
зывает Светлана Дуброва.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru
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Кстати,

согласно договору 
ренты, вы можете пе-
редать плательщику 
любую недвижимость. 
С одним «но»: она 
должна быть у получа-
теля ренты в едино-
личной собственности. 
Если собственников 
несколько, например 
супруги, то рента мо-
жет быть оформлена 
на двоих. Муниципаль-
ную квартиру можно 
оформить в ренту лишь 
после приватизации. 
Можно также офор-
мить в ренту долю 
в квартире.

На старости лет 
нужно жить 
спокойно и сыто
Жить в тепле, сытости и комфорте 
желает, пожалуй, каждый. А уж 
пожилой человек — тем более. 
Не зря же он всю жизнь работал! 
Что делать, если пенсия невели-
ка, накоплений мало, а родные 
помочь не могут? 

НАИБОЛЬШЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ПОЛУЧИЛА 
ПОЖИЗНЕННАЯ РЕНТА 

Получатель ренты обеспечи-
вается стабильным доходом 
и хорошим уходом, оставаясь 
проживать в своей квартире
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Вместо ожидае-
мого четкого зву-
чания звуков че-
ловек, впервые 

начавший пользоваться слу-
ховым аппаратом, может не-
редко столкнуться с непри-
вычным шумом в ушах 
и дискомфортом. Этого бо-
яться не стоит. Организм 
еще не адаптировался к но-
вым акустическим услови-
ям. Нужно всего лишь на-
браться терпения и следо-
вать рекомендациям специ-
алиста, которые помогут 
привыкнуть к слу-
ховому аппарату, 
пояснил врач-сур-
до лог Борис Эду-
ардович Аване-
сов.
По словам экспер-
та, слухопроте-
зирование начи-
нается с подбора 
и настройки слу-
ховых устройств. Они быва-
ют разных типов и моделей. 
Выбор слухового аппарата 
зависит от степени потери 
слуха, возраста пациента, 
его образа жизни. Для то-
го чтобы определить опти-
мальный вариант, нужно об-
ратиться к специалисту-сур-
дологу. После обследования 
он даст рекомендации по 

выбору слухового аппарата. 
Он должен быть удобным. 
— Слуховой аппарат требу-
ет привыкания. Для адап-
тации к нему потребуются 
некоторое время и усилия. 
Это индивидуальный про-
цесс и зависит от разных 
факторов. Для коррекции 
слуха при помощи слухово-
го аппарата потребуются не-
сколько сессий настройки 
у специалиста, — рассказал 
Борис Эдуардович. 
Первичная настройка осу-
ществляется по аудиограм-

ме пациента и его ощуще-
ниям. По истечении 10–
14 дней проводится повтор-
ная, более тонкая настройка 
слухового аппарата. Она ос-
новывается на продолжи-
тельном наблюдении паци-
ентом собственного состо-
яния. В процессе адаптации 
пользователь устройства 
должен обращать внима-

ние на восприятие звуков, 
разборчивость речи в раз-
ных ситуациях.
Впервые надев устройство, 
нужно привыкнуть к новым 
звукам, которые до сих пор 
были недоступны, отме-
тил эксперт. Это могут быть 
шаги, голоса близких, звук 
телевизора, музыка, гул хо-
лодильника, шум транспор-
та с улицы. Ко всему нужно 
внимательно прислуши-
ваться, стараясь определить 
источник звука.
— В начале ношения устрой-
ства нужно ограничить кон-
такты с людьми, которые 
громко разговаривают, и не 
пытаться сразу услышать 
все звуки вокруг; нужно вре-
мя, чтобы привыкнуть к но-
вым ощущениям. Эффек-
тивно на начальном этапе 
ношения аппарата совмест-
ное чтение вслух. Пациент 
следит глазами за текстом, 
воспринимая информацию 
зрительно и на слух. Так-
же полезны беседы один на 
один в тихой обстановке. 
Пациент в этом случае сле-
дит за лицом и движением 
губ собеседника. И конечно, 
в первые дни лучше носить 
устройство короткое время, 
скажем, три-четыре часа 
в день, постепенно увеличи-

вая время ношения. А когда 
привыкнете к аппарату до-
ма, можно выходить на 
улицу, посещать обще-
ственные места, — по-
яснил эксперт. 
Дальше важно на-
учиться участво-
вать в групповой 
беседе и выде-
лять голос нуж-
ного собесед-
ника. Врач со-
ветует часто 
пользоваться 
устройством, 
пос тепенно 
привыкая к но-
вым звукам и го-
лосам. И слушать аудиокни-
ги, новости и другие источ-
ники звука.
— Человек, начинающий 
пользоваться слуховым ап-
паратом, услышит сразу 
все звуки. Мозг должен на-
учиться правильно воспри-
нимать и различать окру-
жающие звуки. Процесс 
адаптации может растя-
нуться от нескольких 
недель до нескольких 
месяцев. Затем чу-
жая речь и звуки бу-
дут восприниматься 
лучше.
Цифровой слуховой 
аппарат, имеющий ши-
рокие технические воз-
можности, такие как си-
стема подавления шума, 
выделения речи и усиления 
речи и другие, может зна-
чительно сократить период 
адаптации к новому устрой-
ству, — говорит Борис Эду-
ардович. 

Эксперт напомнил, что на-
чало пользования слуховым 
аппаратом для любого паци-
ента является сильной пси-
хологической нагрузкой.  
Успех зависит от выдержки 
и терпения человека и уме-
ния специалиста правильно 
настроить устройство. Так-
же можно поговорить с те-
ми, кто уже имеет опыт но-
шения аппарата. Они могут 
рассказать много полезного. 
В процессе адаптации боль-
шую роль играет окружение 
слабослышащего. Поэтому 
следует знать, что с близким 
человеком, который впер-
вые пользуется слуховым 

аппаратом, нужно общаться 
без повышения голоса, чет-
ко выговаривая каждое сло-
во. Слишком быстрая или 
медленная речь может быть 
ему непонятна. Если нужно, 
повторите сказанное. Гово-
рите лицом к лицу. Хорошее 
освещение лица облегча-
ет чтение с губ, так как гла-
за помогают слуху. Убеди-
те слабослышащего часто 
пользоваться слуховым ап-
паратом. Будьте терпеливы. 
При необходимости вместе 
проконсультируйтесь у спе-
циалиста, отметил врач.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru
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Без слухового ап-
парата слабослы-
шащему всегда 
приходится на-
прягаться, чтобы 
понять, о чем 
говорят близкие 
ему люди

Кстати,

современные слуховые 
аппараты бывают ана-
логовые и цифровые. 
Первым устройством, 
предназначенным 
для слабослышащих, 
был аналоговый слухо-
вой аппарат. Он ис-
пользуется как усили-
тель звуков. Настроек 
у него мало. Цифровой 
слуховой аппарат об-
ладает широкими воз-
можностями, которые 
помогают корректиро-
вать слух разной степе-
ни. Они могут иметь 
различную мощность, 
различные типы на-
стройки, разное коли-
чество каналов часто-
ты. Главное их преиму-
щество заключается 
в том, что с помощью 
цифрового аппарата вы 
начинаете разбирать 
речь окружающих.

Как услышать все звуки вокруг
Приобретение слухового аппарата — шаг серьез-
ный. Как и любой другой протез, слуховой аппарат 
требует определенного времени и усилий, чтобы 
к нему привыкнуть и успешно пользоваться. 
Как правильно адаптироваться к слуховому 
аппарату, не испытывая особого дискомфорта, 
рассказывает врач-сурдолог

АДАПТАЦИЯ 
К УСТРОЙСТВУ  
ПРОЦЕСС СЛОЖНЫЙ 
И ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
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указана и определенная сум-
ма «на карманные расходы», 
которую он может раз в ме-
сяц получать.

Если у вас есть 
квартира, вы 
человек обе-
спеченный, 

потому что стоит она до-
рого. Именно по этому 
вы можете заключить 
до говор ренты. Что это 
такое? 
— Заключив дого-
вор ренты, владелец 
недвижимости пере-
дает ее рентодателю 
в обмен на матери-
альное содержание 
или уход в натураль-
ном виде, — расска-
зывает юрист Светла-
на Колесникова. — Как 
правило, в договоре по-
жизненной ренты фигу-
рируют квартира или дом. 
Пожилой владелец недви-
жимости заключает дого-
вор ренты с тем, кто обязу-
ется поддерживать его ма-
териально, то есть деньга-
ми, или ухаживать за ним. 
Как пояснила юрист, край-
не важно, что недвижи-
мость не переходит в поль-
зование плательщику рен-
ты до тех пор, пока собствен-
ник жив. Поэтому рента 
и называется пожизненной. 

Выбираем 
удобный 
вариант
Важно понимать, что суще-
ствуют два основных вида 
ренты. Первый — пожиз-
ненная. Второй — пожиз-
ненное содержание с ижди-
вением. 
— В первом случае выплаты 
ограничены сроком жизни 
ее получателя. Пока человек 
жив, ему платят, — поясни-
ла Светлана Колесникова. — 
К тому же имущество, кото-
рое передается по договору 
пожизненной ренты, может 
принадлежать не самому 
получателю ренты, а дру-
гому человеку. Ну, скажем, 
владелец жилья передает 
его плательщику ренты при 
условии, что он будет выпла-
чивать рентные платежи се-
стре или супруге собствен-

ника. Это обычная прак-
тика. Во втором случае — 
когда заключается договор 
пожизненного содержания 
с иждивением — платель-
щик обязательно должен 
обеспечить получателя рен-
ты едой, одеждой и лекар-
ствами. Более того, в дого-
воре пожизненного содер-
жания могут фигурировать 
и другие обязанности. Та-
ким образом, плательщик, 
скорее всего, наймет полу-
чателю ренты помощника. 
А в отдельных случаях даже 
медсестру или врача, кото-
рые будут клиента поддер-
живать. Например, делать 
уколы.
— Общая стоимость всего 
объема содержания с ижди-
вением должна обязательно 
указываться в договоре, — 
рассказывает Светлана Ко-
лесникова. — При этом сто-
имость месячного содержа-
ния, согласно законодатель-
ству, должна быть выше двух 
величин прожиточного ми-
нимума. 
П р а в д а ,  к а к  п о я с н и л а 
юрист, этот принцип при-
меняется в том случае, если 
имущество передается под 
ренту безвозмездно. Если 
рента возмездная, то есть 

существует единовремен-
ная выплата, то ежеме-
сячный платеж устанав-
ливается уже по догово-
ренности. 
— Договор пожизнен-

ной ренты предполагает 
только пожизненные пе-
риодические выплаты, — 
уточняет Светлана Колес-
никова. — А вот договор 
пожизненного содержа-

ния — уже постоянное 
материальное содержа-
ние в натуральном ви-

де: питание, одежда, уход 
и всякая иная необходимая 

помощь, какую стороны до-
говора определяют при его 
заключении. 
— Конечно, многое зави-
сит от физического состо-
яния получателя ренты. 
Если он из-за плохого здо-
ровья не в состоянии хо-
дить по магазинам, за ле-
карствами, в парикмахер-
скую, то есть лично и не-
посредственно тратить 
получаемые деньги, то 
ему, наверное, лучше вы-
брать содержание с иж-
дивением, — пояснила 
эксперт. 
А вот если получатель 
ренты вполне бодр и сам 
может о себе позаботить-
ся, то, наверное, ему ло-
гичнее выбрать пожиз-
ненную ренту, то есть 
деньги,  подсказ а ла 
юрист. 
Однако есть и вариант 

промежуточный. Скажем, 
получатель ренты подпи-
сал договор пожизненно-
го содержания с иждиве-
нием. В нем может быть 

Еще один важный момент: 
при оформлении договора 
все расходы несет платель-
щик ренты. При этом акт 
приема-передачи жилья при 
договорах ренты не подпи-
сывается, ведь фактически 
передача квартиры в поль-
зование плательщику не пе-
реходит.
Светлана Колесникова сове-
тует быть бдительными.
— Чтобы не стать жертвой 
мошенников, внимательно 
читайте договор. Составле-
ние документа нужно пору-
чить только нотариусу, ина-
че он недействителен, — по-
яснила эксперт и предупре-
дила о довольно распростра-
ненной схеме.
— Мошенники порой, со-
гласно договору, вручают 
получателю ренты единов-
ременную выплату. Обыч-
но немалую — несколько 
миллионов рублей. Но да-
ют на подпись ему не дого-

вор ренты, а генераль-
ную доверенность на 
распоряжение иму-
ществом, — пояснила 
Светлана Колеснико-
ва. — Тогда вы факти-
чески лишаетесь своей 
недвижимости навсег-
да, — пояснила Светла-
на Колесникова.
Эксперт советует за-

ключить договор пожизнен-
ной ренты или пожизненно-
го содержания с иждивени-
ем с надежной компанией. 
У представителей компа-
нии можно попросить теле-
фоны ее клиентов и пого-
ворить с ними лично. А вот 
искать отзывы в интернете 
не нужно: они могут быть 
липовыми. Так что найди-
те правильную компанию 
и проведите вашу старость 
в тепле и комфорте. 
Василий Солдатов
nedelya@vm.ru

Есть квартира? 
Достаток 
гарантируется!

Справка

Документы, необхо-
димые для заключе-
ния договора ренты:
■  выписка из ЕГРН; 
■  основание, на кото-
ром рентополуча-
тель владеет соб-
ственностью, напри-
мер документы 
о сделке купли-про-
дажи, документ 
о приватизации 
и другие;

■  выписка из домовой 
книги;

■  справка из психо-
неврологического 
диспансера.
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ДОГОВОР РЕНТЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ЗАВЕРЯЮТ 
НОТАРИАЛЬНО 

Договор ренты на квартиру заключа-
ется только в том случае, если каждая 
сторона видит в нем выгоду
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Законное 
основание 
Любой договор — о ренте 
или пожизненном иждиве-
нии — заключается исклю-
чительно у нотариуса, иначе 
он недействителен. 
— Если, согласно догово-
ру, вы переоформляете соб-
ственность на другое ли-
цо, то документ необходи-
мо регистрировать в Рос-
реестре, — рассказывает 
юрист.

Жизнь в Москве дорогая. Что делать, если 
у вас нет близких или они не в состоянии помочь? 
Можно заключить договор ренты и о материальной 
стороне своего будущего уже не беспокоиться, 
поясняет эксперт
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Люди, которым по 
медицинским по-
казаниям предпи-
сано ношение слу-

ховых аппаратов, нередко 
отказываются от слухопроте-
зирования, ссылаясь на раз-
личные причины. Делать 
этого нельзя, потому что про-
блемы со слухом могут обо-
стриться и привести к тяже-
лым последствиям, вплоть до 
наступления полной глухоты 
и появления при-
знаков деменции, 
предупреждает спе-
циалист в области 
слухопротезирова-
ния Лариса Литви-
нова. 
— Среди наших 
пациентов часто 
встречаются те, кто 
опасается, что слу-
ховые аппараты мо-
гут привести к ухуд-
шению слуха, а то и к полной 
глухоте. Есть такие, которые 
боятся выделиться как-то, 
отличиться от других. Но-
шение слухового аппарата, 
считают они, может изме-
нить к ним отношение об-
щества, да и носят его, как 
правило, якобы только люди 
пожилого возраста. Словом, 
одни страхи и предрассудки. 

И нам приходится убеждать 
слабослышащих в обрат-
ном, — говорит эксперт. 
Слуховые аппараты сейчас 
можно найти, что называ-
ется, на любой вкус и цвет, 
напоминает Лариса Литви-
нова. А цифровые слуховые 
устройства позволяют при-
менить любые настройки, 
которые специалист подби-
рает строго под индивиду-
альные потребности и ожи-

дания каждого человека, 
у которого есть проблемы со 
слухом. 
Что касается каких-то воз-
растных ограничений, то 
здесь все проще, поясняет 
Лариса Литвинова, слухо-
вые аппараты носят в любом 
возрасте, если того требует 
назначение врача. Есть слу-
ховые аппараты и для детей, 

и для взрослых. Главное — 
захотеть их носить.
Другая категория людей, 
отметила Лариса Литви-
нова, боится, что слухо-
вые аппараты могут ухуд-
шить слух и привести 
к глухоте. 
— Все наоборот, — по-
ясняет эксперт, — слухо-
вые устройства могут за-
медлить ухудшение слу-
ха или совсем приостано-
вить развитие болезни. 
А вот отказ от слухопро-
тезирования может при-
вести к серьезным ослож-
нениям и полной потере 
слуха. 
Слабослышащему часто 
приходится переспра-
шивать собеседника, по-
вышать голос во время 
общения с людьми, на-
прягаться, чтобы услы-
шать то, о чем говорят 
окружающие, все это 
приводит к быстрой 
уста лости. 
По словам экспер-
та, могут появиться 
проблемы в обще-
нии как с друзьями, 
так и с коллегами. 
Человек со снижени-
ем слуха замыкает-
ся в себе, это может 
привести к дли-
тельной депрессии, 
создавая проблемы 
в личной жизни и на 
работе. Потеря заработка 
приведет к ухудшению каче-
ства жизни. Более того, у сла-
бослышащих людей, кото-
рые не пользуются слуховы-
ми аппаратами, могут часто 
возникать травмоопасные 
ситуации, потому что они 
не слышат звуки и не могут 
реагировать на различные 
угрозы. Помимо этого у них 
высок риск развития демен-
ции и болезни Альцгеймера, 

потому что мозг перестает 
работать в нормальном ре-
жиме, получая полноценную 
звуковую картинку об окру-
жающем мире. 
— Вообще, принцип работы 
человеческого уха удивите-
лен, — рассказывает Лариса 
Литвинова. — Звук застав-

ляет вибрировать барабан-
ную перепонку. Маленькие 
косточки передают звук во 
внутреннее ухо, где нахо-
дится улитка. Сенсорные 
клетки, покрытые волоска-
ми, преобразуют вибрацию 
в нервные импульсы, кото-
рые затем поступают в мозг. 
Когда человек перестает 
слышать, сенсорные клет-
ки погибают, обрывается 
передача импульса в мозг, 
а это может привести к пол-
ной потере слуха. При на-
ступлении полной глухоты 
слухопротезирование уже 
не поможет. Поэтому важно 
вовремя обратиться к спе-
циалисту и подобрать для 
себя слуховой аппарат, ко-
торый поможет сохранить 
социальные связи и здоро-
вье в целом. 
Словом, по мнению экспер-
та, рисков много, поэтому, 
если чувствуете, что стали 
плохо слышать, нужно про-
консультироваться с леча-
щим врачом, который под-
скажет, как дальше действо-

вать, и направит к узкому 
специалисту.
— Конечно, слухопротези-
рование не позволит слы-
шать так же хорошо и чет-
ко, как было до потери слу-
ха. Даже самая современная 
цифровая техника с ее на-
крученными функциями не 
в силах сравниться с приро-
дой, — говорит эксперт. — 
Однако технологии не сто-
ят на месте, на рынке слу-
ховых аппаратов появля-
ются новые устройства 
с многочисленными на-
стройками и функция-
ми. И слухопротезиро-
вание с каждым годом 
становится все более со-

вершенным и эффектив-
ным методом решения про-

блем со снижением слуха. 
Представление о том, что 
слуховые аппараты — это не-
удобное, громоздкое устрой-
ство, давно устарело. Есть 
слуховые аппараты, совсем 
незаметные со стороны. По 
типу ношения эти устрой-
ства подразделяются на за-
ушные, микрозаушные, вну-
триушные и внутриканаль-
ные. Внутриканальный слу-
ховой аппарат полностью 
помещается в слуховой ка-
нал, и снаружи его совсем не 
видно. Современные цифро-
вые аппараты различаются 
также по набору функций 
и мощности. Они могут за-
помнить акустические ситу-
ации, в которых оказывал-
ся в разное время человек, 
и сами, автоматически пере-
ключаться между ними. Мо-

гут включать подавление 
шума на улице, а дома — 
выключать его, чтобы 

комфортно было смотреть 
телевизор. Есть устройства, 
которые можно подклю-
чить к телефону. Ими мож-
но управлять со смартфона 
и смотреть сериалы прямо 
через слуховые устройства. 
А функция зарядки позволя-
ет экономить на батарейках, 
увеличивая срок их службы. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Вечерняя Москва, 31 октября  7 ноябр
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Кстати,

ограниченное посту-
пление звуковой ин-
формации затрудняет 
мозгу распознавание 
звуков. И слабослыша-
щему приходится при-
лагать дополнитель-
ные усилия, напрягая 
слух или пытаясь читать 
по губам. Повышенная 
умственная нагрузка, 
отсутствие стимуляции 
мозга снижают способ-
ность человека запо-
минать информацию, 
обучаться, концентри-
роваться и принимать 
решения.

Не дайте страхам 
одолеть себя 

Не стоит бояться ношения слухового аппарата тем, кто уже 
испытывает трудности со слышимостью и восприятием 
окружающих звуков

СОВРЕМЕННЫЕ 
СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ УДОБНЫ 
И БЕЗОПАСНЫ 
В ПОЛЬЗОВАНИИ 

Слухопротезирование становится 
эффективным методом решения 
проблем, связанных со снижени-
ем слуха. Возможно такое благо-
даря использованию цифровых 
технологий. Однако различные 
страхи мешают слабослышащим 
воспользоваться этим. Почему 
не стоит бояться слухопротезиро-
вания, рассказывает эксперт
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Мужское здоро-
вье — не что-то от-
дельное от общего 
состояния орга-

низма. 
— Невозможно предста-
вить, что человек еле подни-
мается на третий этаж, что 
у него одышка, лишний вес, 
гипертония, диабет, а муж-
ское здоровье его на высо-
те, — рассказал уролог, врач 
высшей категории Михаил 
Мирский. — Мужское здоро-
вье — это всегда часть обще-
биологического. 

Тестостерон — 
наше все
Как пояснил эксперт, муж-
ское здоровье — причем не 
только в половом плане — 
всегда следствие высокого 
уровня тестостерона — гор-
мона активности, творче-
ства и порою агрессии.
— Если вы хотите оставать-
ся мужчиной, нужно всегда 

поддерживать высокий уро-
вень тестостерона, — гово-
рит Михаил Викторович. — 
Правил тут несколько. Пер-
вое — высокая физическая 
активность. Луч-
ший вариант — 
силовые упражне-
ния. Нет, таскать 
штангу,  тягать 
огромные веса — 
не нужно, это да-
же вредно, потому 
что легко травми-
роваться. А вот от-
жимания, подтя-
гивания, приседа-
ния, упражнения 
с гантелями три-четыре раза 
в неделю по 30–40 минут — 
это отлично. Физические 
упражнения благотворно 
влияют на мужское здо-
ровье. 
Второе правило — здо-
ровый сон и вообще от-
дых. Если вы регуляр-
но не высыпаетесь, 
нервничаете, мало 
отдыхаете, уровень 

тестостерона снижается. 
И, естественно, в первую 
очередь страдает и мужское 
здоровье. Человек становит-
ся вялым, слабым. 
— Третий момент — пра-
вильное питание, — пояс-
нил Михаил Мирский. — Ес-
ли хотите оставаться муж-
чиной — ешьте как можно 
меньше фастфуда, сладкого, 
мучного — то есть всего того, 
что дает лишний вес. 
Дело в том, что жировая 
ткань активизируют синтез 
эстрогенов — женских по-
ловых гормонов, уточнил 

Не забывайте 
о врачах
Здоровье мужчины прежде 
всего зависит от слаженной 
и эффективной работы его 
мочеполовой системы, по-
этому посещения мужского 
специалиста — уролога — 
должны быть регулярными.
— Многие заболевания про-
текают бессимптомно и мо-
гут совсем не беспокоить 
мужчину. Только своевре-
менная диагностика и лече-
ние болезней на ранних сро-
ках позволяют полностью 
излечить недуги и до самого 

преклонного возраста на-
слаждаться всеми радо-
стями жизни, — пояснил 
Михаил Мирский.
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ся вялым, слабым. 
— Третий момент — пра-
вильное питание, — пояс-
нил Михаил Мирский. — Ес-
ли хотите оставаться муж-
чиной — ешьте как можно 
меньше фастфуда, сладкого, 
мучного — то есть всего того, 
что дает лишний вес. 
Дело в том, что жировая 
ткань активизируют синтез 
эстрогенов — женских по-
ловых гормонов, уточнил 

ках позволяют полностью 
излечить недуги и до самого 

преклонного возраста на-
слаждаться всеми радо-
стями жизни, — пояснил 
Михаил Мирский.

Справка

Если вас беспокоит 
снижение полового 
влечения или сексу-
ального желания, 
уменьшение мышеч-
ной массы и силы, уве-
личение жировой тка-
ни, недостаток энер-
гии, раздражитель-
ность, депрессивное 
настроение — сдайте 
анализ крови. 
Нормальный уровень 
тестостерона — 
от 18 наномоль на литр 
и выше. Такие значе-
ния нужны для того, 
чтобы мужчина мог 
чувствовать себя уве-
ренно. 

Мужчине 
важны спорт, 
сон и диета! 
Каждый мужчина хочет сохра-
нять свое здоровье как можно 
дольше. Реально ли чувствовать 
себя сильным и бодрым в любом 
возрасте? Оказывается — да! 
Важно лишь неукоснительно 
соблю дать ряд принципов

Физические упражнения благотворно влияют 
на силу и подвижность, а также вызывают 
положительные эмоции

САМОЕ ГЛАВНОЕ 
В ЗАНЯТИЯХ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ  
УМЕРЕННОСТЬ 
И РЕГУЛЯРНОСТЬ 

Борис Орлов
nedelya@vm.ru

эксперт, а они вам точно ни 
к чему.  Ваша пища — пост-
ное мясо, кисломолочные 
и морепродукты, фрукты, 
овощи, рыба, яйца, орехи, 
семена. 
И, кстати, старайтесь не пить 
пиво — оно тоже повышает 
уровень эстрогена. Плюс пи-
во обычно идет с обильной 
и калорийной закуской, что, 
в свою очередь, приводит 
к ожирению. 
Помните, любой алкоголь 
и курение мужской силы то-
же не добавляют — скорее 
отнимают, добавил врач.

SHUTTERSTOCK/FOTODOM
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31 октября 1961 
года из Мавзолея 
на Красной пло-
щади вынесли те-

ло Иосифа Сталина. Реше-
ние о перезахоронении бы-
ло принято XXII съездом 
партии накануне, хотя, оче-
видно, к переносу готови-
лись заранее. Но почему по-
хороны прошли тайно? 
Сталин, правивший страной 
три десятка лет, был похоро-
нен в Мавзолее рядом с Ле-
ниным 9 марта 1953 года. 
В 1956 году Хрущев прочи-
тал на XX съезде партии до-
клад о разоблачении культа 
личности, от которого по-
страдали партия и весь на-
род. Доклад не стал достоя-
нием гласности и был изве-
стен лишь узкому кругу но-
менклатуры. 
За пять лет Хрущев укрепил 
свои позиции. Была свер-
гнута группа сподвижников 
Сталина — Молотов, Кага-
нович, Маленков. СССР на-
чал прорыв в космос, и на 
орбиту вышел Юрий Гага-
рин. Страна строила атом-
ный флот и испытала не-
виданную по мощности 
«Царь-бом бу» — ту самую 
«Кузькину мать». Африка 
при поддержке СССР рвала 

колониальные цепи. Хру-
щев стал первым лидером, 
который с официальным ви-
зитом посетил Великобрита-
нию и США, чего никогда не 
было в отечественной исто-
рии. На XXII съезде Хрущев 
пообещал построить комму-
низм к 1980 году. 
Причины, толкнувшие Хру-
щева, который был исправ-
ным и не последним вин-
тиком сталинского режи-
ма, к разоблачению этого 
режима, — отдельная тема. 
Новый лидер понимал, что 
десталинизация невозмож-

на до тех пор, пока Сталин 
покоится в Мавзолее рядом 
с Лениным, авторитет ко-
торого был непоколебим, 
как казалось. На съезде бы-
ли зачитаны обращения ра-
бочих из Ленинграда, кото-
рые просили вынести тело 
Сталина из Мавзолея. Ста-
рая большевичка Дора Ла-
зуркина, которая знала Ле-
нина, огорошила депутатов 
признанием, что ей явился 
Ильич и сказал: «Мне не-
приятно быть рядом со Ста-
линым, который столько бед 
принес партии». Молотов 
вспоминал: «Просто ведь-
ма, во сне видит, как Ленин 
ругает Сталина». 
Почему Сталина решили 
оставить у Кремлевской 
стены, а не отправить на 
Новодевичье кладбище, где 
покоилась его супруга? По 
воспоминаниям участни-
ков событий, Хрущев не без 
оснований боялся, что тело 
Сталина может быть похи-
щено, а некрополь на Крас-
ной площади бдительно ох-
ранялся. 
Похоронами руководил 
председатель Комитета 
партийного контроля при 
ЦК КПСС Николай Швер-
ник, который при Стали-
не занимал высшую госу-
дарственную должность — 

председатель Президиума 
Верховного Совета. Во избе-
жание инцидентов похоро-
ны прошли глубоким вече-
ром и тайно, еще живы бы-
ли в памяти многотысячные 
толпы и жертвы при первых 
похоронах Сталина в марте 
1953 года. 
Народная артистка СССР 
Любовь Орлова написала 
в дневнике: «Они боятся да-
же мертвого Сталина». Она 
считала, что Хрущева «забу-
дут на второй день после от-

ставки или смерти», а Ста-
лина будут помнить всегда. 
Поэтическая метафора, но 
процедура перезахороне-
ния говорила о том, что до 
десталинизации еще сто 
верст, а власть живет по ста-
рым лекалам. 
Перед Мавзолеем спешно 
поставили глухой забор. На 
Красной площади под гро-
хот военной техники шла 
репетиция парада 7 ноября. 
Посторонних глаз не бы-
ло, даже дочери Сталина не 
сообщили. По лицу Швер-
ника, когда гроб опустили 

в землю, катились слезы. 
Несколько офицеров госбе-
зопасности бросили в моги-
лу горсть сырой земли.
Очевидцы утверждают, что 
на гроб вылили бетон, объе-
мом с кузов грузовика. То ли 
от греха подальше, то ли для 
надежности. Председатель 
КГБ Александр Шелепин 
признавался, что «чувство-
вал себя вандалом», но не 
мог пойти против партии. 
Шверник приказал срезать 
с мундира генералиссимуса 

звезду Героя Соцтруда и за-
менить золотые пуговицы 
на латунные... 
К полуночи все было закон-
чено. «Правда» опубликова-
ла лаконичное сообщение 
о перезахоронении. Мо-
сквичи приняли известие 
равнодушно. Нигде в стра-
не демонстраций, как опаса-
лись власти, не было. Опыт-
ные социологи могли бы ус-
мотреть в этом безразличии 
опасный признак разочаро-
вания во власти. Но так да-
леко заглядывать никто не 
умеет.

Дискуссия о некрополе 
у Кремля не утихает. Но по-
госты на Красной площади, 
не менее полутора десятков, 
возникли еще при Рюриках. 
На Красной площади, к при-
меру, в присутствии Ивана 
Грозного в 1552 году был по-
гребен юродивый Василий 
Блаженный, над его моги-
лой сооружен собор.
В ноябре 1917 года в брат-
ской могиле у Кремля в при-
сутствии Ленина были похо-
ронены участники восста-

ния в Москве, при 
этом читались стихи 
Есенина. В Кремлев-
ской стене покоит-
ся прах 115 государ-
ственных деятелей, 
маршалов, ученых 

и космонавтов. За Мавзоле-
ем установлены памятни-
ки на 12 могилах, начиная 
с Якова Свердлова. 31 октя-
бря 1951 года могила Стали-
на была ближайшей к Мав-
золею. В 1982 году по непо-
нятной логике между ними 
втиснули могилу Суслова. 
Последним у Кремлевской 
стены в 1985 году похоро-
нен Константин Черненко. 
Вопрос о захоронении об-
суждался и после смерти Ан-
дрея Громыко в 1989 году, но 
был решен в пользу Новоде-
вичьего кладбища...

Место для Сталина

Дискуссии о пе-
реносе тела Ле-
нина или устра-
нении некропо-
ля у Кремлев-
ской стены 
возникают 
с завидным 
постоянством. 
«Вечерка» 
вспоминает, как 
это начиналось

Сергей Лесков

ПИТЕРСКИЕ РАБОЧИЕ ПРОСИЛИ 
УБРАТЬ ТЕЛО СТАЛИНА ИЗ МАВЗОЛЕЯ 

Возложение цветов к могиле Иосифа 
Сталина у Кремлевской стены по случаю 
140-й годовщины со дня его рождения. 
Фото 2019 года
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Свои воспомина-
ния об Алексан-
дре Борисовиче 
Градском я разде-

лил на три части, чтобы дать 
читателям как можно более 
глубокое представление 
о личности АБГ, как я часто 
называл его. 

Мальчик 
из подвала
До 14 лет Саша Градский 
ютился вместе с папой, ма-
мой и бабушкой в восьмиме-
тровой подвальной комнате. 
Спал на раскладушке, кото-
рую родители раскладывали 
на весу (места для маневра 
не было) и уже боком пере-
мещали под пианино. Поэ-
тому у Градского была при-
вычка, просыпаясь, вставать 
с кровати вбок, чтобы голо-
вой не задеть инструмент.

■
В 14 Александр остался без 
матери и частенько повто-
рял: «Как бы она реагирова-
ла, увидев, что я из мальчика, 
росшего в подвале, стал чело-
веком, которого слу шают?»

■
В армию Градский не по-
шел, говорил мне: «Пона-
чалу нас было несколько 
человек, в числе которых 
был Саша Буйнов. Потом он 
ушел в армию и по возвра-
щении отошел от того, что 
называлось рок-музыкой. 
Сам я в армию по зрению не 
попал, да и рад. Думаю, мне 
кто-нибудь башку бы там от-
шиб. Или я бы кому-нибудь 
ее отшиб».

■
В 1973-м Саша женился на 
студентке Наталье Смир-
новой. Вспоминал: «Это 
был молодежный поступок, 
и у нас были поначалу чудес-
ные отношения, которые по-
степенно стали исчезать».

■
В 1976 году музы-
кант знакомится 
с женой № 2 — На-
стей Вертинской 
(актриса, млад-
шая дочь А лек-
сандра Вертин-
ского. — «ВМ»); он расска-
зывал: «У меня был концерт 
в спортивном лагере МЭИ 
под Алуштой. Настя же, как 
выяснилось, отдыхала в со-
седней деревеньке с сестрой 
и друзьями, и кто-то ей рас-
сказал про концерт. Ну 

а Крым, жара, вино, море... 
Она вышла на дорогу, пой-
мала попутный грузовик — 
ЗИЛ-130 — и приехала ко 
мне в лагерь».

■
К 1980-му, когда брак с Вер-
тинской был расторгнут, 
они уже пару лет не жили как 
семья. В том же году АБГ же-
нился на красавице Оле Фар-
тышевой.

■
30 марта 1981-го Ольга Семе-
новна родила сына Да ниила.

■
У Градского дома жили два 
йоркширских терьера, хотя 
он зарекался заводить до-
машних питомцев после то-
го, как однажды принес кош-
ку, которая вскоре «ушла на 
радугу», и дети, Даня и Ма-
ша, само собой, огорчились.

■
Когда Юрий Аксюта устроил 
сюрприз, пригласив на «сле-
пые прослушивания» в шоу 
«Голос» Даню Градского, 
отец не узнал вокал наслед-
ника и потом месяц с ним не 
разговаривал, хотя в эфире 
«лицо сдержал».

■
14 января 1986-го у Алексан-
дра и Ольги родилась дочь 
Мария.

■
Саша пел детям колыбель-
ные: «Распевал две песни, во 
всяком случае, были време-

на, когда только я их мог уло-
жить спать, у жены они выхо-
дили из повиновения».

■
Старшие дети Градского — 
Даня и Маша — очень хоро-
шо поют. Я был убежден, что 
ремейк «визитной карточки» 
АБГ «Как молоды мы были» 
в исполнении дуэта «Град-
ские-младшие» взорвал 
бы соцсети и нашу эстраду. 
Именно дуэт. Не трио, нет. 
Градскому нельзя было петь 
с кем-либо. Это зачастую как 
бы унижало партнера. Но 
Мария заявила, что, мол, не 
заинтересована в этом.

■
В 2003-м Саша познакомил-
ся с Мариной Котошенко. 
Как он сам любил пошутить, 
«девушкой с Тверской». По-
тому что увидел свою из-
бранницу по пути к себе до-
мой (Козицкий переулок), на 
улице, которую наше поколе-
ние помнит улицей Горько-
го. Он вспоминал: «Подъе-
хал на машине к девушке не-
бесной красоты. Хотя я был 
в тот момент не в лучшей 
форме для знакомства — 
грязный, возвращался со 
стройки. Я сказал: «Девушка, 
у вас есть шанс прикоснуться 
к истории» — и заржал, как 
бы стесняясь».

■
Нельзя не упомянуть, что му-
зыкант обильно матерился. 
Виртуозно. Но без хамства. 
При этом отмечал: «Дети 
у меня не ругаются абсолют-
но. Хотя им разрешено все. 
Я всегда им говорю: «Смо-
трите, как папа ругается, 
пусть для вас это будет одним 
из самых дурных примеров. 
И если у вас есть протест про-
тив родителей, выразите его 
тем, что не будете делать, как 
ваш отец».

■
Частенько заслуженные мэ-
тры в ТВ-беседах со мной 
делились: в душе они, мол, 

ощущают себя 15-летними. 
Но вот Сашу я реально видел 
мальчишкой. Признавая не-
сомненный авторитет под-
линного гения, я порой ощу-
щал себя старшим (хотя мой 
друг сел за школьную парту 
еще до моего рождения). 

Меня всегда восхищал его 
мальчишеский характер.

Покорялись 
любые жанры
Мои коллеги шутливо вели-
чают АБГ «отцом советско-
го/русского рока», что пра-
вомерно лишь в аспекте его 
покровительства начинаю-
щим музыкантам: будучи ав-

торитетом, Градский в своей 
радиопередаче лоббиро-
вал начинающих — Башла-
чева, «Наутилус» и прочих. 
Очевидно, он сразу почув-
ствовал потенциал нарож-
дающегося рока 80-х и был  
прав, поскольку это движе-

«Славянам» и «Скифам» 
«Скоморохи» исполняли 
преимущественно свои пес-
ни — Градского, Буйнова, 
Шахназарова. Каждая долго 
и тщательно репетирова-
лась — продумывались пар-
тии, инструментовка».

■
Однажды Буйнов мощно ра-
зыграл товарища: «Во время 
гастролей проезжали рядом 
с иранской границей. И мы 
с нашим барабанщиком ре-
шили разыграть Сашу, буд-
то бы нас завербовали иран-
ские спецслужбы. И сказа-
ли ему, что... будет встреча 
с важными людьми — в об-
щем, всякий бред. Но Саша 
предупредил: «Я вас в КГБ 
сдам!» По приезде в Грозный 
Саша действительно пошел 
искать, где там находится 
КГБ. Тут уж мы Градскому 
все и выложили. Он гонялся 
за нами по всей гостинице — 
еле ноги унесли».

■
Со мной АБГ поделился: 
«Этот состав группы «Скомо-
рохи» себя исчерпал. Денеж-
ные отношения вконец были 
разрушены. Мне надоело во 
всем себе отказывать, в отли-
чие от моих коллег; лошадка 
устала везти общий хворосту 
воз в одиночку».

■
В 1967 году Градский при-
соединился к ансамблю 
«Скифы».

■
В августе 1970 года АБГ вме-
сте с Полонским влился 
в знаменитый ВИА «Веселые 
ребята» п/у Павла Слобод-
кина.

■
В 1974 году Градский окон-
чил Гнесинский институт 
по специальности «оперный 
и концертно-камерный пе-
вец» и получил предложение 
петь в опере. В этом же году 
выходит «Романс о влюблен-
ных» Андрея Михалкова-
Кончаловского, музыку к ко-
торому написал Градский. 
Саша говорил: «Это сегодня 
в 23 года ты можешь стать не 
знаю какой звездой, а тогда 
я был самым молодым кино-
композитором страны».

■
В 1988 году Градский поет 
в Большом театре партию 
«Звездочета» в опере Рим-
ского-Корсакова «Золотой 
петушок». 

■
Про свои музыкальные прио-
ритеты АБГ говорил: «Клас-
сическая музыка в первую 
очередь. Затем — то, что мы 
считаем русской эстрадной 
классикой: Утесов, Бернес, 
Русланова, Шульженко, Вер-
тинский и Петр Лещенко... 
Позже я стал декадансом ув-
лекаться и полюбил эту му-
зыку, этот стиль, эту изящ-
ную романсовость — Иза-
белла Юрьева».

■
Именно Градский был ини-
циатором присуждения Иза-
белле Юрьевой премии пре-
зидента России и все сделал 
для того, чтобы она ее полу-
чила. К сожалению, она не 
дожила до дня вручения.

■
В 2009-м Градский закончил 
работу над оперой «Мастер 
и Маргарита». Все мужские 

вокальные партии исполнил 
сам (Мастер, Иешуа, Понтий 
Пилат, Воланд).

Его кресло 
никто не занял
15 лет назад я взялся за книж-
ку о своем гениальном при-
ятеле, потому что понял: сам 
Градский мемуары не напи-
шет, хотя его литературный 
дар мне был очевиден. АБГ 
признавался: «Когда меня 
спрашивают, не собираюсь 
ли я написать мемуары, я от-
вечаю: «Ни за что!» Да меня 
тут же побьют... Лучше уж хо-
дить молча, с выражением, 
мол, я все про вас знаю, но не 
будите во мне писателя».

■
В 1974 году авторитетное 
заокеанское СМИ Billboard 
подарило Градскому звание 
«Звезда года» «за выдающий-
ся вклад в мировую музыку» .

■
В самом начале 1988 года 
Александр Градский впер-
вые выехал за границу, при-
чем сразу — в Штаты, «с груп-
пой деятелей искусства, ки-
но и политики».

■
АБГ вспоминал: «Чаще всего 
меня приглашают в Японию, 
где на пресс-кон фе рен ци ях 
всегда спрашивают про Ку-
рильские острова, и я заму-
чился уходить от ответа. Все 
хотелось сказать им: да иди-
те вы, наше это все! Но я ща-
дил их национальные чув-
ства».

■
В интервью для одной из мо-
их газет АБГ заявил: «Поч-
ти все мои поездки в Нью-
Йорк — это поездки позна-
вательные, я очень инте-
ресуюсь тем, что делается 
в театрах Нью-Йорка, что 
выходит в кино».

■
В 1990-м АБГ презентует 
трек «Экспедиция». Спустя 
20 лет, 1 марта 2010-го, в Ки-
еве, со сцены Октябрьского 
дворца, он заявит: «Во! Лю-
бимая песня Михаила Гор-
бачева. Он мне так и сказал: 
«А я и не знал, что у тебя есть 
такая хорошая песня». Кста-
ти, мы с ним выпивали. Хо-
рошо выпивает человек, не-

смотря на возраст. И песни 
тоже хорошо поет».

■
В 1993 году на моих гла-
зах Саша придумал термин 
«журналюга». Дело было на 
записи выпуска программы 
«Пресс-клуб». После этого 
АБГ подружился с ведущей 
«Клуба» Кирой Прошутин-
ской.

■
В конце 1999-го Градский 
стал первым гостем новой 
передачи Дмитрия Диброва 
«Аутодафе» (НТВ).

■
В 2011-м Александр Град-
ский презентовал в книж-
ном магазине «Москва» кни-
гу «Избранное», в которую 
включил тексты песен, рас-
сказы и либретто оперы «Ма-
стер и Маргарита».

■
Не без труда Юрий Аксюта 
уговорил АБГ стать настав-
ником в премьерном сезо-
не шоу «Голос». Потом тот 
же Аксюта преодолевал не-
довольство лицензиара: 
те желали видеть в жюри 
исключительно «молодых 
и модных».

■
В первом же сезоне «Голо-
са» победила воспитанница 
Градского Дина Гарипова.
И во втором сезоне победил 
ученик АБГ — Сергей Волч-
ков, который обошел лю-
бимицу Агутина — Наргиз. 
И в следующем сезоне пер-
вое место заняла Алексан-
дра Воробьева, наставником 
которой был Градский (она 
обошла Ярослава Дронова, 
он еще не был SHAMAN’ом).

■
Юбилейный, 10-й сезон «Го-
лоса» стал последней рабо-
той Александра Градского — 
его увезли на скорой прямо 
со съемок. В память о настав-
нике Первый канал принял 
решение о доведении сезона 
до конца, но кресло Алексан-
дра Борисовича оставалось 
пустым.

Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, 
в настоящее время ве-
дущий авторских про-
грамм на каналах «Рос-
сия 1» и «Москва 24». 

Подготовил 
Евгений Додолев 
nedelya@vm.ru

*  В заголовке использована строка 
из песни композитора 
Давида Тухманова «Жил-был я» 
на стихи поэта Семена Кирсанова

ТАКИЕ СЛОВА
Впервые песню «Жил-
был я» Александр 
Градский исполнил 
в 1986 году на творче-
ском вечере Давида 
Тухманова, показан-
ном по центральному 
телевидению. Вот ку-
плет из нее.

Жил-был я,
(Стоит ли об этом?)
Шторм бил в мол.
(Молод был и мил...)
В порт плыл флот.
(С выигрышным 
билетом
жил-был я.)
Помнится, что жил.

Жил-был я

Певец Александр 
Градский, член жюри 
и наставник в шоу «Голос»

Поклонники таланта Александра Градского отметят 
его 75-летний юбилей 3 ноября. Друг певца и автор 
книг о нем Евгений Додолев подготовил для «Ве-
черки» подборку малоизвестных фактов о маэстро

ние в идеологическом плане 
было стопроцентно адекват-
ным своему времени.

■
За 7 руб. 50 коп. в месяц ма-
ленький Саша попал в Гне-
синскую школу (класс скрип-
ки). Когда его педагог поки-
нул это престижное заве-
дение, Градский (и еще три 
десятка учеников) перешел 
за учителем в обычную рай-
онную школу.

■
В 1964 году бы-
ла создана группа 
«Славяне», где Са-
ша пел и играл на 
гитаре. Он расска-
зывал: «Кто приду-

мал название «Славяне» — 
я или Турков, — не помню, 
скорее всего, я, так как Ми-
ша, помню, предлагал ва-
рианты с «гитарами»: «кри-
чащие», «вопящие гитары», 
какие-то «струны» и что-то 
в этом роде...» 

■
Свою первую мелодию Град-
ский сочинил в 17 лет — 
в 1966-м. Юный музыкант 
сидел в троллейбусе и напи-
сал «Синий лес» (лишь в 1973 
году вышла на его первой 
гибкой грампластинке).

■
В 60-х по стечению обстоя-
тельств Градскому доводи-
лось подменять захворавших 
певцов. В 1968 году в составе 
ВИА «Лада» АБГ спел вместо 
простудившегося филар-
монического солиста. При-
чем выступал на сцене под 
армянской фамилией забо-
левшего. А в команде «Элек-
трон» он на какое-то время 
заменил гитариста Валерия 
Приказчикова: «Я целый год 
прожил на Гомельщине. Был 
в ансамбле у киноактрисы 
Татьяны Окуневской, с кото-
рой выступали по всей Бело-
руссии. Особенно мне запом-
нился Гомель, где мы жили 

в гостинице «Сож» в четы-
рехместном номере на 23 ко-
пейки в день. В номере был 
умывальник. Обычно мы по-
купали буханку хлеба и не-
большую банку томатной 
пасты. Местные девушки та-
скали нам из дому горячую 
картошку и другие продук-
ты. Это было замечательное 
время».

■
Александр обладал редким 
для фигур его масштаба да-
ром самоиронии и любил 
цитировать чей-то наезд на 
его песенную «визитную 
карточку»: «Да ведь у этого 
Градского всего две хоро-
ших песни: «Первый тайм» 
и «Как молоды мы были», 
вот и все». На всякий слу-
чай поясню: «Первый тайм 
мы уже отыграли» — всего 
лишь строчка из стихотворе-
ния Николая Добронравова 
«Как молоды мы были», ко-
торое Александра Пахмуто-

ва положила на музыку для 
ленты «Казахфильма» «Моя 
любовь на третьем курсе». 
Градский предложил изме-
нить песню, спев третий ку-
плет на октаву выше, и Алек-
сандра Николаевна переде-
лала аранжировку под Са-
шин голос. В результате пес-
ня звучит в фильме дважды: 
на вступительных титрах ее 
поет Камбурова, в финале — 
Градский.

■
Весной 1966-го Градский 
создал группу «Скоморо-
хи», куда пригласил ударни-
ка Владимира Полонского, 
бас-гитариста Юрия Шахна-
зарова и клавишника Алек-
сандра Буйнова (последний 
написал музыку к «Песне об 
Аленушке» и хиту 60-х «Шел-
кова ковыль трава-мурава»).

■
Музыкальный критик Арка-
дий Петров в 1977-м отме-
тил: «В противоположность 

ВМЕСТО ЭПИЛОГА
В истории культуры порой блистают одиночки. Те, ко-
им не суждено иметь последователей. Они приходят 
ниоткуда и уходят в никуда. Это гонцы вечности, опе-
редившие свое время и тем самым приговорившие 
себя к творческой изоляции. Градский, к счастью, 
не заплатил за свою гениальность «помешатель-
ством» (доктор Ломброзо утверждал, что гений и по-
мешательство суть одно и то же). Я помню наш по-
следний телефонный разговор за несколько дней 
до его кончины. Разум его был ясен. И голос звонок. 
Как у мальчишки.

АЛЕКСАНДР БОРИСОВИЧ ОБЛАДАЛ ОЧЕНЬ РЕДКИМ ДЛЯ ФИГУР 
ЕГО МАСШТАБА ДАРОМ САМОИРОНИИ 

PH
OT

OX
PR

ES
S



28 Информация Вечерняя Москва, 31 октября — 7 ноября 2024, № 43 (29865)

Фестиваль WOOF в под-
держку животных из при-
ютов в 11-й раз пройдет 
на территории культурного 
центра «Хлебзавод № 9» 
на Новодмитровской ули-
це 3–4 ноября.

Свыше 80 собак 
и 150 кошек при-
едут на фестиваль 
и з  с т о л и ч н ы х 

приютов для поиска новой 
семьи. Все питомцы здоро-
вы, привиты, стерилизова-

ны и пристраиваются по до-
говору ответственного со-
держания.
Организаторы мероприя-
тия подготовили интерес-
ные активности для взрос-
лых и детей. Например, для 
посетителей фестиваля про-
ведут розыгрыши призов, 
их ждет атмосферная фото-
зона, а также консультации 
от кинологов и зоопсихоло-
гов. Но прежде всего здесь 
же можно будет принять 
участие в тестировании на 

готовность стать владель-
цем хвостатого друга. Тра-
диционно на WOOF работа-
ет пункт сбора подарков для 
животных из приюта. Лю-
бой желающий может при-
нести сухой корм, консер-
вы, лакомства, ветошь, ве-
теринарные и медицинские 
препараты. Организаторы 
передадут всю помощь при-
ютам-участникам.
Для детей подготовлена спе-
циальная программа, в ко-
торую войдут тематические 

викторины, мастер-классы, 
игры и конкурсы с призами. 
Кроме того, юные гости мо-
гут пообщаться с животны-
ми и узнать все об уходе за 
ними.
Выставка будет работать 
3 и 4 ноября в течение дня 
с 11 до 19 часов. Бездомные 
кошки и собаки будут ждать 
встречи с добрыми и забот-
ливыми хозяевами. 
Вход свободный.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

На фестивале можно не только любоваться питомцами 
из приютов, но и обзавестись верными четверолапыми

ВЫСТАВКА ПРИШЕЛ, ВЛЮБИЛСЯ И ЗАБРАЛ ПИТОМЦА ДОМОЙ

Коллекционирование

Медицинские услуги

Магия, гадания

Мебель

Транспортные услуги

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Недвижимость
●Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Знакомства

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Юридические услуги

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8(495) 220-56-66
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Требуются охранники Москва и МО. 
Граф. разный. Т. 8 (901) 765-10-36
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер. З/п 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Предсказания ,  гадание  на 
Таро+кофе, любовные гадания. Об-
ряды, отливание на воске, ритуалы, 
сглаз, порча, одиночество. Могу по-
мочь снять венчик безбрачия, прокля-
тия. Сложные ситуации. Личное при-
сутствие. Вотсап. Т. 8 (985) 552-07-11

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Куплю радиотехнику, магнитофон, 
проигрыватель, усилитель, колонки, 
динамики, запчасти. В любом состо-
янии. Радиоизмерительное оборудо-
вание (осциллографы, радиодетали 
и т.д.). Пластинки, аудиокассеты. Мет-
чики. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Ремонт компьютеров, тв, стиралок, 
холодильников. Т. 8 (499) 394-06-57
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
●  Ре м о н т  шв е й ны х  м аши н . 
Т.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07

●Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Провидица Нина Петровна.
Может помочь: сильнейшими мо-
литвами и старинными обрядами 
заговорить от телесных недугов, 
отчитать и отмолить от порчи, 
проклятия, колдовства, приво-
рота, семейных ссор, от пагубных 
пристрастий, изгнать бесов, по-
ставить нерушимую защиту от 
врагов и недоброжелателей. Де-
нег не берет!

☎  8 (901) 282-69-44
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Недавно проходя 
по Новому Арба-
ту, услышал, как 
парнишка зазы-

вал в кафе на дымляму. Но 
узнав, что придется отдать 
почти семь тысяч рублей, 

чуть не подпрыг-
нул на месте: раз-
ве овощное рагу мо-
жет столько стоить?
— Это мясное блюдо, — оби-
делся рекламщик.
И тут всплыла история из 
милицейского прошлого, 
когда в самом начале нуле-
вых аресты иностранцев бы-
ли обычным делом. А на на-
шей территории находился 
магазин косметики, в кото-
ром ежедневно кто-то из по-
купательниц совершал мел-
кие кражи. Тянуло их туда, 
как пчел на мед… 
И вот однажды попалась 
девчонка из Узбекистана: 
с длинной косой, слегка рас-
косыми черными глазами 
и милой улыбкой. Она про-
тянула иностранный па-
спорт. Когда я сообщил ей 
об аресте, из глаз восточной 
красавицы ручьем полились 
слезы. Но в этот 
момент коллеги 
принесли справку 
из магазина: мол, 
ущерб крошечный. 
Значит, дела не будет.
— Спасибо тебе, — Гульнара 
от радости даже обняла ме-
ня. — А что у тебя глаза та-
кие грустные?

Я объяснил, что просто за 
сутки дежурства поесть не 
удалось, одни выезды бы-
ли… К тому же разжигал 
аппетит посторонний, вкус-
ный запах, появившийся 
в кабинете сразу, как в него 
вошла Гульнара.
— Ой, вот уж это ерунда! 
Сейчас угощу нашим фир-
менным блюдом — дымля-
мой. Несла маме на рабо-
ту, — улыбнулась девушка.
— А что же маршрут поме-
няла?
— Проходила мимо магази-
на косметики и решила зай-

ти, у нас такого в Узбекиста-
не днем с огнем не сыщешь. 
А денег-то нет, — развела 
Гульнара руками, и на гла-
за у нее вновь навернулись 

слезы. — Но я обещаю, что 
этого больше не повторится!
Она достала из сумки миску, 
пододвинула ко мне, мол, ты 
ешь… Я от умопомрачитель-
ного запаха едва сознание 
не потерял. Хуже того, чуть 
не забыл провести профи-
лактическую работу в вос-
питательных целях! Дал де-
вушке лист бумаги с зада-
нием 100 раз написать фра-
зу: «Я больше не буду воро-
вать». И удивился, когда она 
начала выводить слова кал-
лиграфическим почерком.
— А у меня мама — учитель-

ница русского язы-
ка, — объяснила де-
вушка. Но, взглянув 
на миску, восклик-
нула: — Ой, а маме 

почти ничего и не осталось!
Мне стало стыдно: человека 
без еды оставил.
— Не переживай, у меня 
дежурство закончилось, 
пойдем закупим продукты 

и приготовим, — 
предложил  я Гуль-
наре.
Девушка обрадо-
валась, схватила 
меня за руку и по-
вела на улицу. Бла-
го через дорогу 
был продуктовый 
магазин, где мы 
закупили килограмм говя-
дины, по два баклажана, 
кабачка и яблока, три луко-
вицы и столько же моркови, 
четыре помидора и болгар-
ских перца, 400 граммов ка-
пусты, две головки чеснока.
Жила моя новая знакомая 
недалеко, войдя на кухню, 
я первым делом... доел то, 
что оставалось в миске.
— Теперь я понимаю, поче-
му ты такой пухленький, — 
засмеялась Гуля. — Но мне 
такие нравятся.
Девушка ласково прове-
ла рукой по моим волосам 
и подмигнула, мол, помогай. 

Она помыла овощи, ловко 
принялась чистить их, реза-
ла луковицы полукольцами, 
а морковку кружочками тол-
щиной в два сантиметра. 
— Овощи нельзя резать мел-
ко, иначе во время тушения 
они превратятся в кашу, — 

учила Гуля.
На дно казана она вы-

лила масло, положи-
ла полукольца лука 

и кружочки мор-
кови, а сверху — 
говядину, наре-
з анную кусоч-
ками размером 
примерно пять на 

пять сантиметров. 
Далее она укладыва-

ла картошку, болгар-
ский перец и помидоры.

— Ну вот, а теперь будем 
тушить два часа, — уточ-
нила Гуля, поставив казан 
в плиту. — Чем будем зани-
маться, пока готовится? 
Ответить я не успел: в квар-
тиру вошла мама девушки... 
С тех пор прошло много лет, 
думал, забыл. И вот, надо 
же, напомнили! 
Мне захотелось обрадовать 
кулинарным изыском в соб-

ственном исполнении су-
пругу. Потратил на все про 
все полдня, но к приходу же-
ны с работы все-таки успел.
— А чем так вкусно пах-
нет? — поинтересовалась 
она,  в ойдя в кв артиру, 
и удивилась. — У тебя кто-
то был? 
Я помотал головой и пред-
ложил оценить мое кулинар-
ное творчество.
— Ты же никогда не готовил 
такого. Кто научил? — спро-
сила жена.
Но вдаваться в подробности 
я не стал. У мужчин тоже мо-
гут быть свои секреты.

Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!

Отслуживший в милиции 
четверть века, член сразу 
трех творческих союзов: 
журналистского, писа-
тельского и театрального, 
обладатель многочислен-
ных талантов, любит за-
катать рукава и пригото-
вить что-нибудь эдакое...

3 ноября в эфире телека-
нала НТВ состоится пре-
мьера третьего сезона вы-
сокотехнологичного «Шоу 
Аватар».

Любимые с дет-
ства герои сказок, 
мифов и былин 
получат новый со-

временный цифровой об-
лик, созвучный внутренне-
му миру их физических хозя-
ев — популярных артистов 
музыки, кино, телевидения, 
спорта и интернета. 

В новом сезоне на сцене 
«Шоу Аватар» выступят 
12 цифровых аватаров. От 
реальных участников — их 
физических хозяев — им до-
станутся голос, движения 
и мимика.
В роли звездных членов 
жюри выступят Сергей Ла-
зарев (на фото), Тимур 
Батрутдинов и  Марк Тиш-
ман. Имена еще двух чле-
нов жюри будут объявлены 
1 ноября. Ведущим проекта 
вновь станет Вячеслав Ма-
каров.

В новом сезоне правила 
«Шоу Аватар» останутся не-
изменными. В каждом выпу-
ске аватары будут разделены 
на три группы и по итогам 
выступлений в финальной 
номинации окажутся три 
цифровых героя. Если жюри 
угадает, кто скрывается под 
первым цифровым номинан-
том, то два других автомати-
чески будут спасены. Если же 
судьи никого не разгадают, 
то все трое пройдут дальше.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

«Шоу Аватар» снова на НТВ

П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 Н
ТВ

Порой сущий пустяк 
может всколых-
нуть в памяти 
забытое, каза-
лось бы, навсегда 
событие. Вот 
и я, в общем-то, 
случайно вспомнил 
о... некогда любимом 
блюде. Хорошо, что 
сохранился рецепт! 
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Дымляма 
от Гули

У МУЖЧИН ТОЖЕ 
МОГУТ БЫТЬ 
СЕКРЕТЫ, ДАЖЕ 
КУЛИНАРНЫЕ 

Настоящая узбекская дымляма готовится на открытом огне в казане из говядины или баранины, 
но можно приготовить ее и дома — в утятнице и из любого мяса
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С а м а  п о  с е б е 
идея «уйти в мо-
настырь», чтобы 
привести в поря-

док мысли, далеко не новая. 
Но если раньше она носила 
скорее индивидуальный ха-
рактер, то сейчас перера-
стает в более широкое явле-
ние — что-то сродни ту-
ризму.

Другой мир
Возможно, монастыринг 
стал моден именно как аль-
тернатива привычным ви-
дам путешествий внутри 
России, объясняет предсе-
датель комитета по туризму 
Московской торгово-про-
мышленной палаты Сергей 
Абрамов.
Он подчеркивает, что моло-
дежь как наиболее любоз-
нательная часть населения 
всегда стремится познать 
что-то новое, а время, про-
веденное в монастыре, по-
зволяет узнать больше, 
в том числе и о себе.
— Многие люди сегодня 
пытаются хотя бы на время 
максимально оторваться от 
компьютерной зависимо-
сти. Попадая в монастырь, 
они лишаются связи с ин-
тернетом, социальными се-
тями и начинают ощущать 

себя по-другому, — отмеча-
ет Сергей Абрамов.
Подобная «детоксикация» 
многим действительно не-
обходима, особенно жите-
лям больших городов.
— В обители человек полу-
чает заряд умиротворен-
ности, который позволяет 
переосмыслить свое пове-
дение, жизнь и отношение 
к окружающему миру, — 
размышляет председатель 
комитета МТПП по туризму. 
И если у молодого человека 
появилось желание прикос-
нуться к духовным ценно-
стям, российским корням, 
то монастыринг — то, что 
надо.

Стены обители 
помогают
Во все времена люди, ес-
ли требовала душа, могли 
провести некоторое время 
в обители в качестве трудни-
ков (добровольные работни-
ки при мужском монастыре, 
которые за свои труды полу-
чает лишь жилье и пропи-
тание. — «ВМ»). 
— Как это явление ни на-
зови, но для человека это 
будет время, проведенное 
с пользой, — рассказывает 
игумен Донского монасты-

ря в Москве Никита (Вихля-
ев). — Мне кажется, что это 
возможность духовно исце-
литься.
По мнению отца Ники-
ты, поездки и пребывание 
в обители оказывают поло-
жительное влияние, даже 
если молодые люди пока 
принимают монастырский 
опыт как некую психологи-
ческую разгрузку, альтерна-
тиву сеансам у психотера-
певта. Может, кто-то захочет 
остаться, ведь в храм силой 
не затащить.
— Главное, здесь они будут 
причащаться, — продолжа-
ет священник. — Без этого 
таинства спасения души нет. 
К тому же в церквях и мона-
стырях чувствуется благо-
дать, которая сходит на всех 
молящихся.

— Каждый может прийти 
в обитель со своими мыс-
лями, заблуждениями. Им 
назначат послушание: тру-
диться на просфорне (хозяй-
ственное помещение в право-
славных приходах, где пекут 
просфоры и другие изделия 
из теста. — «ВМ»), понома-
рить (пономарь — помощ-
ник при богослужении. — 
«ВМ») в храме, убираться 
или накрывать в трапезной. 
Но помимо этого — обяза-
тельно быть на службе. Это 
самое важное. Это хорошее 
начинание, которое позво-
лит привести в порядок свои 

мысли, — говорит игумен 
Донского монастыря.
По словам отца Никиты, са-
мо нахождение на террито-
рии монастыря уже сказы-
вается благотворно. К при-
меру, напротив Донского 
монастыря располагается 
Соловьевская лечебница, 
в которой люди приводят 
в порядок свои не-
рвы. И врачи насто-
ятельно советуют 
своим пациентам 
прогулки по мона-
стырю.
— У нас в некропо-
ле есть часовня, по-
строенная в начале 
ХХ века, — продол-
жает священник. — 
В ней — икона Спасителя, 
слева в пределе — мозаич-
ная икона святителя Нико-
лая. Пациенты считают ее 
чудотворной. Говорят, очень 
помогает в излечении.

Три главные 
составляющие
А вот мнение иеромонаха 
Макария (Маркиш) относи-
тельно такого явления, как 
монастыринг: 

— Для православных верую-
щих поездки в монастырь — 
совершенно нормальное 
явление. Для этого там су-
ществует практика приема 
гостей. 
Как говорит отец Макарий, 
три компонента — богослу-
жение, быт, труд — хороши 
и полезны для всех, кто хо-

чет понять и узнать жизнь 
монастыря. Однако, если че-
ловек приезжает сюда ради 
потехи, к вечеру он сбежит. 
Такое понятие, как «развле-
чение», совершенно несо-
вместимо с монастырем, от-
мечает священнослужитель.
— Ни забава, ни расслабле-
ние не имеют ничего обще-
го со структурированным 
образом жизни в обители. 
Из-за строгого распоряд-
ка дня свободного времени 
почти нет. А если человек 

стремится укрепить веру 
или ближе познакомиться 
с православием, пусть при-
езжает как гость хоть на три 
недели, хоть на три дня, это 
будет для него полезно, — 
заверяет отец Макарий.
Но стоит подготовиться к од-
ному важному отличию мо-
настыринга от привычного 
путешествия.
— Представьте, что к вам 
приходит гость. Обычно вы 
подстраиваетесь под его 
нужды и желания, — про-
должает священнослужи-
тель. — Но когда трудник 
приходит в монастырь, 
жизнь обители не меняется. 
И ему придется привыкать 
жить по ее правилам.
Особо ценно повседневное 
общение — новые люди, бе-
седы, уверен отец Макарий. 
Поэтому полезно приезжать 
в разные монастыри.
— Если для кого-то это пси-
хологическая разгрузка, 
пусть так. Мы не врачи, но 
человек всегда может рас-
считывать на нашу поддерж-
ку, — уверяет отец Макарий.

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6, стр. 1. 
✆ 8 (915) 168-07-14.
17/ХI в 16 ч. Цикл «Русский романс». Концерт 
№ 3 «Я помню чудное мгновенье...» В програм-
ме романсы на музыку Глинки. В концерте при-
мут участие артисты оперной труппы Творческо-
го объединения Владимира Вексельмана.
Музей С. С. Прокофьева (филиал Российско-
го национального музея музыки).
Ул. Б. Дмитровка, 5/6, стр. 3. 
✆ 8 (495) 605-65-15, 8 (915) 168-07-14.
1/ХI Концерты «В русском стиле». Цикл «Три 
юбилея». Владимир Скоморохов (фортепиано). 
Мусоргский. 

Государственный центральный театральный 
музей имени А. А. Бахрушина. Дом-музей 
М. Н. Ермоловой. Белый зал.
Тверской бул., 11. ✆ 8 (915) 168-07-14.
7/ХI Ансамбль Luminis Artis (п/р М. Шигановой). 
«От фьордов до Ла-Манша». Прозвучит музыка 
Грига, Сибелиуса, Мендельсона, Сен-Санса, Ра-
веля и др. Марина Шиганова (скрипка), Роман 
Соснин (фортепиано). 
Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11. 
✆ 8 (915) 168-07-14.
8/ХI Цикл «Антология мировой оперы». Концерт 
№ 2 «Пуччиниана». В программе арии и дуэты 
из опер Пуччини. В концерте примут участие 
артисты оперной труппы Творческого объеди-
нения Владимира Вексельмана.

театральная афиша

Подготовил 
Максим Кирюшин 
nedelya@vm.ru

Не путать 
с развлечением
Сегодня у поколения нулевых 
появилось новое увлечение — 
монастыринг. От выгорания, 
стресса и тревоги молодые люди 
на несколько недель убегают 
жить и работать в святые обители

В МОНАСТЫРЕ ВАМ 
ПРИДЕТСЯ ЖИТЬ 
ПО УСТАНОВЛЕННЫМ 
ЗДЕСЬ ПРАВИЛАМ 

Вдали от мирской суеты

Решив провести время в каком-либо из монастырей, вы прежде всего должны понимать, 
что станете гостем святой обители, а не отеля «все включено»
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строительства печи далеко 
не ходили, брали его рядом 
с предполагаемым местом 
жительства.
— Русские печи были гли-
нобитные, — продолжает 
Юрий Оболенский. — Сна-
чала делали деревянный 
подиум, затем настил, на 
котором ставили опалубку 
и плотно забивали глиной. 
Потом монтировали свод 
с трубой. При обжиге, когда 
у печи появлялась целост-
ность, как у колокола, во-
круг строили дом.
Современные печные тех-
нологии не стоят на месте. 
Конструкторы совершен-
ствуют процесс, и это толь-
ко делает результат лучше. 
Русская печь, по словам ма-
стера, многослойна, как тер-
мос, она должна сохранять 
тепло как можно дольше.

— Раньше в свод засыпали 
песок и битое стекло, а сей-
час укладывается кремне-
земная огнеупорная вата. 
Еще появился шамот — вну-
тренняя часть очага, выло-
жена она из огнеупорного 
кирпича, который защища-
ет от перегрева. Этот эле-
мент первым принимает 
на себя тепловую энергию, 
которую потом «забира-
ет» обычный красный кир-
пич, — рассказывает ма-
стер.
Печь по-прежнему собира-
ется на глину, потому что 
она «дышит»: вместе с кир-

Элементы нацио-
нального колори-
та в жилом про-
странстве стано-

вятся все более популярны. 
Русские печи сегодня ставят 
не только для антуража, но 
и для отопления. Специали-
сты подтверждают — число 
заказов на такой эксклюзив 
неуклонно растет.

Для красоты
— Печей стали заказывать  
много — резных, под штука-
турку, с обычными и с ниж-
ними лежанками, — рас-
сказывает мастер-печник 
Юрий Оболенский. Много 
заказов поступают и от ка-
фе, ресторанов, гостевых 
заведений: чтобы было чем 
удивить посетителей. Обой-
дется такое удовольствие 
примерно в 600–
700 тысяч рублей.
Раньше русская 
печь была жиз-
ненно необхо-
дима, растапли-
в а лась осенью 
и остывала только весной. 
В наше время немногие на 
такое готовы, да и дров не 
напасешься.
— Сегодня печь — это как 
хорошая мебель, — говорит 
Юрий. — Чтобы она радова-
ла хозяина долго, требова-
ния к качеству должны быть 
высокими.
Площадь дома у всех разная, 
и это делает каждый проект 
особым. Обладателей завет-
ной печки могло бы быть го-
раздо больше. Но не у всех 
хватает даже не денег — 
места. В давние времена за 
природным материалом для 

Подготовила
Ольга Летувет
o.letuvet@vmdaily.ru

СКОЛЬКОСКОЛЬКО?
На популярном сайте объявлений можно найти инте-
ресные предложения: квадратный метр изразцов, на-
пример, обойдется для вашей печи в 100 тысяч рублей, 
а целиком русскую изразцовую печь, прямо как из сказ-
ки, вам возведут за 3,5 миллиона рублей.

Царица 
нашего 
дома
Мода на русские печи в загород-
ных домах набирает обороты. 
Такое традиционное отопление 
обойдется недешево, но настоя-
щих ценителей классики это 
не останавливает

Вьюшка

Свод

Загнеток

Устье

Зеркало

Чело ОпечьеШесток

Лежанка

Печурки

Труба ПРИМЕТЫ
■  Если горшок в печи 
лопнул  — жди непри-
ятностей. 

■  В трубе шорох слы-
шится или золу рассы-
пали — к ссоре.

■  Если дрова трещат  — 
к морозам. 

■  Ветер в трубе гудит — 
жди метели.

УСТРОЙСТВО РУССКОЙ ПЕЧИ

Тенденции

пичом расширяется и воз-
вращается в прежнее состо-
яние. У цемента такого свой-
ства нет. Если он скрепился, 
то при расширении просто 
лопнет.

Для дела
Ярополк Соловьев в своем 
крестьянском хозяйстве да-
же не одной, а двумя русски-
ми печами пользуется уже 
четыре года.
— Мы стремимся возродить 
традиции русской печи, — 
рассказывает Ярополк. — 
В первую очередь для нас 
важно производство нату-
ральных продуктов. Мы вы-
пекаем пять видов хлеба. 
В магазин практически не 
ходим, печь кормит: все го-
товим по старым русским 
рецептам.
Друзья и знакомые приезжа-
ют к пекарям за пряниками 
с натуральным медом, рас-
сказывает Ярополк:
— Пряник получается плот-
ный и, как вся наша выпеч-

ка, сделан без всяких доба-
вок. Уверен, если один раз 
попробовать выпечку, сде-
ланную в настоящем рус-
ском очаге, хлеб 
из магазина пока-
жется не таким уж 
вкусным. Да что 
там, в печи даже 
яичница вкуснее 
получается!
В мастерской обе печи стоят 
в разделенном на две части 
доме. Готовят здесь из муки, 
которую смололи из зерен 
на собственной мельнице на 
каменных жерновах. К печи 
относятся как к члену се-
мьи. Могут даже поговорить 
с ней перед готовкой. Затем 
растапливают, выгребают 
золу и ждут, пока остынет до 
определенной температуры.
— Печь — это еще одна жен-
щина в доме, доброе мате-
ринское тепло, — расчув-
ствовался Ярополк. — Ког-
да она прогревается, дом 
наполняется невероятным 
благоуханием. Кстати, она 
очень полезна в сезон про-

студы. Если приболел, бегом 
ложишься на печку, и уже че-
рез полчаса весь прогретый, 
как пирожок, и здоровый!

ку, рассчитывали, где ста-
вить горницу, сколько будет 
комнат. Но «плясали», как го-
ворится, именно  «от печки». 

Главное, чтобы ей было удоб-
но.  Печь была царицей дома, 
центром Вселенной, все с нее 
начиналось и крутилось во-
круг нее же.
Не зря она стала герои-
ней русского фольклора. 
Именно на печи тридцать 
лет и три года пролежал 
Илья Муромец. Ну и как не 
вспомнить сказку про Еме-
лю, который использовал 
печь как средство передви-
жения. А сколько русских 
пословиц есть на эту тему... 
«Хочешь есть калачи, не ле-
жи на печи», «Баба с печи 
летит, семь дум передума-
ет», «Чего есть в печи, все 
на стол мечи». Для народа 
печь была существом оду-
шевленным.
— Момент выпечки хле-
ба был настоящим ритуа-
лом. В это время садиться 
на печь, убираться и мести 
сор из избы было нельзя — 
хлеб не пропечется. А если 
сесть спиной к печи, домо-
вой может обидеться. Сваха, 
приходя в дом, могла прило-
жить к печи руки. Отсюда 
и пошло выражение «греть 
руки», которое сейчас вос-
принимается не очень по-
зитивно. Но это был вполне 
нормальный ритуал перед 
сватовством, совершаемый 
на удачу. Молодые обяза-
тельно обходили печь два 
раза. Считалось, что это 
к счастливому долгому бра-
ку и достатку, — рассказыва-
ет Александр.
Благодаря печи даже погоду 
могли предсказывать. 
— Проверено на собствен-
ном опыте: однажды я никак 
не мог растопить печь, и, по-
жалуйста, — на следующий 
день наступила оттепель, — 
подтверждает Васькин. — 
Печь действительно живая. 
За ней надо ухаживать. По-
сле долгого перерыва, если 
ее не растапливать, она мо-
жет отсыреть и «чихать».
Историк пользуется очагом 
вовсю.
— У меня дома печь боль-
шая, на ней кошки любят 
лежать. Вообще, спать там 
одно удовольствие — тепло 
и спокойно. Готовлю я в ней 
время от времени. Могу 
картошку сделать, кашу. Но 
редко. С плитой, конечно, 
гораздо быстрее, хотя и не 
так вкусно, — признается 
Васькин.

В ПЕЧИ НЕ ТОЛЬКО ПИРОГИ, 
НО И ЯИЧНИЦА ВКУСНЕЕ ПОЛУЧАЮТСЯ! 

Для жизни
Как отмечает историк Алек-
сандр Васькин, печь — это 
основа жизни. Оказалось, 
что у него на даче есть на-
стоящая русская печка.
— Самые первые печи по-
явились на Руси около тыся-
челетия назад, как показы-
вают археологические на-
ходки, — рассказывает Вась-
кин. — Ну а привычный для 
нас вид эта печь приобрела 
около 300 назад.
Когда на Руси начинали 
строить дом, первым делом 
выбирали место для камен-
ного очага. Уже потом во-
круг печи делали планиров-
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Присягу дают один раз

Среди снимков, 
хранящихся в мо-
их фотоальбо-
мах, есть один, 

особенно для меня дорогой. 
Сделан он в июле 1990 года, 
на нем мой сын Всеволод, 
который проходил срочную 
службу на Черноморском 
флоте, и я, приехавшая к не-
му в Севастополь на прися-
гу. Сын очень радовался, 
гордился и считал огром-
ной удачей, что попал слу-
жить на Черноморский во-
енно-морской флот, несмо-
тря на то что срок службы 

тогда длился три года. Так 
продолжалось до 1992 года. 
А потом...
Помню, в тот день я прово-
дила совещание в отделе. 

Вдруг в приоткрытой двери 
показалась знакомая свет-
ловолосая голова, мужской 
голос произнес: «Извини-
те», и дверь быстро закры-
лась. Я еще удивилась: надо 
же, как парнишка на Севку 
моего похож! И продолжила 
вести совещание. А когда по 
его окончании вышла из ка-
бинета, то нос к носу стол-
кнулась... с сыном. «Мам, 
только не волнуйся! Я сбе-
жал», — сообщил он мне. 
Я от ужаса едва сознание не 
потеряла...
Те, кто помнит события 
1990-х годов и развал Со-
ветского Союза, знают, 
как наша страна рискова-
ла остаться без Черномор-
ского флота, который ба-
зировался на Украине, объ-
явившей в августе 1991-го 
независимость. Ее прези-
дент Кравчук потребовал, 
чтобы 3 января 1992 года 
Черноморский флот при-
нял присягу Украине. Сре-

ди ребят-срочников нача-
лись «разброд и шатание». 
Сын, когда на него начали 
давить, заявил: я присягал 
на верность России и дру-
гой стране служить не буду 
никогда. И... сбежал в Мо-
скву. Умолчу о том, что я пе-
режила тогда, скажу лишь, 
что Севка мой дослужил по-
ложенный ему срок, правда, 
уже не на Черном море. Та 
история открыла для меня 
сына как человека, способ-
ного на поступок. 
Наталья Александрова 
Москва

У вас точно най-
дется снимок, 
с которым свя-
зана какая-то 
памятная 
и трогательная 
история. При-
сылайте их нам 
с небольшим 
рассказом 
о фотографии, 
лучшие из них 
мы опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

Фото из альбома

— Знаете, что самое 
главное в тортах?
— Ударение.

■
Сначала сбежала жена, 
потом — собака и кот. 
Сейчас смотрю, как 
трудно рыбкам толкать 
к дверям аквариум.

■
— Доктор, у меня что-
то с глазом плохо...
— Думаете, без глаза 
будет лучше?

■
В семье, где все храпят, 
засыпают наперегонки.

■
— Официант! Пива!
— После водки?!
— Запомни, мальчик, 
не после водки, а перед 
шампанским!

■
Развелся, а по потерям 
будто войну проиграл.

■
Однажды выхухоль 
встретил выдру. Обща-
лись они исключитель-
но на «вы».

■
После войны профессор 
Плейшнер и радистка 
Кэт шубы в Большом 
театре воровали — 
обэтом даже кино есть.

■
Пойду мужу улыбнусь, 
у него завтра зарплата!

АНЕКДОТЫ

СТАВКА СДЕЛАНА!
Что будет с банковскими 
вкладами и кому по зубам 
ипотека после повышения 
ключевой ставки 

ВЕЛКОМ, ДРУЗЬЯ!
Запад напуган возможной 
утечкой мозгов: жители 
все чаще посматривают 
в сторону России

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

КАК СЭКОНОМИТЬ 
ДЕНЬГИ НА УБОРКЕ
Где покупать качественную 
бытовую химию, чтобы 
не переплачивать за нее

КАЛЕНДАРЬ

Кадр из фильма «Бриллиантовая рука», режиссер Леонид 
Гайдай (1969). Актер Анатолий Папанов в роли Лелика

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■31 октября 1922 года.
Родился будущий народ-
ный артист, режиссер 
Анатолий Папанов. Он 
блистательно играл как 
драматические, так и ко-
медийные роли. Среди 
известных фильмов с его 
участием: «Берегись ав-
томобиля», «Бриллиан-
товая рука», «Холодное 
лето пятьдесят третьего» 
и многие другие. Уча-
ствовал в озвучивании 

более 80 мультфильмов. 
Именно он подарил свой го-
лос Волку из «Ну, погоди!».

■1 ноября 1924 года. 
100 лет назад на москов-
ском автомобильном заво-
де «АМО» (ЗИЛ) был собран 
первый грузовой полутора-
тонный автомобиль из оте-
чественных материалов 
АМО-Ф-15. 

■ 2 ноября 1937 года.
На пяти башнях Кремля за-
жглись рубиновые звезды. 
Вес каждой составляет око-
ло одной тонны. У кремлев-
ских звезд двойное осте-
кление. 

■ 3 ноября 1887 года.
На свет появился русский 
поэт, драматург Саму-
ил Яковлевич Маршак. 
Автор популярных детских 
книг, лауреат Ленинской 
и четыреx Сталинских 
премий. Его стихи, сказки, 
загадки знают и взрослые, 
и маленькие дети.

■ 4 ноября 1993 года.
Открыт восстановленный 
Казанский собор. Право-
славный храм, располо-
женный перед Монетным 
двором на углу Красной 
площади и Никольской 
улицы. В 1930-х годах со-
бор был снесен, поскольку 

мешал проведению 
массовых мероприятий 
на Красной площади.

■ 5 ноября 1929 года. 
В Москве открылся 
первый в СССР планета-
рий. В мире Московский 
планетарий стал тринад-
цатым по счету. В день 
открытия планетария 
в нем была проведена 
первая лекция с демон-
страцией искусствен-
ного звездного неба. 
Ежегодно его посещают 
около 1,5 миллиона че-
ловек.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

АКТЕР БЕЗ АМПЛУА
Таким мы запомнили 
Олега Борисова: ему был 
подвластен любой 
персонаж и жанр

ПЛУА
и 
у был

РИ
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ


