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ПОТРЕБЛЕНИЕ 
ЭНЕРГИИ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Александр Михайлов любит дни рождения и готовится широко отметить 80-летие, хотя и понимает, что со всеми друзьями встретиться, скорее всего, не получится

ОБЩЕСТВО ЗА ПРОПАГАНДУ 
БЕЗДЕТНОСТИ БУДУТ ШТРАФОВАТЬ 

БУДЬ 
ГОТОВ! 
МЕНЬШЕ 
ТЕОРИИ, 
БОЛЬШЕ 
ПРАКТИКИ 

c. 12

Многие восприняли 
в штыки слова бывшего 
министра культуры 
Владимира Мединского 
о том, что среднее 
образование надо бы 
сократить и заняться 
профессиональной 
подготовкой...

03–10.10.2024
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Настоящий мужик
80 лет исполнилось 
актеру Александру 
Михайлову, ставшему 
для нас Павлом 
Зубовым из «Мужиков!» 
и Васей Кузякиным 
из «Любовь и голуби»... 

c. 22
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Материнский 
капитал вырастет

1 октября в Рос-
сии стартовал 
осенний призыв 
на срочную во-

енную службу. До конца го-
да в Вооруженные силы 
России должны быть при-
званы 133 тысячи человек.
Срок службы не изменил-
ся, он составит 12 месяцев, 
а отправки призывников 
со сборных пунктов нач-
нутся 15 октября.
Солдаты-срочники уча-
ствовать в СВО не будут.
— Военнослужащие, про-
ходящие военную службу 
по призыву, для участия 
в выполнении задач специ-

альной военной операции 
в новых регионах привле-
каться не будут, — заявил 
замначальника Главного 
организационно-мобили-
зационного управления 
Генштаба ВС РФ вице-ад-
мирал Владимир Цимлян-
ский.
Особенностью предстоя-
щей призывной кампании 
будет возможность об-
жалования призывника-
ми в досудебном порядке 
решений, принятых при-
зывными комиссиями, от-
метил Цимлянский: «По-

дать жалобу в призывную 
комиссию субъекта РФ 
теперь можно в электрон-
ном виде с использовани-
ем портала «Госуслуги».
По его словам, электрон-
ные повестки пока исполь-
зоваться не будут.
— Оповещение граждан 
будет осуществляться по-
вестками в бумажном ви-
де. Они будут доводиться 
как лично призывникам 
под расписку, так и заказ-
ными письмами, — сооб-
щил Цимлянский и доба-
вил, что наиболее талант-
ливые выпускники вузов 
и студенты могут быть на-

правлены для про-
хождения военной 
службы в научные 
роты.
С 1 января на три 
года была сдвину-
та верхняя планка 
призывного возрас-
та — с 27 до 30 лет. 

Нижняя граница осталась 
неизменной — 18 лет.
В случае неявки в военко-
мат без уважительной при-
чины в течение 20 дней во-
еннообязанный считает-
ся уклонистом. По закону 
такой проступок грозит 
штрафом до 30 тысяч руб-
лей. Также обновили на-
казание за неуведомление 
о выезде из России доль-
ше, чем на шесть месяцев, 
и о возвращении в стра-
ну — до 15 тысяч рублей.
Максим Кирюшин
nedelya@vm.ru

Осенний призыв на срочную службу будет 
проходить до 31 декабря 2024 года

Стартовал 
осенний призыв 
в армию

В 2025 году 
маткапитал 
превысит сумму 
676 тысяч руб-
лей на первого 
ребенка 
и 893 тысячи 
руб лей 
на второго

Материнский ка-
питал — одна из 
действенных и су-
щественных мер 

государственной поддерж-
ки семей с детьми. Его нача-
ли выплачивать 17 лет на-
зад, и с тех пор суммы лишь 
увеличиваются: размер вы-
платы индексируется еже-
годно с 1 февраля на размер 
инфляции предыдущего го-
да. Так, согласно поясни-
тельной записке к проек-
ту федерального закона 
«О бюджете Фонда пенсион-
ного и социального страхо-
вания Российской Федера-
ции на 2025 год и на плано-
вый период 2026 и 2027 го-
дов», маткапитал будет про-
индексирован на 7,3 про-
цента (именно такую ин-
фляцию по итогам 2024 года 
прогнозирует Минэконом-
развития) и достигнет сум-
мы 676 398 рублей на перво-
го ребенка и 893 835 рублей 
на второго. В 2026 году вы-
плата на первенца составит 
706 836 рублей, а в 2027 го-
ду — 735 109 рублей, а на 
второго и последующего де-
т е й  —  9 3 4  0 5 8  р у б л е й 
и 971 420 рублей соответ-
ственно.

По словам министра фи-
нансов РФ Антона Силуа-
нова, в бюджете заложена 
индексация материнско-
го капитала. Также предус-
мотрена выплата остатка 
средств маткапитала, если 
он составляет менее 10 ты-
сяч рублей. 

При этом, если семья уже ис-
пользовала некоторую сум-
му из материнского капита-
ла, то после индексации на 
озвученную цифру инфля-
ции увеличится его остаток. 
Если он не был использован, 
то проиндексирована будет 
вся сумма.

В проекте бюджета на сле-
дующие три года на мат-
капитал заложено около 
1,7 триллиона рублей, до-
бавили в пресс-службе Мин-
фина. На выплату единого 
пособия в данный период — 
более 4 триллионов рублей. 
Еще более 1,7 триллиона 

руб лей предпола-
гается выделить 
на  программы 
улучшения жи-
лищных условий 
семей с детьми.
Напомним, что 

средства материнского ка-
питала могут быть полно-
стью или частично направ-
лены на улучшение жилищ-
ных условий семьи (приоб-
ретаемое жилье должно на-
ходиться на территории Рос-
сии), образование детей (на 
дату начала обучения ребе-

нок должен быть не старше 
25 лет), формирование на-
копительной части пенсии 
матери или отца, социаль-
ную адаптацию и интегра-
цию в общество детей-ин-
валидов. Кроме того, семьи 
с низкими доходами могут 
получать средства маткапи-
тала в виде ежемесячной вы-
платы на детей до трех лет.
Материнский сертификат 
нельзя полностью обнали-
чить. Эти деньги нельзя по-
тратить на покупку земель-
ного участка, автомобиля 
и жилья у супруга. Нельзя 
посредством маткапитала 
рассчитаться с любыми дол-
гами: по кредитам, налогам, 
задолженности за ЖКУ. Ис-
ключение составляет только 
ипотечный кредит. 
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Соцподдержка

В центре государственных услуг «Мои документы» в поселении Московский Новомосковского 
административного округа города Москвы всегда рады помочь посетителям с детьми

К УЧАСТИЮ В СВО 
СРОЧНИКОВ 
НЕ ПРИВЛЕКУТ ЕСТЬ МНЕНИЕ А ВЫ ТОЧНО ГРАМОТНЫЙ?

58%
знают правила, 
но иногда могут 
ошибаться

18%
россиян считают, что 
обладают абсолютной 
грамотностью

24%
признались, что плохо 
знакомы с правилами 
правописания

По данным Gramota.ru
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...УДИВИТЬСЯ ЧУДЕСАМ НАУКИ 
И СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С 11 по 13 октября в Москве 
пройдет Всероссийский фести-

валь «Наука 0+». Ежегодное мас-
штабное мероприятие проводится 
на площадках МГУ имени Ломоносо-
ва, парка «Зарядье», в Московском 
дворце пионеров, в музеях и научных 
центрах. Ученые и представители тех-
нологических компаний готовы уди-
вить посетителей своими разработка-
ми. Всего запланировано восемь те-
матических площадок: «Вселенная», 
«Инжиниринг», «Цели устойчивого 
развития», «Язык и общество», «Вете-
ринария и животноводство», «Искус-
ство быть человеком: от камней до 
нейросетей», «Медицина и здоровье» 
и «Химия вдохновения. Наука и ис-
кусство в одной колбе».

...ОТМЕТИТЬ ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ЖИВОТНЫХ

Большой праздник братьев на-
ших меньших — День защиты 

животных — 5 октября отметят 
в Дарвиновском музее. Его талисма-
ном в этом году стал жираф. В про-
грамме: игры, занятия, мастер-клас-

сы, лекция научного сотрудника На-
тальи Красных «Его высочество — 
жираф!» А еще в этот день можно по-
лучить Свидетельство человека. 
Правда, для этого придется прогу-
ляться по «саванне» и найти в экспо-
зиции жирафа и его родственников.

...ПОСЕТИТЬ ЭКСКУРСИЮ 
ОТКРОЙ#МОСПРОМ

Познавательный проект Депар-
тамента инвестиционной и про-

мышленной политики города Мо-
сквы уже больше пяти лет устраивает 
дни открытых дверей для всех жела-
ющих на предприятиях столицы. 
В новом сезоне, который продлится 
с 7 по 18 октября, запланировано бо-
лее 120 экскурсий и около 60 мастер-
классов. Свои двери для посетителей 
откроют свыше 20 заводов. Среди 
них такие, как «Москабельмет», «Фа-
брика Вентиляции ГалВент», «Са-
лют», «Экопласт» и другие. Зареги-
стрироваться на экскурсии можно 
на сайте проекта.

...ПОЛУЧИТЬ ЗНАНИЯ 
В ЛУЧШИХ ВУЗАХ СТОЛИЦЫ

Новый учебный год начался 
у участников проекта «Москов-

ское долголетие». Получить новые 
знания горожан серебряного возрас-
та приглашают 20 столичных вузов. 
Программы обучения разнообразны: 
от живописи до ИТ-технологий. Так, 
в МГУ имени Ломоносова преподава-
тели философского и исторического 
факультетов подготовили авторские 
циклы лекций. Российский аграрный 
госуниверситет предоставляет воз-
можность получить знания в области 
земледелия. Открыть в себе талант 
художника можно в Университете 
имени Строганова. 

...ПОСЛУШАТЬ ЛЕКЦИЮ 
ОБ ОПЕРНЫХ ГОЛОСАХ

В павильоне «Рабочий и колхоз-
ница» на ВДНХ стартовал цикл 

лекций «Оперный голос в истории: 
меняющееся и неизменное». Один 
раз в месяц, в октябре — 12-го чис-
ла — музыковед Олеся Бобрик при-
глашает на лекцию «Неземная красо-
та сопрано: от Ариадны до Шемахан-
ской царицы».

Лекция на филфаке МГУ для участников 
проекта «Московское долголетие»

26 сентября. Москвичка Татьяна Петрова 
на выставке «Пушкин. Страницы исто-
рии». Фото: Александр Кочубей

не забудьте 
на неделе...

Ученый Павел Чипкин показывает захва-
тывающее шоу на фестивале «Наука 0+» 
в парке «Зарядье»

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Государственном историче-
ском музее открылась выставка 
«Пушкин. Страницы истории», 
приуроченная к 225-летию поэта. 
В экспозиции представлено бо-
лее 300 экспонатов, включая 
книгу, оставленную им на рабо-
чем столе перед роковой дуэлью.

На Центральной аллее ВДНХ, играя фантастиче-
скими красками, распускается величественный 
«Каменный цветок». Созданный к открытию вы-
ставки в 1954 году, он навеян образами сказов 
Бажова. К началу 2000-х сказка закончилась: 
двигатели вышли из строя, бронзовые фигуры гу-
сей лишились голов, а осетры и вовсе «уплыли».

Жизненно необходимая фонтану реставрация 
началась в 2018 году, и уже следующий сезон он 
встречал во всей красе. Специалисты сохранили 
около 30 процентов исходной смальты. Осталь-
ную изготовили по историческим чертежам, 
повторив цветовое решение в том виде, в каком 
оно было в 50-х годах прошлого столетия.

В новой рубрике «Было — стало» мы будем 
публиковать фотографии прошлых лет и совре-
менные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.

1997

2024
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Домчит 
без пробок
По улице Сергия Радонеж-
ского вновь поехали трам-
ваи. Движение по новой 
линии запустил Сергей Со-
бянин. 
— Она позволи-
ла организовать 
маршрут трамвая 
№ 2 «3-я Влади-
мирская улица — 
Курский вокзал», 
который связыва-
ет шесть районов 
Москвы, — сооб-
щил глава города.
Мэр поделился, 
что теперь в пути 
можно сделать 

пересадки на 15 разных 
станций, включая Курский 
вокзал, МЦД-2 и МЦД-4 Кур-
ская, станции метро «Пло-
щадь Ильича», «Римская» 
и другие. В дальнейшем по-
явится пересадка на москов-
ский городской вокзал Серп 

и Молот.
Кроме того, вре-
мя в пути между 
конечными оста-
новками состав-
ляет 30 минут. 
— Раньше эта по-
ездка заняла бы 
около 40 минут 
с двумя пересад-
ками, — подчер-
кнул он.
В  и т о г е  б о л е е 
удобные и быст-

рые варианты ежедневных 
поездок получили порядка 
700 тысяч жителей Юго-Вос-
точного, Восточного и Цен-
трального округов. 
— Саму улицу Сергия Радо-
нежского благоустроили, 
вдоль четной стороны ор-
ганизовали комфортный 
пешеходный маршрут от 
жилой застройки до метро 
и остановок наземного го-
родского транспорта. Об-
новили покрытия проезжей 
части и тротуаров, разбили 
газон, установили совре-
менные фонари и навига-
ционные стелы. Вдоль трам-
вайной линии разместили 
остановки с приподнятыми 
платформами, — рассказал 
Сергей Собянин, добавив, 

что осенью планируется вы-
садить больше 20 лип на по-
лосе, отделяющей трамвай-
ную линию от основного 
створа улицы.

Бережем 
энергоресурсы
В Центральном выставоч-
ном зале «Манеж» прошел 
Международный форум 
«Российская энергетиче-
ская неделя». Вы-
ступая на пленар-
ной сессии, Сергей 
Собянин отметил, 
что столица плано-
мерно снижает по-
требление энерго-
ресурсов. При этом 
город в дв а раз а 
улучшил экологи-
ческие показатели 
благодаря повышению энер-
гоэффективности.
— У нас и ВРП вырос на 
29 процентов, и недвижи-
мость, а потребление элек-
троэнергии за это время уве-
личилось менее чем на два 
процента, — заявил мэр Мо-
сквы. — Тепла стали потре-
блять меньше на пять про-
центов при этом росте, воды 
на 30 процентов стали мень-
ше потреблять, а газа — на 
15 процентов.
Правительство города про-
вело реконструкцию сто-
личных ТЭЦ, ликвидиро-
ваны неэффективные ко-
тельные, а также реализо-
вана программа обновле-
ния сетей. В итоге в Москве 
практически на четверть 
улучшилось качество сетей 
и уменьшился их износ.

Трамвайную 
линию вернули

23 сентября. Мэр Москвы 
Сергей Собянин (в центре) 
запустил трамвайное 
движение по новой линии 
на улице Сергия Радонеж-
ского. Саму улицу ком-
плексно благоустроили

27 сентября. Международный форум «Российская энергетическая неделя» в ЦВЗ «Манеж»

Уникальная 
методика
Врачи Морозовской боль-
ницы запатентовали эффек-
тивный метод диагностики 
детского инсульта. Мэр рас-
сказал, что «пузырьковый 
тест» — разновидность эхо-
кардиографии, которая про-
водится с использованием 
УЗИ. Он помогает обнару-
жить отверстия между ка-

мерами сердца. Для тести-
рования надо делать особые 
дыхательные движения, по-
этому раньше его проводи-
ли только со взрослыми. 
— Врачи отделения экс-
тренной кардиохирургии 
и интервенционной кардио-
логии разработали специ-
альную технику, которая 
позволяет проводить иссле-
дование и у малышей, — от-
метил Сергей Собянин.
Метод заключается в том, 
что специалисты вводят 
тестовый раствор, искус-
ственно повышают давле-
ние в сердце и с помощью 
ультразвука определяют 
попадание в него микропу-
зырьков. Это возможность 
предотвратить заболевание.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Второму маршруту регу-
лярного речного элек-
тротранспорта «ЗИЛ — 
Печатники» ровно год.
Он связал районы юга 
и юго-востока Москвы. 
За год маршрутом вос-
пользовались около 
420 тысяч раз, суда со-
вершили больше 20 ты-
сяч рейсов.

■
Детская кардиохирургия 
в столице отвечает луч-
шим мировым стандар-
там. Этому способствует 
модернизация инфра-
структуры, комплексный 
подход к оказанию меди-
цинской помощи и ква-
лифицированные кадры.

■
В этом году реставрируем 
14 жилых домов — объ-
ектов культурного насле-
дия. Один из них — зна-
менитый дом артистов 
Большого театра в Брю-

совом переулке. Он по-
строен в 1935 году архи-
тектором Алексеем Щу-
севым. Все элементы 
здания уникальны — 
много кропотливой рабо-
ты и снаружи, и внутри.

■
В «Южном порту» появит-
ся зеленая набережная, 
свободная от автомоби-
лей. Она станет частью 
непрерывного велопе-
шеходного маршрута 
длиной 13 километров 
и соединит новые жилые 
кварталы в «Южном пор-
ту» с «Полуостровом 
ЗИЛ» и парком развлече-
ний «Остров мечты». 

■
В московском метро се-
годня 6600 вагонов, 
больше 5000 из них — 
составы нового поколе-
ния. К 2030 году мы пла-
нируем получить еще по-
рядка 2 тысяч вагонов.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin
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РАЙОНОВ 

МОСКВЫ СВЯЗАЛ 
МАРШРУТ 
ТРАМВАЯ № 3, 
КОТОРЫЙ 
ЗАПУСТИЛИ 
БЛАГОДАРЯ 
НОВОЙ ЛИНИИ

Неделя мэра

НА УЛИЦЕ СЕРГИЯ 
РАДОНЕЖСКОГО 
ПРОВЕЛИ 
БЛАГОУСТРОЙСТВО 

На прошлой 
неделе Сергей 
Собянин от-
крыл трамвай-
ную линию 
на улице Сер-
гия Радонеж-
ского, высту-
пил на Россий-
ской энергети-
ческой неделе 
и рассказал 
о разработке 
врачей детской 
больницы
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В столичном Ро-
спотребнадзоре 
отмечают — эпи-
демическая ситу-

ация по гриппу и ОРВИ в Мо-
скве стабильная. По данным 
на конец сентября, в столи-
це от гриппа вакцинирова-
лись более 1,4 миллиона че-
ловек.
Именно прививка — самый 
надежный и безопасный спо-
соб защититься от ви руса. 
— Прививка формирует 
у человека иммунитет и тем 
самым предотвращает риск 
тяжелого течения заболева-
ния. Благодаря этому снижа-

ется количество летальных 
исходов и серьезных ослож-
нений, — отметил главный 
внештатный специалист по 
первичной медико-сани-
тарной помощи взрослому 
населению, главврач город-
ской поликлиники № 220 
Андрей Тяжельников.
Кроме того, добавил экс-
перт, грипп очень заразен, 
распространяется молние-
носно, и, чтобы предотвра-
тить вспышки заболевания 
среди населения, необходи-
мо с помощью вакцинации 
формировать коллектив-
ный иммунитет. 

В группе риска — дети, по-
жилые люди, а также лица 
с хроническими заболева-
ниями сердца, легких, им-
мунной системы и другими 
подобными состояниями. 
Андрей Тяжельников пояс-
нил, что именно они подвер-
жены более высокому риску 
развития тяжелых форм бо-
лезни и осложнений.
— Вакцинироваться необхо-
димо и тем, чья работа свя-
зана с повышенным риском 
заражения. Это медики, ра-
ботники учебных, транс-
портных организаций, — 
уточнил он.

При этом если у вас есть ка-
кие-либо заболевания, то 
перед вакцинацией необхо-
димо проконсультироваться 
со своим врачом. 
— В числе противопоказа-
ний — острые за-
болевания, уста-
новленные выра-
женные аллерги-
ческие реакции 
на компоненты, 
входящие в со-
став конкретной 
вакцины, напри-
мер куриный бе-
лок, — уточнил 
Андрей Тяжельников.
Но наличие противопоказа-
ния не означает, что в случае 
проведения прививки обя-
зательно возникнет ослож-
нение. Риск неблагоприят-
ной реакции повышен, но 
не обязателен. 
— Реакция после вакцина-
ции встречается доволь-

но редко и без последствий 
проходит за 1–2 дня. Это 
может быть покраснение, 
не большое повышение 
температуры, чувствитель-
ность или припухлость в ме-

сте инъекции, — рассказал 
врач. 
Сама процедура вакцина-
ции занимает около 15 ми-
нут, после прививки нужно 
некоторое время побыть 
под наблюдением медиков, 
а потом — спокойно отправ-
ляться домой или по делам. 
Каких-то серьезных огра-

ничений после вакцинации 
нет, но врачи рекомендуют 
отказаться от посещения ба-
ни и парилки, не принимать 
горячую ванну и тереть ме-
сто укола мочалкой.
В городских поликлиниках 
Москвы, по словам Андрея 
Тяжельникова, используют-
ся отечественные вакцины.
— Все они безопасны, не со-
держат живого вируса и не 
могут привести к заболева-
нию. Все вакцины обладают 
высокой эффективностью, 
вырабатывают стабильный 
иммунитет, — подчеркнул 
он, добавив, что в Москве 
за последние годы не было 
зафиксировано ни одного 
случая тяжелого течения 
гриппа у вакцинированных 
людей.

Подготовила
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

ВАЖНО
ВОЗ рекомендует про-
водить вакцинацию 
приблизительно 
за 2–3 недели до начала 
активного распростра-
нения вирусов. По этому 
период с сентября по но-
ябрь считается опти-
мальным, чтобы сделать 
прививку.

МОБИЛЬНЫЕ ПУНКТЫ ОКОЛО СТАНЦИЙ МЕТРО
  Речной вокзал
Домодедовская
Семеновская
Щелковская
Молодежная
Киевская
Курская

ВДНХ
Медведково
Выхино
Планерная
Новогиреево
Пражская
ЦСКА

  Площадь 
Гагарина
Некрасовка

D3     Зеленоград — 
Крюково

D2     Щербинка

Медицинская сестра Дундуа 
Мимоза делает прививку 
от гриппа посетителю 
мобильного пункта, рас-
положенного около станции 
метро, Анатолию Краснову

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ВАКЦИНЫ 
ОБЛАДАЮТ ВЫСОКОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ 

Лучше 
защиты 
не найти
Роспотребнадзор запустил 
Всерос сийскую горячую линию 
по профилактике гриппа и ОРВИ. 
Тем временем в Москве в разгаре 
кампания по бесплатной вакци-
нации от гриппа 
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К а ж д ы й  д е н ь 
в Единый пункт 
отбора на воен-
ную службу по 

контракту приходят около 
300 человек — кандидатов 
в военнослужащие. По ста-
тистике, в результате отбора 
около 50 человек оказыва-
ются негодными к службе, 
остальные после соблюде-
ния всех формальностей от-

правляются на обучение 
в центр «Авангард». И толь-
ко оттуда бойцы едут в дей-
ствующие воинские части. 

Просто принял 
решение
Боец с позывным «Лева» уже 
знает, что служить будет 
в 106-й воздушно-десантной 
дивизии. По его лицу видно, 
что этим фактом он крайне 
гордится. Еще бы — леген-
дарное подразделение!
— «Авангард» я уже прошел, 
теперь убываю в Рязань, по-
том в Ростов, а затем уже 
в Луганск, где будет «учеб-
ка». Говорят, что из Луганска 
нас отправят в Курск — там 
мы будем нужнее всего, — 
говорит «Лева». 
На вопрос, что побудило за-
ключить контракт с Мини-
стерством обороны, боец 
скромно отвечает: 
— Ну как же? Родина зовет!
Его друг Иван (имя измене-
но) пришел в зону отправки 
проводить товарища, помо-
гает ему окончательно упа-
ковать снаряжение. 

— Мужик вообще ни в чем 
не нуждается. Просто для се-
бя принял такое решение, — 
говорит про друга Иван.

Хватит 
отсиживаться
Немало опытных военнос-
лужащих приходит ежеднев-
но в Единый пункт отбора. 
Для кого-то это будет уже не 
первая командировка в зону 
специальной военной опе-
рации, а кто-то имел опыт 
службы еще до начала СВО. 
Так, боец Николай расска-
зал, что, отслужив «срочку», 
практически сразу заклю-
чил контракт на три года. 
— Где служил, я, на всякий 
случай, говорить не буду, но 
мне, как сейчас говорят, «не 
зашло». Понял, что это «не 
мое». По окончании кон-
тракта перезаключать не 
стал, уволился. Долго рабо-
тал электриком в автосерви-
се, — рассказывает он. 
Мысли о том, чтобы за-
ключить контракт, Ни-
колая посещали с 2022 
года, но что-то все время 
останавливало. 

— Там же молодых полно, — 
говорит Евгений. — Уж луч-
ше я пойду, чем кто-то, у ко-
го жизнь только начинается. 
Евгений служил «срочку» во-
дителем. Уверен, что специ-
альность эта универсальная 
и его навыкам всегда найдут 
применение. 
— Понятно, что староват 
я уже блиндажи штурмо-
вать, но уж с машиной-то 
любой точно управлюсь, — 
говорит боец. 
Служба по контракту — это 
не только исполнение долга 
гражданина, это еще и рабо-
та. Опасная, но при этом хо-
рошо оплачиваемая. Но, со-
гласитесь, нужно обладать 
сильным характером, что-
бы принести свое «резюме» 
такому работодателю. И тот 
факт, что в помещении Еди-
ного пункта отбора всегда 
людно, лишний раз показы-
вает силу русского духа и не-
отвратимость победы. 

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые 
родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 
40–50 тысяч руб лей.

■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

Родина позвала,
и они откликнулись
«ВМ» побывала 
в Едином пун-
кте отбора 
на военную 
службу по кон-
тракту и пооб-
щалась с бойца-
ми. Контрактни-
ки рассказали, 
что побудило их 
отправиться 
в зону специ-
альной военной 
операции

лужбы еще до начала СВО. 
ак, боец Николай расска-
ал, что, отслужив «срочку», 
рактически сразу заклю-
ил контракт на три года. 

— Где служил, я, на всякий 
лучай, говорить не буду, но 
не, как сейчас говорят, «не 
ашло». Понял, что это «не 
ое». По окончании кон-

ракта перезаключать не 
тал, уволился. Долго рабо-
ал электриком в автосерви-
е, — рассказывает он. 

Мысли о том, чтобы за-
лючить контракт, Ни-
олая посещали с 2022 
ода, но что-то все время 
станавливало. 

гражданина, это еще и рабо
та. Опасная, но при этом хо-
рошо оплачиваемая. Но, со-
гласитесь, нужно обладать 
сильным характером, что-
бы принести свое «резюме» 
такому работодателю. И тот 
факт, что в помещении Еди-
ного пункта отбора всегда 
людно, лишний раз показы-
вает силу русского духа и не-
отвратимость победы. 

КОНТРАКТНИКИ ПОКАЗЫВАЮТ 
СИЛУ РУССКОГО ХАРАКТЕРА 

Подготовил
Алексей 
Хорошилов

           nedelya@vm.ru

27 сентя-
бря. Боец 
с позывным 
«Лева» 
в Едином 
пункте от-
бора. Фото: 
Екатерина 
Хороши-
лова

— Наверное, еще не был го-
тов. После событий в Курске 
решил, что хватит отсижи-
ваться, — говорит боец. 

Универсальная 
специальность
Возраст кандидатов на служ-
бу разный: от совсем моло-
дых парней до мужчин с се-
диной на висках. Евгению 
Чижову 50 лет. В пункт отбо-
ра проводить его пришли су-
пруга и 14-летний сын. 
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зоне проекта наши активи-
сты проведут для участни-
ков акции образовательные 
активности, мастер-классы, 
запустят масштабные сборы 
макулатуры и флешмобы.
Организаторы «БумБатла» 
намерены побить предыду-
щий рекорд. В прошлом го-
ду удалось собрать и отпра-
вить на переработку больше 
95 тысяч тонн макулатуры.

и другие подарки. Кроме то-
го, призы предусмотрены за 
креативные истории, разме-
щенные в соцсетях с хеште-
гами #бумбатл #экосисте-
ма #нацпроектэкология. 
Это может быть фото или 
видео, посвященное акции.
— Одна из наших основных 
целей — вовлечь в полез-
ные экомероприятия «Бум-
Батла» юное поколение: 
школьников и студентов, — 
подчеркнул сопредседатель 
движения «Экосистема» Ан-
дрей Руднев. — В новом се-

В этом году «Бум-
Батл» (букваль-
но — бумажная 
битва. — «ВМ») 

проходит в пятый раз. Каж-
дый, кто присоединится 
к акции, не просто поддер-
жит экологическую инициа-
тиву, а станет участником 
соревнования, по итогам ко-
торого составят рейтинг ре-
гионов, где собрали больше 
всего макулатуры.
Соревнования по сбору ма-
кулатуры проходят как в ин-
дивидуальном, так и в ко-
мандном зачете. Традици-
онно в «БумБатле» участву-
ют детские сады и школы, 
колледжи и вузы. Акцию 
поддерживают крупные 

предприятия, представите-
ли бизнеса и общественные 
организации. В Год семьи 
появилась номинация для 
семейных команд.
— «БумБатл» — это отлич-
ная возможность сделать 
раздельный сбор отходов 
совместной полезной при-
вычкой, — отметила гене-
ральный директор авто-
номной некоммерческой 
организации «Националь-
ные приоритеты» София 
Малявина. — За четыре го-
да участники акции собрали 
более 161 тысячи тонн маку-
латуры. Учитывая, что 1 тон-
на макулатуры уберегает от 
вырубки 17 взрослых дере-
вьев, это почти 3 миллиона 
спасенных деревьев.
Сбор макулатуры помогает 
сократить объем свалок: на 
бумагу приходится больше 
40 процентов всех твердых 
бытовых отходов, которые 
отправляют на мусорные по-
лигоны. А ведь макулатура 
может стать ценным втор-
сырьем, которое позволяет 

экономить ресурсы. Так, на 
переработку бумаги нужно 
в два раза меньше воды, чем 
для производства новой.

Чтобы присоединиться 
к акции, нужно зарегистри-
роваться на сайте бумбатл.
рф, указав организацию 
или подтвердив индивиду-

альное участие; 
собрать макула-
туру и отнести 
ее в пункт при-
ема. Найти его 
поможет карта 
recyc lemap.r u. 

В пункте приема не забудь-
те получить акт о сдаче бу-
маги, который нужно загру-
зить в личный кабинет.

Заявки от команд принима-
ются до 10 ноября, результа-
ты в индивидуальном зачете 
фиксируются по 15 ноября.
Победители среди коллед-
жей и вузов отправятся на 
экскурсию в один из «зе-
леных офисов» Москвы. 
Школьники, которые по-
кажут лучшие результаты, 
встретятся с любимыми 
блогерами, а воспитанни-
ки детских садов попадут 
на «бумажный праздник». 
Семьи-победители получат 
сертификат на фотосессию 

Бумажная 
битва 
началась

Сбор макулатуры

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

ПРАВИЛА АКЦИИ 

Россию охватил 
«БумБатл»: 
в акции по сбо-
ру макулатуры, 
которая прохо-
дит под эгидой 
движения 
«Экосистема», 
можно участво-
вать самому, 
с друзьями, 
коллегами 
и с семьей

Что можно сдать

Что не принимают

Белую и цветную бумагу 
(линованную, копировальную, 
компьютерную)

Грязную 
и мокрую 
макулатуру

Салфетки, бумаж-
ные полотенца

Фотографии Картины масломФантики 
от конфет

Бумажные пакеты, 
оберточную бумагу 
и другую упаковку

Картон

Рисунки акварелью, 
гуашью, фломастерами 
и карандашами

Конверты 
и открытки

ТетрадиКниги, газеты, журналы, рекламные 
проспекты и другую полиграфию

Кальку, вощеную, 
пергаментную бумагу

Пачки 
от сигарет

Обои

Ученики школы № 1018 
собрали макулатуру. 
Фото: Александр Кочубей

Отделите от бумаги 
все лишние предметы: 
скрепки, пружины

Упаковка от соков, молочных 
продуктов, чеки и бумага для 
факсов в акции не участвуют
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Анонсировал на-
чало работы над 
законопроектом 
председатель Го-

сударственной думы Вячес-
лав Володин. 
— В тематических пабликах 
и сообществах в социальных 
сетях зачастую проявляется 
неуважение к материнству 
и отцовству, агрессия к бе-
ременным женщинам и де-
тям, а также членам много-
детных семей, — заявил он. 
Пропаганду бездетности, 
по его словам, предполага-
ется запретить 
в интернете, 
СМИ, кино-
фильмах и ре-
кламе. А за на-
рушение запрета 
введут административную 
ответственность со штра-
фами: 400 тысяч рублей для 
физических лиц, до 800 ты-
сяч рублей для должностных 
и до 5 миллионов ру-
блей для юридиче-
ских лиц.
Поступивший в Гос-
думу законопроект 
— как минимум тре-
тья попытка запре-
тить пропаганду чайлдфри. 
Два предыдущих документа 
были разработаны Госсобра-
нием Башкирии и депута-
том Госдумы от «Единой Рос-
сии» Эльвирой Аиткуловой.
— Актуальность внесения 
такого законопроекта без-
условна, — уверена Аитку-
лова. — Как любая деструк-
тивная идеология, она пред-
ставляет угрозу, в том числе 
депопуляции страны. Ма-
нипуляция общественным 
мнением, особенно среди 
подростков и молодежи, 
направленная на формиро-
вание установок на бездет-
ность, — одна из причин 
демографических проблем. 
Надо решать комплексно 
этот вопрос, как в социаль-
но-экономическом, так 

и в идеологическом аспек-
те. Подчеркиваю, что речь 
идет о защите именно от 
пропаганды самой идеи до-
бровольного отказа от рож-
дения детей. Свобода вы-
бора решения о рождении 
детей — за семьей, но огра-
дить от агрессивного прес-
синга тех, кто убеждает не 
делать этот выбор, государ-
ство обязано.

О рисках
Эксперты полагают, что та-
кой законопроект повли-
яет на средства массовой 
информации, кинемато-
граф, рекламу. Вполне ве-
роятно, что из российских 
фильмов и сериалов исчез-
нут бездетные пары.

Противоправной станет 
пропаганда идеологии 
чайлдфри на личных стра-
ничках в соцсетях. При этом 
юристы предрекают воз-
можные проблемы с трак-
товками закона. Обнару-
жить признаки пропаган-
ды можно в посте женщи-

ны старше 25 лет, которая, 
к примеру, скажет, что она 
счастлива, несмотря на от-
сутствие детей.
Есть и другие вопросы. На-
пример, если один человек 
скажет на улице другому, 
почему у него нет детей, на-
рушит ли он закон? Будет ли 
считаться пропагандой рас-
сказ женщины в соцсетях 
о послеродовой депрессии? 
— Если одинокий человек 
решил для себя не рожать, то 
это не будет пропагандой, — 

говорит депутат Госдумы 
Светлана Бессараб. — Дру-
гое дело, если он решил не 
рожать и призывает всех де-
лать то же самое. Если посмо-
треть на западные страны, то 
там какая-то истерия в отно-
шении отказа от деторож-
дения. Рождение ребенка 
приравнивают к огромной 
нагрузке на экологическую 
систему Земли, «специали-
сты» считают, сколько ребе-
нок потребляет углекислого 
газа... Мы против именно та-

ких ужасов, алогичного по-
ведения. 
Для человечества вполне за-
кономерно развитие, счита-
ет Бессараб. А без потомства 
оно невозможно. 
— Без него человек не может 
оставить память о себе, и это 
должны понимать наши де-
ти. К сожалению, западные 
технологии позволяют ув-
лечь молодые и неокрепшие 
умы по совершенно ненуж-
ному человеку пути. А потом 
вернуться с этого пути может 
быть уже поздно. Я уверена, 
этот законопроект в боль-
шей степени нужен для про-
филактики. Лучше заранее 
сделать так, чтобы болезнь 
не развивалась в нашем об-
ществе. 

Никита 
Бессарабов

КТО ТАКИЕ
Чайлдфри (childfree, англ. — сво-
бодные от детей) — те, кто созна-
тельно и твердо отказывается 
от того, чтобы заводить детей. 
Не имеют отношения к тем, кто 
не может иметь детей по каким-
либо причинам — социаль-
ным, медицинским или да-
же экономическим. Про 
чайлдфри в России впер-
вые заговорили в начале 
2000-х, и это движение 
не было многочисленным.
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ита Ники
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КТО ТАКИЕ
Чайлдфри (childfree, англ. — сво-
бодные от детей) — те, кто созна-
тельно и твердо отказывается 
от того, чтобы заводить детей. 
Не имеют отношения к тем, кто 
не может иметьдетей по каким-
либо причинам — социаль-
ным, медицинским или да-
же экономическим. Про 
чайлдфри в России впер-
вые заговорили в начале 
2000-х, и это движение 
не было многочисленным.

За чайлдфри 
ответишь

В России на за-
конодательном 
уровне решили 
запретить про-
паганду чайлд-
фри — добро-
вольного отказа 
от рождения 
детей. «Вечер-
ка» разбира-
лась, зачем ну-
жен этот зако-
нопроект

Чайлдфри не ста-
вят перед собой 
вопрос, рожать 
или не рожать 
ребенка. Ответ 
для них оче-
виден

КОГДА ЕСТЬ ПРИЧИНЫ
В 2020 году Аналитический центр НАФИ сообщил, что почти половина россиян 
от 18 до 45 лет не хотят заводить детей, мотивируя это неустойчивым материальным 
положением или отсутствием такого желания. По данным исследования, наиболее 
распространенные доводы, которыми россияне объясняли свое нежелание заво-
дить детей, — сложное финансовое положение (24%), отсутствие партнера (15%), 
плохие жилищные условия (12%), назывались среди причин возрастные ограниче-
ния, плохое здоровье и боязнь упустить карьерные возможности.
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ПОДОБНЫЕ ИДЕИ В НАШЕЙ СТРАНЕ 
СЛАБО ВЛИЯЮТ НА ДЕМОГРАФИЮ 
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За и против
Председатель Совета Феде-
рации Валентина Матвиен-
ко еще до появления законо-
проекта заявила, что в Рос-
сии следует законодательно 
запретить чайлдфри. Как 
соавтор законодательной 
инициативы она 
поставила свою 
подпись под доку-
ментом.
В июне замести-
тель минис тра 
юстиции Всево-
лод Вуколов гово-
рил, что в стране 
предпринимают-
ся меры по недо-
пущению распро-
странения чайлд-
фри. 
— Таких идеоло-
гий, так сказать экстремист-
ской направленности, сегод-
ня много, — заявлял он. 
С другой стороны, глава Со-
вета при президенте РФ по 
развитию гражданского об-
щества и правам человека 
Валерий Фадеев задался во-
просом: действительно ли 
в общественной среде мощ-
ность движения чайлдфри 
такова, что это оказывает 
влияние на состояние умов 
в обществе? 
— Я в этом не уверен. Сами 
по себе идеи чайлдфри, ко-
нечно, вредны. Но я не уве-

рен, насколько они сильны 
здесь, в России. Если они 
слабы, то зачем огород го-
родить? Если они сильны, 
это требует доказательств 
со стороны депутатов — это 
можно поддержать, — ска-
зал Фадеев.
Стоит отметить, что в Рос-

сии и правда нет 
массовой и пу-
бличной органи-
зации, членов ко-
торой объединя-
ла бы идея созна-
тельного отказа 
от деторождения. 
В известной рос-
сийской соцсети 
имеются сообще-
ства, посвящен-
н ы е  т е м а т и к е 
чайлдфри. Самая 
многочисленная 

группа включает 19 тысяч 
подписчиков. Но в нее нель-
зя вступить. Это закрытое 
сообщество. Случайному 
человеку в такую группу по-
пасть не получится. 

Подумаем 
о здоровье
Многие социологи не уве-
рены, что отмена чайлд фри 
как-то скажется на демогра-
фической ситуации в стра-
не. Выявить распространен-
ность бездетных по идеоло-

гическим причинам — зада-
ча сложная. Так называемые 
окончательно бездетные 
женщины и мужчины стано-
вятся такими по разным при-
чинам. В первую очередь это 
те, кто не может иметь детей 
из-за бесплодия. Всемирная 
организация здравоохране-
ния (ВОЗ) оценивает рас-
пространенность бесплодия 
в 8 процентов. Далее идут те, 
кто не смог создать семью 
вообще или встретил супру-
га/супругу очень поздно. 
Также есть категория граж-
дан, которые хотели детей, 
но столкнулись с проблема-
ми при вынашивании либо 
со сложностями с зачатием. 
По оценкам экспертов, 
окончательная бездет-
ность в поколениях жен-
щин 1980–1984 годов рож-
дения составляет порядка 
11 процентов. И всего 3 про-
цента — это те, кто стал без-
детным не по причине бес-
плодия.
По статистике ВОЗ, за по-
следние 50 лет показатели 
рождаемости в мире упали 
в два раза. Врачи утвержда-
ют, что в 1970-х годах коли-
чество бесплодных пар в ми-
ре составляло только 5 про-
центов — в большинстве 
случаев причина зависела 
от репродуктивного здоро-
вья женщины. Сейчас эта 
цифра приблизилась к 15–

М ожет ли сознательный выбор 
не иметь детей считаться идеологи-
ей? Идеология бывает политиче-

ская, культурная, религиозная, даже эко-
номическая. Очевидно, что движение 
чайлдфри ни к одному из этих направле-
ний не подходит. Идео ло гия — это систе-
ма взглядов и убеждений, а чайлдфри, 
скорее всего, нельзя назвать устоявшей-
ся системой взглядов в том или ином об-
ществе, ведь нет современных обществ, 
у которых были бы исключительно такого 
рода взгляды. Это про-
сто невозможно, пото-
му что тогда у него во-
обще не было бы буду-
щего. Оно бы не разви-
валось. То есть 
признать чайлдфри 
идеологией нельзя. 
Это даже не система 
взглядов, а скорее фи-
лософская и жизненная позиция, которая 
ставит свободу и личные интересы выше 
социальной нормы о необходимости про-
должения рода. 
В отличие от пропаганды, которая стре-
мится изменить мнение или поведение 
группы людей, чайлдфри в основном 
касается личного выбора и самоопре-
деления. Есть люди, которые активно 

озвучивают и поддерживают идею 
чайлд фри. Однако их цель чаще все-
го — информировать или поддержи-
вать таких же единомышленников, 
а не агитировать остальных. В России 
люди, придерживающиеся идеи чайлд-
фри, есть. Но оценить процент довольно 
сложно из-за отсутствия официальной 
статистики. Можно предположить, что 
их количество растет с глобализацией 
и распространением информации 
об этой «идеологии». 

Принадлежность 
к чайлд фри может быть 
временной. Жизненные 
обстоятельства, воз-
растные изменения 
и личные переживания 
могут влиять на приня-
тие решений. Наше по-
нимание и восприятие 
мира меняются с течени-

ем времени. Такие изменения могут 
коснуться и решения о родительстве. 
Лично мне как многодетной матери 
сложно воспринимать подобные на-
строения в обществе. То есть я не при-
нимаю тот факт, что настолько есте-
ственный процесс, как создание семьи 
и необходимое последующее деторож-
дение, можно ставить под сомнение. 

МНЕНИЕ
Ольга Джавад 
старший преподава-
тель кафедры соци-
альной и политиче-
ской философии РУДН

6
ПРОЦЕНТОВ 
ЗАРАБОТНОЙ 
ПЛАТЫ ДОЛЖНЫ 
БЫЛИ ОТДАВАТЬ 
ГОСУДАРСТВУ 
БЕЗДЕТНЫЕ 
СОВЕТСКИЕ 
ГРАЖДАНЕ

25 процентам, а проблемы 
с зачатием в половине слу-
чаев зависят и от мужчин. 
Снижение репродуктивно-
го потенциала происходит 

из-за изменения экологии, 
снижения физической ак-
тивности, стресса, вред-
ных привычек.  Так что, по 
идее, в решении демогра-

фических проблем больше 
пользы будет от развития 
медицины и продвижения 
идеалов здорового образа 
жизни.
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Попробуем разо-
браться с помо-
щью заведующего 
л а б о р а т о р и е й 

солнечной астрономии Ин-
ститута космических иссле-
дований РАН, доктором фи-
зико-математических на-
ук Сергеем Богачевым (на 
фото). 
Сергей Александрович, думая 
о земном, мы смотрим на небо: 
что там с погодой. А правда, 
что привычка «валить» плохое 
самочувствие на магнитные 
бури — наша, российская? 
Я бы так не сказал. Недавно, 
кстати, я спросил об этом од-
ного знакомого, физика, ра-
ботающего ныне в Институ-
те Макса Планка в Германии: 
а как у вас там, та-
блетки пьют при 
магнитных бу-
рях или нет? Го-
ворит — пьют. 
И другой мой зна-
комый, живущий 
в США, подтвер-
дил: весной, ког-
да были сильные магнитные 
бури, там все газеты пестре-
ли сообщениями об этом. 
А почему мы все чаще говорим 
о магнитных бурях — больше 
знаем об этом или возросла 
солнечная активность? 
Давайте начнем с физиче-
ских аспектов, поскольку 
мы находимся в физическом 
институте и я — физик. Маг-
нитная буря — объектив-
ное физическое явление. 
В каком-то смысле понять 
ее можно через понимание 
того, что такое погода. Как 
ее понимает физик? Мы по-
гружены в атмосферу Зем-
ли, воздух которой облада-
ет определенными харак-
теристиками — у него есть 
температура, влажность, 

давление атмосферное и да-
же скорость перемещения. 
Собственно, из этого и скла-
дывается понятие погоды. 
Эти четыре параметра для 
физика — характеристики 
газа, и не более того. Но че-
рез эту аналогию можно по-
нять и что такое космическая 
погода. Помимо атмосферы 
мы погружены еще и в маг-
нитное поле. Да, мы его не 
так ощущаем, как воздух. Но 
если положим перед собой 
компас и посмотрим, как его 
стрелка поворачивается на 
север, убедимся, что это по-
ле есть. Причем экраниро-
ваться от него, то есть защи-
титься, невозможно. Иногда 
говорят: а вот если взять же-
лезный ящик, то… 
Но никакого «то» не выходит? 
Нет, конечно. Экранировать 
можно электрическое по-
ле, но не магнитное: где бы 
вы ни были, оно всегда бу-
дет с вами. И оно, как и окру-
жающий нас воздух, тоже 
меняет свои характеристи-
ки. В простейшем варианте 
магнитное поле Земли про-
сто испытывает некие вари-
ации, колеблется. Колеба-
ния эти в целом небольшие: 
почти невозможно глазами 
увидеть, как стрелка компа-
са «сходит с ума», хотя тео-
ретически такое возможно. 
Но если вы поставите на стол 
даже среднечувствительный 
прибор, он во время магнит-

ной бури покажет 
эти колебания. 
Когда ученые го-
ворят, что была 
магнитная буря, 
они говорят так 
не потому, что по-
гадали на кофей-
ной гуще, а пото-

му, что объективные прибо-
ры показали, что магнитное 
поле Земли испытывает не-
кую вариацию. Если бы оно, 
магнитное поле, могло быть 
воспринимаемо нашими ор-
ганами чувств, мы привык-
ли бы к этому с детства — как 
к явлению. Так, даже малень-
кий ребенок ощущает тем-
пературу — если вернуться 
к параллели с погодой. Но 
магнит мы напрямую не чув-
ствуем: положите его на ру-
ку, и не ощутите ничего, кро-
ме его тяжести. И точно не 
испытаете ничего похожего 
на ощущения человека, су-
нувшего пальцы в розетку. 
Потому что электрическое 
поле мы прекрасно чувству-
ем, а магнитное — нет. 

И это одна из при-
чин, почему маг-
нитные бури неко-
торым людям ка-
жутся чем-то осо-
бенным, из обла-
сти потустороннего. Но если 
вы чего-то не чувствуете, это 
не значит, что это нечто к ва-
шему организму нейтраль-
но. Человек не почувствует 
и смертельной дозы радиа-
ции, если попадет в зону ее 
действия, но последствия… 
Поэтому, хотя мы, физики, 
и не знаем, полезно воздей-
ствие магнитного поля или 
вредно, зато знаем, что маг-
нитные бури — это объек-
тивные явления, и, даже если 
вы их не чувствуете, они есть 
и, возможно, действуют на 
вас. Органы чувств в данном 
случае просто обманывают. 
Но при этом к магнитному полю 
чувствительны птицы. 
Я не орнитолог, конечно, но 
ориентация птиц основана 
в том числе на магнитном 
поле, это общеизвестный 
факт. Видимо, у них отвеча-
ет за это очень тонко настро-
енный орган. Но перейдем 
к причинам: почему поле 
колеблется. Про перемены, 
происходящие с обычной 
погодой, все более-менее по-
нятно: к нам поступает энер-
гия Солнца, часть Земли она 
нагревает, другая часть в это 
время охлаждается, начина-
ются изменения давления, 
на это накладывается враще-
ние Земли, день — ночь и так 
далее. С магнитным полем 
все сложнее. Кстати, его ко-
лебания начали измерять не 
вчера, а еще в XIX веке. Одна 
из очень сильных магнитных 
бурь была зарегистрирована 
еще 1 сентября 1859 года — 
это «Событие Кэррингтона». 
А в чем оно выразилось? 
Вышел из строя телеграф. 
Были очень мощные поляр-
ные сияния, вплоть до эква-
тора. Но тогда никто не по-
нимал причин происходя-
щего. Были предположения, 
что так как Земля — маг-
нит, — то в ее центре «дро-
жат» источники магнитного 
поля, существовали и дру-
гие гипотезы. Но сейчас мы 
понимаем, что никакого от-
ношения ни к той буре, ни 
к другим источники в центре 
Земли не имеют. Все эти ко-
лебания, особенно резкие, — 
это реакция Земли на внеш-
ние удары, то есть на удары 
из космоса. Для наглядности: 
у вас есть щит, его ударили 

палицей, он ее отразил, но 
сам начинает трястись. В не-
котором смысле магнитное 
поле Земли является именно 
таким щитом. Многое, «при-
летающее» к нам из космоса, 
отражается обратно в кос-
мос. А основные удары на-
носит нам Солнце. На нем 
бывают взрывы огромной 
силы, например,  в милли-
он раз больше, чем энергия, 
которую все человечество 
употребляет за год, причем 
выделяется эта энергия за 
10 секунд. 

Осознать трудно… 
Да. Но если вы представите 
земной взрыв, из центра ко-
торого разлетается выбро-
шенная земля, вытесняются 
массы воздуха, то, по ана-
логии, можно представить, 
как после взрыва на Солнце 
в космос с огромными ско-
ростями, более 1000 км в се-
кунду, выбрасываются части 
солнечной атмосферы. В ре-
зультате те облака газа, ко-
торые еще каких-нибудь три 
дня назад были частью Солн-
ца, долетают до нас и сильно 

бьют по Земле. Облака эти 
имеют огромные скорости 
и огромные размеры, не-
сколько миллионов киломе-
тров. Но Земля все равно их 
отражает. 
А если бы такое облако не было 
отражено, что было бы? 
Мало хорошего, как мини-
мум потому, что резко вы-
росла бы радиационная на-
грузка, возможно, до смер-
тельных доз. К нам все-таки 
«прилетает» плазма с темпе-
ратурой под миллион гра-
дусов…

Все было бы сожжено? 
Сожжено — вряд ли, так как 
облака имеют низкую плот-
ность и их тепловое воздей-
ствие слабое. К тому же даже 
если бы не сработал магнит-
ный щит, то плазму задер-
жала бы атмосфера, да она 
и задерживает. Например, 
явление, известное как по-
лярное сияние, связано как 
раз с тем, что часть плазмы 
все же просачивается сквозь 
поле и приходится работать 
атмосфере Земли. Магнит-
ное поле Земли имеет ворон-
ки — каспы, они расположе-
ны у полюсов. Это области 
открытого магнитного поля, 
где «щит» не работает, и че-
рез эти воронки, как по тон-
нелю, прилетевшие к нам ча-
стицы пытаются просочить-
ся сюда, к нам, где на их пути 
встает атмосфера. Врезаясь 
в атмосферу Земли, они за-
ставляют светиться атомы 
кислорода и азота, и мы на-
блюдаем полярное сияние. 
Происходит эта «битва» на 
большой высоте, не менее 
ста километров. Но в итоге 
атмосфера пока всегда по-
беждает — непосредственно 
к нам не проникает ничего. 
И такая система солнечно-
земных связей существует 
долгие века.
А правда, что северное сияние 
можно наблюдать и в Москве? 
Когда частицы переполняют 
воронки на полюсе, они мо-
гут разбегаться на более низ-
кие широты (как это было во 
время упомянутой магнит-
ной бури 1859 года).  В Мо-
скве я сам северного сияния 
не видел, но на чистом дере-
венском небе под Калугой 
наблюдал, и оно было видно 

хорошо. Говорят, что мож-
но вечно смотреть на пламя 
костра и звездное небо. Я ду-
маю, надо добавить к это-
му и полярное сияние. Это 
очень сильное впечатление.
Раньше обо всем этом говорили 
меньше, чем сейчас. 
И да, и нет. Магнитные бу-
ри — это часть космической 
погоды, а людям во всем ми-
ре всегда был интересен кос-
мос. Те же американцы выде-
ляют на это миллиарды дол-
ларов; телескоп Хаббл или 
Джеймс Уэбб не приносят 
им денег, но общество тре-
бует красивых снимков из 
космоса! Мы чувствуем так-
же большой интерес к Солн-
цу и связанным с ним физи-
ческим явлениям — вспыш-
кам, магнитным бурям, сия-
ниям. Это процесс мирового 
масштаба. И он постоянно 
растет.
Изучают магнитные бури толь-
ко физики? 
Конечно, нет. В этой тема-
тике работают медики, био-
логи. Встречается и совсем 
необычный интерес, напри-
мер со стороны людей, про-
гнозирующих землетрясе-
ния. По всем направлениям 
собрана большая и интерес-
ная статистика. Открою се-
крет, что я сам недавно ув-
лекся влиянием магнитных 
бурь на здоровье человека, 
а также на климат. Очень 
интересно. По первому на-
правлению помогают очень 
хорошие друзья, коллеги, из 
поликлиники № 1.
Но если мы нечувствительны 
к магнитному полю, то как оно 
может на нас влиять? 
Как известно, постоянное 
магнитное поле не вызы-

вает электрические токи, 
а переменное — вызывает. 
Если у вас есть проводящая 
рамка, замкнутый контур, 
и сквозь нее проходит пе-
ременный магнитный по-
ток, по рамке начинает течь 
электрический ток. А теперь 
вспомним, что магнитная 
буря — это не постоянное, 
а именно переменное маг-
нитное поле. В постоянном 
поле мы действительно жи-
вем спокойно. Но когда оно 
начинает меняться, то все то-
копроводящие контуры, по-
груженные в это поле (а в не-
го погружено все на Земле), 
получают избыточные токи 
разной величины, которая 
зависит от размера контура. 
А теперь представьте, как на-
ша страна опутана разного 
рода сетями, огромным ко-
личеством переплетенных 
контуров. Естественно, ког-
да магнитное поле начинает 
колебаться в масштабах пла-
неты… 
То и во всех этих контурах по-
являются токи. Но каковы же 
тогда нагрузки! 
Вот именно. Хотя с нагруз-
ками в сетях пока успешно 
справляются. А вот если го-
ворить про человека…  В те-
ле человека ведь есть кон-
туры, хотя и значительно 
меньшего размера. Самый 
простой пример — централь-
ная нервная система. Да, 
этот контур не сопоставим 
по размерам с гигантскими 
электросистемами, но для 
человека — очень важен! 
Тем более что человек сам по 
себе система очень чувстви-
тельная и может реагиро-
вать на тонкие воздействия, 
как химические, так, воз-
можно, и электро-
химические. Вторая 
система — система 
кровообращения. 
Это тоже замкну-
тый контур. В этой 
системе человека, 
как в любой жидко-
сти, много ионов — 
заряженных частиц, 
которые тоже взаи-
модействуют меж-
ду собой электриче-
ски. Поэтому и изучают эту 
историю в первую очередь 
кардиологи, ведь система 
кровообращения непосред-
ственно влияет на сердце.  
Но некоторые ваши коллеги 
настаивают: у человека нет 
некого «рецептора», который 
принимал бы магнитное поле.
Это в некоторой степени по-
верхностно. Да, мы не чув-
ствуем прямо магнитного 
поля, но механизмы его воз-
действия на живые системы 
существуют. Это именно то, 
о чем мы сейчас говорили: 
формирование токов в по-

груженных в поле замкну-
тых контурах. Можно спо-
рить о том, сильное это воз-
действие или слабое, спо-
собно оно повлиять на здо-
ровье или нет. Но отрицать 
наличие такого механизма 
в целом невозможно. Важны 
и индивидуальные факто-
ры — мы все разные, кто-то 
более чувствителен, кто-то 
менее. 
Можно пофантазировать? Вы 
говорите — «контур». Тогда 
берем кровеносную систему 
человека. Кровь — сложная 
субстанция, состоит из белых 
и красных кровяных телец, 
которые хаотично взаимо-
действуют, имея общее на-
правление движения — «бегут 
по венам». Но если на них воз-
действовать магнитом, они, на-
верное, могут получить более 
упорядоченное дви жение… 
Да, хотя это и не значит, что 
они все пойдут в одном на-
правлении, но, безусловно, 
обретут более четкую на-
правленность. Ведь что такое 
ток? Он появляется, когда 
положительно заряженные 
частицы движутся в одном 
направлении, отрицатель-
но заряженные — в другом, 
а это значит, что в системе 
появляется дополнительное 
электрическое поле или раз-
ница потенциалов, которые 
влияют и на среду, в данном 
случае на кровь. 
А тогда, включая логику, мож-
но додуматься и до такого: 
узкие, тонкие сосуды, через 
которые кровь и так проходит 
плохо, наверное, во время маг-
нитных бурь начинают работать 
еще хуже… 
Может быть, хотя, наверное, 
лучше спросить у врачей. 
О многом, кстати, говорит 
то, что в СанПиН нет огра-
ничений по нахождению че-
ловека в стационарном маг-
нитном поле, но зато есть 

ограничения на время на-
хождения в переменных маг-
нитных полях. Иными сло-
вами, даже на уровне норма-
тивных актов закреплено, 
что человеку в переменном 
магнитном поле длительно 
находиться опасно, хотя, ко-
нечно, в нормах говорится 
о более сильных промыш-
ленных полях. Но здесь опять 
же мы приходим к тому, что 
у каждого может быть свой 
индивидуальный порог. 
Итак, за все говорим спасибо 
взрывам на Солнце. А вы мо-
жете их предугадывать? 

По большей части современ-
ные методы прогноза явля-
ются эмпирическими. Как 
они работают. Скажем, вы 
знаете из жизненного опы-
та, что если на небе собра-
лись тучи, то с большой ве-
роятностью пойдет дождь. 
И можете таким образом 
предсказать его, ничего не 
понимая в физике атмосфе-
ры. Из примера видно, что 
можно что-то предсказы-
вать, не понимая сути про-
исходящего, теоретически. 
Так и мы, к сожалению, ча-
сто не можем строго матема-
тически описать солнечную 
вспышку или, например, рас-
считать по формуле, какой 
будет солнечная активность 
через, скажем, пять лет. Но 
при этом мы накопили так 
много наблюдений, что это 
позволило нам установить 
кучу закономерностей и де-
лать по ним довольно точные 
прогнозы. За Солнцем, кста-
ти, наблюдают не со вчераш-
него дня, а с 1749 года. 
С чего же это началось? 
С появления телескопа. Он 
позволил увидеть, что Солн-
це — не просто ровный шар, 
а на нем есть детали, напри-
мер пятна. Их стали смо-
треть и зарисовывать. В ито-
ге с 1749 года есть непре-
рывные ряды наблюдений 
(рисунки, журналы, запи-
си). Эти данные и позволяют 
вывести ряд закономерно-
стей. Кстати, наблюдениями 
Солнца часто увлекаются лю-
ди, не имеющие отношения 
к науке. Мало кто знает, что 
и сам солнечный цикл в свое 
время открыл не профессио-
нальный астроном, а люби-
тель — немецкий аптекарь 
по имени Генрих Швабе. 
А солнечный цикл это… 
В середине XIX века замети-
ли, что пятна и активность 
Солнца имеют цик лич-
ность: Солнце не все время 
вспыхивает и взрывается. 
Периоды активности и спо-
койствия чередуются. По-
следний крупный максимум 
был в 2012–2014 годах, ког-
да, например, публиковали 
календари майя, предска-
зывавшие конец света. Даже 
фильм тогда сняли, «2012» — 
как Солнце убивает Землю. 
Но потом Солнце затихло 
на 11 лет, это как раз период 
солнечного цикла. Сейчас 
мы подошли к очередному 
пику солнечной активности: 
он наступает в 2023–2025 го-
дах, после чего активность 
опять пойдет на спад. Ины-
ми словами, нынешний пик 
произошел по графику, и это 
хорошо. Цикл — как пульс 
у человека, пока он есть, 
Солнце живо. К 2029 году 
Солнце станет другим, ак-
тивность его станет очень 
слабенькой. 
В итоге на сколько дней вперед 
вы можете предугадывать 
ситуацию?  

На два-три дня вперед  хо-
рошо все описываем, на 
четыре-пять — как в полуту-
мане, а на несколько недель 
вперед — почти как во тьме. 
Наши прогнозы открыты, 
они публикуются в свобод-
ном доступе на сайте ИКИ 
РАН. Самый длинный про-
гноз — 27 дней. В целом на 
такой срок мы примерно уга-
дываем основные тренды, 
но предсказать конкретные 
вспышки так далеко не мо-
жем. И никто не может. По-
этому сейчас, когда вспышек 
много, то и «неблагоприят-
ных дней» получается почти 
всегда больше, чем мы отме-
чаем. Но даже сейчас в мак-
симуме цикла предсказыва-
ется порядка 75 процентов 
магнитных бурь.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Андрей Жиляев
 доктор медицинских 
наук, президент 
Академии медико-
технических наук 

Каждый человек живет 
под воздействием все-
возможных полей, к ко-
лебаниям которых он, 
может показаться, не-
чувствителен. Однако 
именно их воздействие 
приводит к повальному 
«бегству леммингов», 
то есть к пятничным мар-
шам людей из города 
и их воскресным возвра-
щениям обратно: причи-
на отъезда — это попыт-
ка избежать хотя бы 
на время влияния мега-
полиса, влияния поля 
в том числе. Бесспорно, 
наш организм реагирует 
и на магнитные бури, 
причем вне зависимости 
от того, знаем мы о них 
или нет. Другое дело, 
что оценить, что именно 
воздействует на само-
чувствие человека в ус-
ловиях города, трудно, 
поскольку трудно учесть 
всю совокупность воз-
действий, особенно 
в мегаполисе, где на нас 
помимо природных по-
лей действуют и поля 
техногенные. Хочу также 
заметить, что физиоте-
рапия, в частности маг-
нитотерапия, основана 
именно на воздействии 
магнитных полей. То есть 
если бы этого не было, то 
и физиотерапии подоб-
ной не было бы создано. 
Сегодня это особенно 
актуально: кризис хими-
ческой медицины вывел 
на авансцену именно фи-
зические методы оздо-
ровления человека. 

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Звезда 
гневается 
Ноги ватные, 
голова болит, 
силы на исходе. 
Ну что со мной? 
А, понятно! 
Привет от Солн-
ца — магнитная 
буря! Но что это 
такое на самом-
то деле и дей-
ствительно ли 
эти бури так 
на нас влияют? 

Магнитные бури  

Завораживающее зрелище: 
взрыв на Солнце, так звезда 
посылает свой «огненный 
привет» землянам

СОЛНЕЧНЫЙ ЦИКЛ 
ЭТО КАК ПУЛЬС 
У ЧЕЛОВЕКА, И ПОКА 
ОН СТУЧИТ  
СОЛНЦЕ ЖИВО 

G1 НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ

Способны провоцировать слабые колебания электросети 
и незначительно влияют на работу спутников. 
Могут вызвать полярные сияния в высоких широтах и влияют 
на миграционные маршруты птиц

G2 СРЕДНИЕ

В высоких широтах возможны аварийные сигналы напряже-
ния, редкие случаи повреждения трансформаторов. Наземное 
управление летательными аппаратами может потребовать 
корректировки

G3 СИЛЬНЫЕ

Может потребоваться корректировка напряжения 
в энергосистемах, некоторые устройства защиты выдают 
ложные сигналы тревоги. На спутниках на низкой околоземной 
орбите может увеличиваться лобовое сопротивление. 
Не исключены проблемы, связанные с ориен тацией

G4 ТЯЖЕЛЫЕ

Возможно появление проблем, связанных с регулированием 
напряжения, распространение радиосигнала КВ-диапазона 
становится нерегулярным. Могут потребоваться также 
исправления при проблемах с ориентацией

G5 ЭКСТРЕМАЛЬНО 
СИЛЬНЫЕ

Могут возникать проблемы с регулированием напряжения 
и защитными системами, а в некоторых системах — 
возникновение полного коллапса или отключение 
электроэнергии. Возможны повреждения трансформаторов

Уровни геомагнитных возмущений
G-индекс — шкала силы магнитных бурь, введенная 25 лет назад Национальным 
управлением океанических и атмосферных исследований США. Этот индекс 
обозначает уровень опасности геомагнитной бури и степень ее влияния 
на электротехнику, связь, навигацию, животных и так далее.
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Попробуем разо-
браться с помо-
щью заведующего 
л а б о р а т о р и е й 

солнечной астрономии Ин-
ститута космических иссле-
дований РАН, доктором фи-
зико-математических на-
ук Сергеем Богачевым (на 
фото). 
Сергей Александрович, думая 
о земном, мы смотрим на небо: 
что там с погодой. А правда, 
что привычка «валить» плохое 
самочувствие на магнитные 
бури — наша, российская? 
Я бы так не сказал. Недавно, 
кстати, я спросил об этом од-
ного знакомого, физика, ра-
ботающего ныне в Институ-
те Макса Планка в Германии: 
а как у вас там, та-
блетки пьют при 
магнитных бу-
рях или нет? Го-
ворит — пьют. 
И другой мой зна-
комый, живущий 
в США, подтвер-
дил: весной, ког-
да были сильные магнитные 
бури, там все газеты пестре-
ли сообщениями об этом. 
А почему мы все чаще говорим 
о магнитных бурях — больше 
знаем об этом или возросла 
солнечная активность? 
Давайте начнем с физиче-
ских аспектов, поскольку 
мы находимся в физическом 
институте и я — физик. Маг-
нитная буря — объектив-
ное физическое явление. 
В каком-то смысле понять 
ее можно через понимание 
того, что такое погода. Как 
ее понимает физик? Мы по-
гружены в атмосферу Зем-
ли, воздух которой облада-
ет определенными харак-
теристиками — у него есть 
температура, влажность, 

давление атмосферное и да-
же скорость перемещения. 
Собственно, из этого и скла-
дывается понятие погоды. 
Эти четыре параметра для 
физика — характеристики 
газа, и не более того. Но че-
рез эту аналогию можно по-
нять и что такое космическая 
погода. Помимо атмосферы 
мы погружены еще и в маг-
нитное поле. Да, мы его не 
так ощущаем, как воздух. Но 
если положим перед собой 
компас и посмотрим, как его 
стрелка поворачивается на 
север, убедимся, что это по-
ле есть. Причем экраниро-
ваться от него, то есть защи-
титься, невозможно. Иногда 
говорят: а вот если взять же-
лезный ящик, то… 
Но никакого «то» не выходит? 
Нет, конечно. Экранировать 
можно электрическое по-
ле, но не магнитное: где бы 
вы ни были, оно всегда бу-
дет с вами. И оно, как и окру-
жающий нас воздух, тоже 
меняет свои характеристи-
ки. В простейшем варианте 
магнитное поле Земли про-
сто испытывает некие вари-
ации, колеблется. Колеба-
ния эти в целом небольшие: 
почти невозможно глазами 
увидеть, как стрелка компа-
са «сходит с ума», хотя тео-
ретически такое возможно. 
Но если вы поставите на стол 
даже среднечувствительный 
прибор, он во время магнит-

ной бури покажет 
эти колебания. 
Когда ученые го-
ворят, что была 
магнитная буря, 
они говорят так 
не потому, что по-
гадали на кофей-
ной гуще, а пото-

му, что объективные прибо-
ры показали, что магнитное 
поле Земли испытывает не-
кую вариацию. Если бы оно, 
магнитное поле, могло быть 
воспринимаемо нашими ор-
ганами чувств, мы привык-
ли бы к этому с детства — как 
к явлению. Так, даже малень-
кий ребенок ощущает тем-
пературу — если вернуться 
к параллели с погодой. Но 
магнит мы напрямую не чув-
ствуем: положите его на ру-
ку, и не ощутите ничего, кро-
ме его тяжести. И точно не 
испытаете ничего похожего 
на ощущения человека, су-
нувшего пальцы в розетку. 
Потому что электрическое 
поле мы прекрасно чувству-
ем, а магнитное — нет. 

И это одна из при-
чин, почему маг-
нитные бури неко-
торым людям ка-
жутся чем-то осо-
бенным, из обла-
сти потустороннего. Но если 
вы чего-то не чувствуете, это 
не значит, что это нечто к ва-
шему организму нейтраль-
но. Человек не почувствует 
и смертельной дозы радиа-
ции, если попадет в зону ее 
действия, но последствия… 
Поэтому, хотя мы, физики, 
и не знаем, полезно воздей-
ствие магнитного поля или 
вредно, зато знаем, что маг-
нитные бури — это объек-
тивные явления, и, даже если 
вы их не чувствуете, они есть 
и, возможно, действуют на 
вас. Органы чувств в данном 
случае просто обманывают. 
Но при этом к магнитному полю 
чувствительны птицы. 
Я не орнитолог, конечно, но 
ориентация птиц основана 
в том числе на магнитном 
поле, это общеизвестный 
факт. Видимо, у них отвеча-
ет за это очень тонко настро-
енный орган. Но перейдем 
к причинам: почему поле 
колеблется. Про перемены, 
происходящие с обычной 
погодой, все более-менее по-
нятно: к нам поступает энер-
гия Солнца, часть Земли она 
нагревает, другая часть в это 
время охлаждается, начина-
ются изменения давления, 
на это накладывается враще-
ние Земли, день — ночь и так 
далее. С магнитным полем 
все сложнее. Кстати, его ко-
лебания начали измерять не 
вчера, а еще в XIX веке. Одна 
из очень сильных магнитных 
бурь была зарегистрирована 
еще 1 сентября 1859 года — 
это «Событие Кэррингтона». 
А в чем оно выразилось? 
Вышел из строя телеграф. 
Были очень мощные поляр-
ные сияния, вплоть до эква-
тора. Но тогда никто не по-
нимал причин происходя-
щего. Были предположения, 
что так как Земля — маг-
нит, — то в ее центре «дро-
жат» источники магнитного 
поля, существовали и дру-
гие гипотезы. Но сейчас мы 
понимаем, что никакого от-
ношения ни к той буре, ни 
к другим источники в центре 
Земли не имеют. Все эти ко-
лебания, особенно резкие, — 
это реакция Земли на внеш-
ние удары, то есть на удары 
из космоса. Для наглядности: 
у вас есть щит, его ударили 

палицей, он ее отразил, но 
сам начинает трястись. В не-
котором смысле магнитное 
поле Земли является именно 
таким щитом. Многое, «при-
летающее» к нам из космоса, 
отражается обратно в кос-
мос. А основные удары на-
носит нам Солнце. На нем 
бывают взрывы огромной 
силы, например,  в милли-
он раз больше, чем энергия, 
которую все человечество 
употребляет за год, причем 
выделяется эта энергия за 
10 секунд. 

Осознать трудно… 
Да. Но если вы представите 
земной взрыв, из центра ко-
торого разлетается выбро-
шенная земля, вытесняются 
массы воздуха, то, по ана-
логии, можно представить, 
как после взрыва на Солнце 
в космос с огромными ско-
ростями, более 1000 км в се-
кунду, выбрасываются части 
солнечной атмосферы. В ре-
зультате те облака газа, ко-
торые еще каких-нибудь три 
дня назад были частью Солн-
ца, долетают до нас и сильно 

бьют по Земле. Облака эти 
имеют огромные скорости 
и огромные размеры, не-
сколько миллионов киломе-
тров. Но Земля все равно их 
отражает. 
А если бы такое облако не было 
отражено, что было бы? 
Мало хорошего, как мини-
мум потому, что резко вы-
росла бы радиационная на-
грузка, возможно, до смер-
тельных доз. К нам все-таки 
«прилетает» плазма с темпе-
ратурой под миллион гра-
дусов…

Все было бы сожжено? 
Сожжено — вряд ли, так как 
облака имеют низкую плот-
ность и их тепловое воздей-
ствие слабое. К тому же даже 
если бы не сработал магнит-
ный щит, то плазму задер-
жала бы атмосфера, да она 
и задерживает. Например, 
явление, известное как по-
лярное сияние, связано как 
раз с тем, что часть плазмы 
все же просачивается сквозь 
поле и приходится работать 
атмосфере Земли. Магнит-
ное поле Земли имеет ворон-
ки — каспы, они расположе-
ны у полюсов. Это области 
открытого магнитного поля, 
где «щит» не работает, и че-
рез эти воронки, как по тон-
нелю, прилетевшие к нам ча-
стицы пытаются просочить-
ся сюда, к нам, где на их пути 
встает атмосфера. Врезаясь 
в атмосферу Земли, они за-
ставляют светиться атомы 
кислорода и азота, и мы на-
блюдаем полярное сияние. 
Происходит эта «битва» на 
большой высоте, не менее 
ста километров. Но в итоге 
атмосфера пока всегда по-
беждает — непосредственно 
к нам не проникает ничего. 
И такая система солнечно-
земных связей существует 
долгие века.
А правда, что северное сияние 
можно наблюдать и в Москве? 
Когда частицы переполняют 
воронки на полюсе, они мо-
гут разбегаться на более низ-
кие широты (как это было во 
время упомянутой магнит-
ной бури 1859 года).  В Мо-
скве я сам северного сияния 
не видел, но на чистом дере-
венском небе под Калугой 
наблюдал, и оно было видно 

хорошо. Говорят, что мож-
но вечно смотреть на пламя 
костра и звездное небо. Я ду-
маю, надо добавить к это-
му и полярное сияние. Это 
очень сильное впечатление.
Раньше обо всем этом говорили 
меньше, чем сейчас. 
И да, и нет. Магнитные бу-
ри — это часть космической 
погоды, а людям во всем ми-
ре всегда был интересен кос-
мос. Те же американцы выде-
ляют на это миллиарды дол-
ларов; телескоп Хаббл или 
Джеймс Уэбб не приносят 
им денег, но общество тре-
бует красивых снимков из 
космоса! Мы чувствуем так-
же большой интерес к Солн-
цу и связанным с ним физи-
ческим явлениям — вспыш-
кам, магнитным бурям, сия-
ниям. Это процесс мирового 
масштаба. И он постоянно 
растет.
Изучают магнитные бури толь-
ко физики? 
Конечно, нет. В этой тема-
тике работают медики, био-
логи. Встречается и совсем 
необычный интерес, напри-
мер со стороны людей, про-
гнозирующих землетрясе-
ния. По всем направлениям 
собрана большая и интерес-
ная статистика. Открою се-
крет, что я сам недавно ув-
лекся влиянием магнитных 
бурь на здоровье человека, 
а также на климат. Очень 
интересно. По первому на-
правлению помогают очень 
хорошие друзья, коллеги, из 
поликлиники № 1.
Но если мы нечувствительны 
к магнитному полю, то как оно 
может на нас влиять? 
Как известно, постоянное 
магнитное поле не вызы-

вает электрические токи, 
а переменное — вызывает. 
Если у вас есть проводящая 
рамка, замкнутый контур, 
и сквозь нее проходит пе-
ременный магнитный по-
ток, по рамке начинает течь 
электрический ток. А теперь 
вспомним, что магнитная 
буря — это не постоянное, 
а именно переменное маг-
нитное поле. В постоянном 
поле мы действительно жи-
вем спокойно. Но когда оно 
начинает меняться, то все то-
копроводящие контуры, по-
груженные в это поле (а в не-
го погружено все на Земле), 
получают избыточные токи 
разной величины, которая 
зависит от размера контура. 
А теперь представьте, как на-
ша страна опутана разного 
рода сетями, огромным ко-
личеством переплетенных 
контуров. Естественно, ког-
да магнитное поле начинает 
колебаться в масштабах пла-
неты… 
То и во всех этих контурах по-
являются токи. Но каковы же 
тогда нагрузки! 
Вот именно. Хотя с нагруз-
ками в сетях пока успешно 
справляются. А вот если го-
ворить про человека…  В те-
ле человека ведь есть кон-
туры, хотя и значительно 
меньшего размера. Самый 
простой пример — централь-
ная нервная система. Да, 
этот контур не сопоставим 
по размерам с гигантскими 
электросистемами, но для 
человека — очень важен! 
Тем более что человек сам по 
себе система очень чувстви-
тельная и может реагиро-
вать на тонкие воздействия, 
как химические, так, воз-
можно, и электро-
химические. Вторая 
система — система 
кровообращения. 
Это тоже замкну-
тый контур. В этой 
системе человека, 
как в любой жидко-
сти, много ионов — 
заряженных частиц, 
которые тоже взаи-
модействуют меж-
ду собой электриче-
ски. Поэтому и изучают эту 
историю в первую очередь 
кардиологи, ведь система 
кровообращения непосред-
ственно влияет на сердце.  
Но некоторые ваши коллеги 
настаивают: у человека нет 
некого «рецептора», который 
принимал бы магнитное поле.
Это в некоторой степени по-
верхностно. Да, мы не чув-
ствуем прямо магнитного 
поля, но механизмы его воз-
действия на живые системы 
существуют. Это именно то, 
о чем мы сейчас говорили: 
формирование токов в по-

груженных в поле замкну-
тых контурах. Можно спо-
рить о том, сильное это воз-
действие или слабое, спо-
собно оно повлиять на здо-
ровье или нет. Но отрицать 
наличие такого механизма 
в целом невозможно. Важны 
и индивидуальные факто-
ры — мы все разные, кто-то 
более чувствителен, кто-то 
менее. 
Можно пофантазировать? Вы 
говорите — «контур». Тогда 
берем кровеносную систему 
человека. Кровь — сложная 
субстанция, состоит из белых 
и красных кровяных телец, 
которые хаотично взаимо-
действуют, имея общее на-
правление движения — «бегут 
по венам». Но если на них воз-
действовать магнитом, они, на-
верное, могут получить более 
упорядоченное дви жение… 
Да, хотя это и не значит, что 
они все пойдут в одном на-
правлении, но, безусловно, 
обретут более четкую на-
правленность. Ведь что такое 
ток? Он появляется, когда 
положительно заряженные 
частицы движутся в одном 
направлении, отрицатель-
но заряженные — в другом, 
а это значит, что в системе 
появляется дополнительное 
электрическое поле или раз-
ница потенциалов, которые 
влияют и на среду, в данном 
случае на кровь. 
А тогда, включая логику, мож-
но додуматься и до такого: 
узкие, тонкие сосуды, через 
которые кровь и так проходит 
плохо, наверное, во время маг-
нитных бурь начинают работать 
еще хуже… 
Может быть, хотя, наверное, 
лучше спросить у врачей. 
О многом, кстати, говорит 
то, что в СанПиН нет огра-
ничений по нахождению че-
ловека в стационарном маг-
нитном поле, но зато есть 

ограничения на время на-
хождения в переменных маг-
нитных полях. Иными сло-
вами, даже на уровне норма-
тивных актов закреплено, 
что человеку в переменном 
магнитном поле длительно 
находиться опасно, хотя, ко-
нечно, в нормах говорится 
о более сильных промыш-
ленных полях. Но здесь опять 
же мы приходим к тому, что 
у каждого может быть свой 
индивидуальный порог. 
Итак, за все говорим спасибо 
взрывам на Солнце. А вы мо-
жете их предугадывать? 

По большей части современ-
ные методы прогноза явля-
ются эмпирическими. Как 
они работают. Скажем, вы 
знаете из жизненного опы-
та, что если на небе собра-
лись тучи, то с большой ве-
роятностью пойдет дождь. 
И можете таким образом 
предсказать его, ничего не 
понимая в физике атмосфе-
ры. Из примера видно, что 
можно что-то предсказы-
вать, не понимая сути про-
исходящего, теоретически. 
Так и мы, к сожалению, ча-
сто не можем строго матема-
тически описать солнечную 
вспышку или, например, рас-
считать по формуле, какой 
будет солнечная активность 
через, скажем, пять лет. Но 
при этом мы накопили так 
много наблюдений, что это 
позволило нам установить 
кучу закономерностей и де-
лать по ним довольно точные 
прогнозы. За Солнцем, кста-
ти, наблюдают не со вчераш-
него дня, а с 1749 года. 
С чего же это началось? 
С появления телескопа. Он 
позволил увидеть, что Солн-
це — не просто ровный шар, 
а на нем есть детали, напри-
мер пятна. Их стали смо-
треть и зарисовывать. В ито-
ге с 1749 года есть непре-
рывные ряды наблюдений 
(рисунки, журналы, запи-
си). Эти данные и позволяют 
вывести ряд закономерно-
стей. Кстати, наблюдениями 
Солнца часто увлекаются лю-
ди, не имеющие отношения 
к науке. Мало кто знает, что 
и сам солнечный цикл в свое 
время открыл не профессио-
нальный астроном, а люби-
тель — немецкий аптекарь 
по имени Генрих Швабе. 
А солнечный цикл это… 
В середине XIX века замети-
ли, что пятна и активность 
Солнца имеют цик лич-
ность: Солнце не все время 
вспыхивает и взрывается. 
Периоды активности и спо-
койствия чередуются. По-
следний крупный максимум 
был в 2012–2014 годах, ког-
да, например, публиковали 
календари майя, предска-
зывавшие конец света. Даже 
фильм тогда сняли, «2012» — 
как Солнце убивает Землю. 
Но потом Солнце затихло 
на 11 лет, это как раз период 
солнечного цикла. Сейчас 
мы подошли к очередному 
пику солнечной активности: 
он наступает в 2023–2025 го-
дах, после чего активность 
опять пойдет на спад. Ины-
ми словами, нынешний пик 
произошел по графику, и это 
хорошо. Цикл — как пульс 
у человека, пока он есть, 
Солнце живо. К 2029 году 
Солнце станет другим, ак-
тивность его станет очень 
слабенькой. 
В итоге на сколько дней вперед 
вы можете предугадывать 
ситуацию?  

На два-три дня вперед  хо-
рошо все описываем, на 
четыре-пять — как в полуту-
мане, а на несколько недель 
вперед — почти как во тьме. 
Наши прогнозы открыты, 
они публикуются в свобод-
ном доступе на сайте ИКИ 
РАН. Самый длинный про-
гноз — 27 дней. В целом на 
такой срок мы примерно уга-
дываем основные тренды, 
но предсказать конкретные 
вспышки так далеко не мо-
жем. И никто не может. По-
этому сейчас, когда вспышек 
много, то и «неблагоприят-
ных дней» получается почти 
всегда больше, чем мы отме-
чаем. Но даже сейчас в мак-
симуме цикла предсказыва-
ется порядка 75 процентов 
магнитных бурь.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Андрей Жиляев
 доктор медицинских 
наук, президент 
Академии медико-
технических наук 

Каждый человек живет 
под воздействием все-
возможных полей, к ко-
лебаниям которых он, 
может показаться, не-
чувствителен. Однако 
именно их воздействие 
приводит к повальному 
«бегству леммингов», 
то есть к пятничным мар-
шам людей из города 
и их воскресным возвра-
щениям обратно: причи-
на отъезда — это попыт-
ка избежать хотя бы 
на время влияния мега-
полиса, влияния поля 
в том числе. Бесспорно, 
наш организм реагирует 
и на магнитные бури, 
причем вне зависимости 
от того, знаем мы о них 
или нет. Другое дело, 
что оценить, что именно 
воздействует на само-
чувствие человека в ус-
ловиях города, трудно, 
поскольку трудно учесть 
всю совокупность воз-
действий, особенно 
в мегаполисе, где на нас 
помимо природных по-
лей действуют и поля 
техногенные. Хочу также 
заметить, что физиоте-
рапия, в частности маг-
нитотерапия, основана 
именно на воздействии 
магнитных полей. То есть 
если бы этого не было, то 
и физиотерапии подоб-
ной не было бы создано. 
Сегодня это особенно 
актуально: кризис хими-
ческой медицины вывел 
на авансцену именно фи-
зические методы оздо-
ровления человека. 

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Звезда 
гневается 
Ноги ватные, 
голова болит, 
силы на исходе. 
Ну что со мной? 
А, понятно! 
Привет от Солн-
ца — магнитная 
буря! Но что это 
такое на самом-
то деле и дей-
ствительно ли 
эти бури так 
на нас влияют? 

Магнитные бури  

Завораживающее зрелище: 
взрыв на Солнце, так звезда 
посылает свой «огненный 
привет» землянам

СОЛНЕЧНЫЙ ЦИКЛ 
ЭТО КАК ПУЛЬС 
У ЧЕЛОВЕКА, И ПОКА 
ОН СТУЧИТ  
СОЛНЦЕ ЖИВО 

G1 НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ

Способны провоцировать слабые колебания электросети 
и незначительно влияют на работу спутников. 
Могут вызвать полярные сияния в высоких широтах и влияют 
на миграционные маршруты птиц

G2 СРЕДНИЕ

В высоких широтах возможны аварийные сигналы напряже-
ния, редкие случаи повреждения трансформаторов. Наземное 
управление летательными аппаратами может потребовать 
корректировки

G3 СИЛЬНЫЕ

Может потребоваться корректировка напряжения 
в энергосистемах, некоторые устройства защиты выдают 
ложные сигналы тревоги. На спутниках на низкой околоземной 
орбите может увеличиваться лобовое сопротивление. 
Не исключены проблемы, связанные с ориен тацией

G4 ТЯЖЕЛЫЕ

Возможно появление проблем, связанных с регулированием 
напряжения, распространение радиосигнала КВ-диапазона 
становится нерегулярным. Могут потребоваться также 
исправления при проблемах с ориентацией

G5 ЭКСТРЕМАЛЬНО 
СИЛЬНЫЕ

Могут возникать проблемы с регулированием напряжения 
и защитными системами, а в некоторых системах — 
возникновение полного коллапса или отключение 
электроэнергии. Возможны повреждения трансформаторов

Уровни геомагнитных возмущений
G-индекс — шкала силы магнитных бурь, введенная 25 лет назад Национальным 
управлением океанических и атмосферных исследований США. Этот индекс 
обозначает уровень опасности геомагнитной бури и степень ее влияния 
на электротехнику, связь, навигацию, животных и так далее.
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С большим вни-
манием общество 
встретило слова 
Владимира Ме-

динского о том, что пяти-
шестилетнее образование 
в вузах скоро уйдет в про-
шлое, а школьное 
образование, на 
которое уходит 
11 лет, — непозво-
л и т е л ь н а я  р о -
скошь. Надо ради 
конкурентоспо-
собности поскорее зани-
маться профессиональной 
подготовкой.
Это не директива, а частное 
мнение, хотя в кругозоре 
и квалификации Мединско-
го сомневаться не приходит-
ся. О новшествах в области 
образования ведутся бес-
конечные дискуссии. И хо-
тя по своей сути эта сфера 
обязана блюсти традиции 
и оставаться консерватив-
ной, нигде не совершалось 
так много запальчи-
вых реформ. В итоге 
общим местом ста-
ло убеждение, что 
в СССР образо-
вание было что 
надо, а сейчас 
со школьной 

скамьи встают недоросли 
и лоботрясы. 
Ностальгия — здоровое чув-
ство, без него человек дол-
жен бежать на прием к пси-
хотерапевту. Характерно, 
что в прогнозах Мединско-
го комментаторы услыша-
ли тоску по системе ПТУ, 
профессионально-техни-
ческих училищ, в которые 
шли после 8-го класса мно-
гие советские школьники. 
Но о ПТУ не было сказано 

ни слова, хотя дефицит вы-
сококвалифицированных 
рабочих всех специально-
стей остро ощущается в эко-
номике. 
Однако профессиональная 
подготовка необходима 
и в высоких технологиях. 
Не менее актуальна не-
хватка ИT-специалистов, 
врачей и тех же учите-

лей. Дефицит кадров — бич 
экономики. Но корень не 
в длительности обучения, 
а в демографии. Профессио-
нальная подготовка может 
начинаться раньше, обу-
чение в вузах может быть 
ускорено, но это паллиатив-
ная мера.
Идеи Мединского прекрас-
ны, но не новы. Ровно 20 лет 
назад при министре Андрее 
Фурсенко была проведена 
представительная конфе-
ренция о повышении кон-
курентоспособности моло-
дых специалистов. Как яр-
кий пример приводились 
успехи восьмиклассника 
Дмитрия Яшникова из мо-
сковской гимназии № 1518, 
который выполнил исследо-
вательскую работу по ана-
лизу рынка международных 
авиа перевозок и получил 
диплом менеджера компа-
нии «Трансаэро». Но ком-
пания эта больше не летает, 
а следы вундеркинда затеря-
лись, хотя «Вечерка» писала 
о нем в апреле 2004 года. 
Что приобретем при ранней 
специализации — понят-
но. А что потеряем? Наши 
выпускники отличаются от 

американских сверстников 
глубокой эрудицией. Про-
пасть в общей культуре бы-
ла предметом язвительных 
шуток Михаила Задорно-
ва, но шутки не сокраща-
ли пропасть в технологи-
ческом отставании. Всена-
родно любимая игра «Что? 
Где? Когда?» могла родиться 
и расцвести только в нашей 
стране. Показательно, что 
практически никто из теле-
визионных эрудитов не до-
бился громких успехов в уз-
кой профессии.
Высокое качество образо-
вания в СССР — краеуголь-
ный камень нашего миро-
ощущения. Но можно ли ре-
анимировать советскую си-
стему образования? Вряд ли 
это возможно. Советская си-
стема образования осталась 
в СССР. И, кстати, вопрос: 
если советская система бы-
ла столь безупречна, то по-
чему развалился СССР? По-
чему выпускники лучших 
в мире школ и вузов про-
валили главный экзамен 
жизни? Вопросы больные, 
ответ не найден, но очевид-
но, что уже по этой причине 
автоматически трансфор-
мировать школу по совет-
ским лекалам чрезвычайно 
опасно...
Да, в СССР царил культ зна-
ний. В дефиците были не 
кадры, а подписка на науч-
но-популярные журналы 
«Знание — сила», «Наука 
и жизнь», «Химия и жизнь», 
«Наука и религия», «Тех-
ника молодежи». А еще 
«Юный техник», «Рациона-

лизатор и изобретатель», 
«Моделист-конструктор» — 
всех не упомнишь. А также 
библиотечка издательства 
«Знание». Паломничество 
вызывали лекции в Поли-
техническом музее, где рас-
полагалось общество «Зна-
ние», учрежденное в голод-
ный 1947 год по предложе-
нию президента АН СССР 
Сергея Вавилова. Где эти 
журналы и где лекции? По-
чему то, что в бедной стране 

считалось богатством, забы-
лось в эпоху олигархов?
В 1984 году, в последний 
спокойный год, был приду-
ман новый праздник — День 
знаний. Прежде примером 
для детей был Незнайка, 
который ничего не знал, 
но посрамлял очкариков. 
Новый праздник был при-
зван подчеркнуть важность 
знаний и образования. Но 
вдруг все в стране стало вет-
шать и рассыпаться. Многие 
знания, как в ветхозаветном 

пророчестве, принесли мно-
гие печали. Культ знаний не 
помог знанию жизни…
Объем информации в XXI ве-
ке, как подсчитал великий 
просветитель Сергей Капи-
ца, возрастает в 2 раза каж-
дые пять лет. Сфера образо-
вания нуждается в посто-
янном обновлении. Да вот 
только это слишком тонкая 
материя. По горькому опыту 
наших реформ при добрых 
намерениях вместо злаков 

часто вырастают плевелы. 
Идем бульдозером, где надо 
бережно пройтись тяпкой.
Нет сомнений, образова-
ние заложено в фундамент 
прогресса. Скорость, с ко-
торой движется локомотив 
истории, напрямую зависит 
от качества образования. 
Но это область, где пред-
видеть отдаленные послед-
ствия очень трудно. В ре-
формах образования надо 
отмерять не семь, а семьде-
сят семь раз.

Реплика

Сергей Лесков

Время диктует сокращение про-
должительности среднего образо-
вания, то, что у нас 11 лет, — это 
непозволительная роскошь. Будто 
мы живем с вами в XIX веке. Оно 
должно быть спрессовано, чтобы 
потом раньше вступать в сферу 
профподготовки и быть конкурен-
тоспособным, а не начинать 
в 19 лет размышлять, чем бы
заняться.
Владимир Мединский
помощник президента России, глава Российского военно-
исторического общества, бывший министр культуры

От культа знаний 
к культу компетенций
Сократить среднее образование 
в пользу профессиональной под-
готовки предложил бывший ми-
нистр культуры Владимир Медин-
ский. Его слова большинство при-
няло в штыки. А стоило бы при-
слушаться...

Это не директива, а частное 
мнение, хотя в кругозоре 
и квалификации Мединско-
го сомневаться не приходит-
ся. О новшествах в области 
образования ведутся бес-
конечные дискуссии. И хо-
тя по своей сути эта сфера 
обязана блюсти традиции 
и оставаться консерватив-
ной, нигде не совершалось 
так много запальчи-
вых реформ. В итоге 
общим местом ста-
ло убеждение, что 
в СССР образо-
вание было что 
надо, а сейчас 
со школьной 

стей остро ощущается в эко-
номике.
Однако профессиональная 
подготовка необходима 
и в высоких технологиях. 
Не менее актуальна не-
хватка ИT-специалистов, 
врачей и тех же учите-

ским лекалам чрезвычайно 
опасно...
Да, в СССР царил культ зна-
ний. В дефиците были не 
кадры, а подписка на науч-
но-популярные журналы 
«Знание — сила», «Наука 
и жизнь», «Химия и жизнь», 
«Наука и религия», «Тех-
ника молодежи». А еще 
«Юный техник», «Рациона-

Владимир Ме-
динский считает, 
что конкуренто-
способным нужно 
становиться как 
можно раньше.
Фото: Пелагия 
Замятина

СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО СРОК ОБУЧЕНИЯ 
В ШКОЛАХ СЛЕДУЕТ СОКРАТИТЬ 
ИЗЗА ТОГО, ЧТО ВЫПУСКНИКИ СЛИШКОМ 
ПОЗДНО НАЧИНАЮТ ЗАНИМАТЬСЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКОЙ? 

27%
Да

60%
Нет

13%
Затрудняюсь 
ответить 

По данным опроса SuperJob 25–27 сентября 2024 года
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Начиная со следу-
ющего года ми-
грантам в Подмо-
сковье будет за-

прещено заниматься прода-
жами алкоголя и табака, ра-
ботать в сфере уличного 
питания в нестационарных 
торговых объектах, в сфере 

социальных услуг, а также 
спорте, культуре, досуге, 
здравоохранении и образо-
вании. В пресс-службе руко-
водства региона заявили, 
что планируемые измене-
ния обсудили в рамках сове-
щания губернатора.
— За три года у нас 
существенно вы-
росли жалобы в тор-
говле, связанные 
с иностранными рабочи-
ми. Сейчас в Подмосковье 
существует допустимое 
ограничение  15 процентов 
на их привлечение в мага-

зинах, торгующих алкого-
лем, пивом и табаком. Мы 
хотели бы присоединить-
ся к 22 регионам, которые 
ввели запрет на работу по 
патентам, — отметила зам-

председателя правительства 
региона Наталия Масленки-
на. — Кроме того, хотелось 
бы предложить ограничить 
работу мигрантов в сфере 

уличного питания, по со-
циальным направлениям: 
спорт, работа, досуг, а так-
же здравоохранение, соцус-
луги и образование. Здесь 
наиболее важно качествен-

ное знание языка, 
потому что это рабо-
та с населением. Это 
будет способство-
вать минимизации 

конфликтов. При введении 
запретов численность па-
тентщиков, которых заме-
нят, составит 5,6 тысячи. 
Это может быть восполне-
но за счет россиян, а также 

граждан из Евразийского 
экономического союза.
Директор Института соци-
ально-экономических ис-
следований Финансового 
университета при прави-
тельстве РФ, доктор эко-
номических наук Алексей 
Зубец отметил, 
что в Московской 
области вопрос 
миграции стоит 
остро в первую 
очередь потому, 
что этот регион — 
традиционное ме-
сто поселения ди-
аспор. 
— Иностранные 
работники бывают разные. 
Например, к мигрантам от-
носятся и белорусы, но в си-
лу межгосударственных со-
глашений и участия страны 
в ЕАЭС они имеют те же пра-
ва на рынке труда, что и рос-
сияне, — объяснил он.
По словам Зубца, сократить 
количество мигрантов, ра-
ботающих по патентам, до-
вольно сложно. 

— Сократить иностранных 
работников до 5,6 тысячи 
человек непросто. В Под-
московье работают десят-
ки тысяч мигрантов. При 
этом непонятно, как быть 
с таджиками или узбеками, 
у которых двойное граж-
данство, — отмечает он. — 
Ну не всегда представители 
Средней Азии «крышуют» 
точки по продаже алкого-
ля, табака, приготовления 
уличной еды. Чаще всего 
эти «предприятия» принад-
лежат выходцам с Северного 
Кавказа или Закавказья. Од-
нако к ним претензий нет.
Социолог отметил, что от 
введения ограничений по-
страдают мигранты, у кото-
рых есть патент. 
— У нас в стране полно не-
легалов, пусть ловят их. Ес-
ли человек получил патент 
и работает, выполняя все 
требования российского за-
конодательства, наказывать 
его довольно глупо. Потому 
что освободившиеся места 
займут нелегалы.
Однако вполне возможно, 
что введение ограничений 
для мигрантов станет от-
правной точкой для даль-
нейшего ужесточения поли-
тики в Московской области. 
Безусловно, этот регион не 
первый в череде, чье руко-
водство решило поставить 

эту тему на контроль, но 
другие могут перенять опыт 
введения ограничений в ви-
ду сложной специфики. 
Напомним, что целый ряд 
регионов уже запрещает ра-
ботать мигрантам из Таджи-
кистана, Узбекистана и Кир-
гизии. В июле ограничения 
ввели в Краснодарском 
крае, Томской и Челябин-
ской областях.

1 января 
2025 го да 
в Подмосковье 
начнет действо-
вать запрет 
на привлечение 
мигрантов 
для работы 
в сфере торгов-
ли, уличного пи-
тания и оказа-
ния социальных 
услуг. К чему это 
приведет?

7 октября в эфире телека-
нала НТВ состоится пре-
мьера нового сезона 
остросюжетного детекти-
ва «Невский» — «Невский. 
Близкий враг».

Сериал рассказы-
в а е т  и с т о р и ю 
Павла Семенова, 
сотрудника отде-

ления полиции Санк т-
Петербурга, его играет Ан-
тон Васильев (на фото). 
В финале шестого сезона 
в здании ГУ МВД по Санкт-

Петербургу и Ленинградской 
области разыгралась крова-
вая драма с перестрелками, 
заложниками и нескольки-
ми убитыми. В новых сериях 
в Северную столицу из Мо-
сквы направляют замести-
теля министра внутренних 
дел генерала Кондратьева, 
чтобы в кратчайшие сроки 
навести порядок в городе на 
Неве. Павел Семенов полу-
чает звание подполковника 
и вместе с Андреем Михай-
ловым  становится сотруд-
ником ГУ МВД. В седьмом 

сезоне «Невского» верный 
друг главного героя Алексей 
Фомин возглавит крими-
нальный мир Петербурга. 
У него появятся новые вра-
ги, в схватке с которыми Фо-
ме не сможет помочь даже 
Паша Семенов. Также герой 
Васильева наконец-то вы-
числит таинственного гла-
варя банды Архитекторов, 
но, не имея доказательств 
его вины, рискует навсегда 
остаться вне закона.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Новые истории «Невского» на НТВ
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Хаджимурат Плиев
h.pliev@vmdaily.ru

ШАГ 
НАВСТРЕЧУ

Ведущий новой рубрики 
Хаджимурат Плиев лю-
бит, чтобы все было по за-
кону, но в метро его рюк-
зак проверяют на входе 
и выходе. Настоящий ин-
гуш, но думает на рус-
ском, а поступает, как ве-
лят неписаные нацио-
нальные адаты.

Подмосковье 
сокращает 
иностранных 
работников

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

ЗА ТРИ ГОДА У НАС 
ВОЗРОСЛИ ЖАЛОБЫ 
НА МИГРАНТОВ 
В ТОРГОВОЙ СФЕРЕ 

Со следующего года мигрантам запретят 
работать в сфере уличного питания 
в нестационарных торговых точках
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

Ученые утверждают, что 
один час в день, потрачен-
ный на заботу о здоровье, 
может прибавить 
15–20 лет жизни. Теле-
клиника «О самом главном» 
приглашает провести 
этот час вместе и занять-
ся своим здоровьем всерьез. 
Каждый будний день луч-
шие практикующие врачи 
нашей страны — Татьяна 
Шаповаленко, Сергей Буб-
новский, Светлана Трофи-
мова, Дмитрий Дементьев, 
Юрий Беленков и др. — 
дают четкие рекоменда-
ции по профилактике болез-
ней, раскрывают нюансы 
новейших методов лечения, 
развенчивают мифы 
о питании и отвечают 
на самые наболевшие 
вопросы о здоровье...

11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Ограблен банк, однако 
далеко уйти налетчикам 
не удается: ФСБ и полиция 
блокируют их в маленьком 
магазинчике. В результате 
штурма преступники поги-
бают. Теперь необходимо 
найти остальных членов 
банды, и приоритет 
в этом деле у ФСБ: они дав-
но разрабатывают группи-
ровку, на счету которой 
несколько ограблений. 
Однако Александра сомне-
вается, что это те же 
самые бандиты — слиш-
ком легко они попались 
в ловушку. Она вступает 
в открытый конфликт 
с Борисом, отношения 
напряжены до предела...

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
22.55 Большая игра 16+
23.55 Турецкая тетрадь [S] 16+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Александру вызывают 
в тюрьму: заключенный 
Щербаков намеревается 
сообщить о готовящемся 
заказном убийстве в обмен 
на перевод на другую зону. 
Некто просит Щербакова 
передать на волю записку 
с фамилией — Любанин. 
Следствие выясняет, что 
Любанин — владелец разо-
рившегося банка, отмы-
вавшего деньги для мест-
ного наркобарона Телепне-
ва, находящегося в заклю-
чении. К делу подключает-
ся Борис: Любанин продол-
жительное время нахо-
дится под охраной ФСБ, 
однако до сих пор так 
и не заговорил...

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
В лесопарке найден обез-
главленный труп студен-
та Чижова. Швецова 
и криминалисты предпола-
гают, что это ритуальное 
убийство. Рядом с телом 
найден пакетик, предполо-
жительно с наркотиками. 
При обыске на квартире 
Чижова Кораблев обнару-
живает тайник.
Настя в разговоре с Шипо-
вым настаивает, что ей 
необходимо высшее образо-
вание, и требует нанять 
ей репетитора. Найден 
еще один труп. Картина 
преступления снова напо-
минает ритуальное убий-
ство. Маша поздравляет 
Солнцева с днем рождения 
и дарит ему редкую вини-
ловую пластинку с записью 
его любимой группы...

17.00, 20.00, 03.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 12+

10.40 Актерские драмы. 
Зимняя вишня — 
ягода горькая 16+

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. Серега 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
17.00 Заморский принц. 

Страшная сказка 16+
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА 

С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ2 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Не дошли 

до ЗАГСа 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Следствие ведет КГБ. 

Шпионская пыль 16+
01.35 Сбитые звезды 16+
02.15 Иосиф Сталин. 

Убить вождя 16+
02.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
04.20 Актерские драмы. 

Зимняя вишня — 
ягода горькая 16+

05.00 Москва резиновая 16+
05.25 Мой герой. Серега 12+

06.00 Настроение
08.20 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
08.55 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. СТОЛИЧНАЯ 
СПЛЕТНИЦА 12+

10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ 12+
13.50 Мой герой. 

Владимир Алеников 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
17.05 Фактор беz опасности 12+
17.40 Петровка, 38 16+
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ 12+
22.00 События
22.35 Альтернативная 

реальность 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната. 

Убить президента 16+
01.35 Прощание. 

Александр Ширвиндт 16+
02.15 Иосиф Сталин. 

Как стать вождем 16+
02.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
04.25 Короли эпизода. 

Валентина Телегина 16+
05.05 Москва резиновая 16+
05.25 Мой герой. 

Владимир Алеников 12+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
В Северную столицу 
из Москвы направляют 
заместителя министра 
внутренних дел генерала 
Кондратьева, чтобы 
в кратчайшие сроки наве-
сти порядок в городе 
на Неве. В результате 
ведомственных интриг 
Павел Семенов получает 
звание подполковника, вме-
сте с Андреем Михайловым 
становится сотрудником 
ГУ МВД и начинает службу 
в убойном отделе Управле-
ния уголовного розыска. 
В зоне их ответственно-
сти оказывается не толь-
ко центр города и Невский 
проспект, но весь Петер-
бург и Ленинградская 
область...

22.10 БОРЩИ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БОРЩИ [S] 16+
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10, 00.00 БОРЩИ [S] 16+

Любовники Яна Радина 
и Комаров, застигнутые 
мужем Яны, убивают его 
и выбрасывают тело 
в реку, замотав в ска-
терть. На берегу реки Бор-
щев, Митрохин и Лесков 
спасают бомжа, ноги 
которого запутались 
в злополучной скатерти. 
Кац, которому убитый дол-
жен деньги, просит следо-
вателя Шухова за взятку 
найти Радина...

00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

06.30 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника

07.05 Да, скифы — мы!
07.45 Забытое ремесло. 

Валяльщик
08.05 Жизнь и судьба
08.25, 22.25 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.00 ХХ век. Рассказы 

про Петра Капицу. 1979
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Игра в бисер. Маргарет 

Митчелл. Унесенные ветром
13.45 Князь Потемкин. 

Свет и тени
14.15 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ 

(Экран, 1989)
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.45 Эрмитаж. Авторская про-

грамма М. Пиотровского
17.20, 02.10 Шедевры камерной 

музыки. И. С. Бах. 
Мотеты и кантаты 
для хора и оркестра

18.10 Почерк эпохи с Кириллом 
Кяро. Константин Бальмонт. 
Падения взлет...

18.40, 00.15 Ступени Цивилиза-
ции. Настоящая война пре-
столов. Объявление войны

19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Владимир 

Сурдин. Есть ли жизнь 
на Венере?

20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор
21.40 Белая студия

06.30 Пешком... Москва. 
Тимирязевская академия

07.00 Черные дыры. Белые пятна
07.40 Невский ковчег. Теория 

невозможного
08.10 Жизнь и судьба
08.30, 22.25 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.45 ХХ век. 

У Никитских ворот. 1987
12.10 Первые в мире. 

Александр Максимов. 
Тайны стволовых клеток

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 ВАССА (Мосфильм, 1982)
15.25 Агора. Ток-шоу
16.45 Передвижники. 

Владимир Беклемишев
17.20 Гала-концерт Всероссий-

ской арт-лаборатории 
Знание

18.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Петр Ершов. 

Игры Древней Руси
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Больше, чем любовь. 

Иван и Тамара Баграмяны
21.40 Сати. Нескучная классика
00.15 Магистр игры. Град Китеж 

Андрея Платонова
01.35 Шедевры камерной музыки. 

Ф. Шуберт. Произведения 
для оркестра и хора. 
Юрий Башмет, камерный 
ансамбль Солисты Москвы 
и ВА Intrada

06.00, 06.10, 06.30 Мой район. 
Энциклопедия 12+

07.00, 10.15 Мой район. 
Город без окраин 12+

07.25, 10.45 Мой район. 
Моя Москва 12+

07.35, 08.05, 08.25 Мой район. 
Энциклопедия 12+

08.50, 10.00, 17.10, 00.20 
Мой район. Новости 16+

09.05, 16.15 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
10.55, 20.00 ВИЗИТ 

К МИНОТАВРУ 12+
12.05 Звезды советского экрана. 

Визит к Минотавру 12+
12.35, 21.10 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ 

(СССР, 1964) 12+
14.15 Звезды советского 

экрана. 12+
14.55 В 12 ЧАСОВ ПРИДЕТ 

БОСС (ГДР, 1968) 16+
17.25, 01.10 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ 16+
19.10 Раскрывая тайны звезд. 

Сергей Шакуров 12+
22.45 ОСОБНЯК 

НА ЗЕЛЕНОЙ 
(Польша, 1963) 16+

00.35 Мой район. 
Город без окраин 12+

01.00, 03.30, 05.05 Мой район. 
Моя Москва 12+

02.50, 04.25 Мой район. 
Новости 16+

03.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

03.40 Тайны кино 12+
04.40 Мой район. 

Город без окраин 12+
05.40 Юмор на все времена 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Мой район. Энциклопедия. 

Служебный роман 12+
06.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Зарядье 12+
07.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.25 Мой район. 

Моя Москва 12+
07.35 Это было смешно 12+
08.05 Тайны кино 12+
08.50 Мой район. 

Новости 16+
09.05 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
10.00 Мой район. 

Новости 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВИЗИТ 

К МИНОТАВРУ 12+
12.15 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЕЛЫЙ 
(СССР, 1963) 12+

13.40 Звезды советского 
экрана. 12+

14.35 ОСОБНЯК НА ЗЕЛЕНОЙ 
(Польша, 1963) 16+

16.15 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
17.10 Мой район. Новости 16+
17.25 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
19.10 Тайны кино. Визит 

к Минотавру 12+
20.00 ВИЗИТ 

К МИНОТАВРУ 12+
21.15 ОТЦЫ И ДЕДЫ 

(СССР, 1982) 12+
22.40 В 12 ЧАСОВ 

ПРИДЕТ БОСС 
(ГДР, 1968) 16+
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06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Московский трамвай 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые улицы 
Москвы 12+

07.00, 10.15 Мой район. 
Город без окраин 12+

07.25 Мой район. Моя Москва 12+
07.35 Это было смешно 12+
08.00, 03.35 Тайны кино 12+
08.50 Мой район. Новости 16+
09.05 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+
12.15, 21.15 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 12+
13.45 Звезды советского экрана 12+
14.25, 22.45 ЛЕКАРСТВО 

ОТ ЛЮБВИ 
(Польша, 1965) 16+

16.05 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
17.00 Мой район. Новости 16+
17.15 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
19.10 Раскрывая тайны звезд. 12+
20.00 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+
00.20 Мой район. Новости 16+
00.35, 03.00, 04.35 Мой район. 

Город без окраин 12+
01.00 Мой район. Моя Москва 12+
01.10 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
02.45 Мой район. Новости 16+
03.25 Мой район. Моя Москва 12+
04.20 Мой район. Новости 16+
05.05 Мой район. Моя Москва 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 12+
05.40 Мой район. Энциклопедия. 

Рынки, которые стали 
фудкортами 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Юмор на все времена 12+
06.55, 10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.25 Мой район. Моя Москва 12+
07.35 Тайны кино 12+
08.20 Звезды советского экрана 12+
08.50 Мой район. Новости 16+
09.05 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+
12.05 НАШИ СОСЕДИ 

(СССР, 1957) 12+
13.30 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИСТА 

(СССР, 1969) 16+
15.15 Тайны кино 12+
16.05 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
17.00 Мой район. Новости 16+
17.15 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
19.10 Тайны кино 12+
20.00 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+
21.10 МЫ С ВАМИ 

ГДЕТО ВСТРЕЧАЛИСЬ 
(СССР, 1954) 12+

22.45 ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛЛА 
(Венгрия, 1968) 16+

00.00 Мой район. Новости 16+
00.20, 02.55, 04.30 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.45 Мой район. Моя Москва 12+
00.55 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
02.40 Мой район. Новости 16+
03.20 Мой район. Моя Москва 12+
03.30 Тайны кино 12+
04.15 Мой район. Новости 16+
04.55 Мой район. Моя Москва 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

ГЭС 12+
05.45 Звезды советского экрана 12+

06.30 Пешком...
07.05 Ступени Цивилизации. 

Объявление войны
08.05 Жизнь и судьба
08.25, 22.25 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 150 лет со дня рождения 

Николая Рериха. ХХ век. 
Рерих. 1982

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Князь Потемкин. Свет и тени
14.15 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ 

(Экран, 1989)
15.40 Белая студия
16.30 Новости культуры
16.45 Жан-Франсуа Милле 

Анжелюс в программе 
Библейский сюжет

17.20, 02.10 Шедевры камерной 
музыки

18.10 Почерк эпохи с Кириллом 
Кяро. Николай Лесков

18.40, 00.10 Ступени Цивилиза-
ции. Орлеанская дева 
и безумный король

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Людмила Алябье-

ва. Цвет в моде и культуре
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта. 

Тридцатилетняя война
23.55 Новости культуры
00.55 150 лет со дня рождения 

Николая Рериха. ХХ век. 
Рерих. 1982

06.30 Пешком...
07.05 Ступени Цивилизации. 

Орлеанская дева 
и безумный король

08.00 Жизнь и судьба
08.15, 22.15 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Александр Трифоно-

вич Твардовский. 1976
12.15 Забытое ремесло. Дворник
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Разные судьбы
13.45 Князь Потемкин. Свет и тени
14.15 УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ 

(СССР, 1965)
15.05 Запретный язык будущего
15.45 2 Верник 2. Ирина Кострова
16.30 Новости культуры
16.45 80 лет Владимиру Алексан-

дрову. Корабль судьбы
17.20 Шедевры камерной музыки
18.40, 00.15 Ступени Цивилиза-

ции. Брачные игры 
престолов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Открытая книга. 

Владислав Отрошенко. 
Гения убить недостаточно

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 70 лет Сергею Снежкину. 

Сергей Снежкин
21.30 Энигма. Роман Бурденко
00.00 Новости культуры
01.05 ХХ век. Александр Трифоно-

вич Твардовский. 1976
02.05 Разные судьбы. 

Бруно Фрейндлих

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

На Жиркова совершено 
нападение, он — в больни-
це. Александра предполага-
ет, что у нападавшего лич-
ные счеты с подполковни-
ком, возможно, Жирков его 
когда-то отправил 
за решетку. Однако выясня-
ется, что их с Жирковым 
ничего не связывало, 
а вскоре преступника нахо-
дят мертвым: он разбился 
в автокатастрофе. 
Это значит, что за всем 
случившимся стоит кто-
то еще...

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

В закрытом гараже обна-
руживают тело Анны 
Репринцевой, отравившейся 
угарным газом. Гараж 
заперт снаружи, и версия 
самоубийства вызывает 
сильные сомнения. У жен-
щины были вредные при-
вычки, она вела беспорядоч-
ный образ жизни. Алексан-
дра подозревает, что Анну 
мог убить ее двоюрдный 
брат, который стал опеку-
ном погибшей после ее 
выписки из наркологической 
клиники...

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 БОРЩИ [S] 16+

В местном ДК обнаружива-
ют людей в гипнотическом 
состоянии — их обокрали, 
но они ничего не помнят. 
Расследование ведут Бор-
щев и его бывшая жена 
Иволгина. С поличным уда-
ется задержать некоего 
Гурина, владеющего техни-
кой нейролингвистического 
программирования, но он 
утверждает, что никого 
не грабит — деньги ему 
отдают добровольно.
Ольга, присутствовавшая 
на сеансе в ДК, знакомит 
своего мужа Замятина 
с Серебряным, называющим 
себя целителем...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 БОРЩИ [S] 16+
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ 

ВРАГ [S] 16+
22.10 БОРЩИ [S] 16+

Константин Шаров убит 
с помощью укола инсулина. 
Труп обнаруживает его 
сосед Гордеев, который 
и становится главным 
подозреваемым. Но когда 
выясняется, что у Шарова 
были дорогие картины, 
которые его сестра Жанна 
хотела продать, подозре-
ние падает на сестру. 
Впрочем, вскоре Жанна 
выпадает из окна. В ее 
квартире картин не обна-
руживают, зато в гараже 
Борщи находят камеру 
видеонаблюдения...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 БОРЩИ [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. 
СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС 12+

10.40, 04.25 Актерские драмы. 
Любимцы Кремля 16+

11.30 События
11.55 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
Следователь Ульяна Соко-
лова переезжает 
из Москвы в маленький 
городок Андреевск, где кри-
минальная жизнь бьет 
ключом. Помимо текущих 
дел Соколова расследует 
таинственную смерть сво-
ей предшественницы — 
Ивашкиной...

13.45, 05.25 Мой герой. 
Валентин Смирнитский 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ 12+
17.00 Неидеальные звезды 16+
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ  3 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. В чем сила, брат? 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Дорогие товарищи. 

Звездочет 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Прощание. Олег Попов 16+
05.05 Москва резиновая 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. 
ОПАСНАЯ ПАРТИЯ 12+

10.35, 04.30 Актерские драмы. 
На осколках славы 16+

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Яна Поплавская 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
16.55 Звездные фантазеры 16+
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ. 
КОШКИМЫШКИ 16+

20.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... Дети звездных 

разводов 16+
23.05 Актерские драмы. 

Мама против 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 05.10 Петровка, 38 16+
00.50 Охота на маньяка. Дело 

липецкого браконьера 16+
01.35 90-е. Тачка 16+
02.15 Прощание. 

Людмила Зыкина 12+
03.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
05.25 Мой герой. 

Яна Поплавская 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК 16+

Анна и Ульяна ранним утром 
отправляются на рыбалку. 
В реке обнаружен труп 
молодого человека, 
Артура Ганеева, связанного 
с группой археологов. 
Подруги, конечно, не могли 
остаться в стороне 
от расследования...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮТИК 16+

Дочь Ульяны купила 
для Анны и Ульяны путевки 
в санаторий. В санатории 
сразу же начинаются сюр-
призы. В программу развле-
чений входят выступления 
гипнотизера-экстрасенса 
Пузановского, который 
творит со зрителями уди-
вительные вещи. 
На глазах у Анны и Ульяны 
разворачивается трагедия. 
Один из постояльцев Рыба-
ков неожиданно заталки-
вает в машину и увозит 
главврача санатория — 
Ингу…

23.30 Во имя справедливости. 
Фильм Стивена Сигала 12+

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 

сезон [S] 0+
23.20 ЮГ [S] 16+

В Волгограде Юга встреча-
ет капитан дальнего пла-
вания, ныне трудящийся 
на Волге — Дмитрий 
Кипень-шестой. У них 
с Югом похожие истории: 
совсем недавно мужчина 
узнал, что у него есть сын 
примерно такого же воз-
раста от мимолетного 
романа на Дальнем Востоке. 
Казалось бы, поиски мальчи-
ка окончены, но в истории 
Кипень-шестого есть несо-
стыковки...

00.15 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 БОРЩИ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

В ночь перед свадьбой Кулы-
гина и Раи Арефьева просит 
Раю выйти на работу 
в смене с новым доктором, 
Максимом Рудневым. Мак-
сим, как профессионал, про-
изводит на Раю хорошее 
впечатление. Рая пригла-
шает Максима на свадьбу...
На свадьбе все идет 
не так: сначала медицин-
ская помощь требуется 
работнице ЗАГСа, потом 
Кулыгин вдруг набрасыва-
ется на Макса Руднева 
с кулаками, а затем Рыков 
с Арефьевой попадают 
в страшную аварию...

06.00 Настроение
08.15, 11.55 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО 16+
Мила Королева решает 
оставить столицу и 
уехать в небольшой про-
винциальный городок, что-
бы там начать новую 
жизнь. Вот только удаст-
ся ли ей избавиться 
от тайного преследовате-
ля, идущего по пятам? Ксе-
ния Королева, узнав о навис-
шей над дочерью опасности, 
приезжает к ней, чтобы 
помочь найти преступника 
и защитить Милу...

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

СЛЕД КУНИЦЫ 16+
14.50 Город новостей
17.00 Легенды эстрады. 

Музыка нас связала 16+
18.10, 05.10 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ 

(Россия, 2022) 12+
20.00 СТРЕКОЗА 

НАД ОМУТОМ 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Приют комедиантов 12+
00.40 ТОНКАЯ ШТУЧКА 

(Россия, 1999) 16+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Юмористический 

концерт 16+
04.30 Ольга Аросева. 

Расплата за успех 16+

06.15 Юмор на все времена 12+
07.00, 10.15, 00.10, 02.45, 
04.25 Мой район. Город 

без окраин 12+
07.25, 10.45, 00.35, 03.10, 
04.50 Мой район. Моя Москва 12+
07.35 Это было смешно 12+
08.00 Тайны кино 12+
08.50, 10.00, 17.25, 23.55,
02.30, 04.10 Мой район. 

Новости 16+
09.05, 16.25 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
10.55 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+ 
12.10 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ 
(СССР, 1954) 12+

13.50 Звезды советского экрана 12+
14.15 ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛЛА 

(Венгрия, 1968) 16+
15.40 Тайны кино 12+
17.40 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
19.10 Программа наших 

передач 12+
20.00 ВИЗИТ К МИНОТАВРУ 12+
21.10 НАШИ СОСЕДИ 

(СССР, 1957) 12+
22.35 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИСТА 

(СССР, 1969) 16+
00.45 ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ 16+
03.20 Тайны кино 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Спутник 12+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Каменные львы 12+
05.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва: главный 
экспонат 12+

06.30 Пешком... Москва пишущая
07.05 Ступени Цивилизации
07.55 РЕМБРАНДТ (СССР, 1963)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.00 Новости культуры
10.15 Власть факта. 

Тридцатилетняя война
11.00 ХХ век. Октябрь космиче-

ский. Первый групповой 
полет кораблей Союз-6, 
Союз-7 и Союз-8

12.00 Открытая книга
12.55 Целая жизнь Бориса 

Пильняка
13.40 Князь Потемкин. 

Свет и тени
14.10 ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ 

(Экран, 1969)
15.45 Энигма. Роман Бурденко
16.45 Письма из провинции
17.15 Запечатленное время. 

Де душ ка Дуров и его 
артисты

17.45 Торжественное открытие 
XXVII Международного кон-
курса вокалистов имени 
М. И. Глинки в концертном 
зале Зарядье

19.45, 01.55 Искатели
20.35 Линия жизни
21.30 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР

МАГА (Мосфильм, 1955)
23.05 2 Верник 2. 

Дмитрий Харатьян
00.15 ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 

В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ 
(Россия, 2008)

02.40 СТАРАЯ ПЛАСТИНКА

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.50 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
В подвале жилого дома 
обнаружено тело пожило-
го мужчины. Документов, 
денег, мобильного телефо-
на при нем не найдено. 
После сверки со списком 
пропавших выясняется, 
что это Федор Богомолов, 
который несколько дней 
назад ушел из дома в неиз-
вестном направлении. 
На следующий день после 
смерти Богомолова кто-
то по его паспорту взял 
кредит. Следствие выхо-
дит на вора Коржова…
Кораблев ищет бездомного 
Гусева, подозреваемого 
в убийстве Богомолова. 
Бывшая жена Гусева давно 
его не видела и не знает, 
где он скитается…

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
01.00 ЧЕЛОВЕК У ОКНА 

(Россия, 2010) 12+
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05.50 СУДЬБА НАПРОКАТ 
(Россия — Украина, 
2016) 12+

07.25 СТРЕКОЗА 
НАД ОМУТОМ 16+

09.20 ЖЕНЩИНЫ 0+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ТОНКАЯ ШТУЧКА

(Россия, 1999) 16+
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Ограбление века 16+
15.55 Охота на маньяка. 

Дело ночного таксиста 16+
16.45 Хроники московского быта. 

Советское неглиже 12+
17.35 ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА 16+
21.40, 00.50 МЕСТЬ 

НА ДЕСЕРТ 12+
Мария и Андрей Быстро-
вы — следователи След-
ственного комитета. 
Узнав, что муж ей изменил, 
Мария назло ему встреча-
ется с бывшим поклонни-
ком. Вскоре она понимает, 
что беременна. Брак 
Быстровых рушится, одна-
ко новое расследование им 
приходится вести вместе. 
Отравлен бизнесмен. Яд 
был в пирожном, которое 
жена Елена привезла ему 
с работы...

01.35 Петровка, 38 16+
01.45 РЕПЕЙНИК 12+
04.45 Александр Лазарев 

и Светлана Немоляева. 
Испытание верностью 16+

06.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.30 ФАНТАЗЕР 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина-2024 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Европа против России. Кре-

стоносцы Гитлера. Фильм 
Алексея Денисова 16+

23.50 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+

02.25 ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ 
(Россия, 2011) 16+

06.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.35 Часовой [S] 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Праздничный концерт 

ко Дню работника 
сельского хозяйства [S] 12+

15.05 АЙБОЛИТ66
(СССР, 1967) 0+
Режиссер Ролан Быков
В ролях: Олег Ефремов, 
Ролан Быков и др.
В Африке свирепствует 
эпидемия различных болез-
ней — заболели сразу все 
обезьяны. Эту новость 
сообщила доктору Айболи-
ту мартышка Чичи, сбе-
жавшая от разбойника 
Бармалея...

16.55 К 90-летию со дня рожде-
ния Савелия Крамарова. 
Джентльмен удачи. 
Смешной до слез 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Точь-в-Точь [S] 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр [S] 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
В лаборатории закрытого 
НИИ случается взрыв, поги-
бает сотрудница Ильина.  
Опера узнают, что погиб-
шая была настоящим уче-
ным, за счет труда кото-
рой ее руководитель и быв-
ший муж Бехтерев написал 
докторскую. Результаты 
ее работ исчезли. Кто взял 
их? Факты указывают 
на причастность к пропа-
же племянника погибшей, 
Кости, студента-химика.  
Ему устраивают провока-
цию с предложением боль-
ших денег...

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реальных 

событиях 16+
04.05 Таинственная Россия 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.30 АЙБОЛИТ66

(Мосфильм, 1966) 0+
09.05, 01.25 Диалоги о живот-

ных. Казанский зооботсад
09.45 Больше, чем любовь. Марк 

Захаров и Нина Лапшинова
10.25, 00.15 СТОЯНКА ПОЕЗ

ДА  ДВЕ МИНУТЫ 
(Экран, 1972) 0+

11.40 Неизвестные маршруты Рос-
сии. Башкирия. Из Зирико-
ва к Синим скалам

12.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного

12.50 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Михаил Лермонтов. 
Маскарад

13.30 Элементы с Александром 
Боровским. Мозаики и май-
олики Санкт-Петербурга

14.00 КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ 
(Польша, 1963) 16+

15.40 90 лет со дня рождения 
Савелия Крамарова. Бенефис 
1974. Режиссер Е. Гинзбург

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... Москва. Миусы
17.40 Романтика романса
18.40 КИНО космос СССР. 

От фантазии к реальности
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 ВОСКРЕСЕНИЕ

(Мосфильм, 1960–1961) 6+
23.45 Роман в камне. Иран. Исфа-

хан. Дворец Хашт-Бехешт
02.05 Искатели. Соловецкое чудо

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Джентльмены удачи 12+

06.30, 04.25 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.55, 04.55 Мой район. 
Моя Москва 12+

07.15 Мой район. Энциклопедия. 
Зимний сад 12+

07.35 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые деревья 
Москвы 12+

07.45 Мой район. Энциклопедия. 
ГУМ 12+

08.15 Мой район. Энциклопедия. 
Транспорт будущего 12+

08.40, 12.45, 16.20, 03.10, 04.10,
05.15 Мой район. Новости 16+
08.55, 16.35 СКАЗКА О ПОТЕ

РЯННОМ ВРЕМЕНИ
(СССР, 1964) 0+

10.20, 18.00 ЧЕРТ С ПОРТФЕ
ЛЕМ (СССР, 1966) 12+

11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ОХОТНИКИ

ЗА ГОЛОВАМИ 16+
19.10 ЗА ВИТРИНОЙ

УНИВЕРМАГА
(СССР, 1955) 12+

20.45 ТРЕМБИТА (СССР, 1968) 12+
22.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ

(СССР, 1984) 12+
23.50 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ 

(СССР, 1963) 12+
01.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
03.25 Раскрывая тайны 

звезд 12+
05.30, 05.40 Мой район. 

Энцик лопедия 12+

06.40 Православная 
энциклопедия 6+

07.05 ПОСЛЕДНИЙ ЛЕПЕСТОК 
(Россия, 2016) 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Твой ласковый 

и нежный зверь 6+
10.05 Мифы о еде. Завтраки 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня 

семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.05 РЕПЕЙНИК 12+
14.30 События
14.45 РЕПЕЙНИК 12+
17.10 РОМАН 

С СЕКРЕТОМ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+
23.40 События
23.50 Суд истории. 

Абхазский излом 16+
00.40 Болезни королевского 

двора 16+
01.25 Альтернативная 

реальность 16+
01.50 Хватит слухов! 16+
02.20 Заморский принц. 

Страшная сказка 16+
03.00 Неидеальные звезды 16+
03.40 Звездные фантазеры 16+
04.20 Легенды эстрады. 

Музыка нас связала 16+
05.00 Петровка, 38 16+
05.10 Станислав Говорухин. 

Он много знал 
о любви 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 НЯНЬКА ДЛЯ РОГОЖИ

НЫХ (Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Эдуард Пальмов
В ролях: Ольга Михайлова, 
Илья Акинтьев, Илья Алек-
сеев и др.
Педагог Ольга Тихонова 
приходит в дом семьи 
Рогожиных, чтобы пройти 
собеседование на долж-
ность няни-воспитателя 
Кати, внучки главы семей-
ства Тимофея Рогожина. 
Девочка очень переживает 
развод родителей и счита-
ет, что они совершили 
большую ошибку и все еще 
любят друг друга…

00.40 ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 
ЛЮБВИ (Россия. 2013) 12+

04.15 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 
(Россия, 2010) 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 150-летию со дня рожде-

ния Николая Рериха. 
В поисках Шамбалы [S] 12+

11.05 ПроУют [S] 0+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! 12+
13.15 ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПАХА! 

(СССР, 1969) 0+
Режиссер Ролан Быков
В ролях: Алексей Ершов, 
Андрей Самотолкин и др.
В 1-м Б классе средней 
школы есть свой уголок 
живой природы : хомяк 
по кличке Хомяк, кроль Тру-
сик и любимица всех учени-
ков — черепаха Ракета. 
Однажды ответственный 
за уголок природы, Вова 
Васильев, попадает в боль-
ницу, и мини-зоопарк лиша-
ется своего покровителя...

14.55 СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА
РИЩА (СССР, 1968) 0+

16.50 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Музыкальный детектив 
Родня [S] 12+

19.55 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 Бокс. Артур Бетербиев — 

Дмитрий Бивол [S]
00.30 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
Пчелопродукты: что, кроме 
меда, могут дать пчелы, 
полезны ли пыльца, перга, 
прополис и маточное 
молочко, успокаивает ли 
нервы сон под пчелиное 
жужжание и помогает ли 
лечение укусами — расска-
жут в новом выпуске 
«Живой еды»...

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Своя игра 0+
15.10, 16.20 Секрет

на миллион16+
17.20 ЧП. Расследование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.05 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Терем-квартет [S] 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 ВЗЛОМ (Россия, 2016) [S] 16+

06.30 Жан-Франсуа Милле 
Анжелюс в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬФИЛЬМ
08.00 ЗА ВИТРИНОЙ

УНИВЕРМАГА
(Мосфильм, 1955) 12+

09.30 Мы — грамотеи!
10.10 К 70-летию Сергея Снежки-

на. Сергей Снежкин
10.55 ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!

(Мосфильм — Ленфильм, 
1985) 6+

11.35 Земля людей. Удмуртские 
кряшены. Возвращение 
в любовь

12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45, 01.50 Страна птиц. 

Орел по имени Виго
13.30 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
14.45 95 лет со дня рождения 

Ролана Быкова. Острова
15.25 АЙБОЛИТ66

(Мосфильм, 1966) 0+
16.55 Большие и маленькие
19.00 Энциклопедия загадок. 

Дрезденский кодекс
19.30 Новости культуры
19.45 ВИЗИТ ДАМЫ

(Мосфильм, 1989) 0+
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.05 Клуб Шаболовка, 37. Марк 

Тишман и Антон Лаврентьев
00.10 КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ 

(Польша, 1963) 16+
02.30 КАК ОДИН МУЖИК 

ДВУХ ГЕНЕРАЛОВ 
ПРОКОРМИЛ

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Служебный роман 12+

06.25 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 12+

07.15 Тайны кино. Ролан Быков 12+
08.05 Мой район. Новости 16+
08.20 Тайны души 12+
08.45, 16.35 АЙБОЛИТ66 

(СССР, 1967) 0+
10.25, 21.05 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА (СССР, 1964) 6+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ОХОТНИКИ

ЗА ГОЛОВАМИ 16+
16.20 Мой район. Новости 16+
18.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ

(СССР, 1984) 12+
19.50 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ 

(СССР, 1963) 12+
22.35 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!
(СССР, 1975) 12+

00.20 ТРЕМБИТА
(СССР, 1968) 12+

01.45 БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+

03.10 Мой район. Новости 16+
03.25 Раскрывая тайны звезд 12+
04.10 Мой район. Новости 16+
04.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.55 Мой район. Моя Москва 12+
05.15 Мой район. Новости 16+
05.30 Мой район. Энциклопедия. 

Необычные сталинки 12+
05.40 Мой район. Энциклопедия. 

Автомобиль Москвич 12+
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В столичных кафе цена на 
него примерно 150 рублей 
за пол-литра.
Еще один максимально по-
лезный вариант — гранато-
вый сок. Его выгоднее поку-
пать в готовом варианте — 
на фермерских рынках на-
питок обойдется в 250 руб-
л е й  з а  од и н  л и т р .  С о к 
должен быть насыщенного 
красно-бордового цвета, 
с небольшим количеством 
осадка. Вкус у натурально-
го гранатового сока освежа-
ющий, кисло-сладкий или 
кислый, слегка терпкий.
Также стоит обратить вни-
мание на такие соки, как 
черничный, апельсиновый, 
томатный, огуречный. Это 
самые полезные виды соков, 
которые комплексно воз-
действуют на организм — 
особенно на иммунитет, со-
стояние ЖКТ и кожу. Так, 
томатный сок благодаря со-
держащемуся в нем бета-ка-
ротину защищает организм 
от заболеваний. Поэтому не 
стоит экономить на свеже-
выжатых соках. 

К сожалению, 
может быть 
так, что под видом 
натурального про-
дукта вам предло-

жат обычный подслащен-
ный нектар. Это не только 
грозит переплатой за про-
дукт, но и может причинить 
вред организму. Очень важ-
но обращать внимание на 
содержание сахара в све-
жем напитке — он не дол-
жен присутствовать в соста-
ве свежевыжатого сока.

Снижение коли-
чества солнечно-
го света, пониже-
ние температуры 

воздуха и частая смена пого-
ды сильно влияют на наш 
иммунитет с насту-
плением осени. По 
этой причине мно-
гие чаще болеют, 
испытывают недо-
могание и упадок сил. Одна-
ко помочь организму в пере-
ходный период не так слож-
но — достаточно добавить 
в свой рацион соки. Только 
свежевыжатые соки, а не па-
кетированный продукт. Вто-
рой вариант хоть и дешевле, 
но, кроме ударной дозы са-

хара, не принесет организму 
ничего, а отсюда могут вы-
текать и другие, более суще-
ственные, чем осенний упа-
док сил, проблемы.
Эксперты советуют при-
обрести соковыжималку 
и самостоятельно готовить 
свежевыжатые соки. Так, 
самым полезным, да и попу-
лярным считается морков-
ный сок. Он, кстати, обой-
дется дешевле всего: сейчас 
килограмм корнеплода сто-
ит около 15 руб лей. А на-
питок из него помогает не 
только повысить иммуни-
тет, но и вывести токсины 
из организма, способству-
ет улучшению зрения. Если 
не хотите тратиться на по-
купку соковыжималки, то 
можно обойтись блендером 
или купить готовый вари-
ант на рынке — он обойдет-
ся в 150 руб лей за литр. 
Еще один вариант недоро-
гого, но очень полезного со-
ка — это свежевыжатый на-
питок из яблок. Килограмм 
сезонных фруктов сейчас 
стоит около 100 руб лей. 

Естественно, хватит его на 
несколько порций. Сезон-
ные яблоки, кстати, самые 
подходящие для изготовле-
ния сока: они в меру слад-
кие и облают небольшой 
кислинкой, поэтому напи-
ток получается не просто 
полезным, но и вкусным. 

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая новой рубрики
Рената Лебедева регуляр-
но исследует полки уни-
версальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Автор рубрики «Дешево-сердито» Рената Лебе-
дева убеждена в том, что дорого не значит каче-
ственно. Сегодня она разбирается, какие соки са-
мые полезные и как не переплатить за них

ВЫЖМИКА СТАКАНЧИК!

а на 
блей 

ВЫЖМИ КА СТАКАНЧИК!
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Яблочный сок
Содержит мало калорий и много железа. Очищает организм 
от токсинов и шлаков. Килограмм яблок обойдется в 150 рублей, 
а пакетированный сок из них — в 100 рублей за литр.

Гранатовый сок 
Благотворно воздействует 
на сердце и сосуды, ЖКТ, мо-
чеполовую и эндокринную си-
стемы. Гранат, как природный 
антиоксидант, положительно 
влияет на состояние кожи. Цена 
за литр сока в магазине старту-
ет с 250 рублей, килограмм гра-
натов обойдется в 200 рублей.

Апельсиновый сок 
Улучшает работу кишечника, стимулирует вы-
брос желчи. Сок считается источником витамина 
С. Цена за литр сока стартует с 150 рублей, кило-
грамм апельсинов обойдется в 170 рублей.

Морковный сок 
Помогает нормализовать процессы 
очистки печени, восстанавливает 
работу пищеварения. Благодаря 
бета-каротину улучшает здоровье 
глаз. Килограмм моркови обойдется 
в 15 рублей, а пакетированный сок 
из нее — в 80 рублей за литр.

Огуречный сок 
Напиток помогает поддер-
живать иммунную систему. 
В его состав входят витамины 
А, Е, РР, группы В и биотин, 
ответственный за метаболиче-
ские процессы. Стоимость ки-
лограмма огурцов в магазине 
составляет 130 рублей, свеже-
выжатого сока — от 400 руб-
лей за литр.

Грейпфрутовый сок 
Способствует сохранению эластичности сосудов. Богат вита-
мином С, который помогает справиться с простудой, повышает 
иммунитет. А витамин РР медики рекомендуют употреблять 
при хронической усталости. Цена за литр сока в магазине старту-
ет с 210 рублей, килограмм цитрусовых обойдется в 170 рублей.

Для здоровья 
и настроения
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Недавно участни-
ки экспедиции, 
организованной 
столичным поис-

ковым движением «Пио-
нер», Николай Зубов и Ру-
стам Гараев, обнаружили ря-
дом с останками солдата ча-
стично сохранившийся но-
мер «Вечерки» за 5 сентября 
1942 года. 
Нам удалось связаться и по-
говорить с поисковиком Ни-
колаем Зубовым. Родом он 
из Ржева, проживает в Твер-
ской области. Его родных, 
как и большинство других 
советских семей, Великая 
Отечественная война не 
обошла стороной. Родители 
маленькими пережили не-
мецкую оккупацию. В боях 
под Смоленском пропал без 
вести его дядя Павел Дми-
триевич Зубов.
— Я до пенсии проработал 
машинистом экскаватора, 
строил дороги в Ржевском 
районе. Земля здесь до сих 
пор хранит много свиде-
тельств тех страшных боев, 
которые длились с 1941-го 
по 1943 год. Бывало, во вре-
мя работы то мину военно-
го времени, то бомбу авиа-
ционную неразорвавшуюся 
выковыряешь, — рассказы-
вает Николай. 
За работой поисковиков он 
неоднократно наблюдал со 
стороны, а как только вы-
шел на заслуженный отдых, 
попросился к ним в помощ-
ники.
Рустам Гараев из Набереж-
ных Челнов часто выезжал 
на вахты памяти со своими 
земляками, а прошлой вес-
ной оказался в рядах «Пио-
нера» — решил попросить-
ся к москвичам «на стажи-
ровку». Ведь за «Пионером» 
закрепилась слава одного 
из самых удачливых поис-
ковых отрядов.

— Главной нашей задачей 
было и остается отдать долг 
всем павшим. И когда удает-
ся опознать погибшего бой-
ца, вернуть ему имя, найти 
родственников и похоро-
нить с полагающимися по-
честями — трудно даже опи-
сать то чувство радости, ко-
торое испытывают все чле-
ны поискового отряда! — го-

ворит командир «Пионера» 
москвич Михаил Богданов. 
Весной этого года в урочище 
Векшино Зубцовского райо-
на Николай Зубов и Рустам 
Гараев в стихийном захоро-
нении обнаружили останки 
сразу пятерых солдат. Имен-
но в этом месте в 1942 году 
красноармейцы пытались 
взять высоту — под сплош-

ным огнем... Сколько же на-
ших солдат полегло на этой 
земле!
— Считается, что здесь 
останки почти всех погиб-
ших подняли, поискови-
ки работают с 2006 года. 
Знаете, поискови-
ку с большим опы-
том работы даже 
металлоискатель 
не нужен, он часто 
каким-то шестым 
чувством определя-
ет, где может обнаружить 
останки бойца, — призна-
ется командир отряда «Пио-
нер» Бог данов.
Тем майским солнечным 
днем рядом с найденными 
останками солдата поис-
ковики откопали кожаное 
портмоне, в нем и лежала 
сложенная в несколько 
раз газета «Вечерняя 
Москва». Как же ей 
удалось сохранить-
ся в течение столь-
ких лет? Богданов 
объясняет: бумага 
в сухой среде доста-
точно быстро рас-
сыхается и треска-
ется. Как ни стран-
но, если в месте 
хранения влажно 
и нет соприкосно-
вения с воздухом, 
она может оста-
ваться в сохранно-
сти гораздо дольше. 
Поэтому обнаруженные бу-
мажные документы могут 
выглядеть так, будто вчера 
созданы.

— Сыграло свою роль плот-
ное прилегание газеты к ко-
же портмоне, это замедлило 
процесс разрушения бума-
ги. Хорошо читалась газет-
ная шапка, выходные дан-
ные, в том числе и дата вы-

пуска номера: 5 сентября 
1942 года, — вспоминает 
Михаил Бог данов.
Найденную «Вечерку» поис-
ковик Рустам Гараев попы-
тался отреставрировать.

— Потом в интернете я на-
шел оцифрованную копию 
этого номера «Вечерней Мо-
сквы». Изначально я решил, 
что найденная нами газе-
та — фронтовая, думал, смо-
жем установить имена по-
гибших. Ведь дивизия, кото-
рую мы искали, выпускала 
свою фронтовую газету, — 
рассказывает Рустам. — То, 
что солдат хранил «Вечер-
ку», наталкивает на мысль, 
что погибший, чьи останки 
мы обнаружили, мог быть 
жителем столицы. 
Эксперт криминалистиче-
ской службы МВД дал за-
ключение, что в порт моне 
бойца был обнаружен све-
жий номер «Вечерки», воз-
можно, он читал газету не-
задолго до своей гибели. 
Часто в сюжетах дошед-
шей до нас военной кино-
хроники мы можем видеть, 
как политруки проводят 
беседы с бойцами на пере-
довой, так называемую по-
литинформацию. Из газет 
красноармейцы узнавали 
и о трудовых подвигах в ты-
лу, и о непрекращающей-
ся культурной жизни стра-

ны. Но первые печатные 
страницы неизменно за-
нимала главная тема — ве-
сти с фронта, общие сводки 
и рассказы о подвигах геро-
ев. Электронная версия «Ве-
черки» от 5 сентября 1942 
года — тому свидетельство. 
Например, новости с Кали-
нинского фронта, где отли-
чился экипаж танкистов под 
командованием младшего 
лейтенанта Прохоровича. 
Ворвавшись вглубь оборо-
ны врага, танк уничтожил 
два дзота (аббревиатура 
выражения «деревоземля-
ная огневая точка» — обо-
ронительное сооружение для 
защиты от пуль и осколков 
снарядов. — «ВМ»), четыре 
пулемета и 50 гитлеровцев. 
Танк враги подбили, но эки-
паж выжил.
Не исключено, что перед 
штурмом вражеской тран-
шеи рядом с урочищем Век-
шино неизвестный совет-
ский солдат поднимал бо-
евой дух именно чтением 
этих новостей.

И через восемь-
десят с лишним 
лет под Рже-
вом, где прохо-
дило одно 
из самых крово-
пролитных сра-
жений Великой 
Отечественной 
вой ны, поиско-
вики находят 
останки погиб-
ших здесь со-
ветских солдат

Наталья 
Науменко

В тему

Поисковой работой от-
ряд «Пионер» занима-
ется с 2016 года. За это 
время поисковиками 
обнаружено 2500 ос-
тан ков бойцов, из них 
опознано 160.
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ОПЫТНОМУ ПОИСКОВИКУ ДАЖЕ 
МЕТАЛЛОИСКАТЕЛЬ НЕ НУЖЕН 

Перед боем
он читал «Вечерку»

Поисковик Николай Зубов родом из Ржева, живет в Тверской 
области. На пенсии он решил помогать движению «Пионер»

Май 2024 года. Участники поискового движения «Пио-
нер» (слева направо) Ильназ Сафаргалин, Екатерина 
Горбунова, Сергей Бобылев, Николай Зубов, Михаил Бог-
данов на раскопках в урочище Векшино Тверской области
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Вот такой фрагмент газеты 
«Вечерняя Москва» 
обнаружили поисковики



21БуфетВечерняя Москва, 3–10 октября 2024, № 39 (29841)

хожая на гороховый суп раз-
мазня.
Скрывая свое отвращение 
к поданному блюду, чтобы не 
смущать официанта, я делал 
вид, что смакую суп, а сам 
в это время вспоминал исто-
рию овоща... 
И припомнил, что пример-
но пять тысяч лет назад ин-
дейцы в Южной Америке 
использовали тыкву в каче-
стве сосуда для воды. А для 
жителей Европы ее открыл 
в XV веке мореплаватель 
Христофор Колумб. Тык-
вой кормили домашний 
скот. Что европейцы и дела-
ли вплоть до XVIII века. Вот 
и продолжали бы дальше, 
подумал я. О! Так поступала 
и моя бабушка. Она скармли-
вала тыкву своим кроликам.
Гл я д я  н а  я р к у ю  ж и ж у, 
я вспомнил и еще один факт: 
когда-то супом из тыквы 

кормили только прислугу. 
За кого они меня здесь дер-
жат, в конце концов?!
И тут к моему столику подо-
шел официант и поинтере-
совался: «Еще не желаете?»
— Нет, сегодня же не Хеллоу-
ин, — категорично отказал-
ся я от добавки. 
Да простят меня все поклон-
ники полезных свойств это-
го овоща, думаю, что не зря 
символом зловещего празд-
ника Хеллоуин стала имен-
но тыква. 
Как говорится, сам вино-
ват. В следующий раз буду 
думать, что в ресторане за-
казывать. И вообще: что хо-
рошо молодым, то людям 
с солидным жизненным ба-
гажом — не вкусно. 

Я нечасто хожу по 
ресторанам, по-
этому узнал об 
этом тренде не-

давно. В общепите попроще, 
как, например, у нас в столо-
вой, нам чаще всего предла-
гают борщ, щи, рассольник, 
харчо или куриный бульон 
с яйцом. Летом угостят 
окрошкой или свекольни-
ком. А тут... Попав в один из 
неплохих, прямо скажем, 
московских ресторанов, 
я поразился, когда услышал 
от официанта: «Советую 
взять тыквенный суп, очень 
вкусный. Есть со сладкова-
тым и с пикантным вкусами. 
Какой хотите попробо-
вать?»
— Вы ничего не перепута-
ли? — уточнил я. — Уверены, 
что имеете в виду тыквен-
ный суп, а не кашу с тыквой?
Ответив положительно, он 
убедил меня подписаться 
на эту авантюру — заказать 
тыквенный суп, чем пробу-
дил во мне воспоминания 
детства. Когда я был малень-
ким, родители каждое лето 
отправляли меня в деревню 
к бабушке. У нее было до-
машнее хозяйство, она дер-
жала корову, кур, кроликов, 
недостатка в мясе не было. 
В огороде, помимо картофе-

ля и других овощей, бабуш-
ка выращивала тыкву, по-
этому на завтрак всегда кор-
мила меня пшенной кашей 
с тыквой. Хочу признаться: 
обожаю эту кашу до сих пор! 
Я и суп-то из тыквы зака-
зал исключительно с расче-
том на то, что он будет по-
хож на эту самую, любимую 
мной с детства ка-
шу. Но, попробовав 
по пуляр ное у мо-
сквичей блюдо, чуть 
не поперхнулся. Что 
это? Какая-то по-

Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!

Отслуживший в милиции 
четверть века, член сразу 
трех творческих союзов: 
журналистского, писа-
тельского и театрального, 
обладатель многочислен-
ных талантов любит зака-
тать рукава и приготовить 
что-нибудь эдакое...

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Дмитрий 
Алексеев
ресторанный критик

Тыква — один из самых 
популярных продуктов 
для приготовления 
блюд не только в доро-
гих российских рестора-
нах, но и за рубежом. 
Она обладает насыщен-
ным вкусом и сочетается 
с мясом, рыбой и даже 
многими десертами. 
Еще важно учесть, что 
тыква — это яркий ассо-
циативный продукт.

и моя бабушка. Она скармли-
вала тыкву своим кроликам.
Гл я д я  н а  я р к у ю  ж и ж у, 
я вспомнил и еще один факт: 
когда-то супом из тыквы 
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с тыквой. Хочу признаться: 
обожаю эту кашу до сих пор! 
Я и суп-то из тыквы зака-
зал исключительно с расче-
том на то, что он будет по-
хож на эту самую, любимую 
мной с детства ка-
шу. Но, попробовав 
по пуляр ное у мо-
сквичей блюдо, чуть 
не поперхнулся. Что 
это? Какая-то по-

Не ходите, 
люди, 
за тыквой 
в ресторан

Сегодня тык-
венный суп — 
это популярное 
блюдо в столич-
ных ресторанах, 
особенно у мо-
лодежи. Инте-
ресно, что 
заставило их 
отказаться 
от привычных 
бургеров и хот-
догов ради 
овощного блю-
да с довольно 
сомнительной 
историей?

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Тыквенный суп-
пюре является 
одним из самых 
полезных блюд 
благодаря своим 
питательным 
свойствам 
и низкой 
калорийности
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том на вертолете через Зем-
лю Франса Иосифа. Земля 
Франса Иосифа — это какая-
то фантастика. Стоит казар-
ма, 17 молодых мальчишек 
пограничников охраняют 
разрушенный аэродром. 
Метровые сугробы. Ладно, 
думаю, пойду погуляю. Иду. 
Вдруг слышу крики: «Алек-
сандр Яковлевич, куда?!» 
Оборачиваюсь — а в сугро-
бе притаился огромный бе-
лый медведь. Без собак там 
нельзя гулять. А какая красо-
та расколы льдин — стоишь, 
а под тобой четыре киломе-
тра Ледовитого океана. Смо-
тришь в перспективу, а там 
подсвеченные розовые, го-
лубые льдины, и это беско-
нечность. Мечтаю попасть 
на Южный полюс — пожать 
лапу королевскому пингви-
ну. Представляете, они поч-
ти полутораметровые и хо-
дят по спирали... а вокруг 

многомильное простран-
ство, легкая извилистая бе-
лая полоска, океан синего 
цвета...
Как вы потом пришли в актер-
ство?
Увидел в о Вла див ос то-
ке спектакль по Чехову — 
«Иванов» с участием Вале-
рия Приемыхова. Меня по-
трясла его игра, яркая, вы-
разительная, правдивая. 
Сидел, вцепившись в крес-
ло, и плакал. Мне открыл-
ся другой мир, о существо-
вании которого я даже не 
подозревал. Пошел на бе-
рег и попрощался с морем. 
Решил, что сделаю все воз-
можное и невозможное, что-
бы стать актером. Поступил 
в Дальневосточный инсти-
тут искусств, меня оттуда 
два раза выгоняли.
А почему?
Зажатый был. Там же дети 
маленькие учились, им по 

17 лет, а мне за 20. И толь-
ко одна преподавательни-
ца в меня верила. Она за 
меня заступалась, говори-
ла: «Оставьте его в покое. 
Он стипендию не получает, 
пусть ходит на занятия. Па-
рень он высокий, видный. 
В нем что-то есть, поверьте». 
И то, что она во мне видела, 
проявилось, когда мы стави-
ли отрывки из литературных 
произведений. Я показал 
Макара Нагульнова из «Под-
нятой целины» Шолохова.
Среди ваших звездных ролей 
в театре — Родион Расколь-
ников и князь Мышкин. В чем 
зерно образа вашего Расколь-
никова — он нонконформист, 
бунтарь, жертва ницшеанской 
философской драмы или все-
таки психопат?
Он абсолютно нормален 
психически — просто ре-
волюционер и вершит са-
мосуд. А вот почему про-

центщица имеет деньги, 
а честные люди в нищете 
гибнут? Я считаю, что в во-
просах психологической 
разработки людей выше 
Федора Михайловича нет. 
Помните, диалог Дмитрия 
Карамазова с младшим 
братом, Алешей: «Что уму 
представляется позором, 
то сердцу сплошь красотой. 
В содоме ли красота? Верь, 
что в содоме-то она и сидит 
для огромного большинства 
людей, — знал ты эту тайну 
иль нет? Ужасно то, что кра-
сота есть не только страш-
ная, но и таинственная 
вещь. Тут дьявол с богом бо-
рется, а поле битвы — серд-
ца людей». В «звукоперево-
де» слово «революция» — 
это «рев Люцифера». А се-
годняшнее значение Люци-
фера — люди-цифры. Когда 
Люцифера изгнали из рая, 
он завладел голубой плане-
той. Историки подсчитали, 
что за время существования 
человечества было всего 
240 лет мирного существо-
вания.
Человеку свойственна аг-
рессия?
Нет, человек рожден как бо-
жие создание. Нас 
стравливает дья-
вол, и он лукав.
Красивый лозунг 
«Свобода, равен-
ство, братство», но 
сколько из-за него 
погибло таланта, 
красоты, да про-
сто живых людей! 
В Стамбул отпра-
вили два корабля филосо-
фов, среди них были Бунин, 
Куприн, Ильин, а кто при-
шел? Народная власть. До-
пускаю, что кухарка может 
править государством, но 
ведь за ней увязались Ша-
риковы.
А что мы будем с этим делать?
Вечный вопрос. Ничего. 
Все нормально. Ничего. 
Мы опустились на самое 
дно, но снизу постучали. 

Уверен, дальше возможен 
только подъем. Как сказал 
Федор Иванович Тютчев: 
«Блажен, кто посетил сей 
мир в его минуты роковые». 
Вот я и блажен. Мне нравит-
ся время, в котором я жи-
ву, и я знаю, что за Россией 
огромное будущее.
Расскажите о ваших поездках 
на Донбасс.
Я много раз бывал там и пом-
ню мирные времена. Очень 
красивый город Донецк. 
Там бытовала замечатель-
ная традиция — высаживать 
миллион роз. Много любо-
пытных деталей подмечал. 
Думал, почему почти все му-
жики вечно чего-то стесня-
ются, прячут глаза. А оказы-
вается, у них веки подведен-
ные, как у девушек, — вечная 
угольная пыль, она оседает 
на слизистых, и ее не смыть. 
А потом наступил 2014 год, 
майдан. В это время я был 
в Севастополе с гениальным 
поэтом, симферопольцем 
Костей Фроловым. Он, кста-
ти, дал мне слово и присыла-
ет стихи каждый день, а я чи-
таю его программу. Потом 
я полетел в Донецк, встре-
чался с бойцами, познако-
мился с Александром Влади-
мировичем Захарченко. Всю 
ночь просидели в его штабе, 
там и Захар Прилепин был. 
Конечно, выпивали — я от-

крыл в Захарченко очень об-
разованного историка, чест-
ного и даже излишне смело-
го человека. Затем поехали 
в Первомайск к моему другу, 
мэру города Жене Ищенко. 
Казак, веселый парень с от-
личным чувством юмора 
и неиссякаемым запасом оп-
тимизма. Весь город на нем 
держался. Хотя такая там 
была разруха, у детей глаза 
затравленные… Подбежали 

ко мне: дяденька, вы не уе-
дете от нас? А что я мог ска-
зать? Не уеду...
Я провел концерт, Женя го-
ворит: «Саня, я хочу пока-
зать тебе одно место». Мы 
сели в джип, поехали. При-
ехали к пятиэтажке, там 
только что восьмерых моло-
дых ребят убило ракетой — 
ничего не осталось, только 
кровавое месиво. А потом 
мы поднялись на чердак — 
а там сотни голубей. Пер-
натые, чубатые, хохлатые... 
Говорит, давай выпустим их 
1 Мая, чтобы город хоть не-
много порадовался. Очень 
красивый человек, но по-
том и он погиб. Что делать, 
идет война... Но скоро все 
закончится. Как в гениаль-
ном стихотворении Игоря 
Талькова: 

Когда-нибудь, 
когда устанет зло
Насиловать тебя 
едва живую,
И на твое иссохшее чело
Господь слезу уронит 
дождевую,
Ты выпрямишь, 
свой перебитый стан,
Как прежде, ощутишь 
себя мессией
И расцветешь 
на зависть всем врагам.
Россия, моя Россия.

Царь Иван Гроз-
ный, князь Мыш-
кин и Родион Рас-
кольников — в те-

атре, голубоглазый голубят-
ник Василий — в кино.  Мы 
побеседовали с Алексан-
дром Михайловым в ДК Лен-
совета за час до его выхода 
на сцену.
Александр Яковлевич, многие 
не любят своих дней рожде-
ния и особенно юбилеев — 
волей-неволей подводишь 
итоги, подвергаешь ревизии 
«списки» друзей, суетишь-
ся. А вы?
А я люблю дни рождения, 
юбилеи и вообще праздни-
ки. Но, конечно, это и боль-
шая ответственность. У меня 
огромное количество дру-
зей и знакомых из разных 
сфер — это и коллеги-акте-
ры, и единомышленники из 
Совета Федерации, армей-
ские друзья, исследователи-
полярники... Планируется 
большой сбор в Доме кино, 
а потом вечеринка для огра-
ниченного круга в рестора-
не, это значит, будет много 
обид — каждый же счита-
ет, что он и есть твой самый 
близкий друг. Я буду полу-
чать такое... Обидно терять 
друзей из-за таких вещей...
Вы много работаете и играете 
не только в Москве. В ДК Лен-
совета идет спектакль «Неве-
ста напрокат» с вами в образе 
брутального буржуа со слож-
ным характером, с Еленой 

Прокловой и Юлией Такши-
ной. Фантастическая на сегод-
няшний день коллизия: отец 
хочет, чтобы сын женился, 
и тот просит постороннюю 
девушку, еще и эскортницу, 
сыграть роль его невесты. Как 
считаете, для зрителя эпохи 
одиночества в большом городе 
это актуально?
А мы и не агитируем же-
ниться. Но я вам скажу, что 
история про распад семьи 
с последующим примире-
нием всех ее членов идет на 
«ура». С этим спектаклем мы 
были в Англии, Америке, Ка-
наде, Скандинавии — залы 
везде рукоплескали. Вооб-
ще, я не люблю разговоров 
о том, как все плохо. «Лю-
бовь и голуби» ведь тоже про 
распад и спасение большой 
семьи, вроде не актуально, 
а его смотрят уже 40 лет.
Читала в ваших интервью, что 
на творческих встречах в реги-

онах обязательно кто-нибудь 
пошутит: «Людк, а Людк!» — 
или: «Чего ж это они на нас 
все рыпаются?» А много вы 
принесли в этот образ своей 
органики? В «Мужиках», на-
пример, вы совсем другой — 
в более характерном для вас 
мужественном амплуа.
Очень много привнес своего 
в эту роль, да я даже ее при-
думал. Володя (режиссер 
Меньшов. — «ВМ»), кстати, 
сомневался, но мне удалось 
его убедить. Сказал: «Давай 

сделаем пробу и ты посмо-
тришь». Он посмотрел: «Все, 
роль у тебя в кармане». Я же 
рос среди деревенских му-
жиков — русских, бурят, та-

тар. Родился в Забайкалье, 
в бурятском поселке Цуголь-
ском Доцане в монашеской 
келье. Потом полгода жили 
с мамой в морге. Вытащили 
два гроба, поставили печку 
с дымоходом и жили. Толь-
ко уж потом дали комнату. 
Было послевоенное время. 
Отец ушел, мама меня одна 
растила.
Но вы — не голубятник, ско-
рее морской волк. Рассказы-
вали, что с детских лет бреди-
ли морем, начитались Джека 

Лондона, обменяли 
гармошку на тель-
няшку, дважды 
сбегали из дома 
в «Нахимовку»...
Меня ловили на 
железнодорожной 

станции и отправляли до-
мой. И после седьмого клас-
са я уговорил маму переехать 
во Владивосток, чтобы по-
ступить в мореходку. Туда не 

приняли по возрасту, пошел 
в ремесленное училище — 
освоил сварку, газосварку, 
вальцовку металла. А потом 
просто пришел на корабль, 
добился аудиенции с капи-
таном. Он вышел, я стою, 
трясусь как осиновый лист. 
«Возьмите, — говорю, — ме-
ня на корабль». Он подумал, 
спрашивает: «Учеником мо-
ториста пойдешь?»
Так я стал учеником мотори-
ста, бороздил Японское мо-
ре, Охотское море, Берин-
гово море... Два раза чуть 
не попрощался с жизнью. 
Как-то раз попал в Охот-
ском море в шестибалльный 
шторм: волна с пятиэтаж-
ный дом, судно взмывает на 
ее гребень и падает с него, 
как в пропасть. А потом эта 
огромная водяная гора бьет 
о борт, ее верхушку срывает 
ветром и бросает на палубу. 
И ты под водой. В тот шторм 

70 с лишним человек погиб-
ли. Стихия есть стихия. Че-
ловек с ней не справляется, 
но мы чудом выстояли. Свя-
зи с землей, конечно, не бы-
ло. Все думали, что мы по-
гибли. Пришли во Владиво-
сток. И я вижу, в порту стоит 
моя мама-красавица. В пла-
точке своем, накинутом на 
плечи. Бегу к ней, обнимаю. 
Смотрю, а у нее седина. Она 
три месяца не знала, что 
со мной. Я списался на бе-
рег. Работал электромеха-
ником.
Но до сих пор ходите в экс-
педиции...
Я их обожаю! Я знал Артура 
Чилингарова, дружу с Дми-
трием Шпаро. А как-то один 
военный летчик предло-
жил мне поездку на Север-
ный полюс. Просто сказал: 
«А вот поедем, Сань?» Я го-
ворю: «Поедем». Сначала на 
самолете до Мурманска, по-

Дарья 
Ефремова

Мне нравится время, 
в котором я живу 
5 октября ис-
полняется 
80лет актеру, 
режиссеру, пе-
дагогу и обще-
ственному дея-
телю Алексан-
дру Михайлову. 
«ВМ» вписалась 
в плотный гра-
фик Александра 
Яковлевича 
и побеседовала 
с ним

Я ВЫРОС СРЕДИ 
ДЕРЕВЕНСКИХ 
МУЖИКОВ: РУССКИХ, 
БУРЯТ, ТАТАР... 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11, ст. м. «Смоленская», 
«Арбатская». ✆ 8 (915) 168-07-14.
5/X в 17 ч. Илона Мазан (фортепиано). Фортепи-
анные произведения. 9/X в 19 ч. Цикл «Антология 
мировой оперы». Концерт №1 «Вердиана». В про-
грамме арии, дуэты и сцены из оперы «Трубадур» 
и других произведений Дж. Верди. В концерте 
примут участие артисты оперной труппы Творче-
ского объединения Владимира Вексельмана.

Государственный центральный театральный 
музей имени А. А. Бахрушина. 
Дом-музей М. Н. Ермоловой. Белый зал.
Тверской бул., 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
11/Х в 19 ч. Цикл концертов ансамбля Luminis 
Artis под руководством Марины Шигановой, 
(скрипка). 
Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6, стр. 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
19/Х в 18 ч. «Посвящение женщине». Вечер 
романсов. Ирина Гайдукова (сопрано), Лолита 
Бегалиева (фортепиано).

театральная афиша

Юбиляр

В роли Павла Зубова. 
Кинофильм «Мужи-
ки!», режиссер Искра 
Бабич (1981)

Комендант Фролов. «Одиноким предоставляется общежитие», режиссер Самсон Самсонов (1984)

ЛУЧШИЕ 
РОЛИ
■  Мужики! (1981)
Павел Зубов

■  Одиноким 
предоставляется 
общежитие (1983)
Виктор Петрович 
Фролов 

■  Любовь 
и голуби (1984)
Василий Кузякин

■  Змеелов (1985)
Павел Сергеевич 
Шорохов

■  Очарованный 
странник (1990)
Иван Флягин

Александр Михайлов в роли Василия Кузякина. Кадр из кинофильма «Любовь и голуби», режиссер Владимир Меньшов (1984)
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том на вертолете через Зем-
лю Франса Иосифа. Земля 
Франса Иосифа — это какая-
то фантастика. Стоит казар-
ма, 17 молодых мальчишек 
пограничников охраняют 
разрушенный аэродром. 
Метровые сугробы. Ладно, 
думаю, пойду погуляю. Иду. 
Вдруг слышу крики: «Алек-
сандр Яковлевич, куда?!» 
Оборачиваюсь — а в сугро-
бе притаился огромный бе-
лый медведь. Без собак там 
нельзя гулять. А какая красо-
та расколы льдин — стоишь, 
а под тобой четыре киломе-
тра Ледовитого океана. Смо-
тришь в перспективу, а там 
подсвеченные розовые, го-
лубые льдины, и это беско-
нечность. Мечтаю попасть 
на Южный полюс — пожать 
лапу королевскому пингви-
ну. Представляете, они поч-
ти полутораметровые и хо-
дят по спирали... а вокруг 

многомильное простран-
ство, легкая извилистая бе-
лая полоска, океан синего 
цвета...
Как вы потом пришли в актер-
ство?
Увидел в о Вла див ос то-
ке спектакль по Чехову — 
«Иванов» с участием Вале-
рия Приемыхова. Меня по-
трясла его игра, яркая, вы-
разительная, правдивая. 
Сидел, вцепившись в крес-
ло, и плакал. Мне открыл-
ся другой мир, о существо-
вании которого я даже не 
подозревал. Пошел на бе-
рег и попрощался с морем. 
Решил, что сделаю все воз-
можное и невозможное, что-
бы стать актером. Поступил 
в Дальневосточный инсти-
тут искусств, меня оттуда 
два раза выгоняли.
А почему?
Зажатый был. Там же дети 
маленькие учились, им по 

17 лет, а мне за 20. И толь-
ко одна преподавательни-
ца в меня верила. Она за 
меня заступалась, говори-
ла: «Оставьте его в покое. 
Он стипендию не получает, 
пусть ходит на занятия. Па-
рень он высокий, видный. 
В нем что-то есть, поверьте». 
И то, что она во мне видела, 
проявилось, когда мы стави-
ли отрывки из литературных 
произведений. Я показал 
Макара Нагульнова из «Под-
нятой целины» Шолохова.
Среди ваших звездных ролей 
в театре — Родион Расколь-
ников и князь Мышкин. В чем 
зерно образа вашего Расколь-
никова — он нонконформист, 
бунтарь, жертва ницшеанской 
философской драмы или все-
таки психопат?
Он абсолютно нормален 
психически — просто ре-
волюционер и вершит са-
мосуд. А вот почему про-

центщица имеет деньги, 
а честные люди в нищете 
гибнут? Я считаю, что в во-
просах психологической 
разработки людей выше 
Федора Михайловича нет. 
Помните, диалог Дмитрия 
Карамазова с младшим 
братом, Алешей: «Что уму 
представляется позором, 
то сердцу сплошь красотой. 
В содоме ли красота? Верь, 
что в содоме-то она и сидит 
для огромного большинства 
людей, — знал ты эту тайну 
иль нет? Ужасно то, что кра-
сота есть не только страш-
ная, но и таинственная 
вещь. Тут дьявол с богом бо-
рется, а поле битвы — серд-
ца людей». В «звукоперево-
де» слово «революция» — 
это «рев Люцифера». А се-
годняшнее значение Люци-
фера — люди-цифры. Когда 
Люцифера изгнали из рая, 
он завладел голубой плане-
той. Историки подсчитали, 
что за время существования 
человечества было всего 
240 лет мирного существо-
вания.
Человеку свойственна аг-
рессия?
Нет, человек рожден как бо-
жие создание. Нас 
стравливает дья-
вол, и он лукав.
Красивый лозунг 
«Свобода, равен-
ство, братство», но 
сколько из-за него 
погибло таланта, 
красоты, да про-
сто живых людей! 
В Стамбул отпра-
вили два корабля филосо-
фов, среди них были Бунин, 
Куприн, Ильин, а кто при-
шел? Народная власть. До-
пускаю, что кухарка может 
править государством, но 
ведь за ней увязались Ша-
риковы.
А что мы будем с этим делать?
Вечный вопрос. Ничего. 
Все нормально. Ничего. 
Мы опустились на самое 
дно, но снизу постучали. 

Уверен, дальше возможен 
только подъем. Как сказал 
Федор Иванович Тютчев: 
«Блажен, кто посетил сей 
мир в его минуты роковые». 
Вот я и блажен. Мне нравит-
ся время, в котором я жи-
ву, и я знаю, что за Россией 
огромное будущее.
Расскажите о ваших поездках 
на Донбасс.
Я много раз бывал там и пом-
ню мирные времена. Очень 
красивый город Донецк. 
Там бытовала замечатель-
ная традиция — высаживать 
миллион роз. Много любо-
пытных деталей подмечал. 
Думал, почему почти все му-
жики вечно чего-то стесня-
ются, прячут глаза. А оказы-
вается, у них веки подведен-
ные, как у девушек, — вечная 
угольная пыль, она оседает 
на слизистых, и ее не смыть. 
А потом наступил 2014 год, 
майдан. В это время я был 
в Севастополе с гениальным 
поэтом, симферопольцем 
Костей Фроловым. Он, кста-
ти, дал мне слово и присыла-
ет стихи каждый день, а я чи-
таю его программу. Потом 
я полетел в Донецк, встре-
чался с бойцами, познако-
мился с Александром Влади-
мировичем Захарченко. Всю 
ночь просидели в его штабе, 
там и Захар Прилепин был. 
Конечно, выпивали — я от-

крыл в Захарченко очень об-
разованного историка, чест-
ного и даже излишне смело-
го человека. Затем поехали 
в Первомайск к моему другу, 
мэру города Жене Ищенко. 
Казак, веселый парень с от-
личным чувством юмора 
и неиссякаемым запасом оп-
тимизма. Весь город на нем 
держался. Хотя такая там 
была разруха, у детей глаза 
затравленные… Подбежали 

ко мне: дяденька, вы не уе-
дете от нас? А что я мог ска-
зать? Не уеду...
Я провел концерт, Женя го-
ворит: «Саня, я хочу пока-
зать тебе одно место». Мы 
сели в джип, поехали. При-
ехали к пятиэтажке, там 
только что восьмерых моло-
дых ребят убило ракетой — 
ничего не осталось, только 
кровавое месиво. А потом 
мы поднялись на чердак — 
а там сотни голубей. Пер-
натые, чубатые, хохлатые... 
Говорит, давай выпустим их 
1 Мая, чтобы город хоть не-
много порадовался. Очень 
красивый человек, но по-
том и он погиб. Что делать, 
идет война... Но скоро все 
закончится. Как в гениаль-
ном стихотворении Игоря 
Талькова: 

Когда-нибудь, 
когда устанет зло
Насиловать тебя 
едва живую,
И на твое иссохшее чело
Господь слезу уронит 
дождевую,
Ты выпрямишь, 
свой перебитый стан,
Как прежде, ощутишь 
себя мессией
И расцветешь 
на зависть всем врагам.
Россия, моя Россия.

Царь Иван Гроз-
ный, князь Мыш-
кин и Родион Рас-
кольников — в те-

атре, голубоглазый голубят-
ник Василий — в кино.  Мы 
побеседовали с Алексан-
дром Михайловым в ДК Лен-
совета за час до его выхода 
на сцену.
Александр Яковлевич, многие 
не любят своих дней рожде-
ния и особенно юбилеев — 
волей-неволей подводишь 
итоги, подвергаешь ревизии 
«списки» друзей, суетишь-
ся. А вы?
А я люблю дни рождения, 
юбилеи и вообще праздни-
ки. Но, конечно, это и боль-
шая ответственность. У меня 
огромное количество дру-
зей и знакомых из разных 
сфер — это и коллеги-акте-
ры, и единомышленники из 
Совета Федерации, армей-
ские друзья, исследователи-
полярники... Планируется 
большой сбор в Доме кино, 
а потом вечеринка для огра-
ниченного круга в рестора-
не, это значит, будет много 
обид — каждый же счита-
ет, что он и есть твой самый 
близкий друг. Я буду полу-
чать такое... Обидно терять 
друзей из-за таких вещей...
Вы много работаете и играете 
не только в Москве. В ДК Лен-
совета идет спектакль «Неве-
ста напрокат» с вами в образе 
брутального буржуа со слож-
ным характером, с Еленой 

Прокловой и Юлией Такши-
ной. Фантастическая на сегод-
няшний день коллизия: отец 
хочет, чтобы сын женился, 
и тот просит постороннюю 
девушку, еще и эскортницу, 
сыграть роль его невесты. Как 
считаете, для зрителя эпохи 
одиночества в большом городе 
это актуально?
А мы и не агитируем же-
ниться. Но я вам скажу, что 
история про распад семьи 
с последующим примире-
нием всех ее членов идет на 
«ура». С этим спектаклем мы 
были в Англии, Америке, Ка-
наде, Скандинавии — залы 
везде рукоплескали. Вооб-
ще, я не люблю разговоров 
о том, как все плохо. «Лю-
бовь и голуби» ведь тоже про 
распад и спасение большой 
семьи, вроде не актуально, 
а его смотрят уже 40 лет.
Читала в ваших интервью, что 
на творческих встречах в реги-

онах обязательно кто-нибудь 
пошутит: «Людк, а Людк!» — 
или: «Чего ж это они на нас 
все рыпаются?» А много вы 
принесли в этот образ своей 
органики? В «Мужиках», на-
пример, вы совсем другой — 
в более характерном для вас 
мужественном амплуа.
Очень много привнес своего 
в эту роль, да я даже ее при-
думал. Володя (режиссер 
Меньшов. — «ВМ»), кстати, 
сомневался, но мне удалось 
его убедить. Сказал: «Давай 

сделаем пробу и ты посмо-
тришь». Он посмотрел: «Все, 
роль у тебя в кармане». Я же 
рос среди деревенских му-
жиков — русских, бурят, та-

тар. Родился в Забайкалье, 
в бурятском поселке Цуголь-
ском Доцане в монашеской 
келье. Потом полгода жили 
с мамой в морге. Вытащили 
два гроба, поставили печку 
с дымоходом и жили. Толь-
ко уж потом дали комнату. 
Было послевоенное время. 
Отец ушел, мама меня одна 
растила.
Но вы — не голубятник, ско-
рее морской волк. Рассказы-
вали, что с детских лет бреди-
ли морем, начитались Джека 

Лондона, обменяли 
гармошку на тель-
няшку, дважды 
сбегали из дома 
в «Нахимовку»...
Меня ловили на 
железнодорожной 

станции и отправляли до-
мой. И после седьмого клас-
са я уговорил маму переехать 
во Владивосток, чтобы по-
ступить в мореходку. Туда не 

приняли по возрасту, пошел 
в ремесленное училище — 
освоил сварку, газосварку, 
вальцовку металла. А потом 
просто пришел на корабль, 
добился аудиенции с капи-
таном. Он вышел, я стою, 
трясусь как осиновый лист. 
«Возьмите, — говорю, — ме-
ня на корабль». Он подумал, 
спрашивает: «Учеником мо-
ториста пойдешь?»
Так я стал учеником мотори-
ста, бороздил Японское мо-
ре, Охотское море, Берин-
гово море... Два раза чуть 
не попрощался с жизнью. 
Как-то раз попал в Охот-
ском море в шестибалльный 
шторм: волна с пятиэтаж-
ный дом, судно взмывает на 
ее гребень и падает с него, 
как в пропасть. А потом эта 
огромная водяная гора бьет 
о борт, ее верхушку срывает 
ветром и бросает на палубу. 
И ты под водой. В тот шторм 

70 с лишним человек погиб-
ли. Стихия есть стихия. Че-
ловек с ней не справляется, 
но мы чудом выстояли. Свя-
зи с землей, конечно, не бы-
ло. Все думали, что мы по-
гибли. Пришли во Владиво-
сток. И я вижу, в порту стоит 
моя мама-красавица. В пла-
точке своем, накинутом на 
плечи. Бегу к ней, обнимаю. 
Смотрю, а у нее седина. Она 
три месяца не знала, что 
со мной. Я списался на бе-
рег. Работал электромеха-
ником.
Но до сих пор ходите в экс-
педиции...
Я их обожаю! Я знал Артура 
Чилингарова, дружу с Дми-
трием Шпаро. А как-то один 
военный летчик предло-
жил мне поездку на Север-
ный полюс. Просто сказал: 
«А вот поедем, Сань?» Я го-
ворю: «Поедем». Сначала на 
самолете до Мурманска, по-

Дарья 
Ефремова

Мне нравится время, 
в котором я живу 
5 октября ис-
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Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11, ст. м. «Смоленская», 
«Арбатская». ✆ 8 (915) 168-07-14.
5/X в 17 ч. Илона Мазан (фортепиано). Фортепи-
анные произведения. 9/X в 19 ч. Цикл «Антология 
мировой оперы». Концерт №1 «Вердиана». В про-
грамме арии, дуэты и сцены из оперы «Трубадур» 
и других произведений Дж. Верди. В концерте 
примут участие артисты оперной труппы Творче-
ского объединения Владимира Вексельмана.

Государственный центральный театральный 
музей имени А. А. Бахрушина. 
Дом-музей М. Н. Ермоловой. Белый зал.
Тверской бул., 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
11/Х в 19 ч. Цикл концертов ансамбля Luminis 
Artis под руководством Марины Шигановой, 
(скрипка). 
Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6, стр. 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
19/Х в 18 ч. «Посвящение женщине». Вечер 
романсов. Ирина Гайдукова (сопрано), Лолита 
Бегалиева (фортепиано).

театральная афиша

Юбиляр

В роли Павла Зубова. 
Кинофильм «Мужи-
ки!», режиссер Искра 
Бабич (1981)

Комендант Фролов. «Одиноким предоставляется общежитие», режиссер Самсон Самсонов (1984)

ЛУЧШИЕ 
РОЛИ
■  Мужики! (1981)
Павел Зубов

■  Одиноким 
предоставляется 
общежитие (1983)
Виктор Петрович 
Фролов 

■  Любовь 
и голуби (1984)
Василий Кузякин

■  Змеелов (1985)
Павел Сергеевич 
Шорохов

■  Очарованный 
странник (1990)
Иван Флягин

Александр Михайлов в роли Василия Кузякина. Кадр из кинофильма «Любовь и голуби», режиссер Владимир Меньшов (1984)

КИ
Н
ОС
ТУ
Д
И
Я

 
М
ОС
Ф
И
Л
ЬМ





24 Утрата Вечерняя Москва, 3–10 октября 2024, № 39 (29841)

К и н о  п р и ш л о 
в жизнь Романа 
Ма дянов а еще 
в детстве — его де-

бютом стала главная роль 
Гекльберри Финна в картине 
Георгия Данелии «Совсем 
пропащий». Определил судь-
бу счастливый случай. 
— Отец был вторым режис-
сером на телевидении. Мы 
с братом (Вадим Мадянов, 
старший брат актера. — 
«ВМ») хулиганили во дворе, 
и мама отправила нас с ним. 
Там снимали фильм «Пере-
вод с английского». Один 
из эпизодов снимали в шко-
ле, и нас переодели в школь-
ную форму, чтобы мы там, 
собственно, шалили будто 
на перемене, — в свое вре-
мя вспоминал Роман Серге-
евич. — Там меня случайно 
заметили, и уже на следу-
ющий день я ехал на про-
бы к Георгию Николаеви-
чу, а через неделю начались 
съемки.
Смелому мальчишке повез-
ло, ведь он сразу же попал 
на одну площадку с кумира-
ми всего Советского Союза: 
Евгением Леоновым, Вах-
тангом Кикабидзе, Влади-
миром Басовым… Дальше 
предложения посыпались 
как из рога изобилия: «Ани-
скин и Фантомас», «Весен-
ние перевертыши», «Все де-
ло в брате». 
Удивительно, что при солид-
ном послужном списке пар-
ня не приняли в театраль-
ный — комиссия «заруби-
ла» его, едва окинув взгля-
дом. В Школе-студии МХАТ, 
в ГИТИСе его раскритико-
вали в пух и прах, заявив, 
что в нем нет ни юмора, ни 
темперамента. Проработав 
год в Институте Курчатова 
чертежником, Роман вме-
сте с отцом, проходя мимо 
ГИТИСа в последний день 
экзамена, «забежал» на 
вступительные — и вторая 
попытка оказалась удачной. 
Но с кино пришлось на вре-
мя прервать отношения по 
настоянию педагогов: надо 
же, чтобы студент был со-
средоточен на постижении 
мастерства, а не выпендри-

вался», от чего, кстати, его 
когда-то предостерегал и Ге-
оргий Данелия. 

Подвластны 
любые жанры
Выпустившись из ГИТИСа 
ярким комедийным арти-
стом, Роман поступил в Те-
атр Маяковского, где худо-
жественным руководителем 
тогда был Андрей Гончаров. 
Обаятельный парень, юмор-
ной, энергичный, пришелся 
ко двору — сразу же попал 
в спектакль по Островскому 
«Жертва века». Но подвласт-
ны ему оказались любые ха-
рактеры, и одной из ярких 
перестроечных ролей стано-
вится образ коварного узур-
патора Клавдия в спектакле 

Евгения Арье «Розенкранц 
и Гильденстерн мертвы». 
— У него был уникальный 
актерский диапазон: он мог 
играть и в комедии, и в самой 
тяжелой драме одинаково 
убедительно и пронзитель-
но, — рассказала актриса 
Елена Бирюкова. — Мы по-
знакомились еще в 1995 году, 
когда я пришла в Театр Мая-
ковского, а Рома уже служил 
там. И до недавнего времени 
мы играли вместе в спекта-
кле «Клинический случай». 
Он был удивительным пар-
тнером — любовь к нему не 
нужно было изображать, 
ты действительно испыты-
вал это по-настоящему, ког-
да выходил на сцену. Я была 
влюблена в него как в арти-
ста, как в человека, и боль-
шим счастьем для меня бы-

ло работать, общаться с ним. 
Последний год мы общались 
реже, но даже сам факт, что 
он где-то рядом, был для ме-
ня важен. 

Харизматичный 
злодей 
Главной профессиональной 
любовью Романа стал кине-
матограф. Он сыграл более 
200 ролей, работая с ведущи-
ми режиссерами, среди кото-
рых Глеб Панфилов, Леонид 
Гайдай, Константин Худяков 
и многие другие.
Всенародную славу ему при-
несла роль главного отрица-
тельного героя, майора Ко-
лобкова в сериале «Солда-
ты». Образ хама и грубияна, 
обладающего собственной 

харизмой, настолько полю-
бился зрителям, что о его 
жизни даже сняли отдель-
ный сериал с собственной 
сюжетной линией — «Колоб-
ков. Настоящий пол ковник».
Артист дважды был лауре-
атом престижной премии 
«Золотой орел» за роль при-
сяжного в фильме Ники-
ты Михалкова «12». 
Позже он снимался 
и в другой его карти-
не — «Утомленные 
солнцем — 2». 
— Абсолютно уни-
кальный артист, бес-
страшный артист, ос-
нащенный невероят-
но технически и в то 
же время замечатель-
ный, не то чтобы даже 
компанейский, а че-
ловек с горячей ду-
шой. Он был универ-
сальным бойцом актерского 
дела, — рассказал о Романе 
Мадянове режиссер Никита 
Михалков. — Мне чрезвы-
чайно горько и жалко, что 
его нет, потому что в нем та-
кая потенция была внутрен-
няя, такая мощь была и такие 
возможности, которые редко 
Бог дает кому-то.

Одна любовь 
на всю жизнь
Несмотря на успех, голово-
кружительную всенародную 
славу, Роман Мадянов всег-
да оставался верен своей 
семье. С супругой Натальей 
он познакомился в «Маяков-
ке» — девушка тогда рабо-
тала осветителем и занима-
лась реквизитом. Они про-
жили в браке более 30 лет, 
в прошлом году отпраздно-
вав жемчужную свадьбу. 
Артист долго сражался с он-
кологическим заболева-
нием, отшучиваясь от во-
просов журналистов лихой 
фразой «Не дождетесь!». До 
последнего Роман обещал 
близким, что победит тяже-
лый диагноз. 
— Вряд ли найдется такой че-
ловек, как он. Он всегда был 
оптимистичен и, несмотря 
на состояние, верил, что смо-
жет справиться. Даже при 
ухудшении состояния он го-
ворил, что все будет в поряд-
ке, — поделился сын актера, 
Роман Мадянов-младший.
Артист похоронен на клад-
бище села Малахово в го-
родском округе Раменское 
в Подмосковье — недале-
ко от загородного дома, где 
в последнее время жила се-
мья. Супруга артиста Ната-
лья выбрала это место, что-
бы как можно чаще наве-
щать мужа. 

— Мне будет очень грустно, 
если обо мне забудут, — го-
ворил в одном из интервью 
Роман Мадянов. — Вселяет 
надежду лишь то, что в мо-
ей копилке свыше 200 про-
ектов.
Опасения напрасны — мил-
лионы поклонников никог-
да не забудут артиста, кото-
рый подарил сотни ярких 
образов, и каждый его герой 
был удивительно близким, 
свойским, узнаваемым. Во 
многом потому, что актер 
любил жизнь и любил лю-

дей, защищая своих персо-
нажей и всегда настаивая, 
что в каждом отрицатель-
ном герое есть что-то, за что 
его можно пожалеть.
Несмотря на изнуряющую 
болезнь, Роман Мадянов до 
последнего продолжал ра-
ботать, сниматься в кино. 
Одни из последних его кар-
тин — «Любовь Советско-
го Союза» и «Момент исти-
ны» — выйдут уже совсем 
скоро. После известия об 
уходе из жизни артиста ли-
деры общественного дви-
жения «Ветераны России» 
обратились в Министерство 
культуры с предложением 
посмертно присвоить Рома-
ну Мадянову звание народ-
ного ар тиста.

На 63-м году 
жизни после тя-
желой болезни 
умер заслужен-
ный артист Рос-
сии Роман Ма-
дянов. Сегодня 
«Вечерка» 
вспоминает за-
мечательного 
актера вместе 
с его родными 
и коллегами

ЛУЧШИЕ 
РОЛИ
■ Штрафбат (сериал, 
2004): майор НКВД 
Харченко
■ В круге первом 
(сериал, 2006): 
генерал-полковник 
Абакумов
■ Солдаты (сериал, 
2004–2014): замполит 
Колобков 
■ Левиафан (2014): 
мэр Вадим Шелевят
■ Великая (2015): 
граф Шувалов
■ Зулейха открывает 
глаза (2020): Зиновий 
Кузнец
■ Угрюм-река (2021): 
Яков Куприянов

Еще встретимся 
в новых фильмах

Все, кто знал Ро-
мана Мадянова, 
уверяют: он был 
неисправимым 
оптимистом

ТАЛАНТЛИВЫЙ 
АКТЕР ПОДАРИЛ 
ЗРИТЕЛЯМ 
СОТНИ ЯРКИХ, 
ЗАПОМИНАЮЩИХСЯ 
ОБРАЗОВ 

Подготовила 
Александра Ерошенко 
nedelya@vm.ru
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Напомним, что 
народный артист 
России Андрей 
Петров чуть боль-

ше 30 лет назад стал основа-
телем труппы театра «Крем-
левский балет».  
Средневековую историю 
красавицы Раймонды и ее 
поиски любви Андрис Лие-
па (на фото) осмыслил по-
новому, он выступил и авто-
ром новой версии либретто 
балета. Почему его нельзя 
называть новатором и срав-
нивать с Сергеем Дягиле-
вым, хореограф рассказал 
«Вечерке».  

Андрис Марисович, что нового 
в вашей «Раймонде»?
Когда-то в первой постанов-
ке Мариусом Петипа был за-
думан персонаж, который 
в советское время исключи-
ли: Белая дама, хранитель-
ница дома де Дорис. Убрали 
его потому, что сочли тему 
мистицизма в советском ис-
кусстве лишней: собствен-
но, такую просьбу озвучи-
ли  Агриппине Вагановой, 
когда она выпускала этот 
спектакль в Кировском те-
атре. С тех пор во всех вер-
сиях Кировского, теперь 
уже Мариинского, театра 
этот персонаж отсутствует. 
Хотя это был очень важный 
персонаж. В первой поста-
новке Юрия Григоровича 
в Большом театре Белая да-
ма тоже присутствовала. Но 
сейчас, в версии 2003 года, 
Белая дама исчезла. Мы ее 
возвращаем. У нас Белую да-
му танцует заслуженная ар-
тистка России Ирина Абли-
цова, у ее персонажа очень 
необычный рисунок танца.
Кроме того, мы добавили 
монолог Абдерахмана (са-
рацинский шейх, один из 
главных персонажей спек-
такля. — «ВМ») — на музы-
ку Глазунова, которая сегод-
ня не используется ни в од-
ной из известных версий. 
В первый раз я услышал ее 
в варианте Гранд-опера, 

в постановке Рудольфа Ну-
реева. Потом в версии Ни-
колая Боярчикова в Санкт-
Петербурге, там этот му-
зыкальный момент тоже 
присутствовал. Но сейчас 
эта музыка ни в Большом, 
ни в Мариинском не зву-
чит. Только у нас, и, на мой 
взгляд, монолог Абдерахма-
на, поставленный на нее, по-
лучился убедительным.
Какое для вас лично имеет 
значение этот балет, учитывая 
ваш опыт танцовщика? 
Часть моей жизни связа-
на с этим балетом. Я в него 
влюблен! И свою любовь 
хотел передать артистам. 
В 1984 году, когда Юрий Гри-
горович ставил «Раймонду» 
на сцене Большого театра, 
я был в ней занят. Танцевал 
сначала в четверке кавале-
ров, затем одного из труба-
дуров, потом дорос до глав-
ной партии Жана де Брие-
на. С этим спектаклем мы 
выезжали в Париж, Лондон, 
Нью-Йорк, проехали всю Се-
верную Америку. Потом мы 
с Ниной Ананиашвили по-
пали в Нью-Йорк Сити балет 
и танцевали вариации на те-
му Раймонды в постановке 
Джорджа Баланчина. Затем 
я работал в Мариинском те-
атре, была постановка Кон-
стантина Сергеева, в кото-
рой я тоже участвовал. То 
есть то, что я сделал здесь, 
на Кремлевской сцене, я сам 
станцевал в нескольких те-
атрах. И я, собственно, свел 
в единое целое все самое луч-
шее, что знаю. Мариус Пе-
типа создал это спектакль 
в 1898 году. И хотя сегодня 
«Раймонда» идет и в Гранд-
опера в Париже, и в Аме-
риканском театре балета, 
где был поставлен третий 
акт, который я видел, рабо-
тая у Михаила Барышнико-
ва, только Москва и Санкт-
Петербург владеют уникаль-
ными танцами Петипа.
«Раймонда» считается вер-
шиной балетного искусства. 
Такие шедевры доступны вос-
приятию массового современ-
ного зрителя?
Все хотят видеть «Раймон-
ду», которая понятна. Я это 
учитывал. Постановка будет 
идти в двух актах и четырех 
картинах. Мы убрали форму 
трехактного спектакля: сей-
час зритель не может выси-
деть три акта, ему это удает-
ся с трудом. Большой театр, 
кстати, в последней редак-
ции «Спящей красавицы» 
тоже так поступил — сокра-
тил до двух актов. 

В вашем балете нет ни одного 
фуэте, но все равно он считает-
ся чуть ли не самым сложным! 
Да, это так. Это спектакль 
для зрелых балерин. Но 
Майя Плисецкая мне лично 
рассказывала, что она стан-
цевала «Раймонду» в 19 лет. 
Это было в 1961 году. Тогда 
комсомольская организа-
ция обратилась к руковод-
ству Большого театра с него-
дованием, почему 
молодые артисты 
не участвуют в но-
вых постановках. 
Так она стала са-
мой молодой Рай-
мондой в исто-
рии. Нашим арти-
стам, конечно, не 
по 19 лет, но они 
все равно молоды. 
На таких спектаклях растут 
и превращаются в мастеров.  
Что вы имеете против сравне-
ния вас с легендарным Серге-
ем Дягилевым?
Я хореограф-реставратор. 
А он был хореографом-ре-
волюционером. Я таковым 
не являюсь. Я люблю все 
старые спектакли. И все, 
что я восстанавливаю из ба-
летов Михаила Фокина, Ма-
риуса Петипа, — это всегда 
преклонение перед гениями 
прошлых лет.
У вас есть какие-то секреты 
успеха, которые вы передаете 
артистам сегодня?

На сцене «Кремлевского 
балета» я танцую с 1971 го-
да, впервые вышел на нее 
в балете «Школьный двор», 
когда еще учился в хорео-
графическом училище. По-
том я танцевал здесь свою 
первую «Коппелию». После 
первого акта, помню, чув-
ствовал, что лицо у меня бы-
ло совершенно невырази-
тельным, я не мог сыграть 

ни одну мизансцену. Во вто-
ром акте разогрелся, и в тре-
тьем все было нормально. 
Поговорил об этом со своим 
отцом, Марисом Лиепой. 
Он меня спросил, разогрел 
ли я ноги. «Конечно! — от-
ветил я. — И руки тоже!» — 
«А лицо ты разогрел?» — 
«Зачем?» — удивился я. И он 
объяснил мне, насколько 
это необходимо. С тех пор 
я всегда разогревал лицо. 
И продолжаю делать это да-
же перед интервью и пресс-
конференциями. Я стараюсь 
спрятаться за декорациями, 
в каком-нибудь уголке, что-

бы никто не подумал, что 
я сошел с ума, делая стран-
ные движения лицом. Но это 
на самом деле очень важно, 
чтобы выглядеть хорошо 
и убедительно: энергичная 
мимика помогает привести 
в тонус весь организм. 
Планируете гастроли по миру 
с «Раймондой»?
Спектакль получился гран-
диозный и сложный. Нам 

нужно найти такие 
масштабные теа-
тры, которые могли 
бы нас принять с на-
шими декорация-
ми. Известно ведь, 
что после премьеры 
«Жар-птицы» Дяги-
леву пришлось отка-
заться от оригиналь-
ных декораций Голо-

вина, потому что их могла 
вместить только парижская 
Гранд-опера. Затем уже На-
талья Гончарова сделала об-
легченную сценографию. 
Наверное, в параметры 
каких-то сцен мы и впишем-
ся. Но в данный момент га-
стролей мы не планируем. 
Вы предложили посвятить 
этот спектакль памяти Андрея 
Петрова, ушедшего из жизни 
два года назад…
Конечно! Эта труппа бы-
ла создана усилиями Ан-
дрея Борисовича. Он от-
дал «Кремлевскому балету» 
больше 30 лет жизни.

Я, кстати, сначала с ним ра-
ботал в Большом, танцевал 
в его спектаклях «Деревян-
ный принц», «Калина крас-
ная». Когда появился «Крем-
левский балет», танцевал 
в премьерном спектакле 
«Макбет» в постановке Вла-
димира Васильева, потом 
в его же «Золушке». 
Вы легко находите контакт 
с артистами, занятыми в ва-
шей постановке? Вообще, вам 
хорошо работается в Кремлев-
ском дворце?
Конечно. Я всегда говорил 
и говорю артистам, что 
всем, чем могу, я им помогу. 
А как иначе? Вся моя жизнь 
связана с проходом через 
Кутафью башню на балет. 
Я с трех лет сюда ходил: сна-
чала к папе в гримерку, за-
тем уже сам как артист. Ме-
сто для меня знаковое. Рабо-
тать здесь — это счастье.
Откуда в вас столько оптимиз-
ма и веры?
Я родился и вырос в арти-
стической семье. Папа всю 
жизнь был влюблен в ба-
лет. Я продолжаю семейные 
традиции нашей семьи и не 
имею права не соответство-
вать уровню, который задал 
в искусстве балета Марис 
Лиепа. Мы с Илзе (сестра 
Андриса Лиепы. — «ВМ»)
всегда помним об этом и ра-
ботаем не на сто, а на двести 
процентов. 

Классический 
балет без фуэте

«Кремлевский балет» представил 
зрителям премьеру: «Раймонду» 
Александра Глазунова в ре-
жиссуре Андриса Лиепы.
Постановка посвящена памяти 
хореографа Андрея Петрова

НА ТАКИХ СПЕКТАКЛЯХ 
АРТИСТЫ РАСТУТ 
И ПРЕВРАЩАЮТСЯ 
В НАСТОЯЩИХ МАСТЕРОВ 

16 сентября. Артисты 
театра «Кремлевский 
балет» во время 
генерального прогона 
балета «Раймонда» 
композитора Александра 
Глазунова в постановке 
Андриса Лиепы 
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К ак изв ес тно, 
обидеть художни-
ка может каж-
дый. А уж арт-

кри тик — тем более. Обыч-
но обиженные негодуют на 
предвзятость оценок, тем 
дело и кончается. Куда реже 
критика подталкивает ху-
дожника к поиску новых пу-
тей и в конечном итоге идет 
ему на пользу.
Открывшаяся в феврале 
1910 года выставка «Союза 
русских художников» па-
мятна прежде всего гранди-
озным скандалом и после-
довавшим за ним расколом 
этого творческого объеди-
нения. Постарался знаме-
нитый искусствовед Алек-
сандр Бенуа. Одних участ-
ников он вознес, причислив 
к авангарду, творчество дру-
гих, напротив, безжалостно 
раскритиковал. А несколь-
ких известных мастеров без 
обиняков назвал «балла-
стом». Один из них, москов-
ский живописец Абрам Ар-
хипов, очень тяжело пере-
живал «оскорб ление».
Ведь Абрам Ефимович был 
уже знаменит. Передвиж-
ник, академик, препода-
ватель Московского учи-
лища живописи, ваяния 
и зодчества, автор извест-
ных картин: «По реке Оке», 
«Келейник», «Обратный», 
«Прачки». Правда, старшие 
передвижники корили его 
за отсутствие социальной 
остроты и гражданской по-
зиции. Действительно, по-
началу он подражал своему 
учителю Перову, певцу нуж-
ды и горестей. Но затем пе-
решел к жанровым сценкам 
из обыденной жизни. Толь-
ко не обличительным, как 
у Перова или Владимира 
Маковского, а светлым и ра-
достным. Монастырский 
служка кормит птиц, дети 

смотрят на половодье, мо-
лодой ямщик возвращается 
домой на рассвете. Лучшие 
картины художника залиты 
солнечным светом. Этому 
приему Архипова научил 
другой учитель — Василий 
Поленов.
Да, были в нашей живописи 
таланты и крупнее, и ори-
гинальнее, чем у Архипова. 
Но не было столь глубинно-
национального. 
Десятки лучших 
русских художни-
ков, попав в Евро-
пу, с энтузиазмом 
копировали ве-
ликих мастеров 
и возвращались 
домой с сотнями 
этюдов и целыми 
альбомами на-
бросков. Ах, эти 
виноградники, 
античные развалины, аль-
пийские вершины и вечно 
голубое небо! Некоторые 
живописцы так там и оста-
лись. Иное дело Архипов. 
Из благословенной Италии, 
сокровищницы мирового 
искусства, из блестяще-лег-
комысленного Парижа вер-
нулся он с пустыми руками. 

Ни одного этюда, ни одной 
картины по мотивам уви-
денного! Ничто не зацепило 
его настолько, чтобы взять 
в руки карандаш. Что это? 
Лень-матушка? Но Абрам 
Ефимович самоотверженно 
трудился всю жизнь. Про-
фессиональная слепота? 
Однако многие его работы 
говорят о тонкой наблюда-
тельности. Или ему, сыну 

рязанских крестьян, был дан 
уникальный дар видеть пре-
красное лишь в русской ду-
ше и родной природе?
Всяким Европам предпочи-
тал он наш Север. Просто-
ры, ветер и синь вод, бегу-
щие по небу барашки обла-
ков и огромные, посеревшие 
под бесконечными дождями 

крестьянские избы. Архипов 
ездил туда десять лет под-
ряд — и написал множество 
этюдов. Но как художник он 
топтался на месте, никакого 
развития не происходило. 
Пока не услышал от умного, 
бескомпромиссного в оцен-
ках Александра Бенуа, что 
картины его надоели, а сам 
он, уважаемый академик 
Архипов, «балласт в полном 
смысле этого слова»! Ооо!
В результате разразившегося 
скандала «Союз русских ху-
дожников» покинул сам Бе-
нуа вместе с петербургскими 
членами объединения. Но 
важнее другое: обиженный 
Архипов начал — может, да-
же неосознанно — искать 
что-то новое. Летом 1913 го-
да он оказался в Горбатове — 
городке на Оке, где каждое 
лето шумела ярмарка. Там 
и увидел он чудо: крестья-
нок в красных праздничных 
нарядах. Веселые, пышущие 
здоровьем — кровь с моло-
ком! В тот день искусство Ар-
хипова радикально измени-
лось. До конца жизни взах-
леб писал он этих красных 
баб, молодых, довольных 
жизнью и обязательно тол-
стых — ведь хорошей жен-
щины должно быть много!
Художник и писать стал 
иначе, широкими густыми 
мазками. Точный в деталях 
реализм уступил презираю-
щему условности импресси-
онизму. Картины Архипова 
теперь с удовольствием бра-
ли на зарубежные выставки. 
Но и на родине, где вихрь 
революции перевернул все 
вверх тормашками, худож-
ник неожиданно оказался 
в фаворе. Пишет крестья-
нок? Значит, сочувствует 
угнетенному классу, наш че-
ловек, хоть и академик! А бу-
шующий красный — это же 
цвет революции! Не потому 
ли Абраму Ефимовичу од-
ному из первых присвоили 
звание народного художни-
ка республики?
Удивительно, но этот певец 
красоты и нарядов никогда 
не был женат. Неизвестно 
даже, любил ли он хоть кого. 
Вроде жил совсем недавно, 
но мы о нем мало что знаем. 
Под вопросом даже фами-
лия (первоначально худож-
ник значился в документах 
как Пыриков). Архипов не 
оставил ни наследников, 
ни воспоминаний. А перед 
смертью сжег архив и не-
удавшиеся работы. Но его 
красные пышнотелые де-
вицы все так же беззаботно 
улыбаются нам из начала ве-
ликого и страшного XX века.

В Третьяков-
ской галерее 
открылась вы-
ставка «Адепты 
красного. Маля-
вин & Архипов». 
Сегодня мы 
рассказываем 
о глубоко наци-
ональном ис-
кусстве русско-
го живописца 
Абрама Архи-
пова

Александр 
Лосото

Кровь с молоком

ВИДИМО, ЕМУ БЫЛ 
ДАН ДАР ВИДЕТЬ 
ПРЕКРАСНОЕ ЛИШЬ 
В РУССКОЙ ДУШЕ 
И РОДНОЙ ПРИРОДЕ 

Абрам Архипов. 
Молодая крестьянка. 
1920 (из коллекции 
музейного объедине-
ния «Художественная 
культура Русского 
Севера»)

Илья Репин. Портрет художника Абрама Архипова. 1889 
(Художественно-культурный музей Монтаны, Мизула, США)
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ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА

Присылайте известные вам случаи не-
правильногоиспользования русского 
языкана nedelya@vm.ru или по адре-
су: Москва, Бумажный проезд, 14,
стр. 2, еженедельник«Вечерняя Мо-
сква», с пометкой «Опорный пункт»

АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

Продолжаем говорить 
о русском языке и его со-
временных «болезнях».   

Я уже писал вам 
открытое письмо 
о том, что в Ин-
ституте русского 

языка не признают вопроса 
идеологии в развитии рус-
ского языка. Я понимаю, что 
идет взаимное проникнове-
ние разных культур, но нель-
зя доводить это до уродства 
или подавления нашего род-

ного языка. Что касается 
уродства: сегодня очень ча-
сто встречаются новые сло-
ва, не имеющие объяснения 
ни в русском языке, ни 
в иностранном. Например, 
«Кузьминки Молл» — назва-
ние магазина у метро «Кузь-
минки». А фраза «Выигры-
вай робаксы или ашбэки» — 
это реклама на тележке 
в «Ашане». Идеологически 
опасное подавление русско-
го языка означает подмену 
русских слов иностранны-

Читатель удивляется: а почему нельзя было назвать 
по-русски: торговый центр «Кузьминки»? 
А правда, почему? 

АКЦИЯ ВМ СПАСЕМ И СОХРАНИМ ТЕБЯ, РОДНОЙ! 
ми. «Логистика» — это рус-
ское слово «перевозки», 
а «модератор» — «ведущий 
собрание». В подмене вино-
ваты только средства массо-
вой информации, это ре-
зультат их деятельности. 
Владимир Лисицкий
Москва

Здоровье и красота

Авто, запчасти

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Недвижимость
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
● Сниму квартиру Т.8 (929) 697-40-08

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Знакомства

● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Косметический массаж для жен-
щин. Т. 8 (925) 249-97-43 

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Юридические услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86 

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер. З/п 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Предсказания ,  гадание  на 
таро+кофе, любовные гадания. Об-
ряды, отливание на воске, ритуалы, 
сглаз, порча, одиночество. Могу по-
мочь снять  венчик безбрачия, прокля-
тия. Сложные ситуации. Личное при-
сутствие. Вотсап.  Т. 8 (985) 552-07-11
●Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Разное

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80

Р.S. С вашим возмущением 
согласны, Владимир Дми-
триевич, но все же, нам ка-
жется, вина за происходя-
щее лежит на всех. 
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«Все включено» на русский лад

Основателем из-
бинга, получив-
шим на него офи-
циальный патент, 

считается житель Плёса 
Алексей Шевцов. У него уже 
есть большой опыт работы 
в туризме.
— На протяжении 25 лет 
в рамках проекта «Потаен-
ная Россия» в Плёсе мы за-
нимались возрождением 
города и ремонтировали 
исторические избушки ря-
дом с музеем Левитана, — 
рассказал Алексей. — Нам 
очень хотелось повысить их 
престиж, чтобы в малень-
ких бревенчатых домиках 
могли останавливаться от-
дыхающие. Этот тип жилья 
потерпел стратегическое по-
ражение в ХХ веке, его про-
сто списали, признали бес-
перспективным. Но сегодня 
ему возвращается изначаль-
но важная роль.
Сделать ремонт в историче-
ской избе в современных ус-
ловиях удовольствие не из 
бюджетных. Аутентичные 
наличники, торцевые до-
ски, работа плотников и сто-
ляров стоит немало. Однако 
результат можно тиражиро-
вать и унифицировать уже 
в современных строениях. 
В итоге такой вид отдыха 
вполне может конкуриро-
вать с западными модными 
веяниями.
— Многие туристы с боль-
шим энтузиаз-
мом размеща-
ются в глемпин-
гах, — продол-
жает  А лексей 
Шевцов. — Это 
прекрасный вид 
отдыха, я сам его 
люблю, но есть и 
недостаток. Он очень агрес-
сивен по отношению к окру-
жающему пейзажу. Выгля-
дят жилища так, будто при-
шельцы высадились. Вот на 
фоне скал, в долине, на пла-
то такие сферы смотрятся чу-
десно. Но представьте, когда 
рядом деревенька, церквуш-

ка, старинный городок... 
И я подумал, что вместо при-
чудливых конструкций здесь 
более уместными были бы 
избы. Пусть не капиталь-
ные, недорогие. Такой «из-
бинг» собирается за три дня, 
у домиков  нет фундамента, 
их можно ставить хоть на бе-
регу Байкала. К зданию при-
соединяют устройство с ба-

ками: один куб чистой воды, 
один куб для сбросов, кото-
рые забирает ассенизатор.
Новый термин вызвал вол-
ну обсуждения. Как гово-
рит Алексей, вторая часть 
слова — дань англичанам: 
все-таки это они разрабо-
тали формат современных 

удобств. Поэтому название 
получилось емкое, с рус-
ским колоритом, юмором 
и уважением к «пионерам 
комфорта». Неологизм оце-
нила автор сетевого проек-
та «#русскийпокарточкам», 
председатель жюри Пуш-
кинского конкурса «РГ» Ма-
рина Королева.
— Узнала новое слово, не мо-
гу утаить его от вас. Избинг. 
Не слышали?.. Ну как же, «из-
бинг» — это разновидность 
глемпинга! …Ну, допустим. 
Слово «глемпинг» получи-
лось из английских glamour 
(«гламур») и camping («па-
латочный лагерь»). Близкий 
перевод — «роскошный от-
дых на природе». Это когда 
с завтраком или даже «все 
включено». А теперь встре-
чайте «избинг»! Это, как 
вы понимаете, полностью 
наше, российское. Можно 
снять, скажем, избу с двумя 
спальнями в гламурной «де-
ревне», и она снаружи будет 

избой, а вот внутри комфорт 
на четыре-пять звезд, — на-
писала она на сайте «Год ли-
тературы».
Разработан и свод правил. Их 
надо соблюдать, если хочет-
ся ярким и озорным названи-
ем завлечь клиентов. Ведь к 
комфорту уже привыкли. 
К примеру, в избинге непре-
менно должны быть шторы 
«блэкаут» (полностью пре-

пятствующие проникно-
вению света. — «ВМ»). Да, 
в русских избах их не было, 
но современному отдыхаю-
щему они необходимы. Есть 
определенные требования  
к сантехнике, к интерьеру.
— Я очень хочу, чтобы рус-
ская изба стала любимым 
жилищем для отдыха горо-
жан, — говорит Алексей. — 
Не надо думать об избе как 
об аграрном жилище. Наш 
проект нацелен на то, чтобы 
изб в России с каждым годом 
становилось больше. Сель-
ский туризм у нас присут-
ствует в виде «сенокосинга», 
которым любил заниматься 
Лев Толстой. Мы пригласи-
ли профессионала, чтобы он 
показал, как правильно об-
ращаться с косой. Есть у нас 
и «банинг», а еще мы учим 
правильно растапливать на-
стоящий русский самовар.
О своих впечатлениях от но-
вого вида туризма рассказал 
москвич, постоянный гость 
«избинга» Дмитрий Мель-
ников.
— Когда мы с женой начи-
нали отдыхать в избах мно-
го лет назад, понятия «из-
бинг» еще не было. Нам нра-

вилось жить в восстановлен-
ных домах. Позже родились 
двое сыновей: стали брать 
их собой, — делится Мель-
ников. — Мы были в Плёсе 
во все времена года, но ча-
ще всего именно зимой, под 
Новый год. Очень люблю 
встать рано утром 1 января, 
выйти во двор, когда тиши-
на и снег под ногами хру-
стит, а ты идешь, где-то вда-
леке на Волге рыбаки сидят, 
то ли еще не уходили, то ли 
уже пришли, деревья в сне-
гу, воздух необыкновенный, 
и это такие детские ощуще-
ния, что просто потрясаю-
ще. Этот родной отдых — са-
мый лучший для нас.

В СЕЛЕ ОБЛИК ИЗБЫ 
УМЕСТЕН, В ОТЛИЧИЕ 
ОТ ЗАПАДНОГО СТИЛЯ 

Избинг как одно 
из направлений 
сельского ту-
ризма на рос-
сийском рынке 
появился отно-
сительно недав-
но. Рассматри-
вать его можно 
как наш ответ 
заокеанскому 
глемпингу

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Юрий Барзыкин
вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

Избинг — проект, за-
служивающий внима-
ния. И он очень интере-
сен, в том числе школь-
никам и иностранцам. 
С одной стороны, он 
включает в себя эколо-
гический и рекреацион-
ный туризм, а с дру-
гой — это еще и истори-
ко-культурная составля-
ющая. Особенно когда 
вы приезжаете в избу, 
которой не один десяток 
лет, сохранившую ау-
тентичность и дух вре-
мени. Но и новые проек-
ты стараются соблюдать 
все правила русского 
жилища. Здесь можно 
сходить в баню, попро-
бовать себя в традици-
онном для этого регио-
на ремесле, познако-
миться с местной кухней. 
И такого потенциала 
в нашей необъятной 
стране больше чем до-
статочно. Подобные 
проекты сегодня могут 
получить неплохую гос-
поддержку, они эколо-
гичны и быстро окупа-
ются для предпринима-
телей. Так, под Екате-
ринбургом в одной 
из деревень бизнесмен
Игорь Черноголов ис-
пользовал избы, кото-
рые там уже были, 
и привез еще несколько 
новых, получился про-
ект «Мариинские избы». 
Здесь есть изба горного 
мастера, учителя, тор-
говца, старовера.

Справка

Изба — бревенчатый 
дом в сельской леси-
стой местности, один 
из основных типов жи-
лища на Руси. Строит-
ся по определенным 
правилам. К примеру, 
окна должны быть 
90 сантиметров в ши-
рину и 130 — в высоту, 
обязательно с кресто-
образным переплетом. 
Угол двускатной кры-
ши составляет от 25 
до 40 градусов. По та-
ким пропорциям и соз-
дается «избинг».

Подготовила
Ольга Летувет
nedelya@vm.ru

Найти спокойствие и отдохнуть от городской суеты можно в подобных местах. Избинг-отель в поселке Утес, Ивановская область

Романтические натуры здесь чувствуют себя в своей тарелке

Антураж русской избы в сочетании с современным комфортом
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Праздник утверж-
ден Всемирной 
о р г а н и з а ц и е й 
здравоохранения 

не на пустом месте — 3 октя-
бря 1887 года скончался  
яростный борец за трезвый 
образ жизни Джон Финч. 
С детства он страдал от алко-
голизма родителей. Уже 
в 15 лет юноша создал пер-
вую общественную органи-
зацию для борьбы с пьян-
ством в городке Линклен 
штата Нью-Йорк. 
Бороться с зеленым змием 
с переменным успехом так 
или иначе пытаются во всех 
странах мира. И Россия — не 
исключение.
— В Древней Руси алкоголь 
играл важную роль в куль-
туре и религиозных обря-
дах. Медовуха и квас были 
распространенными на-
питками, употребляемыми 
как в повседневной жизни, 
так и во время праздников. 
Однако уже тогда Право-
славная церковь призывала 
к умеренности и осуждала 
чрезмерное употребление 
алкоголя, — рассказывает 
председатель правления ас-
социации «Публичная ди-
пломатия» Вадим Петров.
По его словам, рекомен-
дации по сдержанности 
в питии есть даже в «Домо-
строе» — сборнике правил 
семейной жизни XVI века.
— Ситуация изменилась при 
Иване Грозном, который 
в 1533 году учредил первую 
госмонополию на продажу 
алкоголя, открыв так назы-
ваемые царевы кабаки, — 
продолжает эксперт.
Эффект от царского реше-
ния оказался двояким. С од-
ной стороны, государство 
контролировало доходы от 
продажи спиртного, с дру-
гой — количество пьющих 
стремительно росло. Впро-

чем, прибыль от продажи 
водки делала борьбу с ней 
экономически невыгодной. 
Зеленый змий тор жест-
вовал... Его уверенное ше-
ствие по российским про-
сторам продолжилось и при 
Петре I,  который любил бур-
ные гулянья, сопровождав-
шиеся бесконтроль-
ными попойками.
С л е д у ю щ и й  в и -
ток «алкогольной» 
истории случился 
в XIX веке.
— Реформы Алек-
сандра II привели 
к росту грамотно-
сти и осознанию вреда алко-
голя. Возникли трезвенни-
ческие движения, такие как 
«Общество трезвости», — 
отмечает Вадим Петров.
А с началом Первой ми-
ровой войны, в 1914 году, 

в Российской империи вве-
ли строгий «сухой закон».
После Октябрьской револю-
ции противоалкогольная 
политика продолжилась. 
В 1920 году даже полностью 
запретили оборот алкоголя. 
Обратной стороной медали 
стал тот самый, сильно по-

терявший в доходах госбюд-
жет. В итоге уже через пять 
лет продажа спиртного была 
вновь легализована.
— К 1940 году доходы от про-
дажи алкоголя составляли 
около 12 процентов государ-

ственного бюджета, — под-
черкивает эксперт.
В эпоху перестройки, с лег-
кой руки Михаила Горбаче-
ва, власть снова вернулась 
к проблеме пьянства.
— Были ограничены произ-
водство и продажа алкоголя, 
повышены цены, закрыты 
винодельческие предприя-
тия. Потребление алкоголя 
на душу населения снизи-
лось с 10,5 литра в 1984 году 
до 5,4 литра в 1987 году, — 
добавил Вадим Петров. — 
Но в период распада СССР 
было уже не до борьбы с ал-
коголиками.
В начале 2000-х внедрены 
новые меры борьбы за здо-
ровый образ жизни, вклю-
чающие ограничения на ре-
кламу, повышение акцизов, 
запрет на продажу ночью. 
— В целом опыт борьбы с ал-
коголизмом в России пока-
зывает, что запретительные 
меры не приводят к долго-
срочным улучшениям, — за-
ключил эксперт.

Григорий 
Сахаджи

Всемирный 
день трезвости 
и борьбы 
с алкоголизмом 
отмечается 
3 октября. 
Борьба с зеле-
ным змием ве-
дется испокон 
веку. Но так ли 
она эффектив-
на, а главное — 
нужна ли 
вообще?

■СССР, 1985 год, без-
алкогольные свадьбы:
в период горбачевской 
кампании против пьян-
ства было много переги-
бов. Один из них — тре-
бование отмечать свадь-
бы без алкоголя. Комсо-
мольские организации 
требовали от студентов 
проводить «политически 
правильные» торжества. 
Но празднующие нашли 
выход: заливали алко-
голь в чайники, кастрюли 
и даже вазы для цветов. 
А на столах действитель-
но стояли только соки. 
Все, как партия велит.
■СССР, с 1985 
по1990 год, вырубка 
виноградников: за пяти-
летку, по некоторым дан-
ным, было уничтожено 
около 30 процентов всех 
виноградников страны. 
Среднегодовой сбор ви-
нограда упал с 850 тысяч 
до 430 тысяч тонн. Что 
еще страшнее, были 
уничтожены коллекцион-
ные сорта. По одной из 
версий, после неудачных 
попыток убедить Горба-
чева остановить уничто-
жение виноградников по-
кончил с собой директор 
Всесоюзного научно-ис-
следовательского инсти-
тута виноделия и вино-
градарства «Магарач» 
Павел Голодрига.
■Финляндия, 1919 год, 
«сухой закон»: отделив-
шись от Российской им-
перии, финны вслед 
за США запретили реали-
зацию алкоголя. Страну 
тут же наводнили контра-
бандисты. Они придумали 
знаменитые «спиртные 
торпеды». Бочки с алко-
голем загружали солью. 
Перед проверкой корабля 
пограничниками эти боч-
ки сбрасывали в воду, и те 
быстро шли на дно. Когда 
соль растворялась, они 
всплывали как ни в чем 
не бывало. После провер-
ки нелегальный товар 
снова загружался на борт. 
В 1931 году всенародным 
референдумом «сухой 
закон» в стране был 
отменен.
■Франция, 1954 год, 
все лучшее — детям:
в стране употребление 
алкоголя считалось по-
лезным и позволялось 
детям, даже в школьных 
столовых можно было 
найти пиво и вино. Про-
блемой детского алкого-
лизма озаботился пред-
седатель Совета мини-

стров Франции Пьер 
Мендес-Фран. Тогда-то 
он и предложил заменить 
стакан вина на порцию 
молока и кусочек сахара. 
Однако дети начали та-
скать спиртное из дома, 
а Мендес-Франа обвини-
ли в работе на молочное 
лобби. Только в 1981 году 
французским школьни-
кам запретили употре-
блять спиртные напитки 
в учебных заведениях.
■Англия, 1655 год, 
«Плащ пьяницы»: пьян-
чугу «облачали» в бочку 
с прорезями для головы 
и рук и в таком виде 
под конвоем проводили 
по всему городу. В алко-
голика тыкали пальцами 
и смеялись, из-за чего, 
как предполагалось, он 
должен был навсегда от-
казаться от бутылки. 
Но порой такое публич-
ное осмеяние только 
сильнее провоцировало 
желание напиться.

■США, 1919 год, 
18-я поправка: «Партии 
запрета», объединившей 
множество обществ трез-
вости, удалось принять 
18-ю поправку к Консти-
туции, согласно которой 
запрещались продажа, 
производство и транспор-
тировка алкоголя во всей 
стране. Самый знамени-
тый «сухой закон» в исто-
рии. Он не победил пьян-
ство, но привел к расцвету 
преступности.
■Япония, 2023 год, 
бесплатная раздача:
в стране регулярно раз-
рабатывают разные спо-
собы по борьбе с зависи-
мостью. В прошлом году 
собрали группу из 123 че-
ловек, которые потре-
бляют спиртное не реже 
четырех раз в неделю. Им 
на дом доставляли бес-
платные безалкогольные 
коктейли и пиво. В итоге 
участники эксперимента 
стали по треб лять 
на 320 граммов спирта 
в месяц меньше. Но этот 
способ на госуровне пока 
не внедрили.

КАК В МИРЕ С ПЬЯНСТВОМ 
БОРОЛИСЬ

ИЗ РАБОЧЕЙ ГУЩИ 
МЫ ВЫГОНИМ 
ВСЕХ ПЬЮЩИХ 

Был бы 
повод...

Плакат «Долбанем!» художника 
В. Н. Дени (Денисов) призывает 
уничтожить зеленого змия, 1930 год
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Здравствуйте, 
уважаемые со-
трудники редак-
ции «Вечерней 

Москвы»! 
Я с семи лет занимаюсь лю-
бительской фотографией. 
В далеком 1971 го-
ду на берегу Кана-
ла имени Москвы 
меня с новорож-
денной дочерью 
сфотографировал 
мой 10-летний 
сын. Снимок был сделан 
отечественным фотоаппа-
ратом «Зенит».
Приехали мы с семьей на 
канал на автомашине «Мо-
сквич» ИЖ-422. Их начали 
делать в 1969 году в горо-
де Ижевске по докумен-
тации московского АЗЛК. 
Сейчас, к большой радости 
жителей столицы и всей 

страны, завод «Москвич» 
быстрыми темпами воз-
рождается, а ижевский — 
по-прежнему работает.
На втором снимке — моя 
дочь, которая сама стала 
бабушкой. Фотография 

сделана этим летом на да-
че. Дочь держит на руках 
своего первого внука, мое-
го правнука. Это моя стар-
шая дочь, она в свое время 
окончила МАИ, успешно 
работает, у нее трое детей. 
В семье моей дочери очень 
любят животных: в до-
ме у них живут две собаки 
и кошка.

А всего у меня шесть детей. 
Трое получили высшее об-
разование еще в советское 
время, работают. Другие 
дети учились уже в XXI ве-
ке, младшая дочь продол-
жает получать образова-
ние в университете.
Олег Иванович Пинаев
ветеран труда, 87 лет
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Во время судебного за-
седания из-за назойли-
вой мухи судья молот-
ком то открывал, то за-
крывал дело подсуди-
мого Н.

■
В дополнение к острому 
языку необходимо 
иметь сильные руки 
или быстрые ноги.

■
— Коля, скажи мне 
комплимент...
— Ира, твои глаза как 
выходные. Их тоже два!

■
Ребенок плачет.
Мать: 
— У него что-то болит!
Отец: 
— Что у него может бо-
леть? У него все новое!

■
Он спросил у меня, мо-
жет ли он потрогать мои 
прекрасные волосы. 
Я сказала «да», и он 
провел у меня пальцем 
под носом. Вот так дра-
ка и началась... 

■
От тяжести кота на гру-
ди на душе становится 
легче.

■
— Какая хорошенькая 
девочка к нам пришла! 
Сколько тебе?
— Литр, пожалуйста.

АНЕКДОТЫ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ДЕШЕВО И СЕРДИТО
Почем медок? Где 
покупать «правильный» 
мед и как не напороться 
на подделку

СМОТРИ, КАК ЛЕТЯТ!
Вы были когда-нибудь 
на празднике воздушных 
змеев? Красивое зрелище, 
между прочим!

РАБОТА НА ВКУС
Хорошая это работа — 
фудблогер: ты 
и дегустатор, и строгий 
критик одновременно

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

МАЛОВАТО БУДЕТ
Чего не хватает успешному 
спортивному комментатору 
Дмитрию Губерниеву, 
который празднует 50-летие

КАЛЕНДАРЬ

Один из самых интересных музеев, дающих представление о многообразии жизни на планете

В Дарвиновском музее можно узнать больше о нашей планете 
и ее удивительных обитателях

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■4 октября 1964 года.
60 лет назад в Москве со-
стоялось открытие мону-
мента «Покорителям кос-
моса» на ВДНХ. Приуро-
чено событие было 
к седьмой годовщине за-
пуска первого искус-
ственного спутника Зем-
ли — «Спутника-1». Вы-
сота монумента составля-
ет 107 метров.

■6 октября 1940 года. 
Родил ся народный артист 
России Виктор Павлов. Он 
сыграл десятки ярких ролей 
в спектаклях ведущих теа-
тров Москвы . Сразу «вы-
стрелила» его роль в филь-
ме 1965 года «Опера-
ция «Ы» и другие приключе-
ния Шурика», где он сыграл 
студента, пришедшего сда-
вать экзамен со скрытой ра-
цией. Помнят зрители и его 
Левченко в ленте «Место 
встречи изменить нельзя», 
как и многие другие работы 
из 180 фильмов, в которых 
снялся актер. 

■ 7 октября 1907 года. Уч-
режден Государственный 
Дарвиновский музей. Его 
основателем стал доктор 
биологических наук Алек-
сандр Котс. В фондах круп-
нейшего естественнонауч-
ного музея Европы хранит-
ся около 400 тысяч экспо-
натов. 

■ 8 октября 1945 года. За-
патентована микроволно-
вая печь. Ее изобрел амери-
канец Перси Спенсер. Пер-
вые СВЧ-печи представля-
ли собой шкафы весом 
340 килограммов. 

■ 9 октября 1926 года.
Появился на свет буду-
щий актер театра и кино 
Евгений Евстигнеев. Зри-
тели запомнили его по 
ролям в лентах «Добро 
пожаловать, или Посто-
ронним вход воспре-
щен», «Собачье сердце», 
«Золотой теленок» и дру-
гих. На счету народного 
артиста сотни ролей в те-
атре, кино и радиоспек-
таклях. Награжден орде-
нами Трудового Красного 
Знамени и Ленина.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Как бежит 
время!

Фото из альбома
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