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На днях исследовательский холдинг «Ромир» опублико-
вал результаты исследования, которое призвано было 
ответить на вопрос: как мы относимся к соседям? Оказа-
лось, 46 процентов россиян своих соседей знают, обща-

ются и даже дружат с некоторыми из них. Но вот что любопытно: 
львиную долю (64 процента) среди таких дружелюбных людей 
составили те, кто перешагнул 60-летний возрастной рубеж. Это 
они вслед за популярным в годы их молодости певцом могут ска-
зать про себя: «Я рожден в Советском Союзе, сделан я в СССР». 
А значит, большинство из них — выходцы, вернее, переселенцы 
из тех самых коммуналок, в которых строить отношения с со-
седями по принципу «не знаю и знать не хочу» было просто 
невозможно. Жители коммунальных квартир умудрялись 
убедительно опровергать поговорку, утверждающую, что две 
хозяйки на одной кухне не уживаются. Еще как уживались! 
И хозяек этих зачастую было не две, а в разы больше. И всякое 
между ними случалось: и ссорились так, что дым коромыслом 
стоял, и могли по нескольку дней не разговаривать… Но 
и мирились на удивление быстро. Хорошо помню, как в пер-
вом классе пришла из школы раньше времени — заболела. 

Дома — никого: родители на работе, бабушка пошла по магазинам. 
Ключа от комнаты у меня не было. Соседка тетя Поля, с которой у бабушки 
накануне как раз случилось выяснение отношений, схватила меня в охап-
ку, измерила температуру, уложила в постель в своей комнатушке, дала 
какую-то таблетку, заставила литрами пить теплый компот… Когда вер-
нулась бабушка, строго сказала ей: «Не буди девчонку! Заберешь, когда 
проснется. Болезни сном лечатся». Когда отец получил квартиру от пред-
приятия, на котором работал, он тут же сообщил об этом соседям, пред-
вкушая, как они обрадуются. Ведь для них это означало улучшение жи-
лищных условий — они, ютившиеся втроем в комнате вместе с взрослым 
сыном, должны были занять нашу жилплощадь… Но реакция соседки 
оказалась удивительной — тетя Поля со слезами бросилась к бабушке: 
«Ой, Любушка, да как же мы с тобой поврозь будем, вот беда-то!» Бабушка 
обещала приезжать. И слово сдержала: пока были силы, частенько ездила 
к подруге… Очень быстро подружились мы и с соседями по новому дому, 

и это считалось само собой разумеющимся. Дружны были 
родители и с соседями по даче, «завещав» эти добрые от-
ношения нам, детям. 
Тем удивительнее показался мне недавний случай. Утром 
вошла в лифт, где ехали трое молодых людей — два парня 
и девушка — с верхнего этажа нашего дома. Поздорова-
лась. В ответ — тишина. До первого этажа доехала, чув-
ствуя себя, прямо скажем, неловко... И вот в результатах 
все того же исследования с интересом прочла, что два про-
цента ребят в возрасте от 18 до 24 лет не только не общают-
ся, но и не считают нужным даже здороваться с соседями. 
Видимо, мои юные «попутчики» из их числа.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Призывник Денис Козырев из района Орехово-Борисово Южное 
прошел медкомиссию в военкомате, 2023 год

оруженных сил РФ в отставке 
Андрей Земцев. — Это логич-
но: до 35 лет человек еще мо-
лод и, как правило, здоров. 
Кому как не ему нести тяготы 
службы. Теперь «первый раз-
ряд» запасников — это люди 
в возрасте уже до 40 лет. Воз-
раст «второго разряда», кого 

мобилизуют во вторую оче-
редь, тоже увеличивается — 
с 45 до 50 лет. Максималь-
ный возраст рядовых, кого 
призовут в третью очередь, 
также вырос: с 50 до 55 лет. 
Впрочем, как пояснил экс-
перт, ни о какой мобили-
зации речи в настоящей 
время не идет. Но на случай 
обострения геополитиче-

ской ситуации страна, разу-
меется, должна быть к ней 
готова.
Военный эксперт Владислав 
Шурыгин добавляет:
— Российская армия в этом 
году будет увеличена с 1 до 
1,5 миллиона человек. Упор, 
конечно, в первую очередь 
будет делаться на контрак-
тников, то есть професси-
оналов. Из армии, предна-
значенной для локальных 
конфликтов, — как, напри-
мер, в Грузии или Сирии, 
мы переходим к армии, 
готовой к масштабным во-
енным действиям, — как 
сейчас на Украине. 
Также более крупная армия 
нужна и для сдерживания 
блока НАТО, который рас-
ширился за счет принятия 
Швеции и Финляндии. Но-
вые воинские части появят-
ся, в частности, в Карелии — 
на финской границе. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

В столице 1 августа стар-
тует Московский урбани-
стический форум. Он прод-
лится до 10 сентября. 

Город представит 
свои достижения 
на четырех пло-
щадках: в парке 

«Зарядье», Центральном вы-
ставочном зале «Манеж», 
Гостином Дворе и олимпий-
ском комплексе «Лужники». 
Кстати, именно в «Лужни-
ках» развернется самая мас-

штабная фестивальная про-
грамма.
По словам заместителя мэ-
ра Натальи Сергуниной, 
олимпийский комплекс 
стал настоящим «городом 
в городе». 
— Москва динамично раз-
вивается. В «Лужниках» мы 
представим элементы тех 
крупных инфраструктур-
ных проектов, которые уже 
сейчас меняют облик го-
рода, в том числе в рамках 
программы мэра «Мой рай- На Урбанфоруме представят и макеты будущих жилых кварталов

ПРИМИ УЧАСТИЕ

Ну здравствуй, 
сосед! 
МНЕНИЕ Галина Неробова nedelya@vm.ru

Можно будет увидеть цифровой двойник столицы и порыбачить на Урбанфоруме

он», — отметила Наталья 
Сергунина.
О развитии столицы за по-
следние 12 лет гостям фу-
туристического павильона 
«Куб» расскажут аудиови-
зуальная экспозиция и шоу 
«Почувствуй свой город». 
В ходе интерактивного пу-
тешествия можно будет по-
знакомиться с цифровым 
двойником столицы. 
Жителей города приглаша-
ют посетить зоны настоль-
ных игр, принять участие 

в городской рыбалке и по-
бывать на гастрофестивале. 
В рамках фестиваля «Сдела-
но в Москве» посетителям 
представят товары и услуги 
столичных предпринима-
телей. Из неожиданных раз-
влечений в «Лужниках» — 
каток из синтетического 
льда и колесо обозрения.
Посещение форума и уча-
стие в его мероприятиях бу-
дет бесплатным.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru
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Призывной возраст 
повысят до 30 лет

ЗАКОН

Российские власти уже 
приняли и примут в бли-
жайшее время ряд зако-
нов, касающихся службы 
в армии. Так, например, 
призывной возраст сроч-
ной службы в России 
с 1 января 2024 года соста-
вит от 18 до 30 лет. Пока, 
напомним, его рамки — 
с 18 до 27 лет. Также пре-
зидент России своим ука-
зом увеличил на пять лет 
предельный возраст пре-
бывания в запасе.

Третье ожидаемое 
нов овв едение: 
в поправках, ко-
торые рассмотрит 

Госдума, призывникам бу-
дет запрещено покидать 
Россию со дня размещения 
повестки в реестре — на сай-
те «Госуслуги».
— Цель всех новшеств — 
максимально увеличить 
призывной контингент. 
Иными словами — чис-
ло людей, которых можно 
либо призвать в армию на 
срочную службу, либо мо-
билизовать в слу-
чае необходимо-
сти, — пояснил 
политолог Григо-
рий Савельев. 
Простой пример: 
самое распро-
страненное зва-
ние среди всех во-
еннообязанных — рядовой 
или сержант запаса. 
— До сих пор люди с этим 
званием до 35 лет относи-
лись к так называемому 
первому разряду запасни-
ков. Иными словами, в слу-
чае мобилизации в первую 
очередь призывают именно 
их, — рассказывает воен-
ный эксперт, полковник Во-

Цель вводящихся 
изменений — 
увеличить число людей 
призывного возраста 
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ВОТ ВАШ КЛАСС, СТУДЕНТ
Студенты последних курсов педаго-
гических колледжей смогут работать 
учителями в начальной школе или вос-
питателями в детских садах. Соответ-
ствующий закон подписал президент 
России Владимир Путин. Трудоустра-
ивать будут студентов старше 18 лет, 
которые успешно прошли промежу-
точную аттестацию.

КРЕДИТНЫЕ КАНИКУЛЫ
Кредитные каникулы, которые вводи-
ли в качестве временной антикризис-
ной меры в период пандемии, теперь 
можно будет получить в любое время. 
Президент Владимир Путин своим 
указом сделал их бессрочными для 
жителей страны. Закон вступит в си-
лу 1 января 2024 года. За кредитны-
ми каникулами по потребительским 
займам смогут обратиться россияне, 
которые оказались в трудной жизнен-
ной ситуации, если их доходы за по-
следние два месяца снизились более 
чем на 30 процентов по сравнению 
со среднемесячным доходом за по-
следний год. Отсрочка по платежам 
на шесть месяцев по потребитель-
ским кредитам будет предоставлять-
ся гражданам, которые взяли в долг 
минимум 450 тысяч рублей, а макси-
мум — 1,6 миллиона рублей.

СТАВКА СНОВА ПОШЛА ВВЕРХ
Центробанк повысил ключевую ставку 
до 8,5 процента годовых. Как правило, 
дальше должны вырасти ставки по 

Будущие учителя 
и воспитатели смо-
гут немного раньше 
войти в профессию 
и нарабатывать 
стаж (1). Скоро за-
пустят движение 
поездов на МЦД-3 
«Ленинградско-Ка-
занский» (2)

ГЛАВНОЕ

вкладам и кредитам. По словам главы 
Банка России Эльвиры Набиуллиной, 
ставку подняли из-за увеличения ин-
фляции, ослабления курса рубля. Воз-
можно, это не последнее ее изменение.

ШТРАФЫ ПОСТАВИЛИ НА РЕЛЬСЫ
Россиян, которые переходят железно-
дорожные пути в неположенном для 
этого месте, будут наказывать строже. 
Депутаты Госдумы приняли закон об 
увеличении штрафа до 500 рублей. 
В Москве, Санкт-Петербурге, Ленин-
градской и Московской областях его 
сумма увеличится до 1500 рублей. 

БЕЗ КОМИССИИ 
Банки не смогут брать с клиентов ко-
миссию за перевод денег между сво-

ими счетами в разных кредитных ор-
ганизациях. Нужный для этого закон 
приняла Госдума во втором чтении. 
Максимальная сумма переводов со-
ставит 30 миллионов рублей в месяц. 

ТАРИФЫ УТВЕРДИЛИ
В ближайшие две недели в Москве за-
пустят движение поездов по третьему 
диаметру «Ленинградско-Казанский». 
Мэр столицы Сергей Собянин в своем 
блоге рассказал об утвержденных та-
рифах. Как и на действующих линиях 
МЦД, на «Ленинградско-Казанском» 
будут три тарифные зоны. «Централь-
ная» — станции от «Ховрина» до «Ух-
томской», а также Ленинградский 
и Казанский вокзалы, стоимость ра-
зовой поездки по билету «Кошелек» 

карты «Тройка» составит 50 рублей. 
«Пригород» — станции от Зеленогра-
да до Левобережной и от «Ипподрома» 
до «Люберец», цена одной поездки — 
65 рублей. «Дальняя» — от Клина до 
Алабушева и от 88-го километра до 
«Совхоза», стоимость разовой поезд-
ки — 65 рублей плюс 30 рублей за каж-
дую зону за пределами зоны «Приго-
род». Также будут льготные проездные 
билеты для учащихся на 30 и 90 дней 
с бесплатными пересадками с МЦД 
тарифной зоны «Пригород» на метро. 
К сентябрю у единых абонементов на 
год появится функция «заморозки» на 
14 дней. Также поездку можно будет 
оплатить по биометрии.
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
22 июля, суббота, 16:25
Участники фестиваля экстремальных видов спорта 
Гидрофлай Фест 2023 в Измайловском парке куль-
туры и отдыха, приуроченного к 100-летию Мос-
комспорта. На снимке спортсмены демонстрируют 
не только мастерство управления гидрофлайтом — 
устройством, которое движется благодаря реак-
тивной тяге потока нескольких водяных струй, 
но и романтический музыкальный номер. Я
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ния высокотехнологичной 
промышленности — инду-
стриального парка «Рудне-
во». К настоящему времени 
там уже работают около 
трех тысяч человек, в пер-
спективе показатель до-

стигнет 15–20 тысяч, а парк 
«Руднево» в скором време-
ни превратится в один из 
крупнейших промышлен-
ных технопарков России.
Уже сейчас здесь трудятся 
над целым рядом проектов: 
беспилотные транспорт 
и летательные аппараты 
любого класса, начиная от 
маленьких квадрокоптеров 

и заканчивая большими 
вертолетами. 
Рядом строится большой 
корпус объединенной авиа-
ционный компании «Иркут» 
для производства комплек-
тующих, крыльев для само-

лета МС-21 и еще десятки 
инновационных предпри-
ятий.
— Через несколько лет «Руд-
нево» станет крупнейшим 
промышленным технопар-
ком России, — подчеркнул 
Сергей Собянин. 
При этом в «Руднево» не бу-
дет предприятий, которые 
плохо влияют на экологию.

магазинов работают 
в столице, а также 
почти 700 торговых 
центров и свыше 
21 тысячи ресторанов 
и кафе. В торговле 
трудятся около двух 
миллионов человек: 
продавцы, кассиры, 
менеджеры, логисты 
и многие другие, 
для кого эта про-
фессия — любимое 
дело.

65000
ЦИФРА

В конце 2024 года в гараже 
Мельникова на Новорязан-
ской улице, 27, откроется 
основное здание Музея 
транспорта Москвы. В нем 
разместится постоянная 
экспозиция, посвященная 
развитию транспортной си-
стемы и истории транспорта. 
Сейчас здание находится 
на реставрации.

■
В Северном округе Москвы 
по программе реновации 
переданы под заселение 
уже 33 новостройки. В каж-
дом доме запланированы 
помещения под магазины, 
аптеки, парикмахерские, 
кафе. Для удобства жителей 
все необходимое будет 
в шаговой доступности. 

■
В детском парке «Фили» от-
кроем новые места для от-
дыха — оранжерею и вере-
вочный парк. Оборудовать 
веревочный парк планиру-
ем до конца августа. Ремон-
тируем административное 
здание, где будут новая 
оранжерея, фотостудия, хо-
реографический зал и кафе.

■
Завершили монтаж уни-
кального панно на станции 
«Яхромская» салатовой ли-
нии метро. Оформление 
станции выбрано не случай-
но: «Яхромская» строится 
рядом с улицей 800-летия 
Москвы. Благодаря новой 
станции у более чем 270 ты-
сяч жителей трех райо-
нов — Дмитровского, Бес-
кудниковского и Восточно-
го Дегунина — значительно 
улучшится транспортная 
доступность. При поездках 
в центр они смогут эконо-
мить в пути до 15 минут.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

В рабочем графи-
ке мэра Москвы 
Сергея Собянина 
особое внимание 

было уделено вопросам раз-
вития новых технологий. Их 
внедряют в медицине, при 
создании современных про-
изводств и даже при строи-
тельстве вузов.

Поздравляем 
с юбилеем

Знаменитый Научно-
исследовательский ин-

ститут скорой помощи име-
ни Склифосовского отметил 
вековой юбилей. Во второе 
с толетие легендарный 
Склиф шагает уверенно, 
применяя современные раз-
работки в медицине. В нача-
ле года здесь открылся флаг-
манский центр. Сергей Со-
бянин два с половиной года 
курировал строительство 
нового корпуса.
— Флагманский центр обе-
спечен самыми высокими 
технологиями, современны-
ми операционными и пере-
довым диагностическим 
оборудованием, — заявил 
мэр. — Хорошие условия 
для врачей и пациентов. 
В целом Склиф благодаря 
вводу этого корпуса увели-
чит свои мощности почти 
в полтора раза, а по объему 
операционных услуг — бо-
лее чем в два раза.
Для врачей это большой 
рывок вперед, ведь совре-
менная техника позволяет 
творить чуде-
са. Конечно же, 
вкупе с талан-
тами медиков. 
— Две гибрид-
ные операционные позво-
ляют врачам одновременно 
проводить открытую по-
лостную операцию и закры-
тую — на сосудах, не пере-
мещая пациента, — говорит 
директор НИИ скорой помо-
щи имени Склифосовского 
Сергей Петриков.
На месте старых корпусов по-
строят современную клини-

ку. Площадь — около 120 ты-
сяч квадратных метров.
— Целый медицинский го-
род, — отметил Сергей Со-
бянин. 
Работа предстоит сложная: 
ведь во время строительства 

врачи продолжат спасать 
жизни людей.

21 июля 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) посетил НИИ скорой помощи имени Склифосовского на Большой Сухаревской 
площади, где поздравил коллектив со столетием института

Через несколько лет «Руднево» станет крупнейшим промышленным технопарком России. Но уже сей-
час здесь трудятся специалисты, создающие беспилотные летательные аппараты

Подготовила
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

НЕДЕЛЯ МЭРА

Построим город здоровья

Флагманский центр Института им. Склифосовского — 
подарок коллективу и горожанам к 100-летию учреждения 

Передовой вуз
Один из самых совре-
менных центров обра-

зования создают на берегу 
Яузы для МГТУ имени Бау-
мана. Уже завершается стро-
ительство многофункцио-
нального научно-образова-
тельного корпуса для семи 
кафедр. Кроме того, в вузе 
появится многофункцио-
нальный комплекс для сту-
дентов. 
В центральном кластере 
разместятся федеральный 
испытательный центр, 
конгресс-центр и кластеры 
«Технология защиты приро-
ды», «Цифровое материало-
ведение», «Цифровая транс-
формация» и «Инновацион-
ный хаб». Работы там также 
завершат в первой половине 
следующего года.
Помимо этого, в высшем 
учебном заведении создает-
ся исследовательский центр 
с научными пространства-
ми и лабораториями, кото-
рый планируют доделать 
уже в нынешнем году. 
— В конце августа закон-
чим реставрацию Фанаго-
рийских казарм. Там разме-
стятся Дворец технологий, 
в котором заработает управ-
ление аспирантуры, ученый 
совет, приемная комиссия, 
профессорский клуб, клуб 
выпускников и другие про-
с транс тв а,  —  сообщил 
Сергей Собянин.

Центр 
технологий

На востоке Москвы 
идет строительство од-

ной из крупнейших в Рос-
сии площадок для размеще-
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Милана 
Колесни-
кова стала 
воспитанни-
цей нового дет-
сада в ТиНАО

МИТИНО
Для участников про-
граммы реновации 

в районе Митино возведут 
жилой комплекс площадью 
порядка 46 тысяч квадрат-
ных метров. При отделке 
фасадов домов используют 
кирпич белого, светло-серо-
го и серого цветов, а также 
сделают вставки под дере-
во. Для удобства жильцов 

установят корзины под кон-
диционеры. Корпуса ком-
плекса соединят арками.
— Программа реновации 
в Москве продолжает ак-
тивно реализовываться: 
десятки тысяч горожан 
уже переехали в новые до-
ма. Много домов находят-
ся в стадии проектирова-
ния, — отметил главный 
архитектор столицы Сергей 
Кузнецов.

ПЕЧАТНИКИ
Неподалеку от станции 
«Депо» второго марш-

рута Московских централь-
ных диаметров на улице 
Полбина появится культур-
но-досуговый центр. 
— Объект будет компакт-
ным: на участке площадью 
около 0,25 гектара пла-
нируется построить двух-
трехэтажное здание. Его 
площадь составит около 
1,5 тысячи квадратных ме-
тров. Уверена, что этот центр 
станет достойным дополне-
нием городской среды рай-
она, — рассказала председа-
тель комитета по архитек-
туре и градостроительству 
Юлиана Княжевская.

МАРЬИНО
Весной теку-
щего года на 

юго-востоке сто-
лицы началась ре-
конструкция ма-

рьинских прудов- 
регуляторов. Общая 

площадь водое-
мов составля-

ет около 11 гектаров. По 
словам заммэра по вопро-
сам ЖКХ и благоустройства 
Петра Бирюкова, в ходе ра-
бот обновят 15 пешеходных 
мостов через пруды: прове-
дут пескоструйную очист-
ку, грунтовку и окраску по-
верхностей, штукатурку 
стен и монтаж гранитно-
го покрытия. Итогом реа-
лизации проекта станет по-
явление комфортных зон 
отдыха.

БЕГОВОЙ
На улице Правды поя-
вился сквер имени Ген-

надия Селезнева. Политик 
и журналист был главным 
редактором «Комсомольской 
правды» и газеты «Правда», 
являлся председателем Госу-
дарственной думы II и III со-
зывов.
— Геннадий Николаевич 
был действительно очень 
крупным политиком, заме-
чательным журналистом, 
прекрасным руководите-
лем, чувствовавшим пульс 
времени, отдавал всего се-
бя тому делу, которому слу-
жил, — отметил замести-
тель председателя Госдумы 
Петр Толстой. 

Подготовила 
Ольга Маркова

nedelya@vm.ru

Обновление 
по всем фронтам

«Вечерка» объявляет новую акцию! 
Мы предлагаем читателям прислать 
фотографии из прошлого любого района 
столицы и рассказать историю, которая 
с ним связана. Как изменился наш город, 
мы покажем все вместе на страницах газеты.

Ждем ваших писем на nedelya@vm.ru 
или на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте
пометку «Еженедельник «Вечерки»,
фото моего района»! 

ТИНАО
До конца текущего года 
маленькие жители рай-

она Новые Ватутинки полу-
чат свой расположенный 
близко к дому детский сад. 
В настоящее время на пло-
щадке завершены 
работы по зало-
ж е н и ю  фу н -
дамента. 
Д о ш к о л ь н о е 
у ч р е ж д е н и е 
г о т о в о  б у д е т 
принять 350 малы-
шей. В трехэтажном 
здании разместятся 
групповые помещения, 
спортивный и музыкаль-
ный залы, медицинские 
кабинеты и кухня полного 
цикла. По словам главы 
Москомстройинвеста Ана-
стасии Пятовой, внутри 
создадут интерактивное 
пространство, на нижнем 
уровне которого заплани-
рована песочница с кине-
тическим песком и сухой 
бассейн с горкой.
На прилегающей терри-
тории появятся игровые 
и спортивные площадки. 

ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: 
ЭТО ПАРКИ И ЗОНЫ ОТДЫХА, ДЕТСАДЫ И ШКОЛЫ, ГАЛЕРЕИ И МУЗЕИ, ОФИСЫ 
И ЗАВОДЫ, ВЫСТАВОЧНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРОСТРАНСТВА. СОЗДАНИЕ 
КАЖДОГО ТАКОГО ОБЪЕКТА СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ

Дошкольное учреждение 
оградят забором, а при вхо-
дах установят системы ви-
деонаблюдения.

БУТОВО
Двухэтажный спорт-
комплекс с двумя бас-

сейнами, тренажерным за-
лом и ледовым полем по-
строят на Остафьевской 
улице в районе Южное Бу-
тово. К строительным рабо-
там планируют приступить 
в четвертом квартале теку-
щего года. Как сообщил ру-
ководитель Департамента 
строительства Рафик За-
грутдинов, в настоящее вре-
мя ведется проектирование 
объекта. Выразительный 
фасад здания будет соче-
тать оттенки песча-
ника, меди и кам-
ня и соответство-
вать городскому 
стилю. 

Фасад спортивного комплекса на Остафьевской улице будет выдержан в медных тонах

Внучки Геннадия Селезнева Катя (слева) и Лиза на открытии сквера, который носит имя их деда

Милана 
Колесни-
кова стала 
воспитанни-
цей нового дет-
сада в ТиНАО

МАРЬИНО
Весной теку-
щего года на 

юго-востоке сто-
лицы началась ре-
конструкция ма-

рьинских прудов- 
регуляторов. Общая 

площадь водое-
мов составля-

р р
правды» и газеты «Правда», 
являлся председателем Госу-
дарственной думы II и III со-
зывов.
— Геннадий Николаевич 
был действительно очень 
крупным политиком, заме-
чательным журналистом, 
прекрасным руководите-
лем, чувствовавшим пульс 
времени, отдавал всего се-
бя тому делу, которому слу-
жил, — отметил замести-
тель председателя Госдумы 
Петр Толстой.

Подготовила
Ольга Маркова

nedelya@vm.ru
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20 июля, четверг
На фото участники первого форума ветеранов 
специальной военной операции «Справедли-
вость. Забота. Уважение» государственного 
фонда «Защитники Отечества», прошедшего 
в Музее Победы на Поклонной горе

СВО: ФОТОФАКТ

Когда номер подписы-
вался в печать, стало 
известно о предстоя-
щем визите министра 

обороны России Сергея 
Шойгу в Северную Корею 
для участия в торжествах, 
посвященных 70-летию 
победы в освободительной 
борьбе корейского народа. 
События начала 50-х годов 
прошлого века на Корей-
ском полуострове удиви-
тельно похожи на реалии 
сегодняшнего дня. США во 
главе коалиции стран под-
держивали марионеточ-
ное правительство Южной 
Кореи в войне с Северной, 
которая пользовалась под-
держкой Китая и СССР. 
Победа так и не досталась 
Западу. Правда, Северная 
Корея живет с тех пор под 
жесточайшими санкциями. 
За то время, когда экономи-
ка Северной Кореи, по рас-
четам западных экспертов, 
должна была рухнуть, Пхе-
ньяну удалось создать бал-
листические ракеты и впол-
не дееспособ-
ную армию. 
Д л я  Р о с с и и 
н а в е р н я к а 
будет инте-
р е с е н  о п ы т 
этой восточно-азиатской 
страны. Кроме этого, дав-
но мелькала информация 
(правда, официально не 
подтвержденная), что стра-

ны договорились о постав-
ках артиллерийских сна-
рядов, которых на складах 
Северной Кореи хранится 
великое множество. 

Наша страна активизирует 
дипломатию не только на 
восточном направлении. 
Главы африканских госу-
дарств приедут в Россию на 

саммит, к открытию кото-
рого президент Владимир 
Путин написал программ-
ную статью, главная мысль 
которой — давайте дружить 

континента-
ми. Тем более 
ч т о  Р о с с и я 
давно и систе-
матически по-
могает афри-

канским странам в борьбе 
за независимость. Это нача-
лось еще во времена СССР. 
Один из главных вопросов, 
стоящих на повестке дня 

сейчас, — новый формат 
продовольственного сотруд-
ничества после закрытия 
зерновой сделки. Африкан-
ские страны вполне могут 
получать хлеб напрямую 
из России без посредников. 
Одно из важных преиму-
ществ России — прозрач-
ность политики. Мы хотим 
торговать без навязывания 
своей культурной повестки 
и ценностей, мы не пытаем-
ся быть для Африки «стар-
шим братом», который учит 
жить. Отношение же Афри-
ки к коллективной Европе 
было продемонстрировано 
отказом в визите француз-
скому президенту Макро-
ну, который желал попасть 
на встречу БРИКС в ЮАР 
(приглашение на саммит не 
получили и представители 
таких западных держав, как 
США и Великобритания). 
В ответ на закрытые перед 
носом двери БРИКС разо-
зленный донельзя господин 
Макрон решил передать Ки-
еву крылатые ракеты, кото-
рыми был нанесен удар по 
Крыму. Конечно, недооце-
нивать западное оружие не 
стоит, однако неуязвимым 
оно не является. Российские 
зенитчики быстро учатся 
противостоять новым угро-
зам. На земле западная тех-
ника хорошо горит. 
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru

ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

17 июня 2023 года. Президент РФ Владимир Путин и президент 
ЮАР Сирил Рамафоса (справа налево) после встречи с лидерами 
африканских государств 

Отбили атаки врага, сбили 
беспилотник и спасли 
жизни боевых товарищей

НАШИ ГЕРОИ

Командир отделения млад-
ший сержант Иван Сухочев 
во время движения колонны 
из дозорной машины обна-
ружил вооруженную группу 
украинских боевиков. Иван 
правильно распределил ог-
невые точки подчиненных 
и вступил в бой с противни-
ком. Несмотря на неравные 
силы, российские военнос-
лужащие подавили огневые 
точки боевиков и уничто-
жили большую часть вра-
жеской группы. Остальные 
националисты, не выдер-
жав натиска россиян, бежа-
ли с поля боя. Так благодаря 
Ивану Сухочеву колонна 
вовремя прибыла в пункт 
назначения.

Фельдшер мотострелко-
вой роты рядовой Василий 
Федотов во время попытки 
контрнаступления украин-
ских националистов оказы-
вал медицинскую помощь 
нашим солдатам. Под непре-
рывным вражеским огнем, 
рискуя своей жизнью, ря-
довой Федотов оказал сроч-
ную медицинскую помощь 
шести раненым российским 
военнослужащим, после че-
го вынес их на себе из-под 
шквального огня в безопас-
ное место. После боя Васи-
лий, погрузив раненых на 
автомобиль, оперативно 
организовал их доставку 
в полевой госпиталь, где им 
была оказана квалифициро-
ванная медпомощь. 

Рядовой Максим Грунин во 
время дежурства по охране 
государственной границы 
обнаружил в воздухе враже-
ский ударный беспилотный 
летательный аппарат, про-
летавший на малой высоте. 
Максим доложил об этом 
руководству и, открыв из 
стрелкового оружия огонь 
по беспилотнику, попал 
в цель. Подбитый враже-
ский беспилотник потерял 
управление и упал в удале-
нии от наших позиций, по-
сле чего сдетонировал. Бла-
годаря профессиональным 
действиям рядового Мак-
сима Грунина была предот-
вращена вражеская атака на 
российские позиции.

Гвардии ефрейтор Сергей 
Агеев выполнял боевую за-
дачу по обороне важного 
рубежа. Противник атако-
вал, но Агеев ответил при-
цельным огнем. Штурмовые 
группы националистов рас-
средоточились и стали про-
двигаться к опорному пун-
кту. Ефрейтор Агеев сменил 
позицию, занял выгодный 
огневой рубеж и открыл 
прицельный огонь по укра-
инским боевикам. За не-
сколько минут Сергей поч-
ти полностью уничтожил 
отделение врага. Несмотря 
на полученное ранение, 
он продолжал вести огонь, 
и противник стал отступать. 

Африка ждет

Андрей Объедков
nedelya@vm.ru
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д о с т и -
жение, 
которое 
н е  з н а е т 
равных в со-
временной 
истории».
Техническое 
образование 
п о о щ р я е т с я 
и  ц е н и т с я , 
м а л ь ч и ш к и 
и девчонки меч-
тают стать изо-
бретателями. Кста-
ти, не случайно: по всей 
стране открывается огром-
ное количество бесплатных 
технических кружков самых 
разных направлений. 
— При плановом хозяйстве 
молодые специалисты га-
рантированно получали ра-
бочие места, — говорит со-
циолог Алексей Егоров. — 
Причем и после техникума, 
и после вуза нужно было 
несколько лет отработать 
на производстве. А сейчас 
в Госдуме рассматривает-
ся законопроект об обяза-
тельном распределении 
студентов-бюджетников. 
И это правильно! Только 
опыт нужно перенимать 
комплексно. В Советском 
Союзе выпускники вузов 
получали существенную 
поддержку: предприятия 
предоставляли жилье, ме-
ста в детских садах, путевки 
в санатории, даже продук-
товые заказы — все, чтобы 
молодым специалистам бы-

п е р е с т р о й -
ка, — считает 
экономист Андрей Де-
мин. — А с развалом 
Союза начинается по-
вальная деиндустриали-
зация, заводы и фабрики 
массово закрываются, 
инженеры оказы-
ваются не у дел. 
Собственно, 
последствия 
этой недаль-
н о в и д н о й 
политики мы 
и расхлебыва-
ем по сей день. 
Е щ е  с е м ь  л е т  н а -
зад эксперты отмечали, 
что представители инже-
нерных специальностей 
буквально бегут с пред-
приятий и вообще из про-
фессии — из-за низкой 
оплаты труда и отсутствия 
перспектив. Аналитики 
сервиса SuperJob в 2016 го-
ду предупреждали: больше 

 Жесткие эконо-
мические санкции 
спровоцировали 
потребность в им-

портозамещении, а стреми-
тельный рост инновацион-
ных достижений заставляет 
всерьез задуматься о научно-
технологическом суверени-
тете страны. В таких услови-
ях вопрос дефицита инже-
нерных кадров нового поко-
ления особенно актуален.
Эта тема стала лейтмотивом 
прошедшего в конце июня 
ХI международного моло-
дежного промыш-
ленного форума 
«Инженеры буду-
щего — 2023». 
В видеообраще-
нии к его участни-
кам президент 
страны Владимир 
Путин назвал раз-
витие и модернизацию про-
мышленности безусловным 
приоритетом России. А на 
проведенном недавно пер-
вом Форуме будущих техно-
логий «Вычисления и связь. 
Квантовый мир» глава госу-
дарства отметил повышен-
ный интерес молодых людей 
к инженерным профессиям. 
Растет на них и спрос: по дан-
ным сервиса по поиску рабо-
ты SuperJob, число вакансий 
по инженерно-техническим 
специальностям за полгода 
увеличилось в 1,5 раза. 

Догнать 
и перегнать

Кулибины на Руси всег-
да славились смелыми 

изобретениями, но с дефи-
цитом инженерных кадров 
для промышленной сферы 
наше государство за свою 

большую историю сталки-
валось не раз и решало про-
блему вполне успешно. 
— После революции СССР 
по многим экономическим 
показателям серьезно отста-
вал от капиталистических 
стран, — говорит историк 
Любовь Степанова. — И на 
XIV съезде партии было при-
нято решение взять курс на 
индустриализацию, чтобы 
в кратчайшие сроки развить 
и усовершенствовать произ-
водство, обеспечив техниче-
скую и экономическую неза-
висимость страны и укрепив 
ее безопасность. Чтобы ре-
ализовать эти планы, требо-
валось срочно создать свою 
инженерную школу. 
С инженерным составом 
в годы первых пятилеток 

действительно было туго. 
На всю огромную страну 
имеющих инженерную спе-
циальность насчитывалось 
всего-то 25 тысяч человек. 
По статистике тех лет, это 
меньше 1 процента к чис-
лу рабочих, повышением 
квалификации которых 
в оперативном режиме за-
нимались школы фабрич-
но-заводского ученичества. 
В 1930-х годах в стране уже 
действовала и единая систе-
ма высшего образования. 
Всего за несколько лет число 

вузов выросло со 
150 до 800, а коли-
чество студентов-
«технарей» уве-
личилось в три 
раза. На страни-
цах уче бников 
истории это вре-
мя обозначается 

беспрецедентным техноло-
гическим прорывом. Всего 
через десять лет в СССР уже 
проектируются и создают-
ся современные заводы, 
станки, товары народного 
потребления, производятся 
лучшие в мире самолеты, 
танки, тракторы. 
— Разработавший леген-
дарный танк Т-34 инже-
нер-конструктор Михаил 
Кошкин призывал работать 
не вдогонку, а на результат, 
используя мировые тен-
денции, — рассказывает 
историк. — К началу войны 
производственная мощь 
страны уже во многом опе-
режала западных конкурен-
тов. Свои возможности со-
ветская промышленность 
продемонстрировала в го-
ды Великой Отечественной: 
штурмовик Ил-2, артилле-
рийская система «Катюша» 
и многое другое серьезно 

«сработали» на Победу. А по-
слевоенное время! Это поис-
тине золотой век советской 
инженерии. Мы в сжатые 
сроки восстанавливаем 
экономику страны, строим 
атомные электростанции, 
первыми запускаем челове-
ка в космос. 
Прорыв советских техноло-
гий всерьез беспокоил зару-
бежных конкурентов. О чем 
в 1959 году в своем докладе 
«Научно-техническое обра-
зование и кадровые резервы 
в СССР», подготовленном для 
комитета по вопросам науки 
НАТО, с тревогой сообщал 
известный физик, доктор 
Чарлз Мэндерс. «Сегодня 
СССР оспаривает право США 
на мировое господство, — го-
ворилось в документе. — Это 

ло комфортно жить и рабо-
тать. Хорошие условия тру-
да в том числе позволили 
стране выйти на передовой 
технологический уровень. 

Кадровый 
голод

Но потом система дала 
сбой. Как отмечают 

эксперты, в период застоя, 
начиная с середины 1980-х 
годов, инженеров в стране 
стало больше, чем необхо-
димо. И их количество ста-
ло, как писала газета «Прав-
да», «опережать «прибавку» 
от результатов их деятель-
ности». 
— «Добила» инженерную 
школу в стране, конечно, 

Вырастим своих
62 процентов промыш-

ленных компаний 
могут остаться без 
своих передовых 
инженеров. При-
чем эксперты от-
м е ч а л и  у т е ч к у 
кадров из страте-
гически важных 
сфер: авиастрое-
ние, оборонный 
комплекс, ра-
кетостроение 
и авиакосми-
ческие пред-
приятия.
— К так назы-
ваемой чет-
вертой про-
мышленной 
революции, 
при которой 
существен-
н у ю  р о л ь 
в производ-
стве играют 
инноваци-
онные тех-
н о л о г и и , 
мы подош-

ли с не самы-
ми лучшими 

результата-
ми, — считает 

кандидат техни-
ческих наук Олег 

Проклов. — Когда 
зарубежные компании 

стали покидать российский 
рынок и возникла потреб-
ность в импортозамещении, 
это стало особенно заметно. 
Д а ,  в р е м я  д и к т у е т  н о -
вые условия. О том, что 
спрос на представителей 
технических профессий 
в ближайшие 20 лет будет 
расти, заявило недавно 
Минтруда РФ. А сейчас 
российские предприятия, 
участвующие в процессе 
импортозамещения, ис-
пытывают острый дефи-

цит в инженерах. Причем, 
по  мнению некоторых 
экспертов,потребность 
в них сегодня становится 
выше, чем в айтишниках. 
А отечественный промыш-
ленный сектор, отвечая на 
вызовы, оперативно вне-
дряет инновации. Только 
в столице работают, ис-
пользуя передовые техно-
логии, более 650 крупных 
предприятий самых разных 
отраслей. 
— Нужно разрабатывать 
новое оборудование, на-
лажив ать собс тв енные 
производственные линии. 
А для их обеспечения необ-
ходимы молодые современ-
но мыслящие инженеры 
с новаторскими взглядами 
и желанием проявить се-
бя, — комментирует ректор 
Государственно-
го университе-
та управления, 
доктор экономи-
ческих наук про-
фессор Владимир 
Строев. — Новые 
технологии по-
являются, и по-
этому возникает 
острая необхо-
димость в людях, 
обладающих со-
ответствующими 
компетенциями. 
И это не только исключи-
тельно инженерные навы-
ки, но и умение внедрять 
нестандартные, а также 
креативные решения, ра-
ботать в команде, кроме 
этого, необходимо желание 
постоянно учиться. Общая 
экономическая стратегия 
государства направлена на 
расширение практически 
всех отраслей производ-
ства и замещение импорт-
ной продукции собствен-

ными аналогами. И страна 
сейчас только в начале это-
го пути. 

Нюансы 
подготовки

Понятно, что кадровый 
вопрос необходимо ре-

шать практически в авраль-
ном режиме. Недавно вице-
премьер Дмитрий Черны-
шенко сообщил, что в этом 
году наибольшее количе-
ство бюджетных мест в ву-
зах предусмотрено по инже-
нерным и техническим на-
правлениям «для скорейше-
го  импортоз амещения 
и достижения научно-техно-
логического суверенитета 
России». А уже в этом году, 
по словам вице-премьера 

РФ Татьяны Голиковой, на 
рынок труда выйдут 197 ты-
сяч инженерных специали-
стов. Однако, по мнению 
работодателей, уровень их 
образования пока оставляет 
желать лучшего. 
— В нашем бизнесе давно 
наблюдается нехватка ин-
женеров, — говорит дирек-
тор крупного сервисного 
центра Илья Карпук. — Го-
товых специалистов по на-
шему направлению нет, мы 

берем людей и учим с нуля. 
Я лично провожу собеседо-
вания, и из 50–70 человек 
можно выбрать от силы 
двух, из которых не всегда 
получается выучить хотя бы 
одного специалиста.
Согласен с этим мнением 
и предприниматель, инже-
нер, сооснователь компа-
нии — производителя на-
копителей электроэнергии 
Александр Кияница: «Мо-
лодые инженеры до сих пор 
учатся на остатках советско-
го образования, которое, 
хоть и дает устойчивую ба-
зу, но не отвечает современ-
ным потребностям». 
Судя по тому, что Минобр-
науки недавно заявило 
о расширении программы 
целевого обучения по инже-
нерным специальностям, 
в вузах проблему понимают. 
Но и у выпускников высших 
заведений страны порой 
возникают претензии к ра-
ботодателям. 
— Я поступил в МАИ по це-
левому набору от одного из 
конструкторских бюро, — 
рассказывает молодой ин-
женер-конструктор Олег 
Круглов. — Получив ди-
плом, пошел туда работать. 
Но мое появление постави-
ло начальство в тупик: не-
смотря на то, что в договоре 
была четко прописана моя 
будущая специальность, 
в штате не оказалось под-
ходящих позиций. Опреде-
лили в команду инженеров, 
где сразу возникла пробле-
ма: современные автомати-
ческие станки, на которых 
я учился работать, проста-
ивали в цеху без дела. Не-
сколько раз предлагал кол-
легам и начальству настро-
ить и подключить их. Но мне 
отказывали: мол, все при-

выкли работать «руками» 
и в новом разбираться нет 
времени. В итоге меня пере-
вели в конструкторский от-
дел: здесь мои знания в про-
граммировании и новом 
оборудовании пригодились.
Чтобы не повторять печаль-
ный опыт с «перебором» 
специалистов — и в подго-
товке кадров, и в развитии 
производственных мощ-
ностей — необходимо учи-
тывать абсолютно все ню-

ансы, полагают эксперты. 
Причем вузы и потенциаль-
ные работодатели решать 
проблемы должны в одной 
связке, сообща.
— Большинство крупных 
производственных компа-
ний активно осуществляет 
модернизацию и автома-
тизацию оборудования, 
закупают передовые про-
изводственные линии, ко-
торые требуют даже от про-
стых операторов знаний 
на уровне инженерных, — 
отмечает директор «Заво-
да Лоджикруф» компании 
«Технониколь» Михаил 
Ольчев. — Эти линии необ-
ходимо обслуживать, раз-
вивать, покупать дополни-
тельное оборудование. Все 
это обусловливает острую 
нехватку инженеров. Но 
если раньше стандартно 
на предприятиях работали 
тысячи человек, то на при-
мере нашей компании вид-
но, что сейчас часто для об-
служивания полноценной 
производственной линии 
достаточно десятерых, но 
уровень их подготовки дол-
жен быть высокий.
По мнению инженера, пред-
принимателя и бизнес-экс-
перт Романа Ляшенко, при 
правильной системе госу-
дарственного регулирова-
ния отечественного рынка 
труда и экономики в целом 
мы можем выйти на конку-
рентоспособный уровень 
производства. «Потенциал 
у нас огромен, нужно им 
правильно распорядить-
ся», — говорит он. 
А профессор Вла димир 
Строев советует не забывать 
о профессиях будущего: 
— Они появляются посто-
янно, а при современных 
темпах развития техноло-
гий еще и быстро. Для новых 
производств нужны новые 
инженеры. Свои. Это самое 
важное. России необходимо 
заново выстраивать соб-
ственную систему производ-
ства с минимумом «чужерод-
ных» элементов.
«Свои» молодые специали-
сты готовы учиться и под-
нимать отечественную про-
мышленность на передовой 
уровень. Но с карандашом 
и линейкой работать они не 
хотят, их привлекают цифро-
вой мир, возможности и пер-
спективы инновационных 
решений. Хочется верить, 
что исторический опыт по-
может найти вариант, при 
котором быть инженером 
станет и престижно, и выгод-
но. И тогда, как утверждают 
эксперты, наша страна снова 
сможет гордиться новыми 
именами, которые встанут 
в один ряд с Королевым, По-
повым, Черепановыми и дру-
гими выдающимися россий-
скими инженерами, извест-
ными своими достижениями 
всему миру.

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru

д о с т и -
жение, 
которое 
н е  з н а е т 
равных в со-
временной 
истории».
Техническое 
образование 
п о о щ р я е т с я 
и  ц е н и т с я , 
м а л ь ч и ш к и 
и девчонки меч-
тают стать изо-
бретателями. Кста-
ти, не случайно: по всей 
стране открывается огром-
ное количество бесплатных 
технических кружков самых 
разных направлений. 
— При плановом хозяйстве 
молодые специалисты га-
рантированно получали ра-
бочие места, — говорит со-
циолог Алексей Егоров. — 
Причем и после техникума, 
и после вуза нужно было 
несколько лет отработать 
на производстве. А сейчас 
в Госдуме рассматривает-
ся законопроект об обяза-
тельном распределении 
студентов-бюджетников. 
И это правильно! Только 
опыт нужно перенимать 
комплексно. В Советском 
Союзе выпускники вузов 
получали существенную 
поддержку: предприятия 
предоставляли жилье, ме-
ста в детских садах, путевки 
в санатории, даже продук-
товые заказы — все, чтобы 
молодым специалистам бы-

п е р е с т р о й -
ка, — считает 
экономист Андрей Де-
мин. — А с развалом 
Союза начинается по-
вальная деиндустриали-
зация, заводы и фабрики 
массово закрываются, 
инженеры оказы-
ваются не у дел. 
Собственно, 
последствия 
этой недаль-
н о в и д н о й 
политики мы 
и расхлебыва-
ем по сей день. 
Е щ е  с е м ь  л е т  н а -
зад эксперты отмечали, 
что представители инже-
нерных специальностей 
буквально бегут с пред-
приятий и вообще из про-
фессии — из-за низкой 
оплаты труда и отсутствия 
перспектив. Аналитики 
сервиса SuperJob в 2016 го-
ду предупреждали: больше 

у 

«сработали» на Победу. А по-
слевоенное время! Это поис-
тине золотой век советской 
инженерии. Мы в сжатые 
сроки восстанавливаем 
экономику страны, строим 
атомные электростанции, 
первыми запускаем челове-
ка в космос. 
Прорыв советских техноло-
гий всерьез беспокоил зару-
бежных конкурентов. О чем 
в 1959 году в своем докладе 
«Научно-техническое обра-
зование и кадровые резервы 
в СССР», подготовленном для 
комитета по вопросам науки 
НАТО, с тревогой сообщал 
известный физик, доктор 
Чарлз Мэндерс. «Сегодня 
СССР оспаривает право США 
на мировое господство, — го-
ворилось в документе. — Это 

ло комфортно жить и рабо-
тать. Хорошие условия тру-
да в том числе позволили 
стране выйти на передовой 
технологический уровень. 

Кадровый 
голод

Но потом система дала 
сбой. Как отмечают 

эксперты, в период застоя, 
начиная с середины 1980-х 
годов, инженеров в стране 
стало больше, чем необхо-
димо. И их количество ста-
ло, как писала газета «Прав-
да», «опережать «прибавку» 
от результатов их деятель-
ности». 
— «Добила» инженерную 
школу в стране, конечно, 
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ИНЖЕНЕРЫ 
ОСТРО НУЖНЫ СТРАНЕ. 
С ПРОБЛЕМОЙ 
АВРАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 
ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОГО 
СЕКТОРА МЫ 
СТАЛКИВАЕМСЯ 
НЕ ВПЕРВЫЕ. КАКИЕ 
УРОКИ СТОИТ ИЗВЛЕЧЬ 
ИЗ ОПЫТА ПРОШЛЫХ 
ЛЕТ, ЧТОБЫ ДОСТОЙНО 
ОТВЕТИТЬ ВЫЗОВАМ 
ВРЕМЕНИ?

Я так 
учусь

Потенциал у нашей 
страны огромный. 
Нужно только грамотно 
им распорядиться, 
помогая молодым 
кадрам осваивать 
новейшие технологии 

Советский плакат художника Бориса Решетникова, 1960 год. В СССР многие будущие инженеры начинали свой трудовой путь на заводах

30 мая 2023 года. Сле-
сарю-сборщику Алек-
сею Корнееву в его 
работе необходимы 
инженерные знания 
новейших технологий
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В ближайшем буду-
щем рынку труда 
потребуются новые 
инженерные специ-
альности:

■ Тканевый инженер. 
Вместе с хирургами-
трансплантологами 
будет создавать тех-
нологии производ-
ства искусственных 
органов и тканей 
подкаждого конкрет-
ного пациента, нужда-
ющегося в пересадке. 

■Инженер космодо-
рожник. Будет обслу-
живать околоземную 
транспортную сеть 
и отвечать за органи-
зацию транспортных 
потоков в космосе.

■Архитектор живых 
систем. В городах бу-
дущего системы пере-
работки мусора будут 
работать с помощью 
микроорганизмов. 
Для проектирования 
таких городских ферм 
нужны инженеры.

■Инженер по безопас-
ности транспортной 
сети. С их помощью 
с улиц мегаполисов 
исчезнут пробки. Ин-
женер будет перестра-
ивать транспортную 
инфраструктуру так, 
чтобы заторов на до-
рогах не было.

■Проектировщик ин-
новационных матери-
алов. Будет востребо-
ван в легкой промыш-
ленности для разрабо-
ток умных тканей, 
способных менять 
свойства в зависимо-
сти от температуры те-
ла, самоочищаться, 
запоминать форму 
и аккумулировать сол-
нечную энергию.

■Инженер террафор-
мирования. Займется 
превращением мало-
пригодных для жизни 
территорий (в том чис-
ле на других планетах) 
в потенциально оби-
таемые для человека. 

ИНЖЕНЕРЫ 
БУДУЩЕГО
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которое 
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равных в со-
временной 
истории».
Техническое 
образование 
п о о щ р я е т с я 
и  ц е н и т с я , 
м а л ь ч и ш к и 
и девчонки меч-
тают стать изо-
бретателями. Кста-
ти, не случайно: по всей 
стране открывается огром-
ное количество бесплатных 
технических кружков самых 
разных направлений. 
— При плановом хозяйстве 
молодые специалисты га-
рантированно получали ра-
бочие места, — говорит со-
циолог Алексей Егоров. — 
Причем и после техникума, 
и после вуза нужно было 
несколько лет отработать 
на производстве. А сейчас 
в Госдуме рассматривает-
ся законопроект об обяза-
тельном распределении 
студентов-бюджетников. 
И это правильно! Только 
опыт нужно перенимать 
комплексно. В Советском 
Союзе выпускники вузов 
получали существенную 
поддержку: предприятия 
предоставляли жилье, ме-
ста в детских садах, путевки 
в санатории, даже продук-
товые заказы — все, чтобы 
молодым специалистам бы-

п е р е с т р о й -
ка, — считает 
экономист Андрей Де-
мин. — А с развалом 
Союза начинается по-
вальная деиндустриали-
зация, заводы и фабрики 
массово закрываются, 
инженеры оказы-
ваются не у дел. 
Собственно, 
последствия 
этой недаль-
н о в и д н о й 
политики мы 
и расхлебыва-
ем по сей день. 
Е щ е  с е м ь  л е т  н а -
зад эксперты отмечали, 
что представители инже-
нерных специальностей 
буквально бегут с пред-
приятий и вообще из про-
фессии — из-за низкой 
оплаты труда и отсутствия 
перспектив. Аналитики 
сервиса SuperJob в 2016 го-
ду предупреждали: больше 

 Жесткие эконо-
мические санкции 
спровоцировали 
потребность в им-

портозамещении, а стреми-
тельный рост инновацион-
ных достижений заставляет 
всерьез задуматься о научно-
технологическом суверени-
тете страны. В таких услови-
ях вопрос дефицита инже-
нерных кадров нового поко-
ления особенно актуален.
Эта тема стала лейтмотивом 
прошедшего в конце июня 
ХI международного моло-
дежного промыш-
ленного форума 
«Инженеры буду-
щего — 2023». 
В видеообраще-
нии к его участни-
кам президент 
страны Владимир 
Путин назвал раз-
витие и модернизацию про-
мышленности безусловным 
приоритетом России. А на 
проведенном недавно пер-
вом Форуме будущих техно-
логий «Вычисления и связь. 
Квантовый мир» глава госу-
дарства отметил повышен-
ный интерес молодых людей 
к инженерным профессиям. 
Растет на них и спрос: по дан-
ным сервиса по поиску рабо-
ты SuperJob, число вакансий 
по инженерно-техническим 
специальностям за полгода 
увеличилось в 1,5 раза. 

Догнать 
и перегнать

Кулибины на Руси всег-
да славились смелыми 

изобретениями, но с дефи-
цитом инженерных кадров 
для промышленной сферы 
наше государство за свою 

большую историю сталки-
валось не раз и решало про-
блему вполне успешно. 
— После революции СССР 
по многим экономическим 
показателям серьезно отста-
вал от капиталистических 
стран, — говорит историк 
Любовь Степанова. — И на 
XIV съезде партии было при-
нято решение взять курс на 
индустриализацию, чтобы 
в кратчайшие сроки развить 
и усовершенствовать произ-
водство, обеспечив техниче-
скую и экономическую неза-
висимость страны и укрепив 
ее безопасность. Чтобы ре-
ализовать эти планы, требо-
валось срочно создать свою 
инженерную школу. 
С инженерным составом 
в годы первых пятилеток 

действительно было туго. 
На всю огромную страну 
имеющих инженерную спе-
циальность насчитывалось 
всего-то 25 тысяч человек. 
По статистике тех лет, это 
меньше 1 процента к чис-
лу рабочих, повышением 
квалификации которых 
в оперативном режиме за-
нимались школы фабрич-
но-заводского ученичества. 
В 1930-х годах в стране уже 
действовала и единая систе-
ма высшего образования. 
Всего за несколько лет число 

вузов выросло со 
150 до 800, а коли-
чество студентов-
«технарей» уве-
личилось в три 
раза. На страни-
цах уче бников 
истории это вре-
мя обозначается 

беспрецедентным техноло-
гическим прорывом. Всего 
через десять лет в СССР уже 
проектируются и создают-
ся современные заводы, 
станки, товары народного 
потребления, производятся 
лучшие в мире самолеты, 
танки, тракторы. 
— Разработавший леген-
дарный танк Т-34 инже-
нер-конструктор Михаил 
Кошкин призывал работать 
не вдогонку, а на результат, 
используя мировые тен-
денции, — рассказывает 
историк. — К началу войны 
производственная мощь 
страны уже во многом опе-
режала западных конкурен-
тов. Свои возможности со-
ветская промышленность 
продемонстрировала в го-
ды Великой Отечественной: 
штурмовик Ил-2, артилле-
рийская система «Катюша» 
и многое другое серьезно 

«сработали» на Победу. А по-
слевоенное время! Это поис-
тине золотой век советской 
инженерии. Мы в сжатые 
сроки восстанавливаем 
экономику страны, строим 
атомные электростанции, 
первыми запускаем челове-
ка в космос. 
Прорыв советских техноло-
гий всерьез беспокоил зару-
бежных конкурентов. О чем 
в 1959 году в своем докладе 
«Научно-техническое обра-
зование и кадровые резервы 
в СССР», подготовленном для 
комитета по вопросам науки 
НАТО, с тревогой сообщал 
известный физик, доктор 
Чарлз Мэндерс. «Сегодня 
СССР оспаривает право США 
на мировое господство, — го-
ворилось в документе. — Это 

ло комфортно жить и рабо-
тать. Хорошие условия тру-
да в том числе позволили 
стране выйти на передовой 
технологический уровень. 

Кадровый 
голод

Но потом система дала 
сбой. Как отмечают 

эксперты, в период застоя, 
начиная с середины 1980-х 
годов, инженеров в стране 
стало больше, чем необхо-
димо. И их количество ста-
ло, как писала газета «Прав-
да», «опережать «прибавку» 
от результатов их деятель-
ности». 
— «Добила» инженерную 
школу в стране, конечно, 

Вырастим своих
62 процентов промыш-

ленных компаний 
могут остаться без 
своих передовых 
инженеров. При-
чем эксперты от-
м е ч а л и  у т е ч к у 
кадров из страте-
гически важных 
сфер: авиастрое-
ние, оборонный 
комплекс, ра-
кетостроение 
и авиакосми-
ческие пред-
приятия.
— К так назы-
ваемой чет-
вертой про-
мышленной 
революции, 
при которой 
существен-
н у ю  р о л ь 
в производ-
стве играют 
инноваци-
онные тех-
н о л о г и и , 
мы подош-

ли с не самы-
ми лучшими 

результата-
ми, — считает 

кандидат техни-
ческих наук Олег 

Проклов. — Когда 
зарубежные компании 

стали покидать российский 
рынок и возникла потреб-
ность в импортозамещении, 
это стало особенно заметно. 
Д а ,  в р е м я  д и к т у е т  н о -
вые условия. О том, что 
спрос на представителей 
технических профессий 
в ближайшие 20 лет будет 
расти, заявило недавно 
Минтруда РФ. А сейчас 
российские предприятия, 
участвующие в процессе 
импортозамещения, ис-
пытывают острый дефи-

цит в инженерах. Причем, 
по  мнению некоторых 
экспертов,потребность 
в них сегодня становится 
выше, чем в айтишниках. 
А отечественный промыш-
ленный сектор, отвечая на 
вызовы, оперативно вне-
дряет инновации. Только 
в столице работают, ис-
пользуя передовые техно-
логии, более 650 крупных 
предприятий самых разных 
отраслей. 
— Нужно разрабатывать 
новое оборудование, на-
лажив ать собс тв енные 
производственные линии. 
А для их обеспечения необ-
ходимы молодые современ-
но мыслящие инженеры 
с новаторскими взглядами 
и желанием проявить се-
бя, — комментирует ректор 
Государственно-
го университе-
та управления, 
доктор экономи-
ческих наук про-
фессор Владимир 
Строев. — Новые 
технологии по-
являются, и по-
этому возникает 
острая необхо-
димость в людях, 
обладающих со-
ответствующими 
компетенциями. 
И это не только исключи-
тельно инженерные навы-
ки, но и умение внедрять 
нестандартные, а также 
креативные решения, ра-
ботать в команде, кроме 
этого, необходимо желание 
постоянно учиться. Общая 
экономическая стратегия 
государства направлена на 
расширение практически 
всех отраслей производ-
ства и замещение импорт-
ной продукции собствен-

ными аналогами. И страна 
сейчас только в начале это-
го пути. 

Нюансы 
подготовки

Понятно, что кадровый 
вопрос необходимо ре-

шать практически в авраль-
ном режиме. Недавно вице-
премьер Дмитрий Черны-
шенко сообщил, что в этом 
году наибольшее количе-
ство бюджетных мест в ву-
зах предусмотрено по инже-
нерным и техническим на-
правлениям «для скорейше-
го  импортоз амещения 
и достижения научно-техно-
логического суверенитета 
России». А уже в этом году, 
по словам вице-премьера 

РФ Татьяны Голиковой, на 
рынок труда выйдут 197 ты-
сяч инженерных специали-
стов. Однако, по мнению 
работодателей, уровень их 
образования пока оставляет 
желать лучшего. 
— В нашем бизнесе давно 
наблюдается нехватка ин-
женеров, — говорит дирек-
тор крупного сервисного 
центра Илья Карпук. — Го-
товых специалистов по на-
шему направлению нет, мы 

берем людей и учим с нуля. 
Я лично провожу собеседо-
вания, и из 50–70 человек 
можно выбрать от силы 
двух, из которых не всегда 
получается выучить хотя бы 
одного специалиста.
Согласен с этим мнением 
и предприниматель, инже-
нер, сооснователь компа-
нии — производителя на-
копителей электроэнергии 
Александр Кияница: «Мо-
лодые инженеры до сих пор 
учатся на остатках советско-
го образования, которое, 
хоть и дает устойчивую ба-
зу, но не отвечает современ-
ным потребностям». 
Судя по тому, что Минобр-
науки недавно заявило 
о расширении программы 
целевого обучения по инже-
нерным специальностям, 
в вузах проблему понимают. 
Но и у выпускников высших 
заведений страны порой 
возникают претензии к ра-
ботодателям. 
— Я поступил в МАИ по це-
левому набору от одного из 
конструкторских бюро, — 
рассказывает молодой ин-
женер-конструктор Олег 
Круглов. — Получив ди-
плом, пошел туда работать. 
Но мое появление постави-
ло начальство в тупик: не-
смотря на то, что в договоре 
была четко прописана моя 
будущая специальность, 
в штате не оказалось под-
ходящих позиций. Опреде-
лили в команду инженеров, 
где сразу возникла пробле-
ма: современные автомати-
ческие станки, на которых 
я учился работать, проста-
ивали в цеху без дела. Не-
сколько раз предлагал кол-
легам и начальству настро-
ить и подключить их. Но мне 
отказывали: мол, все при-

выкли работать «руками» 
и в новом разбираться нет 
времени. В итоге меня пере-
вели в конструкторский от-
дел: здесь мои знания в про-
граммировании и новом 
оборудовании пригодились.
Чтобы не повторять печаль-
ный опыт с «перебором» 
специалистов — и в подго-
товке кадров, и в развитии 
производственных мощ-
ностей — необходимо учи-
тывать абсолютно все ню-

ансы, полагают эксперты. 
Причем вузы и потенциаль-
ные работодатели решать 
проблемы должны в одной 
связке, сообща.
— Большинство крупных 
производственных компа-
ний активно осуществляет 
модернизацию и автома-
тизацию оборудования, 
закупают передовые про-
изводственные линии, ко-
торые требуют даже от про-
стых операторов знаний 
на уровне инженерных, — 
отмечает директор «Заво-
да Лоджикруф» компании 
«Технониколь» Михаил 
Ольчев. — Эти линии необ-
ходимо обслуживать, раз-
вивать, покупать дополни-
тельное оборудование. Все 
это обусловливает острую 
нехватку инженеров. Но 
если раньше стандартно 
на предприятиях работали 
тысячи человек, то на при-
мере нашей компании вид-
но, что сейчас часто для об-
служивания полноценной 
производственной линии 
достаточно десятерых, но 
уровень их подготовки дол-
жен быть высокий.
По мнению инженера, пред-
принимателя и бизнес-экс-
перт Романа Ляшенко, при 
правильной системе госу-
дарственного регулирова-
ния отечественного рынка 
труда и экономики в целом 
мы можем выйти на конку-
рентоспособный уровень 
производства. «Потенциал 
у нас огромен, нужно им 
правильно распорядить-
ся», — говорит он. 
А профессор Вла димир 
Строев советует не забывать 
о профессиях будущего: 
— Они появляются посто-
янно, а при современных 
темпах развития техноло-
гий еще и быстро. Для новых 
производств нужны новые 
инженеры. Свои. Это самое 
важное. России необходимо 
заново выстраивать соб-
ственную систему производ-
ства с минимумом «чужерод-
ных» элементов.
«Свои» молодые специали-
сты готовы учиться и под-
нимать отечественную про-
мышленность на передовой 
уровень. Но с карандашом 
и линейкой работать они не 
хотят, их привлекают цифро-
вой мир, возможности и пер-
спективы инновационных 
решений. Хочется верить, 
что исторический опыт по-
может найти вариант, при 
котором быть инженером 
станет и престижно, и выгод-
но. И тогда, как утверждают 
эксперты, наша страна снова 
сможет гордиться новыми 
именами, которые встанут 
в один ряд с Королевым, По-
повым, Черепановыми и дру-
гими выдающимися россий-
скими инженерами, извест-
ными своими достижениями 
всему миру.

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru

д о с т и -
жение, 
которое 
н е  з н а е т 
равных в со-
временной 
истории».
Техническое 
образование 
п о о щ р я е т с я 
и  ц е н и т с я , 
м а л ь ч и ш к и 
и девчонки меч-
тают стать изо-
бретателями. Кста-
ти, не случайно: по всей 
стране открывается огром-
ное количество бесплатных 
технических кружков самых 
разных направлений. 
— При плановом хозяйстве 
молодые специалисты га-
рантированно получали ра-
бочие места, — говорит со-
циолог Алексей Егоров. — 
Причем и после техникума, 
и после вуза нужно было 
несколько лет отработать 
на производстве. А сейчас 
в Госдуме рассматривает-
ся законопроект об обяза-
тельном распределении 
студентов-бюджетников. 
И это правильно! Только 
опыт нужно перенимать 
комплексно. В Советском 
Союзе выпускники вузов 
получали существенную 
поддержку: предприятия 
предоставляли жилье, ме-
ста в детских садах, путевки 
в санатории, даже продук-
товые заказы — все, чтобы 
молодым специалистам бы-

п е р е с т р о й -
ка, — считает 
экономист Андрей Де-
мин. — А с развалом 
Союза начинается по-
вальная деиндустриали-
зация, заводы и фабрики 
массово закрываются, 
инженеры оказы-
ваются не у дел. 
Собственно, 
последствия 
этой недаль-
н о в и д н о й 
политики мы 
и расхлебыва-
ем по сей день. 
Е щ е  с е м ь  л е т  н а -
зад эксперты отмечали, 
что представители инже-
нерных специальностей 
буквально бегут с пред-
приятий и вообще из про-
фессии — из-за низкой 
оплаты труда и отсутствия 
перспектив. Аналитики 
сервиса SuperJob в 2016 го-
ду предупреждали: больше 

у 

«сработали» на Победу. А по-
слевоенное время! Это поис-
тине золотой век советской 
инженерии. Мы в сжатые 
сроки восстанавливаем 
экономику страны, строим 
атомные электростанции, 
первыми запускаем челове-
ка в космос. 
Прорыв советских техноло-
гий всерьез беспокоил зару-
бежных конкурентов. О чем 
в 1959 году в своем докладе 
«Научно-техническое обра-
зование и кадровые резервы 
в СССР», подготовленном для 
комитета по вопросам науки 
НАТО, с тревогой сообщал 
известный физик, доктор 
Чарлз Мэндерс. «Сегодня 
СССР оспаривает право США 
на мировое господство, — го-
ворилось в документе. — Это 

ло комфортно жить и рабо-
тать. Хорошие условия тру-
да в том числе позволили 
стране выйти на передовой 
технологический уровень. 

Кадровый 
голод

Но потом система дала 
сбой. Как отмечают 

эксперты, в период застоя, 
начиная с середины 1980-х 
годов, инженеров в стране 
стало больше, чем необхо-
димо. И их количество ста-
ло, как писала газета «Прав-
да», «опережать «прибавку» 
от результатов их деятель-
ности». 
— «Добила» инженерную 
школу в стране, конечно, 

62 процентов про
ленных комп

могут остатьс
своих перед
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Проклов. — К
зарубежные комп

стали покидать росси
рынок и возникла по
ность в импортозамещ
это стало особенно зам
Д а , в р е м я  д и к т у е
вые условия. О том
спрос на представи
технических профе
в ближайшие 20 лет
расти, заявило нед
Минтруда РФ. А се
российские предпри
участвующие в про
импортозамещени
пытывают острый д

ИНЖЕНЕРЫ 
ОСТРО НУЖНЫ СТРАНЕ. 
С ПРОБЛЕМОЙ 
АВРАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 
ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОГО 
СЕКТОРА МЫ 
СТАЛКИВАЕМСЯ 
НЕ ВПЕРВЫЕ. КАКИЕ 
УРОКИ СТОИТ ИЗВЛЕЧЬ 
ИЗ ОПЫТА ПРОШЛЫХ 
ЛЕТ, ЧТОБЫ ДОСТОЙНО 
ОТВЕТИТЬ ВЫЗОВАМ 
ВРЕМЕНИ?

Я так 
учусь

Потенциал у нашей 
страны огромный. 
Нужно только грамотно 
им распорядиться, 
помогая молодым 
кадрам осваивать 
новейшие технологии 

Советский плакат художника Бориса Решетникова, 1960 год. В СССР многие будущие инженеры начинали свой трудовой путь на заводах

30 мая 2023 года. Сле-
сарю-сборщику Алек-
сею Корнееву в его 
работе необходимы 
инженерные знания 
новейших технологий
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В ближайшем буду-
щем рынку труда 
потребуются новые 
инженерные специ-
альности:

■ Тканевый инженер. 
Вместе с хирургами-
трансплантологами 
будет создавать тех-
нологии производ-
ства искусственных 
органов и тканей 
подкаждого конкрет-
ного пациента, нужда-
ющегося в пересадке. 

■Инженер космодо-
рожник. Будет обслу-
живать околоземную 
транспортную сеть 
и отвечать за органи-
зацию транспортных 
потоков в космосе.

■Архитектор живых 
систем. В городах бу-
дущего системы пере-
работки мусора будут 
работать с помощью 
микроорганизмов. 
Для проектирования 
таких городских ферм 
нужны инженеры.

■Инженер по безопас-
ности транспортной 
сети. С их помощью 
с улиц мегаполисов 
исчезнут пробки. Ин-
женер будет перестра-
ивать транспортную 
инфраструктуру так, 
чтобы заторов на до-
рогах не было.

■Проектировщик ин-
новационных матери-
алов. Будет востребо-
ван в легкой промыш-
ленности для разрабо-
ток умных тканей, 
способных менять 
свойства в зависимо-
сти от температуры те-
ла, самоочищаться, 
запоминать форму 
и аккумулировать сол-
нечную энергию.

■Инженер террафор-
мирования. Займется 
превращением мало-
пригодных для жизни 
территорий (в том чис-
ле на других планетах) 
в потенциально оби-
таемые для человека. 

ИНЖЕНЕРЫ 
БУДУЩЕГО
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поверит. Поэтому в первый 
раз мы приходим с посред-
ником, которого знают по-
жилые люди, и сохраняем 
конфиденциальность. Всех 
подопечных, с которыми 
поддерживаем контакт, 
предупреждаем: «Не откры-
вайте дверь людям, которых 
не знаете». 
Но вы же не сможете помочь 
всем одиноким старикам…
Конечно, не сможем, да и мы 
и не стремимся увеличивать 
количество подопечных — 
мы не благотворительный 
фонд. Для нас гораздо важ-
нее качество. Мы хотим, 
чтобы бабушки и дедушки 
чувствовали себя нужны-
ми, интересными. Наши 
ребята устраивают для них 
дни рождения, съемки для 
телевидения, где они делят-
ся жизненными историями, 
кому-то помогаем с ремон-
том или покупкой необходи-
мых вещей. Хотелось бы, что-
бы от всех наших действий 
у них менялось эмоциональ-
ное состояние, появлялось 
желание жить! Кроме этого, 
нам важно сформировать 
положительный образ пожи-
лого человека для общества. 
Это работа на наше будущее: 

Появилось сооб-
щество «Внуку-
нук» три года на-
зад. Главная его 

цель — поддерживать оди-
ноких пожилых людей из 
разных уголков нашей стра-
ны. Добровольцы, обычно 
это молодые девчата и пар-
ни, навещают бабушек и де-
душек, помогают им по хо-
зяйству, организовывают 
праздники и записывают 
истории об их жизни для то-
го, чтобы воспитать у свер-
стников любовь и уважение 
к старости.

Выручило 
«сарафанное 
радио»
Елена, вы рассказывали, 
что проект начался с поезд-
ки по деревням, где вы за-
писывали истории бабушек. 
Что в этих историях при-
влекло людей? 
Н а в е р н о е ,  п о -
дача. Мы делали 
это без драматиз-
ма, а с любовью 
и юмором: наши 
бабушки в кадре 
делились опытом, 
шутили, дурачи-
лись — словом, вели себя 
так же, как и мы сами. И мо-
лодые ребята, привыкшие 
воспринимать представи-
телей старшего поколения 
как вечно недовольных, 
утомленных жизнью людей, 
вдруг посмотрели на них 
с другой стороны и увидели 
себя в будущем. Поэтому 
у многих сразу появилось 
желание помочь. Нам стали 
писать в соцсетях, где мы 
выкладывали интервью, 
появились добровольцы 
в разных регионах, которые 
навещают и помогают ста-
рикам в селах. Сейчас жела-

ющих столько, что сил про-
екта уже не хватает, чтобы 
курировать всех. 
Неужели бабушки спокойно 
пускают вас домой? 
Понача лу  в озника ли 
сложности. Три го-
да назад, когда мы 
т о л ь к о  н а ч а л и 
этим заниматься, 
никто не знал, как 
правильно это де-
лать, а спросить 
было не у кого. 
Поэтому мы про-
сто ездили по де-
ревням и искали 
тех, кто мог бы 
с  н а м и  п о о б -
щаться. Конеч-
но, не все были 
готовы. Пенсио-
неры, как прави-
ло, настороженно 
ко всему относят-
ся. Но благодаря тем, 
чьи истории все-таки 
удалось записать, под-
ключилось сарафан-
ное радио. 
К нам стали прихо-
дить люди и гово-
рить: «Снимите мою 

бабушку» 
или «Вот 
у  м е н я 
здесь со-
седка в де-
ревне жи-
вет — такая 
интересная 
б а б у ш к а , 

но одинокая. Хорошо 
бы ее как-то поддер-
жать…»
Сейчас все происхо-
дит само. При этом 
мы принципиально не 
делимся ни с кем адре-
сами подопечных — не 
даем их, даже когда 
просят интервью с ни-
ми. Сейчас очень много 
мошенников, а пожилые 
люди очень доверчивые. 
Так, бабушка, может, 
нам один раз довериться, 
а после нас придет чело-
век с плохими намере-
ниями — и она ему тоже 

ведь мы тоже когда-нибудь 
постареем. Не хотелось бы 
оказаться в роли одинокого 
старика, на которого все мах-
нули рукой. 

Сбегают 
в деревню
Понятно, что жизнь ваших по-
допечных меняется. А проис-
ходят ли какие-то изменения 
с волонтерами?
Конечно! Наши волонтеры, 
или, как мы их называем, 
«внучки», после того, как 
пару раз навестили бабу-
шек, — втянулись в процесс! 
У них возникло сообщество, 
они ездят к ним постоянно, 
проводят праздники, кур по-
купают, с огородом помога-
ют. То есть эти городские ре-
бята, работающие в офисах, 
добровольно каждые вы-
ходные сбегают в деревни, 
где общаются с одинокими 
пенсионерами. 
Я пару раз съездила с ними 
и видела, как у ребят горят 
глаза, как они наслаждаются 
сменой обстановки и обще-
нием. 
Дело в том, что у многих из 
них нет своих бабушек и де-

душек, и это недостающее 
тепло они получают от оди-
ноких пожилых людей из на-
шего проекта. 
Чему бабушки могут научить 
молодых людей?
Пожилые люди умеют радо-
ваться мелочам, а нам это 
совершенно не свойствен-
но. Мы более тревожные, 
избалованные изобилием, 
возможно, поэтому и раз-
учились восхищаться самы-
ми простыми вещами. А их 
поколение более здоровое 
ментально. Они легче смо-
трят на жизнь, умеют радо-
ваться. Вот этому нам стоило 
бы поучиться у них.
У меня есть подружка — 
91-летняя бабушка Настя. 
Она прожила очень тяже-
лую жизнь. В ее родном се-
ле был голод, поэтому она 
ушла оттуда в одних лаптях 
и устроилась батрачкой на 
лесоповал, чтобы выжить. 
Родила и вырастила десяте-
рых детей, порой отказывая 
себе в необходимом. И при 
этом она сохранила жизне-
радостность: от общения 
с ней у меня всегда подни-
мается настроение! Она все 
время счастлива, поет песни 
и шутит. И я каждый раз ло-

маю голову, что ей привезти 
в подарок. Она уверяет, что 
ей ничего не надо. Недавно 
я привезла ей очки дорогой 
марки, поскольку зрение 
у нее ухудшилось. И она бы-
ла так растрогана, что я и са-
ма чуть не разрыдалась! Ба-
бушка Настя научила меня 
тому, что все сложности вре-
менные: спустя время все са-
мо как-то решится. И в труд-
ные минуты я об этом вспо-
минаю, и становится легче. 
А еще я раньше была чайлд-
фри (субкультура и идеоло-
гия, характеризующаяся 
сознательным желанием 
не иметь детей. — «ВМ»), 
не хотела детей. А после раз-
говоров с бабушкой Настей, 
у которой какое-то запре-
дельное количество внуков 
и правнуков, я свои взгляды 
пересмотрела. Я вижу, что 
у бабушек с детьми каче-

ство жизни совсем другое, 
чем у одиноких. Бабушка 
Настя часто рассказывает 
о внуках, их успехах, гор-
дится ими. Все это дает ей 
силы жить. Человеку важно 
что-то отдавать, быть нуж-
ным — это его заряжает. 
А одинокие пожилые лю-
ди чаще всего потухшие. 
Сейчас мне 27 лет, и я все 
чаще задумываюсь о семье. 
И хочется, чтобы она была 
большая! 

Цивилизованный 
подход
Вы писали, что одна из ваших 
подопечных, бабушка Тама-
ра, не знала, что существуют 
электрические плитки. Не-
ужели это возможно в наши 
дни?
Дело в том, что многие на-
ши подопечные из чуваш-
ских сел. Они не разгова-
ривают по-русски и живут 
в глубинке, где доступа 
к информации нет. У неко-
торых даже телевизора — 
и то нет! Бабушка Тамара 
всю жизнь мыла посуду из 
ведра на кухне. Мы ей купи-
ли электрический умываль-
ник с краном, откуда течет 
теплая вода. Так она даже 
не знала, что такое устрой-
ство существует! Готовила 
она всю жизнь на печке. 
Пожилому человеку тяжело 
топить печку каждый раз, 
когда нужно что-то приго-
товить, поэтому мы купили 
ей сковородку и электри-
ческую плитку, научили ее 
этой плиткой пользовать-
ся. Один раз, когда ребята 
навещали ее, она постави-
ла чайник на плитку — так 
они еле дождались, пока он 

закипит! Поэтому в следую-
щий раз «внучки» привезли 
ей электрический чайник. 
А потом заехали как-то и за-
метили, что чайник у нее 
так и стоит в коробке нерас-
печатанный — она боялась 
его сломать. Но мы научили 
ее пользоваться им.

Бабушки в деле
Нередко, когда занимаешься 
чем-то важным и нужным, 
сталкиваешься с критикой. 
Как вы реагируете на не-
гатив?
А мы на него не реагируем 
(смеется). Бывает, к при-
меру, что люди объясняют 
нам, как надо было сделать: 
мол, там ребята печку не так 
сложили. В таких случаях 
я предлагаю им пойти и сде-
лать самим. Ну или некото-
рые обвиняют нас в корыст-

ных намерениях: дескать, 
мы к бабушкам ездим для 
того, чтобы они на нас свои 
старые дома переписали! На 
это просто бессмысленно ре-
агировать. 
А где вы берете средства 
на помощь пожилым людям?

Чаще всего подключаем кра-
удфандинг (сотрудничество 
людей, собирающих день-
ги через интернет, чтобы 
поддержать усилия других 
людей. — «ВМ»). Да и ауди-
тория у нас очень поддержи-
вающая. Если нужно купить 
подарки или еще что-то, то 
всем миром собираем. Есть 
еще благотворительный 
фонд, который нам помога-
ет. В общем, разные задачи 
решаем по-разному. 
Как, кстати, ваша бабушка 
поживает?
Очень хорошо! Она живет 
Чебоксарах, я ей работу на-
шла…
Интересно какую?
У меня есть еще один проект, 
в рамках которого бабуш-
ки, люди с ограниченными 
возможностями и матери-
одиночки вяжут варежки 
и свитера. Вот моя бабушка 

раньше мне всегда в пода-
рок вязала свитера, которые 
никуда потом не наденешь 
(смеется). Мы попросили 
дизайнеров разработать ак-
туальные модели, и теперь 
наши мастерицы вяжут 
модные вещи, а мы их потом 

продаем. Моя бабушка за-
рабатывает и чувствует себя 
прекрасно: путешествует 
и ходит к косметологу!

Я буду заводной 
пенсионеркой
Вы уже задумывались о том, 
какой бабушкой будете?
Я уже вовсю к этому го-
товлюсь! Планирую быть 
активной, поэтому веду 
здоровый образ жизни и за-
нимаюсь спортом. Не хочу, 
чтобы в старости болело 
сердце и суставы.
Мечтаю, чтобы у меня была 
куча внуков, для которых 
я буду готовить вкусности! 
Возможно, буду жить где-то 
на природе вдали от города.
На будущее есть несколько 
идей, которые сейчас, на-
верное, озвучивать не буду. 
Просто сейчас я занимаюсь 
публичной деятельностью, 
поэтому приходится дер-
жать себя в определенных 
рамках и ничего лишнего не 
позволять. А в старости ни-
кто осуждать меня уже точно 
не будет: люди просто улыб-
нутся и скажут: «Да что взять 
с этой сумасшедшей бабки». 
Поэтому я буду делать все, 
что сейчас себе позволить 
не могу. Мечтаю, например, 
встать за диджейский пульт: 
буду бабушкой-диджеем!

Внучки
на добровольных 
началах

ПОДДЕРЖАТЬ ОДИНОКИХ СТАРИКОВ РЕШИЛА 
МОСКВИЧКА ЕЛЕНА ПЛАВОВА. ОНА СОЗДАЛА СООБЩЕСТВО 
ДЛЯ ТЕХ, КТО НА ДОБРОВОЛЬНЫХ НАЧАЛАХ ГОТОВ ЕХАТЬ 
В ГЛУХУЮ ДЕРЕВНЮ И ПОМОГАТЬ ПЕНСИОНЕРАМ

Виктория 
Филатова
nedelya@vm.ru
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Пожилые люди умеют радоваться мелочам, а нам, молодым,
это не свойственно. Мы более избалованные, возможно, 
поэтому и разучились удивляться простым вещам

Бабушку Тамару приез-
жают навестить и помочь 
по хозяйству добро-
вольцы Леша Кириллов 
и Милена Корякина 

Бабушка Любовь со своей козочкой

Идейный вдохновитель сообщества помощи 
пожилым Елена Плавова

Слова «внук» и «внучка» 
на старорусском и со-
временном южнорус-
ском диалекте произно-
сятся как «унук»и «унуч-
ка». Сегодня так говорят 
в Ставропольском 
и Краснодарском краях, 
а также в Белоруссии. 
Слово «унук» легло в ос-
нову названия сообще-
ства: «Внукунук».
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поверит. Поэтому в первый 
раз мы приходим с посред-
ником, которого знают по-
жилые люди, и сохраняем 
конфиденциальность. Всех 
подопечных, с которыми 
поддерживаем контакт, 
предупреждаем: «Не откры-
вайте дверь людям, которых 
не знаете». 
Но вы же не сможете помочь 
всем одиноким старикам…
Конечно, не сможем, да и мы 
и не стремимся увеличивать 
количество подопечных — 
мы не благотворительный 
фонд. Для нас гораздо важ-
нее качество. Мы хотим, 
чтобы бабушки и дедушки 
чувствовали себя нужны-
ми, интересными. Наши 
ребята устраивают для них 
дни рождения, съемки для 
телевидения, где они делят-
ся жизненными историями, 
кому-то помогаем с ремон-
том или покупкой необходи-
мых вещей. Хотелось бы, что-
бы от всех наших действий 
у них менялось эмоциональ-
ное состояние, появлялось 
желание жить! Кроме этого, 
нам важно сформировать 
положительный образ пожи-
лого человека для общества. 
Это работа на наше будущее: 

Появилось сооб-
щество «Внуку-
нук» три года на-
зад. Главная его 

цель — поддерживать оди-
ноких пожилых людей из 
разных уголков нашей стра-
ны. Добровольцы, обычно 
это молодые девчата и пар-
ни, навещают бабушек и де-
душек, помогают им по хо-
зяйству, организовывают 
праздники и записывают 
истории об их жизни для то-
го, чтобы воспитать у свер-
стников любовь и уважение 
к старости.

Выручило 
«сарафанное 
радио»
Елена, вы рассказывали, 
что проект начался с поезд-
ки по деревням, где вы за-
писывали истории бабушек. 
Что в этих историях при-
влекло людей? 
Н а в е р н о е ,  п о -
дача. Мы делали 
это без драматиз-
ма, а с любовью 
и юмором: наши 
бабушки в кадре 
делились опытом, 
шутили, дурачи-
лись — словом, вели себя 
так же, как и мы сами. И мо-
лодые ребята, привыкшие 
воспринимать представи-
телей старшего поколения 
как вечно недовольных, 
утомленных жизнью людей, 
вдруг посмотрели на них 
с другой стороны и увидели 
себя в будущем. Поэтому 
у многих сразу появилось 
желание помочь. Нам стали 
писать в соцсетях, где мы 
выкладывали интервью, 
появились добровольцы 
в разных регионах, которые 
навещают и помогают ста-
рикам в селах. Сейчас жела-

ющих столько, что сил про-
екта уже не хватает, чтобы 
курировать всех. 
Неужели бабушки спокойно 
пускают вас домой? 
Понача лу  в озника ли 
сложности. Три го-
да назад, когда мы 
т о л ь к о  н а ч а л и 
этим заниматься, 
никто не знал, как 
правильно это де-
лать, а спросить 
было не у кого. 
Поэтому мы про-
сто ездили по де-
ревням и искали 
тех, кто мог бы 
с  н а м и  п о о б -
щаться. Конеч-
но, не все были 
готовы. Пенсио-
неры, как прави-
ло, настороженно 
ко всему относят-
ся. Но благодаря тем, 
чьи истории все-таки 
удалось записать, под-
ключилось сарафан-
ное радио. 
К нам стали прихо-
дить люди и гово-
рить: «Снимите мою 

бабушку» 
или «Вот 
у  м е н я 
здесь со-
седка в де-
ревне жи-
вет — такая 
интересная 
б а б у ш к а , 

но одинокая. Хорошо 
бы ее как-то поддер-
жать…»
Сейчас все происхо-
дит само. При этом 
мы принципиально не 
делимся ни с кем адре-
сами подопечных — не 
даем их, даже когда 
просят интервью с ни-
ми. Сейчас очень много 
мошенников, а пожилые 
люди очень доверчивые. 
Так, бабушка, может, 
нам один раз довериться, 
а после нас придет чело-
век с плохими намере-
ниями — и она ему тоже 

ведь мы тоже когда-нибудь 
постареем. Не хотелось бы 
оказаться в роли одинокого 
старика, на которого все мах-
нули рукой. 

Сбегают 
в деревню
Понятно, что жизнь ваших по-
допечных меняется. А проис-
ходят ли какие-то изменения 
с волонтерами?
Конечно! Наши волонтеры, 
или, как мы их называем, 
«внучки», после того, как 
пару раз навестили бабу-
шек, — втянулись в процесс! 
У них возникло сообщество, 
они ездят к ним постоянно, 
проводят праздники, кур по-
купают, с огородом помога-
ют. То есть эти городские ре-
бята, работающие в офисах, 
добровольно каждые вы-
ходные сбегают в деревни, 
где общаются с одинокими 
пенсионерами. 
Я пару раз съездила с ними 
и видела, как у ребят горят 
глаза, как они наслаждаются 
сменой обстановки и обще-
нием. 
Дело в том, что у многих из 
них нет своих бабушек и де-

душек, и это недостающее 
тепло они получают от оди-
ноких пожилых людей из на-
шего проекта. 
Чему бабушки могут научить 
молодых людей?
Пожилые люди умеют радо-
ваться мелочам, а нам это 
совершенно не свойствен-
но. Мы более тревожные, 
избалованные изобилием, 
возможно, поэтому и раз-
учились восхищаться самы-
ми простыми вещами. А их 
поколение более здоровое 
ментально. Они легче смо-
трят на жизнь, умеют радо-
ваться. Вот этому нам стоило 
бы поучиться у них.
У меня есть подружка — 
91-летняя бабушка Настя. 
Она прожила очень тяже-
лую жизнь. В ее родном се-
ле был голод, поэтому она 
ушла оттуда в одних лаптях 
и устроилась батрачкой на 
лесоповал, чтобы выжить. 
Родила и вырастила десяте-
рых детей, порой отказывая 
себе в необходимом. И при 
этом она сохранила жизне-
радостность: от общения 
с ней у меня всегда подни-
мается настроение! Она все 
время счастлива, поет песни 
и шутит. И я каждый раз ло-

маю голову, что ей привезти 
в подарок. Она уверяет, что 
ей ничего не надо. Недавно 
я привезла ей очки дорогой 
марки, поскольку зрение 
у нее ухудшилось. И она бы-
ла так растрогана, что я и са-
ма чуть не разрыдалась! Ба-
бушка Настя научила меня 
тому, что все сложности вре-
менные: спустя время все са-
мо как-то решится. И в труд-
ные минуты я об этом вспо-
минаю, и становится легче. 
А еще я раньше была чайлд-
фри (субкультура и идеоло-
гия, характеризующаяся 
сознательным желанием 
не иметь детей. — «ВМ»), 
не хотела детей. А после раз-
говоров с бабушкой Настей, 
у которой какое-то запре-
дельное количество внуков 
и правнуков, я свои взгляды 
пересмотрела. Я вижу, что 
у бабушек с детьми каче-

ство жизни совсем другое, 
чем у одиноких. Бабушка 
Настя часто рассказывает 
о внуках, их успехах, гор-
дится ими. Все это дает ей 
силы жить. Человеку важно 
что-то отдавать, быть нуж-
ным — это его заряжает. 
А одинокие пожилые лю-
ди чаще всего потухшие. 
Сейчас мне 27 лет, и я все 
чаще задумываюсь о семье. 
И хочется, чтобы она была 
большая! 

Цивилизованный 
подход
Вы писали, что одна из ваших 
подопечных, бабушка Тама-
ра, не знала, что существуют 
электрические плитки. Не-
ужели это возможно в наши 
дни?
Дело в том, что многие на-
ши подопечные из чуваш-
ских сел. Они не разгова-
ривают по-русски и живут 
в глубинке, где доступа 
к информации нет. У неко-
торых даже телевизора — 
и то нет! Бабушка Тамара 
всю жизнь мыла посуду из 
ведра на кухне. Мы ей купи-
ли электрический умываль-
ник с краном, откуда течет 
теплая вода. Так она даже 
не знала, что такое устрой-
ство существует! Готовила 
она всю жизнь на печке. 
Пожилому человеку тяжело 
топить печку каждый раз, 
когда нужно что-то приго-
товить, поэтому мы купили 
ей сковородку и электри-
ческую плитку, научили ее 
этой плиткой пользовать-
ся. Один раз, когда ребята 
навещали ее, она постави-
ла чайник на плитку — так 
они еле дождались, пока он 

закипит! Поэтому в следую-
щий раз «внучки» привезли 
ей электрический чайник. 
А потом заехали как-то и за-
метили, что чайник у нее 
так и стоит в коробке нерас-
печатанный — она боялась 
его сломать. Но мы научили 
ее пользоваться им.

Бабушки в деле
Нередко, когда занимаешься 
чем-то важным и нужным, 
сталкиваешься с критикой. 
Как вы реагируете на не-
гатив?
А мы на него не реагируем 
(смеется). Бывает, к при-
меру, что люди объясняют 
нам, как надо было сделать: 
мол, там ребята печку не так 
сложили. В таких случаях 
я предлагаю им пойти и сде-
лать самим. Ну или некото-
рые обвиняют нас в корыст-

ных намерениях: дескать, 
мы к бабушкам ездим для 
того, чтобы они на нас свои 
старые дома переписали! На 
это просто бессмысленно ре-
агировать. 
А где вы берете средства 
на помощь пожилым людям?

Чаще всего подключаем кра-
удфандинг (сотрудничество 
людей, собирающих день-
ги через интернет, чтобы 
поддержать усилия других 
людей. — «ВМ»). Да и ауди-
тория у нас очень поддержи-
вающая. Если нужно купить 
подарки или еще что-то, то 
всем миром собираем. Есть 
еще благотворительный 
фонд, который нам помога-
ет. В общем, разные задачи 
решаем по-разному. 
Как, кстати, ваша бабушка 
поживает?
Очень хорошо! Она живет 
Чебоксарах, я ей работу на-
шла…
Интересно какую?
У меня есть еще один проект, 
в рамках которого бабуш-
ки, люди с ограниченными 
возможностями и матери-
одиночки вяжут варежки 
и свитера. Вот моя бабушка 

раньше мне всегда в пода-
рок вязала свитера, которые 
никуда потом не наденешь 
(смеется). Мы попросили 
дизайнеров разработать ак-
туальные модели, и теперь 
наши мастерицы вяжут 
модные вещи, а мы их потом 

продаем. Моя бабушка за-
рабатывает и чувствует себя 
прекрасно: путешествует 
и ходит к косметологу!

Я буду заводной 
пенсионеркой
Вы уже задумывались о том, 
какой бабушкой будете?
Я уже вовсю к этому го-
товлюсь! Планирую быть 
активной, поэтому веду 
здоровый образ жизни и за-
нимаюсь спортом. Не хочу, 
чтобы в старости болело 
сердце и суставы.
Мечтаю, чтобы у меня была 
куча внуков, для которых 
я буду готовить вкусности! 
Возможно, буду жить где-то 
на природе вдали от города.
На будущее есть несколько 
идей, которые сейчас, на-
верное, озвучивать не буду. 
Просто сейчас я занимаюсь 
публичной деятельностью, 
поэтому приходится дер-
жать себя в определенных 
рамках и ничего лишнего не 
позволять. А в старости ни-
кто осуждать меня уже точно 
не будет: люди просто улыб-
нутся и скажут: «Да что взять 
с этой сумасшедшей бабки». 
Поэтому я буду делать все, 
что сейчас себе позволить 
не могу. Мечтаю, например, 
встать за диджейский пульт: 
буду бабушкой-диджеем!

Внучки
на добровольных 
началах

ПОДДЕРЖАТЬ ОДИНОКИХ СТАРИКОВ РЕШИЛА 
МОСКВИЧКА ЕЛЕНА ПЛАВОВА. ОНА СОЗДАЛА СООБЩЕСТВО 
ДЛЯ ТЕХ, КТО НА ДОБРОВОЛЬНЫХ НАЧАЛАХ ГОТОВ ЕХАТЬ 
В ГЛУХУЮ ДЕРЕВНЮ И ПОМОГАТЬ ПЕНСИОНЕРАМ

Виктория 
Филатова
nedelya@vm.ru
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Пожилые люди умеют радоваться мелочам, а нам, молодым,
это не свойственно. Мы более избалованные, возможно, 
поэтому и разучились удивляться простым вещам

Бабушку Тамару приез-
жают навестить и помочь 
по хозяйству добро-
вольцы Леша Кириллов 
и Милена Корякина 

Бабушка Любовь со своей козочкой

Идейный вдохновитель сообщества помощи 
пожилым Елена Плавова

Слова «внук» и «внучка» 
на старорусском и со-
временном южнорус-
ском диалекте произно-
сятся как «унук»и «унуч-
ка». Сегодня так говорят 
в Ставропольском 
и Краснодарском краях, 
а также в Белоруссии. 
Слово «унук» легло в ос-
нову названия сообще-
ства: «Внукунук».
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рактерами, привычками, 
увлечениями. Старшая Со-
фия любит рисование, му-
зыку, принимает участие 
в конкурсах по вокалу. Вик-
тор увлекается шахматами. 
Елизавете нравится дизайн, 
а маленькая Василиса пре-

красно танцует. При таком 
насыщенном графике вре-
мени на помощь по дому 
у ребят остается маловато. 
— Пока распределяем обя-
занности по уборке кварти-
ры на всех по силам и воз-
расту, — поясняет глава се-
мьи. — По очереди готовим 
ужин или обед. Готовить 
у нас умеют все дети, вклю-
чая младшую. Думаем на 
постоянной основе ввести 
дежурства. Нам кажется, это 
эффективный способ, кото-
рый поможет детям подру-
житься с дисциплиной.
В этой дружной семье очень 
ценят время, когда удает-
ся побыть всем вместе. По 
словам Михаила, они хо-

дят на концерты, в теа-
тры, гуляют, играют 

в настольные игры 
« К а р к а с с о н » 
и «Сообража-
р и у м » ,  с м о -
трят фильмы 
и.. .  делают 
праздники 
для соседей.
С т а р ш и е 
Курачен-
ковы ру-
к о в од я т 
москов-
ской Фе-
дераци-

ей семей 
и стараются 

приобщить сво-
их детей к обще-

ственной жизни.
— Мы создали мест-
ный семейный «Клуб 
добрососедства Ма-
рьино-Люблино», — 
рассказывает На-
талья. — В празд-
ники, например 
на Новый год, мы 
с детьми украша-
ем подъезд дома, 
готовим подарки 
соседям, поздрав-
ляем их в костю-
мах Деда Мороза 
и Снегурочки. 
Это же так здоро-
во, когда ты мо-
жешь доставить 
людям радость!
А секрет их се-
м е й н о г о  с ч а -
стья, по словам 
наших героев, 
прост. Как под-
черкивает Ми-
х а и л ,  в а ж н о 
уметь попро-
с и т ь  п р о щ е -
ния и от души 
простить, при 
необходимо-
сти — поддер-
жать, утешить 
и помочь по-
в е р и т ь ,  ч т о 
все будет хо-
р о ш о .  И н а -
че и быть не 
может: ведь 
они вместе, 
они есть друг 
у друга.

Москвич Михаил 
и петербурженка 
Наталья познако-
мились 17 лет на-

зад на конференции для учи-
телей в Москве. 30-летняя 
Наталья присутствовала на 
нем в качестве педагога, 
31-летний Михаил работал 
волонтером. 
— Наш букетно-конфетный 
период можно назвать оч-
но-заочным, поскольку мы 
жили в разных городах, — 
вспоминает Наталья. — 
И был он достаточно продол-
жительным. Ровно через год 
мы вдвоем встречали белые 
ночи в Санкт-Петербурге на 
набережной Невы. И там 
же еще через год сыграли 
свадьбу.
Михаил переехал в Санкт-
Петербург, чтобы быть ря-
дом с Натальей. Молодые 
супруги отдавали 
себе отчет в том, 
что по характе-
ру они люди до-
статочно разные 
и гарантией креп-
кой семьи могут 
стать не столько 
общие интересы, 
сколько одинаковое отно-
шение к вещам, которые це-
ментируют семейные отно-
шения. Это желание решать 
любые трудности вместе, 
стремиться слышать и по-
нимать друг друга.
Свадьбу Михаил и Ната-
лья отпраздновали 24 мая 
2008 года в первом Дворце 
бракосочетания Санкт-
Петербурга.
— День рождения нашей 
семьи совпал с Днем горо-
да, — вспоминают Курачен-
ковы. — Мы шли пешком 
во Дворец бракосочетания 
по мосту через Неву, и каза-
лось, что весь город поздрав-
лял нас! 
А спустя некоторое время 
молодые перебрались в род-
ную для Михаила Москву. 
Здесь и родились все их чет-
веро детей. 

Когда Наталья с малень-
кой Софией приехала из 
роддома домой, Михаил 
долго привыкал и к своему 
новому статусу, и к пере-
менам, которые внесло в их 
устоявшийся график жизни 
рождение старшей дочки. 
Как любит вспоминать На-
талья, муж часто шутил, 
что «в доме появился 
инопланетянин». 
К рождению второго 
ребенка семья го-
товилась уже более 
основательно — буду-
щие родители прошли 
курс занятий по подго-
товке к родам. При этом, 
подчеркивают Ми-
хаил и Наталья, 
к а ж д о г о  и з 
своих детей 
о н и  о ч е н ь 
ждали. 
— Так случи-
лось, что все 
ребятишки 
у нас «празд-
н и ч н ы е » ! 

14-летняя 
София ро-
д и л а с ь  н а 
с тарый Но-
вый год, сын 
Вик тор (ему 
сейчас 11) по-
явился на свет 
7 ноября, в крас-
ный день совет-
с к о г о  к а л е н -
даря, 9-летняя 
Елизавета роди-
лась накануне 
Д н я  П о б е д ы , 
в день рождения 
4-летней Васи-
лисы москвичи 
отмечали День 
города.
Все дети в боль-
шой семье Ку-
р а ч е н к о в ы х 
очень разные, 
со своими ха-

Потому что мы есть
друг у друга
В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ МИХАИЛА И НАТАЛЬИ 
КУРАЧЕНКОВЫХ РАСТУТ ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ. КОРРЕСПОНДЕНТ 
ВЕЧЕРКИ РЕШИЛА ПОЗНАКОМИТЬСЯ С МНОГОДЕТНЫМИ 
РОДИТЕЛЯМИ И ПОБЫВАЛА В ИХ ГОСТЕПРИИМНОМ ДОМЕ

Альфия Камилова
nedelya@vm.ru
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Когда Наталья с малень-
кой Софией приехала из 
роддома домой, Михаил 
долго привыкал и к своему 
новому статусу, и к пере-
менам, которые внесло в их 
устоявшийся график жизни 
рождение старшей дочки. 
Как любит вспоминать На-
талья, муж часто шутил, 
что «в доме появился 
инопланетянин».
К рождению второго 
ребенка семья го-
товилась уже более 
основательно — буду-
щие родители прошли 
курс занятий по подго-
товке к родам. При этом, 
подчеркивают Ми-
хаил и Наталья,
к а ж д о г о  и з 
своих детей 
о н и  о ч е н ь 
ждали. 
— Так случи-
лось, что все 
ребятишки 
у нас «празд-
н и ч н ы е » ! 

14-летняя 
София ро-
д и л а с ь  н а 
с тарый Но-
вый год, сын 
Вик тор (ему 
сейчас 11) по-
явился на свет 
7 ноября, в крас-
ный день совет-
с к о г о  к а л е н -
даря, 9-летняя 
Елизавета роди-
лась накануне 
Д н я  П о б е д ы , 
в день рождения 
4-летней Васи-
лисы москвичи 
отмечали День 
города.
Все дети в боль-
шой семье Ку-
р а ч е н к о в ы х 
очень разные, 
со своими ха-

МЬЕ МИХАИЛА ИНАТАЛЬИ
ЕТВЕРО ДЕТЕЙ. КОРРЕСПОНДЕНТ 
НАКОМИТЬСЯ С МНОГОДЕТНЫМИ 
А В ИХ ГОСТЕПРИИМНОМ ДОМЕ

Семья Курачен-
ковых: Михаил 
и Наталья с Ва-
силисой на ру-
ках, Виктор, 
София и Лиза

Я так 
ценю
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Представитель 
МИД РФ Мария 
Захарова замети-
ла, что Россия не 

вышла из меморандума меж-
ду Россией и ООН (он счита-
ется Москвой частью сдел-
ки) и подождет еще три меся-
ца, что ее условия пролонга-
ции зернового соглашения 
все-таки будут выполнены. 
Что имеется в виду? 

Потери 
минимизировали

Москва ждет прежде 
всего облегчения санк-

ционных ограничений в от-
ношении российского аграр-
ного экспорта (снятие огра-
ничений на заход россий-
ских судов в европейские 
порты, а также по страхова-
нию и фрахту), возобновле-
ния поставок запчастей 
и сельскохозяйственной 
техники, переподключения 
Россельхозбанка к информа-
ционной системе банков-
ских расчетов SWIFT, запу-
ска аммиакопровода То-
льятти — Одесса на экспорт 
(хотя часть его была взорва-
на весной на территории, 
контролируемой ВСУ). Рос-
сия считает, что ничего не 
выиграла от зерновой сдел-
ки, а президент Владимир 
Путин отмечал, что потери 
российских аграриев от 
санкций превысили милли-
ард долларов. 
В то же время эти потери 
удалось минимизировать 
во многом за счет пере-
стройки логистики. Экспорт 
российского зерна в уходя-
щем сельскохозяйственном 
году (от урожая до урожая) 
ставит рекорд, вывезено 
около 60 млн тонн зерна. 
В прошлом году от экс-
порта сельхозпродукции 
Россия получила 
более 28 млрд дол-
ларов, в этом году, 
по прогнозам, бу-

дет получено не меньше. 
На 15% в 2022 году упал 
экспорт (из-за санкций) 
минеральных удобрений, 
однако в этом году он уже 
практически восстановился 
и может достигнуть рекорд-
ных значений 2021 года. То 
есть зерновая сделка особо 
российскому экспорту не 
помешала. Основная часть 
(три четверти) российско-
го зерна идет по традиции 
в развивающиеся страны, 
так оно и продолжится.

Обходные пути 
Что касается Украины, 
то до 2022 года ее доля 

в мировом экспорте пшени-
цы составляла 10%, подсол-
нечника — 42%, кукуру-
зы — 16%, ячменя — 10%. 
Однако речь именно о доле 
в экспорте, но не о произ-
водстве. После начала СВО 
рынок уже начал 
подстраиваться 
к трудностям по-
ставок из При-
черноморского 
региона, нара-
щивая в других 
местах производство соот-
ветствующих культур. 
За время действия зерно-
вой сделки Украина зарабо-
тала на продовольственном 
экспорте 9,8 млрд долларов. 
Через черноморские порты 
шло от 60% аграрного экс-
порта Украины. Но есть 
и другие пути: по железной 
дороге, фурами в Европу 
и дальше, по Дунаю. Из трех 
черноморских портов за год 
работы черноморской ини-
циативы экспортировали 
около 32 млн тонн украин-
ского зерна, притом вывоз-
ились преимущественно ку-
куруза и ячмень, тогда как 
в голодающих странах наи-
более востребована пше-
ница. Доля выручки Киева, 

которая пришлась именно 
на черноморские порты по 
зерновой сделке, составила 
лишь 5, 5 млрд долларов. 
При этом среднемесячный 
объем экспорта через реч-
ные порты на Дунае за ис-
текший год вырос до 2 млн 
тонн и через пару лет может 
быть удвоен за счет модер-
низации портов силами ЕС. 
Это снизит зависимость 
экспорта от черноморских 
торговых коридоров. 

Помимо этого, из-за воен-
ных действий на Украине 
ожидается гораздо мень-
ший урожай, чем в про-
шлом году. По прогнозам, 
сбор зерновых не превысит 
45 млн тонн против 53 млн 
в 2022 году. Объемы экс-
порта продовольствия из 
Украины уже сократились 
на 30% после прекращения 
действия зерновой сделки.
Дунайский маршрут обой-
дется дороже в силу цело-
го ряда причин. По Дунаю, 
например, не могут ходить 
крупнотоннажные морские 
суда. Он слишком мелкий 
для них, также пока пропуск-
ная способность портов не-
достаточна. Правда, Киев не 
отказался от идеи возобно-

вить поставки по морю. Тео-
ретически есть вариант про-
кладки каботажных марш-
рутов (движения судов вдоль 
береговой зоны. — «ВМ»)
в территориальных водах 
Румынии и Болгарии, но это 
не снимает вопроса об уязви-
мости портовой инфраструк-
туры Украины от российских 
ударов. Также Киев обра-
тился с просьбой к Турции 
обеспечить конвоирование 
торговых судов, однако по-

нимания пока не встретил. 
Анкара, возможно, еще не 
оставила надежд как-то до-
говориться с Москвой и не 
хочет идти на обострение. 

Замена всегда 
найдется

Что касается «паниче-
ских» прогнозов насчет 

«всемирного голода» из-за 
действий России, то, во-
первых, они сами по себе 
сеют на рынках алармизм, 
толкая цены вверх. Во-
вторых, выпадающие по-
ставки из-за сокращения 
общих объемов украинско-
го продовольственного экс-
порта (4–5 млн тонн в месяц 

вместо прежних семи) мо-
гут быть заменены другими 
поставщиками. В частности, 
США и Аргентина уже про-
гнозируют рост производ-
ства и экспорта в том числе 
пшеницы. Мировой сельско-
хозяйственный рынок до-
вольно гибкий, на нем от-
сутствуют картельные со-
глашения (в отличие от не-
фтяного рынка), которые 
могли бы работать на повы-
шение цен искусственно. По 

мере угасания ин-
формационного 
хайпа ситуация 
успокоится. На-
пример, те, кто 
пытается сейчас 
разогнать панику 

и в том числе поссорить Мо-
скву с развивающимися 
странами (куда, кстати, 
идет три четверти россий-
ского зернового экспорта), 
не особенно распространя-
ются, например, о том, что 
доля именно пшеницы, ко-
торая нужна голодающим 
в первую очередь, в черно-
морских поставках Украины 
была незначительна (менее 
9%). Большую часть экспор-
та составляли кукуруза и яч-
мень, которые не участвуют 
в гуманитарных програм-
мах для беднейших стран.
Что касается общего произ-
водства зерна в мире, то до-
статочно взглянуть на циф-
ры, чтобы понять, что доля 
Украины в нем легко может 

быть замещена другими 
производителями. Правда, 
и российским производите-
лям тоже стоит готовиться 
к тому, что санкционное 
давление на них может воз-
расти в качестве «мести». 
В том числе нельзя исклю-
чать изобретения «ценово-
го потолка» наподобие не-
фтяного. 
Так вот, общемировое про-
изводство всех видов зер-
новых в 2023–2024 сель-
скохозяйственном году 
составит 2,28 млрд тонн, 
прирост 1% год к году (на-
помним, урожай зерновых 
на Украине составит 45 млн 
тонн). Особенно заметный 
прирост даст производство 
сои (плюс 29 млн тонн, до 
399 млн тонн), риса (на 2%, 
до 522 млн тонн), кукурузы 
(на 52 млн тонн больше, 
до 1,2 млрд тонн). Правда, 
по пшенице ожидается па-
дение — с 801 млн тонн до 
787 млн (падение чуть бо-
лее процента, и это на фо-
не военного конфликта на 
территории важного сель-
хозпроизводителя). 
Но это производство, а что 
с экспортом, который по-
ступает на мировой рынок? 
А то, что прогнозируется 
рост объемов междуна-
родной торговли зерно-
выми на 1% — до 411 млн 
тонн, в основном за счет 
кукурузы и сорго. При этом 
Международный совет по 
зерну прогнозирует даже 
падение общего потребле-
ния зерновых в мире, но не 
потому, что, скажем, в Аф-
рике будут умирать люди 
с голоду, а из-за сокраще-
ния использования кормов 
для домашнего скота и па-
дения потребления куку-
рузы, которой, похоже, во-
обще намечается перепро-
изводство. В любом случае 
голода из-за сокращения 
(но никак не полного пре-

кращения) зер-
новых поставок 
из Украины не 
будет. 

Не по совести

ставит рекорд, вывезено 
около 60 млн тонн зерна. 
В прошлом году от экс-
порта сельхозпродукции 
Россия получила 
более 28 млрд дол-
ларов, в этом году, 
по прогнозам, бу-

(но никак не полного пре-
кращения) зер-
новых поставок 
из Украины не 
будет. 

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

Мировой сельхозрынок гибкий, на нем нет
картельных соглашений, которые могли бы 
повлиять на искусственное повышение цен

ЗЕРНОВАЯ СДЕЛКА 
ФАКТИЧЕСКИ ПРЕКРАТИЛА СВОЕ ДЕЙСТВИЕ ИЗЗА АТАК СО СТОРОНЫ 
УКРАИНЫ. КАКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ ОЖИДАТЬ СТРАНАМУЧАСТНИЦАМ 
И ЧЕМ ВСЕ ЭТО ОБЕРНЕТСЯ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПОКУПАЕТ ЗЕРНО

Объемы экспорта продовольствия из Украины уже сократились на 30 процентов после прекращения действия зерновой сделки
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жа, сына, а за ней — боль-
шуха, жена старшего сына 
и так далее. Жизнь невест-
ки в традиционной семье 
была незавидной, всякий 
ее мог обидеть. Своего ро-
да дедовщина на женской 
части дома. Обижаться на 
свекровь сегодня — это то-
же предписание старой ро-
ли «несчастной невестки», 
«преданье старины глубо-
кой». Вы действительно 
несчастны в браке? Она 
действительно представ-
ляет угрозу вашей репута-
ции? Если, наоборот, вы до-
вольны жизнью, то таким 
и должен быть ответ на все 
наветы: «Не переживайте, 
я счастлива в браке!» 
Вам обижаться — все равно 
что признавать важную 
роль свекрови. А она точно 
не важней вашей роли, не 
важней роли мужа и роли 
ребенка. Сын подрастет, 
и значение няньки сойдет 
на нет. Вашей свекрови 
станет очень трудно, прак-
тически невозможно бле-
фовать. Кстати, вашим на-
дежным союзником будет 
именно ребенок. Дети сразу 
«фотографируют» расклад 
ролей и понимают свою вы-
году. Бабушка — это допол-
нительный контроль. Дети 
протестуют против ограни-
чений, особенно мальчики, 
и ведут скрытую или откры-
тую войну против слишком 
строгой бабушки. Мамы 
мальчиков, которые потом 
и становятся давящими 
свекровями, обычно суше, 
сдержанней, требователь-
ней мам девочек, возмож-
но, из-за гормональной под-
стройки к мужской психике. 

Все заинтересованы в том, 
чтобы «козлом отпущения», 
компенсаторной фигурой 
была приходящая бабушка, 
которая, кажется, только 
и делает, что злит всех. 
Мамы мальчиков не боят-
ся агрессии, конфликтов, 
расставаний, перемен, по-
этому кажутся опасными. 
На самом деле они двигают 
семейные сюжеты, ценя 

в своих сыновьях дерзость. 
Вызов, который свекрови 
бросают своим невест-
кам, часто вызов своему 
сыну — давай, вперед, не 
расслабляйся! Для сыновей 
свекрови обычно бывают 
верными и надежными то-
варищами. 
Отдельный вопрос, Елена, 
зачем соседи вам расска-
зывают о похождениях ва-
шей свекрови? Беспокоят-
ся о вас или о себе? Честно 
говоря, я думаю, что жа-
лобы соседей — это тоже 
дань традиции, дежурные 
сплетни. Вам ни перед кем 
не нужно оправдываться, 

а уж тем более объяснять, 
на кого похож ребенок. Это 
в старину внешнее сходство 
было способом контроля 
границ рода. Сегодня есть 
ДНК-экспертиза. Никто из 
разумных образованных 
людей не будет слушать 
бредни старой леди, кото-
рая заинтересована в том, 
чтобы оттеснить невестку 
и снова стать главной жен-

щиной в жизни 
своего сына. Не 
важно, что она 
говорит, важно, 
что она делает. 
Если уход за ре-

бенком нормальный, если 
у вас нет повода для волне-
ний на этот счет, то нужно 
вежливо благодарить све-
кровь, прикидывая, кем 
можно будет заменить мать 
мужа, если ей надоест роль 
простой обслуги без каких-
либо привилегий «короле-
вы-матери». 
Сплетничая, свекровь при-
влекает к себе внимание. 
Как вы думаете, она пони-
мает, что вам никуда без 
нее не деться, вы у нее в за-
висимости? Если понимает, 
то это ей развязывает руки. 
Я бы на вашем месте пого-
ворила с мужем о том, что 

происходит, как о каком-то 
курьезе, пусть мягко пред-
упредит мать, что соседи 
не очень вежливые люди, 
иногда распускают всякие 
сплетни, чтобы она была 
осторожней. Возможно, ва-
шей свекрови просто скуч-
но и она пытается создать 
вокруг себя интригу, как 
умеет. Будьте снисходитель-
ны, дорогая Елена. 
Мне нравится ваш прагма-
тический подход. Я только 
призываю вас к велико-
душию и понимаю. Ко-
нечно, требуется время 
и терпение, чтобы принять, 
а в вашем случае и про-
стить еще недавно чужого 
человека. Но вы уже полю-
били лучшую часть этой 
женщины — ее сына, а она 
привязалась и полюбила 
лучшую часть вас — ваше-
го ребенка. Осталось сми-
риться с «теневой» частью 
ее личности. Она, судя по 
всему, стереотипна, значит, 
довольно предсказуема и не 
опасна. Как ни странно, 
свекровь выполняет роль 
вируса, который укрепляет 
иммунитет семьи. 

НАЙТИ 
ВЫХОД
ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ, 
СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ 
СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ 
НАШ ПСИХОЛОГ

ПСИХОЛОГ
Ольга Маховская
психолог и публицист, 
кандидат психологиче-
ских наук, старший на-
учный сотрудник Инсти-
тута психологии РАН. 
Окончила факультет 
психологии Харьковско-
го госуниверситета. Спе-
циализация — детская 
психология, психология 
семьи. Автор статей 
и бестселлеров, по кото-
рым родители воспиты-
вают детей. 

Здравствуйте! У меня 
огромная проблема. 
Как только сыну ис-

полнилось три года, я вышла 
на работу. Материально мы 
с мужем живем скромно, пла-
тить за няню не можем, и све-
кровь сама (!) вызвалась си-
деть с внуком, переехав к нам 
из Тульской области. Пока 
жили в городе, все вроде бы 
было хорошо. В конце мая мы 
перевезли свекровь с сыниш-
кой на дачу, которая доста-
лась мне от моих родителей 
(к моему несчастью, их давно 
уже нет с нами). Я радова-
лась: малыш дышит чистым 
воздухом, он под присмотром 
бабушки, которая его так лю-
бит! Но радовалась недолго. 
Недавно ко мне заглянула со-
седка, с которой мы давно 
дружим, и рассказала, 
что свекровь, гуляя с внуком, 
общается с соседскими ба-
бушками и рассказывает им, 
как не повезло ее сыну, 
«что он женился на Ленке», 
то есть на мне. По ее словам 
выходит, что и хозяйка я ни-
кудышная, и мать плохая, по-
тому что работаю допоздна... 
Но самое мерзкое, что наша 
Мария Ивановна (так зовут 
свекровь) ходит по дворам 
и задает всем вопрос: замеча-
ют ли они, что внук совсем 
не похож на ее сына, и с чего 
бы это? А Ваня как две капли 
воды — мой папа, то есть его 
родной дедушка. И я не знаю, 
что делать. Сказать: ау, ба-
бушка! Прекратите так себя 
вести, я боюсь — она соберет 
вещи и уедет. Пожалуюсь му-
жу — они поругаются, и тот 
же вариант будет. А нам сына 
оставить не с кем. Как мне по-
ступить, Ольга?
Елена В., Москва

Здравствуйте, Елена! За-
бавная ситуация, фарсовая, 
потому что свекровь, кото-
рая жалуется на невестку 
и обвиняет ее в неверно-
сти, это старая традиция. 
А новые свекрови выглядят 
смешно в этой роли: ну ко-
му интересно, о чем думает 
пожилая дама? Когда-то 
свекровь имела серьезный 
вес в семейных делах, пото-
му что невестку приводили 
именно к ней в дом, на кух-
ню, и нужно было напом-
нить, кто главный, учить 
уму-разуму новенькую. 
Главной была она, мать му-

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка».

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

УМОМ И СЕРДЦЕМ

Понять
и простить

Зачастую мы снисходительно относимся к людям, которых хлебом не корми, дай посплетничать. Но только не тогда, когда сплетни о вас распускает член семьи
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Никитич, проживаю 
на пятом этаже пя-
тиэтажного дома. 

Каждый год квартиру зали-
вает. После залива, что слу-
чился в 2021 году, техник-
смотритель Выриков назна-
чил дату ремонта на декабрь 
2022 года. Однако ремонта 
как не было, так и нет. 
Периодически хожу в офис 
ГБУ «Жилищник района 
Перово», мне обещают сде-
лать ремонт, но, ссылаясь 
на трудности, дату его нача-
ла каждый раз переносят. 
От безысходности я согла-
сился сделать ремонт своими 
силами, лишь попросил при-
нести обои и клей. Но опять 
одни обещания. Не издева-
тельство ли это и стоит ли 
мне после такого отношения 
платить за ЖКУ?

Александр Чистяков, 
ул. Плющева, 10, корп. 1
А л е к с а н д р ,  в  б о р ь б е 
с управляющей компани-
ей (УК) есть два способа 
действий. Первый и самый 
эффективный — страховка 
жилья. К примеру, от за-
лива. Тогда страховая ком-
пания будет выплачивать 
вам стоимость ущерба, 
причиненного жилью в ре-
зультате зали-
ва, и сама 

будет разбираться с вашим 
«обидчиком» — руковод-
ством УК. Второй способ 
менее эффективный, но 
все-таки бывает весьма ре-
зультативным — письмен-
но (обязательно письмен-
но и в двух экземплярах!) 
обратиться в Управу района 
и рассказать, как управля-
ющая компания реагирует 
(вернее, не реагирует) на 
ваши обращения. 

Никитич, 
с какой 
даты от-

считывают 
срок насту-
пления повер-
ки водосчет-
чика: с даты 
его поверки, 
указанной 

Никитич, подскажи, 
где и в какой на-
дежной организа-

ции можно провести анализ 
водопроводной воды? 
И второй вопрос: сантехник 
ли определяет стоимость 
сантехнических работ или 
существует прейскурант 
на его услуги? И еще. Дол-
жен ли сантехник давать 
квитанцию? Раньше оплата 
услуги по замене смесителя 
входила в коммунальные 
платежи. 
Елена Антюшенина, Москва
Уважаемая Елена Никола-
евна, по поводу качества 
водопроводной воды посо-
ветовал бы вам письменно 
обратиться в Мосводока-
нал. Как правило, его со-
трудники откликаются до-
статочно оперативно: при-

едут, возьмут пробы 
и, если что-то не так 
с качеством воды, раз-
берутся с причинами. 
Что касается стоимо-
сти сантехнических 
работ, то сведения 
о них можно узнать 
в бухгалтерии ва-
шей управляющей 
компании (УК). 
Для этого надо 
обратиться к ру-
ков одс тву УК, 
оформить ре-
монт официаль-
но, оплатить его 
через банк и по-
лучить платеж-
ные документы. 
Они вам приго-
дятся, если вдруг 
ремонт сделают 
некачественно. Сам 
сантехник устанавливает 
плату лишь в том случае, 
когда выполняет ремонт-
ные работы неофициально. 
За оказание таких услуг он, 
конечно, не выдает ника-
ких документов и привлечь 
его к ответственности за 
некачественную работу 
невозможно. Но да, услуги 
«халтурщика» обычно стоят 
дешевле. И тут уж выбор за 
вами. 

в паспорте ИПУ, или с мо-
мента установки прибора? 
Мария Бояркина, Москва
Уважаемая Мария Сергеев-
на, срок поверки прибора 
учета воды (межповероч-
ный интервал) начинает 
исчисляться с его первич-

ной поверки, то есть с мо-
мента изготовления прибо-
ра, а не приобретения или 
установки. Дата изготов-
ления обычно указывается 
в техпаспорте прибора.

Никитич, мы обна-
ружили в кухне пле-
сень внутри шкафа, 

стена за которым с наружной 
стороны квартиры является 
стенкой мусоропровода. Ку-
да нужно обращаться с та-
кой проблемой?
Наталья Федорова, 
Волгоградский пр-т, 128, 
корп. 5, ЮВАО
Уважаемая Наталья, мусо-
ропровод — общее имуще-
ство собственников дома. 
Они платят управляющей 

компании (УК) за его 
эксплуатацию. Если 

причина появления 
плесени кроется 

в плохом состоя-
нии мусоропро-

вода, то рекомендую вам 
письменно (в двух экзем-
плярах) обратиться с заяв-
лением в УК и потребовать 
подтвердить наличие пле-
сени и провести работы по 
ее удалению — как внутри 
мусоропровода, так и в ва-

шей квартире.

Никитич, 
у соседа 
второй 

месяц жутко гу-
дят трубы в ван-
ной, и днем и но-
чью. Ходили к не-
му. Сосед объяс-
нил, что Закон 

о тишине он не нарушает, по-
скольку ванная не относится 
к жилым помещениям, 
а в комнатах превышения 
шума нет. При этом проде-
монстрировал прибор для за-
мера шума, который дей-
ствительно не показывал 
превышения, даже ночного. 
И как нам теперь быть?
Анатолий Стрельников
Уважаемый Анатолий, в ва-
шей ситуации для начала 
необходимо определить 
источник гудения труб. 
Скорее всего, причина шу-
ма — неправильно уста-
новленные краны в чьей-то 
квартире (не обязательно 
у вашего соседа). Напиши-
те заявление руководству 
вашей УК и потребуйте вы-
яснить причину возникно-
вения навязчивого звука. 
Сантехники заменят про-
блемный кран. 

Никитич, на садо-
вый участок приез-
жаю ночью (ра-
ботаю посмен-
но). У соседей 
срабатывает 
датчик движения 

и включается сигна-
лизация. Начинает ла-

ять собака. Они обвиняют 
меня в том, что я нарушаю их 
интересы. Как мне быть?
Валерий
Соседи вправе устанавли-
вать на своей территории 
любую сигнализацию. За-
кон требует одного: эти при-
боры не должны создавать 
соседям, то есть вам, дис-
комфорт. А они создают. Вы 
можете сказать им, что вам 
неприятно, когда вас обла-
ивает их собака. Есть пого-
ворка: не выбирай дом, а вы-
бирай соседа. Пусть ваши 
соседи задумаются.

Если трубы 
гудят

Журналист Анатолий Никитич Сидоров — специалист 
повопросам ЖКХ. Постоянные читатели «Вечерки» зна-
ют, что к нему можно обратиться с любой проблемой, ка-
сающейся этой сферы жизни, и наш Никитич непременно 
ответит, а если нужно — и поможет. Пишите ему по адре-
су a.sidorov@vm.ru или на адрес редакции: 127015, Мос-
ква, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 , с пометкой «Никитичу». 
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Журналист Анатолий Никитич Сидоров — специалист
повопросам ЖКХ. Постоянные читатели «Вечерки» зн
ют, что к нему можно обратитьсяс любой проблемой,к
сающейся этой сферы жизни, и наш Никитич непремен
ответит, а если нужно — и поможет. Пишите ему по ад
су a.sidorov@vm.ru или на адрес редакции: 127015, Мо
ква, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 ,с пометкой «Никитичу»
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«Легальный» 
сантехник 
отвечает 
за качество 
своей работы 

Скупой платит дважды: 
стремясь сэкономить, 
мы часто доверяем 
ремонтные работы 
«левым» специалистам 

СПРОСИТЕ 
НИКИТИЧА
Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru
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Преподобный Сергий Радонежский является значимой фигурой 
в русской истории. Его духовный авторитет и молитвенный под-
виг послужили объединению всех русских князей на поле Кулико-
вом. И в основе процесса объединения лежала не столько полити-

ческая сила, сколько евангельская любовь. Преподобный Сергий наставлял 
окружающих не поддаваться врагам веры Христовой, не идти путем Иуды, 
а простить обидчиков, объединиться и защитить Отечество. Он призывал 
русский народ уповать на Бога, и такая твердая вера была не посрамлена (ср. 
Пс.90:14). Его призыв «Единением и любовью спасемся» актуален и для нас, 
если мы хотим сохранить Россию. И мы ее, по завету преподобного Сергия, 
сохраним. Недавно был день памяти преподобного Сергия Радонежского. 
Как говорится в церковном песнопении: на земле у людей веселие, мы празд-
нуем честное обретение «чудотворных мощей во отцех великаго и препо-
добнаго Сергия». Сегодня мы поговорим о чудесах, связанных со святым.
Для человека, верующего во Христа, вся жизнь наполнена удивительными 
событиями, которые происходят буквально на каждом шагу. В XIV веке, 
когда жил преподобный Сергий, большинство людей имели крепкую веру. 
Для них чудеса были такой же реальностью, как вещи, которые можно по-
трогать руками.
Человек же неверующий может утверждать, что видения Сергия Радо-
нежского — это всего лишь галлюцинации. Но очень часто свидетелями 
этих событий становились другие люди, причем количество участников 
было значительное. Например, вспомним тот случай, когда святой во вре-
мя братской трапезы встал и поклонился на запад, пожелав кому-то мира. 
Ученикам старец сказал, что мимо проезжал епископ Стефан, который по-
клонился и благословил обитель. Монахи успели догнать путников и рас-

спросить, действительно ли было так. Слова преподобно-
го Сергия подтвердились. Свидетелем другого необык-
новенного случая стали насельники обители Макарий 
и Исаакий. Они видели, как на Божественной литургии 
святому сослужил ангел Божий. Преподобный просил 
братий до его кончины не рассказывать о событии, оче-
видцами которого они стали.
Степени чуда были различными. Например, ученик пре-
подобного Сергия Симон видел, как на старца сходит 

благодать. В виде чудесного огня она осветила потир (чаша, используемая 
во время Божественной литургии, один из основных предметов богослужеб-
ной утвари. — «ВМ») и престол, а когда праведник причащался, он принял 
в себя этот невещественный пламень и остался невредим.
Видения были явлены многим святым в «тонком сне» — невыразимом со-
стоянии, пограничном между дремой и бодрствованием. Так, во время 
Смуты при осаде Троицкого монастыря литовцами сам Сергий Радонеж-
ский явился пономарю Иринарху и предупредил насельников обители 
о грозящей беде.
Само чудо показывает человеку, что жизнь не ограничивается материаль-
ным миром, но есть и другое измерение — духовное. По словам святителя 
Иоанна Златоуста, благодаря такому чувственному знамению становится 
явной для всех невидимая благодать Святого Духа.
Многие люди, жившие во времена Сергия Радонежского, имели благочестие 
и твердую веру. Они воспринимали свидетельства очевидцев о видениях свя-
того как факт, поскольку знали, что для Бога нет ничего невозможного (см. 
Иер.32:17). Однако высшей степенью чудесным оказалось явление угоднику 
Христову Пресвятой Богородицы зримым образом. Она лично пришла вме-
сте с апостолами Петром и Иоанном, чтобы побеседовать с преподобным. 
Свидетелем этого посещения был насельник монастыря Михей.
В истории Русской православной церкви чудес такого уровня 
еще не было. Предшественником преподобного в этом отноше-
нии можно назвать знаменитого византийского подвижника 
Афанасия Афонского — одного из основателей монастырей на 
Святой горе, которому таким же образом явилась Царица Не-
бесная. Потому Афон называли и до сих пор именуют уделом 
Богородицы. Матерь Божия всегда покровительствовала под-
вижникам-святогорцам. Когда Она явилась Сергию Радонеж-
скому, для русских людей это стало особой поддержкой и воо-
душевлением, поскольку они сразу поняли, что Матерь Божия 
покрыла Своим омофором (покров, головной плат. — «ВМ») не 
только Троицкий монастырь, но и всю русскую землю.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Твердая 
вера творит 
чудеса

Климент 
митрополит Калужский 
и Боровский

СЛОВО 
ПАСТЫРЯ

В июле текущего 
года первый в Рос-
сии социальный 
маркетплейс он-

лайн-магазинов «Москва — 
добрый город» отметил 
двухлетие со дня образова-
ния. Уникальная платформа 
дает людям с инвалидно-
стью или находящимся 
в трудной жизненной ситуа-
ции возможность выражать 
себя через творчество, быть 
востребованными, нахо-
дить новых друзей, разви-
вать социальные навыки 
и зарабатывать.
— В 2021 году 
родился уникаль-
ный и в ажный 
проект — соци-
альный маркет-
плейс. Это не име-
ющая аналогов 
площадка, где на-
ши партнеры из московских 
некоммерческих организа-
ций могут реализовывать 
эксклюзивную продукцию, 
изготовленную особыми 
мастерами с большой любо-
вью, — рассказала первый 
заместитель руководителя 
столичного Департамента 
труда и социальной защиты 
населения Александра Алек-
сандрова.
На старте проекта различ-
ные полезные вещи и суве-
ниры изготавливали около 
200 мастеров с особенностя-
ми здоровья из семи неком-
мерческих организаций. 
Сейчас на онлайн-площадке 
представлены изделия более 

тысячи благополучателей 
из почти сорока некоммер-
ческих организаций. По-
стоянными партнерами 
маркетплейса являются 
благотворительные фонды 
«Жизненный путь», «Лавка 
радостей», «Образ жизни», 
автономная некоммерче-
ская организация «Школа 
волшебства», региональная 
общественная организация 
«Яблочко», реабилитацион-
ный центр для инвалидов 
«Ремесла», школа-интернат 
№ 1 для обучения и реабили-

тации незрячих, 
фонд «Даунсайд 
Ап». А с начала 
текущего  года 
к проекту присо-
единились новые 
участники: бла-
готворительные 
фонды «Дом сле-

поглухих» и «Столица мило-
сердия», Свято-Софийский 
социальный дом и автоном-
ная некоммерческая орга-
низация «Тверская, 15».
По с лов ам А лександры 
Александровой, кураторы 
инклюзивных мастерских 
и представители органи-
заций прошли бесплатное 
обучение по управлению 
продажами, после чего раз-
работали дизайн востребо-
ванных у горожан изделий, 
а подопечные фондов осво-
или новые техники. 
Сегодня в каталоге социаль-
ного маркетплейса пред-
ставлено более 550 добрых 
подарков из керамики, 

текстиля, дерева. Каждое 
изделие — абсолютный экс-
клюзив, сделанный вручную 
и с большой любовью. 
В ассортименте можно 
найти оригинальные деко-
ративные подушки, трико-
тажные кофты, часы и пан-
но из эпоксидной смолы, 
постельное белье с модным 
рисунком, теплые пижамы, 
изделия из фетра, уникаль-
ные открытки из бумаги 
ручного литья, блокноты, 
календари и альбомы для 
рисования, игрушки елоч-
ные и мягкие, керамические 
вазы и фигурки животных, 
а также связанные забот-
ливыми руками мастериц 
варежки, шапки, шарфы 
и многое другое.
— Иногда человек с инва-
лидностью трудится над од-
ним сувениром несколько 
недель. Приятно, что усер-
дие и таланты особых масте-
ров оценили не только горо-
жане, но и крупные столич-
ные компании, — отметила 
Александра Александрова.
Приобрести изделия на мар-
кетплейсе «Москва — до-
брый город» может каждый. 
Для этого достаточно зайти 
на страницу проекта в ин-
тернете — dobrayamoskva.
ru. А кроме того, продукция, 
изготовленная особенными 
мастерами, также пользует-
ся спросом в магазине поощ-
рений проекта «Активный 
гражданин».
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Как важно быть 
востребованным

В мастерских, где работают особые мастера, создают посуду, сувениры из керамики и дерева, изделия 
из текстильных материалов: ароматические саше, сумки-шоперы, подушки

Я так 
создаю
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В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

360

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости 
09.20, 00.40 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 КАЗАНОВА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб Креативные 

индустрии 16+
01.15 Подкаст.Лаб Собрались 

с мыслями 16+
01.50 Подкаст.Лаб Мелодии 

моей жизни 16+
02.30 Подкаст.Лаб Обязательно 

к прочтению 16+
03.05 Подкаст.Лаб 

Антропология 16+
03.50 Подкаст.Лаб 

Космические истории 16+
04.25 Подкаст.Лаб Психика 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ 16+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
02.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ! 12+

Яркая, жизнерадостная 
и немного взбалмошная Рая 
Полуйчик работает парик-
махером в салоне эконом-
класса в небольшом город-
ке, а на досуге помогает 
участковому Владимиру 
Костюкову распутывать 
сложные криминальные 
дела...

41-я серия.
Костюков после ранения 
оказывается в больнице. 
В соседней с ним палате 
умирает пациент по фами-
лии Алексеев. Следователи 
выясняют, что пациент 
умер не своей смертью. Рая 
искренне переживает 
за Костюкова. Особенно 
когда рядом с ним постоян-
но крутится медсестра...

42-я серия.
Рая идет на встречу 
выпускников. Но приятный 
вечер оборачивается тра-
гедией: в туалете ресто-
рана находят убитой одно-
классницу Раи — Наташу. 
Под подозрением оказыва-
ются все собравшиеся, 
в том числе и Рая... 

03.45 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 16+

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ЗИМОРОДОК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях. 
Яд для банкира 16+

01.15 ДИКИЙ [S] 16+
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.00 Настроение
08.20 Петровка, 38 16+
08.35 ОТЛИЧНИЦА 12+
10.35 Людмила Иванова. 

Не унывай! 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

События
11.45 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
ДОРОГАЯ МОЯ СЛУ
ЖАНКА 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Мария Миронова 12+

14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+
16.55 Фактор БЕZ опасности 16+
17.35 Петровка, 38 16+
18.05 МАРЛЕН 16+
22.35 10 самых... Звезды с «изю-

минкой» 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Грязные тайны 

первых леди 16+
01.25 Звезды против хирургов 16+
02.05 Шестидневная война. Косы-

гин и Джонсон: неудачное 
свидание 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.10 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+
04.45 Актерские драмы. Красота 

как приговор 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 КУХНЯ 16+
09.00 Взрослым не понять 12+
10.00, 11.40, 13.20, 15.15 

МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
16.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
20.00 РОБОТ АРИ

(Франция, 2020) 6+
21.55 СКАЙЛАЙН2 (США — 

Канада — Индонезия — 
Великобритания — Китай — 
Сингапур, 2017) 16+

00.00 СЕРЕНА (Чехия — Фран-
ция — США, 2014) 16+

02.05 БРАТЬЯ 16+
04.05 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.15 Сибирский характер против 
Вермахта. Документальный 
фильм. 16+

07.40, 09.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ 12+

09.00 Новости дня 16+
11.05, 13.25 ЦЫГАНКИ 16+
13.00 Новости дня 16+
18.10 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
23.15 СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ (К/ст им. 
Довженко, 1985) 12+

01.45 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ (К/ст им. Горько-
го, 1981) 12+

03.05 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА
(СССР, 1947) 12+

04.35 Перелом. Хроника 
Победы 16+

06.30 Пешком... 
Москва дворцовая

07.05 Любовь Соколова. 
Своя тема

07.50 Репортажи из будущего. 
Океан надежд

08.30 Жизнь и судьба
08.50 ЛЕВ УШЕЛ ИЗ ДОМА

(СССР, 1977)
10.00 Новости культуры
10.15 РИМЛЯНКА

(Италия — Франция, 1954)
11.45 Осовец. Крепость духа
12.30 Новости культуры
12.45 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. К северу 
от Оймякона

13.15 85 лет Роберту Стуруа. Лег-
кое сердце живет долго

13.55 Забытое ремесло. 
Сваха

14.10 Святыни Кремля
14.40 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ

(Экран, 1977)
15.50 Репортажи из будущего. 

Океан надежд
16.30 Роман в камне. Франция. 

Замок Шенонсо
17.00 Новости культуры
17.15 Владимир Федосеев 

и Большой симфонический 
оркестр имени П. И. Чай-
ковского. П. И. Чайковский. 
Увертюра-фантазия Ромео 
и Джульетта. Концерт 
для скрипки с оркестром

18.25 Ступени Цивилизации. 
Императрицы Древнего 
Рима: женщины на верши-
не власти

19.30 Новости культуры
19.45 Хранитель
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Олег Басилашвили, Евге-

ний Лебедев, Кирилл Лав-
ров в спектакле БДТ 
им. М. Горького «Дядя 
Ваня». Постановка Георгия 
Товстоногова 
Запись 1986 года

23.45 СПРУТ3
00.45 Легкое сердце живет долго. 

Роберт Стуруа
01.25 Владимир Федосеев 

и Большой симфонический 
оркестр имени П. И. Чай-
ковского. П. И. Чайковский. 
Увертюра-фантазия Ромео 
и Джульетта. Концерт 
для скрипки с оркестром

02.30 Роман в камне. Франция. 
Замок Шенонсо

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30, 10.00, 10.45, 16.45, 17.30, 
18.00 Слепая 16+
11.15, 11.45 Знаки судьбы 16+
12.15 Хорошие новости 16+
12.30 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 ТОЛКОВАТЕЛЬ 

СНОВ 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.45, 16.15 Гадалка 16+
18.30, 19.30 ТЕСТ НА БЕРЕ

МЕННОСТЬ 16+
20.30 ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕНЩИНА 

НА ЗЕМЛЕ (США, 2019) 16+

Режиссер Такаши Дошер
В ролях: Фрида Пинто, Лесли 
Одом мл., Чендлер Риггз, 
Джэйсон Уорнер Смит и др.
Масштабная катастрофа 
разгорается на Земле — 
таинственный вирус стре-
мительно убивает жен-
скую половину человече-
ства. Молодая пара Ева 
и Уилл пытаются спа-
стись. Их жизнь превра-
щается в настоящую борь-
бу за выживание...

22.45, 23.45 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
00.45 ПОЛНОЛУНИЕ 16+
01.30, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 
05.30 Дневник экстрасенса. Татья-

на Ларина 16+

05.00, 18.00, 02.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 ДИТЯ РОБОТА

(Австралия, 2018) 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 ДОМ НА ДРУГОЙ СТО

РОНЕ (Великобритания — 
США, 2020) 18+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15, 07.00 Мой район. Навига-

тор 16+
06.25 Мой район. Энциклопедия. 

Фигурное катание 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Самые интересные ворота 
в Москве 12+

07.10 Тайны кино 12+
(с субтитрами)

07.55 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ
(СССР, 1986) 12+

09.30 Тайны нашей эстрады 12+
10.00 Тайны кино. ТАСС уполно-

мочен заявить... 12+
10.50, 20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ 12+
12.00 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ
(СССР, 1979) 12+

14.25 ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ
НЬЕ (СССР, 1983) 12+

15.55 Раскрывая тайны звезд 12+
16.45 Мой район 12+
17.40 Звезды советского 

экрана. 12+
18.10, 00.25 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 16+
21.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ
(СССР, 1988) 21+ 

23.50 Москва на все времена. 
Рельеф Москвы. 12+

00.15, 02.05, 02.40, 04.05, 04.50,
05.25 Мой район. Навигатор 16+
02.15 Мой район. Энциклопедия. 

ГУМ 12+
02.55 Тайны кино 12+

(с субтитрами)
03.40 Мой район. Энциклопедия. 

Торт Наполеон 12+
04.15 Мой район. Энциклопедия. 

Брат-2 12+
04.40 Мой район. Энциклопедия. 

Пруды 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Тройной одеколон 12+
05.55 Мой район. Энциклопедия. 

Я на велике 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10 Понять. Простить. 

Выигрыш 16+
12.25 Порча. Материнские 

чувства 16+
12.55 Знахарка. Мышь серая 16+
13.30 Верну любимого. 

Призрак 16+
14.05 Голоса ушедших душ. 

Божья коровка 16+
14.40 ГРУЗ ПРОШЛОГО

(Россия, 2022) 16+
19.00 БЛОНДИНКА И БРЮ

НЕТКА (Россия, 2022) 16+
Режиссер Олег Галин
В ролях: Лилия Кондрова, 
Игорь Чернявый, Татьяна 
Тимакова, Василий Туркин, 
Сергей Масленников и др.
Ольга Богданова — успеш-
ный зубной врач, владелица 
собственной небольшой 
клиники, расположенной 
в загородном отеле, кото-
рый принадлежит ее одно-
классникам — счастливой 
супружеской паре Марине 
и Андрею. А вот в любви Оле 
не везет... Четыре года 
длится ее роман с жена-
тым мужчиной. Однажды 
утром она узнает, что он 
наконец развелся. Однако 
радуется Оля недолго, ведь 
развелся он не ради нее, 
строгой серьезной брюнет-
ки, а ради молодой и легко-
мысленной блондинки...

23.20 Понять. Простить. 
Выигрыш 16+

00.35 Порча. Материнские 
чувства 16+

01.00 Знахарка. Мышь серая 16+
01.25 Верну любимого. 

Призрак 16+
01.55 Голоса ушедших душ. 

Божья коровка 16+
02.20 ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ 16+
04.10 Преступления страсти. 

Прощай, ад! 16+

05.00, 15.00 Новости московской 
области 16+

06.00, 11.20, 04.25 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 
16.20, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00

Новости 360 16+
08.15, 09.10, 21.05, 21.55

Невероятная наука 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05 Разбор полетов 16+
11.40 Быстрые деньги 12+
12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 16.25, 
17.05, 18.05, 20.05, 03.10

Погода 360 6+
12.30, 15.10, 03.00 Лето в Под-

московье 12+
12.40, 13.40, 16.30, 17.10

Внимание! Еда! 12+
13.05 Маршрут построен 12+
14.30 Поездка со вкусом 12+
15.25 Армагеддон. Разрыв 

планеты 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.10 Не иностранец 12+
18.30, 00.25 Город с историей 12+
20.10 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
22.50 Шестое чувство 12+
00.50 Поездка со вкусом 12+
01.20 Подмосковные игрушки 12+
02.05 Кругосветка по Подмоско-

вью 12+
02.35 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+
04.50 ЧП 360 16+
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ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.20 Мой район. Навигатор 16+
06.35 Мой район. Энциклопедия. 

Берегись автомобиля 12+
06.55 Мой район. Навигатор 16+
07.05 Раскрывая тайны звезд 12+
07.50 ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ

НЬЕ (СССР, 1983) 12+
09.20 Тайны нашей эстрады 12+
09.50 Тайны кино. Лучшие роли 

Вячеслава Тихонова 12+
10.35 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
11.50 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

ПРИБЫВАЕТ НА ВТОРОЙ 
ПУТЬ (СССР, 1986) 12+

14.15 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ
(СССР, 1986) 12+

15.55 Тайны кино 12+
16.45 Мой район 12+
17.40 Звезды советского 

экрана 12+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
21.10 ПОСЛЕДНЯЯ ОСЕНЬ

(СССР, 1990) 12+
Режиссер Всеволод Плоткин
В ролях: Виктор Проскурин, 
Владимир Конкин, Влади-
мир Иванов, Владимир 
Зельдин, Дмитрий Матвеев
Поздняя осень 1982 года, 
в Москве действует банда 
налетчиков, грабящих 
квартиры по чьей-то 
наводке. Этим делом зани-
мается сотрудник уголов-
ного розыска майор Корне-
ев, человек честный 
и неподкупный. Корнееву 
предстоит сложное рас-
следование, которое выве-
дет его на высшие мили-
цейские чины...

00.00 Мой район. Навигатор 16+
00.10 Москва на все времена. 

Поликонфессиональная 
Москва. 12+

00.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 16+

02.15 Мой район. Навигатор 16+
02.25 Мой район. Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 12+
02.50 Мой район. Навигатор 16+
03.05 Тайны кино 12+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Тройной одеколон 12+
04.15 Мой район. Навигатор 16+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Старик Хоттабыч 12+
04.50 Мой район. Навигатор 16+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Автомобиль Москвич 12+
05.25 Мой район. Навигатор 16+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Подземные тайны 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ЗИМОРОДОК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях. Яд для банкира 
16+

01.05 ДИКИЙ [S] 16+
04.05 Герои Ментовских войн 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10 Понять. Простить. Побег 16+
12.25 Порча. Красные слезы 16+
12.55 Знахарка. Ноша 16+
13.30 Верну любимого. 

Крепкая семья 16+
14.05 Голоса ушедших душ. 

Шалопай 16+
14.40 ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС

СОРИТЬ (Россия, 2023) 16+
19.00 ИДУ ЗА ТОБОЙ

(Россия, 2022) 16+
Режиссер Карен Захаров
В ролях: Глафира Тарханова, 
Иван Бровин, Алексей Фад-
деев, Софья Хилькова, Марк 
Доронин, Ирина Чериченко
Скромный следователь 
Елена Савина уверена: 
застигнутая на месте 
преступления Анна Власо-
ва — не убийца, хотя 
девушка и берет всю вину 
на себя. Савина уверена — 
Анна кого-то покрывает. 
Вопреки всему, перебрав 
множество подозревае-
мых, Лене удается найти 
настоящего убийцу. Теперь 
перед ней встает дилем-
ма — посадить невино-
вную Аню или выдать поли-
ции настоящего преступ-
ника. Ведь убийца — ее 
близкий человек

23.15 Понять. Простить. Побег 16+
00.25 Порча. Красные слезы 16+
00.55 Знахарка. Ноша 16+
01.20 Верну любимого. 

Крепкая семья 16+
01.50 Голоса ушедших душ 16+
02.15 ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ 16+
03.50 6 кадров 16+
04.05 Преступления страсти. 

Выбери меня 16+

06.00 Ералаш 0+
07.00 КУХНЯ 16+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.35 ВСЕ ПСЫ ПОПАДАЮТ 

В РАЙ 0+
11.20 КРАСНЫЕ ТУФЕЛЬКИ 

И СЕМЬ ГНОМОВ 6+
13.05 ЛЕНА И ЛЬВЕНОК (США, 

2020) 6+
15.00 ИМУЩЕСТВО С ХВО

СТОМ (США, 2016) 12+
17.00 Шоу Уральских пельменей 

16+
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕКПАУК

(США, 2012) 12+
22.45 АССАСИН. БИТВА 

МИРОВ (Китай, 2021) 16+
Режиссер Лу Ян
В ролях: Лэй Цзяинь, Ян Ми, 
Дун Цзыцзянь, Юй Хэвэй, 
Го Цзинфэй, Ван Шэнди, 
Тун Лия, Дун Цзэ, Ян И
В другом мире правит 
жестокий бог, которому 
нужны лишь смерть и раз-
рушения. Молодой воин 
отправляется в путеше-
ствие, чтобы убить бога. 
В это время в нашем мире 
один мужчина уже много 
лет разыскивает пропав-
шую дочь... 

01.20 ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИНЫ
(США, 2019) 18+
Режиссер Адам Шенкман
В ролях: Тараджи П. Хенсон, 
Кристен Ледлоу, Джош Бре-
нер, Келлан Латс, Джейсон 
Джонс, Джастин Альварез
Карьеристка Али Дэвис, 
работающая спортивным 
агентом, обретает спо-
собность читать мысли 
мужчин и использует свой 
новый талант, чтобы 
обойти конкурентов... 

03.10 БРАТЬЯ 16+
04.15 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 04.25 Публицистическая 
программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 

14.00, 16.20, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00 Новости 360 
16+

08.10, 09.10, 21.05, 21.50
Невероятная наука 12+

10.00, 19.00 Информационно-
аналитическая программа 
16+

11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Разбор полетов 16+
11.30 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.25, 

17.05, 18.05, 20.05, 03.10
Погода 360 6+

12.30, 15.10, 03.00 Лето в Под-
московье 12+

12.40, 13.40, 14.10, 16.30, 
17.10 Внимание! Еда! 12+

13.00 Викторина 360 0+
14.30 Поездка со вкусом 12+
15.25 Армагеддон. Океан яда 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.10 Не иностранец 12+
18.30, 00.25 Город с историей 

12+
20.10 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
00.50 Поездка со вкусом 12+
01.20 Подмосковные игрушки 12+
02.05 Кругосветка по Подмоско-

вью 12+
02.35 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ (США — Канада, 
2003) 16+
Режиссер Пол Хантер
В ролях: Чоу Юнь-Фат, 
Шонн Уильям Скотт, Джей-
ми Кинг, Карел Роден
Таинственный монах дол-
гие годы охраняет могуще-
ственный артефакт — 
свиток, способный приве-
сти его обладателя к вла-
сти над миром. Он ведет 
поиски преемника и с изум-
лением обнаруживает, что 
избранным оказывается 
простой американский 
воришка...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 СХВАТКА (США, 2011) 18+
02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.20 Тайны Чапман 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.45 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.45 Знаки судьбы 16+
12.15 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
12.30 Мистические истории 16+
13.30 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.00 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.30 Герои 16+
15.45 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.30 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ 16+
19.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ 16+
20.30 ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО

СТИ (Россия, 2017) 12+
22.45 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
00.00 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
01.00 ПОЛНОЛУНИЕ 16+
01.45 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым 16+
02.30 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым 16+
03.15 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым 16+
04.00 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым 16+
04.45 Тайные знаки 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Пешком... 
Москва петровская

07.05 Легенды мирового кино. 
Вера Марецкая

07.35 Первые в мире. Летающая 
лодка Григоровича

07.50 Репортажи из будущего. 
Власть над климатом

08.30 Жизнь и судьба
08.50 ЛЕВ УШЕЛ ИЗ ДОМА

(СССР, 1977)
10.00 Новости культуры
10.15 100 лет со дня рождения 

Валентины Леонтьевой. 
ХХ век. От всей души. 
Ростовские встречи. Веду-
щая Валентина Леонтьева. 
1979

11.30 СПРУТ3
12.30 Новости культуры
12.45 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. В долине Бахчиса-
рая

13.10 Ступени цивилизации. 
Императрицы Древнего 
Рима: женщины на верши-
не власти

14.10 Святыни Кремля
14.40 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ (Экран, 

1977)
15.50 Репортажи из будущего. 

Власть над климатом
16.30 Князь Потемкин. Свет 

и тени
17.00 Новости культуры
17.15 Владимир Федосеев 

и Большой симфонический 
оркестр имени П. И. Чай-
ковского. Д. Шостакович. 
Симфония № 15

18.10 Забытое ремесло. 
Фонарщик

18.25 Ступени цивилизации. 
Императрицы Древнего 
Рима: женщины на верши-
не власти

19.30 Новости культуры
19.45 Космический рейс. Миссия 

на Марс
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Василий Бочкарев, Евгения 

Глушенко, Александр Клюк-
вин в спектакле Малого 
театра Мнимый больной. 
Постановка Сергея Женова-
ча. Запись 2006 года

23.20 Роман в камне. Нижний 
Новгород. Усадьба 
Рукавишниковых

23.45 СПРУТ3
00.45 Осовец. Крепость духа
01.30 Д. Шостакович. Симфония 

№ 15
02.15 Глаза. Тайна зрения

06.00 Настроение
08.20 Петровка, 38 16+
08.35 ОТЛИЧНИЦА 12+
10.35 Ольга Остроумова. Не все 

слезы фальшивые 16+
11.30 События
11.50 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
ДОЛЬЧЕ ВИТА 
ПОРУССКИ 12+

13.40 Мой герой. 
Павел Астахов 12+

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+
16.55 Прощание. 

Жанна Фриске 16+
17.50 События
18.05 МАРЛЕН 16+
22.00 События
22.35 10 самых.... Заложники 

одной роли 16+
23.05 90-е. Уроки пластики 16+
00.00 События 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Приговор. 

Михаил Ефремов 16+
01.25 Хроники московского быта. 

Страшная сказка 16+
02.10 Герои и жертвы холодной 

войны 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+
04.45 Любовь Орлова. 

Двуликая и великая 16+
05.20 Мой герой. 

Павел Астахов 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ 16+

После гибели Малюты Ску-
ратова у Ивана Грозного 
осталось два верных чело-
века: Богдан Бельский 
и Борис Годунов. Царская 
знать всячески отказыва-
ется признавать Бориса 
Годунова, но Иван Грозный 
встает на защиту своего 
шурина. Царь не видит 
в своем сыне Федоре буду-
щего царя и боится, что 
после смерти трон у его 
сына сразу же отберут. 
По завещанию Ивана Гроз-
ного Федор становится 
царем, Шуйский — воево-
дой, а окольничим он назна-
чает Бориса Годунова…

16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ 12+

После окончания следствия 
Алиса Захарова вздыхает 
с облегчением, надеясь боль-
ше никогда не увидеть 
Тарасова, вызывающего 
у нее крайнюю неприязнь. 
Однако молодой человек сна-
чала приезжает к ней 
с цветами, а потом появля-
ется на месте преступле-
ния. Никита использует 
свои связи, чтобы войти 
в группу Алисы, и теперь 
она вынуждена с ним рабо-
тать. В квартире искус-
ствоведа Казакова обнару-
жен труп профессионально-
го вора-домушника. След-
ствие рассматривает вер-
сию несчастного случая, 
но Никита настаивает, 
что произошло хладнокров-
ное убийство, детали кото-
рого он видел в своем сне...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!. 12+
03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ

16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 КАЗАНОВА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 АнтиФейк 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00 БЕЗ ПРАВИЛ 16+
09.00 Новости дня 16+
09.15 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ

(К/ст им. Довженко, 1978) 
12+

11.05 ЦЫГАНКИ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ЦЫГАНКИ 16+
18.10 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной. 
Калинин 16+

19.00 Новости дня 16+
19.55 Улика из прошлого 16+
23.15 РИСК  БЛАГОРОДНОЕ 

ДЕЛО (К/ст им. Горького, 
1977) 12+

00.55 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ
(К/ст им. Довженко, 1979) 
12+

02.10 Нюрнберг 16+
04.15 Суперкрепость по-русски 12+
05.00 Москва фронту 16+
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ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.15 Мой район. Навигатор 16+
06.25 Звезды советского 

экрана 12+
06.50 Мой район. Навигатор 16+
07.00 Тайны кино 12+
07.45, 14.30 713Й ПРОСИТ 

ПОСАДКУ (СССР, 1962) 12+
09.05 Тайны нашей эстрады 12+
09.35 Тайны кино 12+
10.20, 20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ 12+
11.35 ПОСЛЕДНЯЯ ОСЕНЬ

(СССР, 1990) 12+
15.55 Программа наших передач. 

Музыкальный ринг 12+
16.45 Мой район 12+
17.40 Звезды советского 

экрана 12+
18.10, 00.00 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 16+
21.10 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ
(СССР, 1979) 12+

23.25 Москва на все времена. 
Водоемы Москвы 12+

23.50 Мой район. Навигатор 16+
01.40 Мой район. Навигатор 16+
01.50 Мой район. Энциклопедия. 

Граненый стакан 12+
02.20 Мой район. Навигатор 16+
02.30 Тайны кино 12+
03.15 Мой район. Энциклопедия. 

Птичье молоко 12+
03.40 Мой район. Энциклопедия. 

Московские небоскребы 12+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

5 мест для пикников 12+
04.20 Мой район. Навигатор 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ЗИМОРОДОК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.20 Основано 

на реальных событиях. 
Яд для банкира 16+

01.10 ДИКИЙ [S] 16+
На свободу из тюрьмы воз-
вращается криминальный 
авторитет Гриша Север-
ский и вместе со своей 
бандой затевает разборки 
с группировкой Шохрата. 
Тем временем Дуся случай-
но становится свидетелем 
разборки между сыном 
Шохрата Амоном и банди-
тами Северского. Ничего 
не подозревающая Дуся 
бескорыстно помогает 
юному Амону связаться 
с друзьями, и он без памя-
ти влюбляется в свою 
новую знакомую...

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведемся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
12.00 Порча. Хранитель 16+
12.30 Знахарка 16+
13.05 Верну любимого 16+
13.40 Голоса ушедших душ 16+
14.15 Скажи, подруга 16+
14.30 БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА 16+
19.00 ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ 16+
23.15 Понять. Простить 16+
00.25 Порча 16+
00.55 Знахарка 16+
01.20 Верну любимого 16+
01.50 Голоса ушедших душ 16+
02.15 Тест на отцовство 16+
03.55 6 кадров 16+
04.05 Преступления страсти. 

Шах и мат 16+

05.20 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ
(СССР, 1940) 12+

07.20, 09.15 ПЯТЕРО С НЕБА
(СССР, 1969) 12+

09.00 Новости дня 16+
09.55 БАТЯ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 БАТЯ 16+
18.10 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 Секретные материалы 16+
23.15 ГЕНЕРАЛ

(Россия, 1992) 12+
01.20 РИСК  БЛАГОРОДНОЕ 

ДЕЛО (СССР, 1977) 12+
02.40 Нюрнберг 16+
04.40 Перелом. 

Хроника Победы 16+

06.00 Ералаш 0+
07.00 КУХНЯ 16+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.15 БАНДЫ ИНДОСТАНА

(Индия, 2018) 16+
13.25 ПСЫ ПОД ПРИКРЫТИЕМ

(Великобритания — 
США, 2018) 6+

15.15 ЧУДОДЕТКИ. 
НЕПУТЕВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ
(Германия, 2020) 6+

17.05 Шоу Уральских 
пельменей 16+

20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ
(США, 2014) 16+

22.50 КОНТИНУУМ
(США, 2014) 16+

01.00 СКАЙЛАЙН2
(США — Канада — 
Индонезия — Великобри-
тания — Китай — 
Сингапур, 2017) 18+

02.50 БРАТЬЯ 16+
04.15 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 15.00 Новости 
Московской области 16+

06.00, 04.25 Публицистическая 
программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.20, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.00 Новости 360 16+

08.15, 09.10, 21.05, 21.50
Невероятная наука 12+

10.00, 19.00 Информационно-ана-
литическая программа 16+

11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Разбор полетов 16+
11.30 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.25, 

17.05, 18.05, 20.05, 03.10
Погода 360 6+

12.30 Лето в Подмосковье 12+
12.40, 13.40, 14.10, 16.30, 

17.10 Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360 0+
14.30 Поездка со вкусом 12+
15.10, 03.00

Лето в Подмосковье 12+
15.25 Армагеддон 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.10 Не иностранец 12+
18.30, 00.25 Город с историей 12+
20.10 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
00.50 Поездка со вкусом 12+
01.20 Подмосковные игрушки 12+
02.05 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.35 Тет-а-тет с Марусей 16+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Программа 112 16+
20.00 АГЕНТ ЕВА

(США, 2019) 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ЗОНА 414 (Великобрита-

ния — США, 2020) 18+
03.05 Тайны Чапман 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.45 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.45 Знаки судьбы 16+
12.15 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
12.30 Мистические истории 16+
13.30 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.00 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.30 Лучший друг человека 16+
15.45 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.30 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+
19.30 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+
20.30 ЗАТМЕНИЕ

(Россия, 2017) 12+
22.15 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
23.15 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
00.15 ПОЛНОЛУНИЕ 16+
01.15 Колдуны мира-2 16+
02.00 Колдуны мира-2 16+
02.45 Колдуны мира-2 16+
03.45 Тайные знаки 16+
04.30 Тайные знаки 16+
05.00 Тайные знаки 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Пешком... Москва дворовая
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Первые в мире
07.50 Репортажи из будущего. 

О, спорт! Чем станешь ты?
08.30 Жизнь и судьба
09.00 КАК МЫ ИСКАЛИ 

ТИШКУ (Экран, 1970)
10.00 Новости культуры
10.15 Забытое ремесло. Ловчий
10.35 СПРУТ3
12.30 Новости культуры
12.45 Моя любовь — Россия! 
13.10 Ступени Цивилизации
14.10 Святыни Кремля
14.40 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ

(Экран, 1977)
15.50 Репортажи из будущего. 

О, спорт! Чем станешь ты?
16.30 Князь Потемкин. 

Свет и тени
17.00 Новости культуры
17.15, 01.20 Владимир Федосеев 

и Большой симфонический 
оркестр имени П. И. Чай-
ковского. П. И. Чайковский. 
Симфония № 4

18.10 Забытое ремесло. Ловчий
18.25 Ступени Цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Третий командующий. 

Иван Затевахин
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Юрий Богатырев, Анастасия 

Вертинская, Марина Неело-
ва в спектакле театра 
«Современник» «Двенадца-
тая ночь». Постановка 
Питера Джеймса. 
Запись 1978 года

23.45 СПРУТ3
00.40 Повелитель гироскопов. 

Александр Ишлинский
02.15 По ту сторону сна

06.00 Настроение
08.15 Петровка, 38 16+
08.35 ОТЛИЧНИЦА 12+
10.35 Владимир Конкин. 

Искушение славой 16+
11.30 События
11.50 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
БЕС В РЕБРО 12+

13.40 Мой герой. Маргарита 
Суханкина 12+

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

16.55 Прощание. 
Павел Смеян 16+

17.50 События
18.05 МАРЛЕН 16+
22.00 События
22.35 10 самых... Звездные 

браки-ошибки 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы 12+
00.00 События 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Карибский узел 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Герои и жертвы 

холодной войны 12+
02.50 Осторожно, 

мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

04.50 Олег Ефремов. 
Последнее признание 12+

05.20 Мой герой. Маргарита 
Суханкина 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ 16+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ! 12+
03.45 СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы 

наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 КАЗАНОВА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 АнтиФейк 16+
00.40, 01.20, 01.55, 02.30

Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05, 03.50, 04.25

Подкаст.Лаб 16+



ТВЧЕТВЕРГ 3 августа

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

Вечерняя Москва    27 июля — 3 августа 2023 № 29 (29484) vm.ru

В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

360

ДОМАШНИЙ

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
Юридические услуги

Финансовые услуги

●Займы под залог золота, меха, тех-
ники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33 

Работа и образование
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

●Жилищный юрист. Т. (495) 960-11-60

● Продавец в магазины одежды 
с удобным графиком и местом работы 
(выбор за вами). Консультирование 
покупателей, контроль за порядком 
торговых полок, успешные прода-
жи. Официальное трудоустройство. 
З/п от 45 000 рублей оклад + премии. 
Т. 8 (926) 656-97-05
● Риелтор. Высокий доход. Бонусы. 
Обучение. Без ор. Т. 8 (968) 523-60-06 
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

05.10 ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ
(Мосфильм, 1939) 12+

06.45, 09.15 ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
(Мосфильм, 1964) 12+

09.00 Новости дня 16+
10.55 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА

(К/ст им. Горького, 1957) 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ

(Россия, 2011) 16+
17.40 Москва фронту 16+
18.10 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 Код доступа 12+
23.15 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(Мосфильм, 1958) 12+
01.15 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА

(К/ст им. Горького, 1957) 12+
02.45 ПЯТЕРО С НЕБА

(Ленфильм, 1969) 12+
04.20 ГЕНЕРАЛ (Россия, 1992) 12+

06.30 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино. 

Зоя Федорова
07.35 Радиотелефон Куприяновича
07.50, 15.50 Репортажи 

из будущего
08.30 Жизнь и судьба
08.50 КАМИЛА (СССР, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Роман в камне
10.50, 23.45 СПРУТ4
12.30 Новости культуры
12.45 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше

13.10 Императрицы Древнего 
Рима: женщины 
на вершине власти

14.10 Святыни Кремля
14.40 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ

(Экран, 1977)
16.30 Князь Потемкин. Свет и тени
17.00 Новости культуры
17.15, 01.20 Владимир Федосеев 

и Большой симфонический 
оркестр имени П. И. Чай-
ковского

18.00 100 лет со дня рождения 
Вадима Коростылева

18.40 Ступени цивилизации. Ели-
завета I: королева-убийца?

19.30 Новости культуры
19.45 День памяти Александра 

Солженицына
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Евгений Миронов, Авангард 

Леонтьев, Игорь Золотовиц-
кий в спектакле МХАТ 
им. А. П. Чехова № 13. 
Постановка Владимира 
Машкова. Запись 2003 года

23.05 Кинескоп с Петром Шепотин-
ником. Александр Миндадзе

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ЗИМОРОДОК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.20 Основано на реальных собы-

тиях. Яд для банкира 16+
01.10 ДИКИЙ [S] 16+
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.45 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.45 Знаки судьбы 16+
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володиной 16+
12.30 Мистические истории 16+
13.30 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.00 ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ 16+
14.30 Врачи 16+
15.45 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.30 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+
19.30 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+
20.30 ЛОВУШКА 

ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ
(Германия — Австрия, 
2015) 12+
Режиссер Тоби Бауманн
В ролях: Анке Энгельке, 
Майло Паркер, Бастиан 
Пастевка и др.
Жизнь 11-летнего мальчика 
Тома уже никогда не будет 
прежней: она полностью 
поменяется после встречи 
с настоящим привидением 
в подвале собственного 
дома. Вместе с призраком, 
невероятно милым пухля-
ком Хьюго, им предстоит 
пройти множество пре-
пятствий на пути, а так-
же встретить охотницу 
за привидениями Хэтти, 
через которую герои узна-
ют о существовании 
секретной службы по поис-
ку привидений. Они вместе 
будут охотиться на древ-
ний Дух Льда, желающий 
повергнуть весь город 
в вечную мерзлоту... Чтобы 
совершить все эти подви-
ги, героям необходимо 
заглянуть к себе в сердце...

22.30 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
23.45 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 16+
00.45 ПОЛНОЛУНИЕ 16+
01.30 Исповедь экстрасенса 16+
02.15 Исповедь экстрасенса 16+
03.00 Исповедь экстрасенса 16+
03.45 Исповедь экстрасенса 16+
04.30 Тайные знаки 16+
05.15 Тайные знаки 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10 Понять. Простить. Сплошное 

надувательство 16+
12.25 Порча. Детский вопрос 16+
12.55 Знахарка. Реванш 16+
13.30 Верну любимого. Деньги 16+
14.05 Голоса ушедших душ. 

Фамильная реликвия 16+
14.40 ИДУ ЗА ТОБОЙ 16+
19.00 ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ 16+

Яна отправляется 
в Озерск — город детства, 
в котором не была двад-
цать лет, — чтобы помочь 
в расследовании убийства 
молодой девушки...

23.15 Понять. Простить. Сплошное 
надувательство 16+

00.25 Порча. Детский вопрос 16+
00.55 Знахарка. Реванш 16+
01.20 Верну любимого. Деньги 16+
01.50 Голоса ушедших душ. 

Фамильная реликвия 16+
02.15 Тест на отцовство 16+
03.55 6 кадров 16+
04.05 Преступления страсти 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ

(США — Канада, 1998) 16+
Режиссер Стивен Соммерс
В ролях: Трит Уилльямс, 
Фамке Янссен, Энтони Хилд, 
Кевин Дж. О’Коннор и др.
По водам Южного моря 
мчится катер с бандой воо-
руженных до зубов наемни-
ков. Их цель — гигантский 
роскошный лайнер Аргонав-
тика и тысячи богатень-
ких пассажиров на его бор-
ту. Но когда головорезы 
берут судно на абордаж, 
они не находят там 
ни одной живой души. 
Лишь множество изуродо-
ванных тел. Лайнер стал 
местом для пиршества 
подводных монстров...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 МОТЕЛЬ

(США — Багамы, 2013) 18+
02.25 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.10 Тайны Чапман 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 04.25 Публицистическая 
программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.20, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.00 Новости 360 16+
08.15, 09.10, 21.05, 21.50

Невероятная наука 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Разбор полетов 16+
11.30 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.25, 17.05, 
18.05, 20.05, 03.10 Погода 360 6+
12.30, 15.10, 03.00 Лето 

в Подмосковье 12+
12.40, 13.40, 14.10, 16.30, 17.10

Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360 0+
14.30, 00.50 Поездка со вкусом 12+
15.25 Армагеддон. Астероид 

смерти 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.10 Не иностранец 12+
18.30, 00.25 Город с историей 12+
20.10 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
22.40 Шестое чувство 12+
01.20 Подмосковные игрушки 12+
02.05 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.35 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+

06.20 Мой район. Навигатор 16+
06.30 Звезды советского экрана 12+
06.55 Мой район. Навигатор 16+
07.10 Раскрывая тайны звезд 12+
07.55 ХРОНИКА НОЧИ

(СССР, 1972) 12+
09.20 Тайны нашей эстрады 12+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.35 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
11.50 ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШ

ЛЕНИЕ (СССР, 1980) 12+
14.15 РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!

(СССР, 1971) 12+
15.55 Юмор на все времена. 

Анатолий Папанов 12+
16.45 Мой район 12+
17.40 Звезды советского экрана 12+
18.10, 00.05 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
21.10 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

ПРИБЫВАЕТ НА ВТОРОЙ 
ПУТЬ (СССР, 1986) 12+

23.30 Москва на все времена 12+
23.55 Мой район. Навигатор 16+
01.45 Мой район. Навигатор 16+
01.55 Мой район. Энциклопедия. 

Автомобиль Москвич 12+
02.20 Мой район. Навигатор 16+
02.35 Тайны кино 12+
03.20 Мой район. Энциклопедия. 

Парк Горького 12+
03.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва в бронзе 12+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

Рынки, которые стали фуд-
кортами 12+

04.15 Мой район. Навигатор 16+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Бригада 12+
04.50 Мой район. Навигатор 16+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Конструктивизм 12+
05.25 Мой район. Навигатор 16+

06.00 Настроение
08.15 Петровка, 38 16+
08.35 ОТЛИЧНИЦА 12+
10.35 Николай Еременко. 

Загнать себя в тупик 16+
11.30 События
11.50 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
ЖИВЕМ ТОЛЬКО РАЗ 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Дарья Юрская 12+

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ 12+

16.55 Прощание. 
Игорь Кириллов 16+

17.50 События
18.05 МАРЛЕН 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Позор в интернете 16+
23.05 Актерские драмы. 

Ревнивцы 16+
00.00 События 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Деньги исчезают 

в полночь 16+
01.30 Любимцы вождя 16+
02.10 Герои и жертвы холодной 

войны 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

04.50 Москва резиновая 16+

06.00 Ералаш 0+
07.00 КУХНЯ 16+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.35 НОРМ И НЕСОКРУШИ

МЫЕ. КЛЮЧИ 
ОТ КОРОЛЕВСТВА 6+

11.20 НОРМ И НЕСОКРУШИ
МЫЕ. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 6+

13.05 НОРМ И НЕСОКРУШИ
МЫЕ. СЕМЕЙНЫЕ 
КАНИКУЛЫ 6+

14.55 ПОБЕГ ИЗ КОСМОСА 6+
17.00 Шоу Уральских пельменей 16+
20.00 БОГИ ЕГИПТА (США — 

Австралия, 2016) 16+
22.30 КОНАНВАРВАР

(США, 2011) 16+
00.40 RRR. РЯДОМ РЕВЕТ 

РЕВОЛЮЦИЯ
(Индия, 2022) 16+

03.50 БРАТЬЯ 16+
04.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ 16+

Мария Скуратова предлага-
ет мужу наказать Шуй-
ских, но Годунов устраива-
ет для них охоту. Все шеп-
чутся, что он хочет 
на место царя сесть. Цари-
ца в раздумьях — прини-
мать ли ей постриг. Царь 
Федор отдает послу письмо 
для английской королевы 
и требует незамедлитель-
но вручить письмо прямо 
в руки. Посла просят пое-
хать через Ригу и наве-
стить там вдовствующую 
королеву Марию Ливонскую. 
Она родственница царю 
и имеет право на престол. 
Вместе с послом отправля-
ется Василий Шуйский…

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!. 12+
03.45 СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 КАЗАНОВА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 АнтиФейк 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+
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Творческое объединение Владимира Вексельмана

Музей П. И. Чайковского в Москве (филиал Рос. 
нац. музея музыки). Кудринская площадь, 46/54, 
✆ (495) 605-65-15, (915) 168-07-14
24/VIII в 19 ч. «Я хочу, чтобы музыка моя 
распространялась». П. И. Чайковский. Музыка из опер 
и балетов, камерная музыка композитора. Владимир 
Скоморохов (фортепиано).

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 Странная война 16+

23 июня 1940 года цен-
тральные улицы Парижа 
проснулись под звуки немец-
ких военных маршей. У Три-
умфальной арки на Елисей-
ских Полях показались 
колонны марширующих 
 солдат. Это были части 
18-й армии вермахта. Всего 
за несколько дней до этого 
французское правитель-
ство бежало из собствен-
ной столицы, сдав Париж 
на милость победителям. 
В июне 1940 года Франция 
погрузилась в хаос. Миллио-
ны людей, охваченные пани-
кой, бежали из городов 
вслед за разгромленной 
армией... 

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Удивительные люди. Луч-

шее 12+
23.55 РОДНЫЕ ДУШИ

(Россия, 2018) 12+
Режиссер: Артем Насыбулин
В ролях: Ольга Сухарева, 
Алексей Фатеев и др.
Счастливая семейная 
жизнь Натальи Крыловой 
рушится в один миг, когда 
ей сообщают о гибели 
мужа-дальнобойщика. 
А вскоре выясняется, что 
он давно изменял ей. Ната-
ша осталась одна, без под-
держки и с маленькой доч-
кой на руках. Молодая вдо-
ва находит утешение 
в алкоголе. Из-за пагубного 
пристрастия она теряет 
работу. Почти сразу же ее 
лишают родительских 
прав, а малышку забирают 
в детдом. Теперь ей пред-
стоит взять себя в руки, 
пересмотреть прошлую 
жизнь и доказать, что она 
хорошая мать…

01.35 РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ! 12+
03.20 БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 

ЛЕПЕСТОК 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный канал 16+
19.50 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Музыкальный фестиваль 

Жара в Москве. Юбилейный 
вечер Олега Газманова 
[S] 16+

23.15 ВИЛЛА КАПРИЗ [S] 16+
01.10 Подкаст.Лаб Не лыком 

шиты 16+
01.50 Подкаст.Лаб Неформат 16+
02.25 Подкаст.Лаб Креативные 

индустрии 16+
03.00 Подкаст.Лаб Анекдоты 16+
03.35 Подкаст.Лаб 

Антропология 16+
04.10 Подкаст.Лаб 20 лет 

спустя 16+
04.45 Подкаст.Лаб Все хотят 

летать 16+
05.20 Подкаст.Лаб Мелодии моей 

жизни 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ЗИМОРОДОК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.00 Авторитеты 16+
01.00 Инфощит 16+
01.30 Голос великой эпохи 12+
02.20 ДИКИЙ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Петровка, 38 16+
08.25 ОДНА ЛОЖЬ 

НА ДВОИХ 12+
11.30 События
11.50 ОДНА ЛОЖЬ 

НА ДВОИХ 12+
12.35 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ 12+
16.55 Актерские драмы. Обману-

тые жены 16+
17.50 События
18.10 МАРЛЕН 16+
22.15 Хорошие песни 12+
23.35 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ 12+
01.00 Николай Еременко. Загнать 

себя в тупик 16+
01.45 СТАРШАЯ ЖЕНА 12+
03.10 Петровка, 38 16+
03.25 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ 12+
05.00 Актерские судьбы. Людми-

ла Марченко и Валентин 
Зубков 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Утренние гадания 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.45 Слепая 16+
11.15 Слепая 16+
11.45 Слепая 16+
12.15 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
12.30 Мистические истории 16+

Родители заняты хозяй-
ством и не обращают вни-
мания на дочь. Девочка пре-
доставлена сама себе и, 
играясь, заходит в лес, где 
встречает странную 
бабушку. Старушка расска-
зывает сказку и дарит 
подарок — плюшевого мед-
вежонка. После этого 
девочка резко меняется — 
она уходит в себя, не инте-
ресуется ничем, кроме 
новой игрушки. А вскоре 
и вовсе пропадает...

13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.45 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.30 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 В ПАСТИ ОКЕАНА

(США — Австралия — 
Великобритания, 2021) 16+

20.45 НЕВОЗМОЖНОЕ
(Испания — США — Таи-
ланд, 2012) 16+

23.00 ПАРЯЩИЙ ТИГР
(США, 2022) 12+

01.00 ИЧЧИ (Россия, 2020) 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45

Мистические истории 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Ералаш 0+
07.00 КУХНЯ 16+
08.00 Взрослым не понять 12+
09.00 Стать шефом 16+
11.00 ВСЕ ПСЫ ПОПАДАЮТ 

В РАЙ 0+
12.40 Уральские пельмени 16+
13.40 Шоу Уральских 

пельменей 16+
22.30 ПОСЛЕ (США, 2019) 16+
00.35 ПОСЛЕ. ГЛАВА2

(США, 2020) 16+
02.25 КликКлак шоу 16+
03.00 БРАТЬЯ 16+
04.10 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 18.00, 04.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ ШАНС

(Великобритания — США, 
2021) 16+

21.55 СТУКАЧ (США — ОАЭ — 
Великобритания, 2012) 16+

00.05 Новый сезон музыкального 
проекта Соль. АнимациЯ 16+

01.30 АГЕНТ ЕВА
(США, 2019) 18+

03.05 ЗОНА 414
(Великобритания — 
США, 2020) 16+

06.25 Мой район. 
Навигатор 16+

06.35 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые вывески 12+

06.45 Мой район. Навигатор 16+
06.55 Раскрывая тайны звезд 12+
07.40 РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!

(СССР, 1971) 12+
09.20 Тайны нашей эстрады 12+
09.45 Юмор на все времена 12+
10.35 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
11.45 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ (СССР, 1988) 12+
14.35 ХРОНИКА НОЧИ 12+
16.05 Раскрывая тайны звезд. 

Анатолий Ромашин 12+
16.55 Мой район 12+
17.55 Звезды советского 

экрана 12+
18.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
21.10 ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШ

ЛЕНИЕ (СССР, 1980) 12+
23.25 Золотая рыбка 16+
00.15 Мой район. 

Навигатор 16+
00.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
01.50 Мой район. 

Навигатор 16+
02.05 Мой район. Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 12+
02.30 Мой район. Навигатор 16+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Энциклопедия. 

Тетрис 12+
03.55 Мой район. Энциклопедия. 

Самые красивые пешеход-
ные улицы 12+

04.05 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые деревья 
Москвы 12+

04.15 Мой район. Навигатор 16+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

04.45 Мой район. Навигатор 16+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Библиотеки им. Ленина 12+
05.25 Мой район. Навигатор 16+

06.30 Пешком... Ростов Великий
07.05 Легенды мирового кино. 

Вера Холодная
07.35 Первые в мире. Парашют 

Котельникова
07.50 Репортажи из будущего. 

Куда ведут железные дороги
08.30 Жизнь и судьба
08.50 КАМИЛА (СССР, 1981)

10.00 Новости культуры
10.15 Роман в камне. Одинцово. 

Васильевский замок
10.50 СПРУТ4
12.30 Новости культуры
12.45 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. О чем мечтают аба-
зины?

13.15 Ступени Цивилизации. Ели-
завета I: королева-убийца?

14.10 Святыни Кремля
14.40 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ

(Экран, 1977)
15.50 Репортажи из будущего. 

Куда ведут железные дороги
16.30 Князь Потемкин. Свет и тени
17.00 Новости культуры
17.15 Владимир Федосеев и Боль-

шой симфонический оркестр 
имени П. И. Чайковского. 
Шедевры мировой оперы

18.45 Повелитель гироскопов. 
Александр Ишлинский

19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 К 75-летию Вячеслава Гор-

деева. Линия жизни
21.10 Кино о кино. Цирк. Я хотела 

быть счастливой в СССР! 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича

21.50 ЦИРК (Мосфильм, 1936)
23.20 Роман в камне. Вологда. 

Усадьба Брянчаниновых
23.50 СПРУТ4
01.30 Искатели. Мумия из Иваново
02.15 Мультфильмы для взрослых

06.00 Перелом. Хроника 
Победы 16+

06.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО (Мосфильм, 
1974) 12+

09.00 Новости дня 16+
09.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО
(Мосфильм, 1974) 12+

11.00 СЕМНАДЦАТЫЙ ТРАНС
АТЛАНТИЧЕСКИЙ
(К/ст им. Довженко, 1972) 12+

13.00 Новости дня 16+
13.35 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ

(К/ст им. Довженко, 1978) 12+
15.40 ЧЕРНЫЙ ОКЕАН

(Россия, 1998) 16+
17.20, 19.45 ВИКИНГ 16+
19.00 Новости дня 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 

Премьера! 16+
23.00 Музыка+ Александр 

Маршал 12+
00.35 РАЗ НА РАЗ

НЕ ПРИХОДИТСЯ
(Мосфильм, 1987) 12+

02.00 ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ
(СССР, Франция, 1958) 12+

03.30 Морской дозор12+
04.20 БЛИЗНЕЦЫ

(Мосфильм, 1945) 6+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10 Понять. Простить. Беском-

промиссный 16+
12.25 Порча. Черная душа 16+
12.55 Знахарка. Просто Филя 16+
13.30 Верну любимого. Роковой 

приворот 16+
14.05 Голоса ушедших душ. Про-

клятая страсть 16+
14.40 ТОНКАЯ ЛИНИЯ ЖИЗНИ

(Россия, 2022) 16+
19.00 КАРТА ПАМЯТИ

(Россия, 2021) 16+
Режиссер Дмитрий Сорокин
В ролях: Ася Домская, Иван 
Жвакин, Елена Любимова, 
Николина Калиберда, Дми-
трий Гудочкин, Павел Абда-
лов, Наталья Пярн и др.
Лиза живет с мамой 
в небольшом городке вда-
леке от Москвы, работает 
в школе учителем русского 
языка и литературы. 
Несколько лет назад 
девушка попала в автомо-
бильную аварию, и теперь 
ее память состоит толь-
ко из того, что было 
«после». Неожиданно 
у Лизы начинают возни-
кать образы параллельной 
реальности, в которой 
у нее совсем другая жизнь: 
муж, маленький сын и... 
рискованное журналист-
ское расследование. Желая 
разобраться в происходя-
щем, девушка делится 
сомнениями с новым учите-
лем географии Олегом. 
Вместе они узнают о про-
шлом Лизы то, о чем она 
вовсе и не подозревала...

23.10 Понять. Простить. Беском-
промиссный 16+

00.20 Порча. Черная душа 16+
00.50 Знахарка. Просто Филя 16+
01.15 Верну любимого. Роковой 

приворот 16+
01.45 Голоса ушедших душ. Про-

клятая страсть 16+
02.10 Тест на отцовство 16+
03.50 Давай разведемся! 16+
04.40 По делам несовершенно-

летних 16+
05.25 ИСТЕРЗАННАЯ 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области16+

06.00, 04.25 Публицистическая 
программа 12+

06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.05, 11.00, 12.00, 14.00,
15.05, 16.20, 17.00, 18.00, 20.00,
21.00 Новости 360 16+
08.15, 09.10, 20.10, 21.10 Неве-

роятная наука 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Разбор полетов 16+
11.30 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 16.25, 17.05, 18.05,
20.05, 03.10 Погода 360 6+
12.30, 15.10, 03.00 Лето в Под-

московье 12+
12.40, 13.40, 14.10, 16.30, 17.10

Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360 0+
14.30, 00.50 Поездка 

со вкусом 12+
15.25 Армагеддон. День Х 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.10 Не иностранец 12+
18.30, 00.25 Город с историей 12+
22.00 Шестое чувство 12+
01.20 Подмосковные игрушки 12+
02.05 Кругосветка по Подмоско-

вью 12+
02.35 Тет-а-тет с Марусей 16+
04.00 Прогулка 12+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Старик. 8. Сло-
варь. 9. Молния. 10. Спортсмен. 15. Конку-
рент. 16. Имение. 17. Эмиссия. 18. Отклик. 
20. Лесси. 23. Тюль. 24. Силы. 25. Финиш. 
29. Яранга. 30. Укроп. 32. Ботфорты. 
33. Чехов. 35. Сабля. 40. Слуга. 41. Дар-
вин. 43. Алексей. 44. Мамонт. 46. Трез-
вость. 47. Вино. 48. Оборванец. 49. Челн.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Шляпа. 2. Дверь. 
3. Красное. 5. Трон. 6. Ринг. 7. Кляп. 
9. Медкомиссия. 11. Крест. 12. Унция. 
13. Ризотто. 14. Зеркало. 15. Кизил. 
19. Кения. 21. Пионеры. 22. Бывалый. 
26. Шрифт. 27. Сквер. 28. Родос. 31. Ро-

яль. 34. Вариант. 36. Электорат. 37. Огне-
стрел. 38. Адамович. 39. Криминал. 
42. Глазурь. 45. Труба.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прием. Колье. 
Брокер. Лаваш. Ужас. Волна. Древесина. 
Трон. Ветряк. Желудь. Сбруя. Крюк. 
Мышка. Второкурсник. Джокович. Засор. 
Поли. Ножка. Тальк. Глагол. Кузнечик. 
Канал. Али. Мать.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Осадок. Обои. Вулкан. 
Пелагея. Веер. Мини. Язычок. Мышьяк. 
Казак. Квота. Трал. Елочка. Ловелл. Угги. 
Грусть. Спам. Жир. Нога. Гуано. Пилот. 
Сан. Киль.

Загадки 1. Марс. 2. Нептун. 3. Венера. 

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.00 Женский журнал ТВ-3 16+
11.00 САРИЛА: 

ЗАТЕРЯННАЯ ЗЕМЛЯ 6+
12.45 ЦУНАМИ

(Австралия — 
Сингапур, 2012) 16+

14.30 КОНТИКИ
(Великобритания — 
Германия — 
Норвегия, 2012) 6+

16.45 ВНЕ ВРЕМЕНИ
(Австралия — 
Бельгия — Индия — 
США, 2015) 16+
Молодая семейная пара 
морских археологов 
изучает потерпевшее  
крушение и затонувше 
судно. Во время погру-
жения что-то идет 
не так, и жена начинает 
тонуть. Пытаясь спа-
сти ее, Джей получает 
серьезное ранение, кото-
рое приводит к коме. 
Борясь со смертью, 
герой переступает 
границы реальности 
и переносится в Индию 
1778 года. В другом, 
незнакомом ему мире 
он начинает жить 
жизнью британского 
офицера Джеймса 
Стюарта, поглощенного 
страстью к прекрасной 
женщине. Что же выбе-
рет Джей: остаться 
в мире прошлого 
и сражаться за любовь 
воительницы Туладжи 
или вернуться в реаль-
ный мир и бороться 
за собственную жизнь?..

19.00 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
20.15 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
21.30 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
22.45 ПОСЛЕДНЯЯ 

ЖЕНЩИНА НА ЗЕМЛЕ
(США, 2019) 16+

01.00 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
01.45 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
02.30 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
03.15 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
04.00 Странные явления 16+
04.30 Странные явления 16+
05.00 Странные явления 16+
05.30 Странные явления 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.30 КРУЖЕВА 12+
07.10 Православная 

энциклопедия 6+
07.35 Святые и близкие. 

Матрона Московская 16+
08.15 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПРИЗРАК 12+
10.15 ЕВДОКИЯ 0+
11.30 События
11.45 ЕВДОКИЯ 0+
12.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ 12+
14.30 События
14.45 ОДИН НА ВСЕХ 12+
18.25 НИКОГДА 

НЕ РАЗГОВАРИВАЙ 
С НЕЗНАКОМКАМИ 12+

22.00 События
22.15 Дряхлая власть 16+
23.05 90-е. Ликвидация 

шайтанов 16+
23.50 Хроники московского быта. 

Конец воровского закона 12+
00.30 Приговор. Орехи 16+
01.15 Прощание. 

Жанна Фриске 16+
01.55 Прощание. Павел Смеян 16+
02.35 Прощание. 

Игорь Кириллов 16+
03.15 10 самых... Позор 

в интернете 16+
03.45 10 самых.... Заложники 

одной роли 16+
04.10 10 самых... Звездные 

браки-ошибки 16+
04.35 10 самых... Звезды 

с изюминкой 16+
05.00 Петровка, 38 16+
05.15 Актерские драмы. 

Обманутые жены 16+

06.30 ИСТЕРЗАННАЯ 16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО 16+
23.40 Скажи, подруга 16+
23.55 УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ 16+
Режиссер Дмитрий Матов
В ролях: Анастасия Иванова, 
Александр Константинов, 
Вадим Андреев, Елена Сте-
фанская, Виталий Салий, 
Владислав Онищенко и др.
Анна Любич, известная 
автогонщица, оставившая 
спорт, открывает школу 
вождения для женщин. 
Помимо забот о пожилом 
отце и неуправляемом бра-
те, Анна решает проблемы 
и своих учениц...

03.05 В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ
(Россия, 2018) 16+

05.40 ИСТЕРЗАННАЯ 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 ПРОФЕССИОНАЛ

(Великобритания — 
Австралия, 2011) 16+

Режиссер Гэри МакКендри
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Клайв Оуэн, Роберт Де 
Ниро, Доминик Перселл, 
Аден Янг, Ивонн Страхов-
ски, Бен Мендельсон и др.
Бывший наемник Дэнни 
Брайс уже год не работа-
ет по профессии и живет 
спокойной жизнью. Все 
меняется, когда он узнает, 
что его бывший напарник 
попал в плен к арабскому 
шейху. Чтобы помочь другу, 
Дэнни нужно выполнить 
заказ шейха и уничтожить 
людей, убивших его сына. 
Профессионал отправляет-
ся выполнять задачу...

21.15 ТРИ ИКСА
(США, 2002) 16+

23.35 ТРИ ИКСА 2: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ
(США, 2005) 16+

01.35 ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ
(США — Канада, 1998) 16+

03.10 МОТЕЛЬ
(США — Багамы, 2013) 16+

05.00, 06.30 Публицистическая 
программа 12+

05.30 Город с историей 12+
07.00 Маршрут построен 12+
08.00, 17.00 Будни 16+
09.00, 12.30, 14.30 Внимание! 

Еда! 12+
10.00, 11.05 Погода 360 6+
10.05, 11.10 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 20.00

Новости 360 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
13.30 Маршрут построен 12+
13.55 Суперферма 360 12+
15.00 Новости Московской 

области 16+
15.05 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
16.00 АС Купарев 16+
16.25 Жеребцова и точка 12+
18.00 Информационно-аналити-

ческая программа 16+
19.00, 20.45 Документальное 

кино Леонида Млечина 16+
19.40 Разбор полетов 16+
20.30 Росгвардия. В особых 

условиях 16+
21.30, 22.25, 23.10, 00.00

Невероятная наука 12+
00.50 Шестое чувство 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ТРИ КОТА 0+
07.30 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+
07.40 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 Уральские пельмени 16+
10.05 КРАСНЫЕ ТУФЕЛЬКИ 

И СЕМЬ ГНОМОВ 6+
11.55 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕКПАУК

(США, 2012) 12+
14.40 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕКПАУК. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ
(США, 2014) 16+

17.35 МАДАГАСКАР2 6+
19.15 МАДАГАСКАР3 0+
21.00 СОНИК В КИНО 6+
23.00 ПОСЛЕ. ГЛАВА 3

(США — Болгария, 2021) 18+
01.00 ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС
(Германия,1997) 16+

02.35 БРАТЬЯ 16+
04.10 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.00 МАКСИМКА
(СССР, 1952) 6+

07.30 СТАРАЯ, СТАРАЯ 
СКАЗКА
(Ленфильм, 1968) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 СТАРАЯ, СТАРАЯ 

СКАЗКА
(Ленфильм, 1968) 6+

09.45 ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО
(Одесская к/ст, 1972) 12+

11.40 Легенды музыки. 
Маргарита Суханкина 12+

12.10 СССР. Знак качества 
с Иваном Охлобыстиным. 
Люди, которые могли 
достать все 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Война миров. Партизаны 

против полицаев 16+
14.30 Легенды науки. 

Петр Капица 12+
15.20 Время героев. 

Премьера! 16+
15.45 ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИНГАН

(Германия — Монголия  —
СССР, 1981) 12+

19.00 Новости дня 16+
19.25 ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИНГАН

(Германия — Монголия — 
СССР, 1981) 12+

19.45 12 СТУЛЬЕВ
(Мосфильм, 1971) 12+

22.45 КЛЮЧИ ОТ НЕБА
(К/ст им. Довженко, 1964) 12+

00.05 ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО
(Одесская к/ст, 1972) 12+

03.15 Берлин — Москва. 
Поезд победителей 12+

04.00 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ... 
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

06.30 Джеймс Джойс Улисс 
в программе Библейский 
сюжет

07.05 ПОДАРОК ДЛЯ САМОГО 
СЛАБОГО. В ЯРАНГЕ 
ГОРИТ ОГОНЬ. ПАЛКА
ВЫРУЧАЛКА

08.00 ЦИРК
(Мосфильм, 1936)

09.30 Классная тема!
10.00 Новости культуры
10.15 Тайны старого чердака. Как 

художники все изменили
10.45 К 100-летию со дня рожде-

ния Вадима Коростылева. 
Острова

11.20 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ВСЕ!
(СССР, 1980)

13.30 Неизвестные маршруты 
России. Кабардино-
Балкария. От Нальчика 
до Джилы-Су

14.10 Серенгети. Обновление
15.05 Большой балет
17.10 Роман в камне. Вологда. 

Усадьба Брянчаниновых
17.40 БРАВИССИМО

(Италия, 1955)
19.30 Новости культуры
19.45 Эстрада, которую нельзя 

забыть. Фильм 4-й
20.30 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ

(К/ст им. Довженко, 1982)
23.50 Роман в камне. 

Одинцово. Васильевский 
замок

00.20 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА
(Мосфильм, 1946)

01.35 Серенгети. Обновление
02.30 Мультфильмы 

для взрослых

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 ЦЫГАНСКОЕ 

СЧАСТЬЕ 12+
15.05 Петросян-шоу 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 ВОСПИТАТЕЛЬНИЦА 12+
01.05 ВАЛЬКИНЫ 

НЕСЧАСТЬЯ 12+
04.20 ОТЕЛЬ 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ 12+
(Россия, 2012)

06.05, 06.45, 07.15, 07.35, 07.45, 
03.45, 04.10, 04.30, 04.50, 05.15, 
05.40 Мой район. 

Энциклопедия 12+
06.30, 07.05, 07.25, 08.10, 02.35, 
03.35, 04.20, 05.00 Мой район. 

Навигатор 16+
08.20 В гостях у сказки 12+
09.05 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ
(СССР, 1987) 0+

10.20, 20.55 БАРЫШНЯКРЕ
СТЬЯНКА
(Россия, 1955) 12+

12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ
(СССР, 1979) 12+

15.15 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИБЫВАЕТ 
НА ВТОРОЙ ПУТЬ
(СССР, 1986) 12+

17.35 СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА
(СССР, 1975) 6+

19.00 СНЕГА КИЛИМАНДЖАРО
(США, 1952) 16+

22.50 УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ
(США, 1939) 12+

02.50 Раскрывая тайны звезд 12+

05.20 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+
Молодой талантливый 
танцор Андрей Смолин при-
езжает в Питер, чтобы 
поступить в известную 
танцевальную труппу. 
Но в результате конфлик-
та с продюсером-гомосексу-
алистом Борозняком ухо-
дит. Наутро Борозняка 
находят мертвым...

08.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. 

Ирина Лачина 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 ПРОСТО ДЖЕКСОН

(Россия, 2012) [S] 16+

21.15 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЛОГ (Россия, 2008) 16+

23.20 Маска [S] 12+
02.20 Дачный ответ 0+
03.05 ДИКИЙ [S] 16+
04.35 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 100-летию Валентины 

Леонтьевой 12+
11.10 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 День Анатолия Папанова. 

Надо просто любить 
и верить 12+

13.15 ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...
(СССР, 1962) 0+

15.10 НУ, ПОГОДИ! 0+
16.00 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...
(СССР, 1987) 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Поле чудес. 
Тридцать лучших [S] 16+

19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 ЭВИТА [S] 12+
02.00 Подкаст. Лаб. Письма 16+
02.35 Подкаст. Лаб. Психика 16+
03.10 Подкаст. Лаб. Космические 

истории 16+
03.45 Подкаст. Лаб. 

Все хотят летать 16+
04.20 Подкаст. Лаб. Произвольная 

программа 16+
04.55 Подкаст. Лаб. 

Эйзенштейн 125 16+



ТВ ЦЕНТР

ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ6 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВ

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

ДОВЕРИЕ
ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.00 Женский журнал ТВ-3 16+
08.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Секреты здоровья 16+
09.15 САРИЛА: ЗАТЕРЯННАЯ 

ЗЕМЛЯ 6+
11.15 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ

(Канада — Китай — 
Франция, 2016) 12+

13.00 ПОБЕГ С ФИОНОЙ
(США, 2018) 6+

15.00 НЕВОЗМОЖНОЕ
(Испания — США — 
Таиланд, 2012) 16+

17.15 В ПАСТИ ОКЕАНА
(США — Австралия — 
Великобритания, 2021) 16+

19.00 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
20.15 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
21.30 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
22.45 КОНТИКИ

(Великобритания — 
Германия — Норве-
гия, 2012) 6+

01.00 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
01.45 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
02.30 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
03.15 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 16+
04.00 Странные явления 16+
04.30 Странные явления 16+
04.45 Странные явления 16+
05.15 Странные явления 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 ЕВДОКИЯ 0+
07.40 СТАРШАЯ ЖЕНА 12+
09.30 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ 16+
11.30 События
11.45 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ 12+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 События
14.45 Смешите меня семеро 16+
15.50 КРУЖЕВА 12+
17.50 НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ 12+
21.25 НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ2 12+
00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ 12+
04.00 Любимцы вождя 16+
04.40 Людмила Иванова. 

Не унывай! 16+
05.20 Битва за наследство 16+

06.30 ИСТЕРЗАННАЯ 16+
10.35 ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ

(Россия, 2021) 16+
14.50 КАРТА ПАМЯТИ

(Россия, 2021) 16+
19.00 ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА
(Россия, 2021) 16+
Режиссер Дмитрий 
Пантелеев
В ролях: Ирина Шеянова, 
Тарас Кузьмин, Наталья 
Ноздрина, Сергей Гузеев, 
Евгения Шипова, Евгений 
Лютиков и др.
Чтобы спасти брата, учи-
тельница английского язы-
ка Ксения становится 
гувернанткой Глаши — 
дочери богатого бизнесме-
на Павла. Оказавшись 
в доме Павла, Ксения попа-
дает в очень тяжелую 
атмосферу. Кира, сестра 
покойной жены бизнесме-
на, живущая в доме, смо-
трит на Ксению свысока. 
Для нее она прислуга, хоть 
и с высшим образованием. 
Глаша то и дело на пустом 
месте выходит из берегов. 
А самое главное, сам хозяин 
дома кажется сухим 
и замкнутым человеком 
в футляре. Их общение 
начинается с конфликта, 
и поначалу взаимное 
непонимание лишь нарас-
тает. Только спустя вре-
мя, пройдя сложный 
и очень драматический 
путь, Ксения и Павел зано-
во откроют друг друга. 
И в какой-то момент 
Ксения поймет, что холод-
ность и закрытость 
Павла — лишь маска, 
за которой скрывается 
очень интересный и очень 
ранимый человек. С этого 
времени между Ксенией 
и Павлом «пробегает 
искра». Но им пытается 
помешать влюбленная 
в Павла Кира и бывший 
парень Ксении Гена. 
Удастся ли нашим 
героям сохранить свою 
любовь, несмотря на все 
интриги?

23.00 ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА 16+
00.55 ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!
(Россия, 2007) 16+

02.25 ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО 16+

05.50 Настоящая Ванга 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.30 Новости 16+
13.00 КАРАТЕЛЬ

(США — Германия, 2004) 16+
15.20 ПО СООБРАЖЕНИЯМ 

СОВЕСТИ
(Австралия — 
США, 2016) 16+

18.00 ОПЕРАЦИЯ 
МЯСНОЙ ФАРШ
(Великобритания — 
США, 2021) 16+

20.25 ЯРОСТЬ
(США — Китай — Велико-
британия, 2011) 16+

23.00 Новости 16+
23.25 КРОКОДИЛ ДАНДИ

(Австралия, 1986) 16+
01.20 КРОКОДИЛ ДАНДИ 2

(Австралия — 
США, 1988) 16+

03.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

05.00 Будни 16+
06.00 Публицистическая 

программа 12+
06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00, 11.05, 15.05

Погода 360 6+
07.05, 09.35, 11.10, 14.30

Внимание! Еда! 12+
08.00, 10.05 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 20.00

Новости 360 16+
12.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
13.30 Маршрут построен 12+
13.55 Суперферма 360 12+
15.00 Новости Московской 

области 16+
15.10 Город с историей 12+
16.10, 16.30, 16.50, 17.10 Не 

иностранец 12+
17.30 Специальный репортаж 16+
18.00 Информационно-аналити-

ческая программа 16+
19.00, 20.50 Документальное 

кино Леонида Млечина 16+
19.45 Росгвардия. В особых 

условиях 16+
20.30 Разбор полетов 16+
21.30, 22.25, 23.10, 00.00, 

00.50 Армагеддон 12+
01.40 Будни 16+
02.40 Шестое чувство 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ДЕТЕКТИВ 

ФИННИК 0+
07.35 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ 6+
10.40 ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ
(США, 2016) 12+

12.40 ПОБЕГ 
ИЗ КОСМОСА 6+

14.40 РОБОТ АРИ
(Франция, 2020) 6+

16.35 СОНИК В КИНО 6+
18.25 БОГИ ЕГИПТА

(США — Австра-
лия, 2016) 16+

21.00 ЧУЖОЙ. ЗАВЕТ
(США — Великобрита-
ния, 2017) 16+

23.25 АССАСИН. 
БИТВА МИРОВ
(Китай, 2021) 16+

02.00 ПОСЛЕ
(США, 2019) 16+

03.35 БРАТЬЯ 16+
04.20 6 кадров 16+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.25 ДВА БОЙЦА
(СССР, 1943) 12+

06.50 6 августа — День 
железнодорожных войск 16+

07.20 ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ
(Одесская к/ст, 1968) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Код доступа. Убийство 

Югославии 16+
12.20 Легенды армии 

с Александром Маршалом. 
Нина Соколова 12+

13.05 Битва оружейников 16+
14.00 ВИКИНГ 16+
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой 16+
19.45 Легенды советского 

сыска 16+
00.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО
(Мосфильм, 1974) 12+

02.55 МАКСИМКА
(СССР, 1952) 6+

04.15 Москва фронту 16+

06.30 ПТИЧКА ТАРИ. 
ДВА КЛЕНА

07.25 ПОВОД
(Одесская к/ст, 1986)

09.35 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

10.15 Тайны старого чердака. 
Что из этого получилось?

10.45 К 100-летию со дня рожде-
ния Вадима Коростылева. 
ВОВКА В ТРИДЕВЯТОМ 
ЦАРСТВЕ. КОРОЛЕВА 
ЗУБНАЯ ЩЕТКА

11.20 ДУША ПИРАТА
(Россия, 2020)

12.45 Человеческий фактор. 
Сельский блогер

13.15 Страна птиц. Охотники 
за охотниками

14.00 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным. Оскар Уайльд. 
Портрет Дориана Грея

14.40 О. Уайльд. Портрет Дориана 
Грея. Телеспектакль. 
Режиссер В. Турбин. 
Запись 1968 года

17.10 Дороги Анатолия Новикова
18.00 Нам дороги эти позабыть 

нельзя... Концерт-посвяще-
ние Анатолию Новикову

19.30 Новости культуры
19.45 ВРЕМЯ 

ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ
(Одесская к/ст, 1982)

20.55 Шедевры мирового 
музыкального театра. 
Н. Римский-Корсаков. 
Садко. Постановка театра 
Геликон-опера. 
Режиссер Д. Бертман

23.00 КАК ВАМ 
ЭТО ПОНРАВИТСЯ
(Великобритания, 1936)

00.40 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

01.25 Искатели. Крокодилы: 
псковское нашествие

02.10 Мультфильмы для взрослых

06.10 СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ
(Россия, 2013) 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 ЦЫГАНСКОЕ 

СЧАСТЬЕ 12+

15.05 Петросян-шоу 16+
Лето в разгаре, и арти-
сты «Петросян-шоу» 
отправляются на прогулку 
в лес. И это, без сомнения, 
будет очень смешная про-
гулка! Светлана Рожкова 
поделится остроумными 
и едкими «ценными сове-
тами» из супружеской 
жизни; Евгений Петросян 
в дуэте со Светланой Сая-
говой сыграют курьезную 
сценку про скаредного 
мужа; Александр Морозов 
неожиданно превратится 
в известного интеллекту-
ала Анатолия Вассермана; 
артисты Анна Серпенева 
и Альберт Мкртчян при-
гласят в поездку с иного-
родним водителем такси 
за рулем. А в заключение 
Евгений Петросян и его 
друзья приготовили неве-
роятный «маленький 
концерт»...

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.00 Адмирал Колчак. Жизнь 

и смерть за Россию 12+
02.50 СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ

(Россия, 2013) 12+

06.00, 06.30, 07.10, 08.45, 01.55, 
02.50, 04.00, 04.40 Мой район. 

Навигатор 16+
06.10, 06.45, 07.20, 07.30, 07.50, 
03.00, 03.10, 03.40, 04.10, 04.30, 
04.50, 05.20, 05.40 Мой район. 

Энциклопедия 12+
08.15 Москва на все времена. 

Внутригородской транспорт 
Москвы. 12+

08.55 СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА
(СССР, 1975) 6+

10.15 СНЕГА КИЛИМАНДЖАРО
(США, 1952) 16+

12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ТРИ ДНЯ 

НА РАЗМЫШЛЕНИЕ
(СССР, 1980) 12+

15.15 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ
(СССР, 1987) 0+

16.30 УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ
(США, 1939) 12+

20.30 ПОСЛЕДНЯЯ ОСЕНЬ
(СССР, 1990) 12+

23.20 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ТАЛАНТ
(СССР, 1988) 12+

02.05 Раскрывая тайны звезд 12+

05.05 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды.... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
19.45 ЧЕРНЫЙ ПЕС2 [S] 16+

23.55 Маска. Финал [S] 12+
03.55 ДИКИЙ [S] 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 

Космические истории 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой. Специальный 

выпуск ко Дню 
Воздушно-десантных 
войск [S] 12+

08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.10 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 День десантника. 

Часовой. Специальный 
выпуск [S] 12+

12.45 День Воздушно-десантных 
войск. Премьера. 
Вяземский десант. 
Боевое крещение 16+

13.40 В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ
(СССР, 1977) 12+

15.30 ОТВЕТНЫЙ ХОД
(СССР, 1981) 12+

17.05 День Воздушно-десантных 
войск. Премьера. 
Специальный репортаж. 
Герои. Десант на линии 
огня 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК [S] 16+
23.35 Подкаст.Лаб 

Мелодии моей жизни 16+
00.15 Подкаст.Лаб 

АстроУмные 16+
00.55 Подкаст.Лаб 

Не лыком шиты 16+
01.30 Подкаст.Лаб 

Антропология 16+
02.05 Подкаст.Лаб 

Кот Шредингера 16+
02.40 Подкаст.Лаб 

Свидетели Эйзенштейна 16+
03.15 Подкаст.Лаб 

Триггеры 16+
03.50 Подкаст.Лаб 

20 лет спустя 16+
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Стопа — один из 
наиболее слож-
ных механизмов 
о п о р н о -д в и г а -

тельного аппарата. Она га-
сит около 70 про-
центов нагрузок 
при ходьбе, бе-
ге и прыжках. 
Иногда мы не 
задумываемся 
об этом и пре-
небрегаем здо-
ровьем стоп: но-
сим неудобную 
обувь в угоду красо-
те, покупаем 
кеды с жест-
кой подошвой 
или не находим 
времени, чтобы за-
казать правильные стель-

ки. Врач-ортопед, трав-
матолог, доктор меди-
цинских наук Арби 
Назыров предупреж-
дает, все это приво-
дит к деформации 
стоп. По данным Все-
мирной организации 
здравоохранения, забо-
левания стопы и голено-
стопного сустава серьезно 
нарушают образ жизни око-
ло 75 процентов населения 
земного шара. Большую 
часть различных патологий 
составляют именно приоб-

но-двигательный аппарат. 
Позвоночник под влиянием 
нагрузок начинает дефор-
мироваться. Больше всего 
страдают межпозвоночные 
диски, которые предохраня-
ют позвонки от разрушения. 
В результате возникают 
мышечные спазмы в по-
ясничном и шейно-груд-
ном отделе и спине. Они 

мешают притоку крови 
к позвоночной артерии, по 
которой также поступает 
кровь в мозг. Это приводит 
к остеохондрозу. Один из 
симптомов заболевания — 
головная боль. 
— Но не только остеохон-
дроз может быть причиной 
головной боли. Это ведь 
довольно сложный син-
дром. Его может вызывать 
и перенапряжение шейных 
мышц, если у пациента есть 
проблемы со здоровьем 
стоп,— продолжает врач-
ортопед. — При их деформа-
ции смещается центр тяже-
сти, из-за чего позвоночник 
компенсаторно искривляет-
ся. Чтобы сохранить взгляд 
на уровне горизонта и удер-
живать тело в вертикальной 
позе, пациенты часто также 
вытягивают шею вперед. От 
перенапряжения мышцы 
устают, а боль от них вос-
принимается как головная. 
Арби Назыров напомнил, 
что головную боль сейчас 
быстро устраняют различ-
ные обезболивающие. Но 
они дают всего лишь вре-
менный эффект. 
— Головная боль — серьез-
ный синдром. Она может 
быть следствием разных 
заболеваний. Если она вас 

беспокоит, то обратитесь 
к врачу. Компетентный ме-
дик обследует вас с головы 
до пят, — говорит врач. — 
И если выяснится, что при-
чина — деформация стопы, 
то назначит вам курсы мас-
сажа, физиотерапию и по-
может подобрать нужные 
стельки или специальные 
ортезы, которые помогают 
снизить давление на позво-
ночник. 
Также для лечения заболе-
ваний опорно-двигатель-
ного аппарата используют 
противовоспалительные 
средства, препараты для 
улучшения свойств хряще-
вой соединительной ткани. 
Плюс пациенту назначают 
курсы лечебной физкульту-
ры. 
— Все упражнения пациен-
ту будут подбирать исходя из 
его диагноза, — объясняет 
врач. — Лечебная физкуль-
тура, например, помогает 
остановить прогрессирова-
ние плоскостопия.
Арби Назыров напоминает, 
что хорошего результата по-

лучится добиться, 
если выполнять 
упражнения регу-
лярно — несколь-
ко раз в день по 
1 5 – 2 0  м и н у т. 
Также можно до-
бавить и самомас-
саж стоп.
— Утром, ес ли 
вы делаете заряд-
ку, уделите вни-
мание и вашим 
стопам, — сове-

тует врач. — Дело в том, что 
наша стопа малоактивна, 
даже если мы занимаемся 
в спортзале. Добавьте про-
стые упражнения: по очере-
ди поднимайте и опускайте 
пальцы на ногах, походите 
на носочках и пяточках, на 
внешнем и внутреннем ре-
бре стопы. 
Также Арби Назыров реко-
мендует внимательно от-
носиться к выбору обуви, 
чтобы избежать появления 
деформаций стопы. Важно 
отдавать предпочтение ши-
роким моделям, чтобы при 
ходьбе пальцы чувствовали 
себя комфортно, а материал 
не натирал кожу.
— Исключите туфли и ло-
феры с узким носом, — до-
бавляет врач. — Обувь на 
высоком каблуке старайтесь 
не носить каждый день. При 
этом не забывайте исполь-
зовать специальные стель-
ки, обеспечивающие пра-
вильное расположение стоп.
А если вы знаете о своей про-
блеме, продолжает Арби На-
зыров, регулярно посещайте 
врача и заказывайте специ-
альную ортопедическую об-
увь. Сейчас мастера делают 
ее на любой кошелек.
Вера Голубкина 
nedelya@vm.ru

Человеческий скелет 
состоит из более 200 ко-
стей. Из них по 26 нахо-
дятся в каждой стопе — 
52 в двух. То есть при-
мерно четверть всех ко-
сточек тела находятся 
именно в стопе. Это 
сложный и уникальный 
аппарат, который состо-
ит еще и из 33 суставов, 
более чем 100 связок 
и сухожилий. 
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ретенные деформации. Ча-
ще всего специалистам 
в своей практике приходит-
ся сталкиваться с плоско-
стопией и вальгусной де-
формацией больших паль-
цев, которую еще называют 
«косточкой или шишкой» 
на первых пальцах стоп. 
Наиболее заметны такие 
изменения у  взрос лых 
к 30–40 годам. 
Как пояснил эксперт, так как 
в нашем организме все взаи-
мосвязано, то причиной не-
которых заболеваний и да-
же невыносимых головных 
болей могут быть именно 
патологии стоп. 
— Стопы в организме чело-
века — это как фундамент 
в доме. Если он слабый или 
кривой, то дом ровно стоять 
не будет. Точно так же и с те-
лом человека. Если наруша-
ется биомеханика стопы, 
то возрастает нагрузка на 
коленные, тазобедренные, 
голеностопные суставы 
и позвоночник, — объясня-
ет Арби Сахалович. — От 
этого страдает весь опор-

НА НОГАХ
МЫ ПРОВОДИМ ВЕСЬ 
ДЕНЬ, А ВЕЧЕРОМ 
СТРАДАЕМ ОТ 
УСТАЛОСТИ 
И ГОЛОВНОЙ БОЛИ. 
МОЖНО ГОДАМИ 
ИСКАТЬ ЕЕ ПРИЧИНУ, 
А ПОТОМ ВЫЯСНИТЬ, 
ЧТО ПРОБЛЕМА 
КРОЕТСЯ 
В ДЕФОРМИРОВАННЫХ 
СТОПАХ

Снять напря-
жение помогут 
упражнения 
для стоп и массаж

Стопа малоактивна, 
даже если мы 
занимаемся фитнесом. 
Добавьте к своей 
зарядке специальные 
упражнения и не 
забывайте про массаж 
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У многих из нас 
наверняка пылят-
ся дома старые, 
ненужные золо-

тые украшения — кольца, 
серьги, монеты, коронки. 
И вот возникает ситуация, 
когда срочно нужны деньги, 
а идти в банк за кредитом не 
хочется. Да и зачем влезать 
в долг, выплачивая немалый 
процент, когда есть что про-
дать? Так куда лучше все-
таки нести свои ювелир-
ные изделия, золото или 
другие драгоценные ме-
таллы, чтобы это было 

удобно и максимально вы-
годно? Вместе с ювели-
ром Юрием Михайловым 
разбираемся, что делать, 
чтобы извлечь выгоду и не 
попасть в финансовую зави-
симость. 
— Все зависит от 
того, готовы ли 
вы продать свои 
ненужные золо-
тые украшения 
окончательно 
или хотите их 
временно зало-
жить с последующим вы-
купом, — говорит Юрий 
Андреевич. 

Есть три способа полу-
чить за украшения вы-

ручку. Это ломбард, ко мис-
сионный магазин 

и скупка. 

— Наиболее популярен 
и понятен, конечно, лом-
бард, — рассказывает Юрий 
Михайлов. — Если вы хотите 
выкупить ваше золото или 
ювелирные изделия, выби-

рать стоит его. 
Есть второй вари-
ант — комиссион-
ные магазины. По 
словам эксперта 
Михайлова, здесь 
все просто — сда-
ете украшения 
в магазин и ждете, 

когда изделия кто-то купит. 
Тут как повезет. Изделия мо-
гут купить сразу по хорошей 
цене, а могут они и годами 
пролежать. Вариант больше 
подходит тем, кому деньги 
нужны не прямо сейчас. 
Но есть и третий вариант, 
по мнению эксперта, более 
подходящий для нашего 
случая. Это скупка золота. 
О нем, кстати, многие не 
знают, хотя в столице име-
ется немало компаний, ко-
торые занимаются скупкой 
ювелирных изделий, укра-
шений, предметов из лю-
бого драгоценного металла 
и камней. Не берут в залог, 
а просто выкупают. Деньги 
отдают сразу. 
Из плюсов то, что оценива-
ют украшения тут значи-
тельно выше, чем в ломбар-
де. Учитывают также сто-
имость камней, а иногда, 
при наличии собственных 
ювелирных магазинов, вы-
купают изделия не по весу, 
а именно по цене украше-
ний. Стоматологические 
коронки, советское золото 
и часы идут по высокому 

курсу золотовалютной бир-
жи. Но есть минус — вы рас-
стаетесь с  вещами навсегда, 
выкупить их нельзя. Однако 
специалисты таких компа-
ний весьма компетентны 
в вопросах оценки украше-
ний, имеют дорогостоящее 
оборудование, что в сово-
купности дает возможность 
точно оценить ваши укра-
шения и выдать вам за них 
достойные деньги сразу на 
руки, поясняет эксперт.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Быстрое 
решение

Перед скупкой специ-
алист тщательно оценит 
ваше украшение, учиты-
вая при этом также стои-
мость дорогих камней

ВЛИЯНИЕ ДЕНЕГ НА КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ ОЧЕВИДНО. ОНИ НУЖНЫ 
ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ САМЫХ НАСУЩНЫХ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ  ПОКУПКИ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ И ОДЕЖДЫ, СОЗДАНИЯ ДОМАШНЕГО 
УЮТА, А ТАКЖЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ БОЛЕЕ ДОРОГИХ 
ВЕЩЕЙ, БЕЗ КОТОРЫХ НЕ ОБОЙТИСЬ.
ГДЕ ДОСТАТЬ ДЕНЬГИ, ЧТОБЫ БЕЗ ПОТЕРЬ 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА РЕШИТЬ 
ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ, 
РАССКАЗАЛ ЭКСПЕРТ 

Проба означает процент 
содержания золота 
в металле. К примеру, 
583 проба — это 58,3 
процента золота, все 
остальное примеси дру-
гих металлов. 850 про-
ба — это обычно стома-
тологические коронки, 
содержит 85 процентов 
чистого золота. 
Наиболее распростра-
ненной является сейчас 
585 проба золота. Дело 
в том, что именно на от-
метке в 58,5 процента 
удалось получить недо-
рогой, но при этом кра-
сивый и функциональ-
ный материал. 750 про-
бу используют чаще 
всего известные юве-
лирные дома для изго-
товления элитных золо-
тых украшений. А вот 
375 проба — это эко-
номвариант золота. Не-
высокое содержание 
драгоценного металла 
делает такие изделия 
доступными для широ-
кого круга покупателей. 

КСТАТИ

У многих из нас
наверняка пылят-
ся дома старые, 
ненужные золо-

тые украшения — кольца, 
серьги, монеты, коронки. 
И вот возникает ситуация, 
когда срочно нужны деньги, 
а идти в банк за кредитом не 
хочется. Да и зачем влезать 
в долг, выплачивая немалый 
процент, когда есть что про-
дать? Так куда лучше все-
таки нести свои ювелир-
ные изделия, золото или 
другие драгоценные ме-
таллы, чтобы это было 

попасть в финансовую зави
симость. 
— Все зависит от 
того, готовы ли 
вы продать свои 
ненужные золо-
тые украшения 
окончательно 
или хотите их 
временно зало-
жить с последующим вы-
купом, — говорит Юрий 
Андреевич. 

Есть три способа полу-
чить за украшения вы-

ручку. Это ломбард, ко мис-
сионный магазин 

и скупка. 

ювелирные изделия, выби
рать стоит его. 
Есть второй вари-
ант — комиссион-
ные магазины. По 
словам эксперта 
Михайлова, здесь 
все просто — сда-
ете украшения 
в магазин и ждете, 

когда изделия кто-то купит. 
Тут как повезет. Изделия мо-
гут купить сразу по хорошей 
цене, а могут они и годами 
пролежать. Вариант больше 
подходит тем, кому деньги 
нужны не прямо сейчас. 
Но есть и третий вариант, 
по мнению эксперта, более 
подходящий для нашего 
случая. Это скупка золота. 
О нем, кстати, многие не 
знают, хотя в столице име-
ется немало компаний, ко-
торые занимаются скупкой 
ювелирных изделий, укра-
шений, предметов из лю-
бого драгоценного металла 
и камней. Не берут в залог, 
а просто выкупают. Деньги 
отдают сразу. 
Из плюсов то, что оценива-
ют украшения тут значи-
тельно выше, чем в ломбар-
де. Учитывают также сто-
имость камней, а иногда, 
при наличии собственных 
ювелирных магазинов, вы-
купают изделия не по весу, 
а именно по цене украше-
ний. Стоматологические 
коронки, советское золото 
и часы идут по высокому 

д

ВЛИЯНИЕ ДЕНЕГ НА КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ ОЧЕВИДНО. ОНИ НУЖНЫ 
ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ САМЫХ НАСУЩНЫХ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ  ПОКУПКИ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ И ОДЕЖДЫ,СОЗДАНИЯДОМАШНЕГО 
УЮТА, А ТАКЖЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ БОЛЕЕ ДОРОГИХ 
ВЕЩЕЙ, БЕЗ КОТОРЫХ НЕ ОБОЙТИСЬ.
ГДЕ ДОСТАТЬ ДЕНЬГИ, ЧТОБЫ БЕЗ ПОТЕРЬ 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА РЕШИТЬ 
ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ, 
РАССКАЗАЛ ЭКСПЕРТ 

Я так 
делаю
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Игра 
в шахматы 
тренирует 
память, во-
ображение 
и мышле-
ние

живать ясность ума в пожи-
лом возрасте? На эти вопро-
сы врач общей практики 
Элиза Манкиева отвечает 
утвердительно. 
— Здоровье мозга нужно 
поддерживать в любом 
возрасте, — рассказывает 
доктор. — Если нет наслед-
ственных патологий или се-
рьезных последствий болез-
ни и травм, можно 
сохранить яс-
ность ума 

С возрастом люди 
часто сталкива-
ются с такими 
неприятностя-

ми, как провалы в памя-
ти, забывчивость, сни-
жение умственных 
способностей. Функ-
ции мозга ухудшают-
ся с годами. Есть ли 
возможность этому 
п р о т и в о с т о я т ь ? 
И можно ли поддер-

до глубокой старости. Все это 
зависит от самого человека, 
от его желания сохранять 
активность, быть самостоя-
тельным и вести полноцен-
ную жизнь. 
По словам эксперта, важно 
также не замыкаться в себе, 
нужно больше общаться, со-
хранять связи с близкими, 
родственниками, колле-

гами. Одинокие люди 

стареют гораздо быстрее, 
у них выше риск развития 
болезней, которые могут 
ухудшить качество жизни 
и ее продолжительность. 
Кстати, одиночество может 
ускорить также деменцию, 
отметила эксперт. Как пра-
вило, эта болезнь диа-
гностируется в по-
жилом возрас-
те. Развитие 

старческого слабоумия про-
исходит незаметно, могут 
пройти годы, прежде чем 
изменения проявят себя яв-
но. Основными признаками 
деменции, поясняет эксперт, 
являются ослабление памя-
ти, нежелание познавать 
новое, безразличие к лю-
бимым занятиям, потеря 
определенных навыков, на-
пример, умение ориентиро-
ваться в пространстве и вре-
мени. С годами эти симпто-

мы только прогрес-
сируют. 

— Чтобы не 
допустить 
ослабле-

ния функций мозга, важно 
как можно дольше сохранить 
когнитивную активность, — 
рассказывает Элиза Манки-
ева. — Нужно каждый день 
тренировать мозг, чему-то 
учиться, например, выши-
ванию или игре в шахматы, 
читать, решать интеллекту-
альные задачи, интересо-
ваться окружающей жизнью 
и людьми. 
По словам доктора, на ра-
боту мозга влияет много 
факторов, и какие-то из них 
можно контролировать. Это 
дает каждому шанс сохра-
нить ясность ума даже в глу-
бокой старости. А для этого 
нужно жить целеустрем-
ленно, есть правильную пи-
щу и регулярно заниматься 
спортом. 
Конечно, выполнение этих 
рекомендаций не гаранти-

рует молодость мозга, но 
сохранить четкость 

мышления и хоро-
шую память они 

помогут. 
Михаил Петров

nedelya@vm.ru

Четкость мышления
ЯСНОСТЬ
УМА, ЭНЕРГИЧНОСТЬ, 
ХОРОШЕЕ 
САМОЧУВСТВИЕ 
ЦЕНЯТСЯ В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ. ОСОБЕННО 
СИЛЬНО НУЖДАЮТСЯ 
В НИХ ЛЮДИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ. ВМЕСТЕ 
С ЭКСПЕРТОМ 
РАЗБИРАЕМСЯ, 
КАК В ПРЕКЛОННОМ 
ВОЗРАСТЕ СОХРАНИТЬ 
СВЕЖЕСТЬ МЫСЛИ, 
БОДРОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ

Игра 
в шахматы 
тренирует 
память, во-
ображение 
и мышле-
ние

поддерживать в любом 
возрасте, — рассказывает 
доктор. — Если нет наслед-
ственных патологий или се-
рьезных последствий болез-
ни и травм, можно 
сохранить яс-
ность ума 

С возрастом люди 
часто сталкива-
ются с такими 
неприятностя-

ми, как провалы в памя-
ти, забывчивость, сни-
жение умственных 
способностей. Функ-
ции мозга ухудшают-
ся с годами. Есть ли 
возможность этому 
п р о т и в о с т о я т ь ? 
И можно ли поддер-

По словам эксперта, важно 
также не замыкаться в себе, 
нужно больше общаться, со-
хранять связи с близкими, 
родственниками, колле-

гами. Одинокие люди 

ускорить также деменцию, 
отметила эксперт. Как пра-
вило, эта болезнь диа-
гностируется в по-
жилом возрас-
те. Развитие 

мени. С годами эти симпто
мы только прогрес-

сируют. 
— Чтобы не 

допустить 
ослабле-

боту мозга влияет много 
факторов, и какие-то из них 
можно контролировать. Это 
дает каждому шанс сохра-
нить ясность ума даже в глу-
бокой старости. А для этого 
нужно жить целеустрем-
ленно, есть правильную пи-
щу и регулярно заниматься 
спортом. 
Конечно, выполнение этих 
рекомендаций не гаранти-

рует молодость мозга, но 
сохранить четкость 

мышления и хоро-
шую память они 

помогут. 
Михаил Петров

nedelya@vm.ru

ЦЕНЯТСЯ В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ. ОСОБЕННО 
СИЛЬНО НУЖДАЮТСЯ 
В НИХ ЛЮДИ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ. ВМЕСТЕ 
С ЭКСПЕРТОМ 
РАЗБИРАЕМСЯ, 
КАК В ПРЕКЛОННОМ 
ВОЗРАСТЕ СОХРАНИТЬ 
СВЕЖЕСТЬ МЫСЛИ, 
БОДРОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ

По мнению специали-
стов, очень полезны 
для мозга продукты 
с высоким содержани-
ем антиоксидантов, та-
кие как черника, брок-
коли, морковь, капуста, 
соевые бобы и вино-
град. Полезна также 
рыба, богатая жирными 
кислотами: лосось, 
скумбрия, анчоусы, 
сардина, а также зе-
лень: петрушка, бази-
лик, салат.

КСТАТИ

Я так 
забочусь
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Жара — это всег-
да  испытание. 
Эксперты напо-
минают, что по-

стоянная физическая ак-
тивность и высокая темпе-
ратура могут привести к се-
рьезному ос ложнению 
варикозной болезни. Дело 
в том, что под воздействием 
тепла варикозные вены рас-
ширяются. Из-за жары кро-
вообращение усиливается, 
клапанный аппарат вен не 
справляется с кровотоком. 
В результате венозные стен-
ки растягиваются, в вари-
козно расширенных венах 
замедляется кровоток. А ес-
ли вовремя не вылечить ва-
рикоз, могут появиться тро-
фические язвы и дефекты 
ткани, которые заживают 
с трудом очень долго. Мо-
жет также развиться опас-
ное осложнение болезни — 
тромбоэмболия, а перекры-
тие тромбом просвета ле-
гочной артерии может 
привести к смерти. 

Испорченный 
отдых

— Этим летом я поле-
тела отдыхать в Тур-

цию и не думала, что отпуск 
будет испытанием, — рас-
сказывает москвичка Ири-
на Чекменева. — У меня 
варикоз, периодически про-
пивала курс венотоников 
и была спокойна. 
Как пояснила Ирина Нико-
лаевна, проблемы начались 
еще по дороге на курорт.
— Я живу на севере Москвы, 
до аэропорта добиралась 
долго. Потом ожидание 
вылета, шесть часов в само-
лете и еще около трех часов 
на автобусе до конечного 
пункта. Это физически до-
вольно тяжело. К концу по-
ездки ноги у меня стали как 
чугунные. Через несколько 
дней на море состояние 
улучшилось, но солнечные 
ванны и местные экскурсии 
пришлось отменить, чтобы 
не провоцировать болезнь. 
Дорога домой была не лег-
че: одна нога отекла, по-
краснела и даже стала го-
рячей на ощупь. Пошла на 
прием в частную клинику. 
Врач глянул и тут же вынес 

свой неутешительный вер-
дикт — нужно срочно про-
ходить лечение. 

Лучше вовремя
Делать процедуру ле-
том Ирина Николаев-

на не хотела. Боялась ос-
ложнений. Начита лась 
в интернете разных исто-
рий, что в жару вылечить 
вены почти невозможно. 
Но все это оказалось не-
правдой. 
— Раньше для лечения вен 
применялись традицион-
ные хирургические мето-
дики — флебэктомия или 
кроссэктомия, и действи-
тельно не рекомендовали 
делать операцию в жаркое 
время, — рассказал флебо-
лог, сердечно-сосудистый 
хирург Кирилл Ковален-
ко. — Эту сложную проце-
дуру проводили в стацио-
наре под общим наркозом, 
после операции на ногах 

оставались разрезы и шра-
мы, приходилось постоян-
но посещать перевязочную. 
Сейчас все иначе. В совре-
менных специализирован-
ных клиниках для лечения 
варикоза применяют толь-
ко малоинвазивные мето-
дики: небольшие проколы, 

минима льный в ос-
становительный 
период, а риск 
инфициро-
вания, осо-
бенно в лет-
н и й  п е р и од , 
сведен к нулю. 
И р и н а  Ч е к -
менева прошла 
комплексное об-
следование в специ-
ализированной фле-
бологической клинике 
Москвы. Флеболог провел 
осмотр и ультразвуковое 
дуплексное сканирование 
вен обеих ног. 
— Это один из самых со-
временных и эффектив-
ных методов диагности-
ки варикоза на данный 
момент, — отметил наш 
эксперт. — С помощью 
ультразвукового дуплексно-
го сканирования вен врач 
оценивает состояние пора-
женных вен, клапанов, ин-
тенсивность кровотока, 
выявляет суженные или 
расширенные участ-
ки вен, наличие тром-
бов,  с тавит точный 
диагноз и при необхо-
димости назначает 
индивидуальную 
программу ле-
чения. 

Ирине Николаев-
не провели лече-
ние — эндовенозная 
лазерная коагуляция 
совместно со склероте-
рапией на обеих ногах. До 
самой процедуры она сдала 
необходимые анализы. Ле-
чение проходило под мест-
ной анестезией, вся опера-
ция длилась не больше двух 
часов. А после она сама, без 
посторонней помощи, по-
шла домой. Пару недель бе-
регла себя, избегая больших 
нагрузок.
Теперь Ирина Николаевна 
живет без варикоза. Как она 
сама отмечает, ее самочув-
ствие и жизнь заметно из-
менились в лучшую сторону. 
А в клинике, где проходило 
лечение, пациентке препод-
несли приятный сюрприз: 
летом действуют повышен-
ные скидки на лазерное ле-
чение, и в подарок она полу-
чила анализы перед процеду-
рой, компрессионное белье 
и два повторных приема 
у лечащего врача.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Путешествуем с умом
минима льный в ос-
становительный 
период, а риск 
инфициро-
вания, осо-
бенно в лет-
н и й  п е р и од , 
сведен к нулю. 
И р и н а  Ч е к -
менева прошла 
комплексное об-
следование в специ-
ализированной фле-
бологической клинике 
Москвы. Флеболог провел 
осмотр и ультразвуковое 
дуплексное сканирование 
вен обеих ног. 
— Это один из самых со-
временных и эффектив-
ных методов диагности-
ки варикоза на данный 
момент, — отметил наш 
эксперт. — С помощью 
ультразвукового дуплексно-
го сканирования вен врач 
оценивает состояние пора-
женных вен, клапанов, ин-
тенсивность кровотока, 
выявляет суженные или 
расширенные участ-
ки вен, наличие тром-
бов,  с тавит точный 
диагноз и при необхо-
димости назначает 
индивидуальную 
программу ле-
чения. 

Ирине Николаев-
не провели лече-
ние — эндовенозная 
лазерная коагуляция 
совместно со склероте-
рапией на обеих ногах. До 
самой процедуры она сдала 
необходимые анализы. Ле-
чение проходило под мест-
ной анестезией, вся опера-
ция длилась не больше двух 

Лечение вен в специализированной флебологической клинике 
за один день возможно — без боли, разрезов и наркоза 

Прежде чем 
отправиться в пу-
тешествие, врачи 
рекомендуют 
пройти меди-
цинский осмотр

ОТПУСК, ПУТЕШЕСТВИЯ! 
УВЫ, ЭТО НЕ ТОЛЬКО ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ, 
НО И ОБОСТРЕНИЕ ВАРИКОЗА, КОТОРЫЙ 
НАЧИНАЕТ В ЖАРУ БЕСПОКОИТЬ ВСЕ СИЛЬНЕЕ 
И ЧАЩЕ. КАК ИЗБЕЖАТЬ ПРОБЛЕМ И ПОЛУЧИТЬ 
РАДОСТЬ ОТ ОТДЫХА, ОБЪЯСНИЛ ЭКСПЕРТ

Во время жары нужно:
■  обливать ноги про-
хладной водой, при-
нимать контрастный 
душ;

■  стараться меньше бы-
вать на солнце;

■  массировать стопы 
и голени, чтобы спра-
виться с отеками;

■  больше пить;
■  после тяжелого дня 
следует отдыхать ле-
жа, положив ноги 
на возвышение, 
чтобы они оказались 
под углом 15–20 гра-
дусов к туловищу. 

СПРАВКА
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Городской шум 
и музыка

Как пояснил эксперт, 
острота слуха может 

постепенно снижаться уже 
с двадцати лет. Однако вна-
чале это незаметно.
— Многое зависит от инди-
видуальных особенностей 
организма, а также влияния 
внешних факторов: интен-
сивности городского шума, 
нагрузки на производстве, 
привычки слушать гром-
кую музыку, — перечисляет 
врач.
В итоге в какой-то момент 
человек понимает, что пло-
хо слышит даже обычную 
разговорную речь, не говоря 
уже о шепоте.
— Как только почувство-
вали, что стали хуже слы-
шать, сразу идите 
к ЛОРу. Он, в свою 
очередь, отпра-
вит вас к сурдо-
логу, — расска-
зывает терапевт, 
врач высшей ка-
тегории Лариса 
Алексеева. — Уже 
доказано, что отказ от лече-
ния тугоухости может при-
вести к развитию болезни 
Альцгеймера, а также повы-

шает риск развития демен-
ции. Также известно, что 

люди с нелеченой по-
терей слуха в два раза 
чаще страдают от де-
прессии. 

Удобное 
решение

К сожалению, су-
ществуют забо-

левания, вызывающие 
необратимые наруше-
ния слуха, которые не-
возможно вылечить. Но 
современные техноло-
гии слухопротезирова-

ния очень эффективны 
и помогают решать такие 

проблемы.
— Слуховые аппараты, 
которые раньше носили 
в кармане, а провода тя-

нулись к ушной раковине, 
отошли в прошлое. Теперь 
в арсенале врача-сурдолога 
цифровые слуховые аппара-
ты, которые настолько ма-
лы, что их даже разглядеть 
невозможно. Да и помеща-
ются они прямо в слуховой 
проход, — рассказывает Ми-
хаил Лейзерман.
По словам врача, современ-
ные слуховые аппараты 
имеют ряд преимуществ. 
Так, например, они регули-
руют не только громкость, 
но и качество звукопереда-
чи и подавляют посторон-
ние шумы, улучшая воспри-
ятие звука. Их можно носить 
все время — кроме периода 
сна и водных процедур.

— Слуховые аппараты под-
бирает специалист.  Он 
помогает их настроить 
с учетом потребностей па-
циента, — говорит Лариса 
Алексеева. — По сути, циф-
ровое устройство — это ми-
ни-компьютер, на котором 
можно максимально точно 
выставить настройки ис-
ходя из индивидуальных 
особенностей пациента 
и усилить звук на необхо-
димых частотах. Цифровые 
устройства создают четкую 
акустическую картину.
Прогресс дошел до того, 
что цифровые слуховые ап-
параты уже управляются 
со смартфона. Это удобная 
функция для быстрого до-
ступа к параметрам слухово-
го аппарата и изменения их 
настроек. Управлять можно 
с помощью специально-

го приложения, 
разработанного 
производителем 
конкретного ап-
парата.  Важно 
и то, что появи-
лись также слухо-
вые устройства, 
работающие от 

перезаряжаемых аккумуля-
торных батареек. Есть и ап-
параты на батарейках.

Настраивайте 
со специалистом

— Современные слухо-
вые аппараты — это 

цифровые устройства, кото-
рые нужно настроить для 
разных типов тугоухости 
с учетом индивидуальных 
результатов обследования 
пациента, — подтверждает 
врач-сурдолог Анна Хугае-
ва. — Аппарат нужно подби-
рать и настраивать на прие-
ме у врача. Купленное в ин-
тернет-магазине устройство 
может не подойти по своим 
техническим характеристи-
кам конкретному пациенту. 
Кстати, сертификаты на слу-
ховые аппараты предостав-
ляются заводом-изготовите-
лем, сертификация данных 
изделий на территории Рос-
сии обязательна.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Михаил Лейзер-
ман, врач-ото ла-
ринголог, доктор 
медицинских на-

ук, профессор, не скрывает 
своей досады.
— Согласно статистике, бо-
лее 15 миллионов россиян, 
то есть каждый десятый жи-
тель страны, страдает тем 
или иным расстройством 
слуха, — говорит он. — 
У кого-то оно появилось 
с детства. Кто-то стал плохо 
слышать после травмы голо-
вы или сильной простуды. 

У некоторых пробле-
мы со слухом 

н а ч а л и с ь 
после ко-

вида.

Внимательно
вас cлушаю
ЧТО ВЫ ГОВОРИТЕ? ПОВТОРИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, 
Я НЕ РАССЛЫШАЛ, ЧАСТО ПРОИЗНОСИТ СЛАБОСЛЫШАЩИЙ. 
ЧЕЛОВЕК, ИМЕЮЩИЙ ПРОБЛЕМЫ СО СЛУХОМ, СЛОВНО 
ВЫПАДАЕТ ИЗ ОБЩЕСТВА, ВЕДЬ ОБЩАТЬСЯ С НИМ ТРУДНО

кую музыку, —
врач.
В итоге в како
человек поним
хо слышит да
разговорную р
уже о шепоте.
— Как только
вали, что стал
шать, сразу ид
к ЛОРу. Он, в св
очередь, отп
вит вас к сур
логу, — расс
зывает терапе
врач высшей 
тегории Лари
Алексеева. — У
доказано, что о
ния тугоухост
вести к разви
Альцгеймера,

шает риск раз
ции. Также

люди с не
терей слу
чаще стр
прессии

Удоб
реше

К со
щес

левания,
необрати
ния слуха
возможно
современн
гии слухоп

ния очень 
и помогают р

проблемы.
— Слуховые
которые ран

У некоторых пробле-
мы со слухом 

н а ч а л и с ь 
после ко-

вида.

ЧЕЛОВЕК, ИМЕЮЩИЙ ПРОБЛЕМЫ СО СЛУХОМ, СЛОВНО 
ВЫПАДАЕТ ИЗ ОБЩЕСТВА, ВЕДЬ ОБЩАТЬСЯ С НИМ ТРУДНО

Я так 
выбираю

Во время обследова-
ния отоларинголог 
проводит осмотр ушей, 
горла и носа, оценива-
ет наличие патологи-
ческих изменений

ФАКТЫ

Тугоухость по распро-
страненности уступает 
место только болезням 
сердца и артритам.
90 процентов пациентов 
с тугоухостью — люди 
старше 50 лет.
После 50 лет показатель 
заболеваемости у муж-
чин в три раза больше, 
чем у женщин.
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В семье москви-
чей Нины и Алек-
сея Герасимовых 
сложилась непро-

стая ситуация — стало не-
возможно оставлять отца 
Нины Сергеевны дома од-
ного. 
— После смерти мамы папа 
совсем загрустил, перестал 
думать о себе, редко про-
сит вывести его на улицу, 

обслуживания граж дан 
в Российской Федерации», 
принятому в 2013 году, при-
мерно 60 процентов стои-
мости проживания опла-
чивает государство. Нина 
Сергеевна через органы 
соцзащиты оформила для 
отца статус нуждающегося 
в получении социальных 
услуг, потому что субсидию 

дают лишь после этого. 
Чтобы получить путевку 
не в государственный пан-
сионат, а в коммерческий, 
нужно в заявлении ука-

зать название выбранного 
учреждения. Не все част-
ные пансионаты являются 
участниками госпрограм-
мы, чтобы войти в реестр 
поставщиков социальных 
услуг города Москвы, нуж-
но соответствовать ряду 
требований. Это является 
их преимуществом и сви-
детельствует, что такому 
учреждению можно дове-
рять, поскольку есть аккре-
дитация от государства.
— Я думала, что получение 
субсидии — процесс не бы-
стрый, но оказалось, что 
сейчас можно подать заявку 
через сайт mos.ru, — гово-
рит Нина Сергеевна, — это 
сильно упрощает задачу.
Получить статус нуждаю-
щегося может каждый, кто 
частично или полностью 
утратил способность к са-
мообслуживанию или при-
знан нуждающимся в ме-
дико-социальных услугах 
в стационарной форме.
Чтобы оформить для пожи-
лого родственника статус 
нуждающегося в получении 
социальных услуг в стацио-
нарной форме, москвичам 
следует обратиться в МФЦ, 
подкрепив заявление паке-
том нужных документов. 
Подать документы можно 
также через портал mos.
ru. При положительном 
решении сос тавляется 

индивидуа ль-
ная программа 
предоставления 
услуг (ИППСУ). 
П о т о м  н у ж н о 
выбрать панси-
онат, включен-
н ы й  в  р е е с т р 

поставщиков социальных 
услуг вашего региона, и за-
ключить с ним договор. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Правда, не все пансионаты 
участвуют в госпрограмме. 
Для того чтобы получить 
субсидию, социальное уч-
реждение должно быть ак-
кредитовано, внесено в ре-
естр поставщиков госуслуг. 
Такой пансионат для своего 
отца Нина Сергеевна и на-
шла вскоре в Подмосковье. 
Она съездила туда, погово-
рила с персоналом, врача-
ми и поняла, что в ее ситуа-
ции это лучший выход. 
— Пансионат мне понра-
вился. Персонал вежливый, 
постояльцы улыбчивые, 
душевные. Думаю, здесь 
папе будет хорошо. Будет 
общаться с людьми своего 
возраста, получит заботу 
и внимание персонала, да 
и медики всегда рядом, вра-
чи приезжают. Главное, он 
не будет себя чувствовать 
брошенным, — делится впе-
чатлениями Нина Сергеев-
на. — Самое сложное было 
уговорить его на приезд 
в пансионат. Первая реак-
ция отца была негативной, 
но я продолжала уговари-
вать, приводила разные ар-
гументы и уговорила.
По словам Нины Серге-
евны, адаптация отца на 
новом месте проходила 
около двух недель. Для 
нее важно, что панси-
онат находится вдали 
от городской суеты, 

в окружении леса. 
Есть обустроенная 
т е р р и т о р и я  д л я 
прогулок, поручни 
и пандусы, оборудо-
ваны санузлы, лифт. 
В пансионате предус-
мотрено специальное 

питание, разработан-
ное врачами-дието-

логами, с учетом воз-
раста и перенесенных 
заболеваний. Также тут 

организован для жиль-
цов интересный досуг: 
проводятся творческие ве-
чера, чаепития, концерты 
и праздники, прогулки на 
свежем воздухе. 
К а к  з а в е р и л а  Н и н а 
Сергеевна, процесс 
оформления докумен-
тов по госпрограмме 
несложный. Зани-
мает одну-две неде-
ли. Заявку можно 
подать либо че-
рез портал mos.
ru в электрон-

ном виде, либо 
ч е р е з  М Ф Ц  п о 

месту прописки. 
Согласно Федераль-

ному закону № 442-ФЗ 
«Об основах социального 

он уже несколько лет пере-
двигается на инвалидной 
коляске, сидит все время 
в своем кресле или на дива-
не лежит. А ведь ему только 
74 года исполнилось этой 
весной. Прямо душа рвется 
в клочья, уныние и тоска 
могут обострить заболева-
ния, которых у него целый 
букет, — рассказывает Ни-
на Сергеевна. — Оставить 
дома одного боимся, мо-
жет забыть закрыть кран 
с водой, уже были случаи, 
пришлось придумать смен-
ный график, кто остается 
дома. Дочь студентка, муж 
работает посменно в такси. 
Уехать в отпуск всем вместе 
для нас без вариантов — 
уже лет шесть нигде не бы-
ли. Спасибо сотруднице 
МФЦ, она рассказала мне 
о госпрограмме для пожи-
лых людей. Оказывается, 
есть пансионаты, которые 
принимают на постоянное 
проживание людей, нуж-
дающихся в уходе, и самое 
важное — государство дает 
субсидию родственникам. 

МНОГИЕ 
СЕМЬИ 
СТОЛКНУЛИСЬ 
С ПРОБЛЕМОЙ УХОДА 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
РОДСТВЕННИКАМИ. 
ГОДАМИ БЛИЗКИЕ 
ОКАЗЫВАЮТСЯ 
ПРИКОВАННЫМИ 
К ИНВАЛИДУ, 
ЛЕЖАЧЕМУ БОЛЬНОМУ 
ИЛИ ПОЖИЛОМУ 
С ДЕМЕНЦИЕЙ. 
ГОСУДАРСТВО 
ПОМОГАЕТ СЕМЬЯМ, 
ОКАЗАВШИМСЯ 
В ТАКОЙ НЕПРОСТОЙ 
СИТУАЦИИ. 
ДЛЯ НИХ 
ПРЕДУСМОТРЕНА 
СУБСИДИЯ. 
КАК ЕЕ ПОЛУЧИТЬ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ

Инвалидам, 
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о госпрограмме для пожи
лых людей. Оказывается,
есть пансионаты, которые 
принимают на постоянное 
проживание людей, нуж-
дающихся в уходе, и самое 
важное — государство дает 
субсидию родственникам. 

ПРИКОВАННЫМИ 
К ИНВАЛИДУ, 
ЛЕЖАЧЕМУ БОЛЬНОМУ 
ИЛИ ПОЖИЛОМУ 
С ДЕМЕНЦИЕЙ. 
ГОСУДАРСТВО 
ПОМОГАЕТ СЕМЬЯМ, 
ОКАЗАВШИМСЯ 
В ТАКОЙ НЕПРОСТОЙ 
СИТУАЦИИ. 
ДЛЯ НИХ 
ПРЕДУСМОТРЕНА 
СУБСИДИЯ. 
КАК ЕЕ ПОЛУЧИТЬ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ

Инвалидам, 
за которыми 
нужен уход, 
государство 
выделяет суб-
сидию для их 
содержания 
в пансионате

Для определения пожи-
лого человека в частный 
пансионат на основании 
ИППСУ нужны следую-
щие документы: путев-
ка, выданная органом 
соцзащиты, личное де-
ло постояльца, паспорт, 
СНИЛС, при заключении 
договора потребуются 
копии этих документов. 
После получения субси-
дии постоялец пансио-
ната будет доплачивать 
только стоимость разме-
щения, которую не по-
крывает размер субси-
дии. На родственников 
ложится оплата в разме-
ре 75 процентов от пен-
сии пожилого человека 
плюс доплата, установ-
ленная коммерческим 
пансионатом.

СПРАВКА

Оказавшись в пансионате, пенсионер 
не чувствует себя брошенным, 
его часто навещают близкие 

Пожилой 
возраст
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Театралам, не же-
лающим отды-
хать от зрелищ, 
есть что посмо-

треть даже летом, ведь мно-
гие коллективы не ставят 
сезон на паузу.
Например, Театр имени 
Моссовета в этом году не 
уходил на каникулы: 6 и 19 
августа можно посмотреть 
одну из главных премьер 
сезона — «БЕСприданницу» 
в постановке художествен-
ного руководителя Евгения 
Марчелли. Знакомый текст 
Островского приобрел со-
временное звучание, а кон-
фликт, заключающийся 
в разном понимании муж-
чиной и женщиной того, 
что есть любовь, не теряет 
актуальности в любые вре-
мена. Так же современно 
Александр Яцко поставил 
«Горе от ума» — в его интер-
претации пьеса не оставит 
равнодушными даже самых 
нерадивых школьников 
и отлично подойдет для 
знакомства с программным 
произведением. Посмотреть 
спектакль можно 2 августа.
В РАМТе традиционно про-
ходят Летние балетные сезо-
ны — труппы со всей России 
представляют классические 
постановки: 2 августа мож-
но увидеть «Спя-
щую красавицу» 

Петра Чайковского, 4 авгу-
ста — «Ромео и Джульетту» 
Сергея Прокофьева, а глав-
ный балет в истории русской 
культуры — «Лебединое озе-
ро» Чайковского — 17 авгу-
ста. Все спектакли проходят 
в сопровождении инстру-
ментального оркестра, что 
даст возможность насла-
диться живым звучанием 
сложнейших музыкальных 
произведений.
1 августа в «Современнике» 
покажут спектакль по рома-
ну Ремарка «Три товарища» 
в постановке Галины Вол-
чек. Центральных персо-
нажей играют Иван Стебу-
нов, Александр Хованский 
и Сергей Юшкевич. Главную 
женскую роль исполняет из-
вестная актриса Светлана 
Иванова.
1 августа на сцене Театра на 
Таганке можно увидеть одну 
из главных премьер сезона 
«104 страницы про любовь» 
по пьесе Эдварда Радзинско-
го. Детально воссозданная 
на сцене атмосфера 1960-х 
дарит зрителю светлое чув-
ство ностальгии. 
В Театре Романа Виктюка 
в 9 августа стоит посмотреть 
спектакль «Мелкий бес» по 
мистическому роману Федо-
ра Сологуба, который имеет 
не так много сценических 
интерпретаций. Автор по-
становки и музыки — Роман 
Виктюк.

Многие считают, что ранний 
уход человека творческого 
способствует его популярно-
сти. Как вы считаете, если бы 
Высоцкого не «забрали» так 
рано, в 1980-м, он сегодня 
по-прежнему был бы столь 
же любим и известен?
Ну кто может ответить на 
этот вопрос? К тому же я не 
согласен с тем, что ранний 
уход способствует взлету по-
пулярности. В случае с Вла-
димиром Семеновичем он 
способствовал, скорее, осво-
бождению... Но, думаю, про-
живи он дольше, он и в этом 
случае был бы не менее из-
вестен. Но этот человек не 
мог не уйти. 

■
А фильм «Спасибо, что жи-
вой» вы с автором сценария 
Никитой Высоцким обсуж-
дали?
К слову, я в него пробовался, 
не получилось. Да, обсужда-
ли. Никита Владимирович 
меня спросил: «Думаешь, 
это развенчание героя?» 
Я ответил: «Нет. Для меня — 
нет. Но я не уверен, что об 
этом надо знать миллио-
нам». («Высоцкий. Спасибо, 
что живой» — российский 
биографический фильм 
2011 года режиссера Петра 

Буслова о нескольких драма-
тических днях из жизни Вла-
димира Высоцкого. — «ВМ»). 
Есть та грань, которую все-
таки, мне кажется, не сле-
дует преступать, есть то, 
что должно оставаться за 
кадром.
Как вы думаете, а почему 
так происходит: когда любят 
писателя, музыканта, акте-
ра, режиссера, люди часто 
не допускают мысли, что он 
человек, которому, как и всем 
прочим, присущи свои слабо-
сти. Почему тот же Владимир 
Высоцкий не имеет права, 
по мнению многих его почита-
телей, быть человеком, кото-
рый «употребляет вещества», 
как показано в этой ленте?
Это же человече-
ство! А оно таких 
в ещей не  про-
щает. Его герой, 
к у м и р  д о л ж е н 
быть святым. При 
этом, так и быть, 
мы закроем глаза 
на многие вещи, 
пока ты живой. 
Да, мы будем под-
сматривать за тобой, но го-
ворить: «Я ничего не вижу!» 
Но почему, господа, почему 
вас так интересует чья-то 
личная жизнь? Почему надо 
писать об этом книги? По-
чему надо разбирать чье-то 
поведение? Почему вы ре-

шили, что вообще долж-
ны все это обсуждать?

Ведь мы, слава богу, 
не в Америке жи-

вем, не в этой 
« п р о с л а в -

л е н н о й » 
с т р а н е , 
где кино 
п р о д ю -

сер Харви 
Вайнштейн 

сидит в тюрь-
ме за то, что было 
когда-то, лет трид-
цать тому назад. 

А как вы оцениваете Высоц-
кого в качестве театрального 
актера? Мне иногда прихо-
дилось слышать, что он не-
сколько переигрывал…
Очень своеобразный, ха-
рактерный… Он обладал, 
простите за высокопар-
ность, просто парализую-
щей энергетикой. Чтобы 
это понять, не надо было 
ходить в театр, не надо смо-
треть роли, это можно про-
чувствовать по его манере 
исполнения песен. 
Люди, которые слушают 
Высоцкого на протяжении 
десятилетий, по вашим 
ощущениям, изменили отно-
шение к нему? Не к его твор-
честву, а к самой личности? 

Или существуют отдель-
но — его песни, отдельно — 
его роли и отдельно — пред-
ставление о нем?
Вы какую-то сейчас стран-
ную картину рисуете. Да-
вайте даже не будем брать 
в пример Владимира Се-
меновича. Возьмем Юрия 
Владимировича Никулина. 
Как можно отделить его от 
цирка, от его ролей в филь-
мах «Когда деревья были 
большими», «Ко мне, Мух-
тар!» или «Бриллиантовая 
рука». Я не знаю, как это 
сделать. Мне кажется, это 
одно целое.

■
Ну а теперь давайте немного 
поговорим о вас. Скажите от-
кровенно, вас пугает или ра-
дует мысль, что когда-нибудь 
будет снята биографическая 
лента об Александре Домо-
гарове?
Да там нечего будет снимать!
Вы, Александр Юрьевич, 
так любите нарываться 
на комплименты…
Я клянусь вам! Вот недав-
но показали телесериал 
про великую Фаину Ранев-
скую, где я сыграл Василия 

Качалова («Раневская» — 
российский 8-серийный се-
риал о жизни и творчестве 
народной артистки СССР 
Фаины Раневской, вышел 
на телеэкраны в 2023 го-
ду. — «ВМ»). Я вот думаю: 
«Какое счастье, что никто из 
сегодняшних зрителей мое-
го героя вживую не видел». 
Фотографии, голос, запи-
санный на радио, — все это 
есть, но фильмов Василий 
Иванович Качалов после се-
бя не оставил… Да, он леген-
да, но он может быть каким 
угодно в теперешнем нашем 
представлении. 
Поэтому, что касается бай-
опика про Александра До-
могарова, я думаю, что это 

серий 38, по 
т р и  м и н у т ы 
каждая. А если 
серьезно... По-
чему я говорю, 
что не может 
быть биографи-
ческой ленты? 
Да потому что, 
знаете, воспо-
минания какие-

то все одни и те же. Ничего 
такого, чтобы: «А помнится, 
я тогда…» Такого нет.
Вы как-то сказали, что в каж-
дом из нас живут Джекил 
и Хайд. Вы правда считаете, 
что в любом человеке есть не-
кое спрятанное зло?
Безусловно. («Странная 
история доктора Джекила 
и мистера Хайда» — повесть 
1886 года шотландского пи-
сателя Роберта Стивенсо-
на. В ней зловещий двойник 
получает свободу действий 
благодаря раздвоению лич-
ности героя. — «ВМ»). Возь-
мите, к примеру, семью, 
отношения в ней. Мы жи-
вем с родными людьми, мы 
знаем все их болевые точки. 
И если вдруг происходит 
что-то из ряда вон, мы же 
легко бьем туда, где боль-
но: произносим невероятно 
обидные слова и делаем это 
специально, осознанно. Из 
нас прорывается это зло. По-
том мы, конечно, искренне 
просим прощения. Но ино-
гда мы наносим страшные 
удары. Ведь IJ KLMJN —
LOPQRST хищник. И не дай 
бог вывести его из себя, ког-
да он вынужден будет обна-
жить зубы.

*В заголовке использована строчка 
из песни Владимира Высоцкого 
«Певец у микрофона», 1971 год

Я совсем не был с ним знаком. 
Но о друге мечтал таком,
Что меня не продаст тайком, 
Хоть его жги огнем.
У дороги цветком таким
Он назло многим рос-таки.
Вы, вокальных дел мастаки, 
Не споете о нем
Совпадая с фамилией, 
Наказуя и милуя,
Вверх стремился он с силою, 
Что не выразить мне!
Но, как ведется в святой Руси, 
Сколь поэта ни возноси —
Его высь, — «иже в небеси», 
Ну а тело — в земле.

Это именно то, что вы и дела-
ете, насколько я понимаю.
Мы стараемся. Удалось ли? 
Кто-то отвечает утверди-
тельно. Мнения разные, 
и дело не в этом. Это наш 
поклон Владимиру Семено-
вичу. После его ухода было 

написано около 
пяти тысяч сти-
хотворений-по-
священий, а для 
меня особенно 
ценно то, что ис-
полнял Александр 
Градский:

Проект «Дороги 
В ы с о ц к о г о » , 
в рамках которого 
актер Александр 

Домогаров исполняет песни 
Владимира Высоцкого, ро-
дился несколько лет назад, 
к 80-летию поэта. Но он до 
сих пор успешно существует 
и пользуется популярно-
стью у зрителей. 

Александр Юрьевич, на мой 
взгляд, тот, кто берется 
за исполнение песен Высоц-
кого, возлагает на себя очень 
рискованную и ответствен-
ную миссию...
В этом проекте я взял на се-
бя, мне кажется, миссию не-
выполнимую, попытавшись 
в силу своих способностей 
пропеть Высоцкого. Его сын 
Никита Владимирович, с ко-
торым мы знакомы с 1986 го-
да, читает стихи, выступает, 
скажем так, в роли рассказ-
чика. Мы сначала взяли 

самые, как нам казалось, 
знаковые песни, их тогда на-
бралось 12, сейчас их 17.
Кстати, когда говорят, что 
Владимир Высоцкий не 
мелодист, могу поспорить. 
Назову несколько песен: 
«Лирическая», «Холода» 
или «Он вчера не 
вернулся из боя». 
Можно ее спеть 
просто под музы-
ку, произнося сло-
ва, а можно соз-
дать музыкальное 
произведение. 

Я к микрофону 
встал, 
как к образам

Я так 
чувствую

Eсть что 
посмотреть 

Александра 
Ерошенко

Евгений Додолев
nedelya@vm.ru
Е
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43 ГОДА НАЗАД 25 ИЮЛЯ НЕ СТАЛО 
ВЛАДИМИРА ВЫСОЦКОГО, НО ИНТЕРЕС К НЕМУ 
НЕ ИССЯКАЕТ. О СВОЕМ ОТНОШЕНИИ К ПОЭТУ 
ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ АЛЕКСАНДР ДОМОГАРОВ

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, в на-
стоящее время ведущий 
авторских программ 
на каналах «Россия 1» 
и «Москва 24». 

ОБ АВТОРЕ

2011 года режиссера Петра личная жизнь? Почему надо 
писать об этом книги? По-
чему надо разбирать чье-то 
поведение? Почему вы ре-

шили, что вообще долж-
ны все это обсуждать?

Ведь мы, слава богу, 
не в Америке жи-

вем, не в этой 
« п р о с л а в -

л е н н о й » 
с т р а н е ,
где кино 
п р о д ю -

сер Харви 
Вайнштейн 

сидит в тюрь-
ме за то, что было 
когда-то, лет трид-
цать тому назад. 

Вы какую то сейчас стран
ную картину рисуете. Да-
вайте даже не будем брать 
в пример Владимира Се-
меновича. Возьмем Юрия 
Владимировича Никулина.
Как можно отделить его от 
цирка, от его ролей в филь-
мах «Когда деревья были 
большими», «Ко мне, Мух-
тар!» или «Бриллиантовая 
рука». Я не знаю, как это 
сделать. Мне кажется, это 
одно целое.

■
Ну а теперь давайте немного 
поговорим о вас. Скажите от-
кровенно, вас пугает или ра-
дует мысль, что когда-нибудь 
будет снята биографическая 
лента об Александре Домо-
гарове?
Да там нечего будет снимать!
Вы,Александр Юрьевич, 
так любите нарываться 
на комплименты…
Я клянусь вам! Вот недав-
но показали телесериал 
про великую Фаину Ранев-
скую, где я сыграл Василия 
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У людей болезненный интерес 
к личной жизни их кумиров. 
Но почему, господа, вы решили, 
что можете ее обсуждать, 
писать об этом книги? 

Владимир Высоц-
кий в роли Жеглова 
в фильме С. Говорухи-
на «Место встречи из-
менить нельзя» (1979) 

1 февраля 1975 года. Владимир Высоцкий в роли Хлопуши 
в спектакле «Пугачев» на сцене Театра на Таганке

Александр Домогаров во время концерта в честь 80-летия Владимира Высоцкого в ГЦКЗ «Россия» в Лужниках, 2018 год Владимир Высоцкий во время выступления

постановки: 2 августа мож-
но увидеть «Спя-
щую красавицу» 

Кристина Михайлова (Одетта-Одиллия) на сцене РАМТа 

Актеры Дми-
трий Подадаев 
и Анастасия 
Белова в спек-
такле «БЕСпри-
данница» 
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Театралам, не же-
лающим отды-
хать от зрелищ, 
есть что посмо-

треть даже летом, ведь мно-
гие коллективы не ставят 
сезон на паузу.
Например, Театр имени 
Моссовета в этом году не 
уходил на каникулы: 6 и 19 
августа можно посмотреть 
одну из главных премьер 
сезона — «БЕСприданницу» 
в постановке художествен-
ного руководителя Евгения 
Марчелли. Знакомый текст 
Островского приобрел со-
временное звучание, а кон-
фликт, заключающийся 
в разном понимании муж-
чиной и женщиной того, 
что есть любовь, не теряет 
актуальности в любые вре-
мена. Так же современно 
Александр Яцко поставил 
«Горе от ума» — в его интер-
претации пьеса не оставит 
равнодушными даже самых 
нерадивых школьников 
и отлично подойдет для 
знакомства с программным 
произведением. Посмотреть 
спектакль можно 2 августа.
В РАМТе традиционно про-
ходят Летние балетные сезо-
ны — труппы со всей России 
представляют классические 
постановки: 2 августа мож-
но увидеть «Спя-
щую красавицу» 

Петра Чайковского, 4 авгу-
ста — «Ромео и Джульетту» 
Сергея Прокофьева, а глав-
ный балет в истории русской 
культуры — «Лебединое озе-
ро» Чайковского — 17 авгу-
ста. Все спектакли проходят 
в сопровождении инстру-
ментального оркестра, что 
даст возможность насла-
диться живым звучанием 
сложнейших музыкальных 
произведений.
1 августа в «Современнике» 
покажут спектакль по рома-
ну Ремарка «Три товарища» 
в постановке Галины Вол-
чек. Центральных персо-
нажей играют Иван Стебу-
нов, Александр Хованский 
и Сергей Юшкевич. Главную 
женскую роль исполняет из-
вестная актриса Светлана 
Иванова.
1 августа на сцене Театра на 
Таганке можно увидеть одну 
из главных премьер сезона 
«104 страницы про любовь» 
по пьесе Эдварда Радзинско-
го. Детально воссозданная 
на сцене атмосфера 1960-х 
дарит зрителю светлое чув-
ство ностальгии. 
В Театре Романа Виктюка 
в 9 августа стоит посмотреть 
спектакль «Мелкий бес» по 
мистическому роману Федо-
ра Сологуба, который имеет 
не так много сценических 
интерпретаций. Автор по-
становки и музыки — Роман 
Виктюк.

Многие считают, что ранний 
уход человека творческого 
способствует его популярно-
сти. Как вы считаете, если бы 
Высоцкого не «забрали» так 
рано, в 1980-м, он сегодня 
по-прежнему был бы столь 
же любим и известен?
Ну кто может ответить на 
этот вопрос? К тому же я не 
согласен с тем, что ранний 
уход способствует взлету по-
пулярности. В случае с Вла-
димиром Семеновичем он 
способствовал, скорее, осво-
бождению... Но, думаю, про-
живи он дольше, он и в этом 
случае был бы не менее из-
вестен. Но этот человек не 
мог не уйти. 

■
А фильм «Спасибо, что жи-
вой» вы с автором сценария 
Никитой Высоцким обсуж-
дали?
К слову, я в него пробовался, 
не получилось. Да, обсужда-
ли. Никита Владимирович 
меня спросил: «Думаешь, 
это развенчание героя?» 
Я ответил: «Нет. Для меня — 
нет. Но я не уверен, что об 
этом надо знать миллио-
нам». («Высоцкий. Спасибо, 
что живой» — российский 
биографический фильм 
2011 года режиссера Петра 

Буслова о нескольких драма-
тических днях из жизни Вла-
димира Высоцкого. — «ВМ»). 
Есть та грань, которую все-
таки, мне кажется, не сле-
дует преступать, есть то, 
что должно оставаться за 
кадром.
Как вы думаете, а почему 
так происходит: когда любят 
писателя, музыканта, акте-
ра, режиссера, люди часто 
не допускают мысли, что он 
человек, которому, как и всем 
прочим, присущи свои слабо-
сти. Почему тот же Владимир 
Высоцкий не имеет права, 
по мнению многих его почита-
телей, быть человеком, кото-
рый «употребляет вещества», 
как показано в этой ленте?
Это же человече-
ство! А оно таких 
в ещей не  про-
щает. Его герой, 
к у м и р  д о л ж е н 
быть святым. При 
этом, так и быть, 
мы закроем глаза 
на многие вещи, 
пока ты живой. 
Да, мы будем под-
сматривать за тобой, но го-
ворить: «Я ничего не вижу!» 
Но почему, господа, почему 
вас так интересует чья-то 
личная жизнь? Почему надо 
писать об этом книги? По-
чему надо разбирать чье-то 
поведение? Почему вы ре-

шили, что вообще долж-
ны все это обсуждать?

Ведь мы, слава богу, 
не в Америке жи-

вем, не в этой 
« п р о с л а в -

л е н н о й » 
с т р а н е , 
где кино 
п р о д ю -

сер Харви 
Вайнштейн 

сидит в тюрь-
ме за то, что было 
когда-то, лет трид-
цать тому назад. 

А как вы оцениваете Высоц-
кого в качестве театрального 
актера? Мне иногда прихо-
дилось слышать, что он не-
сколько переигрывал…
Очень своеобразный, ха-
рактерный… Он обладал, 
простите за высокопар-
ность, просто парализую-
щей энергетикой. Чтобы 
это понять, не надо было 
ходить в театр, не надо смо-
треть роли, это можно про-
чувствовать по его манере 
исполнения песен. 
Люди, которые слушают 
Высоцкого на протяжении 
десятилетий, по вашим 
ощущениям, изменили отно-
шение к нему? Не к его твор-
честву, а к самой личности? 

Или существуют отдель-
но — его песни, отдельно — 
его роли и отдельно — пред-
ставление о нем?
Вы какую-то сейчас стран-
ную картину рисуете. Да-
вайте даже не будем брать 
в пример Владимира Се-
меновича. Возьмем Юрия 
Владимировича Никулина. 
Как можно отделить его от 
цирка, от его ролей в филь-
мах «Когда деревья были 
большими», «Ко мне, Мух-
тар!» или «Бриллиантовая 
рука». Я не знаю, как это 
сделать. Мне кажется, это 
одно целое.

■
Ну а теперь давайте немного 
поговорим о вас. Скажите от-
кровенно, вас пугает или ра-
дует мысль, что когда-нибудь 
будет снята биографическая 
лента об Александре Домо-
гарове?
Да там нечего будет снимать!
Вы, Александр Юрьевич, 
так любите нарываться 
на комплименты…
Я клянусь вам! Вот недав-
но показали телесериал 
про великую Фаину Ранев-
скую, где я сыграл Василия 

Качалова («Раневская» — 
российский 8-серийный се-
риал о жизни и творчестве 
народной артистки СССР 
Фаины Раневской, вышел 
на телеэкраны в 2023 го-
ду. — «ВМ»). Я вот думаю: 
«Какое счастье, что никто из 
сегодняшних зрителей мое-
го героя вживую не видел». 
Фотографии, голос, запи-
санный на радио, — все это 
есть, но фильмов Василий 
Иванович Качалов после се-
бя не оставил… Да, он леген-
да, но он может быть каким 
угодно в теперешнем нашем 
представлении. 
Поэтому, что касается бай-
опика про Александра До-
могарова, я думаю, что это 

серий 38, по 
т р и  м и н у т ы 
каждая. А если 
серьезно... По-
чему я говорю, 
что не может 
быть биографи-
ческой ленты? 
Да потому что, 
знаете, воспо-
минания какие-

то все одни и те же. Ничего 
такого, чтобы: «А помнится, 
я тогда…» Такого нет.
Вы как-то сказали, что в каж-
дом из нас живут Джекил 
и Хайд. Вы правда считаете, 
что в любом человеке есть не-
кое спрятанное зло?
Безусловно. («Странная 
история доктора Джекила 
и мистера Хайда» — повесть 
1886 года шотландского пи-
сателя Роберта Стивенсо-
на. В ней зловещий двойник 
получает свободу действий 
благодаря раздвоению лич-
ности героя. — «ВМ»). Возь-
мите, к примеру, семью, 
отношения в ней. Мы жи-
вем с родными людьми, мы 
знаем все их болевые точки. 
И если вдруг происходит 
что-то из ряда вон, мы же 
легко бьем туда, где боль-
но: произносим невероятно 
обидные слова и делаем это 
специально, осознанно. Из 
нас прорывается это зло. По-
том мы, конечно, искренне 
просим прощения. Но ино-
гда мы наносим страшные 
удары. Ведь IJ KLMJN —
LOPQRST хищник. И не дай 
бог вывести его из себя, ког-
да он вынужден будет обна-
жить зубы.

*В заголовке использована строчка 
из песни Владимира Высоцкого 
«Певец у микрофона», 1971 год

Я совсем не был с ним знаком. 
Но о друге мечтал таком,
Что меня не продаст тайком, 
Хоть его жги огнем.
У дороги цветком таким
Он назло многим рос-таки.
Вы, вокальных дел мастаки, 
Не споете о нем
Совпадая с фамилией, 
Наказуя и милуя,
Вверх стремился он с силою, 
Что не выразить мне!
Но, как ведется в святой Руси, 
Сколь поэта ни возноси —
Его высь, — «иже в небеси», 
Ну а тело — в земле.

Это именно то, что вы и дела-
ете, насколько я понимаю.
Мы стараемся. Удалось ли? 
Кто-то отвечает утверди-
тельно. Мнения разные, 
и дело не в этом. Это наш 
поклон Владимиру Семено-
вичу. После его ухода было 

написано около 
пяти тысяч сти-
хотворений-по-
священий, а для 
меня особенно 
ценно то, что ис-
полнял Александр 
Градский:

Проект «Дороги 
В ы с о ц к о г о » , 
в рамках которого 
актер Александр 

Домогаров исполняет песни 
Владимира Высоцкого, ро-
дился несколько лет назад, 
к 80-летию поэта. Но он до 
сих пор успешно существует 
и пользуется популярно-
стью у зрителей. 

Александр Юрьевич, на мой 
взгляд, тот, кто берется 
за исполнение песен Высоц-
кого, возлагает на себя очень 
рискованную и ответствен-
ную миссию...
В этом проекте я взял на се-
бя, мне кажется, миссию не-
выполнимую, попытавшись 
в силу своих способностей 
пропеть Высоцкого. Его сын 
Никита Владимирович, с ко-
торым мы знакомы с 1986 го-
да, читает стихи, выступает, 
скажем так, в роли рассказ-
чика. Мы сначала взяли 

самые, как нам казалось, 
знаковые песни, их тогда на-
бралось 12, сейчас их 17.
Кстати, когда говорят, что 
Владимир Высоцкий не 
мелодист, могу поспорить. 
Назову несколько песен: 
«Лирическая», «Холода» 
или «Он вчера не 
вернулся из боя». 
Можно ее спеть 
просто под музы-
ку, произнося сло-
ва, а можно соз-
дать музыкальное 
произведение. 

Я к микрофону 
встал, 
как к образам

Я так 
чувствую

Eсть что 
посмотреть 

Александра 
Ерошенко

Евгений Додолев
nedelya@vm.ru
Е
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43 ГОДА НАЗАД 25 ИЮЛЯ НЕ СТАЛО 
ВЛАДИМИРА ВЫСОЦКОГО, НО ИНТЕРЕС К НЕМУ 
НЕ ИССЯКАЕТ. О СВОЕМ ОТНОШЕНИИ К ПОЭТУ 
ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ АЛЕКСАНДР ДОМОГАРОВ

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, в на-
стоящее время ведущий 
авторских программ 
на каналах «Россия 1» 
и «Москва 24». 

ОБ АВТОРЕ

2011 года режиссера Петра личная жизнь? Почему надо 
писать об этом книги? По-
чему надо разбирать чье-то 
поведение? Почему вы ре-

шили, что вообще долж-
ны все это обсуждать?

Ведь мы, слава богу, 
не в Америке жи-

вем, не в этой 
« п р о с л а в -

л е н н о й » 
с т р а н е ,
где кино 
п р о д ю -

сер Харви 
Вайнштейн 

сидит в тюрь-
ме за то, что было 
когда-то, лет трид-
цать тому назад. 

Вы какую то сейчас стран
ную картину рисуете. Да-
вайте даже не будем брать 
в пример Владимира Се-
меновича. Возьмем Юрия 
Владимировича Никулина.
Как можно отделить его от 
цирка, от его ролей в филь-
мах «Когда деревья были 
большими», «Ко мне, Мух-
тар!» или «Бриллиантовая 
рука». Я не знаю, как это 
сделать. Мне кажется, это 
одно целое.

■
Ну а теперь давайте немного 
поговорим о вас. Скажите от-
кровенно, вас пугает или ра-
дует мысль, что когда-нибудь 
будет снята биографическая 
лента об Александре Домо-
гарове?
Да там нечего будет снимать!
Вы,Александр Юрьевич, 
так любите нарываться 
на комплименты…
Я клянусь вам! Вот недав-
но показали телесериал 
про великую Фаину Ранев-
скую, где я сыграл Василия 
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*

У людей болезненный интерес 
к личной жизни их кумиров. 
Но почему, господа, вы решили, 
что можете ее обсуждать, 
писать об этом книги? 

Владимир Высоц-
кий в роли Жеглова 
в фильме С. Говорухи-
на «Место встречи из-
менить нельзя» (1979) 

1 февраля 1975 года. Владимир Высоцкий в роли Хлопуши 
в спектакле «Пугачев» на сцене Театра на Таганке

Александр Домогаров во время концерта в честь 80-летия Владимира Высоцкого в ГЦКЗ «Россия» в Лужниках, 2018 год Владимир Высоцкий во время выступления

постановки: 2 августа мож-
но увидеть «Спя-
щую красавицу» 

Кристина Михайлова (Одетта-Одиллия) на сцене РАМТа 

Актеры Дми-
трий Подадаев 
и Анастасия 
Белова в спек-
такле «БЕСпри-
данница» 
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Было и такое. В 1972 году мне 
предлагали остаться. Но я от-
казался. Твердость характе-
ра мне в основном помогала 
по жизни, но были разные 
ситуации. Например, Ана-
толий Тарасов (легендарный 
советский тренер. — «ВМ») 
с моей упертостью не всегда 
мог совладать... В итоге меня 
отсылали в ракетные войска, 
и какое-то время в хоккей 
я не играл. Я ведь офицер 
в запасе, принимал присягу.
Слышала про ваше пари с за-
падным журналистом...
Да, забавная история вы-
шла. У меня возник спор 
с канадским журналистом, 
который был уверен в том, 
что сборная Советского Со-

ли 17 швов. А уже на следу-
ющий день я тренировался. 
Но в целом турнир тогда 
сложился успешно. В соста-
ве сборной я стал трехкрат-
ным чемпионом мира. 
Часто можно услышать мне-
ние, что раньше хоккей был 
круче, чем сейчас. Стоит ли 
сравнивать?
Думаю, что нет. Я вот не мо-
гу сравнить манеру игры 
кого-то из представителей 
современного поколения 
хоккеистов с игрой Анато-
лия Фирсова. Его, кстати, 
Валерий Харламов считал 
самым сильным в мире. 
Фирсов обладал уникаль-
ным катанием, бросал очень 
мощно. Сейчас герои ледо-
вых побоищ в любом случае 
отличаются. Копий быть не 
может.
Некоторые считают, что се-
годня хоккеисты получают 
неоправданно высокие зар-
платы…
Мы в свое время тоже очень 
хорошо зарабатывали— 

ки маленькие... Мой 
Мухтар оказался са-

мым мощным и серьезным. 

*  Тафгай — от англ. tough guy, 
чтов переводе означает 
«жесткий, крутой парень». 
Тафгаями в хоккее стали называть 
силовых игроков, которые часто 
дерутся во время матчей.

Я вообще, можно сказать, 
рос в необычной семье. По-
мимо хоккея, мой отец тру-
дился в Институте космиче-
ской медицины, занимался 
подготовкой космонавтов. 
И так совпало, что я учился 
в одном классе с космонав-
том Сашкой Лавейкиным 
(советский космонавт Алек-
сандр Иванович Лавейкин, 
Герой Советского Союза, 
летчик-космонавт СССР 
№ 61. — «ВМ»). Он стал Геро-
ем Советского Союза. А мои 
бабушки, между прочим, 
работали золотошвейками. 
Они для Кремля шили на 
пяльцах золотые знамена.
А что еще вспоминается 
из детства?
Я жил в Новогирееве в доме 
французского графа. На-
шим соседом был легендар-
ный разведчик Рихард Зор-
ге. Понятно, что 
появлялся он там 
крайне редко... 
Кстати, это един-
ственный исто-
р и ч е с к и й  д о м 
в Новогирееве, 
который до сих 
пор стоит. Он за-
мечательный, с двухметро-
выми стенами из кирпича, 
сейчас такие не строят.
Но на этом легендарные 
знакомства не закончились 
в вашей жизни...
Однажды отец познакомил 
меня с Юрием Гагариным. 
Он был простым, очень 
приятным в общении чело-
веком. Таким нормальным 
мужиком, без всяких звезд-
ных заморочек. 
Во время чемпионатов, кото-
рые проходили за рубежом, 
вас не пытались переманить?

Вячеслав 
Михайлович, 
что больше люби-
те — получать 

или дарить подарки?
Скорее дарить. Правда, это 
непросто: всегда возникает 
вопрос, что именно препод-
нести. Но вот один подарок 
от родителей я помню до 
сих пор. Может, это кому-
то покажется смешным, но 
это были медовые краски. 
Уникально то, что они были 
сладкие. Сейчас подобных 
красок не найти, потому что 
нет нормального меда. 
Родители содействовали ва-
шему увлечению хоккеем?
Безусловно. Мой отец играл 
за мужскую команду Васи-
лия Сталина — ВВС (Мо-
сковская команда по хоккею 
с шайбой. Основана 21 дека-
бря 1946 года. Выступала 
в первых семи чемпионатах 
Советского Союза. Трехкрат-
ный чемпион СССР. — «ВМ»). 

юза не сможет победить ни 
в одном матче Суперсерии. 
И мы заключили с ним па-
ри. По окончании турнира 
нас встречали журналисты 
в Торонто, среди них я уви-
дел и представителя прессы, 
поспорившего со мной. Он 
притащил с собой кастрюлю 
щей и покрошил туда свой 
газетный репортаж (это 
было условием нашего па-
ри в случае нашей победы). 
В общем, слово сдержал.
Хоккей сейчас — это не толь-
ко захватывающая игра, 
но и зрелищные драки, есть 
даже в команде тафгаи*. Бы-
ло ли такое в ваше время?
Знаете, такого не припом-
ню, хотя все игроки во вре-
мя матча эмоционально 
напряжены. У меня другая 
история была. В 1975 году 
в матче со сборной Шве-
ции я получил сильнейшую 
травму: лезвием конька раз-
резало висок. Кровь хлеста-
ла фонтаном. А дело было 
так — перед воротами я бло-
кировал трех шведов, чтобы 
Александр Мальцев забил 
шайбу. Он это и сделал. 

А я после игрового стол-
кновения упал на лед 

и попал под конек 
вратаря соперни-

ка. В больницу 
о т п р а в и л и 

прямо в фор-
ме, наложи-

450 рублей в месяц. Тогда 
бензин, например, стоил 
то ли 36, то ли 56 копеек за 
10 литров. Это было дешевле 
газированной воды.
А чего сейчас не хватает на-
шему хоккею?
Нам нужно создавать су-
перкачественный продукт, 
чтобы зрителей на трибунах 
было по 15–20 тысяч. Сейчас 
на трибунах во время игр 
5,6 тысячи человек. Уровень 
КХЛ (Континентальная 
хоккейная лига. — «ВМ»)
с каждым годом все лучше, 
но все равно далеко не везде 
аншлаги. Почему в один те-
атр ходит народ, а в другой 
нет? Потому что в какой-то 
пьесе актеры перевоплоща-
ются хорошо, а в другой — 
не до конца. 
По-прежнему любите зани-
маться спортом?
Конечно. Проезжаю на вело-
сипеде по Завидово (поселок 
в Тверской области. — «ВМ»)
в день километров десять 
и еще занимаюсь со штан-
гой. Делаю это не в зале, а на 
земле. Как говорил Анато-
лий Тарасов: «Дайте мне 
два на два русской земли, 
и я проведу отменную хок-
кейную тренировку». 
Физнагрузка — хорошо, 
а что-нибудь для души?
Я обожаю возиться со своей 
немецкой овчаркой Мухта-
ром. Он очень смышленый. 
Недавно Ночная хоккей-
ная лига делала календарь 
с легендами хоккея и их 
домашними питомцами. 
Мы приняли участие. 

Так вот в основном 
у всех собач-

ЛЕГЕНДА 
СОВЕТСКОГО ХОККЕЯ, 
УЧАСТНИК СУПЕРСЕРИИ 
СССР  КАНАДА 
1972 ГОДА, ВЯЧЕСЛАВ 
АНИСИН НАКАНУНЕ 
ДНЯ РОЖДЕНИЯ, 
КОТОРЫЙ ОН ОТМЕТИЛ 
11 ИЮЛЯ, РАССКАЗАЛ 
ВМ О САМЫХ 
ЯРКИХ МОМЕНТАХ 
В СВОЕЙ КАРЬЕРЕ

том, 
оветского Со-

ли 17 швов. А уже на следу-
ющий день я тренировался. 
Но в целом турнир тогда 
сложился успешно. В соста-
ве сборной я стал трехкрат-
ным чемпионом мира. 
Часто можно услышать мне-
ние, что раньше хоккей был 
круче, чем сейчас. Стоит ли 
сравнивать?
Думаю, что нет. Я вот не мо-
гу сравнить манеру игры 
кого-то из представителей 
современного поколения 
хоккеистов с игрой Анато-
лия Фирсова. Его, кстати, 
Валерий Харламов считал 
самым сильным в мире. 
Фирсов обладал уникаль-
ным катанием, бросал очень 
мощно. Сейчас герои ледо-
вых побоищ в любом случае 
отличаются. Копий быть
может.
Некото

ки маленькие... Мой 
Мухтар оказался са-

мым мощным и серьезным. 

*  Тафгай — от англ. tough guy, 
чтов переводе означает 
«жесткий, крутой парень». 
Тафгаями в хоккее стали называть 
силовых игроков, которые часто 
дерутся во время матчей.
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напряжены. У меня другая 
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в матче со сборной Шве-
ции я получил сильнейшую 
травму: лезвием конька раз-
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Конечно. Проезжаю на вело-
сипеде по Завидово (поселок 
в Тверской области. — «ВМ»)»
в день километров десять 
и еще занимаюсь со штан-
гой. Делаю это не в зале, а на 
земле. Как говорил Анато-
лий Тарасов: «Дайте мне 
два на два русской земли, 
и я проведу отменную хок-
кейную тренировку». 
Физнагрузка — хорошо, 
а что-нибудь для души?
Я обожаю возиться со своей 
немецкой овчаркой Мухта-
ром. Он очень смышленый. 
Недавно Ночная хоккей-
ная лига делала календарь 
с легендами хоккея и их 
домашними питомцами. 
Мы приняли участие. 

Так вот в основном 
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Динара Кафискина Д

Я так 
помню

Хоккеист
с характером

Вячеслав Михайлович 
Анисин родился 11 ию-
ля 1951 года в Москве. 
Советский хоккеист, за-
служенный мастер спор-
та СССР, участник леген-
дарной Суперсерии 
СССР — Канада 1972 го-
да. Многократный чем-
пион мира, Европы и Со-
ветского Союза. Отец 
олимпийской чемпион-
ки по фигурному ката-
нию Марины Анисиной 
и хоккеиста Михаила 
Анисина.

ДОСЬЕ

Суперсерия игр 
команды сборной 
СССР и Канады. 
Вячеслав Анисин 
в игре, 1972 год
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Хоккеист Вячеслав Анисин во время товарищеского матча, 
посвященного 95-летию Анатолия Тарасова. Фото 2013 года 
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Он все равно грезил кино. 
Маршал артиллерии Ми-
хаил Чистяков принял его 
лично и после долгого раз-
говора разрешил «дембель», 
поняв, что шанс на испол-
нение мечты должен быть 
у каждого. Басов на выход-
ное пособие устроил «пир на 
весь мир» для 
сослуживцев 
и вскоре стал 
первокурсни-
ком ВГИК а. 
Курсом, в тот 
год совмещенным, актер-
ско-режиссерским, руково-
дили Михаил Ромм и Сергей 
Юткевич. 
Басов на курсе был, конечно, 
звездой. Не потому, что вы-
делялся статью. Ему, фронто-
вику, пусть и не единствен-
ному, нечего было бояться, 
и он был прямолинеен до 
изумления, открыто выска-
зывал свое мнение обо всем, 
а к тому же был изрядным 
острословом. Вскоре случи-
лась и первая любовь — он 
начал ухаживать за Розой 
Макагоновой, музыкально 

одаренной красивой девуш-
кой. После института Розу 
взяли в Театр киноактера, 
а Басова — на «Мосфильм». 
Они с одногруппником 
Мстиславом Корчагиным 
принялись снимать картину 
«Школа мужества», но Корча-
гин погиб в авиакатастрофе, 

Басов завершал работу один, 
и после ее выхода о нем заго-
ворили как о мастере. 
Безусловно, у него был дар, 
бесценный для режиссера, — 
образное объемное видение, 
феноменальная память и то, 
что можно было бы назвать 
чутьем. Создавая «скелет» 
сцены и картины в целом, ее 
детали и краски он держал 
в голове и, бесконечно ува-

жая профессиона-
лизм других, «правил 
бал» на съемочной 
площадке. 

■
К концу 1950-х го-

дов Басов уже 
снял ряд ярких 

картин и был 
весьма успе-
шен. Но лич-
ная  жизнь 

дала трещину: с Розой они 
расстались. Возможно, это 
было связано с тем, что она 
не могла иметь детей: Роза 
болела туберкулезом и счи-
тала, что заводить их при та-
кой болезни не стоит… Она 
осталась одна, а Басов вскоре 
познакомился со студенткой 
ВГИКа Натальей Фатеевой. 
Он искал актрису на главную 
роль в фильме «Случай на 
шахте восемь», увидел Фате-
еву — и потерял голову, едва 
ли не с ходу сделав ей предло-
жение. Наталья отшутилась: 
«Сыграю у вас, тогда и ре-
шим». Но роман закрутился. 
Устоять перед его обаянием 
было невозможно. 
С Натальей они поженились 
быстро, в 1959-м родился 
сын Володя. Фатеева рабо-
тала на договоре в Ермолов-
ском театре, на постоянную 
работу выйти не могла — 
крутилась в типично жен-
ском «беличьем колесе». 
В 1961 году Басова ждал не-
вероятный успех: картину 
«Битва в пути», которую он 
завершал после смерти ре-

жиссера Захара Аграненко, 
посмотрели 40 миллионов 
человек только в СССР.
Но успех совпал со страшной 
трагедией Басова: Фатеева 
от него ушла. От суицида его 
спасла работа. Год спустя он 
выпустил фильм «Тишина», 
сначала запрещенный госко-
миссией, а потом восслав-
ленный лично Хрущевым. 
Окрыленный успехом, Басов 
начал готовиться к съемкам 
«Метели». Приехавшая на 
пробы редкостная красавица 
Валентина Титова была в то 
время увлечена другим муж-
чиной, но Басов, проводив ее 
взглядом после проб, заявил: 
«Женюсь!» Он сделал все, 
чтобы Титову утвердили на 
роль, и завоевал ее, отобрав 
у всех... В 1964-м у супругов 
родился сын Саша, а спустя 
пять лет — дочка Лиза. После 
«Метели» Валентина Анти-
повна сыграла также в «Щи-
те и мече»,  «Днях Турбиных» 
и других фильмах супруга. 
И играла блистательно! 
…Об их семейной жизни 
с Валентиной Титовой из-
рядно сплетничали. Да, 
наверное, было всякое, но 
поначалу были и счастье, 
и свет, и нежность. Потом — 
увы, разладилось. И вроде 
все для счастья было, но их 
брак подрывался на невиди-
мых и неожиданных минах. 
Так, после фильма «Бег», на-
пример, Басов начал крепко 
выпивать. Два года семья 
продержалась, потом — раз-
валилась на острые, режу-
щие осколки. Валентина 
влюбилась в другого, Басов 

сходил с ума... Итогом раз-
вода стали серьезные про-
блемы со здоровьем у Вален-
тины Титовой и обширный 
инфаркт у Басова. 
Расставаясь, они оба нало-
мали немало дров. Как-то 
судорожно делили детей, 
потом их забрал себе Басов, 
у детей — у сына во всяком 
случае — возникла обида на 
мать, которая потом избы-
валась годами... Страдали 
все. Басов одно время не мог 
снимать, но потом вернул-
ся к режиссуре и выпустил 
фильм «Факты минувшего 
дня», в 1982 году удосто-
енный Госпремии РСФСР. 
Вскоре ему дали и «народно-
го артиста»… Но все надеж-
ды на восстановление после 
личных трагедий обнулил 
инсульт. Говорят, едва ли не 
чаще всех приходила к нему 
Валентина: ухаживала, кор-
мила с ложечки…
...Теперь он ходил лишь с па-
лочкой, если ходил... Быстро 
уставал, постоянно преодо-
левая себя, силясь скрывать, 
что испытывает боли. У него 
отказывали руки и ноги, но 
он не мог перенести чужой 
жалости. Его новой работой 
стала лента «Время и семья 
Конвей». После нее, полу-
чив порцию заслуженного 
триумфа, он слег — болезнь 
приковала его к постели, 
и это стало самым страш-
ным испытанием для Басо-
ва. А потом, фактически на 
руках у сына Саши, он пере-
нес еще один инсульт — и все 
закончилось…

Возможно, ни к од-
ному актеру и ре-
жиссеру в нашей 
стране не прили-

пали столь противоречивые 
определения, как к Басову. 
Точнее, даже не определе-
ния… Он сам, с ног до голо-

вы, был «ходячим противо-
речием». Внешне — положа 
руку на сердце! — был не 
первый красавец: лопоухий, 
с асимметричным лицом. Но 
на экране оторвать от него 
взгляд было невозможно, 
и после минуты-другой ощу-
щение нелепости куда-то ис-
чезало. Оставались глаза — 
мудрые бездонные два омута 
с темной водой. А еще — эф-
фектные морщины, значи-

мые, с историей… А те, кто 
знал Владимира Павловича 
близко, вообще отказыва-
лись понимать, о какой не-
красивости идет речь, так он 
преображался, так фонтани-
ровал, сверкал… Харизма! 
И влюблялись в Басова ис-
тинные красавицы. И талан-
та ему было не занимать... 
И вся жизнь его — яркая, на-
сыщенная событиями, чув-
ствами, наполненная неис-

товым желанием работать, 
любить, жить, — стала луч-
шим его фильмом по напи-
санному небом сценарию. 

■
Мама Владимира Басова, 
Александра Ивановна, бы-
ла книгоношей — так на-
зывали после революции 
тех, кто ездил по деревням 
и учил людей грамоте. Ее 
муж, финн Павел Басултай-
нен, офицер Красной армии, 

имевший философское обра-
зование и революционный 
псевдоним «Басов», служил 
в Средней Азии. Их сын ро-
дился во время одной из по-
ездок Александры Ивановны 
в провинцию, и появление 
наследника вовсе не охла-
дило ее просветительского 
пыла: она продолжала ездить 
со своей великой миссией 
и с младенцем. На несколько 
лет супруги воссоединились 

под Кушкой. Но в 1931-м 
Павла Басова не стало — он 
погиб, сражаясь с басмача-
ми. Володя Басов менял шко-
лы, и где бы ни учился, все 
отмечали его эрудирован-
ность: мама напитывала его 
знаниями с рождения.
Еще маленьким Вовка про-
слыл среди знакомых «арти-
стом» — вечно корчил рожи-
цы. Оказавшись в Москве, 
он записался в театральную 
студию и бегал при любой 
возможности во МХАТ.  
О н  о к о н ч и л  ш к о л у 
в 1941-м. На следую-
щий день после вы-
пускного вчерашние 
школьники отправи-
лись в военкоматы. 
Басов, чтобы его взя-
ли на фронт, себя «со-
старил». Он скажет 
потом: «Истинный 
аттестат зрелости 
мое поколение 
получило у стен 
Рейхстага»... Он 
прошел всю вой-
ну, смотрел в гла-
за смерти, терял 
друзей, а после 
Победы еще год 
служил в артил-
лерийском полку. 
Медаль «За боевые 
заслуги» он получил 
в двадцать лет, и успех его 
военной карьеры был очеви-
ден, но... 

1 августа испол-
нится 100 лет со 
дня рождения Ва-
лентины Леонтье-

вой — одной из самых ярких 
звезд советского ТВ.
Важнейшей своей работой 
она считала программу «От 
всей души», которую бес-
сменно вела 15 лет и за кото-
рую получила Госпремию. 
Впервые на нашем экране 
появились живые эмоции 
близких когда-то людей, 
потерявших друг друга, а те-
перь встретившихся перед 
телекамерами. Импрови-
зация ведущего в те време-
на не приветствовалась, 
60-страничные сценарии Ле-
онтьева заучивала наизусть. 
И ни разу не ошиблась! Рас-
сказывают, что имена героев 
всех 52 выпусков она помни-
ла до конца жизни.
Что в сравнении с этой ле-
гендарной программой 
многочисленные детские 
передачи, которые вела Ле-
онтьева? Так, пустячки. Но 
вот ведь парадокс: одна из 
них, «Спокойной ночи, ма-
лыши!», сделала Валентину 
Михайловну той самой те-
тей Валей, которую до сих 
пор помнят миллионы.

Время, назад! Какое же сча-
стье, что в сети можно най-
ти старые выпуски «Споку-
шей». Ну здравствуйте, тетя 
Валя и весь ваш кукольный 
зоопарк: трогательный за-
йчик Степашка, наивный по-
росенок Хрюша и пес Филя. 
Милые мои, вы учили меня 
не капризничать, слушать-
ся старших и дружить. Эх, 
тетя Валя, не все ваши уроки 
пошли впрок, но кое-чего вы 
добились. 
Под старыми выпусками 
телеколыбельной полно 
комментариев — уже из дня 
сегодняшнего. Общее впе-
чатление: чистая, светлая, 
добрая передача. Сейчас дет-
ских программ в десять раз 
больше, но нет тети Вали — 
старшего друга, который не 
только рассказывает сказки 
на ночь, но и воспитывает. 
Впрочем, на нынешнем ре-
кламно-меркантильном ТВ 
такая задача не ставится.
Как Леонтьевой удалось так 
долго оставаться на экра-
не? В ней были и природное 
обаяние, и та тактичность, 
которая создает атмосферу 
доверия. С маленькими зри-
телями она не опускалась до 
сюсюканья, не фальшивила 
и со взрослыми. Так обычно 
ведут себя те, кто знает, что 
почем в этой жизни. Вален-
тина Михайловна знала. 
Помнила, как в блокадном 
Ленинграде везла на санках 
хоронить умершего от голо-
да отца. 
Леонтьева отдала телевиде-
нию всю себя. И, как многие 
одержимые работой люди, 
не была особенно счастлива 
в семье. Последние годы она 
доживала у родственников 
в Ульяновской области. По-
кидая Москву навсегда, Ва-
лентина Михайловна взяла 
самое дорогое — коробку 
с письмами зрителей.

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Александр 
Лосото
nedelya@vm.ru

Дети Владимира Басова 
оказались очень талант-
ливыми: Владимир сы-
грал сначала в культо-
вой картине «Москва — 
Кассиопея», а потом 
еще примерно в сорока 
картинах. Много лет ра-
ботает как режиссер, 
кроме этого, был занят 
в дубляже. Александр 
Басов окончил ВГИК 
и сочетает работу ре-
жиссера и сценариста. 
Издал прекрасную кни-
гу, поскольку отец, увы,
не оставил мемуаров...
Ну а Лиза стала балери-
ной, а ныне занимается 
преподаванием в част-
ной школе в Греции. 
Владимир Павлович Ба-
сов похоронен на Ново-
кунцевском кладбище. 
На мраморной плите, 
что стоит на его могиле, 
два куска кинопленки 
перекрещены — они 
и крест его, и перепутье 
непростых его дорог, 
и наша память.

ВМЕСТО 
ЭПИЛОГА

Владимир Басов в образе штабс-капитана Виктора Мышлаевского 
в фильме «Дни Турбиных», 1976 год 

В. Басов в роли Стампа в «Приключениях Электроника», 1979 год 

Николай Трофимов (слева) и Владимир Басов в фильме «Приклю-
чения Красной Шапочки» сыграли волков — толстого и худого 

22 апреля 1965 года. Советский режиссер, сценарист и актер Владимир Павлович Басов 

Уроки 
тети 
Вали

Ведущая телепередачи «Спокойной ночи, малыши» Валентина 
Леонтьева, 1973 год

Ни слова
фальши 

100ЛЕТИЕ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
НАРОДНОГО АРТИСТА СССР, 
РЕЖИССЕРА
ВЛАДИМИРА БАСОВА
ЕГО ПОКЛОННИКИ 
ОТМЕЧАЮТ 28 ИЮЛЯ.
А ПРОЖИЛ ОН ВСЕГО
64 ГОДА  ЯРКИХ, 
НАПОЛНЕННЫХ И РАБОТОЙ,
И ЧУВСТВАМИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Игорь Черницкий
актер, режиссер, 
писатель 

По фильмам Владимира 
Басова можно учиться 
великому искусству — 
любви к Родине. Он сни-
мал их без фальши, в его 
картинах она была не-
возможна, поскольку 
сам он, участник войны, 
прошел высшую школу 
житейской правды. 
Егоработы отличают 
и мастерство режиссера, 
и блистательная игра 
актеров. В истории оте-
чественного киноискус-
ства режиссер-мастер, 
как правило, он и актер 
высокого класса. Чудес-
ным актером был и ве-
ликолепный режиссер 
Басов. Какую бы роль 
нидовелось ему играть, 
он доводил образ до со-
вершенства.

В образе Дуремара,1975 год 

зывал свое мнение обо всем, 
а к тому же был изрядным 
острословом. Вскоре случи-
лась и первая любовь — он 
начал ухаживать за Розой 
Макагоновой, музыкально 

в голове и, бесконечно ува
жая профессиона-
лизм других, «правил 
бал» на съемочной 
площадке. 

■
К концу 1950-х го-

дов Басов уже 
снял ряд ярких 

картин и был 
весьма успе-
шен. Но лич-
ная  жизнь 
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Владимир Басов 
в фильме «Бег» 
1970 года сыграл 
хозяина тарака-
ньих бегов Арту-
ра Артуровича 

У него был дар: невероятно образное видение, 
феноменальная память и острое чутье творца 

■Школа мужества
(совместно 
с М. В. Корчагиным), 
1954

■Крушение эмирата
(совместно 
с Л. А. Файзиевым), 
1955

■Первые радости, 1956
■Необыкновенное 
лето, 1956

■Случай на шахте 
восемь, 1957

■Жизнь прошла 
мимо, 1958

■Золотой дом, 1959
■Битва в пути, 1961
■Тишина, 1964
■Метель, 1964
■Щит и меч, 1968
■Дни Турбиных, 1976
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Он все равно грезил кино. 
Маршал артиллерии Ми-
хаил Чистяков принял его 
лично и после долгого раз-
говора разрешил «дембель», 
поняв, что шанс на испол-
нение мечты должен быть 
у каждого. Басов на выход-
ное пособие устроил «пир на 
весь мир» для 
сослуживцев 
и вскоре стал 
первокурсни-
ком ВГИК а. 
Курсом, в тот 
год совмещенным, актер-
ско-режиссерским, руково-
дили Михаил Ромм и Сергей 
Юткевич. 
Басов на курсе был, конечно, 
звездой. Не потому, что вы-
делялся статью. Ему, фронто-
вику, пусть и не единствен-
ному, нечего было бояться, 
и он был прямолинеен до 
изумления, открыто выска-
зывал свое мнение обо всем, 
а к тому же был изрядным 
острословом. Вскоре случи-
лась и первая любовь — он 
начал ухаживать за Розой 
Макагоновой, музыкально 

одаренной красивой девуш-
кой. После института Розу 
взяли в Театр киноактера, 
а Басова — на «Мосфильм». 
Они с одногруппником 
Мстиславом Корчагиным 
принялись снимать картину 
«Школа мужества», но Корча-
гин погиб в авиакатастрофе, 

Басов завершал работу один, 
и после ее выхода о нем заго-
ворили как о мастере. 
Безусловно, у него был дар, 
бесценный для режиссера, — 
образное объемное видение, 
феноменальная память и то, 
что можно было бы назвать 
чутьем. Создавая «скелет» 
сцены и картины в целом, ее 
детали и краски он держал 
в голове и, бесконечно ува-

жая профессиона-
лизм других, «правил 
бал» на съемочной 
площадке. 

■
К концу 1950-х го-

дов Басов уже 
снял ряд ярких 

картин и был 
весьма успе-
шен. Но лич-
ная  жизнь 

дала трещину: с Розой они 
расстались. Возможно, это 
было связано с тем, что она 
не могла иметь детей: Роза 
болела туберкулезом и счи-
тала, что заводить их при та-
кой болезни не стоит… Она 
осталась одна, а Басов вскоре 
познакомился со студенткой 
ВГИКа Натальей Фатеевой. 
Он искал актрису на главную 
роль в фильме «Случай на 
шахте восемь», увидел Фате-
еву — и потерял голову, едва 
ли не с ходу сделав ей предло-
жение. Наталья отшутилась: 
«Сыграю у вас, тогда и ре-
шим». Но роман закрутился. 
Устоять перед его обаянием 
было невозможно. 
С Натальей они поженились 
быстро, в 1959-м родился 
сын Володя. Фатеева рабо-
тала на договоре в Ермолов-
ском театре, на постоянную 
работу выйти не могла — 
крутилась в типично жен-
ском «беличьем колесе». 
В 1961 году Басова ждал не-
вероятный успех: картину 
«Битва в пути», которую он 
завершал после смерти ре-

жиссера Захара Аграненко, 
посмотрели 40 миллионов 
человек только в СССР.
Но успех совпал со страшной 
трагедией Басова: Фатеева 
от него ушла. От суицида его 
спасла работа. Год спустя он 
выпустил фильм «Тишина», 
сначала запрещенный госко-
миссией, а потом восслав-
ленный лично Хрущевым. 
Окрыленный успехом, Басов 
начал готовиться к съемкам 
«Метели». Приехавшая на 
пробы редкостная красавица 
Валентина Титова была в то 
время увлечена другим муж-
чиной, но Басов, проводив ее 
взглядом после проб, заявил: 
«Женюсь!» Он сделал все, 
чтобы Титову утвердили на 
роль, и завоевал ее, отобрав 
у всех... В 1964-м у супругов 
родился сын Саша, а спустя 
пять лет — дочка Лиза. После 
«Метели» Валентина Анти-
повна сыграла также в «Щи-
те и мече»,  «Днях Турбиных» 
и других фильмах супруга. 
И играла блистательно! 
…Об их семейной жизни 
с Валентиной Титовой из-
рядно сплетничали. Да, 
наверное, было всякое, но 
поначалу были и счастье, 
и свет, и нежность. Потом — 
увы, разладилось. И вроде 
все для счастья было, но их 
брак подрывался на невиди-
мых и неожиданных минах. 
Так, после фильма «Бег», на-
пример, Басов начал крепко 
выпивать. Два года семья 
продержалась, потом — раз-
валилась на острые, режу-
щие осколки. Валентина 
влюбилась в другого, Басов 

сходил с ума... Итогом раз-
вода стали серьезные про-
блемы со здоровьем у Вален-
тины Титовой и обширный 
инфаркт у Басова. 
Расставаясь, они оба нало-
мали немало дров. Как-то 
судорожно делили детей, 
потом их забрал себе Басов, 
у детей — у сына во всяком 
случае — возникла обида на 
мать, которая потом избы-
валась годами... Страдали 
все. Басов одно время не мог 
снимать, но потом вернул-
ся к режиссуре и выпустил 
фильм «Факты минувшего 
дня», в 1982 году удосто-
енный Госпремии РСФСР. 
Вскоре ему дали и «народно-
го артиста»… Но все надеж-
ды на восстановление после 
личных трагедий обнулил 
инсульт. Говорят, едва ли не 
чаще всех приходила к нему 
Валентина: ухаживала, кор-
мила с ложечки…
...Теперь он ходил лишь с па-
лочкой, если ходил... Быстро 
уставал, постоянно преодо-
левая себя, силясь скрывать, 
что испытывает боли. У него 
отказывали руки и ноги, но 
он не мог перенести чужой 
жалости. Его новой работой 
стала лента «Время и семья 
Конвей». После нее, полу-
чив порцию заслуженного 
триумфа, он слег — болезнь 
приковала его к постели, 
и это стало самым страш-
ным испытанием для Басо-
ва. А потом, фактически на 
руках у сына Саши, он пере-
нес еще один инсульт — и все 
закончилось…

Возможно, ни к од-
ному актеру и ре-
жиссеру в нашей 
стране не прили-

пали столь противоречивые 
определения, как к Басову. 
Точнее, даже не определе-
ния… Он сам, с ног до голо-

вы, был «ходячим противо-
речием». Внешне — положа 
руку на сердце! — был не 
первый красавец: лопоухий, 
с асимметричным лицом. Но 
на экране оторвать от него 
взгляд было невозможно, 
и после минуты-другой ощу-
щение нелепости куда-то ис-
чезало. Оставались глаза — 
мудрые бездонные два омута 
с темной водой. А еще — эф-
фектные морщины, значи-

мые, с историей… А те, кто 
знал Владимира Павловича 
близко, вообще отказыва-
лись понимать, о какой не-
красивости идет речь, так он 
преображался, так фонтани-
ровал, сверкал… Харизма! 
И влюблялись в Басова ис-
тинные красавицы. И талан-
та ему было не занимать... 
И вся жизнь его — яркая, на-
сыщенная событиями, чув-
ствами, наполненная неис-

товым желанием работать, 
любить, жить, — стала луч-
шим его фильмом по напи-
санному небом сценарию. 

■
Мама Владимира Басова, 
Александра Ивановна, бы-
ла книгоношей — так на-
зывали после революции 
тех, кто ездил по деревням 
и учил людей грамоте. Ее 
муж, финн Павел Басултай-
нен, офицер Красной армии, 

имевший философское обра-
зование и революционный 
псевдоним «Басов», служил 
в Средней Азии. Их сын ро-
дился во время одной из по-
ездок Александры Ивановны 
в провинцию, и появление 
наследника вовсе не охла-
дило ее просветительского 
пыла: она продолжала ездить 
со своей великой миссией 
и с младенцем. На несколько 
лет супруги воссоединились 

под Кушкой. Но в 1931-м 
Павла Басова не стало — он 
погиб, сражаясь с басмача-
ми. Володя Басов менял шко-
лы, и где бы ни учился, все 
отмечали его эрудирован-
ность: мама напитывала его 
знаниями с рождения.
Еще маленьким Вовка про-
слыл среди знакомых «арти-
стом» — вечно корчил рожи-
цы. Оказавшись в Москве, 
он записался в театральную 
студию и бегал при любой 
возможности во МХАТ.  
О н  о к о н ч и л  ш к о л у 
в 1941-м. На следую-
щий день после вы-
пускного вчерашние 
школьники отправи-
лись в военкоматы. 
Басов, чтобы его взя-
ли на фронт, себя «со-
старил». Он скажет 
потом: «Истинный 
аттестат зрелости 
мое поколение 
получило у стен 
Рейхстага»... Он 
прошел всю вой-
ну, смотрел в гла-
за смерти, терял 
друзей, а после 
Победы еще год 
служил в артил-
лерийском полку. 
Медаль «За боевые 
заслуги» он получил 
в двадцать лет, и успех его 
военной карьеры был очеви-
ден, но... 

1 августа испол-
нится 100 лет со 
дня рождения Ва-
лентины Леонтье-

вой — одной из самых ярких 
звезд советского ТВ.
Важнейшей своей работой 
она считала программу «От 
всей души», которую бес-
сменно вела 15 лет и за кото-
рую получила Госпремию. 
Впервые на нашем экране 
появились живые эмоции 
близких когда-то людей, 
потерявших друг друга, а те-
перь встретившихся перед 
телекамерами. Импрови-
зация ведущего в те време-
на не приветствовалась, 
60-страничные сценарии Ле-
онтьева заучивала наизусть. 
И ни разу не ошиблась! Рас-
сказывают, что имена героев 
всех 52 выпусков она помни-
ла до конца жизни.
Что в сравнении с этой ле-
гендарной программой 
многочисленные детские 
передачи, которые вела Ле-
онтьева? Так, пустячки. Но 
вот ведь парадокс: одна из 
них, «Спокойной ночи, ма-
лыши!», сделала Валентину 
Михайловну той самой те-
тей Валей, которую до сих 
пор помнят миллионы.

Время, назад! Какое же сча-
стье, что в сети можно най-
ти старые выпуски «Споку-
шей». Ну здравствуйте, тетя 
Валя и весь ваш кукольный 
зоопарк: трогательный за-
йчик Степашка, наивный по-
росенок Хрюша и пес Филя. 
Милые мои, вы учили меня 
не капризничать, слушать-
ся старших и дружить. Эх, 
тетя Валя, не все ваши уроки 
пошли впрок, но кое-чего вы 
добились. 
Под старыми выпусками 
телеколыбельной полно 
комментариев — уже из дня 
сегодняшнего. Общее впе-
чатление: чистая, светлая, 
добрая передача. Сейчас дет-
ских программ в десять раз 
больше, но нет тети Вали — 
старшего друга, который не 
только рассказывает сказки 
на ночь, но и воспитывает. 
Впрочем, на нынешнем ре-
кламно-меркантильном ТВ 
такая задача не ставится.
Как Леонтьевой удалось так 
долго оставаться на экра-
не? В ней были и природное 
обаяние, и та тактичность, 
которая создает атмосферу 
доверия. С маленькими зри-
телями она не опускалась до 
сюсюканья, не фальшивила 
и со взрослыми. Так обычно 
ведут себя те, кто знает, что 
почем в этой жизни. Вален-
тина Михайловна знала. 
Помнила, как в блокадном 
Ленинграде везла на санках 
хоронить умершего от голо-
да отца. 
Леонтьева отдала телевиде-
нию всю себя. И, как многие 
одержимые работой люди, 
не была особенно счастлива 
в семье. Последние годы она 
доживала у родственников 
в Ульяновской области. По-
кидая Москву навсегда, Ва-
лентина Михайловна взяла 
самое дорогое — коробку 
с письмами зрителей.

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Александр 
Лосото
nedelya@vm.ru

Дети Владимира Басова 
оказались очень талант-
ливыми: Владимир сы-
грал сначала в культо-
вой картине «Москва — 
Кассиопея», а потом 
еще примерно в сорока 
картинах. Много лет ра-
ботает как режиссер, 
кроме этого, был занят 
в дубляже. Александр 
Басов окончил ВГИК 
и сочетает работу ре-
жиссера и сценариста. 
Издал прекрасную кни-
гу, поскольку отец, увы,
не оставил мемуаров...
Ну а Лиза стала балери-
ной, а ныне занимается 
преподаванием в част-
ной школе в Греции. 
Владимир Павлович Ба-
сов похоронен на Ново-
кунцевском кладбище. 
На мраморной плите, 
что стоит на его могиле, 
два куска кинопленки 
перекрещены — они 
и крест его, и перепутье 
непростых его дорог, 
и наша память.

ВМЕСТО 
ЭПИЛОГА

Владимир Басов в образе штабс-капитана Виктора Мышлаевского 
в фильме «Дни Турбиных», 1976 год 

В. Басов в роли Стампа в «Приключениях Электроника», 1979 год 

Николай Трофимов (слева) и Владимир Басов в фильме «Приклю-
чения Красной Шапочки» сыграли волков — толстого и худого 

22 апреля 1965 года. Советский режиссер, сценарист и актер Владимир Павлович Басов 

Уроки 
тети 
Вали

Ведущая телепередачи «Спокойной ночи, малыши» Валентина 
Леонтьева, 1973 год

Ни слова
фальши 

100ЛЕТИЕ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
НАРОДНОГО АРТИСТА СССР, 
РЕЖИССЕРА
ВЛАДИМИРА БАСОВА
ЕГО ПОКЛОННИКИ 
ОТМЕЧАЮТ 28 ИЮЛЯ.
А ПРОЖИЛ ОН ВСЕГО
64 ГОДА  ЯРКИХ, 
НАПОЛНЕННЫХ И РАБОТОЙ,
И ЧУВСТВАМИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Игорь Черницкий
актер, режиссер, 
писатель 

По фильмам Владимира 
Басова можно учиться 
великому искусству — 
любви к Родине. Он сни-
мал их без фальши, в его 
картинах она была не-
возможна, поскольку 
сам он, участник войны, 
прошел высшую школу 
житейской правды. 
Егоработы отличают 
и мастерство режиссера, 
и блистательная игра 
актеров. В истории оте-
чественного киноискус-
ства режиссер-мастер, 
как правило, он и актер 
высокого класса. Чудес-
ным актером был и ве-
ликолепный режиссер 
Басов. Какую бы роль 
нидовелось ему играть, 
он доводил образ до со-
вершенства.

В образе Дуремара,1975 год 

зывал свое мнение обо всем, 
а к тому же был изрядным 
острословом. Вскоре случи-
лась и первая любовь — он 
начал ухаживать за Розой 
Макагоновой, музыкально 

в голове и, бесконечно ува
жая профессиона-
лизм других, «правил 
бал» на съемочной 
площадке. 

■
К концу 1950-х го-

дов Басов уже 
снял ряд ярких 

картин и был 
весьма успе-
шен. Но лич-
ная  жизнь 

у
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Владимир Басов 
в фильме «Бег» 
1970 года сыграл 
хозяина тарака-
ньих бегов Арту-
ра Артуровича 

У него был дар: невероятно образное видение, 
феноменальная память и острое чутье творца 

■Школа мужества
(совместно 
с М. В. Корчагиным), 
1954

■Крушение эмирата
(совместно 
с Л. А. Файзиевым), 
1955

■Первые радости, 1956
■Необыкновенное 
лето, 1956

■Случай на шахте 
восемь, 1957

■Жизнь прошла 
мимо, 1958

■Золотой дом, 1959
■Битва в пути, 1961
■Тишина, 1964
■Метель, 1964
■Щит и меч, 1968
■Дни Турбиных, 1976
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Когда Плутон был открыт, астрономы объявили 
международный конкурс на его название. 
Победительницей стала 11-летняя школь-
ница Венеция Берни из Англии. Девочка 
была большой любительницей астроно-
мии и древних мифов. Она предложила 
назвать новое небесное тело по имени 
римского бога подземного царства. 
Жюри решило, что это имя — Плутон — 
как нельзя лучше подходит таинственной 
и такой далекой планете (или карликовой, 
как оказалось впоследствии). 

За что разжаловали

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Налей в стакан немного 
(чуть меньше половины) 
растительного масла. 

1

3

2

4

В прозрачный стакан налей 
воду. В него же добавь 
масло с краской.

Добавь несколько капель 
пищевого красителя разных 
цветов. Перемешай.

Посмотри, через пару секунд 
краска начнет медленно 
опускаться на дно стакана. 

Известны пять есте-
ственных спутников 
Плутона: Харон, Никта, 
Гидра, Кербер и Стикс. 
Самый большой — Ха-
рон, с массой, рав-
ной половине массы 
Плутона. С поверхности 
планеты он выглядит 
огромным — в восем-
надцать раз больше, 
чем наша Луна, если 
смотреть с Земли. 
Кроме того, он движет-
ся по небу примерно 
в четыре раза быстрее, 
чем Луна. Долгое 
время ученые, которые 
наблюдали за плане-
той, не могли опреде-
лить, что это действи-
тельно спутник. Харон 
находился так близко 
к Плутону, что раз-
решения телескопа 
не хватало, чтобы 
увидеть их раздельно. 
Да и сегодня наблю-
дения за планетой — 
не самое простое дело. 

●Бог войны покрови-
тельствует этой планете. 
Там часто кружат бури 
пылевые, ветры воют 
штормовые. Там ржа-
вого цвета равнины 
и ледяные вершины. 
●Планету назвали 
в честь римского бога 
морей. Этот ледяной 
гигант окрашен в кра-
сивый синий цвет.
●Солнце и Луна светят 
ярче, чем она. Горячей 
планеты в Солнечной 
системе нету. 

СПУТНИК

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Плутон был девятой планетой Солнечной системы. 
Он занимал это место более 75 лет, пока в 2006 году 
Международный астрономический союз не разжа-
ловал его до «планеты-карлика». А все из-за того, 
что он не выбил со своей орбиты все астероиды. 
Обидно за Плутон, но зато он занимает первое место 
среди карликовых планет. В отличие от газовых 
соседей, Плутон — каменное небесное тело с твер-
дой поверхностью, на которую можно встать. Хотя 
при этом вам придется надеть скафандр потеплее 
и взять баллон с кислородом: температура на Плуто-

не в среднем составляет 223 градуса ниже нуля, а атмосфера состоит 
в основном из метана и азота.

Почему Плутон перестали считать планетой, как другие, 
известные нам? Ответ на этот вопрос Тургеня нашел 
в книге «Хочу знать все. Звездное небо».

Дождь из красок

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 

КОНКУРС

Дорисуй и раскрась 

явили
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В Москве открылся самый 
красочный фестиваль года 
«Цветочный джем». Рабо-
ты на площадках предста-
вили ландшафтные дизай-
неры и архитекторы.

Яркими красками 
и невероятными 
ароматами более 
ста тысяч расте-

ний наполнилась столица. 
На центральных площадках 
появились уникальные са-
ды — каждый с неповтори-

мой атмосферой и ориги-
нальным дизайном.
— Всего  подготовлено 
12 проектов. Среди них есть 
как новые, так и те, что осо-
бенно полюбились горожа-
нам и туристам в предыду-
щие годы. В этом сезоне цве-
точные поля, арки, галерея 
с ротондой украсят в том чис-
ле площадку проведения Мо-
сковского урбанистического 
форума в «Лужниках», — рас-
сказала заместитель мэра 
Наталья Сергунина. Дизайнер Елена Горская в Новопушкинском сквере, 2022 год

ФЕСТИВАЛЬ Улицы столицы украсили оригинальные сады «Цветочного джема»

На Тверском бульваре го-
стей ждут сразу три путеше-
ствия: в «Подводный мир», 
«Цветущий город» и знаком-
ство с «Животными, насеко-
мыми и птицами». Водная 
тема станет главной еще на 
нескольких площадках. Так, 
на Кузнецком Мосту в бас-
сейнах зацвели кувшин-
ки, а по берегам выросли 
тростник и бамбук. Водоем 
с выпрыгивающей стаей се-
ребристых рыб появился на 
Биржевой площади.

Дебютная площадка фе-
стиваля — сад, посвящен-
ный мультфильму «Трое из 
Простоквашино», около 
памятника Олегу Табакову 
на Садовом кольце. В ско-
ром времени зацветут сады 
на Манежной, Никольской 
и Новой площадях, Новом 
Арбате и у Российской госу-
дарственной библиотеки.
Посетить фестиваль можно 
бесплатно до 10 сентября.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Телефон рекламной
службы

(499)
557
0404

Знакомства

Животные и растения

Разное

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Недвижимость
● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Анна риелтор. Т. 8 (909) 965-80-92

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Куплю елочные и детские игруш-
ки, монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, часы, самовары, 
книги, алкоголь и другие пред-
меты старины. Т. 8 (916) 562-82-88

Сервизы , статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, иконы, картины, портси-
гары, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

●Строительная бригада выполняет 
все сложные работы от фундамента 
до крыши, а также все работы по стро-
ительству бань, обшивки фасада и т.д. 
Работаем с нашим материалом, выезд 
бесплатно. Т. 8 (903) 830-82-15

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

● Продадим  вашу  вещь  в  ко-
миссионке. Цену назначаете сами! 
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу. 
Т. 8 (499) 226-25-39

●Ветритуал. Т. 8 (495) 970-70-83

●Мужчина 58 лет, из Москвы уехал, 
крестьянствую на 120 га под Суздалем. 
Образование высшее техническое, 
без вредных привычек, хочет позна-
комиться с женщиной 42–52 лет, для 
серьезных отношений. тел./ватсап. 
Т. 8 (915) 755-79-34
● Вика. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Уничтожим тараканов, клопов, 
грызунов и плесень. Обработка 
садовых участков. С гарантией 
и навсегда! Сертифицированные 
дезинфекторы ,  эффективные 
и безопасные средства без запаха. 
Цена от 800 руб. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд. Городская са-
нэпидемстанция.

☎  8 (909) 777-84-04По многочисленным просьбам 
вернулась баба Маша из известно-
го рода колдунов. Может помочь 
быстро: снять порчу, сглаз, безбра-
чие, соединить любимых, избавить 
от пагубных привычек без ведома 
человека, предсказать судьбу, под-
сказать действие в вашей ситуации.

☎  8 (964) 797-93-02
Вера Николаевна имеет чудот-
ворный дар. Может помочь: при 
пагубных привычках; при порче, 
сглазе; в изгнании бесов; жиз-
ненные ситуации. Заговаривает 
молитвами, отчитками. Проводит 
обряды, пользуется светлыми си-
лами. На расстоянии.

☎  8 (930) 297-62-17

●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. От 1000 р до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Иконы, фарфор, награды, грампла-
стинки, часы. Т. 8 (925) 626-97-59
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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Например, давно и многи-
ми используется термин — 
гриб-«разведчик». Еще лет 
6–7 лет назад я дал четкое 
определение 
ему, введя про-
тивоположное 
понятие: «де-
зертир» с точки 
зрения теории 
ТВП. Так вот, 
«разведчики» 
появляются че-
рез 10–15 дней 
после мощной 
ТВП. Небольшая раз-
ница во времени «вы-
хода» грибов зависит 
от их вида. Вслед за 
«разведчиками» через 
2–3 недели выдвига-
ется грибная «армия» 
(то есть начинается 
слой). А вот «дезер-
тиры» после ТВП вы-
ходят примерно че-
рез 3–4 недели. И за 
ними уже никакой 
«армии» не идет. По 
сути, «дезертир» 
есть псевдослой, 
с позволения ска-
зать — последыш, 
«отрыжка» мице-
лия. После их по-
явления наступа-
ет тишина. 
Н у  а  т е п е р ь  — 
о том, что мы имеем 
и на что можем рас-
считывать. 
По сути, большая грибная 
охота стартовала 17 июля, но 
теперь нас ждет волна куда 

выше и солиднее. 
Ливневые осадки, 
обрушившиеся на 
нас с юго-запада 
18 июля, к тому 
же сопровождав-
шиеся небольшим 
похолоданием, 
также продолжат 

«раскачивать» грибницы. 
Соответственно, минимум 
до середины августа нам га-
рантированы бешеные сбо-
ры грибов — с моими домо-
чадцами мы такие называем 
«валидольными». Если не бу-
дет критической жары, этот 
грибной рай продлится до 
середины сентября. На руку 
богатой «грибной ситуации» 
было и похолодание с дож-
дями, случившееся 13 ию-

О перспективах 
«тихой охоты» 
в этом сезоне мы 
попросили рас-

сказать Сергея Федотова 
(на фото), человека поисти-
не уникального: по образо-
ванию он физик, по призва-
нию — художник. Критики 
называют его «одним из ин-
тереснейших современных 
московских живописцев, 
работающих в направлении 
экспрессионизма и абстрак-
тного искусства». А еще 
он — грибник-фанатик, 
единственный в мире автор 
грибных прогнозов, кото-
рые — проверено «Вечер-
кой»! — реально работают. 
— С 27 июля в Московской, 
Владимирской, Рязанской, 
Тверской областях, север-
ных регионах и Карелии 
проявится результат темпе-
ратурно-влажностной про-
вокации, или ТВП, от 3 ию-
ля. Ее суть — в су-
щественном похо-
лодании, которое 
случается на не-
сколько дней по-
сле жары, — объ-
я с н я е т  С е р г е й 
Федотов. — Со-
п р о в о ж д а е т с я 
это похолодание дождями. 
Если отметить в календа-
ре число, когда случилось 
похолодание (ТВП), то вы 
убедитесь, что примерно 
через две недели после это-
го в лесу появляется хоро-
ший слой (выход) белых. 
В первую очередь это белые, 
растущие в елках. Скажу 
немного и об особом «гриб-
ном жаргоне», на котором 
разговаривают грибники. 

ля. Эта ТВП обещает много 
радостей в грибном сезоне 
и в целом продлит его! 
Итак, где сейчас искать 
грибы и какие? Посте-
пенно грибочки будут 
«загоняться» вглубь 
леса. С 23 июля уже 
пошли польские, 
подберезовики, по-
досиновики, дубо-
вики и летние опята. 
Рыжики, разных ви-
дов грузди, осенние 
опята, валуи, грибы 
для засолки, так на-
зываемые солюшки, 
а также зонтики нач-
нутся с 27 июля. 
Любопытно, что 
в  этом году 
уже в конце 
июля пока-

жут себя и типично осенние 
грибы. Мы, возможно, не 
сильно задумываемся о том, 

что сейчас, по сути, стоит 
сентябрьская погода. Так 

что не удивляйтесь, но 
в конце июля и нача-
ле августа вы вполне 
можете встретиться 
в лесу и с рядовками 
(фиолетовой, сор-
ной, мыльной, топо-
левой и так далее), 
говорушками дым-
чатыми и многими 
другими холодолю-
бивыми грибами. 
Как ни удивитель-
но, может попасть-

ся  и  зимний опе-
нок — фламмулина. 

Заполонят лес лисички 
и ежовики. 

Но если в лесу такой рай, от-
чего так много грибников 
с пустыми корзинами? Или 
разочарованных любителей 
«тихой охоты», набравших 
червивых маслят или бе-
лых-переростков? Пока си-
туация раскачивается. Слой 
начнется с 27-го числа, не 
в езде и не сразу. 
Важно понять, где сейчас 
растут белые. Учтите, по са-
мым краям леса их нет, а те, 
что встретятся, выросли на 
поверхностных грибницах, 
поэтому червивы: такую 
грибницу грибная моль на-
ходит быстрее. Качествен-
ный белый растет сейчас 
преимущественно с юж-
ного края леса и «уходит» 
достаточно далеко в глубь. 
Причем растет он в разре-
женной, «толстой» траве, 
и видны белые плохо, хотя 
при этом появляются куч-
но, по 4–5 штук. Мне вот, 

похвастаюсь, встрети-
лось 17 июля целых 18 

штук рядышком. Было 
это в лесу на 40-м ки-

лометре по Ярослав-
скому направле-
нию. А сейчас, что 
п од т в е р ж д а ю т 
знакомые гриб-
ники, оживают 
б о р ы  н а  ю г о -
востоке Подмо-
сковья. Почему 
в а ж н о  н а й т и 
грибы, вырос-
шие на глубо-
кой грибнице? 
Они будут ли-
бо в ов се  не 
червивыми, 
либо с ми-
нимально 
червивой 
н о ж к о й . 
И щ и т е 
т а к и е 
грибочки 
во взрос-
лых елках 
(возраста 

40–50 лет). 
К с т а т и , 

с конца июля 
к  к о м п а н и и 

б е л ы х  « э д у -
лисов»  (от  ла-

тинского вolеtus 
edul is) ,  рас тущих 

в  с м е ш а н н ы х  л е с а х , 
примкнут боровики — ти-
пичные обитатели исклю-
чительно хвойных лесов. 
Ну а в завершение добавлю 
оптимизма грибникам-лю-
бителям: на момент на-
писания этого материала, 
по моим ощущениям, 
основная масса грибниц 
(98 процентов) пока 
молчит и лучшие места 
сбора белых еще «не за-
работали». Так что все 
лучшее ждет нас впе-
реди! 

Записала
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Белые, 
конечно, 
впереди 
ГРИБНОЙ БУМ 
В ПОДМОСКОВЬЕ 
НАЧАЛСЯ. НО, КАК 
ВИДНО, НЕ ВО ВСЕХ 
РАЙОНАХ. ИНАЧЕ 
ПОЧЕМУ ОДНИ 
ГРИБНИКИ ГОВОРЯТ: 
СБОРЫ НЕВЕРОЯТНЫЕ, 
ДРУГИЕ ЖЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
ИЗ ЛЕСА С ПУСТОЙ 
КОРЗИНОЙ...

Например, давно и многи-
ми используется термин — 
гриб-«разведчик». Еще лет 
6–7 лет назад я дал четкое 
определение 
ему, введя про-
тивоположное 
понятие: «де-
зертир» с точки 
зрения теории 
ТВП. Так вот, 
«разведчики» 
появляются че-
рез 10–15 дней 
после мощной 
ТВП. Небольшая раз-
ница во времени «вы-
хода» грибов зависит 
от их вида. Вслед за 
«разведчиками» через 
2–3 недели выдвига-
ется грибная «армия» 
(то есть начинается 
слой). А вот «дезер-
тиры» после ТВП вы-
ходят примерно че-
рез 3–4 недели. И за 
ними уже никакой 
«армии» не идет. По 
сути, «дезертир» 
есть псевдослой, 
с позволения ска-
зать — последыш, 
«отрыжка» мице-
лия. После их по-
явления наступа-
ет тишина. 
Н у  а  т е п е р ь  — 
о том, что мы имеем 
и на что можем рас-
считывать. 
По сути, большая грибная 
охота стартовала 17 июля, но 
теперь нас ждет волна куда 

выше и солиднее. 
Ливневые осадки, 
обрушившиеся на 
нас с юго-запада 
18 июля, к тому 
же сопровождав-
шиеся небольшим 
похолоданием, 
также продолжат 

«раскачивать» грибницы. 
Соответственно, минимум 
до середины августа нам га-
рантированы бешеные сбо-
ры грибов — с моими домо-
чадцами мы такие называем 
«валидольными». Если не бу-
дет критической жары, этот 
грибной рай продлится до 
середины сентября. На руку 
богатой «грибной ситуации» 
было и похолодание с дож-
дями, случившееся 13 ию-

ля. Эта ТВП обещает много 
радостей в грибном сезоне 
и в целом продлит его! 
Итак, где сейчас искать 
грибы и какие? Посте-
пенно грибочки будут 
«загоняться» вглубь 
леса. С 23 июля уже 
пошли польские, 
подберезовики, по-
досиновики, дубо-
вики и летние опята. 
Рыжики, разных ви-
дов грузди, осенние 
опята, валуи, грибы 
для засолки, так на-
зываемые солюшки, 
а также зонтики нач-
нутся с 27 июля. 
Любопытно, что 
в  этом году 
уже в конце 
июля пока-

жут себя и типично осенние 
грибы. Мы, возможно, не 
сильно задумываемся о том, 

что сейчас, по сути, стоит 
сентябрьская погода. Так 

что не удивляйтесь, но 
в конце июля и нача-
ле августа вы вполне 
можете встретиться 
в лесу и с рядовками 
(фиолетовой, сор-
ной, мыльной, топо-
левой и так далее), 
говорушками дым-
чатыми и многими 
другими холодолю-
бивыми грибами. 
Как ни удивитель-
но, может попасть-

ся  и  зимний опе-
нок — фламмулина. 

Заполонят лес лисички 
и ежовики. 

Но если в лесу такой рай, от-
чего так много грибников 
с пустыми корзинами? Или 
разочарованных любителей 
«тихой охоты», набравших 
червивых маслят или бе-
лых-переростков? Пока си-
туация раскачивается. Слой 
начнется с 27-го числа, не 
в езде и не сразу. 
Важно понять, где сейчас 
растут белые. Учтите, по са-
мым краям леса их нет, а те, 
что встретятся, выросли на 
поверхностных грибницах, 
поэтому червивы: такую 
грибницу грибная моль на-
ходит быстрее. Качествен-
ный белый растет сейчас 
преимущественно с юж-
ного края леса и «уходит» 
достаточно далеко в глубь. 
Причем растет он в разре-
женной, «толстой» траве, 
и видны белые плохо, хотя 
при этом появляются куч-
но, по 4–5 штук. Мне вот, 

похвастаюсь, встрети-
лось 17 июля целых 18 

штук рядышком. Было 
это в лесу на 40-м ки-

лометре по Ярослав-
скому направле-
нию. А сейчас, что 
п од т в е р ж д а ю т 
знакомые гриб-
ники, оживают 
б о р ы  н а  ю г о -
востоке Подмо-
сковья. Почему 
в а ж н о  н а й т и 
грибы, вырос-
шие на глубо-
кой грибнице? 
Они будут ли-
бо в ов се  не 
червивыми, 
либо с ми-
нимально 
червивой 
н о ж к о й . 
И щ и т е 
т а к и е 
грибочки 
во взрос-
лых елках 
(возраста 

40–50 лет). 
К с т а т и , 

с конца июля 
к  к о м п а н и и 

б е л ы х  « э д у -
лисов»  (от  ла-

тинского вolеtus 
edul is) ,  рас тущих 

в  с м е ш а н н ы х  л е с а х , 
примкнут боровики — ти-
пичные обитатели исклю-
чительно хвойных лесов.
Ну а в завершение добавлю 
оптимизма грибникам-лю-
бителям: на момент на-
писания этого материала, 
по моим ощущениям, 
основная масса грибниц 
(98 процентов) пока 
молчит и лучшие места 
сбора белых еще «не за-
работали». Так что все 
лучшее ждет нас впе-
реди! 

Записала
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

С начала августа есть 
все шансы запастись 
грибами: по прогнозам, 
нас ждет очень бурная 
«тихая охота» 

Корзина 
белых — 
символ 
удачного 
грибного 
сбора 
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Владимир Семенович Высоцкий 
оставил огромное наследство 
не только для своих зрителей, 
но и для артистов. По самым 
скромным подсчетам, число со-
чиненных им песен переваливает 
за четыре сотни. Истории, леген-
ды и байки вокруг творчества 
кумира до сих пор обрастают 
новыми подробностями. Для ре-
жиссеров и артистов это неисчер-
паемый источник вдохновения. 
Да и как можно объять вселенную 
под названием Высоцкий. 
Его песни уходили в народ через 

неофициальные магнитофонные записи. Их за-
слушивали до дыр и до сих пор перепевают артисты 
разных жанров: от певицы Зары до рэпера Басты (Ва-
силия Вакуленко) и Светланы Сургановой. Список 
можно продолжить. Удивительно, но песни Высоц-

кого в их исполнении звучат органично. 
Почему не возникало и не возникает 
диссонанса — у каждого артиста будет 
свое объяснение, мне кажется, что мно-
гие из них прочувствовали Высоцкого, 
в большинстве случаев срабатывала 
творческая эмпатия, что в сцениче-
ском мире большая редкость. Навер-
ное, это желание не отломить кусочек 
славы кумира, а прикоснуться к нему 
как к чему-то недосягаемому.
Именно этот путь и выбрал артист 
Александр Домогаров, который, 
кстати, пробовался на роль в филь-
ме «Спасибо,что живой», но тогда 

не срослось... 
И вот тропинка, которую он про-
ложил вместе с сыном Высоцко-
го, Никитой Высоцким, привела 
его на сцену с программой песен 
барда. Исполняет Домогаров 

песни Владимира Семеновича с невероятной душев-
ностью и искренностью, но главное, с уважением 
и трепетом относится к изначальному материалу. 
Равнодушных на его концертах вы вряд ли встрети-
те, иначе быть и не может, потому что каждый раз 
на небосклоне памяти звезда Высоцкого загорается 
с прежней силой. 

Быть впереди пла-
неты всей. Косми-

ческая легенда: Светла-
на Савицкая отмечает 
юбилей! 

Упоение аромата-
ми. Современный 

парфюмер рассказыва-
ет, чем пахнет столица 
и как развить обоняние

Герой Священной 
войны. Каким 

был на самом деле 
маршал Константин 
Рокоссовский

Куда ты, тропинка, 
меня завела? 

Маршруты для тех, 
кто хочет насладиться 
заповедной красотой

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

ОБЛОЖКА

Мои родители, 
Михаил Каспаров 
и Анна Наринян, 
жили в Баку. Моя 

сестра Римма родилась 
в 1933 году, я — в 1936-м, 
брат Рениол — в 1939 году. 
Когда началась Великая От-
ечественная, папе было 
33 года. В одном из первых 
писем он попросил прислать 
ему на фронт семейный сни-
мок, чтобы мы были с ним 
всегда. Мама сфотографиро-
валась с нами и отправила 
фото мужу. В июне 1942-го 

мама, которая в это время 
работала токарем на воен-
ном заводе, получила изве-
щение, что ее муж пропал 
без вести. Так она в 28 лет 
стала вдовой с тремя детьми 

на руках. А летом то-
го же года в поселке 
Сабунчи к нам подо-
шел раненый боец 
и обратился к маме: 
«Вы — Анна, а это — 
ваши дети. Сержант 
Каспаров часто по-
казывал нам, солда-
там, ваш семейный 
снимок...»
В 1972 году мне 
удалось узнать, 
что отец погиб 
14 июня 1942 года 
в селе Старая Таволжанка 

Белгородской об-
ласти, а также адрес 
братской могилы, 
где он был похоро-
нен. Наша семья не-
сколько раз ездила 

поклониться праху отца. А на 
шествиях «Бессмертного 
полка» потомки папы всегда 
несут его портрет.
Геннадий Каспаров
Москва

У ВАС ТОЧНО НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ И ТРОГАТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ О ФОТОГРАФИИ, ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ НА СТРАНИЦАХ ВЕЧЕРКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва».

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Мы были
с ним всегда 

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Редакционная по-
ч т а  « В е ч е р к и » 
продолжает по-
полняться пись-

мами читателей с отклика-
ми на публикации, которые 
их заинтересовали. Сегодня 
мы публикуем два из таких 
писем. 

Светлана Попова
Москва

Здравствуй, доро-
гая «Вечерняя Мо-
сква». Приехала 

недавно с дачи, чтобы по-
лить цветы дома, а в почто-
вом ящике меня ждали све-
жие выпуски еженедельни-
ка. С удовольствием прочи-
та ла в се  с татьи в аших 
авторов, так увлеклась, что 
и про цветы забыла. Очень 
меня порадовал текст Оль-
ги Кузьминой о пионерских 
лагерях из номера от 13 ию-
ля, сразу нахлынули воспо-
минания. Впервые я отпра-
вилась в детский лагерь по-
сле первого класса. Такой 

подарок мне сделали роди-
тели за отличное заверше-
ние учебного года. Ту лет-
нюю смену я вспоминаю до 
сих пор: как мы дружно пе-
ли у костра всеми отряда-
ми, как мальчишки расска-
зывали нам страшные исто-

рии, как мы готовились 
к ежедневным вечерним 
выступлениям на конкур-
сах, придумывали кричал-
ки,  как сонные шли на 
утренние зарядки. Потом 
я каждый год летом отдыха-
л а  в  д е т с к и х  л а г е р я х , 

в каких-то из них я встреча-
ла ребят с прошлых смен. 
С некоторыми мы дружим 
и сегодня. С моей близкой 
подругой Полиной я позна-
комилась в лагере «Маяк», 
когда мне было 14 лет. Мы 
до сих пор поддерживаем 
друг с другом связь, гуляли 
на наших св а дьбах.  Да 
и первая подростковая лю-
бовь у меня случилась не 
в школе, а в лагере. Мы 
с Никитой вместе участво-
вали в очередном конкурсе 
и танцевали вальс. Помню, 
как мы смотрели друг на 
друга во время танца... Хочу 
верить, что жизнь у него 
сложилась удачно. Рада, что 
детские лагеря работают 
и по сей день, правда, сме-
ны стали короче, но наде-
юсь, что атмосфера празд-
ника сохранилась. 

Валентина Ветрова
Москва

Здравствуйте, со-
трудники «Вечер-
ки»! Получила но-

мер от 13 июля. Как в нем 
много интересных матери-
алов — и «Пионерское ле-
то» Ольги Кузьминой, и бе-
седа Дарьи Завгородней 
с доктором филологиче-
ских наук Максимом Крон-
гаузом, и интервью Андрея 
Объедкова с Татьяной Веде-
неевой, и текст Екатерины 
Рощиной о талантливом 
Михаиле Пуговкине, и но-
вый рассказ Михаила Щер-
баченко «Студент Монте-
Кристо». Благодаря вам от-
крыла для себя еще и парк 
птиц, о котором так инте-
ресно рассказала Наталия 
Покровская. Обязательно 
съезжу туда с внуками. 

Как дружно
пели у костра
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Юнец под финиш жизни. 
8. Справочное издание. 9. Что можно как застегнуть, так 
и увидеть во время грозы? 10. Профессиональный физ-
культурник. 15. Кто клиентов переманивает? 16. Что до-
сталось пушкинскому Евгению Онегину после смерти 
дяди? 17. «Пособница инфляции». 18. Находить ... 
в душе. 20. Колли с киношной популярностью. 23. Мате-
риал сетчатых занавесок. 24. Здоровые ... общества. 
25. Где у дистанции конец? 29. Чукотская юрта. 
30. Из какой травы в античные времена состояли букеты 
любви и преданности? 32. Сапоги сказочного Кота 
в сапогах. 33. «Чем выше человек по умственному 
и нравственному развитию, тем он свободнее, тем боль-
шее удовольствие доставляет ему жизнь» (русский 
писатель). 35. Чем маленький Комарик прикончил Паука 
из сказки про Муху-цокотуху? 40. Кем состоял Петрушка 
при гоголевском Чичикове? 41. «Я готов вести свою 
родословную от старой обезьяны» (великий английский 
ученый). 43. Как звали отца писателя Ивана Бунина? 
44. На кого троглодиты охотились? 46. Алкогольное воз-
держание. 47. Хит «Малиновое ...» от Игоря Николаева. 
48. Кто одет в лохмотья? 49. Судно Степана Разина 
из песни «Из-за острова на стрежень».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рассказ «Живая ...» у Николая 
Носова. 2. «Вдруг, как в сказке, скрипнула … — все мне 
ясно стало теперь» (из песни). 3. Какое море Суэцкий 
канал соединяет со Средиземным? 5. На чем восседает 
особа королевских кровей? 6. Сцена для дуэли боксе-
ров. 7. Что мешает кричать? 9. Эксперты из военкомата. 
11. Наклонный элемент Андреевского флага. 12. Золотая 
мера на мировом рынке. 13. Плов по итальянскому 
рецепту. 14. Какого предмета, по народным поверьям, 
всячески избегает домовой? 15. Крымская ягода, при-
меняемая для повышения гемоглобина. 19. Какую 
из африканских стран экватор делит практически на две 
равные части? 21. Первый из романов, где появляется 
Кожаный чулок — знаменитый охотник Натаниэль 
Бампо. 22. Кто открыл школу танцев в комедии «Кавказ-
ская пленница»? 26. Книжный почерк. 27. Какое место 
в Тюмени назвали имени сибирских кошек? 28. Какой 
остров Зевс поднял из морских глубин, чтобы подарить 
его Гелиосу? 31. На чем играл шахматный чемпион 
Михаил Таль, несмотря на то, что на его правой руке 
от рождения было только три пальца? 34. Что во время 
теста из предложенного выбирают? 36. Круг избирате-
лей, голосующий за данную партию. 37. Преступление 
с применением оружия. 38. Кто подсказал сюжет воен-
ной драмсудиы «Иди и смотри»? 39. Заявка на скамью 
подмых. 42. Пряничная обливка. 45. Какой музыкаль-
ный инструмент прославил Луи Армстронга?

АНЕКДОТЫ
Внук, перепутавший 
свои таблетки с бабуш-
киными, проснулся 
раньше обычного 
и куда-то уехал 
на трамвае.

■
Если мама смеется 
над папиными шутками, 
значит, дома гости.

■
— Ешьте сколько хоти-
те, только осторожно — 
внутри косточки.
— А это точно красная 
икра?

■
Самое время сходить 
на соседскую дачу и на-
копать картошки. Сей-
час четко видно, где ее 
закопали.

■
В наше время, чтобы ле-
читься, надо иметь бога-
тырское здоровье.

■
Отец очень хотел, чтобы 
сын продолжил его де-
ло, поэтому переофор-
мил кредит на него.

■
— Ой, вы матом ругае-
тесь...
— Ну почему сразу руга-
юсь? Я им и похвалить 
могу.

■
Едешь в метро и вдруг 
видишь девушку, кото-
рую ты, видимо, ждал 
всю жизнь, а у тебя, как 
назло, перегар после 
вчерашнего, жена, двое 
детей, ипотека...
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