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PoausLuemycs B rof Kota nosoxeHo n100dUTb KoLLEK

AxTtep un Tenesepywmin Buktop Ioru-
HOB nocnefoBan NPUMepyY MHo-

rUX CBOMX KOMer u Hanucan Bapyr
KHUHKKRY. Ero «MnaHeTy Kowek»
BbIMYCTUIIO KPyNHellliee u3gaTenb-
cTtBo cTpaHbl ACT coBmecTHO ¢ Tene-
KaHanom «Husasn Nnaxerar. A
KaKoe MeCcTo 3aHMMaIOT KOLUKU 1
TenesujeHue B ero }u3uu, Buktop
pacckasan «Tpyay».

— Sl nocetun oueHb MHOrO NUTOMHMU-

KOB B pasHbIX cTpaHax. O HEKOTOpbIX .
KOLIAYbMX IMOPOJAX IO TOTO CIIbILIAJT £
KpaeM yxa, HO JIMLIe3PEeThb He PUXO0-
JUJIOCh. A TYT Takasi BOSMOXHOCTb
JINYHO NO3HAKOMUTbCS. BOT, Hanpu-
Mep, KOPHUIL-peKCcbl U3 Kopryorna
c 6apXaTHOI1 BbIOLLEHCS LLIEPCTKOM
1 GOJIBLLIMMY YIIAMH, C JJIMHHIO-
IMMK HOTaMHU — CaMble JIJINHHO-

AHHA LLIEPEAKOBA

HOTMe KOLLIKW Ha CBETe. ﬂpeHCTa—
BUTEJIV ITOM opoAbl NPUBS3bIBA-

MIKTOP, BbI HECKOJIbKO JIET  COGAKM. A ellie MHe PHXO-
BeJIM POrpaMMy O KOII-  JIWJIOCh JlepKaTh B py-

Kax Ha KaHane «’Kusas

[Inanera». Cuntaere ce-

6s1 9KCTIEPTOM B TEME?
— Hyuro B, 1 unerant. JloOurerb, pu-
YeM B CaMOM GYKBaJIbHOM CMbICIIE ITOTO
C710Ba: O4eHb 06710 Kotuek. Heckorb-
KO JIeT Ha3aJl PyKOBOACTBY «’Kupoii [ 1na-
HeTbI» PULLTIA UJIesl BbITyCTUTb B 3UP
nporpammy «[InaHera kotuek». O6paru-
JICh NOYEMY-TO KO MHe. M rowiwta paGora.
C Tex mop HaKOMUJIOC CTOJIbKO MaTepua-
J13, UTO 3aXOTEJIOCh C 3TUM BbIIATH 38 paM-
KM TeJIeBU3HOHHOTO NMpoekTa. Tak nosisu-
nack KHura. Hamoii B3misiz, ee unrarensMu
MOTYT ObITb CaMble pasHble JIFOMIH, I0O0r0
Bo3pacTa 1 cknazna yma. OT Gpu3MKOB-Te-
OPETHKOB M KOCMOHABTOB 10 Py341KOB
TMPOZIOBOJILCTBEHHbIX MarasvHOB 1 J10-
moxo3siek. Bee, komy xouercst no6osb-
1L11e y3HaTb 00 ITHX YAMBUTENbHbIX CO3-
JaHWSIX MM TIPOCTO YIIbIOHY ThCSI.

A nouemMy Ha3BaHHe Takoe r106arb-
HO-TITaHeTapHoe? Jla noTomy, 4To KO-
KM JKMBYT PSZIOM C HAMM MHOTHE ThICSI-
41 JIeT. Mbl, 10-MOoeMy, yyKe caMH 3ary-
TaJIUCh, KTO KOMY CITY>KMT: Mbl UM UJIK
oHu Ham? MHO#1 pa3 KaxkeTcsl, 4TO OHM
BOBCe He C Hallleji [1aHeTbl, HACTOJIbKO
OTZefIbHble CYILlecTBa, KOTOpble POCTO
TO3BOJISIFOT HaM ObITb PSIIOM € CO6Oi — B
OT/IMUME OT COOAK, Ubst NICHXOJIOTHsI FO-
paszno 6onee nousitHa. Ho ¢pokyc-To B
TOM, YTO 9T CaMble KOLIKHU-NHOTIIaHe-
TsSIHE JapsIT HaM CBOIO 3aMeyaTesbHy0
SHepruo. B sToM ymMeHun ¢ HUIMM HU-
KaKue 6eJIK1 M XOMSYKH He TOCTOpSIT.

— YT0 HOBOTO BbI CaMH y3Ha/H 0J1aro-
naps yyactuio B nporpamme «[lnane-
Ta KOLLIEK»?

FOTCSI K UeJI0BeKy Kperye 1000ii

MOTO PERSONASTARS

Kax GpUTaHCKOro KOPOTKOLIEPCTHOTO
KOTa, uemrnMoHa bpuranckoi nmnepu.
OrpomHas 6aliika, 6e30HHbIE SKENTble
rnasa — Hactosiumit Yetnpcekuit Kor!
Mosi 11060Bb K KOLLKaM — MpUMep-
HO TaKast 5ke, KaK JI000Bb K SKEHLUHAM.
51 mo6110 CMOTpETD Ha SKEHLLVH, a KOT-
Jla BUKY KpacaBHLly, TEPSIIO iap peuy,
npocTo o0ytock. Tak 1 ¢ korukamu. Ec-
JIM BU3KY KaKOr0-HUOY b 6e3yMHO Kpa-
CHBOTO KOTa, NPOCTO CMOTPIO HA HETO
3aTauB JbIxaHue. X0Ten0ch Obl, uTOObI,
MPOYTSI MOIO KHHUIY, JIF0603HATENIbHbIE
JIIOZIY CMOIJIN HE TOJIbKO Y3HATb MHOT'O
HOBOTO 00 3THX YAMBUTETIbHBIX CO31a-
HUSIX, HO M XOT$I Obl OTUACTH Pa3LesnTh
Moe BOCXHMILieHHe. 5] Ha 3TO HaZetoCh.

— A KaKue KOLIKY 00UTAIOT B BalleM
nome?

— C nercrBa OHU y MeHs OblTH BCerna.
Camas Most iro6MMasi opoza — 370 Ta,
KOTOPYIO s BaXHO HA3bIBAIO «CHOUP-
cKast momoeuHasi». [I0ToM yske, Koraa
s CTaJl BECTH TEJIENPOrpaMmy, y3Harl,
YTO Y Hee CThb HACTOSILLIEE, BIIarOpOIHOE
Ha3BaHMe — CUOMPCKUIT KOJIOP-TTOMHT.
Ho 6pan st 3TMX KpacasuLl, KaK Bbl 10-
razasnmch, KUMEHHO ¢ ToMoex. [prHo-
CHJT IOMO¥A, MbUT 1 JIeun1. Poirenn me-
H$1 MHOT/1a BBITOHSUTN C HUMU Ha YJIULLY,
HO Mbl BCErZla BO3BPALLaINCh

BMECTE. 0

OKOHOMMUTE? Cebe moposKe ImojsydaeTcs

MpuBbIYHBIN M NOHATHLIW paHee
nepepac4yeT KOMMYHanbHbIX
nnaTexen B NIeTHUE MecALbI

B nocnefHue rofibl npeBpaTunca
B TPYAHOBLINONHUMYIO 3aa4y.
Ho Hawm rpaxpaaHe Bce paBHO
NbITalOTCA. A CTOUT NN TPaTUTb
CUNbl U HEPBbI?

MAKCUM BALLIKEEB

HauyajIoM JIauHOTO Ce30Ha

B uHTepHeTe 1 CMM Bce ua-

LLIe MOSIBJISIFOTCSI MaTepuarbl
0 TOM, KaK COKOHOMUTb Ha I11aTesKax
33 KOMMYHaJlbHbI€ YCITyT1. ABTOpbI,
KaK MO KOMMPKY, MHLLIYT O TOM, UTO
odopmieHHe nepepacyeTa 3aHuMa-
eT MUHMMYM BpeMeHu. EnrHcTBeH-
HOE, UTO JUI1 TOrO HY’KHO CAI€TIaTh, —
npudectu B MOLI cnipasky o ToMm,
YTO BbI 10 TEM WJIA MHBIM [IPUYMHAM
OTCYTCTBOBAJIM B KBApTHpE OOJIblie
TIATH IHEH.

VBbI, BCe 3TO — yCTapeBLast UH-
¢dopmaums. Kareropuuecku He xe-
JIAIOLLME PACcCTaBaThCs C A€HbraMu
KOMMYHaJIbLLIMKX HACTOJIbKO YCIIOXK-
HUJIM NIpoLieslypy OPpOPMIICHHS e-
pepacuera, 4To NpOITH ee J10 KOH-
11a y/JjaeTCs JIMLLb M30PaHHbIM 1 He-
BEpOSITHO YIepThIM.

Haunewm c Toro, uto 13 KkBapTUpbI
Goree 4eM Ha I151Tb JHel IOJIKEH Bbl-
€XaTb He TOJIbKO COOCTBEHHUK, HO 1
BCe NPOSKMBAIOLLME B HEl Joau (KaK
TPONKCaHHBbIe, Tak 1 HeT). Ho nake
B 9TOM CJlyyae CIKOHOMMTb YIaCT-
CS1TOJIbKO Ha TIIaTeXaxX 3a ropsiaee v
XOJIOZHOE BOJIOCHA03KeH e U BOTIO-
oreenenue. Ecnm B kBapTHpe ycTa-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

HOBJIEHbI CYETYMKHU BOJIbl, YEJIOBEK
NpOCTO He OyZET 10 HUM [71aTHTb,
BOT €CJIM CYETUNKOB HET, y COOCTBEH-
HHKa [MIOMeILeHNs NO0JI>)KEH ObITb aKT
O TOM, YTO YCTaHOBUTb MUHAVBULY -
aJIbHbIE l'[pl/l60pbl y4yeTa B JaHHOM
JKWUJIOM MOMell€eHNHU HEBO3MOXXHO.
OGbIYHO 3TO OTHOCHTCSI K OU€Hb CTa-
pbIM filoMaM. 3a BCe OCTaIIbHOE, YTO

narnvcato B EI]l, npupercs nnaturb
BHE 3aBHCHUMOCTH OT TOTO, IPOKU-
BaJIv Bbl B KBAPTHPE JIETOM UJIN HET.

Wnem nanbiiie. CBOE IUIMTENIBHOE
OTCYTCTBME HY>KHO OYIIeT OATBEp-
IWTb JOKyMEHTAJIbHO, IPENJOCTAaBUB
B YNPaBJISIOLLYI0 KOMIAHHIO, HAMpU-
Mep, CYeT 13 FOCTUHULbL, B KOTOPOIt
Bbl [IPOKMBAJIY BO BPEMSI OTITyCKa.

HYIO PErMCTPALIHIO 10 MECTY NIPedbl-
BaHsl, XOTS1 eLLie COBCEM HEIaBHO 110~
CTaTOUHO ObLIO PENOCTABHTH 3aBE-
PEHHYIO CTPABKY 13 CENIbCOBETA.

CyMMHpYs BCe BblLLIeCKa3aHHOe,
TOJTyYaeTCs, YTO PeasIbHyHO BbIFOLY
TI0CJIe BBITIOHEHHSI BCEX ITHX HETTPO-
CTBIX YIIpaskHEHM#t ¢ OymMaramu Mo-
KET MOy Tb TOJIbKO GOJIbLIIAst Ce-
Mbsl, IPOKMBAIOLLIASI B BETXOM [0~
Me, He IMEIOLLIAs! CYETIHKOB, OTIPa-
BMBLLIASICS HA BCE JIETO HAa auy. [
OCTaJIbHBIX, MOSKHO CKa3aTb, OBUMH-
Ka BbIZIEJIKM HE CTOUT.

Bripouem, ecTb cnoco6bl co-
KpaTUTb KOMMYHaJIbHbIE IIaTeXH
B JIETHUE MeCsILibl U 6e3 MyuuTeNb-
HOro c6opa HoKyMeHTOB. [IpoBepbTe
BCe 0€3 MCKITIOUEHHs] 37IEKTPHUYECKHe
nprOOPbI M MOBbIIEPrUBaiiTe U3 PO-
3€TOK BCE UTO TOJIbKO MOKHO: TeJle-
BU30pb, 3aPSITHIKHM, MOZIEM, Tele-
¢ombl. O6eCTOUMB BCE ITO, MOKHO
CIKOHOMMUTb J10 5% MECSIYHOrO Mo-
Tpebnenust anextposHepriu. 06s13a-
TEJIbHO POBEPLTE TerlIble okl [1o
BO3MOKHOCTH OCBOOOZHTE OT MPO-
IYKTOB XOJIOAM/IbHYK 1 [IepeBeniy-
T€ €ro B CaMblii SKOHOMHbI PEKUM.

Tenepb Boza: CTOSIKM eper; OTb-
€3[10M Jly4llle BCEro MepeKpbITh.
B ornycke ne npunercs iymarb o U1

WITTIIOCTPALMIA BITAOVMVIPA IBAHOBA /CARTOONBANH. RU

Ecnm orernb Haxomuiicst 3a pybeskoMm,
HEJIULLIHIM OY/IeT NPHIIOKHTB elLie 1
OuseTbl Ha camoJieT. JlauyHuKaM 1o

BO3BpALLEHN! PUAETCS BECTH C CO-
60i1 CrIpaBKY, 3aBEPEHHYIO [EYaTbIO.
MeHbl1i1e Bcero noBessno TeM, KTO OT-
TIPaBJISIETCS HA JIETO B IEPEBHIO: LTSI
0 opmIIEHNSI KOMMYHAJIbHOTO BbIYe-
Ta M TENEPb HY>KHO 1€71aTb BDEMEH-

C yTOIJIEHWEM COCeLei U BCIIOMU-~
HaTb O TOM, YTO U3 UCTIPABHOTO, HO He
TUIOTHO 3aKPBITOro KpaHa Mo Karuie
3a CyTKM MOXeT yTekaTb 110 10 sin-
TPOB Bozbl. B Mecsity Haberaer rosn-
KyOOMeTpa — HemIoxast 3KOHOMUs],
0COGEHHO eCIM YUeCTb, uTo C 1 Hio-
7151 <KKOMMYyHasKa» B Poccuu onsitb
NOZIOPOJKAET...

BmecTe
¢ «Tpypom-/»

18-24 nioHs

Mpo KopoB u noaew,
nepeceKaroLuX rpaHuLy

Het noBecTu neyansHee Ha ceeTe... Bonrapckas
KopoBa no knu4ykKe lNeHka 3a napy Hepenb obpena
cnaBy, KOTOPOW NO3aBUAYIOT MHOIME eBPONoONU-
TukK. Mpuknioyenua MeHKU onucaHbl B caMbixX
TupaHbix razetax EBponbi. Cygbba KopoBbl Tak
BCTpeBO}Kuna iopucTos 1 6opLos 3a npasa yeno-
BEKa, 4YTO }XapK1e AUCKYCCUM HE CTUXAIOT A0

cei nopbl. 3TO JeUCTBUTENbHO BONPOC HU3HU

Y CMEpPTH: Ka3HMTb KOPOBY UNM NOMUNOBaTb?

€eHKa 5k1Ia cebe Herozaseky OT cepOCKoi rpa-

HMLIBI 1 HEOZIHOKPATHO ee [lepeceKa’ia, He 00-

patlasi BHUMaHHsI Ha MOrPaHUYHbIE CTOJObL.
TNoka cepOCKiie TAMOKEHHIKY €€ He 3apepskani. Vi Tyt
BbISICHMJIOC, 4TO [leHka Ha cHocsix. MecTHble BeTe-
PMHapbl 0OCMOTPENH €€, BblIa/M 3aK/II0UeHHe: KOpoBa
310pOBa. A TYT 1 XO3sIMH KOPOBbI 00'bSIBUIICS — 601
rapckuii pepmep VBan Xapanammnues u3 cena Konu-
n0BLbL. «[TeHKy McTyrany BOJIKK, — 0ObSICHUI OH. —
A uckan ee nee nepenn. Kopoa npouna uepes KITIT,
e ObUIM BCE 3T MOJMLEHCKHME, TOrPaHUYHNKH, Ta-
MO3KEHHUKH ?»

VBa coGparicsi 3abpars 6yaHyio [1eHKy, Ho He TyT-
10 6b110! Bonrapckiie BereprHapHbIe YMHOBHUKH PerLLi-
JIU... YMEPTBUTb KOPOBY, TOCKOJIbKY GerisiHKa MpHLLia
13 Cep6un B Bonrapito «6e3 Heo6X0AMMBIX MO PaBH-
nam EC 1okyMeHTOB». Ml HanpacHO X03511H OKa3bIBajl UM
CMPaBKy OT CepOCKMX KOJIIer — 60JrapcKie BeTeprHapel
CTOSIT Ha CBOEM: JIOKYMEHTbI IOJKHBI ObITb 3aI0JTHEHE
1o ¢opme, COOTBETCTBYIOLLIEN npaBuyam EBpocorosa.

Cynb6a KopoBblI IMeJTa MesKIyHaPOMHbIit pE30HaHC.
«Ceropns [Nenka — 3aBTpa Mbl!» — BOCKJIMKHY/IM [IPaBO-
3awmTHUKK. EBponenyTar u3 anrnuiickoro Hopgoska
IxoH ®rek B icbMax K pykoBozctBy EC m 6osrapceko-
MYy [paBUTENbCTBY TPeOyeT CracTi KOPOBY, MO0 «Ipar-
MaTH3M JIOJIKeH B3sITb BepX Hafl Gropokpatueit». Berer
3aBO33BaHKEM NapJlamMeHTapysi Ha caiite change.org ro-
siBunach netrnuyst xkxypHanuctos Daily Telegraph c tpe-
GoBannem He fath [TeHke ymepeTs. OOpalLieHIie MoA-
camu yke 10 Tbicau uenosek. Ha nHsix ronoc B 3amry
nozanJierenaaptblii cap on MakkapThy, TpeOyroLmit
CBOOOIbI 1151 KOPOBBI...

Bceit ny1uoii couysctBys [lenke, Bee ke giymaro, uto
I7IaBHBII1 Fepoii B 3TOI MCTOPUM He OHa, @ OI0POKPAT BO
Bceii cBoeii kpace v cute. KopoBa crosikHyach ¢ 61opo-
KpaTHeii eBPOIEeNiCKOM, HO, CIIPaLLIMBAETCS, Pa3Be CUJIbHO
OT/IMHYAeTCs! OHa OT HaLLIelA, pOCCHIACKOI1 GropoKpaTiu?
Bort Bam ucropust (0Ha 13 COTeH, KoTopble 6e3 Tpyna
MOKHO HaliTH B MHTEPHETe), CBSI3aHHasI C MOTbITKOM Me-
peceyb rpaHHLLy ke He KOPOBOIA, 8 POCCUICKUM FPaK-
JaHMHOM M., KMBYLLMM 1 pabOTalOLLM B OHON 13 €B-
POMNENCKUX CTPaH.

«[Tepen moesnxoii B Poccuio nctek cpok aeiicTeyst
ouepesiHOro 3arpaHnacnopra. [loexan B poccuiickoe
KOHCYbCTBO. TaM Jlanu aHKeTbl 17151 3an0JIHEeHUsI. 3a-
TIOJIHMJL, OT/IaJ1 B OKOLLIEUKO. OKasanoch, Hy>KHO yKa3aTh
TOJIHbIE Ha3BaHMs! M aipeca BCeX YUpeXXIeHHiA, riie sl pa-
6oransanocrnentue 10 7er. [puiiioch pasBopaumBarh-
csinexatb fomoii. Ilprexas cHoBa uepes 1iBe HefleyH, Bbl-
SICHUB TOUHbIE IaThl [PHEMOB Ha PabOTY 1 YBOJIbHEHHIA,
CBEPUBLLCD C 3aM1CSIMU B TPYZIOBO# KHIKKeE 1 TPYLIO-
BbIMM KOHTPAKTaMH, HaiiJisl TOUHbIe azipeca MOMX MPesk-
HUX MecT pabotbl. Kak 6bl He Tak! Anpeca 1 HasBaHust
37ielHMX UM, [Ie 51 yCries 1opaboTaTh, Hafo M1caTh
no-pyccku. To ecTb pa3BopauMBaiics 1 e3xkait UCrpas-
719Tb. 51 Byskace! Eciv Bam 1efiCTBUATENbHO Hy KHbI afpe-
Ca 1 Ha3BaHMs1 3apyOEIKHbIX (PUPM, TO OHH IOJIKHBI ObITh
HaIyMCaHbI Ha S13bIKe 3TOM CTpaHbl. M BOoOLLe, KOMY Kakoe
zeno o 10 mocnenHux neT Moei paboTbl? 3aKOHUMICS
CPOK JIeiCTBMSI acnopTa — AaiTte Apyroii. Yro 3a nau-
otckuie uHeTpykumu? [s uero? Hy He nebniiam mn?!»

Koneuno, ne6ummam. M 310 Bcem NOHSITHO, KpoMe ca-
MVX 00J1€4EHHbIX TOJTHOMOUMSIMU YHOBHHKOB. «BIopo-
KpaTus €CTb UCKYCCTBO JleTIaTh BO3MOSKHOE HEBO3MOXK-
HbIM» — 3Ta MbICJIb IPUHAZJIEXXUT MacTepy apop13MOB
XaBbepy [lackyanto Canbceno. «Bropokpatism — ro-
cynapcrBeHHast popMa U3fieBaTeNbCTBa», — J0OaBIIs-
€T MacTep TOUYHbIX (pOPMYIMPOBOK NucaTenb [eopruii
KoBasnbuyk.

...He 3Hat0, ueM 3aBepLIMIMCh MbITAPCTBA MPaX/a-
HuHa M., a BOT ucropusi npo kopoBy [eHky Bce erwie T51-
Hercst. YnHOBHMKM Bosrapckoro areHTcTBa o 6e3onac-
HOCTY ULLIEBbIX IPOIYKTOB MPUHSUIN peLlieHe KOPOBY
YMEepTBUTb, 00bSICHSIsi HEOOXOMMOCTb 9BTaHA3NH €B-
pomnelick1M 3aKoHOzIaTeNbCTBOM. TeM Bpemerem [en-
Ky BEPHYJIM-TaK1 B POIHOE cesio KOMMoBLIbl, M aHAT3bI
BHOBb [10Ka3aJ11, YTO KOPOBA B I10JIHOM 31paBUK 1 XKIIET
TNIOTOMCTBO. YT0-TO MHe MOZICKa3bIBAET, YTO HAPYLIK-
TeJIbHHLLY FPaHULIbI OCTaBSIT B skMBbIX. XK11By, [Terkal Xo-
51 Obl KaK CIMBOJT YCIIELLHOTO IPOTHBOCTOSHKSI 6ECrio-
111aIHOMy GIOPOKpATH3MY.

P.S. TaK OHO 1 BbILINO: B NOCNeAHUA MOMEHT bon-
rapCKoe areHTCTBO N0 6€30MacHOCTM MULLEBbIX
NPOAYKTOB 06BbSABMI0 KOPOBE «@MHUCTUIO».
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@ lpaBzna, B JaHHbI MOMEHT
y Hac Kotiek Het. Ho a1o, Ha-
IEI0Ch, BpEMEHHOE siBJieHue. [leio BToMm,
YTO y CbIHA HA HUX AJUIEPryisl, BOT Mbl 1
JKIIEM, KOTZIa IETH OAPACTYT U OSIBUT-
CS1BO3MOSKHOCTb PELUNTb 3Ty IPoGIiemy.
Tem Gostee, MasIbuMK KOLLIEK 000KAET.

— Hagepnsika y Bac ectb ucropuuy, cBsi-
3aHHbIE C BAlIMMH 3HAKOMbIMH KOII-
Kamu?

— Bor onna 13 nepasHux. binskue Ky-
MUJIM PBIXKYIO KOLUKY 3a py6uib 1 noza-
PWJIM MHe Ha JIeHb POXKJIEHHsI. 3Basv ee
Bectus. Onanogpocna v crana noTuxo-
HEUKY CXOIMTb € yMa. Kak yparan Hocu-
nacb no keaprupe. [lepeskpana Bce npo-
Boza! Crziena Ha XOJIOAMIIbHYKE U BCeX,
KTO MPOXOJMJI MUMO — JIAMO#A 110 FOJI0-
Be. [ToToM oHa oT Hac yGeskana K coce-
JSIM, C CeIbMOTO 3Taxka Ha NepBblii, U
3ameuaTesIbHO OCTanach TaM XUTb. BoT
Tak oHa A7l cebsl perunna. Mbl mpui-
71 ee 3a6MpaTh, a OHA BCEM CBOMM BH-
JIOM FOBOPMT, UTO eii 1 3]1eCb XOPOLLO,
1 y4tile Obl ee He TporaTh... [puiiioch
YCTYMUTb, XOTs1 GbIIIO MO-HACTOSILLEMY
obuzHo.

Eitle y MeHst 6bin1a KolLKa, KOTOpast
caMma 3asiBUJ1aCbh KO MHE MaJIeHbKIM KO-
TeHkoM. Ee 3Ban ABOCbKa, POCTO 4y10
C O'POMHbIMH IMla3amMi 1 yiamu. OHa
Obl1a co MHOIA TpH rofa... 51 ¢ ABoCh-
Kot u B MockBy nepeexai c Ypana. Ho
TYT, B CTOJIMLIE, C HEi YTO-TO CITyUMITOCh.
Bynro nonmenunu. To npsaMo Ha MHe
KUJIa, MO MJIe4aM X014, a TYT XBO-
cToM BuiibHyJa 1 cOexxana. Hukro He
TMIOHMMaeT, KaK 3To npousouno. [1po-
CTO OBLIIO JIETO, CIIAJIH C OTKPBITHIM OK-
HOM, 1 OHa, peJiCTaBbTe, ucuesna. Hu
3ByKa, Hu cniena. [loxoxe, sTo MockBa
TaKO¥ ropo, He pacroJiaratoLui K ro-
CTOSIHCTBY. A BOOOLLIe Y KaXk0i1 KOLL-
KM CBOIA, 0COOEHHBII1 XapaKTep, OHM Ta-
KM€ 5Xe pa3Hble, Kak 1 Mbl, TaK/e 5Ke He-
npezcKasyeMble.

— Bbl camu sipyrue TenenpoeKTbl mpo
npUpoaRy cMoTpuTe?

— Jla. Ouenb HpasuTcs «[TnaHeTa cobak»
cI'puropuem Manesbim. [ToTomy uTO OH
caM (1 3T0 04eBUIHO! ) OUeHb JIOUT CO-
6ak. BooOL1e cunTato, 4eM Obl Thl HU 3a-
HUMaICs1, HaZlo NOOOHTh [PEIMET CBO-
X TpyzROB. Eciv He oOULLb — TOTIKY HE
Oyzer, XOTb KaKO¥i Tl ICKYCHbIi1 apTHCT.

& Buxrop Jlornnoe
B niporpamme
«lMnaHeTa KoLeK».
@A C Haransberi
BoyxapeBo

B cepuarne
«CYyacTnuBbl
BMecTe».

8 B «Hynunaprom
noeguHKe».

A Bo0OL11ie-TO BpeMeH! CMOTPETb TeJle-
BM30p MHE KaTeropuyecky He XBaTaer.
BriBaert, ero He xBaTaeT BoOOILIE HU HA
4T0. 32 OCTIENHNI O]y MeHsl ObLI0 TpH
¢bunbma v iBe nepenaum, Kaskabli 1eHb
cbeMkU. Bepure, 10 cux nop Ha cBoeii
MalliHe 3MMHIOI Pe3nHY Ha JIETHIO
He [OMEHSIL.

— W Bce xe cripoiiy Bac npo cepuaribl.
Bbl cMOTpHTE UX KaK 00BIMHbII 3pH-
TeJIb WK KaK PO ecCHoHas — € 03u-
LIMM «KaK 3TO C/le/IaH0»?

— Xopoumit Borpoc! Korna ¢puibM 3a-
craBJisieT Te6s 3a6bITb, YTO Thl POdec-

CHOHAJI, HaYMHaeLllb 10J1y4aTh Y40BOJIb-
cTBUe. A ecnu pUKCHUPYeLIbCs HA TOM,
KaK 3TO HaMMCaHO, KaK CHSITO, KaK Mac-
COBKa Ha 3a/IHEM IT/1aHe KOBbIPSIET B HOCY
WIM CMOTPUT B KaMepy, Kak HeOpexkHO
TOKpalLIeHbl CTeHbI, Kak XJ10naet dpanep-
Hasi IBepb, KaK OMepaTop My10Xo0 MofcBe-
TWJI, @ XyZOKHUK BMECTO 5KMBOW PacTH-
TeJIbHOCTH 7IaCTMAaccy NocTaBuIL... Bee,
NATHAALATI MAHYT JOCTATOYHO, YTOObI
BO BCEM 3TOM pa3o0paThCst M BbIKIIIO-
YUTb TENIEBU3OP.

— EcTb 51 y Bac )kenaHue Hamucarb cie-
JYIOIYIO KHUTY?

N Heyero nocraTts U3 INIMPOKMUX IIITAaHMH

Yem He ceHcauus: nacnopta 1,5
MJTH HaLWKX COorpaxaH oKasanncb
HefencTBuTeNbHBIMU. He B nepBbIv
pa3 MB/, ccbinaetcs Ha TEXHUYECKUI
c6oi. Ho Ha 3TOT pa3 macwTab «c6os»
3alwkKanueaer. C BNoOAHe HopMasb-
HbIMM MacrnopTaMu NPOUCXOANAT Yau-
BUTENbHbIE Beln. [10 Ybeln-To 310M
BOJIE OHM B 0pULManbHbIX 6a3ax npe-
BpallatoTcs B 6yMarKKy — TO «B CBSI3U
C UCTEYEHWEM CPOKa AENCTBUSA», TO
«B CBA3M C yTpaTOW», a TO U BOBCE
«CO CMepTbio Bnagenbua». M 06 aTom
rpajaHe 3a4acTylo Y3HalOT Y OKOLL-
Ka onepaunoHucTa npu odopMneHnm
KpeawuTa. Y70 cpasy e nuwaet Yeno-
BEKa He TONbKO MeYyTbl 06 UMOTEKe,
HO M MHOTMX 3aKOHHbIX NpaB. Beab
KTO Mbl eCcTb 6€3 nacnopTa?

MoxKeM KOHCTaTMpoBaTb: Ha4yaB-
weecs eue B 2006 rogy o6beanHe-

@OTO N3 OTHPbITLIX MCTOYHVIHOB

HWe pa3po3HEeHHbIX 6a3 AaHHbIX naet
M3 pyK BOT naoxo. EguHas nHdop-
MaLMOHHas aBToOMaTU3NpPOBaHHas
cuctema «Poccuinckuin nacnopt»
nepelwna us segeHna dMC k MB/,
HO, MONy4aeTcs, Ha Ka4yecTBOo PaboThl
ee 3T0 HUKaK He NoBIuANO.

Mo cnoBam nepBoro 3amnpefa
KomuTeTa [ocymbl MO rocyaapCTBEH-
HOMY CTPOMTENbCTBY U 3aKOHOa-
TenbcTBY BsyecnaBa JlbicakoBa, He-
KOTOpPOE Bpems Hasaj B OTHOLWEHUU
BbICOKOMOCTaBEHHOro oduLiepa
MB/, oTBETCTBEHHOIO 3a UHDOPMa-
LIMOHHOE o6ecneveHmne U pa3paboTKy
cneunanbHoro MO, 66110 BO36YKAEHO
YronioBHoe fieno. Kak cuntaet cnej-
cTBMe, 3Ta paboTa 6bi1a 6polieHa Ha
caMOTeK 1 KoppymnupoBsaHa. Cnea-
CcTBMe obGellaeT nepeaatb Matepuanbl
fnena B cya. A KpaHUMM B 3TOM UCTO-
pUK OKa3anncb NPOCTble POCCUSHE,
BbIHY>Xi€HHbIE TPATUTb BPEMS U He-
pBbl Ha TO, 4TOObI BO3BPaLLaTb CBOUM
nacrnopTamM 3aKOHHYIO CUTY, yTpayeH-
HYIO MO BUHE YUHOBHUKOB.

OJIEI HECTEPOB

Eciu 3aBenuch XOMJIMHBI...

B ueHTpe KanuHuHrpaga, Ha nepu-
nax MepoBoro mocTta, npucen Kpo-
XOTHbIW CTapUYOK € LOOPbLIM INLOM.
XWUTPO CMOTPUT Ha NAYLLUX MUMO,
nocmeunBaetcs. A HapoJ HEBOJIbHO
OCTaHaB/MBAETCH M rafjaeT: KTo e
3TO TaKon?

A 370 — XOMIMH. HOBbIN repow Ty-
PUCTUYECKOrO GPOHTA, MPU3BAHHbIM
pa6oTaTb Ha MO3UTUBHbLIN 06pa3 Ka-
JIMHUHTPaACcKoM o6nacTtu. Bo MHOrmx
cybbekTax PP ectb cBOM «dUPMEH-
Hble» NePCOHaXK, NpuBAEKaloWwmne
TypucToB. B camom 3anagHom
POCCUMINCKOM permoHe B CBOe BpeMs
Nno4yemy-To NbiTasUCh «NponucaTb»
BypaTuHO, HO KypOpTHbIN 3eNleHo-
rpafCK TaK U He CMOT cTaTb POAUHOM
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N5 lepeBsSHHOro ManbyunKa. M BoT
Tenepb peLnin He Yyxoe 6paTb, a
CBOe€ npuaymatb. Tak 1 poannnchb
XOMJIUHBI.

To4yHee, OHM JaBHO XMBYT Ha 3TOM
[PEBHEW 3eMJ1e, HO INLLb cenyac
pewunun ABUTb cebs noasam. Ko-
HEYHO, UX Ha3BaHWe HanoMnHaeT
BCEM WU3BECTHbIX r06/IMHOB. OgHaKo
XOMJIMHbI coBCceM apyrue. CyTb 3a-
K/to4yeHa B MepBOMN YaCTu UX UMEHM,
C/I0BE «XOM» (4OM), MOHATHOM Npesa-
CTaBUTENSIM MHOIMX HapooB. 3TO
ManeHbKMe gobpsble cylecTBa Bpoae
[oMOBbIX. OJHaKO, MOCKONbKY XUBYT
B flHTAapHOM Kpae, OHM — MacTepa no
M3roTOBNEHUIO M3AENTUI U3 CONHEY-
HOro KaMHS.

Bcero 3agymaHo ycTaHOBUTb
ceMb QUIYPOK AHTapPHbIX JOMOBBIX,

B Hanbonee BaXKHbIX TOYKaX Ha Ty-
puctuyeckon kapte KanmHuHrpaga.
HavaTb pewunnu ¢ aeaylku, nocenvs
ero, NoXasnymn, B cCamoM NONyAsiPHOM Y
TYPUCTOB MecTe — Ha MeaoBOM MOCTY.
A fanee B pa3HbIX KOHLax ropoja no-
ABATCS 6abylKa, Nana, Mama 1 Tpoe
neten.

Cyas no Bcemy, 60MbLUMHCTBY Ntoaew
3TOT NPOEKT NpUAETCs no aywe. Bosne
KPOXOTHOW CKYNbMTYPbI y}Ke BCe BpeMS
KTO-TO CTOMT. [leTu nuLuaT ot BocTopra,
rnagat dburypky, obHumatoTt. Bnpo-

YeM, 1 B3POC/Ible He MOTYT CAepMaTb
4yBCTB. TO 1 Aeno cnblwntes: «Kakas
npenectb!» CTpeMuTensHO pacTet
KONM4ecTBo cendu Ha GoHe HOBOro
apT-o6beKTa.

ABTOP 6POH30BOI0 AeAYLLIKNU-XOMIN-
Ha — MOCKOBCKMI CKyNbnTop AHAPEN
CnefKoB, OH e 6yaeT BasATb U OCTasb-
HbIX SHTAPHbIX JOMOBBbIX. XOTS BOOOLLE
CnefKoB paboTaeT OTHIOAb HE B MU-
HuaTope. Tak, 18 anpens 6bin OTKPbIT
ero NaMaTHWK AnexkcaHapy HeBckomy,
KOTOPbIN CTas, HanpoTUB, OAHWM U3 ca-
MbIX BHYLUMTENbHbIX B KanuHuHrpage.

BJIAAUCIIAB PXEBCKUW
KAJIMHUHTPA/

— Ia, ectpb. O cebe xouy Hamucatb. B
«[lnanere KoLwek» OblI CaeJaH Lar K
sTomy. TaM Hekuit KOT 3ayMbIBaeT-
Csl — a KTO OH UM 3aUeM CYyLIeCTByeT?
Bonpoc He npa3aHblii, TOCKOJIbKY XO-
34iiKka 3Basia ero AHTOHMAsbIYEM, IPYT
— Kpengenewm, a cam ce6st oH Kuyet
Kopxxem. Bor u pactpanBaercs — ne-
nmt cebst Ha Tpu yacTu. Ho passe y jio-
Ieii Tak He ObiBaeT? [Tucan st 0 KoTe, a
3apymascs o cebe. Benb ecnu bl He
TNOHMMaelllb, KyZa Te0s HeceT TeYeHH -
€M, TO PUCKYelllb YMepPeTb B OKpYyKe-
HMM HEHY>KHBIX JIIoZielt 1 Belleit. Bot o
4yeM X0y HarucaTb.

-V Bacuersepo aereii. Kro-unbynp us
HUX MeuTaeT NOHTH Mo cTonam orua?
— MoskeT ObITb, HO 1ana He facr!

— CepbesHo? [ouemy xe?

— [loToMy uTO aKTEpPCTBO — 3TO HECTa-
OuibHasi, OYeHb 3aBHCHMast OT 00CTOSI-
TEJIbCTB U iPyruX Jiozel npodeccist. Xo-
Ts HA CAMOM JI€JIe, KaK s MOTy UTO-JIM60
3anperutb? ECv cam iy cama 3axouer —
HMKTO M HUUTO He 0cTaHOBHT. Ho, o Kpait-
Hell Mepe, 51 TOKasky BCE HEMPUITISIAHbIE
CTOPOHbI HalLlero pemecia. Pacckasky, Kak
3T0 GbIBAET, KOrAa Thl CTOPOSKMILD 3B0-
HOK C PUIVIALLIEHIEM Ha KACTHHT, @ [IOTOM

OXKMJeLLIb, KAKOE MHEHHE BBIHECYT 0 Tebe
0au, GOJIBLLIMHCTBO U3 KOTOPBIX K TBO-
ei1 poeccin He IMEKOT HUKAKOro OTHO-
weHust. Her, jyutue ienath 4To-To Takoe,
YTO HATIPSIMYIO 3aBUCHT OT Te0s1 M TBOETO
npoceccroHanmama. C yBaskeH1eM OTHO-
LLIYCh, HATIPUMEP, K BpadaM. Y H1X YeTKOe
paszeneHue otBeTcTBeHHOCTH. Kapauo-
JIOT HE MOJIE3ET CIIOPUTb C HEPOXUPYP-
TOM WJIM YPOJIOTrOM. Ay HaC KayKIiblii FOBO-
PHT, KaK JIEUHTb... TO €CTb KaK UrpaTh. 1,
Hanpumep, XoTeJ Obl, 4TOObI MO#t MyIaz-
LM CTaJl apXMTEKTOPOM. MHe KaskeTcs,
y Hero nosyuntcs. OH KaMHK TIOOUT CO-
OMpatb, BCsI KBAPTHPA B KAMHSIX...

—YacroJm ObiBaete B popHoM Kemepo-
B0, B EkatepunOypre, rae Bbl yummich?
— B ExatepunOypre ObIBato pefko, passe
4TO CO crieKTakseM. Ho npysbs tam ocra-
JIUCb, OZIEPKMBAI0 OTHOLLIEHHS] B COLIU-
arnbHbIX ceTsix. BKemepoBo —nana, fouka.
Boobi1ie, ropoa mwist MeHst fensiTest Ha Ka-
Teropun. Kemeposo — ropoz-mars. Exa-
TepUHOYpr — FOPOAI-OTeLl, KOTOPbIii MeHsl
Bocrmrasl. [Turep — ropon-apyru, npocTu-
Te, COOYThIIbHIK, ObUTO TAKOE B CTYZIEHUE-
CKHMerofibl, [paB/bl He yTauilib. Mocksa —
TOPOJI-3KeHa, 51 C HUM XKUBY. XOTSI TOXKMIT
s1 BO MHOTHX ropoziax, MockBa st Me-
Hs1 poxitee. TyT, HaBepHOe, CKa3blBaeTCsl
MOsI KOTOBCKas [IPUPOIA, 51 BeZlb M POTMIICS
Bron Kora. A Ko, naske Gpozstiii, B KOH-
Lie KOHLIOB NPUBSI3aH K IOMY.
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BaHk «BBEPP» (AQ)
FeHepanbHaa nuueHsns banka Poccuu N°3287

BBPP cHu)XaeT ctaBku
Mo NNOoTeyHbiIMm erﬂMTaM

Bcepoccuinickuii 6aHK pa3sBUTUS PErMOHOB Y/yULLWUA YC/TIOBUS UMOTEYHOIO KpeAUTOBaHUSA
ANS YaCTHbIX K/IME@HTOB: CHUXXEHbI CTAaBKU Mo KpeauTam Ha npuobpeTeHne
roTOBOIrO U CTPOSILLLErOCH XU/bS, a TaKXXe No pethMHaHCUPOBAHUIO UMOTEYHbIX KPeAUTOB.

Tenepb NpeasioXeHNa No MMOTEYHOMY KPeAUTOBaHWMIO HauMHatoTca oT 9,1 NPOLIEHTOB rOA0BbIX
NPy HaAN4YUKN cTpaxoBaHnd. ISMeHeHnsa KOCHYIMCb Takux NPOAYKTOB Kak «MnoTteka. [oToBoe Xunibe»,
«Mnoteka. HoBocTpoiika», «MnoTteka c MaTePUHCKUM Kanutanom» n «PeduHaHcupoBaHne Nnoteku».

Mporpammamm nnoteyHoro kpeagntoBaHusa BEPP MoryT Bocnonb3oBaTbCa COTPYOAHUKMN
npeanpuaTMn-napTHeEpPoB 6aHKa, AepXaTenn 3apnnaTHbix kapT BEPP, paboTHMKK rocyaapcTBEHHbIX
N MyHULMNanbHbIX GI0AXETHbIX yuYpexaeHuii. Paamep kpeauTa onpegenaeTca MHAnBUayansHo
Ha OCHOBaHMM NOATBEPXAEHHOIO eXEeMECAYHOro AoX0Aa 3aeMLyMKa/ 3aeMLLMKOB.

MopaTb 3as9BKY Ha NOyYEeHNEe KpeanTa Bbl MOXeTe, 06paTMBLUMCL B Nto6oi ocduc BEPP,

B0 K NepCcoHanbHOMY MEHeOXEPY.

|_|O,Cl,p06HO O3HAKOMUTbCA C YCNOBUAMU UMNOTEYHbIX NPOAYKTOB MOXHO Ha canTe 6aHka
mnun no Tel'lerOHy KOHTaKT-LeHTpa.

ons
HOBOU XUN3HU!

8 (800) 700-03-49

KPYIr/1OCYTO4YHO,
3BOHOK MO P® BECMJIATHbIA

www.vbrr.ru
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Mapua MupoHoBa B ponu
Bepbi Cmonutou, matepu,
Ha4asluey cobcTBeHHoe

paccnegoBaHue, Korga
nponarn ee cbiH, B cepuane
«CagoBoe KonbLo»

l+-C6, 23.00,

«llepsbiny

] L] D] IO LILILIIRIRIRS

AO U NOCAE 3GUPA
9Ttanbl bonbLwioro nyTu

BMECTE YV 9KPAHA

CMmoTpu, kKakaa PUPA

MocnepHue aBe Hepenu chegepan-
Hble TeNleKaHarbl TONbKO U roBo-
pAT, uyTo 0 dhyT6one. [lame KoHuepT
Ha KpacHou nnowagu, nokasaH-
Hbii «MepBbiM», HENOHATHO, Yemy

B Gonbluen mepe 6bin NOCBALLEH:
AHio Poccuun unu myHauwanio. U ato
BronHe ectecTBeHHo. HauvoHanb-
HbI NPa3AHUK-TO Yy HAC Kax bl rog
6biBaeT. A BOT cnefyiollero govalu-
Hero YemMnuoHaTa Mupa foxaemca
nu ewe?

«Tpym» yHe ncan o ToM, 4T1o «Cotos-
MyNbTUIBMY HAMEPEH CHATL NPo-
LOneHve caru o nonyrae Helwe, a B
crny4ae ycrexa — 1 NofHOMETParHbIiA
BapviaHT. [lo yTBepHaeH10 pyKoBop-
CTBa KMHOCTYAMW, OHY BURAT ByayLuero
rnaBHOro repos He MPOCTO CamoBsio6-
nNeHHon BonTnMBOM NTULEN, a coBpe-
MEHHbIM CTeHZanepoM. V1 BoT TonbHo
YTO CTano N3BECTHO, YTO, HaK U B aHW-
mauum 80-x n 2000 rogos, posb
Hewww o3By4uT "eHHagwii Xa3aHoB.
[a, Hemanbl NyTb NPOLLIEN HbIHELLHWIA
PYKOBOAMTENL MOCKOBCHOr0 TeaTpa
3CTpafpl, HapopHbIA apTUcT Poccuy,
MonHbI KaBanep opfeHa «3a 3acnyru
nepep OTe4ecTBOM» 1 NPOCTO 3aMevya-
TENbHbIA @pTVCT Ha NyTW OT CTyAeHTa
KyNIMHapPHOr0 TEXHUHYMa [0 KpyTOoro
cTeHpanepa. Ho noka MeHHaguin Buk-

TOPOBWY, MO Ero cnoBam, ToNbHO Aan
corriacue Ha y4acTue B NpoexTe, HO
CLeHapuA eLLe He YuTarn.

HOBWJI COaBTOPA X My3ka KOMIO3UTOPa
[NaxmyToBoii Hukonast lo6poHpaBoBa
Ha TaKuMe CTPOKHU: «Ax, GyT60 — 30710-
Tasiurpa. / Bce — Tpynsiru, 60iiLibl v Ta-
naHThl. / Bes komaHzaa y Hac — macre-
pa,/ A BpaTapb — 0JI0BUHA KOMaHIbl. /
Ax, ¢pyT6071 — 370 Hatua urpa!l / ITo Ha-
1a urpa, macrepa! / Hatia ropmocts
cnaBa — ¢yroon! / Bee B araky! [lopa-
ya! Ton!» XoTs, KOHEeUHO, G1asKeH, KTO
Bepyert. He MeHee xu3HeyTBepKaaI0-
1wieit okasasnach u «[lecHst GonenbLiy-
Ka», ucrosiHeHHas JIbBom Jlewexko. Tam
OH, BUIIMO, CHauas1a 00paraeTcsi K Ha-
et coopHoii: «3abeit! Crarb cunbHee
cymeiil» — a NOTOM Npeniaraer 1 pe-
LIeNT, KaK JOCTHYb pe3ysbrara: «3abeit
HaIevasb 1 XaHapy». B cMbIcTie He yHbI-
710 KBACUTb HaJio Nepezi MaT4eM B 6ape
FOCTUHHLbI, @ TPEHUPOBATHCS.

Yro nnrepecno: korna Jles Banepu-
AHOBMY MPUCTYTINT K UCTIOJIHEHMIO JIaH-
HOTO NPOM3BeJIeHNs], Kamepa KpYIHO
B3si71a KypaHThl Ha Criacckoi GalliHe, no-
KasblBaBLLMe [IeBSTb 4acoB. B Tom, uto
CaMblii 3HAMEHUTbI/ i XDOHOMETP CTPaHb!
He BPET, MOXKHO ObLII0 YOemuUThCs, JIH0-
Gysicb 3aKkaTHBIM HeGoM Hazl Kpemnem.
VMeHHO B 3TO Bpems, Kak emy U 110J10-
keHo, B MockBe canioch corHie. Teske
CTOJINYHbIE 3PUTEJIH, KTO CMOTPEJ KOH-
LIepT 10 TeJIeBU30pY, 3aIJIsIHYB B OKHO,
0OHApYKMBAJIH, YTO TaM MIMEHHO Ceii-
4ac — TbMa-TbMY1Liasl, a Ha Lepoia-
Te MOOWJIbHHKA YTO-TO OKOJIO 11 Beue-
pa. VInTepecHo, KaK 3T0 COOTHOCHTCS C
HaamMcbo [ TpsiMoii 3prp», TOCTOSIHHO
BHCILLIE} B JIEBOM BEPXHEM YIJTy 9Kpa-
Ha? Bripouem, GyzieM HaziesITbCst, UTO 9TO
BCEro JIMLLIb I0CAJIHOE Helopa3yMeHHe,
aHe o4yepesIHOe NPOsIBJIEHHE CKIIOHHO-
CTUTOCKAHAJIOB K BPaHb10. B ipoTrBHOM
CI1yyae M CJI0Ba yBEPEHHOCTH B roOene
pOcCcHiicKoit COOpHOI, MPO3ByUaBLLIKe
CO CLIEHBI, MOTY T I0KA3aThCs1 HEUCKPEH-
HUMMU. A C y4eToM TOro, 4To 6oJee rno-
JIOBMHBI POCCHSTH (56%, 11 67 MITH ue-
JI0BeK) craplie 16 JieT HaMepeHbl CMOT-
perbmatun YM-2018, cutyaryst Bbirmsi-
Zena Obl HeJIOBKO.

CEPTrE/ BEAHOB

00011e-To OTMeuaThb Kpac-
Hblii nexb KaneHaaps «[lep-
Bblii» HauaJs1 C KPbIMCKOW Te-
MaTHKH, I0Ka3aB CHauasa
oJHOMMeHHbIi ¢punbm Anekces [Tu-
MaHOBa, a TOTOM KOHLIEPT, MOCBSILLIeH-
Hblif OTKPBITHIO OJHOMMEHHOTO 5Ke MO-
cra. «Poccust 1» Toxxe He ocranach B
CTOpOHe M oBTOpUa cepuan «Ekare-
pyHa», CMBICJIOBOJ anodeo3 KOTOPOro
3aKJII0YEH B 3MM307e nepexona Kpbim-
CKOTO XaHCTBa nof, npoTtekropat Poc-
cniickoit nmnepun. Yto xapakTepHo:
npexxze 12 vioHs B 3¢up 00s13aTenbHO
craBuu GuibMbl 0 Benmkoit Oteue-
CTBeHHOI1 BoiiHe. Terepb y 3puTerisi eCTb
U e1Lie OZIMH MOBOJ, 7S ropAoCTU. Mox-
HO CYMTATh, YTO TAKMM 06pasoMm «dere-
parnbl» an JIOCTOMHBIA OTBET Mnxauny
Edpemosy. Ecnn kT0 3a6b11, 3TOT, € 110-
3BOJIEHHS] CKA3aTb, 3CITy>KEHHbII apTUCT
B TesienHTepBbio 0puto Jlyzto npemio-
Kun otath KpbIMCcKuii MoCT YKpaune.
Yro6bl TaKM 06Pa30M BOCCTaHOBUTD
JPY>KECKKe OTHOLLIEHMs] MeXKAY ABYMSI
cTpaHaMy. Ha Takue rynoctu MoxHo
6bU710 Obl, KOHEUHO, He 00palLaTh BHU-
MaHwus, yaii, He B 3¢upe «[lepsoro» cue
ckazaHo. Ho, uro 061iHO, 1o COCTOsIHMIO
Ha 1oHb 2018-r0 BbILLIEHA3BAHHBII 6710-
rep nmeer 3,2 MJIH MOAMKMCYMKOB U 60-
niee 300 MJIH POCMOTPOB. ITO OUeHb
MHoro. Tak uTo, oskanyii, v pas Jiery-
TaT MusioHoB: 38aHKst Muxawna Onero-
BMYA HAJI0 K UePTSIM COOaUbMM JIULLHTb,

Ho BepHeMcst K koHLIEPTY. 3n€ech Obl-
710 BCe, KaK M 1oJ1araeTcst COObITHIO Ta-
KOro ypoBHsl. JleCSTKY ThICSIY 3puUTe-
71eii, TPUKOJIOPbI, 3aMaCKUPOBaHHbIi
BeceJIeHbKUM coopykeHreM Mag3o-
7neit, nadpoCHble pe4OBKU BeOyILMX U
nosapasyeHusi. Ha Mbiciib, 4TO Loy
YIMeeT IBOIHO# CMbICI, HABOZIUJI OIUH
13 3JIEMEHTOB JIeKOpa, YKpaLIaroLLuii
CLIeHy, a iMeHHO — ab0peBuaTypa FIFA.
Hy a peneptyap ucnosnuurereit 1 Bo-
BCe He OCTaBUJI COMHEHMUIA: Mbl TOBO-
pum «Jlenb Poccnn» — nozppasymesa-
eM «MyHJIHab».

Cnauvana Lllaxpun cnen «ApreHtu-
Ha — Smarika 5:0». U xota fAmaiika Ha
Haw YM He romasna, a XuT crapbiii, y6-
JMKO¥i OH Obl pHHST Ha ypa. Kcratn
CKasaTb, COOBITHIO, BAOXHOBHBLLEMY
rpynny «Yaiip» Ha ero cosnaunue, uc-
nonusiercst poBHo 20 sieT. 3aTem TPHO B
cocrase [Imutpust XaparbsiHa, AsieKcaH-
npa ®. Cknsipa u Ceetnanbl CypraHoBoit
3HEPruyHoO UcrnonHuo «I'umH ¢yr6o-
71a» 1071 aKKOMITAHEMEHT €ro aBTopa —
Anexcanzpbl [laxmyToBoit. Kak nmona-
raercsi, KaMepa TeJIeBUSOHLIMKOB Bbl-
XBaTblBaJla U3 TOJINbI JILA 3pUTeNIei.
W ecnut B 6OJIbIIMHCTBE CIyyaeB OHK
CBETHJIMCb BOCTOPrOM, TO TYT 00'beK-
THB OOHAPY3KMI HA HEKOTOPBIX M3 HHX
ry6OKyI0 3aTyMUNBOCTb. Bummmo, mio-
TV bITAJIICh [OHSITh, KTO MIMEHHO BIIOX-

TOCJIe Yero OTIPaBUTb Ha PUHYUTETb-
HO€ JIeueHHe OT aJIKOTOJIN3Ma.

Macrepa KynbTypbl BOOGLLE BCEMH
CHJIaMM CTapaJICh UCMIOPTUTD Mpef-
TpasHUYHOE HacTpoeHwe. K npumepy,
TOsIBUJIaCh HOBOCTb O TOM, UTO B Kasnm-
HuHrpazie v Huskuem Hoeropone otme-
HeHbl KOHLIepTbI 3eMupbL. U crenano
3T0 sIKOObI [IOTOMY, UTO JIOOblE Macco-
Bble MEpOIPUSITHS MOTYT NMOMeLIaTh
nposezienio YM. PanaTbl neBrLbl BO3-
MYTWJIHCb: MOJI, C KAKO# CTaTH UX UHTe-
pechbl OKa3aMch MeHee BasKHbIMU, YeM
uHTepece 6onenbiykos? [1oTom, npas-
114, BBISICHIIIOCD, YTO IPUYMHOM OTMe-
HBI BBICTYIIEHHI CTa/1a HETOGPOCOBECT-
HOCTb MX OPraH13aTopOB, HO 0CaJI04eK
ocrarcst. Aucropusi c Yprautom? Vure-
PECHO, KTO I0/IyMaJICsl 10 TOTO, YTOObI B
TpeziBepHH BCEHAPOIHOTO TOPYKeCTBA
1 BasKHEHLLIETO CIIOPTUBHOTO COOBITHSI
3aIyCTUTb YTKY O TOM, uTO VIBaH AHzpe-
€BUY B CPOUHOM MOPSIIKE MOJTYUMIT 13-
paunnbckoe rpaxaancto? [ocaen, CBY,
MMU-6? C1oBHO 3TO He NOMyJISIPHELINi
BeJlyLLM/1 ITIaBHOrO KaHasla CTPaHbl, KO-
TOpbIi, KCTaTH, GYZIET IOKa3bIBATh MaTuM
YM, a AGpamoBi4 Kakoii-H1Oyp. Criasa
6ory, Ypraut nocrnetums 3aBepuTh BO3-
MYILIEHHbIX COOTEeYeCTBeHHUKOB: HUKa-
KOrO HempaBUJIbHOTO rPaskAaHCTBa OH
He M0J1yyaJl, a Ha 3eMJTi0 06eTOBaHHYIO
MaxHyJ1 BCEro Ha rapy JiHeii.

HenopapoK!

LLloymeH 1 nuuo THT CemeH Cne-
naKoB He oboLuen BHUMaHVeM qyT-
BonbHYI0 TEMY M HaNMcan NecHo
NPVYMEPHO TaKOro COREPHaHA.
Poccuiicryio cbopHyto Bo3rnasnAeT
Happipos. OgHaKo Hallm Bce paBHO
npourpeiBatoT. Pam3aH AxmvaToBuy
MOKWMAAET NOCT rMaBHOro TPEHEPA,
0CTaBMAA B pasfeBanke KoMaHzbl
nucToneT. W BoT Ha cBoem Telegram-
-

KaHane rnasa Ye4yHu oTBeTvn bapgy:
«H CKPeHHE NOCMEANCA, TOMbKO
BOT MOE CII0BO TBEPHE KaMHA, a He
cblpa. He gymaiite, 4To y Hac B He4yHe
HedoCTaToOK YyBCTBa lomMopa. Ho BoT
TOMbKO 0AHO 061AHO, HECMOTPA Ha
70 410 CemeH cyMTaeT MeHA naHa-
Lieei, BCEe e B ero necHe Komaxga
BO rnaBe Co MHOV npovrpana. 310
HernopAZoHY.

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3axynKa

09.50 «H{nTb 3popoBoly. 16+

10.55 MopfHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
HeT». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaAly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «[lycTb roBopAT». 16+

20.00 «Bpema»

20.40 YemnvoHaT mMypa no dytbony
2018. CbopHan TyHnca —
cbopHaa AHrnuu. [Npamoii
adhmp n3 Bonrorpaga

23.00 MPEMbEPA CEPUAI «CARQD-
BOE KOMbLO». 16+

00.00 «[osHep». 16+

01.00, 03.05 «CBET BO TbME». Tpust-
nep (CLLIA). 16+

03.40 «MopHbiii npyroBop»

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATT «CHITM®DOCOBCKUM».
12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMBEPA «TETA MALLUA».
Xya. coynem. 12+

23.00 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.35 MPEMbEPA CEPUAT «BEP-
cufA». 12+

03.30 «Cynpba Yenosera c bopucom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00, 08.30, 10.35, 13.40 HoBOCTYU

07.05, 00.05 Bce Ha Martu!

08.35 MytHon. YemnvoHaT Mupa-
2018. Hocta-Puxa - Cep-
BuA. O+

10.40, 00.25 MyTH0n. HYemnuoHaT
munpa-2018. lNepmanna — Mek-
cuKa. O+

12.40 ToTtanbHbi ytbon 12+

13.45, 16.55, 19.55, 22.55 Bce Ha
Matu!l YMI-201 8. MNpamon
adup

14.45 MytHon. YemnvoHaT Mupa-
2018. LLseuyA - 0HaA Ho-
peA. MpAmMana TpaHcnALWA

17.45 Myt6on. YemnuvoHaT Mypa-
2018. benbrua-IlaHama.
MpAmaA TpaHcnALMA

20.55 MytH0n. YemnunoHaT Mypa-
2018. bpasunua - LLiseiua-
pua. O+

23.45, 06.10 «demnvoHaT Mypa.
Livey. 12+

02.25 «Jmua YM-2018» 12+

02.30 «[locnepHve rmapguaTopbiy.
oK. dunem 16+

04.10 «HOMNbLEBLIE FOHKUW». Xyg,.
vnem (CLLIA-HaHapa). 16+

05.50 «PoccuA wpet» 12+

04.50 «[ofo3pesatoTcA Beey. 16+

05.25 CEPUAN
«fA PAEOTAIO BCYJE». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAN
«A PAEOTAIO BCY[E». 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

11.00 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpovICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CerogHA

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «PeaKupmay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CeropHA

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbl. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 «[No3gHAKoBY. 16+

00.10 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

01.05 «<MecTo BcTpe4ny. 16+

03.00 «[oenem, noegum!y. O+

03.55 CEPUAT «JOPOMHbIN
MNATPYIb-4». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.25 CEPUATN
«OTAEMNC.C.C.P».
1-8-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI».
1-5-Acepun. 16+
18.00 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbINn BbINyCK»
00.30 CEPUAN
«HEHA ODULIEPA».
1-4-Acepun. 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosoCTN
KynbTyphbl

06.35 «JlereHfibl MYPOBOro KMHOY

07.05 «3chcperT Babo4ry. oK. cepyan

07.35, 20.05 «[TpaBuna HusHu»

08.10 «BbICOKAA HAPALA». Xy,
thunbm

09.40, 17.45MvpoBbIe COKPOBYILLA

10.15, 18.00 «HabniogaTtens»

11.10, 23.50 XX BeK. «Borpyr
cvexay. 1981

12.25 «CEMb CTAPUKOB Y O4HA [E-
BYLUKA». Xy, dvnbm

13.45 YepHble gbipbl. Benble nATHa

14.30 brbneicrui cloreT

15.10,01.40 []. LLlocTarkoBu4. Cum-
¢hoHmA Ne8. NocynapcTeeH-
HbI aKaAEMUYECKUIA cUMADO-
HU4ecKHuii oprecTp Poccumn
nveHn E.@. CeetnaHosa. [u-
pwvirxep B. I0poscKuit

16.15 «Ha sTon Hepene... 100 neT Ha-
3ap. HedppoHToBbIE 3aMETHWY

16.45 «Aropay

19.00 «Hpbim. 3aragkv uBMNM3a-
uymy. Jok. cepwan

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 Hayka 6e3 rpanHuy,

21.30L|seT BpemeHu

21.40 «/IcTopuyecKkue nyTeLLecTBrA
ViBaHa ToncToro»

22.10 CEPUAJI «CNEQOBATENDb TU-
XOHOB»

23.00 «[amATby. oK. cepuan

01.00 «OpaHreHbaymcHMe Urpbly.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «31 UIOHA». MIio3rKn
10.40, 00.35 «J1lo60Bb MoNLLYK.
H{ecToroe TaHro.
[ok. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 «[locTcKpUnTyM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbituiny
¢ AHHo MNpoxoposoit. 16+
18.55 «[ opofcroe cobpanvey. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOopY. 12+
17.50 CEPUAT «V3HAW MEHA,
ECINU CMOMELLb». 12+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «bonbLluasa urpay.
CneupanbHbln penopTar. 16+
23.05 be3 obvaHa.
«TBeppbli cbipy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
01.20 «Mwich o chropepe».
oK. dmnem. 12+
02.10 «NeTpoBKa, 38». 16+
02.25 «MATbAECAT HA MATLAECAT».
LLInnoHcKuin netextrB. 12+
04.10 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

Hok. ounem
02.45 o170 an boHgoHey. oK.
hurnem
MOCHEA 24 PEHTE Bllce @@l sovawsmn [ 3l Tes ol | = T O

06.00 YTpeHHee BeLllaHue
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.15,
20.00, 21.00, 23.00, 23.30,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35
CneuvanbHbl penopTar. 12+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.15,17.35/HTepBbio. 12+
17.45,03.15 CeTb. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
19.45,01.15,04.15
CnopHana TeppuTopuA. 12+
20.35,01.35,04.35B teve. 16+
21.15, 23.15, 05.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+
22.00Be4ep
00.35 MpodmnaKTuKa. 12+
03.35/1onoroge. 12+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKv Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «3aceRpeYeHHbIE CNIMCKINY.
[oKymeHTanbHbIA crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TarHbl YanmaHy. 16+

18.00, 02.30 «Camble LLoKMpyioLLve
runoTesb. 16+

20.00 «YIHATb 3A 60 CEKYHA». Boe-
BuK (CLLA). 16+

22.10 «BopuTb no-pycckuy. 16+

00.30 «[AEHEMHbIN NOE3». GoesunH
(CLLIA). 16+

03.20 «TanHbl Yanmany. 16+

04.20 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+
06.25 «Tponnu. MNpasgHnK Npogor-
raetcaly. MyneTcepuan. B+
06.45 «[Jom». AHMaLMOHHBIA
chunem (CLLIA). B+
08.30 «HyxHA». MynbsTcepuan. 12+
09.30, 00.30 «YparnbcHue
nensmeHny. Jliobumoey. 16+
10.05 «AnCTbI». AHUMALIMOHHIA
thunem (CLLIA). 6+
11.55 «3PArOH».
MaHTean (CLLA-Benmkobpu-
TaHuA-Berrpus). 12+
14.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+
21.00 «ABALLUATb OHO».
Tpunnep (CLLIA). 16+
23.30 «HuvHo B peTanax» c Megopom
Borpap4yKom». 18+
01.00 «OXOTHUKWU HA BEQbM».
BoesunK
(CLLIA-T'epmatmn). 18+
02.40 «BOT JTO JIOE0Bb!».
HomepuinHaA menogpamva
(Poccua-Benopyceun). 16+
04.30 «370 niobosby. 16+
05.00 «EpanaLuy. O+
05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30«[ o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
09.30 «[JaBaii passepemcaly. 16+
11.30«TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
12.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.05 «30MYLUKA.RU».
Jnpuyeckan
menogpama. 16+
16.10 «<HEOKOHYEHHbIN YPOK».
Menogpama.
1-2-Acepvm. 16+
18.00 «B KappoBy. 16+
19.00 «ABNOHEBbIA CAfY».
Menogpama. 4 cepun. 16+
22.50, 00.30 CEPUAI «T'MYXAPb.
MPOJAOMHKEHME». 16+
23.50 «6 rapposy. 16+
01.30 «MorATb. MpocTutey. 16+
02.35 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
03.35 «A eroybunay. Jok. umkn. 16+
05.35 «6 kagposy. 16+
06.00 «[JrHenvu:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.30 CEPUAI «CNEMAA». 12+

10.30 «[agankay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBUAEHN-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 12+

17.30 CEPUATI «CRNENAA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUATT «<KOCTU». 12+

23.00 «TAVHOE OKHO». Xyf. chunbm
(CLLIA). 16+

01.00 CEPUAT «<OQHAMbI B
CHKASKE». 12+

06.00 «JlereHabl KMHOY.
Jio6o.b MNonuLyx. B+

06.50 «JlereHabl KMHOY.
"eoprui bypKos. B+

07.45, 09.15, 10.05 CEPUAIT «1941».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocty gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

11.50, 13.15, 14.05 CEPUATT «1941».
5-8-Acepun. 16+

16.00 «HECNYHEBHOE 3AQAHUE».
BoeHHaA gpama. 12+

18.35 «HiopHbepr». oK. cepuan.
1-2-Acepun. 16+

20.10 «He dharT!». B+

20.40 «3aragxu Bexa
c Cepreem MegsepneBbiM».
«Mo cnegam AHTapHON
HKoMHaTb. oK. cepuan. 12+

21.25 «3aragrv Bexa c Cepreem
Mepgegnesbivy. «Banepuin
Yranos. MocnegHuin BUpam».
[ok. cepuan. 12+

22.10 «3aragHu Bexa
c Cepreem Mensenesbivy.
«'mbenb Aprapva Manpgapan.
[ow. cepuan. 12+

23.15 «[4ENO PYMAHLIEBA».
LeTtexTrB

01.15 «TAAHAA NPOrYNKA».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
chunbm. 12+

02.50 «Y4ACTHAA HHU3Hb».
Opawma. 12+

04.50 « omborxab LibibrkoB.
MNanomHuK ocoboro HasHaye-
HuAy. Jok. dunbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 CEPUAI

«YIULA». 16+
12.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
20.00 CEPUAT

«CBETACTOIOCBETA». 16+
21.00 «[ ge norvka?y. 16+
22.00 «Stand up.

I0nua Axviegosay. 16+
23.00 «[Jowv-2.

lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
03.05 CEPUAN

«YBUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3poposoly. 16+

10.55 MogHbIn npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
HeT». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-

Tpamu)
18.50 «[lycTb roBopATY. 16+
20.00 «Bpema»
20.40 MPEMbEPA «HI'U!». Xya,.
hunem. 16+

22.30 MPEMbEPA CEPUAI «CARQD-
BOE KOMbLO». 16+

23.35 «BevepHruin YpranTy. 16+

00.10 CEPUAI «OTTEMENb». 16+

01.30, 03.05»YMEPETb MOSOAbIM».
Xya. oynsm (CLLIA). 16+

03.45 «MopgHbIn Npurosop»

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40 Bectu. MecT-
HoE BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

20.45 Dyt60n. HemnumoHaT Mmupa-
2018. Poccua -Erunet. MNpa-
ManA TpaHcNALWA n3 CaHKT-
MeTepbypra

22.55 MPEMbLEPA (BbiTb B Urpe».
12+

00.45 MPEMbEPA «OFMIOLLKA». Xy[.
dunem. 12+

02.45 «Cyasba yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00, 08.25, 11.00, 13.35 HoBoCTH

07.05, 00.05 Bce Ha MaT4!

08.30 Myt6on. YM-2018. Poccua -
Caynoscran Apasusa. O+

10.30 «["eorpachva CbopHony» 12+

11.05 Myt6on. YM-2018. BenbruAa —
MaHama. O+

13.05 «MyHavans. Halum conep-
HVRW. ErvineT». 12+

13.40, 16.55, 19.55, 22.55 Bce Ha
Mat4!YM-201 8. MNpAamoi admp

14.45 Myt60n. YV-2018. Honymbua —
AnoHuA. MpAvaA TpaHcnALmA

17.45 Myt6on. HM-2018. MNonblua—
Ceneran. lNMpAMaA TpaHCnALMA

20.55 Myt6on. YM-2018. TyHuc —
AHrnua. O+

23.45 (HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

00.25 MytHon. YM-2018. LLBeupA -
I0rHaA Hopes. O+

02.25 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
WTornmana 16+

03.10 CveluaHHbIe egrHobopcTea.
UFC. CredaH Ctpyse npoTtvs
Arppen ApnoscHoro. 16+

04.15 «AHaToMMA cnopTay 12+

04.45 [NpodheccroHanbHbIi BoKe. 3H-
ToHW Or<oLLya npotus Jr<o-
3edpa Naprepa. bori 3a TUTYNBI
YemroHa Mypa no BEPCUAM
WBA, IBF n WBO B cynep-
TAMerNom Bece. AnexcaHgp
[NoBeTH¥H npoTve Oasuga
[Mpaiica. 16+

04.50 «[ofo3pesaioTca Beey. 16+

05.25 CEPUAN
«APAEOTAIO BCY[E». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAN
«A PABOTAIO BCYE». 16+

06.30 «[enosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVXTAPA -2». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAJ1 «BO3SBPALLEEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

11.00 CEPUAT «NECHUK». 16+

13.00 CerogHA

183.25 0630p. YpessblyaiHoe
MPOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpE{u»

16.00 CerogHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «HH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHuA

19.00 CerogHsA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUAT «CTEPBbI». 18+

00.55 «MecTo BcTpeumny. 16+

02.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

03.55 CEPUAI «JOPOMHbIA
MNATPYIb-4». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectuAay
05.25 CEPUAN
«BTOPAA H{U3Hb EBbI».
1-3-Acepun. 16+
08.05 CEPUAIN
«BPATAHbI».
1-10-A cepun. 16+
18.00 CEPUAN
«CTERQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbin BeInycK»
00.30 CEPUAN
«HEHA ODULIEPA».
5-8-Acepun. 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,

15.00, 19.30, 23.30 HoBoCcTU
NbTYPbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY»

07.05 «[leLuKom...»

07.35, 20.05 «[paBuna HusHny»

08.05, 22.10 CEPUATI «CINEAOBA-
TENb TUXOHOB»

09.00, 15.10 «Vly3biKka Mvpa u
BOVHbIY. oK. cepvan

09.40, 19.45 [ NaBHasA pornb

10.15, 18.00 «HabniopaTtens»

11.10, 00.30 XX BeK. «CerogHa n
erenHeBHo. [0pwin HukynuH
1 Muxann LU%PI,D,VIH». oK.
dhunem (1978)

12.20 «OpaHuneHbaymcKue nrpbiy.
oK. dunbm

13.00 «Catu. Hecky4HaA Hnaccuka. .. »

13.40 «MarviA 3ByKa 1 Yyfeca Ha-
yK1Y. oK. dunem

14.30 «[amATby. oK. cepyan

15.55 «3pMUTarK»

16.20 «2 BepHuk 2»

17.05 LigeT BpemeHun

17.20, 01.35 «3an1cHaA KHUHKa
XpoHuKepa. Jmutpuin Mepo-
poBcKuiAy. [nasa 1-A

17.45 MipoBbIe COKpoBULLIA

19.00 «HpbiM. 3aragru LBUNn3a-
ummny. oK. cepuan

20.30 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 HayKa 6e3 rpaHuy,

21.40 «/IcTopy4ecKre NyTeLlecTsmA
VBaHa ToncToro»

23.00 «[amATby. oK. cepuan

23.50 «Tem BpeMeHem»

02.05 [JunTpuin Macnees. MopTten-
aHHble coHaTbl J1. BeTxoBeHa n
C. lNporodhbeBa

02.45 «Backo fa lamay. oK. dunbm
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www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.40 «B 30HE OCOBOro
BHUMAHMA». BoesrK
10.35, 00.35 «HviKonai PeiBHMKOB.
31ma Ha 3apeyHoin ynuuey.
[Hok. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUATT «<KONOMEO». 12+
13.40 «Moi repoi.
Anppen JemeHTbeBy. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUATI «Y3HAWA MEHA,
ECINU CMOMELLb». 12+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «OCcTOpOoMHO, MOLLIEHHMKM!
Typeuruii nouenyny. 16+
23.05 «[poLanve.
[Opwin Avgponosy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25-74ac
01.25 «[aHrcTepbl v JHHEHTNbMEHbIY.
oK. hunbm. 12+
02.10«NeTpoBKa, 38». 16+
02.30 CEPUAI «<KONOMEO». 12+
04.10 CEPUAI «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvanbHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.35,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

03.35be3 Kyniop. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Henoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «3acerpeyeHHbIEe CrIVICHIY.
[orymeHTanbHbIn crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00, 02.10 «Camble LLIOHVpYIOLLVE
runoTesel. 16+

20.00 «3ALUTHUK». BoeBrK
(CLLIA). 16+

21.40 «BognTb no-pycckuy. 16+

00.30 «3BEPNU». oesuk (CLLIA).
18+

03.10 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 00.30 «YparnbcKre
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

09.35 «PO30BAA NAHTEPA».
Homegua (CLLIA-Yexns). O+

11.25 «ABALLUATb OJHO».
Tpunnep (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

21.00 «MPOrvinKA».
Tpunnep (CLLIA). 12+

23.30, 03.05 CEPUAI «AEBOYKUN
HE COAIOTCA». 16+

01.00 «BNMU3HELLbI».
DaHTacTn4ecHnin boeBnH
(FoHKoHr). 18+

04.05 «310 noboBbY. 16+

05.35 «Epanawuy. O+

05.50 «Myabika Ha CTC». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+

07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+

07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

09.35 «[JaBait passegemcaly. 16+

11.35 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+

12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

14.10 «ABNIOHEBbIA CA}».
Menogpama. 4 cepun. 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

19.00 MPEMbLEPA «PELIENT NIOEBU».
Menogpama. 1-4-A cepun
(YrpauHa). 16+

22.55, 00.30 CEPUAJI «FTMYXAPbD.
MPOAOMMHEHMUE». 16+

23.55 «B kagpos». 16+

01.30 «NoHATb. MpocTutby. 16+

02.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

03.35 «A eroybunay. JoK. umkn. 16+

05.35 «6 Kagposy. 16+

06.00 «[Jr+envu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAT «CREMNAA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAID
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUAT «<KOCTU». 12+

23.00 «AEBATBIE BPATA». Xy,
chunbm (Vicnanmna-CLLIA-
MpaHuuA). 16+

01.30 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

05.00 «TaiiHble 3HaHy. 12+

3BE3[A

06.00 «J1lereHabl apMumn»
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Anppen pedro. 12+

06.50 «Jlerengbl apMumy
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Jeonunp BonbiHckuin. 12+

07.45,09.15, 10.05 CEPUAIT «1941».
9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

11.50, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CTPENAIOLLMUE FOPbI».
1-4-Acepun. 16+

16.10 «B3PbIB HA PACCBETE».
BoeHHaA gpama. 12+

18.35 «HiopHBepr». oK. cepuan.
3-4-Acepun. 16+

20.10 «He dharTtl». 6+

20.40 «YnvKa 13 NpoLunioro.
"puropwin PacnyTuH. 16+

21.25 «YnvKa 13 NpoLLIoroy.
«BaHra. TarHa nocnegHero
npepcKasanvay. 16+

22.10 «YnvKa 13 MPoLLITIoroy.
LnaHa. 16+

23.15 «ABABUNETAHA
AHEBHOM CEAHC». [leTeKT1B

01.05 «HPVI». [leTeKTrB

02.55 «MPO NETPA UNABHNA».
BoeHHan gpamva. 6+

04.50 «ConpgaTcHuii gonr
MapLLuana POKOCCOBCHOroy.
Lok. dunbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
20.00 CEPUAT

«CBETACTOIO CBETA». 16+
21.00 «/IMnpoBu3aLyay. 16+
22.00 «Stand up.

I0Onua Axvienosay. 16+
23.00 «Jowm-2.

OcTtpos nobewy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3axatay. 16+
01.05 «/Imnposu3aumAy. 16+
03.05 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ ge norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 20.45,
POCCUA K

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «BpemsA noKa-
HeT». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «[lycTb roBopAT». 16+

20.00 «Bpema»

20.40 YemnvoHaT mMypa no dytbony
2018. CbopHan VipaHa — cbop-
Has Vicnanwn. MNpamoii achmp
13 HasaHu

23.00 MPEMILEPA CEPUAI «CARQD-
BOE KOMNbLIO». 16+

00.00 «BeyepHuin Yprant». 16+

00.35 CEPUAI «OTTEMESb». 16+

01.45, 03.05 «MECTb». Xya. hunsm
(CLLIA). 16+

04.10 HoHTponbHanA 3aKyrnKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMBEPA CEPUAIT «MNAKY-
YAAUBA». 12+

23.30 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.35 MPEMbEPA CEPUAT «BEP-
cua». 12+

Hayka 6e3 rpaxmuiy
ApxureKTypaunoroga

HnuwmaT meHAeTcA, 1 Mbl 0OMHHBI NpycnocabnueaTbeA. Halwum
ropofa He roToBbI K Bbi3oBaM Npupofsl. C KarabiM rogomM Myup
NnaTWT BCE JOPOHKE 3a NOCNEACTBMA NOrOAHbIX KaTaKIM3MOB.
OTBEYaeT N1 apxMTEKTYpa HaLLVM rnaBHbIM 3anpocam? Apxu-
TEKTOPbI U MHHEHEPbLI BCEMO MMpa CMOPAT 0 TOM, KaK1M JOMHEH
BbITb gom ByayLuero.

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00, 08.55, 11.30 HoBocTn

07.05, 00.05 Bce Ha Marty!

09.00 Myt60n. YemnunoHaT Mupa-
2018. Honymbusa - AnorunA.
O+

11.00 «[o Poccum ¢ hytBonom» 12+

11.40 Myt6on. YemnuoHaT Mupa-
2018. MNonbLua - Cereran. O+

13.40 «3anBKa Ha ycnex» 12+

14.00, 16.55, 19.55, 22.55 Bce Ha
Mat4! UM-201 8. lMpAamoin
acmp

14.45 Dyt60n. YHemnunoHaT Mupa-
2018. MNoptyranua - Ma-
poOKKO. [MNpAman TpaHenAumA

17.45 Myt6on. YemnvoHaT Mupa-
2018. Ypyreaii — CaygoscKas
Apasus. [pAvana TpaHcnAumA

20.55 MytHon. YemnuoHaT Mupa-
2018. Poccna-Ervnet. O+

23.45 (HemnvoHaT mupa. Livey. 12+

00.25 «V4EHUK MACTEPA». Xy[.
thunem (Hutan). 16+

02.10 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Pobept YutTaxep npo-
T1B Voana Pomepo. PesaHLu.
16+

04.10 «Bankam Ty Pawua» 12+

04.40 «Mvctep Hanbzarey. [JoK.
thunbm 16+

EcTecTBeHHBIN OTOOD

Monoxo Cr'yLIIEHHOEe LIeJIbBHOE

Hak rpamoTHo BbiBpaTb CryLLieHHOE MOJIOKO, Ha 4TO CMOTPETL
Ha ynaKoBKe? 3KCcnepTbl NporpaMMbl BbIACHANW, U3 Yero Cae-
naHa TecTUpyemas CryLLieHKa — U3 HaCTOALLIEro MonoKa mnnm
nansmoBsoro macna? [NpucyTcTeyioT N B 06pasuax BpegHble
dhochaThl? HTo 13 nponssoguTenen gobasnAeT B CBOIO MPOayH-

Lm0 Kpaxman®?

HTB

04.50 «[ofo3pesaloTcA BCe.

05.25 CEPUAN
«fA PAEOTAIO BCY[E». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAN
«A PABOTAIO BCY[E». 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

11.00 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MpOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHA

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

00.55 «MecTo BcTpeumny. 16+

02.50 «[JauHbii oteeTy. O+

03.55 CEPUAIT «JOPOMHbIA
MATPYIb-4». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn
05.25 CEPUAIN
«BTOPAA HHU3Hb EBbI».
4-6-Acepun. 16+
08.05 CEPUAIN
«BPATAHbI».
6-15-Acepun. 16+
18.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
V/IToroBbIf BbINYCHY
00.30 CEPUAN
«fA TEBA NIOBIO».
1-5-Acepumn. 12+

,07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTY
HyNbTYpbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05, 15.55 «[letuHom...»

07.35, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

08.05, 22.10 CEPUAJI «CINEAOBA-
TENb TUXOHOB»

09.00, 15.10 «Vly3biKa Mvpa u
BOWHbIY. [1oK. cepran

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 18.00 «HabnopaTens»

11.10, 23.50 XX BeH. «MoHosor *eH-
LLyHBIY. HoHuepT BaneHTuHbI
TonkyHoBsow. 1986

12.15, 00.55 «ProHeBecoMoCTbY.
oK. dmnbm

12.55 /IcKyccTeeHHbI 0TBop

13.35 «ApxuTeKTypa v noroga. oK.
unem

14.30 «[amATby. [JoK. cepvan

16.25 «bnurHuin Kpyr Hrkonaa Linc-
Kapuase»

17.20, 01.35 «3an1cHan KHIHHa
XpoHuKepa. Ovutpuin Mepo-
poBcRuiy. [naBsa 2-A

17.45 M1poBble COKpoBULLIA

19.00 «HpbIM. 3aragru LyBUNn3a-
L. oK. cepuan

20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 Hayra 6es rpaHuny,

21.40 «/lcTopu4ecHne nyTeLecTsrA
ViBaHa ToncToro»

23.00 «[amATby. oK. cepuan

02.05 [Jr+oBaHH1 Connumva v Hna-
yavo Boxoprec. Co4vHe-

HWA anA BuonoHyenun J1. leo,
C. lNporodbesa
02.45 L|geT BpemeHn

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
HuHonosecTb. 12+

09.55 «lOpuin AHTOHOB. MeyTbl
cbbiBaloTCA 1 He cObiBalOTCAY.
oK. cunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUAT «<KOMOMEO». 12+

13.35 «Moii repon.
Makcum AsepuHy. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEM

15.10 CEPUAJT «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopy. 12+

17.55 CEPUAIT «V3HAN MEHHA,
ECINUW CMOMELLb». 12+

20.00 Hawu ropog,. Ovanor ¢ mapom.
MpAmoit achmp

21.00 «[paBo ronoca». 16+

23.10 «90-e. HpyMuHansHble
HHeHbI». 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «[poLaHue.
Mwuxann Hozarosy. 16+

01.25 «[ epoit-oauHoYKay.
oK. dunbm. 12+

02.20 «[NeTpoBKa, 38». 16+

02.35 CEPUAI «KONOMEO». 12+

04.25 «KPEMKUA OPELLIEK».
eponyeckan KomeauA. 12+
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06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Be4ep

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIN Npo-
eKm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «3aCeHpeYeHHbIE CIIVCHNY.
[orymeHTanbHbIM criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.00 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTessbl». 16+

20.00 «OrPABIIEHVE HA BEVKEP-
CTPUT». HpuMmyHanbHaa
apama (BenuxobputaHua—
CLLIA-ABcTpanua). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 «MUPAHBM 3D». Y<ach!
(CLLIA). 18+

03.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnn» c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHay. MyneTcepuan. 12+

09.30, 00.30 «YpanbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

09.40 «PO30BAA NAHTEPA - 2».
Homepnua (CLLIA). 12+

11.30 «MPOrvVIKA».
Tpunnep (CLLIA). 12+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

21.00 «ABEHAOLATL APY3EN
OVLUEHA». HpyMunHanbsHbIn
Tpunnep (CLLIA). 16+

23.30, 03.05 CEPUAT «AEBOYKUN
HE CAAIOTCA». 16+

01.00 «xXPOHUKU XYALLY.
NESBUE PO3bl». DaHTE3M
(FoHKoHr-HuTtan). 12+

04.05 «370 niobosby. 16+

005.35 «Epanawuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+

07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+

09.30 «[aBali passepemcaly. 16+

11.30 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

12.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

14.05 «PELENT JNIIOBEBU».
Menogpama. 1-4-A cepun
(YrpavHa). 16+

18.00 «6 Kagpos». 16+

19.00 «CYAbEA N0 UMEHU NIOB0Bb».
Menogpama. 1-4-A cepun
(Yrpauna). 16+

22.50, 00.30 CEPUAI «T'MTYXAPbD.
MPOAONMMHEHMUE». 16+

23.50 «6 rapgpos». 16+

01.30 «MonATb. MpocTutby. 16+

02.35 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+

03.35 «A eroybunay. oK. ukn. 16+

05.35 «6 kagposy. 16+

06.00 «[Jr+envu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CREMAA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEHN-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAT «CNEMNAA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.00 MPEMbEPA «®YPIroH
CMEPTU». Xyz,. comnsm (CLLIA).
16+

01.00 CEPUAT «4YEPHbI CTIUCOK».

B+

3BE3[A

06.00 «JlereHabl KocMocay.
Cepreit Hopones. 6+

06.50 «JlereHapl KocMocay.
«Coto3-11». 6+

07.45,09.15, 10.05 CEPUAIT «1942».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

11.50, 13.15, 14.05 CEPUATT «1942».
5-8-Acepun. 16+

16.15 «[JENO Ne306». [leTeKTnB. B+

18.35 «HiopHbepr». oK. cepuan.
5-6-Acepun. 16+

20.10 «He dharTl». 6+

20.40 «CerpeTHan nanxay. «BTopon
(hpOHT: NyyLLIe NO3AHO, YeM
HuKorgay. Jokr. cepyan. 12+

21.25 «CerpeTHaaA nanKay. «[ nas-
HbI rONoC CTpaHbl. TaHa Jle-
BuTaHay. oK. cepvan. 12+

22.10 «CerpeTHan nanxay. «HyKos
B Opecce. BoiHa nocne
MNobepnpi». oK. cepuan. 12+

23.15 «<HOYHOW NATPY/lb».
LetexTyB. 12+

01.10 «MHCMNEKTOP FAWU».
Hpawma. 12+

02.45 «Tbl JONHKEH HHUTb».
BoeHHaA gpama. 12+

04.20 «F'OAEH K HECTPOEBOM».
Homenua

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
13.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
20.00 CEPUAI

«CBETACTOIOCBETA». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.

"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumay. 16+
03.05 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ ge norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenexaHan «[oBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTpornbHanA 3aKynHa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 16+

10.55 MopgHbln npurosop

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
HeT». 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «[lycTb roBopAT». 16+

20.00 «Bpema»

20.40 YemnvoHaT mMypa no dytbony
2018. C6opHaa ApreHTuHbI —
cbopHaa XopsaTuu. NpAmoi
achup 13 HmHero Hosropoga

23.00 MPEMEPA CEPUAI «CARQD-
BOE KOMNbLIO». 16+

00.00 «BeyepHuin YpraHt». 16+

00.35 CEPUAT «OTTENENb». 16+

01.40, 03.05 «[AETU CIBUAHA». Xy,
cunbm (CLLIA). 16+

03.55 «MyricKoe / HeHcroey. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMBEPA CEPUAI «MNAKY-
YAAUBA». 12+

23.30 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.35 NMPEMbEPA CEPUAT «BEP-
CUA». 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+
07.00, 08.55, 11.30, 13.40 HoBoCTU
07.05, 00.05 Bce Ha Mard!

09.00 MytHon. HemnunoHaT Mypa-
2018. MNoptyranua - Ma-
pokKo. O+

11.00 «['o Poccum ¢ chytBonomy 12+

11.40 Dyt60n. YemnunoHaT Mupa-
2018. VpaH-WcnaHua. O+

13.45, 16.55, 19.55, 22.55 Bce Ha
Mat4! YMI-201 8. MNMpAamon
3vp

14.45 Dyt60n. YHemnunoHaT Mypa-
2018. OaHuna - AsctpanuA.
[NpAvan TpaHcnAumA

17.45 Dyt60n. YemnunoHaT Mupa-
2018. MpaHuma - epy. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

20.55 Myt6on. YemnvoHaT Mmupa-
2018. Ypyreaii — CaygoscKas
Apasua. O+

23.45 (HemnvoHaT Mupa. Liver. 12+

00.25 «CAMOBOJTHA». Xya. hnnsm
(CLUA). 16+

02.20 [podheccroHanbHbIi BoKc.
Jleo CanTa Hpyc npotus AB-
Hepa Mapeca. boii 3a TuTyn
YemMM1oHa Mypa ro Bepcumn
\WBA B nonynerxom sece. 16+

04.20 «Jua YM-2018» 12+

04.25 «TpeHepbl, KOTOpbIE Urpany Ha
UMy 12+

04.30 «HoswuuKu: VipeansHbin Bpo-
coky. oK. dunbm. 16+

HTB =

04.50 «[ofo3peBaloTcA BCeY.

05.25 CEPUAN
«fA PAEOTAIO BCY[E». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAN
«A PABOTAIO BCYE». 16+

06.30 «[enosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAJ1 «BO3SBPALLEEHUE
MVYXTAPA -2». 16+

11.00 CEPUATT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropHnA

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHusA

19.00 CerogHnA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUAT «CTEPBbI». 18+

00.55 «MecTo BCTpe4ny. 16+

02.50 «HawlMNoTtpebHapzop». 16+

03.50 CEPUAT «JOPOMHbIA
MNATPYIb-4». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«Mssectuan
05.25 «Tpoe 13 [pocToKBaLLNHOY,
«HaHrvRrynbl
B [1pOCTOKBALLIMHOY.
MynbTchunemel. O+
06.00 CEPUAN
«BTOPAA H{U3Hb EBbI».
7-8-Acepvn. 16+
08.00 CEPUAN
«BPATAHbI».
11-16-Acepmm. 16+
14.20 CEPUAN
«BPATAHbDI-2».
1-4-Acepun. 16+
18.00 CEPUAT
«CINEQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
TOroBbI BbIMyCHY
00.30 CEPMAN
«fA TEBA NIOBGIO».
6-10-Acepun. 12+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTY
NbTYPbI

06.35 «Jlerenabl MYPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuKom. .. »

07.35, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

08.05, 22.10 CEPUATI «CINEAQOBA-
TENb TUXOHOB»

08.55 «HoHcTaHTuH LinonKoBcKuiny.
oK. chunbm

09.00, 15.10 «Vly3biKa Mvipa v
BOVHbIY. [loK. cepvan

09.40, 19.45 [ NaBHanA posb

10.15, 18.00 «HabniogaTensy»

11.10, 23.50 XX BeK. «[1paBo bbITb
nepsbIMuY. EneHa Yanxos-
cKanA, Jllogmuna MaxomoBa n
Anerxcangp lNnopuxos. 1976

12.15 «HT0 Npyayman KcepoKc?»

oK. nbM

12.55 «ABCoNOTHBIN CRyX»

13.35 «YnoBrv namaTy. oK. dunbm

14.30 «[amATby. oK. cepuan

15.50 «HecpepTuTny. oK. ounem

15.55 [pAHMYHBIN OMUK

16.25 «J IMHNA HU3HUY

17.20, 01.35 «3an1CHaA KHHKa
XpDHI/IHQpaI._,ElMVITBVIVI Mepno-

oBCHUAY. [naBa 3-A

17.45 MpoBble COKpoBULLIA

19.00 «HpbIM. 3aragru LyBUNmn3a-
ummny. Jok. cepwan

20.30 «CrnoKoiHom Ho4u, ManbiLn!y

20.45 Haya 6e3 rpaHuy

21.40 /IcTopu4ecHre NyTeLlecTsmA
VBaHa ToncToro»

23.00 «[amATby. oK. cepyan

00.55 «MonHWW porpatoTea Ha
3emre. Tenesu3noHHanA cu-
ctema «OpbuTtay. JoK. hunbm

02.05 Bopuc AHOpraHoB.
A. LLHnTHe. HoHuepT Ne1 gnA
BVIOSIOHYENV C OPKECTPOM

02.45 L|geT BpemeHu

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.45 «MATbAECAT HA NATLAECAT».
LLInMoHckuin geTexTus. 12+

10.35, 00.35 «Bacunui J1laHoBow.
EcTb Taras npodpeceuiA. .. ».
[ok. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUATJI «<KONOMBEO». 12+

13.35 «MoW repon.
BaneHTuHa Tutosay. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.05 CEPUATT «MUCC MAPIM
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.55 CEPUATI «V3HAWA MEHSA,
ECINU CMOMELLb». 12+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

22.30 «JHnA 3awmThI». 16+

23.05 «PoroBoit kypc. Tpuymd
nrubenby. JoK. dunem. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

01.25 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHUKM!
Typeuruii nouenyny. 16+

02.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

02.15 «V ONACHOW YEPTbl».
HuHonosecTb. 12+

04.05 CEPUAI «MUCC MAPMNN
ArATbI KPUCTU». 12+

IMIOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgHue

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKWi
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

23.30 bonbLuon Kyw. 12+

00.35 bes Kyniop. 12+

03.35 CpenaHo B MocKse. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLINMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «3aceKpeqeHHbIe CIIMCHKNY.
[loKymeHTanbHbIA crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TarHbl Yanmay. 16+

18.00, 03.40 «Camble LLIOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

20.00 «BEPTUHATNbHbINA NPEAEN».
BoeswK (CLLUA-TepmaHnA).
16+

22.15 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 «MUPAHBLW 3DD». Yr<achl

(CLLIA). 18+
01.50 «T3MMM». Homegya (CLLIA).
16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonexKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30 «BENIMKONENHbIN». Homeauin-
HbIi BoesuK (CLLIA). 16+

11.30 «ABEHAZLATb APY3EN
OVLUEHA». HpuMunHanbHbIn
Tpunnep (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

21.00 «OrPABINEHUE
NO-UTANbAHCKW».
Boesuk (CLLUA-MpaHuna-Be-
nnKobputanmA). 12+

23.15 «LLloy «YpanscHumx
nenbmeHen». 16+

00.30 «YpanbCKUE NENbMEHN).
JoBumoey. 16+

01.00 «PO30BAA NAHTEPA - 2».
Homepua (CLLIA). 12+

02.45 «BCE UCPA3Y».
HpuymunHansHaa
HomegyA. 16+

04.35 «370 niobosbLY. 16+

05.35 «Epanaiuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 kagposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.35 «[JaBait passegemcaly. 16+
11.35 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.10 «CYAbBA N0 UMEHU NIOBOBb».
Menogpama. 1-4-A cepun
(YrpavHa). 16+
18.00 «6 ragpos». 16+
19.00 MPEMbEPA
«L{EHA NPOLUNOro».
Menopgpama.
1-4-Acepun. 16+
22.55, 00.30 CEPUAJI «FMYXAPbD.
MPOAOMMHKEHMUE». 16+
23.55 «6 rkapgpos». 16+
01.30 «MoHATb. MpocTutby. 16+
02.35 «ACCA». Menopgpama.
1-2-Acepvn. 16+
05.35 «6 Kagposy. 16+
06.00 «[Jrxenvu:
06en 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAT «CREMNAA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBMLEHV-
Amuny. 16+

15.00 «MucTryeckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

20.30 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.00 «BYPA B APKTUKE». Xyp,.
dunbm (AscTpanua-HaHaga).
16+

00.45 CEPUAI «NATAA CTPAHA:
CXBATHA». 16+

3BE3JA 2]

06.00 «[locnegHuii oeHbY.
3nbpap PasaHos. 12+
06.50 «[locnegHuin oeHbY.
Butanuin ConomuH. 12+
07.45,09.15, 10.05 CEPUAI «1942».
9-12-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
11.50, 13.15, 14.05 CEPUAI «1942».
13-16-Acepun. 16+
16.00 «MocKBa (hpoHTYY.
oK. cepuan. 12+
16.25 «CKBO3b OrOHb».
HuHonosecTb. 12+
18.35 «BenurxonenHas
«Bocbmepray. oK. thunbm
20.10 «He dharTthy. 6+
20.40 «Hop goctynan.
Lr+ynuaH Accanr. 12+
21.25 «Hop goctynan.
BvikTop YepHombipanH. 12+
22.10 «Hop goctynan.
3nBapa CHoyoeH. 12+
23.15 «MMPUKAS: OrOHb HE OTHPbI-
BATb». BoeHHan fipama. 12+
01.00 «MPUKAS: MEPENTU TPAHULY».
BoeHHaA gpama. 12+
02.45 «<EECCMEPTHbIV FAPHU3O0H».
BoeHHaA gpama. 12+
04.35 «[NocnegHui 6ot Heynosw-
MbIx». JoK. dmnbm. 16+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 CEPUAIN

«YIULA». 16+
12.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
20.00 CEPUAIN

«CBETACTOIO CBETA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyaua Cotos». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.

["opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «AH{OH KblO».

Tpunnep (CLLIA). 16+
03.20 «THT-Club». 16+
03.25 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTENEHU». 16+
04.15 «B CMEPTENbHON

OMACHOCTMU».

Boesuk (CLLA). 16+
06.10 «Por<peHHbIE Ha Bone).

oK. counem (CLLIA). 12+

YETBEPT, 13.35,
POCCUA K

Y noBKM IIaMATH
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

HaLum BocnomyHaHnA hopMUpyOT Hac, NO3BOSIAIOT HAM pasBu-
BaTLCA, MCMONb3yA NpUobpeTeHHbIN onbIT. Ho BocnomyHaHmA
4acTO NpeacTaBnAlT coboi MCKarKeHHYI0 BEPCUIO peanbHbIX
cobbiTuin. JlaBopaTopum B pasHbIX CTpaHax Mypa NbITaloTCA pac-
KPbITb CEKPET: MOYEMY MO3I CKarKaeT UCTUHY? HacKobKOo Mbl
MOHEM [OBEPATb HALLIMM CaMbIM LIEHHbBIM BOCNOMUHAHUAM?

X+

NMATHULA, 18.35,

3BE3A

I'maBHBIM OEeHb

BeccmepTHBIN ITOJNIK

Moyemy NogonbCHUE KYPCaHTbI BbILLAM Ha NoLLaab C NopTpe-
Tamu HYyrunx um niogen? Hax 14-netHemy mane4mLLKe yaa-

NOCb NEPEHUTL TbMY, ChIPOCTb, XONOL 1 ronof afHVIMYLLIKai-
CHUX KameHonomeH? HaK rno oLunbKe MoH<Ho Bbino 3arpemeTs B
wiTpadbaT? VicTopuna BENMHON BOMHLI B paccKasax 1 cyabbax Tex,
KOro yr<e HeT. /1 B crnoBax Tex, KT0 HUKOrga H1yero He 3abyger. ..

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynHa

09.50 «H-{nTb 3p0opoBo!». 16+

10.55 MofHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
HeT». 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [NmaHoBbIM. 16+

20.00 «Bpema»

20.40 YemnvoHaT Mupa no dytbony
2018. CbopHana Cepbum —
cbopHan LLsenuapuun. MNpa-
Mo adhmp 13 HanuHmHrpaga

23.00 MPEMbLEPA CEPUATT «CAZ0-
BOE KOMbLIO». 16+

00.00 «BeyepHun YpraHt». 16+

00.35 CEPUAI «OTTEMENb». 16+

01.40 «BYY K3CcCAan U CAHASHC
Kupr. Xya. dovnsm (CLLIA).
12+

03.45 «PHOLUYA». M1cTrYecKuin
Tpunnep (CLLIA). 16+

PoCCH

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAIT «MNAKY-
YAAUBA». 12+

00.00 MPEMbEPA «XONOQHOE
TAHIO». Xy, cunsm. 16+

02.20 «COPOKANATHA». Xyf,. hrnbm.
12+

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00, 08.55, 11.30 HoBocTn

07.05, 00.05 Bce Ha Marty!

09.00 Myt60n. HemnunoHaT Mypa-
2018. Oanuna - AsctpanuA.
O+

11.00 «[o Poccum ¢ dpytBonom» 12+

11.40 Myt6on. YemnvoHaT Mupa-
2018. MpaHuma -Tepy. O+

13.40 «Poccusa wpem 12+

14.00, 16.55, 19.55, 22.55 Bce Ha
Mat4! UM-201 8. lMpAamoin
advp

14.45 Dyt60n. YemnuoHaT Mupa-
2018. bpaaunua -HocTa-
Pvka. Mpamas TpaHcnAauma

17.45 Myt6on. YemnvoHaT mupa-
2018. Hurepwa - Vicnanpua.
MpAmvan TpaHcnALMA

20.55, 02.25 MyTHon. YemnmoHaT
Munpa-2018. ApreHTunHa — Xop-
BaTuA. O+

23.45 (HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

00.25 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbl. Pocena - tanua. O+

04.25 «CynebHble peLueHnay 12+

04.30 [podheccroHanbHbIi BoKc.
Teppw MnaHaraH npotue Mo-
pvica Xykepa. TaricoH Metopu
npotune Cedcbepa Cedhepu. 16+

04.50 «[lopospeBatoTcA Bcey. 16+
05.25 CEPUAN
«A PAEOTAIO BCY[E». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAN
«APABOTAIO BCVE». 16+
06.30 «[enosoe yTpo HTB». 12+
08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHME
MVYXTAPA -2». 16+
10.00 CerogHna
10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA -2». 16+
11.00 CEPUAT «JNIECHUK». 16+
13.00 CerogHna
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BCTpe4n»
16.00 CerogHna
16.30 «MecTo BCTpEUMN)
17.20 «JHH». 16+
18.15 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+
19.00 CeropgHsa
19.40 CEPUAIJ1 «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+
23.35 «3axap [NpunenuH.
YpoKu pyccKoro». 12+
00.05 CEPUAI «CTEPBbI». 18+
01.00 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
02.00 «MecTo BcTpeyny. 16+
04.00 CEPUAT «A0POMHbIA
MATPYIb-4». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 CEPUAN
«XOINOCTAK».
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«BPATAHbI-2».
1-S-Acepun. 16+
18.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
01.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.00 HoBOCTN
HynbTypbl

06.35 «JlereHipl MPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuHom. .. »

07.35 «[paBvina HunsHn»

08.05 CEPUAI «CNEQOBATENb TU-
XOHOB»

08.50 «3nyapg Mare». [ok. cunem

09.00, 18.45 «TpyaHas Jopora K
dhopoHTY». [oK. dnnbm

09.40[ naBHaA posb

10.20 «<AHTOLUA PbIEKWUH». qu.
hunbm

11.10, 01.05 XX BeK. «BcTpeya B
HoHuepTtHon ctyamm «Octan-
KWHOY» ¢ NncaTenem I0nvaHom
CemeroBbivy. 1983

12.15 «MonH11 porpaloTcA Ha
3emne. TeneBM3noHHanA cu-
ctema «OpbuTtay. [dok. dunem

12.55 «OcTposay

13.35 «Mabpyka mosray. oK. hunem

14.30 «[amATby. oK. cepuan

15.10 «FANA». Xya. hunsm

16.00 «[McbMa 13 MPOBUHLNY

16.30 «Tvxo bparey. oK. dunem

16.35 bunet B BonbLuon

17.20 «B MOroHE 3A CIIABOW». Xy,q.
hunbm

19.45 «rOCYAAPCTBEHHAA I'PA-
HULIA. rof} COPOH MEPBbI».
Xya. dunem

22.05 «JIMHNA Hn3HN»

23.20 MPEMbEPA «BNMU3KUE». Xya.
hunbm. 18+

02.10 «/IckaTtenuy

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «KPEMKWA OPELLIEK».
"epovyecKan KomeaunAa. 12+
09.30, 11.50 «HYHUE U BITUSKUE».
Menogpama. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA
13.40 «Mow repoi.
Anekcen HpaB4eHHo». 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 «BETEP NEPEMEH».
Menopgpama. 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIn 0TBOpY. 12+
17.45 «BEPCUA NONMKOBHUKA
30PUHA». [leTEKTVB
19.30 «B ueHTpe cobbituiny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbIi npoexT. 16+
22.30 «10 cambix...
3aBuaHble HEBECTLIY. 16+
23.05 «[vKre geHbru.
Bnagymup BpeiHuanosy. 16+
00.00 «C NOHTOM M0 HU3HNY.
[Hok. dhunbm. 12+
01.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
01.55 CEPUAT «HONMOMEO». 12+
03.40 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
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06.00 YTpeHHee BeLLigH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30,
05.30 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropofe. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

18.35, 00.35 Adwmua. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,04.30B teve. 16+

22.00Beyep

01.30 BonbLuoi Ky, 12+

03.30 HaunzHarHy. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 10.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIVCHNY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 MPEMbLEPA «[Oykapn 21
Beray. [JoKyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

21.00 MPEMbLEPA «HpoBasble arn-
Ma3bl». [JoHyMeHTanbHbIn
cneunpoexT. 16+

23.00 «MACTbIPb». (DaHTacTUYECKNI
Tpunnep (CLLIA). 16+

00.30 «K COMNHLUY». BoesuK (CLLIA-
AnonnAa). 18+

02.10 «MAPHU U3 OHHEPCW». MbeI—
KanbHas gpama (CLLIA). 16+

04.40 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MynbTcepuan. O+
06.35 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+
07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+
07.25 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+
07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+
08.30 «HyxHa». MyneTcepuan. 12+
09.30 «<ACTEPUKC U OBEJNTUKC
B BPUTAHUN».
HomepyA (MpaHuma-Ber-
rpua-tanna-lcnanuva). 6+
11.45 «OrPAGNEHUE
MO-UTANbAHCKW».
Boesux (CLLIA-MpaHuma-Be-
nnKkobputanuA). 12+
14.00 CEPUAI «<BOPOHUHbI». 16+
19.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». Asbyka «Ypans-
CHUX NenbmeHeny. «by. 16+
20.30 MPEMLEPA «LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». Asbyka «Ypanb-
CHUX NenbmeHeny. «M». 16+
22.00 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+
00.00 «O4YEHb CTPALLIHOE KUHO».
HomeguitHei ovnem yxacos
(CLLIA). 16+
01.40 «EOEBOM HOHb».
Lpawma (CLLIA). 12+
04.30 «370 NiobosbLY. 16+
05.30 «EpanaLuy. O+
05.50 «Myabika Ha CTCy. 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.45 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16+
10.45 MPEMbEPA «JMIOBOMNbITHAA
BAPBAPA - 3». [/I[poH1YecHnin
netexktus. 1-8-Acepun. 16+
18.00 «6 Kappos». 16+
19.00 MPEMbEPA
«COH KAK HKU3Hb».
Menogpama. 1-2-A cepun
(Poccua-Benopyccus). 16+
22.40, 00.30 CEPUAI «T'NMYXAPbD.
MPOJONMMHKEHME». 16+
23.40 «B KagpoBy. 16+
01.30 «3ABTPAK Y TUDDAHU».
Menogpama (CLLIA). 16+
03.45 «MPU3PAK B MOHTE-KAPIO».
Menogpama (CLLIA). 16+
05.40 «6 Kapposy. 16+
06.00 «[Jr+envu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CNEMAA». 12+

10.30 «[aganka». 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEH-
Amny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganka». 12+

17.30 CEPUATI «CNEMNAA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ha-
pvien BockoboeBoity. 12 Bbi-
nyck. 16+

19.00 «Henosex-HeBvgmvKay. 107
BbInycK. [0nva Havanosa. 12+

20.00 «BUKTOP ®PAHHKEHLUTENH».
Xya. dunem (CLLIA). 16+

22.00 «HEHLLHA B YEPHOM». Xy,
hunbm (HaHapa—-Benvkobpu-
TannA-LlIseuyA). 16+

00.00 «YHUBEPCAIbHbIN COJI-
AAT 4: AEHb PACINNATbDI». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 16+

02.15 «®YPIroH CMEPTU». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 16+

04.00 «TaiiHble 3HaHWy. 12+

3BE3[A

05.20 «3UMIOPOZOH».

BoeHHbi ovnbm. B+
07.05, 09.15, 10.05 CEPUAN

«BJIOKAZA». HYacTb 1-A. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00

HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM
11.15, 13.15, 14.05 CEPUAN

«BIOKALA». YacTb 2-A. 12+
15.00 «<BPECTCKAA KPEMNOCTb».

BoeHHan gpama

(Benopyccna-PoccuA). 16+
18.35 MPEMbBEPA «[ naBHblA feHbY.

«BeccmepTHbIN nonKy. 12+
19.25 «BYAY NOMHUTb».

BoeHHaA gpama. 16+
21.20, 23.15 «MNAMA».

BoeHHaA KuHoanoneA. 12+
00.45 «Man UCMOTPU».

BoeHHaA gpama. 16+
03.05 «OBbIKHOBEHHbIN (haLLn3MY.

oK. dmnem. 16+

07.00 «BonwebHbiin meyy.
AHUMAaLNOHHBIN hrnbM
(CLLA). 12+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+

10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+

11.30 CEPUAT
«YIULA». 16+

12.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+

21.30 «brTBa aKcTpaceHcoB).
«@uHany. 16+

23.00 «Jom-2.
opop niobeumy. 16+

00.00 «[Jom-2.

Mocne 3akaTay. 16+

01.00 «Taxoe KnuHo!y. 16+

01.35 «<HE3ABbIBAEMOE».
DaHTacTU4eCKU TpUnnep
(CLLIA). 16+

04.00 «/ImnpoBu3auunay. 16+

05.00 «[ oe norvka?». 16+

06.00 «THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTn

06.10 «MEPEJ PACCBETOM». Xy[.
hunem. 12+

08.00 «/rpain, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «CwveLuapyikv. HoBble npyKnio-
YEHNAY

08.00 YMHULLI M YMHUKK. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

10.15 MPEMbEPA «/IpvHa Nerosa. B
PO CHACTNNBON HEHLLIMHBIY

11.10 «TeopvA 3arosopay. 16+

12.10 «/ineancHbln PEMOHTY

12.50 «MCMbITATENbHbIA CPOK».
Xya. dmnbm

14.40 YemnuvoHaT mMypa no dytbony
2018. CbopHana benbrm -
cbopHas TyHuca. MpAavoin
achup 13 MocKsbl

17.00 «HT0 X04eT CTaTb MUINOHE-
pom?» ¢ OmuTpriem Jubposeiv

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.15 «CeropHnA Bevepomy. 16+

20.00 «Bpema»

20.40 YemnvioHaT mupa no dytbony
2018. CbopHaa 'epmaHum —
cbopHan LLiBeuyn. [Npamoit
achmp n3 Coum

23.00 NPEMbEPA CEPUAT «CALO-
BOE KOMbLIO». 16+

00.00 CEPUAT «OTTEMESb». 16+

01.00 «OTMYCK N0 OBMEHY». Home-
oviAa (CLLIA). 16+

03.35 MogHbI Npurosop

04.35 «Myr<croe / HeHcroey. 16+

05.30 HoHTpornbHanA 3aKynHa

POCCUA 1

04.45 CEPUATT «CPOYHO B HOMEP!
HA CINYH{EE 3AKOHA». 12+

06.35 MynbTyTpo. «Mawa v Mep-
BEAbY

07.10 «H{unBble ncTopumy

08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.00 MPEMbLEPA «[lo cexpeTy
BCEMY CBETY»

09.20 «CT0o K ofiHOMY»

10.10 «[ATepo Ha ogHoro»

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 AHwinar n HomnanwA. 16+

14.00 «MOTOMY YTO NIOBMIO». XyA,.
hunbm. 12+

18.00 «[puBseT, AHgpen!y. 12+

20.00BecTun B cybboTty

21.00 MPEMBEPA «MULLETb». XyA,.
dunem. 12+

01.00 «3BE3/jbl CBETAT BCEM». Xy[.
hunbm 12+

03.10 CEPUAI «NMUYHOE AENO». 16+

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00 «<KPAAYVLLIMNCA TUIP, CMNPA-
TABLUUACA APAKOH». Xya.
dhunbm (TarBaHb-I OHKOHM—
CLUA-HuTan). 12+

09.10, 11.20, 13.55 HosOCTM

09.20 Myt60n. YM-2018. Hurepma -
Ncnangua. O+

11.25 Myt6on. YM-2018. bpaszu-
A -HocTa-Prka. O+

13.25 «[o Poccum ¢ chytBonom» 12+

14.00, 19.55, 22.55 Bce Ha Maty!
4YM-2018. Mpamon acmp

14.55 Dyt6on. HM-2018. O+

16.55 Mopmyna-1. Npan-npyn Mpax-
umn. HBanndmrauma. Mpamvaa
TpaHCcnALmA

18.00 MytHon. YM-2018. I0HanA
Hopes - MekcuKa. Mpavana
TpaHcnAumA

20.55 Myt60n. UM-2018. Cepbua -
LLIsenuapua. O+

23.30 «HemnuoHaT mupa. Liver. 12+

23.50Bce Ha MaT4!

00.10 [podheccroHanbHbIi BoKc.
oL J1le3ep npotue Oxapa
Lasuca. Oanunane Owobya npo-
TvB Toma Jluttna. 16+

02.30Bonenbon. Jura Haumia. Mym-
YumHbl. Poceuna - CLUIA. O+

04.30 CveLuaHHble egrHobopcTea.
UFC. Jonanbg CeppoHe npo-
TvB JleoHa 3aBapaca. 16+

05.00 «4I'. PaccneposaHuey. 16+
05.35 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.40 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3uMuHbIMY. O+
09.15 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 <Hoy meHAy. 12+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY.
ApHapuin YRynHuK. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «[eTcHan
HoBas BonHa—2018». O+
22.00 MPEMbEPA «BOBPbI».
OcTpoctoreTHbIn unem. 16+
23.50 «MergyHapofHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+
00.45 «HBapTupHux HTB
y Maprynucay.
'pynna «PasHbie nioguy. 16+
02.00 «MPOMOS3EHKA». [Ipama. 16+
04.05 CEPUAT «JOPOMHbIA
MATPYIb-4». 16+

05.00 «LLlanoxnAaxy, «<HopoTbiLKa -
3eneHble LUTaHWLWKWY, «Ma-
LLIEHBKUH KOHLEPTY, «HaK yTe-
HOK-My3bIKaHT cTan gytbo-
nvcTomy, «TpyauaTb BOceMb
nonyraesy, «Hyaa naeT cno-
HeHoKy, «Hak MaLwua nocco-
pvnack ¢ nogyLuxony, «Ho-
TEHOK Mo nmeHn 'aBy, «My-
paBbULLIKa-XBACTYHULLIKAY,
«A Bapyr nony4anTcAl..»,
«Hunn-Beinny, «Becenan
Kapycenb. AnenscuHy,
«"pubor», «JlecHas nctopuay,
«JleTy4nin Kopabnby.
MynbTdhunemsl. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 CEPUAIN
«CINELQ». 16+

22.00 «[pa3gH14HoE Loy
«Anble napyca—2018».
MpAmvana TpaHcnAumA. O+

01.00 «AFbIE MAPYCA».
Menogpama. 12+

02.40 «bonbluaA pasHuuay. 16+

06.30 «rOCYJAPCTBEHHAA I'PA-
HULIA. rof} COPOH MEPBbI».
Xya. hunbm

08.55 «38 nonyraesy. «babyLuKka
yoaBay. «HaK ne4nTs yaasa.
«Hypa npget cnoHeHory. «Mpu-
BET MapThiLLKey. MynbT-
hrnbMbI

10.00 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyappom 3crpoBbIM»

10.25 «B MOroHE 3A CIIABOM». Xy,q.
hunbm

11.50, 01.15 «H{n3Hb B BO3AYXEN.
oK. cepuan

12.40 «Mudhbl [pesHen 'peuymy.
oK. cepuan

13.10 «3pMUTaH»

13.35 «V/BaH JlanvKkos. bannaga 06
aKTepe...». [oK. dunem

14.15 «MOA CYAbBA». Xy[,. hunbm

18.00, 02.05 «/IckaTenny

18.45 «/IcTopva mogbi». [JoK. ce-
pvan

19.40 «MNO3AHAA BCTPEYA». Xy[.
hunbm

21.00 «Aropay

22.00 «ApT-thytBoNY. Mana-HoHuepT
B bonbLuom 3ane MocKos-
CHOV rocyAapCTBEHHOW KOH-
cepBaTopum

23.35 «QHENH 31P». Xya. hrnbm
(Benuxobputanna — CLLIA)

02.50 «[Jo4b BenvxaHay. MynbT-
thvnbm AnA B3pochbIx
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05.35 «MapLu-6pocory. 12+

06.00 «PoKoBoW Kypc.
Tpuymd v rnbens».
oK. dunem. 12+

06.50 «<BAHEYKA». Menogpama. 16+

08.55 «[paBocnaBHaA
SHUMKNoneamAy. 6+

09.25 «CTAPUK XOTTABEDbIY».
Munbm-cKasKa

10.50, 11.45 «<BEPCUA NOJNIKOBHUKA
30PUHA». [leTEKTVB

11.30, 14.30, 23.40 CobbITvA

12.55, 14.45 «lOPOYKA».
Menogpama. 12+

17.10 «MNOXAA A0Yb».
Menogpama. 12+

21.00 «[locTcKpnTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb. 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.40 «S0-e. HpumunHanbeHble
HeHb». 16+

04.30 «[poLuaHue.
Opwin Avgponosy. 16+

05.20 «bonbLuana urpay.
CneupanbHbii penopTar. 16+

05.50 «JHWA 3aLmThI). 16+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+

07.15, 01.15 CniopHasn
TeppuTopyA. 12+

07.35, 20.35, 05.35 HanasHaHKy. 16+

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 04.15
CrieuvansHbl penopTar. 12+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.35,14.351onorope. 12+

10.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

11.30 BonbLuon Ky, 12+

12.15, 21.15, 05.15
[NpocTble peluenna. 12+

13.35, 02.35 Pynesble urpbl. 12+

16.35 TonbKo nuyHoe. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35, 03.30 OH Ha cBA3n. 12+

01.35 [lo3HaBaTesbHbIA hunbm. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

08.00 «[puHnioYeHrA TUHTUHa:
TaiiHa EgvHoporay. AHnmvaum-
OHHbI chunbm (CLLIA-HoBsan
3enaHguA). 12+

10.00 «MuvHTpaHcy. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpamman. 16+

12.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

16.35 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

18.30 MPEMbLEPA «3acerpeYeHHble
cnumckKy. OCHOBHbIE MHCTUH-
KTbl: 12 cambIX MOVOTCKUX No-
CTynKoBY. [JoKyMeHTanbHbIn
cneunpoexT. 16+

20.20 «BEH-TVP». [/IcTopuyecHni 6o-
esuK (CLLIA). 16+

22.40 «300 CMAPTAHLIEB». BoesvK
(CLLIA). 16+

00.50 «300 CMAPTAHLIEB: PACLIBET
UMMEPUM». BoesuK (CLLIA).

16+
02.40 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rvno-
Tesb. 16+

03.30 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.20 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

06.45 «LLloy mvcTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.10 «Tom v Jrxeppuy.
MyneTcepuwan. O+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tponnu. MNpasgHuK Npofort-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

08.30 «YpanbCHVEe NeNbMEHNY.
JioBumoey. 16+

09.30 «[poCTO HyxHAy. 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

11.30 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+

12.10 «CemeliHa MOHCTPOBY. AH1Ma-
LmoHHbIA connem (CLLUIA). 6+

14.00, 03.35 «MAVOP MEWH».
Homepua (CLLIA). O+

16.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». Asbyka «Ypanbs-
CHVX nefibMeHeny. «By. 16+

17.25 «4YMOBASA NATHULIA».
Homenua (CLLIA). 12+

19.20 MPEMbBEPA «[InHune npegHuny.
AHUMALMOHHBIN chunnbM (Benn-
HoBpuTaHna-DpaHuma). B+

21.00 «PUAANK». (DaHTaCTUYECHNIA
6oeBuK (CLLIA-BennxobpuTa-
HnA). 16+

23.25 «3KBUNMUBPUYM». DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 16+

01.30 «PEAJIbHAA CHA3HA».
MaHTe3n. 12+

05.25 «Epanawuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[J<eimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.15 «BENOE MIMATbE».
Menogpama. 16+

10.10 «TONbKO HE OTMYCKAN
MEHA». Menogpama.
1-4-A cepun (YrpanHa). 16+

14.05 «UEHA MPOLUSIOro».
Menogpama.
1-4-Acepvn. 16+

18.00 «B Kapgpos». 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIA
BEK». 16+

22.55 «MocHBUYHN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+

23.55 «6 rapgpos». 16+

00.30 «9 MECALIEB». Menogpama.
1-4-Acepvn. 16+

04.15 «A ero ybunay. Jok. umkn. 16+

05.15 «6 Kagposy. 16+

05.30 «[Jrxenvn:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 «MynbTdhurnsmsl CMMy

10.00 CEPUAT «OfHAMAbI
BCHAS3KE». 12+

13.30 «MPETEfb». XyA. chynbm (Ha-
Hapa-CLLIA). 16+

15.15 «H{EHLL{UHA B YHEPHOM)». Xy,D,.
hunem (BenukobputaHna-
HaHapa-LLBeuys). 16+

17.00 «<BUKTOP ®PAHKEHLUTEAH».
Xya. counem (CLUA). 16+

19.00 «3HAMEHME». Xy[. huinbm
(BenukobputaHna-CLLIA).
16+

21.15 «ONOAHbIN KPOIUK ATA-
HYET». XyA. oynbm (CLLIA).
16+

23.15 «<HAJ, BAHOHOM». XyA. dhnnbm
(CLLUA-T oHKoHr). 16+

01.15 «<BHYTPEHHEE MNPOCTPAH-
CTBO». Xyf,. counbm (CLLIA).
12+

03.30 «<YHUBEPCATbHbIN COM-
AOAT 4: AEHb PACIMNATbI». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 16+

05.45 «MynbTdunemsl CMM®»

3BE3JA

05.35 «MOCTAPAVUCA
OCTATbCA H{UBbIM».
BoeHHbI dounbm. 12+

06.55 «BOJIbLLUAA CEMbA».
JnpryecKan KMHONoBECTb

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hoeoctu gHA

09.15 «JlereHzsl My3bIKUY.
Muxamn TaHud. B+

09.40 «[locnegHuii oeHbY.
Haperpa PymAHueBa. 12+

10.30 «He drarTthy. 6+

11.00 «3aragHun Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbiv».
«BpunnuaHToBasa madmay.
[ok. cepuan. 12+

11.50 «MocKBa (hpoHTYY.
oK. cepuan. 12+

12.15, 13.15 «<KOAOBOE HA3BAHUE
«HOHHbIN FrPOM». BoeHHble
npuKnioYeHna. 12+

15.10, 18.25 CEPUAI
«POM{EHHAA PEBOMIOLIVEM».
1-4-A cepun. B+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem
MeTpoBbIM. VIHdhopmaLmoHHo-
aHanuMTU4ecKan nporpaMma

22.00, 23.20 CEPUAT
«POMHAEHHAA PEBOMIOLVEM».
5-8-Acepun. B+

07.00 «THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «[Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«ONbra». 16+
21.00 «LUMUOH».

HomepguiiHbiia

B6oesuk (CLLA). 16+
23.15 «Jom-2.

"opop niobsuy. 16+
00.20 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.20 «<KPYYEHbIA MAY».

[pawma (CLLIA). 16+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/ImnpoBu3auunay. 16+
05.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

=

CYBBOTA, 10.15,
MEPBbIA

06.00 HoBocTH

06.10 «BAyecnas HeBWHHbIN. Cvex
CKBO3b CIEe3bl»

07.30 «CwveLwapuku. MAH-kog»

07.45 Yacosoin». 12+

08.10 «3popoBbe». 16+

09.20 «Yragain menoguoy. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

10.15 «MapwvHa JlagbiHuHa. OT cTpa-
CTV1 10 HEHaBNCTUY

11.15 «HecTHoe cnoso» ¢ I0prem Hi-
HonaesbIM

12.10 «Jliogmuna lNypyenro. HapHa-
BanbHasA H13HbY. 12+

13.10 «Jlobrman HKeHLLMHa Me-
xaHviKa "aBpunosay. Xya.
duvnbm. 12+

14.40 HYemnunoHaT mypa no dytbony
2018. CbopHaA AHrnum —
cbopHas MaHambl. MpAvoin
achup 13 HuxHero Hosropoga

17.00 «HT0 X04eT CTaTb MUSIIMOHE-
pom?» ¢ Omutpriem Jubposeiv

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 MPEMbEPA «3Be3[bl Nog, rvm-
Hosomy. 16+

20.00 BockpecHoe «Bpemay

20.40 YemnvoHaT mypa no dytbony
2018. CbopHan MonbLum—
cbopHaa Honymbuw. MpAavon
achvp 13 HazaHu

23.00 «410? [(0e? Horpa?» MuHan
nNeTHel cepum nrp

00.20 CEPUAT «OTTENENb». 16+

01.20 «VYONN-CTPUT». Xyz. chynbm. 16+

«CPO! HOMEP!

HA CITYHEE 3AKOHA». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CmexonaHopamvay EBreHmnsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K 0fiHOMY»

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY

11.00BecTn

11.20 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

14.00 «TAK NOCTYNAET XHEHLL{UHA».
Xya. punbm. 12+

18.00 NPEMbLEPA «Jvira yovsu-
TenbHbIx nogeny. Cynepdiu-
Han. 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
murpom Conoseesbimy. 12+

00.30 MPEMbLEPA «J1es ALLnH — Ho-
Mep omHY. 12+

01.35 CEPUAT «MPABO HANMPABAY».
12+

03.35 «CmexonaHopamay EBrenunsa

MNeTpocAnHa

I/I'&)mla Ilerosa.B
CYaCTINBOM >KEH

JoryMeHTanbHbIN UIbM

AKTpYCa, yOO0CTOEHHAA BbICLLIEN KYHEMATOMPaHECKON NMPEMIM
«30n0TOol Openy 3a Ny4LLY0 HEHCHKYIO POSib Y ABaHAbI — BbICLLE
TeaTparnsHol NpemMun «30oTaA MacKay, Ao 18 neT ctecHAnach
BbICTyNaTh Nepeq nybnvKom 1 He Aymarna o TeaTparibHOM Kapbepe.
Z YO e nomorno e npeBpaTUTLCA 13 30MYLLKM B MPUHLECCY?

OJIN
VHbI

06.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

07.00, 23.45 «YemnuvoHaT Mupa.
Livey. 12+

07.20 «Meccwy. oK. hunbm 12+

09.05, 11.15, 13.50 HoBoCTH

09.15 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. I0HanA Hopea - Mek-
cuKa. O+

11.20 MytH0n. YemnuroHaT Mupa-
2018. Benbrua-TyHuc. O+

13.20 «[o Poccum ¢ dpytBonom» 12+

14.00, 19.55, 22.55 Bce Ha MaTy!
4YM-2018. Mpamon acdmp

14.55 Dyt60n. HemnunoHaT Mypa-
2018. l'epmanvA - LLise-
umA. O+

16.55 ToTanbHbi hytBon

17.45 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. Anonwna - CeHeran.
[MpAmvaA TpaHcnALMA

20.25, 04.00 Mopmyna-1. MpaH-npu
MpaHumm 0+

00.05 Bce Ha MaT!

00.25 Bonenbon. Jlvra Haumn. Myr-
YuHbl. PoceuA — MpaHuma. O+

02.25 «JImua YM-2018» 12+

02.30 «AHaTomuA criopTay 12+

03.00 «[dr=eccv OyaHc, JTyTu JloHr:
BeyHaA apybay. oK. dunbm
16+

BOCKPECEHBE,
17.40, POCCUA K

HTB

05.00
BoeHHaA menoppama. O+

06.55 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBb». O+

08.45 «YcTamu mnapeHuay. O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyno TexHuHMY. 12+

11.55 «JayHbin otBETY. O+

13.00 «HawlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpLIBaOT!Y.
JoTepenHoe woy. 12+

15.05 «CsoA urpay. O+

16.00 CeropgHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccKye
ceHcauumny. 16+

19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

21.10 «3Be3/bl coLunmckby. 16+

23.00 «TpyaHo beims Boccomy. 16+

00.10 «YNIbTUMATYM».
HpvmuHan. 16+

04.00 CEPUAT «JOPOMHbIN
MATPYIb-4». 16+

05.00 «Mos npaBga. Hukonan Hapa-
YeHuoBy. [Jok. dunbm. 12+
05.55 «Mos npasga. JrHyHay.
Hok. ounbm. 12+
06.45 «Mos npaBga. Huronai
PbiBHrKoBY. oK. cdunsm. 12+
07.35 «Mos npaBga. AHacTacusA
Crouranay. Jok. duvnbm. 12+
08.30 «MonA npaBaa. Mapat
Bawaposy. oK. dunem. 12+
09.20 «Mos npaBga. Mvixann EBpo-
KumoBy. oK. dmnbm. 12+
10.10 «Mos npaBna. Banepwin 3ono-
TyxvHy. JoK. ounbm. 12+
11.05 «MonA npasga.
HaTanba AHgpeiyeHKoy.
oK. dounem. 12+
11.55 «Mos npasga. Ovutpuin
[iorkesy. Jok. dvnem. 12+
12.45 «Mos npaBpa. Tancua
Mosanuiy. Jok. dunsm. 12+
13.35 «Mos npasga. Pumma
Maprosay. oK. dunbm. 12+
14.30 «Mos npaBga. AnexcaHgp Mu-
xannosy. Jokr. hunbm. 12+
15.20 CEPMAN
«CMELbI».
1-10-A cepun. 16+
00.15 CEPUAN
«XONOCTAK».
1-4-Acepun. 16+
03.55 «bonbluanA pasHuuay. 16+

ITacTyxu conHua

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

Ha rpaHuLe Caxapel, Ha 3emne, rAe pasBogAT ANMHHOPOr X
3eby, muByT Bogabe. OguH pas B rofy BeCb KNaH cobrpaeTcA
BMecTe AnA LepemoHumn «Bopcoy. CHoToBoAbI CHATAIOT, 4TO
MarbyMK Myr{aeT B [OpOre v JOKa3blBaeT CBOIO COCTOATENb-
HOCTb, cnefyA 3a cTafoM... OHM 3To Ha3bIBaKOT «MneTeHve
COSIOMbIY, V1 3TO FaBHOE JOCTVH{EHNE B MN3HW KOYEBHUHA.

06.30 «MOW FEHEPAT».

08.50 «HoponescKue 3aiiuply. «J1eTy-
4uin kopabnby. MynbTdunbmbl

09.30 «Mudcbbl [pesHen 'peuymy.
Hok. cepuan

09.55 (OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.25 «CBUHAPKA UMACTYX». XyJ:L.
hunbm

11.50, 01.40 «H{n3Hb B BO3YXEN.
oK. cepuan

12.40 «3chdexT babo4ruy. oK. ce-
pvan

13.10 «ApT-thyTBONY. Mana-HoHuepT
B bonbLuom 3ane MocKos-
CHOW rocy4apCTBEHHOM HOH-
cepsaTopum

14.40 «OQHENH 3WP». XyA. hynbm
(BenuxobpuTanua - CLLIA)

16.20 «[leLuHom. ..»

16.50[ o cnegam TalHbI

17.40 «[NacTyxn conHuay. oK.
hunbm

18.35 «PomaHTVKa pomaHcay

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBom (PNAPKOBCKMM

20.10 «3AMOMHUTE MEHA TAKOM».
Xya. ovnbm

22.25 (Apx1BHble TalHbI». [JoK. ce-
pvan

22.50 Onepa H. Pumcroro-Hopca-
HoBa «L|apcKanA HeBecTa» B
noctaHosKe BonbLuoro Tea-
Tpa Poccumn

02.30 «[pyKntoyenna Bacy Hypo-
necosay. MynbTdunsm gnAa

06.20 «MEPBbIV TPONNIEUBYC».
JnpryecKan KMHOMOBECTb
08.05 «MaKTop HM3HWY. 12+
08.40 «Hoponv ann3oga.
BaneHTuHa TenervHay. 12+
09.25 «4ENNO BblN0 B MEHbKOBE».
Menopgpama. 12+
11.30, 00.05 CobbITvA
11.45 «CYETA CYET». Homegusa
13.30 «Cmex ¢ gocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKaA HegenA
15.00 «XpOHMHN MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
JioBoBb Npopnesaet
HU3HbY. 12+
15.55 MNPEMbEPA «CBanbba
1 pa3sop,. Bavecnas TuxoHoB
1 HoHHa Mopgiorosay. 16+
16.45 «[poLuaHve. OxyHay. 16+
17.35 «KOMMYHANKA».
Menogpama. 12+
21.25, 00.20 «x-HEHLLVHA
BBE[E -4». [leTexTuB. 12+
01.40 «eTpoBKa, 38». 16+
01.50 «BUKUHI-2». [leTexTunB. 16+

03.40 «MopHbIn Npurosop» B3POCHbIX
wocksaza [Tl Jl PEHTB Effcc @@l sovawnnin | Al tes 0 =M T
06.00,07.00,08.00,09.00,10.00, | 05.00 «TeppUTOpUA 3abnyHmeHy C | 06.00«Cvewapukuy. | 0B.30«Owenwn: | 06.00«MynbTmnomes CM@®y | 05.35CEPMAN | 07.00«THT. Besty. 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, Vropem lNpoKonexKo. 16+ MyneTtcepuan. O+ 06ep 3a 30 MUHYTY. 16+ 10.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO». «POHOEHHAA PEBOMIOLMEN». | 07.30 «Arentsl 003y, 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY
06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.15, 20.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15 CneuyanbHbli
penopTar. 12+
06.35, 09.35, 22.35
BonbLuon kyww. 12+
07.15, 14.15, 18.15,01.15
[NpocTble pellenna. 12+
07.35, 00.35 [pochmnaKTuHa. 12+
08.35, 18.35 Pynesble urpbl. 12+
10.35 HanzHaHKy. 16+
11.30 Adhmuia. 12+
12.35, 15.30, 21.35, 04.30
Ton. CeTb. 12+
13.35 TonbKo nuyHoe. 12+
14.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+
16.35, 02.35 HaunzHaHKy. 12+
17.35, 23.35 bea Kyniop. 12+
19.35,01.35 1o noroge. 12+
20.35, 05.35 CgenaHo
B Mockse. 12+
21.15, 05.15 CrnopHana
Tepputopua. 12+
03.35 TonbKo nuyHoe. 16+

07.10 «300 CMAPTAHLEB». GoesuK
(CLLIA). 16+

09.10 «300 CMAPTAHLIEB: PACLIBET
UMNEPUU». BoesuK (CLLIA).
16+

10.50 «BEH-TYP». //IcTopryecKui 6o-
eBuK (CLLIA). 16+

13.00 CEPUAI «UrPA NMPECTOJINOB».
4-7ce3oH. 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conb. MyablKa noKoneHva
90x. YacTb 1». 16+

02.30 «BoeHHanA TaiiHay ¢ iropem
MpoxoneHKo. 16+

06.45 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu. [NpasgHuK
npoponHaeTca.
MynbTcepvan. 6+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpun KoTa». MynbTcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHen». Asbyka «Ypans-
CHVx nenbmeHeny. «M». 16+

09.35 «LLloy BeixogHoro gHA». 16+

10.35 «[JvKune npegKuny.
AHVMaLMOHHBIN hunbm (Benu-
HoBpuTanHna-DpaHuma). 6+

12.15 «4YMOBAA NATHULIA».
Homepua (CLLIA). 12+

14.10, 03.10 «<BE3 YYBCTB».
Homepua (CLLIA). 16+

16.00 «YparnbCHUE NENbMEHN.
JioBumoey. 16+

16.30 «PUAAUK». (DaHTaCTUHECHNI
BoesuK (CLLIA-BenvkobpuTa-
HuA). 16+

18.45 «XENNB0N-2. 30M0TAA
APMMUA». DaHTacTNHECKUIA
6oesuK (CLLIA). 16+

21.00 «MHTEPCTENIAP».
MaHTacTu4ecKan gpava
(CLLIA-BenukobputaHna—
Hanapga-Vcnanaua). 16+

00.25 «AMOMNOH-13». MDaHTacTn4e-
ckanA gpama (CLLIA). 12+

04.55 «370 niobosby. 16+

05.25 «Epanauy. O+

05.50 «Myabika Ha CTCy. 16+

07.30 «OQUHOKUM
NPEOOCTABNAETCA
OBLLUEHWUTUE».
Jnpuyeckan KomeguAa. 16+

09.15 «KAPYCE/Jb».

Menogpama. 16+

11.10 «JTIOBOBHULA».
Menogpama.
1-4-Acepvm. 16+

14.25 «COH KAH }{U3Hb».
Menopgpama.
1-2-Acepun. 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIN
BEHK». 16+

22.55 «MocKBU4HN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+

23.55 «B KagpoBy. 16+

00.30 «9 MECALIEB». Menogpama.
5-8-Acepun. 16+

04.20 «A ero ybunay. Jok. umKn. 16+

05.20 «B6 KappoBy. 16+

05.30 «[J<erimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

16+

13.15 «BYPA B APKTUKE». Xy,q.
chunem (ABcTpanua-HaHaga).
16+

15.00 «<HAJ, BAHOHOM». Xyf. (hnnbm
(CLLA-T oHKoHr). 16+

17.00 «rONOAHbINA KPOIUK ATA-
KVET». Xya. dvnbm (CLLIA).
16+

19.00 «BArPOBbIE PEKW». Xy,l:l,.
chunem (PpaHuwA). 16+

21.00 «VBUNLIA». Xy[,. hnribM
(CLLIA). 186+ Mpembepa

23.30 «3HAMEHME». Xyf,. chnbm
(BenukobputanHna-CLLIA).
16+

01.45 «MPETEfb». XyA. hynbm (Ha-
Haga-CLLIA). 16+

03.30 «<BHYTPEHHEE MPOCTPAH-
CTBO». Xyg,. comnbm (CLLIA).
12+

05.45 MynbTchunbMbl

9-10-A cepun. B+
09.00 «HoBocTv Hegenuy»
¢ [0pviem MNogHonaeBbIM
09.25 Cnyr<y Poccun!
09.55 «BoeHHasA npremKay. 6+
10.45 «[onutnyecknin
netextuey. 12+
11.10 «Hop poctynan.
opark Copoc. 12+
12.00, 13.15 «VIIULA MONHA
HEOMUAAHHOCTEM.
Homenua
13.00 HoBoCTW oHA
13.40 CEPUATT «CEPHAHT
MUNULUK». 1-3-A cepun. B+
18.00 HosocTu. [maBHoe
18.45 «TapaH». [JoK. dovnem. 12+
20.15 «BoiiHa nocne Mobeab». oK.
cepvan. 1-4-Acepun. 12+
23.30 «NErEHAbI BOVHbI».
1-4-Aacepun. 12+
01.40 «PACMNMUCAHUE
HAMOCHNE3ABTPA». [Ipama
03.25 «MUHYTA MONM4YAHUA».
Opama. 12+
05.20 «XpoHuKa Mobeapiy.
oK. cepuan. 12+

08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «Comedy Womany. 16+
14.30 «LLUMNWOH».
HomeauinHbin
6oesuK (CLLIA). 16+
17.00 «340U «OPET».
HomegwinHaa opama
(Benuxobputanua). 16+
19.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «<Homu1K B ropoge».
«BopoHerx». 16+
22.30 «HomvK B ropoge».
«HasaHb». 16+
23.00 «Jom-2.
opog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Taroe KuHo!. 16+
01.35 «NMPUKNKOYEHUA
MANYTO HILUA».
MaHTacTn4ecKun boesnK
(Asctpanua-CLLIA). 12+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
05.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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IIpOAYKTBI, KOTOPHhIEC BOPVIOT DHEPINIO

Moyemy Tak 6biBaeT: noen, U BMecTo
Toro 4To6bl coBeplUaTh NOABUIH,
Xo4eTcA 3aney4b Ha MBaH U none-
waTb. MHorue B Takux cny4asx
BUHAT NOrofy, MiarHuTHbie Gypun n
npoyee. XoTA AOBONbLHO YacTo Npu-
YuHa Npolye - HenpaeBunbHanA efa.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

METOJIOTH yKe JaBHO TBEPZST,

4TO yNIOTPeOIsIeMbIE IPOAYKTEI

OueHb CHJIbHO BIIMSIIOT Ha CaMO-
uyBcTBKe. boneeToro, no cnosam Bpaya-
Juerosora, uneHa HaunoHasnbHolt acco-
Lrauuy IMeToJIoroB U HyTpULIMOJIOTOB
Ceprest CepreeBa, OHH fiaske ClIOCOOHBI
BO3[1e/1CTBOBATb HA UMMYHHUTET. «3710pO-
Bbe npruMepHo Ha 20% 3aBUCHT OT COCTO-
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SIHUS1 OKpY>KatoLleii cpenpl, Ha 10% — ot
YPOBHS1 3IpaBOOXPaHeHHsl (KpaiiHe Bax-
HO PYKOBOJICTBOBATbCSI pEKOMEH/aLIM-
SAMH KBaHM(bMHVIpOBaHHle crienuanu-
croB), Ha 20% 3TO HAaCJIEICTBEHHOCTD, a
ocrasturecst 50% — 00pa3 KU3HM: MUTa-
HH1e, Bpe[Hble NTPUBbIYKH, Cl)I/I3I/l‘{eCKaﬂ
aKTMBHOCTb M T. T1.», — OObSICHSIET ZOKTOP.

Bort nouyemy Tak BaskHO paLnOHab-
HOeH cOalaHCHPOBAHHOE NUTaHKe. Mesk-

Zly TeM MPOYKTOB, K KOTOPbIM Y MeZI1-
LIMHCKOTO COOOLIIeCTBa HET HapeKaHHiA,
He TaKk MHOro. 3T0 ¢use KypuLbl, UH-
JeiiKu U1 KPOJIMKa, HeXKMPHbIE OpexH,
OBCSIHKA, PPYKTbI M OBOLLH, OJTIMBKOBOE
MacJio, a Takske TBOPOT, siiiLia 1 Kepup.
Onpenenwy OHK 1 TOT Hanboree Bpex-
HBIX POYKTOB.

B nupepax — cnapoctu. beictpeie
YI71eBO/IbI MTPAKTUUECKU MTHOBEHHO MpH-
BOJISIT K BO3HMKHOBEHHIO OLLYILIEHHSI Cbl-
TOCTH, OZIHAKO BCKOPE BHOBDb [POBOLIMPY-
10T npuctyn rosioza. Hanbonbumii Bper
TNPUHOCAT TaK Ha3blBaeMble TOPMOHaJIb-
Hble Kauenu. M3-3a nocTymnienns BKpoBb
IJIIOKO3bl aKTHBUPYETCS! BLIOPOC MHCY-
JIMHA, HO TaK ke ObICTPO HACTYTAET ero
cuibHediLLmii criafl. B pesynbTare y yerno-
BEKa MOYKET Pa3BUTbCS TUIIOMIUKEMMUS],

CITyTHMKOM KOTOPO¥ BCETa SIBISIOTCS
€1abocCTb 1 anarusl.

Ha BTOpOM MecTe — BCeBO3MOXKHbIE
coneHocTy. CoTlb XOTb M BasKHBIi PORYKT
TIUTAHMS, ¥ OTKA3bIBATBCS OT HEE MOJTHO-
CTbIO HY B KOEM CITyuae HeJlb3sl, HO C yTIo-
TpeBIIEHNEM HYKHO GbITb OCTOPOKHBIM.
[NepensGbITOK CONIM B OPraHu3aMe mpo-
BOLIMPYET [0YEUHYIO HEIOCTATOUHOCTD
W, KaK CJIEJICTBHE, U3JIMLIIHE HAarpyyKaeT
cepaLe v cocyzibl. Kpome Toro, cornb 3a-
Jieps>KMBAET JKUIKOCTb B TKAHSIX, HApY-
wasi OGMeHHbIE MPoLecchl. YTo Takxke
CTaHOBUTCS IPMUMHON yCTANOCTH. [le-
J10 B TOM, YTO OPraHU3My [PUXOLUTCS
TPaTUTb CUJIbl Ha NepeBaprBaHue IMULLIN
B CJIO’KHBIX YCJTOBUSIX.

Nanee crenyrorskapeHbie 6mona. [To-
MMMO TOI'O YTO TaKas Iuia KanoleVIHa,

OHa Takske TpebyeT GObLIOro Kosuye-
CTBA 3HEPryy Ha NepeBaprBaHue. Ecn
JKe yrIoTpebJIeH e TaKo eJibl CTAHOBHUT-
Cs1 IPUBBIYHBIM, OPraHU3My MPUXOTHT-
cs nepecTpanBaThesl. Kak cnencrsue —
YeJIoBeK YyBCTBYeET C11ab0CTh, HACTPO-
eHlie yXy/iLaeTcsl, paboTocrnoco6HOCTh
CHIKAeTCs1.

Kakoii >xe Bbixoi? [lepectpouts pa-
11OH. He Hy>XHO MOJIHOCTbIO OTKa3bl-
BaTbCs! OT JIOOUMBIX 071101 — HE0OXO-
AMMO MPOCTO HAYYUTbCS YMEJIO HX CO-
4eTaTh C MPABUIIbHBIMMU TPOLYKTAMH.
Tak, Harp1Mep, XOPOLLMM JOTOJIHEHH -
€M K CTeliKy MO3KET CTaTh Cajlar 13 CBe-
JKMX OBoLLelt (6e3 MaiioHesa, pasymeeT-
cs1). Ml 06s13aTestbHO HyKHO OOABISTb B
PaLMOH NPOIYKThI, COTepsKaLlKe BUTa-
MUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTBL

Ena gna 6ogpoctu

® HpacHoe mAco, rpaHaThbl,
ABNOKM NOBLILLAIOT YPOBEHb
Henesa.

® Maconb, Opexv — UCTOYHK pac-
TuTenbHoro 6enka, bnarogapAa
KOTOPOMY YKPENMATCA MbILLLbI,
TaKme boraTel BATaMUHaMU rpynn
A, C, PP.

©® JIucTbA WNUHaTa ynyyLwaT
paboTy HepBHO cUcTEMbI, HOpMa-
nuayioT meTabonuam, yKpennawT
VIMMYHUTET.

©® HanycTa ounLLiaeT CTEHKU cocy-
0B, HEATpanu3yeT BocnanuTenb-
Hble NpoLecchl.

OTnnyHas noTeHuus B noo6om Bo3pacTtel

Kocmuyeckue TeXHONOrHH BepHYT Bam CTOHKYIO peKuuio 6e3 TabneToK U Xumuu

«3apascrByiite! 5 yxe Hukonail, Ha3BaHWe anmapata He 3ps OTCbINAET K JereHAapHOMy COBET-  KPOBb M MPOAYKTbI BOCMANEHUs BbIBOASTCS U3 MPOCTaThl. Takum 06pa3om, «Co-
HECKOJIbKO pa3 cibilan CKO-aMepUKaHCKOMY CnyTHUKY. «Coto3-AN0nnoH» Hanpsmylo CBA3aH C KOC-  103-An0MN0OH» CnocoGCTBYET BOCCTAHOBMEHUIO MYXCKOM CUlbl.
OT CBONX 3HAKOMbIX PO MOHaBTUKOA. Ero NnpuHUMn AeicTBUA TAKOi Xe, KaK WU y Ne4e6Horo KocTioma

MomMuMoyny4LIeHNsa 3peKL MK, annapaTnoMOoraeT B Ie4EHUNNPOCTATUTa, aiEHOMbI,

npuéop «Coro3-AnonnoH», ; ,
YPETpUTa, HapyLWeHUs MOYEUcnycKaHus M Apyrux 3abonesaHnini MO4enonoBoi

« «Yubuc», paspabotanHoro yyéHoimu B LlentpanbHom HUW aBuauuoHHoi ¢
KOTOpPbIH BOCCTAHABINBAET

KOCMUYECKOH MEAULMHbI CNeLUanbHo AN BOCCTAHOBJIEHNS MYXCKOro 310-

3peKYMIo GYKBaNbHO C ) CUCTEMbI, @ TAKXKE CTUMYIUPYET BbIPaboTKY ropMoHa TECTOCTEPOHA, OTBEYAID-
nepBoro NPUMEHEHNS. EREERSRRIRIRIR V13-32 HoBeCOMOCTM 0GPA3YIOTCH 3ACTON M Tp?Mﬁb" " \wero 3a nuémao. MoaTomy Te, KTO yXe ucnbitani «Cot3-AnonsoH», 0TMedarT
Pacenpawmnsars CTPajaeT oT 3TOT0 He TOMbKO COCYAMCTas cuUcTema, Ho 1 noTeHuws! Metog b

P He TOJIbKO CTOVKY0 3PEKLMI0, HO 1 3HAYUTENbHOE BO3PACTaHNE CeKCyanbHOro

BaKYYMHOW Tepanuu, KOTOPbIA WCMONb30Bancs B «4nbuce», o6ecneyusan
CUNbHENMLLWA NPUTOK «CBEXEil» KPOBUM B 06M1aCTb Manoro Tasa, rapaHtupys
MOHOE BO3BPALLEHINE NOTEHLMN.

3HAaKOMbIX HEy[06Ho, TeMa
04€eHb JIYHAsA, N03TOMY
ULy BaM - PacCKaxnTe,

XenaHus.
Takum 06pasom, He3aBMCUMO OT BO3pacta U COCTOSIHWS 3[0POBbS, «Cot03-

AEHCTBUTENbHO N PagpaboTiMkn  «COI03-ANONNOHa>  MOAGPHUSMPOBANM  KOGMUYECKHil AnonnoH» NofapuT BaM YBEPEHHOCTL B CEOE, a TaKXKe CTabUNbHYHO 3peKuyHo, no-
«L‘mas-AnanngH» TaKon KOCTIOM [N [IOMAWHEro MpUMEHEHWS U  yCOBEPLIEHCTBOBanM ero  BTOPHbIE MOMOBbIE aKTbl M AOBONLCTBHE OT cekca! Pe3ynbtar 6yger yxe nocne
?ﬂlgegﬂfﬂblﬂ, KaK 0 Hem KOHCTPYKLMIO. Ha Nepeom sTane BakyyM Bbi3blBaeT SpeKUMIo, @ Takke ynyd-  MEPBOTO MPUMEHEHNS. lpy 3TOM He HYXXHO HUKYAA XO4WTb, MPOBOAUTb HEMPUST-

PAT? HbIil Maccax NpocTaTbl U NUTb nekapcTea. C annapatom «Coto3-AnonnoH» Bce

LIAeT MUKPOLMPKYNSLMIO KPOBW B MpefcTaTenbHOM Xxenese. 3atem, 6naro-
npoueaypbl Bbl Aenaete Aoma. 3T0 NpocTo, NPUATHO N 3D eKTUBHO!

*Akuns peicteyer ¢ 01.06.2018 no 31.12.2018 r. 000

«HaumoHanbHeii LeHTP 340p0Bbs», OFPH 1167746824354, + i J’ﬁ

PO, 127576, . Mocksa, [leTpoBcko-Pa3ymoBcKkumii m "P"-:-'3j"-”b rar ._-"HE HERHA

npoesa, A. 29, cip. 4, nomeiyenne |, komHata 24. CIP nbabona « 8. i
- - No RU.77.99.19.004.F.003436.02.15 'or 12.02.2015 r. ijiopa «Cows-Anonnon ¢

ViHchopmaumio 06 opraHusaTope akumm, npaBunax ee JETO .?PEF['HHH MEYTHl.

Hukonaii J1.,, 52 roga

[aps BO3[ENCTBNIO NMEPEMEHHOT0 3M1EKTPOMArHUTHOTO MoNf, 3acTOABLLAACH

TEXMHKE:

becnnarthan
KOHCYJbTaluA CTROIo
KoHthueHyuanbHa! 3BOHWTE N0 GECMNATHO MHUY 1 HA30BUTE KA nofapka  «KOCMOC» pOBEIeHS, CPOKZX, MECTe W NopsmKe monydenns

nogapkos ytoyHaute no ten.: 8 (800) 100-55-60.

[Bwssii| ANTI-AGE

RYPRYMHIT
JBAJIAP

HyprymuH 3Banap

Mepebin B Poccuu' nerko ycsansaembin « HKyprymuH»

B nocnenHee BpeMs AMETOJIOrM PEKOMEHAYIOT BKJIKOUATh KYPKYMY B PaLMOH
MUTaHMsl 7151 CHUKEHHS! PHCKA BO3HWKHOBEHMSI OHKOJIOTMUYECKMX 3a00J1eBaHMiA’.

YcTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIM BeLLeCTBOM, ONpeesioL1M MoJle3Hble CBOi-
CTBa KYPKYMBbl, SIBJISIETCS1 KYPKYMUH. MHOrouucieHHble UCClefOBaHUs KyPKYMHU-
Ha MOATBEPAMIIH, UTO OH OKa3biBaeT 3P PeKTUBHOE MOJIOKUTENbHOE BIIMSIHIE Ha
nojjepskaHue 340pOBbsI.

OznHako KypKYMMH U3 CTIeLiUM YCBaWBaeTCsl He MOJIHOCTbIO, a JINLIb Ha 5-10%,
M03TOMY B 03/10pPOBUTENbHbIX KOMITJIEKCAX ero epeBOoAsIT B MULIEIISIPHYIO Gop-
my asst 100% ycBoenus.

Muuennsipayto opMy KypKyMHHA COAep>KaT Kancyrbl «Kypkymun»
JBanap.
Kypkymun IBanap cnoco6ersyer:
° yKpeIuleH!I0 UMMYHUTETa;
* 3aLLUTe OpPraHnu3Ma OT BUPYCOB, 6akTepuii, rpuoKoB;
° 3aLIMTe U OUYNLLEHUIO [TeYeHH;
* MSITKOMY KeTYerOHHOMY JIeHCTBHIO;
* CHIKEHHIO prcka 00pa3oBaHMst JKeUHbIX KaMHell;
* YMEHbLLEHMIO BOCTAINTEIbHBIX TPOLIECCOB M CHIKEHMIO 00N B CyCTaBax®.

Bce ewe yncrturte
neYyeHb HapPoOAHbIMMU
cpegcTtBamun?

TMonpo6yiite 3ameHunTb KX Ha «OBECOT» — COBPEMEHHOE
HaTypabHOe’ CPeNCTBO /1S OEPEKHOTO OUMLLIEHHS Teve-
HU OT TOKCHHOB.

Tonbko B Hem® 0BEC MOJIOYHO CTIENIOCTH B COYETaHMH C
KeJTYEroHHbIMM TPaBaMU: KYPKYMOIA, BOJIOAYLIKOIA, Gec-
CMEPTHHUKOM, LUMIIOBHUKOM, MATOM CUHEPTMYHO BO3ZIEi-
CTBYIOT Ha [POLIECC 5KeNTie00pasoBaHIs! 1 KeTUeBbIBeNEH s,
4TO 0COOEHHO BasKHO B IIPOLIEC-
Ce OuulIeH1s IeYeHu.

J71s1 MUJIIMOHOB POCCHSIH
«OBecos» ysKke CTajl HOMEPOM
OZIMH ZJ1s1 OUMLLIEHHS TTeueHn’.
[lycTtb u ansg Bac oH cTaner Ha-
JE>KHbIM l'lOMOI_LlHI/IKOM!

BecnokoAaT cyctaBbl? Boibupanrte nyywme’ cpeacraa cepum «XoHga»

B cepun «Xonna» camoe cuibHOE CPelCTBO — 9TO HAMUTOK «XOHAA
drink». loctonncTBa «Xonzna Drink» 9Banap B ToM, UTO B 0[JHOI1 NOPLIMU
3TOrO HAMMTKA COZEepPsKaTCsl MaKCUMabHble! 03MPOBKU cpa3y MsTH ca-
MbIX BasKHbIX IJIs CyCTaBOB KOMIIOHEHTOB OT BEAYILIX MUPOBbIX POK3-
BOZMTEJE:

+ Kostnaren — 8000 mr (®panuus) — 6naronaps ocoboit pop-
Me MeNnTUAHOTO TMAponn3aTa riyOboKo MPOHMKAET B XPSILLEBYIO
TKaHb Y NIPUAAET CyCTaBaM yNpyrocTb, IPOYHOCTb U CTOMKOCTD
K Harpy3Kkam.

+ Xougpourud — 800 mr u I'moko3amun — 1350 mr (Mcnanus)® —
CMOCOOCTBYIOT CHUKEHHMIO PUCKA Pa3pYLLEHHst XPSILLEBOii TKaHU 1 00e-
CIEYMUBAIOT €M 3aLIUTY OT BO3PACTHbIX U3MEHEHU.

« l'manyponoBas kucnora — 50 mr (LLIBeiinapust) — BaxkHeILIMiT KOM-
TOHEHT CYCTABHOM KMAKOCTH. ITO «BOJILLEOHBII IeJib», KOTOPBIil yAEPKHU-
BAeT BJIAry B CyCTaBaxX M COXPaHseT MX 311aCTMYHOCTb. Hepocrartok ruasny-
POHOBO¥ KUCJIOTbI TPUBOJMT K YBEJTMUEHUIO TPEHHUSI B CyCTaBe U ero 1nocre-
TIeHHoi1 fedopmaumm.

* Meruncynbponunmeran (MSM) — 600 mr (Tepmanust) — HanpaByeH
Ha YMeHblLLIeHYe OTEYHOCTH CYCTaBOB, ObICTPOE BOCCTAHOBJIEHHE CYCTaBOB
Y MblILLL 1TOCJe PU3UIECKUX Harpy3oK.

Bce onucaHHble Bblllle MHTPeAUEeHTbl — KOJUIareH, XOHIPOUTHH, [TIHOKO-
3aMUH, TManypoHoBas kucinorta, MSM — coniepkaTcs B MaKCUMaJIbHbIX 110~
3MPOBKAX B KA/ 0¥ MOPLUUH HAITUTKA «Xonga drink». PekomeHn0BaHHbIi
Kypc npuemMa — 20 fiHeit — 3TO BCero 2 yrnakoBKHU.

F

g

i e
—

[Tocne kypca nprema «Xouzs! drink» mpozoskaiite perynsipHO NpUHUMaTh TabreTKu
«Xonpa ®opre» — He MeHee 3-x MecsitieB. OHUM COLEpPKAT ONTHMAJIbHbIE TO3UPOBKH
XOHJIPOUTHHA U IMoKo3aMKHa — 1o 500 Mr®, Kak M3BECTHbIE aHAJIOTH, HO BbIFOZIHEE 110
nexe Ha 50%!°

JlononHuTenbHO MCnonb3yiiTe Kpem «Xonaa Makcu-
MyM» IBajap [isl CO3/1aHKsl ONTUMaJIbHOM KOHLIEHTpa-
LMK XOHZIPOMTHHA U [TII0KO3aMKHa B 0071aCTH CyCTaBOB
Y TO3BOHOYHHKA.

Cepua «XoHga» — Bce, 4TO HY}KHO ANA 30POBbA CYycTaBoB!

Cocra BA/] «OBecon ycuieHHas GpopMysias.

*1NA MOS3TAe
Hakou rnmuvH npuHumartb?

[lpunumaiite Inuuun @opre IBanap! OH oTnnvaercs:

ANA KPENKUX HEPBOB
Hakoun nycTbIpHMK ycnokausaeT?

HYCTblpHI/lK LIEHUTCS CBOMM CeJaTUBHbIM (YCl'lOKaVIBalOLL[I/IM)

ITOT Ke anTanCKUii IMIyCTbIPHWK BXOAUT U B COCTAB JIEKAPCTBA

* BoicokuM conepxanueM rmuuuna — 300 mr. F—_‘? b neiictBreM. OTHUM M3 CaAMbIX BBICOKHX ElOKaSaTeneP'l cenarvs- «@opmyra criokoiicTusk»* IBanap. OHa
* JleficTBue IIMLMHA yCUIIEHO BUTAMUHAMM 11 Mo3ra — B, B, B ,. m"ﬂg-lﬁ!:!" HOCTH OTMEHEH MyCThIPHUK cepreuHblit'’, pou3pacTaloluii  OMOraeT He TOJIbKO YCIIOKOUTBCS, HO 1 -?_-—-:_—-—*"'
« TabneTkM Nerko 1 GHICTPO PACCACHIBAIOTCS, YTO CIOCOGCTBYET Dop P Ha A9mae ¥ BXOZsLIMI B cocTaB TabneTok «[lyctoipuuk @op-  cHU3NTH JaBJeHHe, TOHSIBLLIEECs U3-3a MyCThipusK ;H
OBICTPOMY OCTUKEHUIO 9 (PEKTA — YMEHbIIEHUI0 HEPBHOTO H YM- Te» JBanap. CTpecca, 3aMEeJINTb PUTM U YBEJIMIUTD  @opre Inanap | AL
CTBelE)HOI‘S(I) ianpmxemm, n?)g)blmeﬂms(l) YMCTBEHHOIA pap60TOCIIOC¥)6— Tonbko B «IlycTbipuuke @opre» IBanap BbICOKasi JO3UPOBKA  CUITy CEPAEUHbIX COKpALLEHUH, YTO 0- = pi-;—-_g —‘-——
HOCTHM JIHEM ¥ HOPMAJIN3aIMK CHA HOYbIO. nycroipHrKa (100 Mr B CyTKHM) COYETAETCS C «3/IEMEHTAMHM CIIOKO#-  MOKET cOepeyb Ballie CEpALE. —— ——
T i CTBUsI» Maru1em 1 ButaMuHoM B, (matent PO Ne2361599), uto ycu- [louyscTByiiTe pasuuuy c «Ilyctbip- - - @
Cnuuun Gopre IBanap — no4yBCTBYyiiTe pasuuuy! JIMBaET ero yCrokauBarolliee NeicTBHe. HukoM Popre» IBanap! S

ITpousBeneno Banap: BbIrogHas LieHa, BbICOKOE KauecTBo 1o cranaapry GMP! ]

+ 3axasbiBaiire na caiire apteka.ru
CrpamuBaliTe BO Bcex aliTekax ropoza! WWW.EVALAR.RU «JInHUA 310pOBbs «DBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIaTHBIN). ¢ GecnuiaTHO# JOCTaBKOW B 61114)!(8!71111}'10 anTeKky
Ceptudukar GMP N2C0170889 - 05, NSF International (CIIA). ! ITo ganueiM 3AO «I'pynma ZICM» 3a 2017 rog BAJl «Kypkymun» B dpopme kamcyn N°30 mpor3BojCcTBa KOMIIAHMYU JDBajap ABIAETCA NepBoH B Poccuu, peannsyeMoil yepes alTedHble yupexAeHUs No0aBKO
KypkymuHa. 2 JlaBuz Ceppan-Ilipeiibep «AnTHpak. HoBblil 06pa3 xu3Hu». — M.: 2013 1. — 496 c. ® [ToaTBepsxaeHo CoI'P. # B cepuu «XoHza». ° YKa3aHbI J03UPOBKH XOHJPOUTHHA cyiabdara U IIroKo3aMuHa ruzipoxsiopuza. ° ITo ganasiM 3A0 «['pymna JJICM» 1o utoram 1 kBapTana
2018 roga cpezHeB3BelIeHHAas PO3HUYHAs IleHa 3a yakoBKy BA/l «XoHza ®opre» B popme TabreTok N2 60 mpon3BoACcTBa KOMIIAHUY «JBajap» B 1,5 pa3a HUKe, YeM y aHasora. AHajIor BEIOPaH 110 AeUCTBYIOIUM KOMIIOHEHTaM U 03UpOoBKe. ” [10 e CTBYIOIINM KOMIIOHEHTAM. &
Cpeau npenaparos 3A0 «3Banap». ° I1o gaHHBIM «/ICM I'pynm» BAJ] «OBecos» IPOU3BOACTBA «DBalap» ABIAETCA CAMBIM [IPOJaBaeMbIM OpeH/IOM B I'DYIIIIE CPe/CTB AJIA TeYeHH U JKeITYHOrOo 1y3bIpA B 2016 r. '° OT4eT 0 cpaBHUTEIBHOM TeCTUpOBaHuM, Cubupckoe otaeneHue PAH,
HoBocubupck, 2013 r. Peksama 659332, r. Buiick, yi1. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA B ropogax: Huuwes, Mocksa, Garir-Terepbypr, Yeba
pepaxTop I Arvwwesa, C. bupiokos, @. Hucnos, MaccoBbIx KoMMyHUKaLui, caig. M Ne BC77-26000. ymuua Bonbuiaa [mnTposka, aom 8, cTp. 1.
B.MN. CUMOHOB I0. PArcKuin (3amecTuTenb rnaBHoro

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

peparTopa), A. Moposos, C. Mponos,

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
B. LLlypos (3amecTuTens rnasHoro pegaxTopa)

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»

Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya» 3akas Ne 1428
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

15 - 21 viona 2018 roga
Ne 39-40-1/20 (27217-T)

www.trud-7.ru

OCHOBHaA nopgnucka Ha 2-e nonyroave 2018 roga

KPOCCBOPA

Mo ropusoxTanu: 4. Tax 1 MefnbHaeT B pyHe y BA3amb-
wyupsl. 7. Hargbii na nuxos CeaTon Tpouupl. 8. MNpea-
CTaBUTESNb CEMENCTBA NaceHoBbIX, MPO3BaHHbI
B HApOAEe «3emMrnAHon KNioKBony. 9. eHepansbHaA yBopKa
Ha Kopabne. 12. Bo Bpemsa Bropoii Mm1poBoii BoHbI
0BrKapeHHble KOPHW 3TOr0 PACTEHWA 3aMeHANM Cosaa-
Tam Kodoe. 14. MNycTble, Ho LyMHbIE Nepecybl bana-
Bonos. 17. Aspo3ons. 18. B XVl sexe B onnananm
LieHa 0HOW NyKOBWLbI 3TOr0 LBETKAa MOrna JOX0AWTb A0
10 runorpammoB cepebpa. 19. CnnoyYeHHOCTb Komnnex-
TmBa. 20. «LLlen ...no 6epery. LLIen nspanexa. LLlen nog
KpacHbIM 3HAaMEHEM KOMaHaVp NonKay (neceH. ).
Mo BepTuxkanum: 1. /1 nonyrain, 1 akBapuymHas pbibKa,
1 3a3H0ba catupa. 2. LLipudt - camas paHHAA hopma
Kypynvubl. 3. «ApreHTrHa MaHuT Herpay unm «Liern
B cebe cBuHewy. B. MNpoBuHUWA Ha tore MpaHumu, cna-
BALLi@ACA naBaHOoM 1 onmBHoBbeIM Macnom. 6. Cnef ot
HEOCTOPOMHOM Mrpbl ¢ KoLuKon. 10. MNepennByaThIi
KBapLi, KOTopbIM B HuTae HasblBanu «MMnNepaTopcHM

KamHewmy. 11. CI'IELLVIGJ'IVIBGLIMH Yy4aCTHOBOIo Bpa4a.

13. /ITanbAHCKWIN PECTOPaH4YMK C JOMaLLHen aTMoc-
tdhepon. 15. [JpamaTryecHoe nnm My3sbiKansHOe npo-
n3sefeHune. 16. MyrcHoe nvA, B NepeBofe C rpeye-

CHOro o3Ha4datoLLee «ConepHuH.
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BALL YCINEX!

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1

«HaTtanor

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

jpoccucKom NpecchbI»

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

VA MOEXATb O[] OGJOH

3aMKH, XpaMBbI ¥ HE TOJIBKO

BOonbLUIMHCTBO POCCUAH, N0 JaHHbIVI
onpoca BLIMOMa, TpaTaT Ha oTAbIX
npumepHo 20% cemeiiHoro 6iog-
erta. U aTu nokasaTtenu npakTuye-
CKM He UBMEHAIOTCA NocnegHue NATb
net. Ho paxe npu Takom packnage
MONHOCTbIO ONNaTUTb OTNYCKHYI0
Noe3fKy ¢ 3apnnaTbl MOMET TONbHKO
KaM bl NATbIN TYPUCT, OCTaNbHbIE =
nubo KonAaT, nmbo 3aHUMAIOT feHbru.
B nupepax 6iopgeTHOro otAabIxa
nocnegHue Tpy roga - KpbIMCKoe
HanpaBneHue. TaK ¥e aKTUBHO HaLLn
cooTe4YecTBEHHUKU OCBauBaloT Typuc-
TUYyecKue mapLupyTbl Pecnybnuku
Benapycb.

OnbrA LUEPEAKOBA

EnemHa3anan benopyccun —BI'pon-
HO, PacrosioskeHHbli1 Ha 6epery HemaHa
Harpanuue c [Tosbiueit 1 JInTsoit (B 151
30 KM COOTBETCTBEHHO). XOTs1 y HAC eCTh
3KCKYPCOBO/, TaK 1 XOUETCst COeKATb 1
CaMOCTOSITENbHO TOOPOAMTB MO Y3KUM
yJI04KaM, paccMaTpuBas pUuyUIMBble
¢dacazbl 1oMOB. B aTHx MecTax myrerwe-
CTBIEM MOJKET CTaTh Jaxke 0ObIYHAsI IPO-
TYJIKa [10 TOPOZy.

Tem Goriee uTO MpUEXasy Mbl B OZMH
13 JIHeH TPaaULIMOHHOTrO U MOMYJIsp-
Horo y typucros Xl Pecrry6nmkaHcko-
ro ¢pecT1Bans HalMOHANbHbIX KYJIbTYP.
Kaxxnas ninacnopa noarotosuna sisiroc-
Teil npasaHnKa GUpMeHHbIe pasBiieye-
Hust. K npumepy, Monsiku npensarasm Ty-
puCTaM Yaii 13 1eKapCTBEHHbIX TPaB, Ha
rPY3MHCKOM NOABOpPbe yrowanu 17-ku-
JI0rpaMMOBbIM TOPTOM B (pOpPMe KapThl
I'py3uu, Ha HeMeLKOM — fiaBajii MacTep-
KJ1aCC [0 IPUTOTOBJIEHMEIO MSICHOTO CyTa
aiiHTonda, canaToB ¥ GUPMEHHbIX Jie-
CepTOB, Ha PYCCKOM — BECETIIIUCh C IeC-
HSIMU U TISICKaMMU.

«C Kask/IbIM rOlIOM Y Hac Bce Gobliie
11 GoJIbLLIE FOCTElA, TPOCTO Ayllia pajyeT-
Cs1, KOIZIa Mbl BCe TaK JIPY»KHO OTMeuaeM
npasguuku!> — pacckasan «Tpyzy» ry-
GepHarop ['ponHetckoit obnacTi Bnaau-
Mup KpaBLoB, KOTOPOro st BCTpeTHIa Ha
YKPaUHCKOM MOZIBOPbeE, [Ile OH JIeTyCTH-
poBajapomaTHoe caso. HeyausuTesnbHO,

WOTO MNPEAOCTABJIEHBI HALWOHAS IbHBIM MNPECC-LIEHTPOM PECT1YBS VKV BESTAPYCh

YTO TYPUCTOB MHOTO, — Bbe3] B bernopyc-
CHIO MaKCHMaJIbHO yripolLieH. Hanpumep,
B [ponHeHckoit 1 Bpectckoit o6mactsix
U1 Ty TeLLIeCTBEHHUKOB U3 77 CTpaH BBe-
IeH 6e3BH30BbIiT pesxkiM, 671arofaps Ko-
TOPOMY OH MOTYT HAXOZMThCSI B HIX €3
TOTIOJTHUTENBHO¥ OYMaskHOM BOJIOKHUTBI
10 nneit. Poccusiie BOOO1LE MIMEIOT BO3-
MOYKHOCTb My TELLIeCTBOBATb B COCEIHIOIO
Benopyccuio no poccuitickomy nacrnopry.

'ponHo — roposiok HeGobLLIOH, 350 ThI-
CS14 HaCeJIeHNsl, TO3ITOMY TypPUCTHYECKHE
TPYMbI [I71aBHO MepeMeLLaloTCs OT Ofi-
HO¥1 J0CTONpPUMeUaTeNbHOCTH K PYToii.

Cepntue ropona — Bopucorne6ckast
(Konoxkckast) LiepKOBb — CaMOe HaMOJIeH-
Hoe Mecto [IpuHeMaHbs1. «3TOT XxpaM —
€[IMHCTBEHHbIii IOYTH MOJIHOCTbIO CO-
XPaHMBLUMIACSI NAMSITHUK KYJIbTYPbI Ce-
penunbl Xl Beka, — pacckasbiBaet Hall
9KCKYPCOBOZ AHHA. — 3HAMEHHUTas 0CO-
GeHHOCTb Xpama — MHOKECTBO Kepami-
4eCKMX COCYJI0B-TOJIOCHUKOB, BCTPOEH-
HbIX B CBOJIbI CTEH 1 BLIXOZSILLIMX HAPYXKY
ropJbilKaMu. Braronapst UM B LiepkBr
3ameuaresibHasi aKyCTHKa. YHUKaJIbHbI
TaKyKe CTeHbl — OHM YKpallleHbl BCTaBKa-
MU U3 KPYITHbIX [OJIMPOBAHHbIX KaAMHe
1 MHOTOLIBETHO¥ Mai0JIMKOBO INTUTKU
B popMe KpecToB». Kcratu, xpam neii-
CTBYIOLLMIA, 371€Ch BCEria MHOTO NaJloM-
HUKOB. B Hapoze ecTb moBepbe, uTo Mo-
JINTBA B HAMOJIEHHBIX CTEHaX OMOraeT
Ge3zieTHbIM MTapaM.

Jpyrasg nocronpumedaTenbHOCTb
I'ponno, K KOTOpOIt He 3apacTaeT Tpomna

Ha zameTry

©® B lNprHemaHcKoMm Kpae B 17 paii-
oHax 1 N'pogHo pa3paboTaHbl
OKOJ10 COTHUN TYPUCTUHECKIX
mapLupyToB. Cpeay HUX ecTb neLue-
XopHble, BenocunegHble, BOAHbIE,
aBTO6YCHbIE, a TaKHe CMeLlaH-
Hble BapuaHTbl, KorAa neLuve
NPOrynKn CoBMELLEHbI C Pasnuny-
HbIMV BUAamuy TpaHcnopTa. Houb

B oTene B cpegHem obongeTca

B 3-4 TbicA4YM pybne.

TYpHUCTOB, — 3aMKoBasi ropa co CTapbiM
1 HoBbiM 3amkamu. CTapblit — osnypas-
PYLLEHHbIIA, OH Ceffuac Ha pecTaBpaLiH,
061k ke HoBoro cioBHO BriTas B cebst
BCe UCTOPUYEeCKe nepuneTuu. TosbKo
TIpeJiCTaBbTe — KOPOJIEBCKHIA IBOPeL] ce-
penunbl XVIII Beka B nomnesHom cruine
POKOKO, TOCTPOEHHBII1 KaK JIETHSISI pe-
3UIEHLMS TOJIbCKHX KOPOJIEH 1 BEJIMKMX
KH$I3el JIMTOBCKMX. VIMEHHO B HeM 1po-
XOZWJI CyAbOOHOCHBIN TOCIIEHHUIA CEIM
Peun INocniomnuroit B centsiope 1793 ro-
713, TI0CTIe KOTOPOTO FOPOZI NepeLLet MO,
npotekumio Poccniickoit umnepnu. Tak
BOT [10CJIe PUCOEIMHEHHS B ObIBLUMX KO-
|POTIEBCKHMX MOKOSIX ObLJI FOCMNTATb, [103-
ke — KazapMbl. B cepennne XX Bexa 3a-
MOK BHOBb OTCTPOMJIN Y3K€ B CTHJIE HEO-
KJIaCCHLM3MA, TOrza Ha (pacazie MosiBIICs
rep6 CCCP, a 3naHue yBeHYaNn0Ch LUTH-
JIeM o 3Be3710i. UTo HeyIMBUTENbHO —
B HeM Haxozuscst o6kom KITCC. Ceituac
37leCb My3eii, TeM He MeHee HCUEe3HYB-
LLIMit MU OCTaBMI HEU3IIIaIUMblit CIles] —
TaK 4TO rep6 Co 3Be310i COCEACTBYIOT
co cUHKCAMH Ha Bbe3HbIX BOPOTaX.

Ewe onH0 yHMKaNbHOE rOPOAICKOE CO-
opy»keHue — 32-MeTpoBasi KUpNNUYHas
KaJlaH4a, KOTOPYIO OCTPOMIIM B Haua-
nie XX BeKa Ha MecTe JiepeBsHHOI. Kask-
JIbIi IEHb POBHO B MOJ1IEHb HA BEPXHEH
TJIOLLAJIKE COOPYKEHMS NIOSIBIISIETCS TPY -
6au, KOTOpbIii TAPOIi-TPONKOI1 6OAPbIX
MEJIOZIMii BO3BELLAET, UTO B FOPOJIE BCe
CIIOKOWHO.

W neiicTBUTEINBHO, CMOKOMHO — MPSIMO
KaKO#1-To ropof-npasaHuK. TypucTbl Lie-
CTBYIOT I'YCbKOM, Y/IMUHble Kadpe IPU3bIB-
HO MUratoT BUTpUHamMi. CpeaiHuit uek no
MOCKOBCKMM MepKaM BrojiHe cebe 6o
KETHbII1 — [IOTHO NOY3KMHATb C G0KaJIOM
BIHA MO3KHO 32 OJIHY ThICSIuy pyOUIeit.

Cpenu rocreii 6orblLie BCEro, Kak MHe
T10Ka3a10Ch, OBIIO KUTALIEB U TTOTISIKOB,
XOTs pyCCKasi peub 3Byuasia paKTMUeCKH
NOBCIOZly. MecTHbIe FrOBOPST, 4TO eC/IU
Gbl Mbl IpHEXaJH CTO JIET Ha3af, TO Mo-
BCIOZY CIbILLIANTH Gbl pa3roBOPbI HA NIK-
we. Kak 6b1 To HU ObIIIO, ceifuac KocTe-
JIbl MAPHO COCEZCTBYIOT C CUHAaroramu
1 NPaBOCJIaBHbIMK XpamaMu. Muoro-
HaLMOHAJIbHOCTb YUUT TOJIEPAHTHOCTH.
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Yro obuiero moxer 6biTh y Benu-
Koro TpeHepa, noara-6biTonucya u
KOMMMBOAMEpPa, NPOABUraloLero
TtoBap? Moxanyi, nuwb ogHo: Heob-
XOAUMOCTb NMOrPYMEeHNA B CBOE [|eNno
c ronoBou. A KaK 3TO NPONCXOAUT,
BUAHO U3 Npepnaraembix Ballemy
BHMUMAHMIO KHUKEK.

AnekcaHpp NopbyHoB
«JlobaHoBCKUI»
YaviBuTENEHOE AEno:
Banepwua JlobaHoBcKoro
[aBHO HET C HaMW, HO BCA-
WA pa3 ero BCNOMWHa-
eLLlb, Koraa TBOA HOMaHaa
HaMeTCA ropcTHON Mope-
nnaBaTesnen, OCTaBLLIVXCA
B LUTOpMALLIEM Mope 6e3 pynA 1 BeTpu.
3TOT yAVBUTENBHBIV HYEMOBEK, HE MOMy41B-
LLINA CNOPTVBHOrO 0Bpa30BaHiA, 3aTO OHKOH-
YMBLLWIA LUKOIY C Mefanbio 1 NoNTeX C OTun-
4Mem, OCTAeTCA 3TanoHOM YMHEMLLIEro
HacTaBHVIKa, yMEBLLEr0 NpeBpaLLaTh 0BbIH-
HOBEeHHbIX (hyTBONMCTOB B MMPOBBIX 3BE3A,

a BriofnHe 3aypApHbIe KoMaHmbl — B H3BEp-
ratenen asToputetoB. Cam JTobaHoBcHM

B nopy ¢pyTBonbHOM I0HOCTU Hay4mncA 3abu-
BaTb roflbl KPy4eHbIM YAapoMm G YrioBoro,
ncnone3yA ahdeRT MarHyca 1 cobeTBeHHble
MaTemaTU4ecKWe pacyeTsl. 3T0 OH BbIBEN
KveBcHoe «[IvHamo)» B BOCBMVKPAaTHbIE Hem-
noHbl CCCP (a KoHKypeHLmA B Ty nopy beina
Bydb 300poB, He YeTa HblHeLLHen!), ABarab!
BbIMrpan ¢ aToi KomaHzon Hybox Hybros. OH
ymep B 63 rofa Ha cneayioLLmin eHb nocne
o4epenHoi nobepbl ceoero Kyba. A ero dyT-
BonMCTbI BBILLINM Ha MoJe B MaiiKax C MopTpe-
Tom JloBaHoBCKOro, YAOCTOEHHOMO 3BaHWA
['eposa YrpawHbl. MocvepTHo...

Auppen PoguoHoB
«MoaTuyeckui
CITFHELIRA AHeBH"H»
HEEHME.,  «Cuawm c reHoi B aspo-
= nopty HonbLoso /

A 1yt Mamnees npu-

HAN CMEePTbY, — 3amnnchbl-

BaeT 25 oKkTAbpA 2015-
ro noaT v KynbTypTperep Axgper PogroHos
B [Nepmu. /1 peluaet nucaTb exenHeBHO Mo
BOCEMb MO3TUHECHKVIX CTPOK — HU 0 YeM: rae
BbIn, YTO BUAEN — C 0AHOro OKTABPA Mo gpy-
ron. «Exanu Yepes enbHuK / HatA, cerogHa
coyenbHYK / Horpa mbl npoegem ero /
Bypet yre Porpectsoy. Vinv npo KoTa:
«3T0T chyHKe, cBupeTens BevHocTn / CTo-
POMUT MeHA Hovamy, / C ronosoto Yero-
BeyecKon / M Kowavybumm Kortamuy. Mo
3a[yMKe — HKOHLienTyanbHOE ClI0BOBEPYE-
Hue B ayxe Ovutpua MNMpurosa. Mo cTunm-
CTUHe — NCeBAOHaNBHbIE CTUMM3aLWN HiKo-
nan [na3KoBa, rae ManeHbKWii YenoBeyer
13-N0A CTOMMKA OKOPMIIAET KINACCHUYECHYI0

noasuio.
B BocbMMCTULLIMAX CTb APOCTHAA HENYb

1 HEHHbIE NPU3HaHVA B NiobBK, TaiHble
PEMUHWCLIEHLM N3 KNACCUKOB 1 0T3bIBbI

Ha NoBCeRAHEBHOCTb. HOHEYHO, KHUMy Hapo
BbIN0 BbINyCKaTb C aKaAeMUYECKUMUN KOM-
MEHTapUAMM, @ He LEHYPHBIM KOMNYMEH-
TOM Ha 0bnorKe npo «ntoboBHOEe BHUMaHWE
K MENHMM, Mano3HauuTeNbHLIM AeTanAm
BeITnAY. Hapo elue 3HaTh, Kak PogroHoB
[EKNaM1pyeT — BbINEBaET CBOV pyUtMbl,
rpeBpaLLanch B O[HOM U3 MUCTUHECKINX
riepcoHare Toro camoro MamneeBsa, KoTo-
pOMy NMOCBATWI AHEBHWK. 3aKaH4MBato-
LMIACA TaK: «A MamneeBcHUM CbIHO4YEK /

A nbnio Poccuio-maTth / Mot HEBHUK
Tenepb OKOHYeH / V1 He Hapo NPOROHaTLY.

AnHa Lycr

«TeKcT, HoTopbIv Npo-
AaeT ToBap, ycnyry unm
6penp»

«OcToporkHo! MNpuBbIYHBIA
cnocob 3aBapKu Kode
LEenaeT ero TOKCUYHbIMY.
Monapnce Bam TaKoe Ha
rnasa, HaBepHAKa npoyTeTe fanslue. Hak
oBnafeTb hpasamu, LennALLYIMA BHAMa-
Hve? HHUHKa Kak pas npo aTo. Y aBTopa
BoraTbli OMbIT MO «MPEeBPAaLLEHVI0 TEKCTOB

B fieHbrny. Hanagute paboTy KOHAUTEPCHKON
MOMHO Yepes NoCT B COLICETAX, @ B MarneHb-
Kyl0 NVLILEpVIIO BLICTPOMTCA 04epefb nocne
rpamoTHoro nuapa B 6nore. CerpeTsl, Kak
MOTMBVPOBAaTbL YeN0BEKa Ha NOCTYMOK C
MOMOLLIbIO MEeYaTHOro CrloBa, PACKPbLIBaOTCA
nowaroso. OT nepBoro absalia, KOTOPLI C
TPYAOM faBancA fare aHameHuTomy abpu-
anto MapHrecy (0H NpoBoAVN NOPOK0 Haf HM
HECHOMbKO MECALEB), 0 NOACKA30K, KaK
HanTn cBoi cTUNb. McaTb MHTEpPEeCHD No
nneYy Karaomy, Hactansaet aBTop. HoTo-
poMYy, BMPOYEM, TOME XO4ETCA 3aMETUTb:
«Ecnwv Bbl Bce TO e camoe, Ho Kopoye v
Becenee...»

TATbAHA HOBANEBA,
METP OBPA3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB



