
Привычный и понятный ранее 

перерасчет коммунальных 

платежей в летние месяцы 

в последние годы превратился 

в трудновыполнимую задачу. 

Но наши граждане все равно 

пытаются. А стоит ли тратить 

силы и нервы?

МАКСИМ БАШКЕЕВ

С 
началом дачного сезона 

в интернете и СМИ все ча-

ще появляются материалы 

о том, как сэкономить на платежах 

за коммунальные услуги. Авторы, 

как под копирку, пишут о том, что 

оформление перерасчета занима-

ет минимум времени. Единствен-

ное, что для этого нужно сделать, – 

принести в МФЦ справку о том, 

что вы по тем или иным причинам 

отсутствовали в квартире больше 

пяти дней.

Увы, все это – устаревшая ин-

формация. Категорически не же-

лающие расставаться с деньгами 

коммунальщики настолько услож-

нили процедуру оформления пе-

рерасчета, что пройти ее до кон-

ца удается лишь избранным и не-

вероятно упертым.

Начнем с того, что из квартиры 

более чем на пять дней должен вы-

ехать не только собственник, но и 

все проживающие в ней люди (как 

прописанные, так и нет). Но даже 

в этом случае сэкономить удаст-

ся только на платежах за горячее и 

холодное водоснабжение и водо-

отведение. Если в квартире уста-

новлены счетчики воды, человек 

просто не будет по ним платить, а 

вот если счетчиков нет, у собствен-

ника помещения должен быть акт 

о том, что установить индивиду-

альные приборы учета в данном 

жилом помещении невозможно. 

Обычно это относится к очень ста-

рым домам. За все остальное, что 

написано в ЕПД, придется платить 

вне зависимости от того, прожи-

вали вы в квартире летом или нет.

Идем дальше. Свое длительное 

отсутствие нужно будет подтвер-

дить документально, предоставив 

в управляющую компанию, напри-

мер, счет из гостиницы, в которой 

вы проживали во время отпуска. 

Если отель находился за рубежом, 

нелишним будет приложить еще и 

билеты на самолет. Дачникам по 

возвращении придется вести с со-

бой справку, заверенную печатью. 

Меньше всего повезло тем, кто от-

правляется на лето в деревню: для 

оформления коммунального выче-

та им теперь нужно делать времен-

ную регистрацию по месту пребы-

вания, хотя еще совсем недавно до-

статочно было предоставить заве-

ренную справку из сельсовета.

Суммируя все вышесказанное, 

получается, что реальную выгоду 

после выполнения всех этих непро-

стых упражнений с бумагами мо-

жет получить только большая се-

мья, проживающая в ветхом до-

ме, не имеющая счетчиков, отпра-

вившаяся на все лето на дачу. Для 

остальных, можно сказать, овчин-

ка выделки не стоит.

Впрочем, есть способы со-

кратить коммунальные платежи 

в летние месяцы и без мучитель-

ного сбора документов. Проверьте 

все без исключения электрические 

приборы и повыдергивайте из ро-

зеток все что только можно: теле-

визоры, зарядники, модем, теле-

фоны. Обесточив все это, можно 

сэкономить до 5% месячного по-

требления электроэнергии. Обяза-

тельно проверьте теплые полы. По 

возможности освободите от про-

дуктов холодильник и переведи-

те его в самый экономный режим.

Теперь вода: стояки перед отъ-

ездом лучше всего перекрыть. 

В отпуске не придется думать о ЧП 

с утоплением соседей и вспоми-

нать о том, что из исправного, но не 

плотно закрытого крана по капле 

за сутки может утекать до 10 ли-

тров воды. В месяц набегает пол-

кубометра – неплохая экономия, 

особенно если учесть, что с 1 ию-

ля «коммуналка» в России опять 

подорожает...
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Экономить? Себе дороже получается

Актер и телеведущий Виктор Логи-

нов последовал примеру мно-

гих своих коллег и написал вдруг 

книжку. Его «Планету кошек» 

выпус тило крупнейшее издатель-

ство страны АСТ совместно с теле-

каналом «Живая Планета». А 

какое место занимают кошки и 

телевидение в его жизни, Виктор 

рассказал «Труду».

АННА ЩЕРБАКОВА

В
иктор, вы несколько лет 

вели программу о кош-

ках на канале «Живая 

Планета». Считаете се-

бя экспертом в теме?

– Ну что вы, я дилетант. Любитель, при-

чем в самом буквальном смысле этого 

слова: очень люблю кошек. Несколь-

ко лет назад руководству «Живой Пла-

неты» пришла идея выпустить в эфир 

программу «Планета кошек». Обрати-

лись почему-то ко мне. И пошла работа. 

С тех пор накопилось столько материа-

ла, что захотелось с этим выйти за рам-

ки телевизионного проекта. Так появи-

лась книга. На мой взгляд, ее читателями 

могут быть самые разные люди, любого 

возраста и склада ума. От физиков-те-

оретиков и космонавтов до грузчиков 

продовольственных магазинов и до-

мохозяек. Все, кому хочется поболь-

ше у знать об этих удивительных соз-

даниях или просто улыбнуться. 

А почему название такое глобаль-

но-планетарное? Да потому, что кош-

ки живут рядом с нами многие тыся-

чи лет. Мы, по-моему, уже сами запу-

тались, кто кому служит: мы им или 

они нам? Иной раз кажется, что они 

вовсе не с нашей планеты, настолько 

отдельные существа, которые просто 

позволяют нам быть рядом с собой – в 

отличие от собак, чья психология го-

раздо более понятна. Но фокус-то в 

том, что эти самые кошки-иноплане-

тяне дарят нам свою замечательную 

энергию. В этом умении с ними ни-

какие белки и хомячки не поспорят. 

 – Что нового вы сами узнали благо-

даря участию в программе «Плане-

та кошек»?

– Я посетил очень много питомни-

ков в разных странах. О некоторых 

кошачьих породах до того слышал 

краем уха, но лицезреть не прихо-

дилось. А тут такая возможность 

лично познакомиться. Вот, напри-

мер, корниш-рексы из Корнуолла 

с бархатной вьющейся шерсткой 

и большими ушами, с длинню-

щими ногами – самые длинно-

ногие кошки на свете. Предста-

вители этой породы привязыва-

ются к человеку крепче любой 

собаки. А еще мне прихо-

дилось держать в ру-

Нет повести печальнее на свете... Болгарская 

корова по кличке Пенка за пару недель обрела 

славу, которой позавидуют многие европоли-

тики. Приключения Пенки описаны в самых 

тиражных газетах Европы. Судьба коровы так 

встревожила юристов и борцов за права чело-

века, что жаркие дискуссии не стихают до 

сей поры. Это действительно вопрос жизни 

и смерти: казнить корову или помиловать?

П
енка жила себе неподалеку от сербской гра-

ницы и неоднократно ее пересекала, не об-

ращая внимания на пограничные столбы. 

Пока сербские таможенники ее не задержали. И тут 

выяснилось, что Пенка на сносях. Местные вете-

ринары осмотрели ее, выдали заключение: корова 

здорова. А тут и хозяин коровы объявился – бол-

гарский фермер Иван Харалампиев из села Копи-

ловцы. «Пенку испугали волки, – объяснил он. – 

Я искал ее две недели. Корова прошла через КПП, 

и где были все эти полицейские, пограничники, та-

моженники?»

Иван собрался забрать блудную Пенку, но не тут-

то было! Болгарские ветеринарные чиновники реши-

ли... умертвить корову, поскольку беглянка пришла 

из Сербии в Болгарию «без необходимых по прави-

лам ЕС документов». И напрасно хозяин показывал им 

справку от сербских коллег – болгарские ветеринары 

стоят на своем: документы должны быть заполнены 

по форме, соответствующей правилам Евросоюза.

Судьба коровы имела международный резонанс. 

«Сегодня Пенка – завтра мы!  » – воскликнули право-

защитники. Евродепутат из английского Норфолка 

Джон Флек в письмах к руководству ЕС и болгарско-

му правительству требует спасти корову, ибо «праг-

матизм должен взять верх над бюрократией». Вслед 

за воззванием парламентария на сайте change.org по-

явилась петиция журналистов Daily Telegraph с тре-

бованием не дать Пенке умереть. Обращение подпи-

сали уже 10 тысяч человек. На днях голос в защиту 

подал легендарный сэр Пол Маккартни, требующий 

свободы для коровы...

Всей душой сочувствуя Пенке, все же думаю, что 

главный герой в этой истории не она, а бюрократ во 

всей своей красе и силе. Корова столкнулась с бюро-

кратией европейской, но, спрашивается, разве сильно 

отличается она от нашей, российской бюрократии? 

Вот вам история (одна из сотен, которые без труда 

можно найти в интернете), связанная с попыткой пе-

ресечь границу уже не коровой, а российским граж-

данином М., живущим и работающим в одной из ев-

ропейских стран.

«Перед поездкой в Россию истек срок действия 

очередного загранпаспорта. Поехал в российское 

консульство. Там дали анкеты для заполнения. За-

полнил, отдал в окошечко. Оказалось, нужно указать 

полные названия и адреса всех учреждений, где я ра-

ботал за последние 10 лет. Пришлось разворачивать-

ся и ехать домой. Приехал снова через две недели, вы-

яснив точные даты приемов на работу и увольнений, 

сверившись с записями в трудовой книжке и трудо-

выми контрактами, найдя точные адреса моих преж-

них мест работы. Как бы не так! Адреса и названия 

здешних фирм, где я успел поработать, надо писать 

по-русски. То есть разворачивайся и езжай исправ-

лять. Я в ужасе! Если вам действительно нужны адре-

са и названия зарубежных фирм, то они должны быть 

написаны на языке этой страны. И вообще, кому какое 

дело до 10 последних лет моей работы? Закончился 

срок действия паспорта – дайте другой. Что за иди-

отские инструкции? Для чего? Ну не дебилизм ли?!»

Конечно, дебилизм. И это всем понятно, кроме са-

мих облеченных полномочиями чиновников. «Бюро-

кратия есть искусство делать возможное невозмож-

ным» – эта мысль принадлежит мастеру афоризмов 

Хавьеру Паскуалю Сальседо. «Бюрократизм – го-

сударственная форма издевательства», – добавля-

ет мастер точных формулировок писатель Георгий 

Ковальчук.

...Не знаю, чем завершились мытарства гражда-

нина М., а вот история про корову Пенку все еще тя-

нется. Чиновники Болгарского агентства по безопас-

ности пищевых продуктов приняли решение корову 

умертвить, объясняя необходимость эвтаназии ев-

ропейским законодательством. Тем временем Пен-

ку вернули-таки в родное село Копиловцы, и анализы 

вновь показали, что корова в полном здравии и ждет 

потомство. Что-то мне подсказывает, что наруши-

тельницу границы оставят в живых. Живи, Пенка! Хо-

тя бы как символ успешного противостояния беспо-

щадному бюрократизму.

P.S. Так оно и вышло: в последний момент Бол-
гарское агентство по безопасности пищевых 
продуктов объявило корове «амнистию».

Про коров и людей, 
пересекающих границу
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ках британского короткошерстного 

кота, чемпиона Британской империи. 

Огромная башка, бездонные желтые 

глаза – настоящий Чеширский Кот! 

Моя любовь к кошкам – пример-

но такая же, как любовь к женщинам. 

Я люблю смотреть на женщин, а ког-

да вижу красавицу, теряю дар речи, 

просто любуюсь. Так и с кошками. Ес-

ли вижу какого-нибудь безумно кра-

сивого кота, просто смотрю на него 

затаив дыхание. Хотелось бы, чтобы, 

прочтя мою книгу, любознательные 

люди смогли не только узнать много 

нового об этих удивительных созда-

ниях, но и хотя бы отчасти разделить 

мое восхищение. Я на это надеюсь. 

– А какие кошки обитают в вашем 

доме?

– С детства они у меня были всегда. 

Самая моя любимая порода – это та, 

которую я важно называю «сибир-

ская помоечная». Потом уже, когда 

я стал вести телепрограмму, узнал, 

что у нее есть настоящее, благородное 

название – сибирский колор-пойнт. 

Но брал я этих красавиц, как вы до-

гадались, именно с помоек. Прино-

сил домой, мыл и лечил. Родители ме-

ня иногда выгоняли с ними на улицу, 

но мы всегда возвращались 

вместе. 
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Родившемуся в год Кота положено любить кошек
Виктор Логинов:

1  Виктор Логинов 

в программе 

«Планета кошек».
2  С Натальей 

Бочкаревой 

в сериале 

«Счастливы 

вместе».
3   В «Кулинарном 

поединке».
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Правда, в данный момент 

у нас кошек нет. Но это, на-

деюсь, временное явление. Дело в том, 

что у сына на них аллергия, вот мы и 

ждем, когда дети подрастут и появит-

ся возможность решить эту проблему. 

Тем более, мальчик кошек обожает. 

– Наверняка у вас есть истории, свя-

занные с вашими знакомыми кош-

ками?

– Вот одна из недавних. Близкие ку-

пили рыжую кошку за рубль и пода-

рили мне на день рождения. Звали ее 

Бестия. Она подросла и стала потихо-

нечку сходить с ума. Как ураган носи-

лась по квартире. Пережрала все про-

вода! Сидела на холодильнике и всех, 

кто проходил мимо – лапой по голо-

ве. Потом она от нас убежала к сосе-

дям, с седьмого этажа на первый, и 

замечательно осталась там жить. Вот 

так она для себя решила. Мы приш-

ли ее забирать, а она всем своим ви-

дом говорит, что ей и здесь хорошо, 

и лучше бы ее не трогать… Пришлось 

уступить, хотя было по-настоящему 

обидно. 

Еще у меня была кошка, которая 

сама заявилась ко мне маленьким ко-

тенком. Ее звали Авоська, просто чудо 

с огромными глазами и ушами. Она 

была со мной три года… Я с Авось-

кой и в Москву переехал с Урала. Но 

тут, в столице, с ней что-то случилось. 

Будто подменили. То прямо на мне 

жила, по плечам ходила, а тут хво-

стом вильнула и сбежала. Никто не 

понимает, как это произошло. Про-

сто было лето, спали с открытым ок-

ном, и она, представьте, исчезла. Ни 

звука, ни следа. Похоже, это Москва 

такой город, не располагающий к по-

стоянству. А вообще у каждой кош-

ки свой, особенный характер, они та-

кие же разные, как и мы, такие же не-

предсказуемые.

– Вы сами другие телепроекты про 

природу смотрите?

– Да. Очень нравится «Планета собак» 

с Григорием Маневым. Потому что он 

сам (и это очевидно!) очень любит со-

бак. Вообще считаю, чем бы ты ни за-

нимался, надо полюбить предмет сво-

их трудов. Если не любишь – толку не 

будет, хоть какой ты искусный артист. 

А вообще-то времени смотреть теле-

визор мне категорически не хватает. 

Бывает, его не хватает вообще ни на 

что. За последний год у меня было три 

фильма и две передачи, каждый день 

съемки. Верите, до сих пор на своей 

машине зимнюю резину на летнюю 

не поменял.

– И все же спрошу вас про сериалы. 

Вы смотрите их как обычный зри-

тель или как профессионал – с пози-

ции «как это сделано»?

– Хороший вопрос! Когда фильм за-

ставляет тебя забыть, что ты профес-

сионал, начинаешь получать удоволь-

ствие. А если фиксируешься на том, 

как это написано, как снято, как мас-

совка на заднем плане ковыряет в носу 

или смотрит в камеру, как небрежно 

покрашены стены, как хлопает фанер-

ная дверь, как оператор плохо подсве-

тил, а художник вместо живой расти-

тельности пластмассу поставил… Все, 

пятнадцати минут достаточно, чтобы 

во всем этом разобраться и выклю-

чить телевизор.

– Есть ли у вас желание написать сле-

дующую книгу?

– Да, есть. О себе хочу написать. В 

«Планете кошек» был сделан шаг к 

этому. Там некий кот задумывает-

ся – а кто он и зачем существует? 

Вопрос не праздный, поскольку хо-

зяйка звала его Антонпалычем, друг 

– Кренделем, а сам себя он кличет 

Жоржем. Вот и растраивается – де-

лит себя на три части. Но разве у лю-

дей так не бывает? Писал я о коте, а 

задумался о себе. Ведь если ты не 

понимаешь, куда тебя несет течени-

ем, то рискуешь умереть в окруже-

нии ненужных людей и вещей. Вот о 

чем хочу написать. 

Чем не сенсация: паспорта 1,5 
млн наших сограждан оказались 
недействительными. Не в первый 
раз МВД ссылается на технический 
сбой. Но на этот раз масштаб «сбоя» 
зашкаливает. С вполне нормаль-
ными паспортами происходят уди-
вительные вещи. По чьей-то злой 
воле они в официальных базах пре-
вращаются в бумажку – то «в связи 
с истечением срока действия», то 
«в связи с утратой», а то и вовсе 
«со смертью владельца». И об этом 
граждане зачастую узнают у окош-
ка операциониста при оформлении 
кредита. Что сразу же лишает чело-
века не только мечты об ипотеке, 
но и многих законных прав. Ведь 
кто мы есть без паспорта?

Можем констатировать: начав-
шееся еще в 2006 году объедине-

ние разрозненных баз данных идет 
из рук вот плохо. Единая инфор-
мационная автоматизированная 
система «Российский паспорт» 
перешла из ведения ФМС к МВД, 
но, получается, на качество работы 
ее это никак не повлияло.

По словам первого зампреда 
комитета Госдумы по государствен-
ному строительству и законода-
тельству Вячеслава Лысакова, не-
которое время назад в отношении 
высокопоставленного офицера 
МВД, ответственного за информа-
ционное обеспечение и разработку 
специального ПО, было возбуждено 
уголовное дело. Как считает след-
ствие, эта работа была брошена на 
самотек и коррумпирована. След-
ствие обещает передать материалы 
дела в суд. А крайними в этой исто-
рии оказались простые россияне, 
вынужденные тратить время и не-
рвы на то, чтобы возвращать своим 
паспортам законную силу, утрачен-
ную по вине чиновников.

ОЛЕГ НЕСТЕРОВ

В центре Калининграда, на пери-
лах Медового моста, присел кро-
хотный старичок с добрым лицом. 
Хитро смотрит на идущих мимо, 
посмеивается. А народ невольно 
останавливается и гадает: кто же 
это такой?

А это – хомлин. Новый герой ту-
ристического фронта, призванный 
работать на позитивный образ Ка-
лининградской области. Во многих 
субъектах РФ есть свои «фирмен-
ные» персонажи, привлекающие 
туристов. В самом западном 
российском регионе в свое время 
почему-то пытались «прописать» 
Буратино, но курортный Зелено-
градск так и не смог стать родиной 

для деревянного мальчика. И вот 
теперь решили не чужое брать, а 
свое придумать. Так и родились 
хомлины.

Точнее, они давно живут на этой 
древней земле, но лишь сейчас 
решили явить себя людям. Ко-
нечно, их название напоминает 
всем известных гоблинов. Однако 
хомлины совсем другие. Суть за-
ключена в первой части их имени, 
слове «хом» (дом), понятном пред-
ставителям многих народов. Это 
маленькие добрые существа вроде 
домовых. Однако, поскольку живут 
в Янтарном крае, они – мастера по 
изготовлению изделий из солнеч-
ного камня.

Всего задумано установить 
семь фигурок янтарных домовых, 
в наиболее важных точках на ту-
ристической карте Калининграда. 
Начать решили с дедушки, поселив 
его, пожалуй, в самом популярном у 
туристов месте – на Медовом мосту. 
А далее в разных концах города по-
явятся бабушка, папа, мама и трое 
детей. 

Судя по всему, большинству людей 
этот проект придется по душе. Возле 
крохотной скульптуры уже все время 
кто-то стоит. Дети пищат от восторга, 
гладят фигурку, обнимают. Впро-
чем, и взрослые не могут сдержать 
чувств. То и дело слышится: «Какая 
прелесть!» Стремительно растет 
количество селфи на фоне нового 
арт-объекта.

Автор бронзового дедушки-хомли-
на – московский скульптор Андрей 
Следков, он же будет ваять и осталь-
ных янтарных домовых. Хотя вообще 
Следков работает отнюдь не в ми-
ниатюре. Так, 18 апреля был открыт 
его памятник Александру Невскому, 
который стал, напротив, одним из са-
мых внушительных в Калининграде.

ВЛАДИСЛАВ РЖЕВСКИЙ

КАЛИНИНГРАД

СЮЖЕТЫ

 И нечего достать из широких штанин

Если завелись хомлины...

8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru

КРУГЛОСУТОЧНО,
ЗВОНОК ПО РФ БЕСПЛАТНЫЙ

ВБРР снижает ставки 
по ипотечным кредитам

Старт для
новой жизни!

Всероссийский банк развития регионов улучшил условия ипотечного кредитования 
для частных клиентов: снижены ставки по кредитам на приобретение 

готового и строящегося жилья, а также по рефинансированию ипотечных кредитов. 
Теперь предложения по ипотечному кредитованию начинаются от 9,1 процентов годовых 

при наличии страхования. Изменения коснулись таких продуктов как «Ипотека. Готовое жилье», 
«Ипотека. Новостройка»,  «Ипотека с материнским капиталом» и «Рефинансирование ипотеки».

Программами ипотечного кредитования ВБРР могут воспользоваться сотрудники 
предприятий-партнеров банка, держатели зарплатных карт ВБРР, работники государственных 

и муниципальных бюджетных учреждений. Размер кредита определяется индивидуально 
на основании подтвержденного ежемесячного дохода заемщика/ заемщиков. 

Подать заявку на получение кредита вы можете, обратившись в любой офис ВБРР, 
либо к персональному менеджеру.

Подробно ознакомиться с условиями ипотечных продуктов можно на сайте банка 
или по телефону контакт-центра.  

Банк «ВБРР» (АО) 
Генеральная лицензия Банка России №3287

САМАЯ МОЯ любимая порода – это та, которую я важно называю «сибирская помоечная». 
Потом уже, когда я стал вести 

телепрограмму, узнал, что 
у нее есть настоящее название 

– сибирский колор-пойнт. Но брал я этих красавиц, как вы догадались, именно с помоек. Приносил домой, мыл 
и лечил

– У вас четверо детей. Кто-нибудь из 

них мечтает пойти по стопам отца?

– Может быть, но папа не даст!

– Серьезно? Почему же?

– Потому что актерство – это неста-

бильная, очень зависимая от обстоя-

тельств и других людей профессия. Хо-

тя на самом деле, как я могу что-либо 

запретить? Если сам или сама захочет – 

никто и ничто не остановит. Но, по край-

ней мере, я покажу все неприглядные 

стороны нашего ремесла. Расскажу, как 

это бывает, когда ты сторожишь зво-

нок с приглашением на кастинг, а потом 

ожидаешь, какое мнение вынесут о тебе 

люди, большинство из которых к тво-

ей профессии не имеют никакого отно-

шения. Нет, лучше делать что-то такое, 

что напрямую зависит от тебя и твоего 

профессионализма. С уважением отно-

шусь, например, к врачам. У них четкое 

разделение ответственности. Кардио-

лог не полезет спорить с нейрохирур-

гом или урологом. А у нас каждый гово-

рит, как лечить… то есть как играть. Я, 

например, хотел бы, чтобы мой млад-

ший стал архитектором. Мне кажется, 

у него получится. Он камни любит со-

бирать, вся квартира в камнях…

– Часто ли бываете в родном Кемеро-

во, в Екатеринбурге, где вы учились? 

– В Екатеринбурге бываю редко, разве 

что со спектаклем. Но друзья там оста-

лись, поддерживаю отношения в соци-

альных сетях. В Кемерово – папа, дочка. 

Вообще, города для меня делятся на ка-

тегории. Кемерово – город-мать. Ека-

теринбург – город-отец, который меня 

воспитал. Питер – город-друг и, прости-

те, собутыльник, было такое в студенче-

ские годы, правды не утаишь. Москва – 

город-жена, я с ним живу. Хотя пожил 

я во многих городах, Москва для ме-

ня роднее. Тут, наверное, сказывается 

моя котовская природа, я ведь и родился 

в год Кота. А кот, даже бродячий, в кон-

це концов привязан к дому.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Сергей 
Безруков

«Реальная сказка», 
Сб, 01.30, 
СТС 

Джек 
Хьюстон

«Бен-Гур», 
Вс, 10.50, 
РЕН ТВ 

Мелани 
Гриффит

«Свет во тьме», 
Пн, 01.00, 
«Первый» 

Алла 
Юганова

«Тетя Маша», 
Пн, 21.00, 
«Россия 1»

Мария Миронова в роли 

Веры Смолиной, матери, 

начавшей собственное 

расследование, когда 

пропал ее сын, в сериале 

«Садовое кольцо»

Пн–Сб, 23.00, 
«Первый»

05.00, 09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». Бое-

вик (США). 16+
22.10 «Водить по-русски». 16+
00.30 «ДЕНЕЖНЫЙ ПОЕЗД». Боевик 

(США). 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.05 «ЗОЛУШКА.RU». 

Лирическая 
мелодрама. 16+

16.10 «НЕОКОНЧЕННЫЙ УРОК». 
Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
22.50, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+
23.50 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.35 «Тест на отцовство». 16+
03.35 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.35 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.00 «Легенды кино». 
Любовь Полищук. 6+

06.50 «Легенды кино». 
Георгий Бурков. 6+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «1941». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «1941». 

5–8-я серии. 16+
16.00 «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Военная драма. 12+
18.35 «Нюрнберг». Док. сериал. 

1–2-я серии. 16+
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«По следам Янтарной 
комнаты». Док. сериал. 12+

21.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Валерий 
Чкалов. Последний вираж». 
Док. сериал. 12+

22.10 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Гибель Аркадия Гайдара». 
Док. сериал. 12+

23.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
Детектив

01.15 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

02.50 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 
Драма. 12+

04.50 «Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого назначе-
ния». Док. фильм. 12+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 08.30, 10.35, 13.40 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!  
08.35 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Коста-Рика – Сер-
бия. 0+

10.40, 00.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Германия – Мек-
сика. 0+

12.40 Тотальный футбол 12+
13.45, 16.55, 19.55, 22.55 Все на 

Матч! ЧМ-2018. Прямой 
эфир

14.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Швеция – Южная Ко-
рея. Прямая трансляция 

17.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Бельгия – Панама. 
Прямая трансляция 

20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Бразилия – Швейца-
рия. 0+

23.45, 06.10 «Чемпионат мира. 
Live». 12+

02.25 «Лица ЧМ-2018» 12+
02.30 «Последние гладиаторы». 

Док. фильм 16+
04.10 «КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ». Худ. 

фильм (США–Канада). 16+
05.50 «Россия ждет» 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ».  12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». Худ. фильм 

(США). 16+
01.00 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ В 

СКАЗКЕ». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 18.00, 19.15, 

20.00, 21.00, 23.00, 23.30, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35 

Специальный репортаж. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.15, 17.35 Интервью. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
20.35, 01.35, 04.35 В теме. 16+
21.15, 23.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
22.00 Вечер
00.35 Профилактика. 12+
03.35 И о погоде. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ОТДЕЛ С.С.С.Р». 
1–8-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
1–5-я серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«ЖЕНА ОФИЦЕРА». 
1–4-я серии. 12+

04.50 «Подозреваются все». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Поздняков». 16+
00.10 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
01.05 «Место встречи». 16+
03.00 «Поедем, поедим!». 0+
03.55 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Эффект бабочки». Док. сериал  
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.10 «ВЫСОКАЯ НАГРАДА». Худ. 

фильм 
09.40, 17.45Мировые сокровища
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век. «Вокруг 

смеха». 1981
12.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕ-

ВУШКА». Худ. фильм 
13.45 Черные дыры. Белые пятна
14.30 Библейский сюжет
15.10, 01.40 Д. Шостакович. Сим-

фония №8. Государствен-
ный академический симфо-
нический оркестр России 
имени Е.Ф. Светланова. Ди-
рижер В. Юровский

16.15 «На этой неделе...100 лет на-
зад. Нефронтовые заметки»

16.45 «Агора»
19.00 «Крым. Загадки цивилиза-

ции». Док. сериал
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Наука без границ 
21.30 Цвет времени
21.40 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого»
22.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-

ХОНОВ»

23.00 «Память». Док. сериал 
01.00 «Ораниенбаумские игры». 

Док. фильм
02.45 «Джотто ди Бондоне». Док. 

фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «31 ИЮНЯ». Мюзикл
10.40, 00.35 «Любовь Полищук. 

Жестокое танго». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
13.55 «Городское собрание». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Большая игра». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Твердый сыр». 16+
00.00 События. 25-й час
01.20 «Миф о фюрере». 

Док. фильм. 12+
02.10 «Петровка, 38». 16+
02.25 «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ». 

Шпионский детектив. 12+
04.10 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.25 «Тролли. Праздник продол-
жается!». Мультсериал. 6+

06.45 «Дом». Анимационный 
фильм (США). 6+

08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.05 «Аисты». Анимационный 

фильм (США). 6+
11.55 «ЭРАГОН». 

Фэнтези (США–Великобри-
тания–Венгрия). 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 

Триллер (США). 16+
23.30 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком». 18+
01.00 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ». 

Боевик 
(США–Германия). 18+

02.40 «ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ!». 
Комедийная мелодрама 
(Россия–Белоруссия). 16+

04.30 «Это любовь». 16+
05.00 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand up. 

Юлия Ахмедова». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«УБИЙСТВО 

ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ». 16+
04.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА «ТЕТЯ МАША». 

Худ. фильм.  12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+
03.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+ 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Туниса – 
сборная Англии. Прямой 
эфир из Волгограда

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00, 03.05 «СВЕТ ВО ТЬМЕ». Трил-

лер (США). 16+
03.40 «Модный приговор» 

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Шоумен и лицо ТНТ Семен Сле-
паков не обошел вниманием фут-
больную тему и написал песню 
примерно такого содержания. 
Российскую сборную возглавляет 
Кадыров. Однако наши все равно 
проигрывают. Рамзан Ахматович 
покидает пост главного тренера, 
оставляя в раздевалке команды 
пистолет. И вот на своем Telegram-

канале глава Чечни ответил барду: 
«Я искренне посмеялся, только 
вот мое слово тверже камня, а не 
сыра. Не думайте, что у нас в Чечне 
недостаток чувства юмора. Но вот 
только одно обидно, несмотря на 
то что Семен считает меня пана-
цеей, все же в его песне команда 
во главе со мной проиграла. Это 
непорядок».

Последние две недели федераль-

ные телеканалы только и гово-

рят, что о футболе. Даже концерт 

на Красной площади, показан-

ный «Первым», непонятно, чему 

в большей мере был посвящен: 

Дню России или мундиалю. И это 

вполне естественно. Националь-

ный праздник-то у нас каждый год 

бывает. А вот следующего домаш-

него чемпионата мира дождемся 

ли еще?

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
ообще-то отмечать крас-

ный день календаря «Пер-

вый» начал с крымской те-

матики, показав сначала 

одноименный фильм Алексея Пи-

манова, а потом концерт, посвящен-

ный открытию одноименного же мо-

ста. «Россия 1» тоже не осталась в 

стороне и повторила сериал «Екате-

рина», смысловой апофеоз которого 

заключен в эпизоде перехода Крым-

ского ханства под протекторат Рос-

сийской империи. Что характерно: 

прежде 12 июня в эфир обязательно 

ставили фильмы о Великой Отече-

ственной вой не. Теперь у зрителя есть 

и еще один повод для гордости. Мож-

но считать, что таким образом «феде-

ралы» дали достойный ответ Михаилу 

Ефремову. Если кто забыл, этот, с по-

зволения сказать, заслуженный артист 

в телеинтервью Юрию Дудю предло-

жил отдать Крымский мост Украине. 

Чтобы таким образом восстановить 

дружеские отношения между двумя 

странами. На такие глупости можно 

было бы, конечно, не обращать вни-

мания, чай, не в эфире «Первого» сие 

сказано. Но, что обидно, по состоянию 

на июнь 2018-го вышеназванный бло-

гер имеет 3,2 млн подписчиков и бо-

лее 300 млн просмотров. Это очень 

много. Так что, пожалуй, и прав депу-

тат Милонов: звания Михаила Олего-

вича надо к чертям собачьим лишить, 

пос ле чего отправить на принудитель-

ное лечение от алкоголизма.

Мастера культуры вообще всеми 

силами старались испортить пред-

праздничное настроение. К примеру, 

появилась новость о том, что в Кали-

нинграде и Нижнем Новгороде отме-

нены концерты Земфиры. И сделано 

это якобы потому, что любые массо-

вые мероприятия могут помешать 

проведению ЧМ. Фанаты певицы воз-

мутились: мол, с какой стати их инте-

ресы оказались менее важными, чем 

интересы болельщиков? Потом, прав-

да, выяснилось, что причиной отме-

ны выступлений стала недобросовест-

ность их организаторов, но осадочек 

остался. А история с Ургантом? Инте-

ресно, кто додумался до того, чтобы в 

преддверии всенародного торжества 

и важнейшего спортивного события 

запустить утку о том, что Иван Андре-

евич в срочном порядке получил из-

раильское гражданство? Госдеп, СБУ, 

МИ-6? Словно это не популярнейший 

ведущий главного канала страны, ко-

торый, кстати, будет показывать матчи 

ЧМ, а Абрамович какой-нибудь. Слава 

богу, Ургант поспешил заверить воз-

мущенных соотечественников: ника-

кого неправильного гражданства он 

не получал, а на Землю обетованную 

махнул всего на пару дней.

Но вернемся к концерту. Здесь бы-

ло все, как и полагается событию та-

кого уровня. Десятки тысяч зрите-

лей, триколоры, замаскированный 

веселеньким сооружением Мавзо-

лей, пафосные речовки ведущих и 

поздравления. На мысль, что шоу 

имеет двойной смысл, наводил один 

из элементов декора, украшающий 

сцену, а именно – аббревиатура FIFA. 

Ну а репертуар исполнителей и во-

все не оставил сомнений: мы гово-

рим «День России» – подразумева-

ем «мундиаль».

Сначала Шахрин спел «Аргенти-

на – Ямайка 5:0». И хотя Ямайка на 

наш ЧМ не попала, а хит старый, пуб-

ликой он был принят на ура. Кстати 

сказать, событию, вдохновившему 

группу «Чайф» на его создание, ис-

полняется ровно 20 лет. Затем трио в 

составе Дмитрия Харатьяна, Алексан-

дра Ф. Скляра и Светланы Сургановой 

энергично исполнило «Гимн футбо-

ла» под аккомпанемент его автора – 

Александры Пахмутовой. Как и пола-

гается, камера телевизионщиков вы-

хватывала из толпы лица зрителей. 

И если в большинстве случаев они 

светились восторгом, то тут объек-

тив обнаружил на некоторых из них 

глубокую задумчивость. Видимо, лю-

ди пытались понять, кто именно вдох-

новил соавтора и мужа композитора 

Пахмутовой Николая Добронравова 

на такие строки: «Ах, футбол – золо-

тая игра. / Все – трудяги, бойцы и та-

ланты. / Вся команда у нас – масте-

ра, / А вратарь – половина команды. / 

Ах, футбол – это наша игра! / Это на-

ша игра, мастера! / Наша гордость и 

слава – футбол! / Все в атаку! Пода-

ча! Гол!» Хотя, конечно, блажен, кто 

верует. Не менее жизнеутверждаю-

щей оказалась и «Песня болельщи-

ка», исполненная Львом Лещенко. Там 

он, видимо, сначала обращается к на-

шей сборной: «Забей! Стать сильнее 

сумей!» – а потом предлагает и ре-

цепт, как достичь результата: «Забей 

на печаль и хандру». В смысле не уны-

ло квасить надо перед матчем в баре 

гостиницы, а тренироваться.

Что интересно: когда Лев Валери-

анович приступил к исполнению дан-

ного произведения, камера крупно 

взяла куранты на Спасской башне, по-

казывавшие девять часов. В том, что 

самый знаменитый хронометр страны 

не врет, можно было убедиться, лю-

буясь закатным небом над Кремлем. 

Именно в это время, как ему и поло-

жено, в Москве садилось солнце. Те же 

столичные зрители, кто смотрел кон-

церт по телевизору, заглянув в окно, 

обнаруживали, что там именно сей-

час – тьма-тьмущая, а на цифербла-

те мобильника что-то около 11 вече-

ра. Интересно, как это соотносится с 

надписью «Прямой эфир», постоянно 

висящей в левом верхнем углу экра-

на? Впрочем, будем надеяться, что это 

всего лишь досадное недоразумение, 

а не очередное проявление склонно-

сти госканалов к вранью. В противном 

случае и слова уверенности в победе 

российской сборной, прозвучавшие 

со сцены, могут показаться неискрен-

ними. А с учетом того, что более по-

ловины россиян (56%, или 67 млн че-

ловек) старше 16 лет намерены смот-

реть матчи ЧМ-2018, ситуация выгля-

дела бы неловкой.

«Труд» уже писал о том, что «Союз-
мультфильм» намерен снять про-
должение саги о попугае Кеше, а в 
случае успеха – и полнометражный 
вариант. По утверждению руковод-
ства киностудии, они видят будущего 
главного героя не просто самовлюб-
ленной болтливой птицей, а совре-
менным стендапером. И вот только 
что стало известно, что, как и в ани-
мации 80-х и 2000-х годов, роль 
Кеши озвучит Геннадий Хазанов. 
Да, немалый путь прошел нынешний  
руководитель московского Театра 
эстрады, народный артист России, 
полный кавалер ордена «За заслуги 
перед Отечеством» и просто замеча-
тельный артист на пути от студента 
кулинарного техникума  до крутого 
стендапера. Но пока Геннадий Вик-

торович, по его словам, только дал 
согласие на участие в проекте, но 
сценария еще не читал.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Смотри, какая ФИФА
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Непорядок!

Этапы большого пути

ДОМАШНИЙ
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Естественный отбор
Молоко сгущенное цельное
Как грамотно выбрать сгущенное молоко, на что смотреть 
на упаковке? Эксперты программы выясняли, из чего сде-
лана тестируемая сгущенка – из настоящего молока или 
пальмового масла? Присутствуют ли в образцах вредные 
фосфаты? Кто из производителей добавляет в свою продук-
цию крахмал?

Наука без границ
Архитектура и погода
Климат меняется, и мы должны приспосабливаться. Наши 
города не готовы к вызовам природы. С каждым годом мир 
платит все дороже за последствия погодных катаклизмов. 
Отвечает ли архитектура нашим главным запросам? Архи-
текторы и инженеры всего мира спорят о том, каким должен 
быть дом будущего. С
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ЗАЩИТНИК». Боевик 

(США). 16+
21.40 «Водить по-русски». 16+
00.30 «ЭВЕРЛИ». Боевик (США). 

18+
03.10 «Тайны Чапман». 16+
04.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 09.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ». Криминальная 
драма (Великобритания–
США–Австралия). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «ПИРАНЬИ 3D». Ужасы 

(США). 18+
03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.10 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 1–4-я серии 
(Украина). 16+

22.55, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.55 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.35 «Тест на отцовство». 16+
03.35 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.35 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.05 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». 

Мелодрама. 1–4-я серии 
(Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 1–4-я серии 
(Украина). 16+

22.50, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.50 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.35 «Тест на отцовство». 16+
03.35 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.35 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.00 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Андрей Гречко. 12+

06.50 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Леонид Волынский. 12+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «1941». 
9–12-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». 
1–4-я серии. 16+

16.10 «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ». 
Военная драма. 12+

18.35 «Нюрнберг». Док. сериал. 
3–4-я серии. 16+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Улика из прошлого». 

Григорий Распутин. 16+
21.25 «Улика из прошлого». 

«Ванга. Тайна последнего 
предсказания». 16+

22.10 «Улика из прошлого». 
Диана. 16+

23.15 «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС». Детектив
01.05 «КРУГ». Детектив
02.55 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

Военная драма. 6+
04.50 «Солдатский долг 

маршала Рокоссовского». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Легенды космоса». 
Сергей Королев. 6+

06.50 «Легенды космоса». 
«Союз-11». 6+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «1942». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «1942». 

5–8-я серии. 16+
16.15 «ДЕЛО №306». Детектив. 6+
18.35 «Нюрнберг». Док. сериал. 

5–6-я серии. 16+
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Секретная папка». «Второй 

фронт: лучше поздно, чем 
никогда». Док. сериал. 12+

21.25 «Секретная папка». «Глав-
ный голос страны. Тайна Ле-
витана». Док. сериал. 12+

22.10 «Секретная папка». «Жуков 
в Одессе. Война после 
Победы». Док. сериал. 12+

23.15 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 
Детектив. 12+

01.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
Драма. 12+

02.45 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ». 
Военная драма. 12+

04.20 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
Комедия

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 08.25, 11.00, 13.35 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!  
08.30 Футбол. ЧМ-2018. Россия – 

Саудовская Аравия. 0+
10.30 «География Сборной» 12+
11.05 Футбол. ЧМ-2018. Бельгия – 

Панама. 0+
13.05 «Мундиаль. Наши сопер-

ники. Египет». 12+
13.40, 16.55, 19.55, 22.55 Все на 

Матч! ЧМ-2018. Прямой эфир
14.45 Футбол. ЧМ-2018. Колумбия – 

Япония. Прямая трансляция 
17.45 Футбол. ЧМ-2018. Польша – 

Сенегал. Прямая трансляция 
20.55 Футбол. ЧМ-2018. Тунис – 

Англия. 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.25 Футбол. ЧМ-2018. Швеция – 

Южная Корея. 0+
02.25 Смешанные единоборства. 

Итоги мая 16+
03.10 Смешанные единоборства. 

UFC. Стефан Струве против 
Андрея Арловского. 16+

04.15 «Анатомия спорта» 12+
04.45 Профессиональный бокс. Эн-

тони Джошуа против Джо-
зефа Паркера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBA, IBF и WBO в супер-
тяжелом весе. Александр 
Поветкин против Дэвида 
Прайса. 16+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 08.55, 11.30 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!  
09.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Колумбия – Япония. 
0+

11.00 «По России с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Польша – Сенегал. 0+
13.40 «Заявка на успех» 12+
14.00, 16.55, 19.55, 22.55 Все на 

Матч! ЧМ-2018. Прямой 
эфир

14.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Португалия – Ма-
рокко. Прямая трансляция 

17.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Уругвай – Саудовская 
Аравия. Прямая трансляция 

20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Россия – Египет. 0+

23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.25 «УЧЕНИК МАСТЕРА». Худ. 

фильм (Китай). 16+
02.10 Смешанные единоборства. 

UFC. Роберт Уиттакер про-
тив Йоэля Ромеро. Реванш. 
16+

04.10 «Вэлкам ту Раша» 12+
04.40 «Мистер Кальзаге». Док. 

фильм 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ».  12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00  «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». Худ. 

фильм (Испания–США–
Франция). 16+

01.30 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

05.00 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ».  12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 ПРЕМЬЕРА «ФУРГОН 

СМЕРТИ». Худ. фильм (США). 
16+ 

01.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 
16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.35, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Без купюр. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ». 
1–3-я серии. 16+

08.05 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
1–10-я серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«ЖЕНА ОФИЦЕРА». 
5–8-я серии. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ». 
4–6-я серии. 16+

08.05 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
6–15-я серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». 
1–5-я серии. 12+

04.50 «Подозреваются все». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
00.55 «Место встречи». 16+
02.50 «Квартирный вопрос». 0+
03.55 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

04.50 «Подозреваются все». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
00.55 «Место встречи». 16+
02.50 «Дачный ответ». 0+
03.55 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ» 

09.00, 15.10 «Музыка мира и 
вой ны». Док. сериал

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 00.30 ХХ век. «Сегодня и 

ежедневно. Юрий Никулин 
и Михаил Шуйдин». Док. 
фильм (1978)

12.20 «Ораниенбаумские игры». 
Док. фильм

13.00 «Сати. Нескучная классика...» 
13.40 «Магия звука и чудеса на-

уки». Док. фильм 
14.30 «Память». Док. сериал 
15.55 «Эрмитаж»
16.20 «2 Верник 2»
17.05 Цвет времени
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий Федо-
ровский». Глава 1-я

17.45 Мировые сокровища
19.00 «Крым. Загадки цивилиза-

ции». Док. сериал
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Наука без границ
21.40 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого»
23.00 «Память». Док. сериал 
23.50 «Тем временем» 
02.05 Дмитрий Маслеев. Фортепи-

анные сонаты Л. Бетховена и 
С. Прокофьева

02.45 «Васко да Гама». Док. фильм

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05, 15.55 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ» 

09.00, 15.10 «Музыка мира и 
вой ны». Док. сериал

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век. «Монолог жен-

щины». Концерт Валентины 
Толкуновой. 1986

12.15, 00.55 «Proневесомость». 
Док. фильм

12.55 Искусственный отбор
13.35 «Архитектура и погода». Док. 

фильм 
14.30 «Память». Док. сериал 
16.25 «Ближний круг Николая Цис-

каридзе»
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий Федо-
ровский». Глава 2-я

17.45 Мировые сокровища
19.00 «Крым. Загадки цивилиза-

ции». Док. сериал
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Наука без границ
21.40 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого»
23.00 «Память». Док. сериал 
02.05 Джованни Соллима и Кла-

удио Бохоркес. Сочине-
ния для виолончели Л. Лео, 
С. Прокофьева

02.45 Цвет времени

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». Боевик
10.35, 00.35 «Николай Рыбников. 

Зима на Заречной улице». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Андрей Дементьев». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Турецкий поцелуй». 16+
23.05 «Прощание. 

Юрий Андропов». 16+
00.00 События. 25-й час
01.25 «Гангстеры и джентльмены». 

Док. фильм. 12+
02.10 «Петровка, 38». 16+
02.30 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
04.10 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА». 

Киноповесть. 12+
09.55 «Юрий Антонов. Мечты 

сбываются и не сбываются». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Максим Аверин». 12+
14.50 Город новостей
15.10 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.55 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 Наш город. Диалог с мэром. 

Прямой эфир
21.00 «Право голоса». 16+
23.10 «90-е. Криминальные 

жены». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. 

Михаил Козаков». 16+
01.25 «Герой-одиночка». 

Док. фильм. 12+
02.20 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
04.25 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

Героическая комедия. 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.35 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

Комедия (США–Чехия). 0+
11.25 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 

Триллер (США). 16+
14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ПРОГУЛКА». 

Триллер (США). 12+
23.30, 03.05 СЕРИАЛ «ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ». 16+
01.00 «БЛИЗНЕЦЫ». 

Фантастический боевик 
(Гонконг). 18+

04.05 «Это любовь». 16+
05.35 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.40 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА – 2». 

Комедия (США). 12+
11.30 «ПРОГУЛКА». 

Триллер (США). 12+
14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Криминальный 
триллер (США). 16+

23.30, 03.05 СЕРИАЛ «ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ». 16+
01.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ. 

ЛЕЗВИЕ РОЗЫ». Фэнтези 
(Гонконг–Китай). 12+

04.05 «Это любовь». 16+
005.35 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Stand up. 

Юлия Ахмедова». 16+
23.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«УБИЙСТВО 

ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ». 16+
04.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 16+
21.00 «Однажды в России».16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 СЕРИАЛ 

«УБИЙСТВО

ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ». 16+
04.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40 Вести. Мест-

ное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
20.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Россия – Египет. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

22.55 ПРЕМЬЕРА «Быть в игре».  
12+

00.45 ПРЕМЬЕРА «ОЛЮШКА». Худ. 
фильм. 12+

02.45 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПЛАКУ-

ЧАЯ ИВА».  12+
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время»
20.40 ПРЕМЬЕРА «ЖГИ!». Худ. 

фильм. 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
23.35 «Вечерний Ургант». 16+
00.10 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.30, 03.05»УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ». 

Худ. фильм (США). 16+
03.45 «Модный приговор» 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Ирана – сбор-
ная Испании. Прямой эфир 
из Казани

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
00.00 «Вечерний Ургант». 16+
00.35 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.45, 03.05 «МЕСТЬ». Худ. фильм 

(США). 16+
04.10 Контрольная закупка 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Наизнанку. 12+
03.35 Только личное. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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22 ИЮНЯ   ПЯТНИЦА

21 ИЮНЯ   ЧЕТВЕРГ
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Главный день
Бессмертный полк
Почему подольские курсанты вышли на площадь с портре-
тами чужих им людей? Как 14-летнему мальчишке уда-
лось пережить тьму, сырость, холод и голод аджимушкай-
ских каменоломен? Как по ошибке можно было загреметь в 
штрафбат? История великой войны в рассказах и судьбах тех, 
кого уже нет. И в словах тех, кто никогда ничего не забудет...

Уловки памяти
Документальный фильм
Наши воспоминания формируют нас, позволяют нам разви-
ваться, используя приобретенный опыт. Но воспоминания 
часто представляют собой искаженную версию реальных 
событий. Лаборатории в разных странах мира пытаются рас-
крыть секрет: почему мозг искажает истину? Насколько мы 
можем доверять нашим самым ценным воспоминаниям? П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 10.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Дикари 21 

века». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «Кровавые ал-
мазы». Документальный 
спецпроект. 16+

23.00 «ПАСТЫРЬ». Фантастический 
триллер (США). 16+

00.30 «К СОЛНЦУ». Боевик (США–
Япония). 18+

02.10 «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ». Музы-
кальная драма (США). 16+

04.40 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ПРЕДЕЛ». 

Боевик (США–Германия). 
16+

22.15 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «ПИРАНЬИ 3DD». Ужасы 

(США). 18+
01.50 «ТЭММИ». Комедия (США). 

16+
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.45 ПРЕМЬЕРА «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА – 3». Иронический 
детектив. 1–8-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«СОН КАК ЖИЗНЬ». 
Мелодрама. 1–2-я серии 
(Россия–Белоруссия). 16+

22.40, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.40 «6 кадров». 16+
01.30 «ЗАВТРАК У ТИФФАНИ». 

Мелодрама (США). 16+
03.45 «ПРИЗРАК В МОНТЕ-КАРЛО». 

Мелодрама (США). 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.10 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 1–4-я серии 
(Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«ЦЕНА ПРОШЛОГО». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

22.55, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.55 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.35 «АССА». Мелодрама. 

1–2-я серии. 16+
05.35 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

05.20 «ЗИМОРОДОК». 
Военный фильм. 6+

07.05, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«БЛОКАДА». Часть 1-я. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.15, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«БЛОКАДА». Часть 2-я. 12+
15.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

Военная драма 
(Белоруссия–Россия). 16+

18.35 ПРЕМЬЕРА «Главный день». 
«Бессмертный полк». 12+

19.25 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
Военная драма. 16+

21.20, 23.15 «ПЛАМЯ». 
Военная киноэпопея. 12+

00.45 «ИДИ И СМОТРИ». 
Военная драма. 16+

03.05 «Обыкновенный фашизм». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Последний день». 
Эльдар Рязанов. 12+

06.50 «Последний день». 
Виталий Соломин. 12+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «1942». 
9–12-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «1942». 

13–16-я серии. 16+
16.00 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+
16.25 «СКВОЗЬ ОГОНЬ». 

Киноповесть. 12+
18.35 «Великолепная 

«Восьмерка». Док. фильм
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Код доступа». 

Джулиан Ассанж. 12+
21.25 «Код доступа». 

Виктор Черномырдин. 12+
22.10 «Код доступа». 

Эдвард Сноуден. 12+
23.15 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-

ВАТЬ». Военная драма. 12+
01.00 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ». 

Военная драма. 12+
02.45 «БЕССМЕРТНЫЙ ГАРНИЗОН». 

Военная драма. 12+
04.35 «Последний бой неулови-

мых». Док. фильм. 16+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 08.55, 11.30 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!  
09.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Дания – Австралия. 
0+

11.00 «По России с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Франция – Перу. 0+
13.40 «Россия ждет» 12+
14.00, 16.55, 19.55, 22.55 Все на 

Матч! ЧМ-2018. Прямой 
эфир

14.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Бразилия – Коста-
Рика. Прямая трансляция 

17.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Нигерия – Исландия. 
Прямая трансляция 

20.55, 02.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. Аргентина – Хор-
ватия. 0+

23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.25 Волейбол. Лига наций. Муж-

чины. Россия – Италия. 0+
04.25 «Судебные решения» 12+
04.30 Профессиональный бокс. 

Терри Флэнаган против Мо-
риса Хукера. Тайсон Фьюри 
против Сефера Сефери. 16+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 08.55, 11.30, 13.40 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!  
09.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Португалия – Ма-
рокко. 0+

11.00 «По России с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Иран – Испания. 0+
13.45, 16.55, 19.55, 22.55 Все на 

Матч! ЧМ-2018. Прямой 
эфир

14.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Дания – Австралия. 
Прямая трансляция 

17.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Франция – Перу. Пря-
мая трансляция 

20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Уругвай – Саудовская 
Аравия. 0+

23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.25 «САМОВОЛКА». Худ. фильм 

(США). 16+
02.20 Профессиональный бокс. 

Лео Санта Крус против Аб-
нера Мареса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA в полулегком весе. 16+

04.20 «Лица ЧМ-2018» 12+
04.25 «Тренеры, которые играли на 

ЧМ» 12+
04.30 «Новицки: Идеальный бро-

сок». Док. фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ».  12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Да-

рией Воскобоевой». 12 вы-
пуск. 16+ 

19.00 «Человек-невидимка». 107 
выпуск. Юлия Началова. 12+

20.00 «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН». 
Худ. фильм (США). 16+

22.00 «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ». Худ. 
фильм (Канада–Великобри-
тания–Швеция). 16+

00.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ 4: ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». Худ. 
фильм (США). 16+

02.15 «ФУРГОН СМЕРТИ». Худ. 
фильм (США). 16+

04.00 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ».  12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «БУРЯ В АРКТИКЕ». Худ. 

фильм (Австралия–Канада). 
16+

00.45 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА».  16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ХОЛОСТЯК». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
1–9-я серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ
 «СЛЕД». 16+

01.20 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 «Трое из Простоквашино», 

«Каникулы 
в Простоквашино». 
Мультфильмы. 0+

06.00 СЕРИАЛ 

«ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ». 
7–8-я серии. 16+

08.00 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
11–16-я серии. 16+

14.20 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
1–4-я серии. 16+

18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». 
6–10-я серии. 12+

04.50 «Подозреваются все». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ЧП. Расследование». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.35 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.05 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
01.00 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
02.00 «Место встречи». 16+
04.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

04.50 «Подозреваются все». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ 

«Я РАБОТАЮ В СУДЕ». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
00.55 «Место встречи». 16+
02.50 «НашПотребНадзор». 16+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35 «Правила жизни»
08.05 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-

ХОНОВ»

08.50 «Эдуард Мане». Док. фильм 
09.00, 18.45 «Трудная дорога к 

фронту». Док. фильм 
09.40 Главная роль
10.20 «АНТОША РЫБКИН». Худ. 

фильм
11.10, 01.05 ХХ век. «Встреча в 

Концертной студии «Остан-
кино» с писателем Юлианом 
Семеновым». 1983

12.15 «Молнии рождаются на 
земле. Телевизионная си-
стема «Орбита». Док. фильм

12.55 «Острова»
13.35 «Фабрика мозга». Док. фильм 
14.30 «Память». Док. сериал
15.10 «ГАЛЯ». Худ. фильм 
16.00 «Письма из провинции»
16.30 «Тихо Браге». Док. фильм 
16.35 Билет в Большой
17.20 «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ». Худ. 

фильм 
19.45 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА-

НИЦА. ГОД СОРОК ПЕРВЫЙ». 
Худ. фильм 

22.05 «Линия жизни»
23.20 ПРЕМЬЕРА «БЛИЗКИЕ». Худ. 

фильм. 18+
02.10 «Искатели»

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.10 СЕРИАЛ «СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ ТИХОНОВ»
08.55 «Константин Циолковский». 

Док. фильм 
09.00, 15.10 «Музыка мира и 

вой ны». Док. сериал
09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век. «Право быть 

первыми». Елена Чайков-
ская, Людмила Пахомова и 
Александр Горшков. 1976

12.15 «Кто придумал ксерокс?» 
Док. фильм

12.55 «Абсолютный слух»
13.35 «Уловки памяти». Док. фильм 
14.30 «Память». Док. сериал
15.50 «Нефертити». Док. фильм 
15.55 Пряничный домик
16.25 «Линия жизни»
17.20, 01.35 «Записная книжка 

хроникера. Дмитрий Федо-
ровский». Глава 3-я

17.45 Мировые сокровища
19.00 «Крым. Загадки цивилиза-

ции». Док. сериал
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Наука без границ
21.40 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого»
23.00 «Память». Док. сериал 
00.55 «Молнии рождаются на 

земле. Телевизионная си-
стема «Орбита». Док. фильм

02.05 Борис Андрианов. 
А. Шнитке. Концерт №1 для 
виолончели с оркестром

02.45 Цвет времени

06.00 «Настроение»
08.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

Героическая комедия. 12+
09.30, 11.50 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ». 

Мелодрама. 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой. 

Алексей Кравченко». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН». 

Мелодрама. 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». Детектив
19.30 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
20.40 «Красный проект». 16+
22.30 «10 самых... 

Завидные невесты». 16+
23.05 «Дикие деньги. 

Владимир Брынцалов». 16+
00.00 «С понтом по жизни». 

Док. фильм. 12+
01.35 «Петровка, 38». 16+
01.55 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
03.40 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ». 

Шпионский детектив. 12+
10.35, 00.35 «Василий Лановой. 

Есть такая профессия...». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Валентина Титова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.55 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «Роковой курс. Триумф 

и гибель». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
01.25 «Осторожно, мошенники! 

Турецкий поцелуй». 16+
02.00 «Петровка, 38». 16+
02.15 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

Киноповесть. 12+
04.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». 
Комедия (Франция–Вен-
грия–Италия–Испания). 6+

11.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». 
Боевик (США–Франция–Ве-
ликобритания). 12+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». Азбука «Ураль-
ских пельменей». «Б». 16+

20.30 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука «Ураль-
ских пельменей». «Г». 16+

22.00 «Шоу выходного дня». 16+
00.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО». 

Комедийный фильм ужасов 
(США). 16+

01.40 «БОЕВОЙ КОНЬ». 
Драма (США). 12+

04.30 «Это любовь». 16+
05.30 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». Комедий-

ный боевик (США). 16+
11.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Криминальный 
триллер (США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». 
Боевик (США–Франция–Ве-
ликобритания). 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

01.00 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА – 2». 
Комедия (США). 12+

02.45 «ВСЕ И СРАЗУ». 
Криминальная 
комедия. 16+

04.35 «Это любовь». 16+
05.35 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «Волшебный меч». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.30 «Битва экстрасенсов». 

«Финал». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «НЕЗАБЫВАЕМОЕ». 

Фантастический триллер 
(США). 16+

04.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ДЖОН КЬЮ». 

Триллер (США). 16+
03.20 «THT-Club». 16+
03.25 СЕРИАЛ 

«УБИЙСТВО 

ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ». 16+
04.15 «В СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ». 
Боевик (США). 16+

06.10 «Рожденные на воле». 
Док. фильм (США). 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПЛАКУ-

ЧАЯ ИВА».  12+
00.00 ПРЕМЬЕРА «ХОЛОДНОЕ 

ТАНГО». Худ. фильм. 16+
02.20 «СОРОКАПЯТКА».Худ. фильм. 

12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПЛАКУ-

ЧАЯ ИВА».  12+
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
20.00 «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Сербии – 
сборная Швейцарии. Пря-
мой эфир из Калининграда

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
00.00 «Вечерний Ургант». 16+
00.35 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.40 «БУЧ КЭССИДИ И САНДЭНС 

КИД». Худ. фильм (США). 
12+

03.45 «ДЖОШУА». Мистический 
триллер (США). 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Аргентины – 
сборная Хорватии. Прямой 
эфир из Нижнего Новгорода

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
00.00 «Вечерний Ургант». 16+
00.35 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.40, 03.05 «ДЕТИ СЭВИДЖА». Худ. 

фильм (США). 16+
03.55 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ
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ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3
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ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ
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РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
23.30 Большой куш. 12+
00.35 Без купюр. 12+
03.35 Сделано в Москве. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
18.35, 00.35 Афиша. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
01.30 Большой куш. 12+
03.30 Наизнанку. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24



66 ТВ-ПРОГРАММА
15 июня 2018 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

23 ИЮНЯ   СУББОТА
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Пастухи солнца
Документальный фильм
На границе Сахары, на земле, где разводят длиннорогих 
зебу, живут водабе. Один раз в году весь клан собирается 
вместе для церемонии «Ворсо». Скотоводы считают, что 
мальчик мужает в дороге и доказывает свою состоятель-
ность, следуя за стадом... Они это называют «плетение 
соломы», и это главное достижение в жизни кочевника.

Ирина Пегова. В роли 
счастливой женщины
Документальный фильм
Актриса, удостоенная высшей кинематографической премии 
«Золотой орел» за лучшую женскую роль и дважды – высшей 
театральной премии «Золотая маска», до 16 лет стеснялась 
выступать перед публикой и не думала о театральной карьере. 
Что же помогло ей превратиться из Золушки в принцессу? В

О
С

К
Р

Е
С

Е
Н

Ь
Е
, 

1
7

.4
0

, 
Р

О
С

С
И

Я
 К

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

08.00 «Приключения Тинтина: 
Тайна Единорога». Анимаци-
онный фильм (США–Новая 
Зеландия). 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная про-

грамма». 16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
18.30 ПРЕМЬЕРА «Засекреченные 

списки. Основные инстин-
кты: 12 самых идиотских по-
ступков». Документальный 
спецпроект. 16+

20.20 «БЕН-ГУР». Исторический бо-
евик (США). 16+

22.40 «300 СПАРТАНЦЕВ». Боевик 
(США). 16+

00.50 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАСЦВЕТ 

ИМПЕРИИ». Боевик (США). 
16+

02.40 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.30 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.10 «300 СПАРТАНЦЕВ». Боевик 
(США). 16+

09.10 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАСЦВЕТ 

ИМПЕРИИ». Боевик (США). 
16+

10.50 «БЕН-ГУР». Исторический бо-
евик (США). 16+

13.00 СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
4-й сезон. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль. Музыка поколения 

90-х. Часть 1». 16+
02.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми: 
обед за 30 минут». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.15 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама. 16+
10.10 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ 

МЕНЯ». Мелодрама. 
1–4-я серии (Украина). 16+

14.05 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «9 МЕСЯЦЕВ». Мелодрама. 

1–4-я серии. 16+
04.15 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.15 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.30 «Джейми: 
обед за 30 минут». 16+

07.30 «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 

ОБЩЕЖИТИЕ». 
Лирическая комедия. 16+

09.15 «КАРУСЕЛЬ». 
Мелодрама. 16+

11.10 «ЛЮБОВНИЦА». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

14.25 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «9 МЕСЯЦЕВ». Мелодрама. 

5–8-я серии. 16+
04.20 «Я его убила». Док. цикл. 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

05.35 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
Военный фильм. 12+

06.55 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
Лирическая киноповесть

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15 «Легенды музыки». 

Михаил Танич. 6+
09.40 «Последний день». 

Надежда Румянцева. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Бриллиантовая мафия». 
Док. сериал. 12+

11.50 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

12.15, 13.15 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». Военные 
приключения. 12+

15.10, 18.25 СЕРИАЛ 

«РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
1–4-я серии. 6+

18.10 «Задело!» с Николаем 
Петровым. Информационно-
аналитическая программа

22.00, 23.20 СЕРИАЛ 

«РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
5–8-я серии. 6+

05.35 СЕРИАЛ 

«РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
9–10-я серии. 6+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический 

детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 

Джордж Сорос. 12+
12.00, 13.15 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ». 
Комедия

13.00 Новости дня
13.40 СЕРИАЛ «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ». 1–3-я серии. 6+
18.00 Новости. Главное
18.45 «Таран». Док. фильм. 12+
20.15 «Война после Победы». Док. 

сериал. 1–4-я серии. 12+
23.30 «ЛЕГЕНДЫ ВОЙНЫ». 

1–4-я серии. 12+
01.40 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». Драма
03.25 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 

Драма. 12+
05.20 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00 «КРАДУЩИЙСЯ ТИГР, СПРЯ-

ТАВШИЙСЯ ДРАКОН». Худ. 
фильм (Тайвань–Гонконг– 
США–Китай). 12+

09.10, 11.20, 13.55 Новости
09.20 Футбол. ЧМ-2018. Нигерия – 

Исландия. 0+
11.25 Футбол. ЧМ-2018. Брази-

лия – Коста-Рика. 0+
13.25 «По России с футболом» 12+
14.00, 19.55, 22.55 Все на Матч! 

ЧМ-2018. Прямой эфир
14.55 Футбол. ЧМ-2018. 0+
16.55 Формула-1. Гран-при Фран-

ции. Квалификация. Прямая 
трансляция

18.00 Футбол. ЧМ-2018. Южная 
Корея – Мексика. Прямая 
трансляция 

20.55 Футбол. ЧМ-2018. Сербия – 
Швейцария. 0+

23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
23.50 Все на Матч!  
00.10 Профессиональный бокс. 

Джош Лезер против Охара 
Дэвиса. Даниэль Дюбуа про-
тив Тома Литтла. 16+

02.30 Волейбол. Лига наций. Муж-
чины. Россия – США. 0+

04.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дональд Серроне про-
тив Леона Эдвардса. 16+

06.30 «Дорога в Россию» 12+
07.00, 23.45 «Чемпионат мира. 

Live». 12+
07.20 «Месси». Док. фильм 12+
09.05, 11.15, 13.50 Новости
09.15 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Южная Корея – Мек-
сика. 0+

11.20 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Бельгия – Тунис. 0+

13.20 «По России с футболом» 12+
14.00, 19.55, 22.55 Все на Матч! 

ЧМ-2018. Прямой эфир
14.55 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Германия – Шве-
ция. 0+

16.55 Тотальный футбол
17.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Япония – Сенегал. 
Прямая трансляция 

20.25, 04.00 Формула-1. Гран-при 
Франции 0+

00.05 Все на Матч!  
00.25 Волейбол. Лига наций. Муж-

чины. Россия – Франция. 0+
02.25 «Лица ЧМ-2018» 12+
02.30 «Анатомия спорта» 12+
03.00 «Джесси Оуэнс, Лутц Лонг: 

вечная дружба». Док. фильм 
16+

 

06.00 «Мультфильмы СМФ»
10.00 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ 

В СКАЗКЕ».  12+
13.30 «ГРЕТЕЛЬ». Худ. фильм (Ка-

нада–США). 16+
15.15 «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ». Худ. 

фильм (Великобритания–
Канада–Швеция). 16+

17.00 «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН». 
Худ. фильм (США). 16+

19.00 «ЗНАМЕНИЕ». Худ. фильм 
(Великобритания–США). 
16+

21.15 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТА-

КУЕТ». Худ. фильм (США). 
16+

23.15 «НАД ЗАКОНОМ». Худ. фильм 
(США–Гонконг). 16+

01.15 «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАН-

СТВО». Худ. фильм (США). 
12+

03.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ 4: ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». Худ. 
фильм (США). 16+

05.45 «Мультфильмы СМФ»

06.00 «Мультфильмы СМФ»
10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
13.15 «БУРЯ В АРКТИКЕ». Худ. 

фильм (Австралия–Канада). 
16+

15.00 «НАД ЗАКОНОМ». Худ. фильм 
(США–Гонконг). 16+

17.00 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТА-

КУЕТ». Худ. фильм (США). 
16+

19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». Худ. 
фильм (Франция). 16+

21.00 «УБИЙЦА». Худ. фильм 
(США). 16+ Премьера

23.30 «ЗНАМЕНИЕ». Худ. фильм 
(Великобритания–США). 
16+

01.45 «ГРЕТЕЛЬ». Худ. фильм (Ка-
нада–США). 16+

03.30 «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАН-

СТВО». Худ. фильм (США). 
12+

05.45 Мультфильмы 

05.00 «Шапокляк», «Коротышка – 
зеленые штанишки», «Ма-
шенькин концерт», «Как уте-
нок-музыкант стал футбо-
листом», «Тридцать восемь 
попугаев», «Куда идет сло-
ненок», «Как Маша поссо-
рилась с подушкой», «Ко-
тенок по имени Гав», «Му-
равьишка-хвастунишка», 
«А вдруг получится!..», 
«Жили-были», «Веселая 
карусель. Апельсин», 
«Грибок», «Лесная история», 
«Летучий корабль». 
Мультфильмы. 0+

08.35 «День ангела». 0+
09.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.00 «Праздничное шоу 

«Алые паруса – 2018». 
Прямая трансляция. 0+

01.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
Мелодрама. 12+

02.40 «Большая разница». 16+

05.00 «Моя правда. Николай Кара-
ченцов». Док. фильм. 12+

05.55 «Моя правда. Джуна». 
Док. фильм. 12+

06.45 «Моя правда. Николай 
Рыбников». Док. фильм. 12+

07.35 «Моя правда. Анастасия 
Стоцкая». Док. фильм. 12+

08.30 «Моя правда. Марат 
Башаров». Док. фильм. 12+

09.20 «Моя правда. Михаил Евдо-
кимов». Док. фильм. 12+

10.10 «Моя правда. Валерий Золо-
тухин». Док. фильм. 12+

11.05 «Моя правда. 
Наталья Андрейченко». 
Док. фильм. 12+

11.55 «Моя правда. Дмитрий 
Дюжев». Док. фильм. 12+

12.45 «Моя правда. Таисия 
Повалий». Док. фильм. 12+

13.35 «Моя правда. Римма 
Маркова». Док. фильм. 12+

14.30 «Моя правда. Александр Ми-
хайлов». Док. фильм. 12+

15.20 СЕРИАЛ 

«СПЕЦЫ». 
1–10-я серии. 16+

00.15 СЕРИАЛ 

«ХОЛОСТЯК». 
1–4-я серии. 16+

03.55 «Большая разница». 16+

05.00 «ЧП. Расследование». 16+
05.35 «Звезды сошлись». 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
09.15 «Кто в доме хозяин?». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Аркадий Укупник. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Детская 

Новая волна – 2018». 0+
22.00 ПРЕМЬЕРА «БОБРЫ». 

Остросюжетный фильм. 16+
23.50 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.45 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Группа «Разные люди». 16+

02.00 «ГРОМОЗЕКА». Драма. 16+
04.05 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

05.00 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
Военная мелодрама. 0+

06.55 «Центральное 
телевидение». 16+

08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.45 «Устами младенца». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Ты не поверишь!». 16+
21.10 «Звезды сошлись». 16+
23.00 «Трудно быть боссом». 16+
00.10 «УЛЬТИМАТУМ». 

Криминал. 16+
04.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ – 4». 16+

06.30 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА-

НИЦА. ГОД СОРОК ПЕРВЫЙ». 
Худ. фильм 

08.55 «38 попугаев». «Бабушка 
удава». «Как лечить удава». 
«Куда идет слоненок». «При-
вет мартышке». Мульт-
фильмы

10.00 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»

10.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ». Худ. 
фильм  

11.50, 01.15 «Жизнь в воздухе». 
Док. сериал 

12.40 «Мифы Древней Греции». 
Док. сериал 

13.10 «Эрмитаж»
13.35 «Иван Лапиков. Баллада об 

актере...». Док. фильм 
14.15 «МОЯ СУДЬБА». Худ. фильм 
18.00, 02.05 «Искатели»
18.45 «История моды». Док. се-

риал 
19.40 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». Худ. 

фильм 
21.00 «Агора»
22.00 «Арт-футбол». Гала-концерт 

в Большом зале Москов-
ской государственной кон-
серватории

23.35 «ДЖЕЙН ЭЙР». Худ. фильм 
(Великобритания –  США)

02.50 «Дочь великана». Мульт-
фильм для взрослых 

06.30 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». Худ. фильм 
08.50 «Королевские зайцы». «Лету-

чий корабль». Мультфильмы
09.30 «Мифы Древней Греции». 

Док. сериал
09.55 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.25 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». Худ. 

фильм
11.50, 01.40 «Жизнь в воздухе». 

Док. сериал 
12.40 «Эффект бабочки». Док. се-

риал 
13.10 «Арт-футбол». Гала-концерт 

в Большом зале Москов-
ской государственной кон-
серватории

14.40 «ДЖЕЙН ЭЙР». Худ. фильм 
(Великобритания – США)

16.20 «Пешком...»
16.50 По следам тайны
17.40 «Пастухи солнца». Док. 

фильм 
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТАКОЙ». 

Худ. фильм 
22.25 «Архивные тайны». Док. се-

риал 
22.50 Опера Н. Римского-Корса-

кова «Царская невеста» в 
постановке Большого теа-
тра России

02.30 «Приключения Васи Куро-
лесова». Мультфильм для 
взрослых 

05.35 «Марш-бросок». 12+
06.00 «Роковой курс. 

Триумф и гибель». 
Док. фильм. 12+

06.50 «ВАНЕЧКА». Мелодрама. 16+
08.55 «Православная 

энциклопедия». 6+
09.25 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

Фильм-сказка
10.50, 11.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». Детектив
11.30, 14.30, 23.40 События
12.55, 14.45 «ЮРОЧКА». 

Мелодрама. 12+
17.10 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 

Мелодрама. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.40 «90-е. Криминальные 

жены». 16+
04.30 «Прощание. 

Юрий Андропов». 16+
05.20 «Большая игра». 

Специальный репортаж. 16+
05.50 «Линия защиты». 16+

06.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
Лирическая киноповесть

08.05 «Фактор жизни». 12+
08.40 «Короли эпизода. 

Валентина Телегина». 12+
09.25 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ». 

Мелодрама. 12+
11.30, 00.05 События
11.45 «СУЕТА СУЕТ». Комедия
13.30 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Любовь продлевает 
жизнь». 12+

15.55 ПРЕМЬЕРА «Свадьба 
и развод. Вячеслав Тихонов 
и Нонна Мордюкова». 16+

16.45 «Прощание. Джуна». 16+
17.35 «КОММУНАЛКА». 

Мелодрама. 12+
21.25, 00.20 «ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ – 4». Детектив. 12+
01.40 «Петровка, 38». 16+
01.50 «ВИКИНГ-2». Детектив. 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.20 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.10 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Тролли. Праздник продол-

жается!». Мультсериал. 6+
08.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.10 «Семейка монстров». Анима-

ционный фильм (США). 6+
14.00, 03.35 «МАЙОР ПЕЙН». 

Комедия (США). 0+
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». Азбука «Ураль-
ских пельменей». «Б». 16+

17.25 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». 
Комедия (США). 12+

19.20 ПРЕМЬЕРА «Дикие предки». 
Анимационный фильм (Вели-
кобритания–Франция). 6+

21.00 «РИДДИК». Фантастический 
боевик (США–Великобрита-
ния). 16+

23.25 «ЭКВИЛИБРИУМ». Фантасти-
ческий боевик (США). 16+

01.30 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА». 
Фэнтези. 12+

05.25 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.10, 08.05 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
Мультсериал. 6+

07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». Азбука «Ураль-
ских пельменей». «Г». 16+

09.35 «Шоу выходного дня». 16+
10.35 «Дикие предки». 

Анимационный фильм (Вели-
кобритания–Франция). 6+

12.15 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». 
Комедия (США). 12+

14.10, 03.10 «БЕЗ ЧУВСТВ». 
Комедия (США). 16+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

16.30 «РИДДИК». Фантастический 
боевик (США–Великобрита-
ния). 16+

18.45 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ 

АРМИЯ». Фантастический 
боевик (США). 16+

21.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». 
Фантастическая драма 
(США–Великобритания–
Кана да–Исландия). 16+

00.25 «АПОЛЛОН-13». Фантастиче-
ская драма (США). 12+

04.55 «Это любовь». 16+
05.25 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Агенты 003». 16+
09.30 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.30 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «ШПИОН». 

Комедийный 
боевик (США). 16+

23.15 «Дом-2. 
Город любви». 16+

00.20 «Дом-2. 
После заката». 16+

01.20 «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ». 
Драма (США). 16+

03.25 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
07.30 «Агенты 003». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
14.30 «ШПИОН». 

Комедийный 
боевик (США). 16+

17.00 «ЭДДИ «ОРЕЛ». 
Комедийная драма 
(Великобритания). 16+

19.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Комик в городе». 

«Воронеж». 16+
22.30 «Комик в городе». 

«Казань». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЛУТО НЭША». 
Фантастический боевик 
(Австралия–США). 12+

03.25 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

04.45 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР! 

НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА». 12+
06.35 Мульт-утро. «Маша и Мед-

ведь»
07.10 «Живые истории»
08.00 Россия. Местное время. 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА «По секрету 

всему свету»
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Аншлаг и Компания. 16+
14.00 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». Худ. 

фильм. 12+
18.00 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «МИШЕЛЬ». Худ. 

фильм.  12+
01.00 «ЗВЕЗДЫ СВЕТЯТ ВСЕМ». Худ. 

фильм 12+
03.10 СЕРИАЛ «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+ 

04.55 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР! 

НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА». 12+
06.45 «Сам себе режиссер»
07.35 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-Мос-

ква. Неделя в городе
09.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕНЩИНА». 

Худ. фильм. 12+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Лига удиви-

тельных людей». Суперфи-
нал. 12+

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 ПРЕМЬЕРА «Лев Яшин – но-

мер один». 12+
01.35 СЕРИАЛ «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

12+
03.35 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
 

06.00 Новости
06.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». Худ. 

фильм. 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Ирина Пегова. В 

роли счастливой женщины»
11.10 «Теория заговора». 16+
12.10 «Идеальный ремонт»
12.50 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК». 

Худ. фильм
14.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Бельгии – 
сборная Туниса. Прямой 
эфир из Москвы

17.00 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.15 «Сегодня вечером». 16+
20.00 «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Германии – 
сборная Швеции. Прямой 
эфир из Сочи

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «САДО-

ВОЕ КОЛЬЦО». 16+
00.00 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.00 «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ». Коме-

дия (США). 16+
03.35 Модный приговор
04.35 «Мужское / Женское». 16+
05.30 Контрольная закупка 

06.00 Новости
06.10 «Вячеслав Невинный. Смех 

сквозь слезы»
07.30 «Смешарики. ПИН-код»
07.45 «Часовой». 12+
08.10 «Здоровье». 16+
09.20 «Угадай мелодию». 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Марина Ладынина. От стра-

сти до ненависти»
11.15 «Честное слово» с Юрием Ни-

колаевым
12.10 «Людмила Гурченко. Карна-

вальная жизнь». 12+
13.10 «Любимая женщина ме-

ханика Гаврилова». Худ. 
фильм. 12+

14.40 Чемпионат мира по футболу 
2018. Сборная Англии – 
сборная Панамы. Прямой 
эфир из Нижнего Новгорода

17.00 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.15 ПРЕМЬЕРА «Звезды под гип-
нозом». 16+

20.00 Воскресное «Время»
20.40 Чемпионат мира по футболу 

2018. Сборная Польши – 
сборная Колумбии. Прямой 
эфир из Казани

23.00 «Что? Где? Когда?» Финал 
летней серии игр

00.20 СЕРИАЛ «ОТТЕПЕЛЬ». 16+
01.20 «УОЛЛ-СТРИТ». Худ. фильм. 16+
03.40 «Модный приговор» 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 15.30, 19.30 Афиша. 12+
07.15, 01.15 Спорная 

территория. 12+
07.35, 20.35, 05.35 Наизнанку. 16+
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15, 

14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

19.10, 20.15, 22.15, 23.15, 

00.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Специальный репортаж. 12+
08.35, 12.35, 04.30 Без купюр. 12+
09.35, 14.35 И о погоде. 12+
10.35, 23.30 Сделано 

в Москве. 12+
11.30 Большой куш. 12+
12.15, 21.15, 05.15 

Простые решения. 12+
13.35, 02.35 Рулевые игры. 12+
16.35 Только личное. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
21.30 Профилактика. 12+
22.35, 03.30 ОК на связи. 12+
01.35 Познавательный фильм. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 

12.15, 13.15, 15.15, 16.15, 

17.15, 19.15, 20.15, 22.15, 

23.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

04.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.35, 09.35, 22.35 

Большой куш. 12+
07.15, 14.15, 18.15, 01.15 

Простые решения. 12+
07.35, 00.35 Профилактика. 12+
08.35, 18.35 Рулевые игры. 12+
10.35 Наизнанку. 16+
11.30 Афиша. 12+
12.35, 15.30, 21.35, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
13.35 Только личное. 12+
14.30 Познавательный фильм. 12+
16.35, 02.35 Наизнанку. 12+
17.35, 23.35 Без купюр. 12+
19.35, 01.35 И о погоде. 12+
20.35, 05.35 Сделано 

в Москве. 12+
21.15, 05.15 Спорная 

территория. 12+
03.35 Только личное. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Продукты, которые воруют энергию
Почему так бывает: поел, и вмес то 

того чтобы совершать подвиги, 

хочется залечь на диван и поле-

жать. Многие в таких случаях 

винят погоду, магнитные бури и 

прочее. Хотя довольно часто при-

чина проще – неправильная еда.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

Д
иетологи уже давно твердят, 

что употребляемые продукты 

очень сильно влияют на само-

чувствие. Более того, по словам врача-

диетолога, члена Национальной ассо-

циации диетологов и нутрициологов 

Сергея Сергеева, они даже способны 

воздействовать на иммунитет. «Здоро-

вье примерно на 20% зависит от состо-

яния окружающей среды, на 10% – от 

уровня здравоохранения (крайне важ-

но руководствоваться рекомендаци-

ями квалифицированных специали-

стов), на 20% это наследственность, а 

оставшиеся 50% – образ жизни: пита-

ние, вредные привычки, физическая 

активность и т. п.», – объясняет доктор.

Вот почему так важно рациональ-

ное и сбалансированное питание. Меж-

ду тем продуктов, к которым у меди-

цинского сообщества нет нареканий, 

не так много. Это филе курицы, ин-

дейки или кролика, нежирные орехи, 

овсянка, фрукты и овощи, оливковое 

масло, а также творог, яйца и кефир. 

Определили они и топ наиболее вред-

ных продуктов.

В лидерах – сладости. Быстрые 

углеводы практически мгновенно при-

водят к возникновению ощущения сы-

тости, однако вскоре вновь провоциру-

ют приступ голода. Наибольший вред 

приносят так называемые гормональ-

ные качели. Из-за поступления в кровь 

глюкозы активируется выброс инсу-

лина, но так же быстро наступает его 

сильнейший спад. В результате у чело-

века может развиться гипогликемия, 

спутником которой всегда являются 

слабость и апатия.

На втором месте – всевозможные 

солености. Соль хоть и важный продукт 

питания, и отказываться от нее полно-

стью ни в коем случае нельзя, но с упо-

треблением нужно быть осторожным. 

Переизбыток соли в организме про-

воцирует почечную недостаточность 

и, как следствие, излишне нагружает 

сердце и сосуды. Кроме того, соль за-

держивает жидкость в тканях, нару-

шая обменные процессы. Что также 

становится причиной усталости. Де-

ло в том, что организму приходится 

тратить силы на переваривание пищи 

в сложных условиях.

Далее следуют жареные блюда. По-

мимо того что такая пища калорийна, 

она также требует большого количе-

ства энергии на переваривание. Если 

же употребление такой еды становит-

ся привычным, организму приходит-

ся перестраиваться. Как следствие – 

человек чувствует слабость, настро-

ение ухудшается, работоспособность 

снижается.

Какой же выход? Перестроить ра-

цион. Не нужно полностью отказы-

ваться от любимых блюд – необхо-

димо просто научиться умело их со-

четать с правильными продуктами. 

Так, например, хорошим дополнени-

ем к стейку может стать салат из све-

жих овощей (без майонеза, разумеет-

ся). И обязательно нужно добавлять в 

рацион продукты, содержащие вита-

мины и микроэлементы.

  Красное мясо, гранаты, 
яблоки повышают уровень 
железа.
  Фасоль, орехи – источник рас-

тительного белка, благодаря 
которому укрепляются мышцы, 
также богаты витаминами групп 
А, С, РР.
  Листья шпината улучшают 

работу нервной системы, норма-
лизуют метаболизм, укрепляют 
иммунитет.
  Капуста очищает стенки сосу-

дов, нейтрализует воспалитель-
ные процессы.

Еда для бодрости
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Среди препаратов ЗАО «Эвалар». 9 По данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2016 г. 10 Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, 
Новосибирск, 2013 г. Реклама 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU           «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

•ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ••ДЛЯ МОЗГА•

Куркумин Эвалар
Первый в России

1

 легко усваиваемый «Куркумин»

Пустырник ценится своим седативным (успокаивающим) 
действием. Одним из самых высоких показателей седатив-
ности отмечен пустырник сердечный10, произрастающий 
на Алтае и входящий в состав таблеток «Пустырник Фор-
те» Эвалар.

Только в «Пустырнике Форте» Эвалар высокая дозировка 
пустырника (100 мг в сутки) сочетается с «элементами спокой-
ствия» магнием и витамином В

6
 (патент РФ №2361599), что уси-

ливает его успокаивающее действие.

Этот же алтайский пустырник входит и в состав лекарства 
«Формула спокойствия»* Эвалар. Она 
помогает не только успокоиться, но и 
снизить давление, поднявшееся из-за 
стресса, замедлить ритм и увеличить 
силу сердечных сокращений, что по-
может сберечь ваше сердце.

Почувствуйте разницу с «Пустыр-
ником Форте» Эвалар!

Попробуйте заменить их на «Овесол» – современное 
натуральное7 средство для бережного очищения пече-
ни от токсинов. 

Только в нем8 овес молочной спелости в сочетании с 
желчегонными травами: куркумой, володушкой, бес-
смертником, шиповником, мятой синергично воздей-
ствуют на процесс желчеобразования и желчевыведения, 

что особенно важно в процес-
се очищения печени.

Для миллионов россиян 
«Овесол» уже стал номером 
один для очищения печени9. 
Пусть и для Вас он станет на-
дежным помощником!   

Состав БАД «Овесол усиленная формула».

Принимайте Глицин Форте Эвалар! Он отличается:
• Высоким содержанием глицина – 300 мг. 
• Действие глицина усилено витаминами для мозга – В

1
, В

6
, В

12
. 

• Таблетки легко и быстро рассасываются, что способствует 
быстрому достижению эффекта – уменьшению нервного и ум-
ственного напряжения, повышению умственной работоспособ-
ности днем и нормализации сна ночью.

Глицин Форте Эвалар – почувствуйте разницу!

В последнее время диетологи рекомендуют включать куркуму в рацион 
питания для снижения риска возникновения онкологических заболеваний2.

Установлено, что основным веществом, определяющим полезные свой-
ства куркумы, является куркумин. Многочисленные исследования куркуми-
на подтвердили, что он оказывает эффективное положительное влияние на 
поддержание здоровья. 

Однако куркумин из специи усваивается не полностью, а лишь на 5-10%, 
поэтому в оздоровительных комплексах его переводят в мицеллярную фор-
му для 100% усвоения.

Мицеллярную форму куркумина содержат капсулы «Куркумин» 
Эвалар. 

Куркумин Эвалар способствует: 
• укреплению иммунитета;
• защите организма от вирусов, бактерий, грибков; 
• защите и очищению печени;
• мягкому желчегонному действию;
• снижению риска образования желчных камней;
• уменьшению воспалительных процессов и снижению боли в суставах3.

Какой пустырник успокаивает?

Все еще чистите 
печень народными 

средствами?

Какой глицин принимать?

Беспокоят суставы? Выбирайте лучшие
4

 средства серии «Хонда»
В серии «Хонда» самое сильное средство – это напиток «Хонда 

drink». Достоинства «Хонда Drink» Эвалар в том, что в одной порции 
этого напитка содержатся максимальные4 дозировки сразу пяти са-
мых важных для суставов компонентов от ведущих мировых произ-
водителей:

• Коллаген – 8000 мг (Франция) – благодаря особой фор-
ме пептидного гидролизата глубоко проникает в хрящевую 
ткань и придает суставам упругость, прочность и стойкость 
к нагрузкам.

• Хондроитин – 800 мг и Глюкозамин – 1350 мг (Испания)5 – 
способствуют снижению риска разрушения хрящевой ткани и обе-
спечивают ей защиту от возрастных изменений.

• Гиалуроновая кислота – 50 мг (Швейцария) – важнейший ком-
понент суставной жидкости. Это «волшебный гель», который удержи-
вает влагу в суставах и сохраняет их эластичность. Недостаток гиалу-
роновой кислоты приводит к увеличению трения в суставе и его посте-
пенной деформации.

• Метилсульфонилметан (MSM) – 600 мг (Германия) – направлен 
на уменьшение отечности суставов, быстрое восстановление суставов 
и мышц после физических нагрузок. 

Все описанные выше ингредиенты – коллаген, хондроитин, глюко-
замин, гиалуроновая кислота, MSM – содержатся в максимальных до-
зировках в каждой порции напитка «Хонда drink». Рекомендованный 
курс приема – 20 дней – это всего 2 упаковки.

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

После курса приема «Хонды drink» продолжайте регулярно принимать таблетки 
«Хонда Форте» – не менее 3-х месяцев. Они содержат оптимальные дозировки 
хондроитина и глюкозамина – по 500 мг5, как известные аналоги, но выгоднее по 
цене на 50%!6

Дополнительно используйте крем «Хонда Макси-
мум» Эвалар для создания оптимальной концентра-
ции хондроитина и глюкозамина в области суставов 
и позвоночника.

Серия «Хонда» – все, что нужно для здоровья суставов!

 га

рантия
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Игры не 
для лентяев
Что общего может быть у вели-

кого тренера, поэта-бытописца и 

коммивояжера, продвигающего 

товар? Пожалуй, лишь одно: необ-

ходимость погружения в свое дело 

с головой. А как это происходит, 

видно из предлагаемых вашему 

вниманию книжек.

Александр Горбунов 

«Лобановский»

Удивительное дело: 
Валерия Лобановского 
давно нет с нами, но вся-
кий раз его вспомина-
ешь, когда твоя команда 
кажется горсткой море-
плавателей, оставшихся 

в штормящем море без руля и ветрил. 
Этот удивительный человек, не получив-
ший спортивного образования, зато окон-
чивший школу с медалью и политех с отли-
чием, остается эталоном умнейшего 
наставника, умевшего превращать обык-
новенных футболистов в мировых звезд, 
а вполне заурядные команды – в низвер-
гателей авторитетов. Сам Лобановский 
в пору футбольной юности научился заби-
вать голы крученым ударом с углового, 
используя эффект Магнуса и собственные 
математические расчеты. Это он вывел 
киевское «Динамо» в восьмикратные чем-
пионы СССР (а конкуренция в ту пору была 
будь здоров, не чета нынешней!), дважды 
вы играл с этой командой Кубок Кубков. Он 
умер в 63 года на следующий день после 
очередной победы своего клуба. И его фут-
болисты вышли на поле в майках с портре-
том Лобановского, удостоенного звания 
Героя Украины. Посмертно...

Андрей Родионов

«Поэтический 

дн евник»

«Сидим с женой в аэро-
порту Кольцово / 
А тут Мамлеев при-
нял смерть», – записы-
вает 25 октября 2015-

го поэт и культуртрегер Андрей Родионов 
в Перми. И решает писать ежедневно по 
восемь поэтических строк – ни о чем: где 
был, что видел – с одного октября по дру-
гой. «Ехали через ельник / Катя, сегодня 
сочельник / Когда мы проедем его / 
Будет уже Рождество». Или про кота: 
«Этот сфинкс, свидетель вечности / Сто-
рожит меня ночами, / С головою чело-
веческой / И кошачьими когтями». По 
задумке – концептуальное слововерче-
ние в духе Дмитрия Пригова. По стили-
стике – псевдонаивные стилизации Нико-
лая Глазкова, где маленький человечек 
из-под столика окормляет классическую 
поэзию. 
В восьмистишиях есть яростная желчь 
и нежные признания в любви, тайные 
реминисценции из классиков и отзывы 
на повседневность. Конечно, книгу надо 
было выпускать с академическими ком-
ментариями, а не дежурным комплимен-
том на обложке про «любовное внимание 
к мелким, малозначительным деталям 
бытия». Надо еще знать, как Родионов 
декламирует – выпевает свои рифмы, 
превращаясь в одного из мистических 
персонажей того самого Мамлеева, кото-
рому посвятил дневник. Заканчиваю-
щийся так: «Я мамлеевский сыночек / 
Я люблю Россию-мать / Мой дневник 
теперь окончен / И не надо продолжать».

Анна Шуст

«Текст, который про-

дает товар, услугу или 

бренд»

«Осторожно! Привычный 
способ заварки кофе 
делает его токсичным». 
Попадись вам такое на 

глаза, наверняка прочтете дальше. Как 
овладеть фразами, цепляющими внима-
ние? Книжка как раз про это. У автора 
богатый опыт по «превращению текстов 
в деньги». Наладить работу кондитерской 
можно через пост в соцсетях, а в малень-
кую пиццерию выстроится очередь после 
грамотного пиара в блоге. Секреты, как 
мотивировать человека на поступок с 
помощью печатного слова, раскрываются 
пошагово. От первого абзаца, который с 
трудом давался даже знаменитому Габри-
элю Маркесу (он проводил порою над ним 
несколько месяцев), до подсказок, как 
найти свой стиль. Писать интересно по 
плечу каждому, настаивает автор. Кото-
рому, впрочем, тоже хочется заметить: 
«Если бы все то же самое, но короче и 
веселее...» 

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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42. Орган 
дыхания

43. На 
карте он 

слева

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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П Л О Т О Г О Н Р И Н Г О К О К С
О Н Б А Т А Л Е Р Л Б А Т А Т
Р А Е И Д И О М А
К Б Е Л К А С П А Д
А О Л Н И К Е Л Ь

П Р О К Л О В А А Р И Я

Ответы на сканворд, опубликованный 8 июня

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Так и мелькает в руке у вязаль-
щицы. 7. Каждый из ликов Святой Троицы. 8. Пред-
ставитель семейства пасленовых, прозванный 
в народе «земляной клюквой». 9. Генеральная уборка 
на корабле. 12. Во время Второй мировой войны 
обжаренные корни этого растения заменяли солда-
там кофе. 14. Пустые, но шумные пересуды бала-
болов. 17. Аэрозоль. 18. В XVII веке в Голландии 
цена одной луковицы этого цветка могла доходить до 
10 килограммов серебра. 19. Сплоченность коллек-
тива. 20. «Шел …по берегу. Шел издалека. Шел под 
красным знаменем командир полка» (песен.).
По вертикали: 1. И попугай, и аквариумная рыбка, 
и зазноба сатира. 2. Шрифт – самая ранняя форма 
кириллицы. 3. «Аргентина манит негра» или «Цени 
в себе свинец». 5. Провинция на юге Франции, сла-
вящаяся лавандой и оливковым маслом. 6. След от 
неосторожной игры с кошкой. 10. Переливчатый 
кварц, который в Китае называли «императорским 
камнем». 11. Специализация участкового врача. 
13. Итальянский ресторанчик с домашней атмос-
ферой. 15. Драматическое или музыкальное про-
изведение. 16. Мужское имя, в переводе с грече-
ского означающее «соперник».

По горизонтали: 4. Спица. 7. Ипостась. 
8. Физалис. 9. Аврал. 12. Одуванчик. 
14. Трескотня. 17. Спрей. 18. Тюльпан. 
19. Единство. 20. Отряд.

По вертикали: 1. Нимфа. 2. Устав. 
3. Палиндром. 5. Прованс. 6. Царапина. 
10. Авантюрин. 11. Терапевт. 13. Остерия. 
15. Пьеса. 16. Антон.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

КУДА ПОЕХАТЬ

Замки, храмы и не только

Большинство россиян, по данным 

опроса ВЦИОМа, тратят на отдых 

примерно 20% семейного бюд-

жета. И эти показатели практиче-

ски не изменяются последние пять 

лет. Но даже при таком раскладе 

полностью оплатить отпускную 

поездку с зарплаты может только 

каждый пятый турист, остальные – 

либо копят, либо занимают деньги. 

В лидерах бюджетного отдыха 

последние три года – крымское 

направление. Так же активно наши 

соотечественники осваивают турис-

тические маршруты Республики 

Беларусь. 

ОЛЬГА ЩЕРБАКОВА

КОМУ ДРАНИКИ, А КОМУ 

БОРЩ С ПАМПУШКАМИ

Едем на запад Белоруссии – в Грод-

но, расположенный на берегу Немана 

на границе с Польшей и Литвой (в 15 и 

30 км соответственно). Хотя у нас есть 

экскурсовод, так и хочется сбежать и 

самостоятельно побродить по узким 

улочкам, рассматривая причудливые 

фасады домов. В этих местах путеше-

ствием может стать даже обычная про-

гулка по городу. 

Тем более что приехали мы в один 

из дней традиционного и популяр-

ного у туристов XII Республиканско-

го фес тиваля национальных культур. 

Каждая диаспора подготовила для гос-

тей праздника фирменные развлече-

ния. К примеру, поляки предлагали ту-

ристам чай из лекарственных трав, на 

грузинском подворье угощали 17-ки-

лограммовым тортом в форме карты 

Грузии, на немецком – давали мастер-

класс по приготовлению мясного супа 

айнтопфа, салатов и фирменных де-

сертов, на русском – веселились с пес-

нями и плясками. 

«С каждым годом у нас все больше 

и больше гостей, просто душа радует-

ся, когда мы все так дружно отмечаем 

праздники!» – рассказал «Труду» гу-

бернатор Гродненской области Влади-

мир Кравцов, которого я встретила на 

украинском подворье, где он дегусти-

ровал ароматное сало. Неудивительно, 

что туристов много, – въезд в Белорус-

сию максимально упрощен. Например, 

в Гродненской и Брестской областях 

для путешественников из 77 стран вве-

ден безвизовый режим, благодаря ко-

торому они могут находиться в них без 

дополнительной бумажной волокиты 

10 дней. Россияне вообще имеют воз-

можность путешествовать в соседнюю 

Белоруссию по российскому паспорту. 

СЕРДЦЕ ГРОДНО

Гродно – городок небольшой, 350 ты-

сяч населения, поэтому туристические 

группы плавно перемещаются от од-

ной достопримечательности к другой. 

Сердце города – Борисоглебская 

(Коложская) церковь – самое намолен-

ное место Принеманья. «Этот храм – 

единственный почти полностью со-

хранившийся памятник культуры се-

редины XII века, – рассказывает наш 

экскурсовод Анна. – Знаменитая осо-

бенность храма – множество керами-

ческих сосудов-голосников, встроен-

ных в своды стен и выходящих наружу 

горлышками. Благодаря им в церкви 

замечательная акустика. Уникальны 

также стены – они украшены вставка-

ми из крупных полированных камней 

и многоцветной майоликовой плитки 

в форме крестов». Кстати, храм дей-

ствующий, здесь всегда много палом-

ников. В народе есть поверье, что мо-

литва в намоленных стенах помогает 

бездетным парам. 

Другая достопримечательность 

Гродно, к которой не зарастает тропа 

туристов, – Замковая гора со Старым 

и Новым замками. Старый – полураз-

рушенный, он сейчас на реставрации, 

облик же Нового словно впитал в себя 

все исторические перипетии. Только 

представьте – королевский дворец се-

редины XVIII века в помпезном стиле 

рококо, построенный как летняя ре-

зиденция польских королей и великих 

князей литовских. Именно в нем про-

ходил судьбоносный последний сейм 

Речи Посполитой в сентябре 1793 го-

да, после которого город перешел под 

протекцию Российской империи. Так 

вот после присоединения в бывших ко-

ролевских покоях был госпиталь, поз-

же – казармы. В середине XX века за-

мок вновь отстроили уже в стиле нео-

классицизма, тогда на фасаде появился 

герб СССР, а здание увенчалось шпи-

лем со звездой. Что неудивительно – 

в нем находился обком КПСС. Сейчас 

здесь музей, тем не менее исчезнув-

ший мир оставил неизгладимый след – 

так что герб со звездой соседствуют 

со сфинксами на въездных воротах. 

ГОРОД-ПРАЗДНИК

Еще одно уникальное городское со-

оружение – 32-метровая кирпичная 

каланча, которую построили в нача-

ле ХХ века на месте деревянной. Каж-

дый день ровно в полдень на верхней 

площадке сооружения появляется тру-

бач, который парой-тройкой бодрых 

мелодий возвещает, что в городе все 

спокойно. 

И действительно, спокойно – прямо 

какой-то город-праздник. Туристы ше-

ствуют гуськом, уличные кафе призыв-

но мигают витринами. Средний чек по 

московским меркам вполне себе бюд-

жетный – плотно поужинать с бокалом 

вина можно за одну тысячу рублей. 

Среди гостей больше всего, как мне 

показалось, было китайцев и поляков, 

хотя русская речь звучала практически 

повсюду. Местные говорят, что если 

бы мы приехали сто лет назад, то по-

всюду слышали бы разговоры на иди-

ше. Как бы то ни было, сейчас косте-

лы мирно соседствуют с синагогами 

и православными храмами. Много-

национальность учит толерантности.
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 В Принеманском крае в 17 рай-
онах и Гродно разработаны 
около сотни туристических 
маршрутов. Среди них есть пеше-
ходные, велосипедные, водные, 
автобусные, а также смешан-
ные варианты, когда пешие 
прогулки совмещены с различ-
ными видами транспорта. Ночь 
в отеле в среднем обойдется 
в 3–4 тысячи рублей. 

На заметку
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