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СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО АВТОТЮНИНГУ

Сергей Кацын модернизировал свою «девяносто 
девятую» модель «жигулей». Стр. 3
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ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

Пошла на «Пусть говорят» — 
нашла работу

Писательница и светская львица Ле-
на Ленина предложила шахтинке рабо-
ту с зарплатой в 68 000 рублей в день.

Переговоры о совместном сотрудни-
честве состоялись после съёмок передачи 
«Пусть говорят».

Шахтинка Татьяна Ефанова, которая дав-
но переехала в столицу и часто посещает 
съёмки программы, подсказала звезде как 
проехать к торговому центру.

Дело было после съёмок программы, 
посвящённой мужьям знаменитой певицы 
Ларисы Долиной. Лена Ленина рассказала 
о том, какая Долина сильная, великолепная 
женщина, а потом вышла на улицу вместе 
со своей свитой и собачкой на руках. Обра-
щаясь к своим сопровождающим, Ленина 
спросила, где находится популярный тор-
говый центр. Девушки и юноши, окружа-
ющие Лену, стали «гуглить» его название. 
В этот момент, стоящая рядом шахтинка 
Татьяна Ефанова, не растерялась и сказала: 
«Станция метро Кутузовская».

Лена Ленина сразу отреагировала 
и спросила:

— Вам работа нужна?
— Я ответила «Нужна!», — делится Тать-

яна, — после этого помощник Лены Мак-
сим записал номер моего телефона. Мы 
с Лениной сфотографировались. Спустя 
дня три или четыре Лена позвонила сама. 
Стала расспрашивать меня о сфере моей 
деятельности. Я рассказала, где я работаю. 
После чего она попросила меня пройти 
тест на определение типа характера, кото-
рый выслала мне на электронную почту.

После того, как Таня прошла тест, попу-
лярная светская львица перезвонила ей 
и назвала её сильным человеком, лидером 
и предложила заняться её пиаром. Зарпла-
та зависела бы от стоимости съёмочного 
дня звезды.

— Съёмки в кино и сериалах стоят 
от 10 000 евро, от этой суммы я смогу тебе 
платить до 10%, — предложила Лена Лени-
на, — если нужно приехать и поучаство-
вать в открытии салона или магазина та-
кой день стоит от 500 тысяч рублей. За этот 
проект я предлагаю уже 20%.

После чего Татьяна ответила, что ей по-
нятны варианты и она будет рассматривать 
предложение.

Â Øàõòàõ íà óñòàíîâêó íîâûõ îñ-
òàíîâî÷íûõ êîìïëåêñîâ ñîáèðàþòñÿ 
ïîòðàòèòü ìèëëèîí ðóáëåé.

Äâå îñòàíîâêè ïîÿâÿòñÿ íà Äà÷-
íîé, îäèí — íà âúåçäå â ãîðîä ñî ñòî-
ðîíû ñò. Ìåëèõîâñêîé.

Îñòàíîâî÷íûå ïóíêòû áóäóò ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì ïî òåõíè÷åñêèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì è àðõèòåêòóðíîìó äèçàéíó. 
Òðè îáúåêòà îáîéäóòñÿ ìåñòíîé 

êàçíå â ìèëëèîí ðóáëåé.
Äîáàâèì, ÷òî âñåãî íà òåððèòîðèè 

ãîðîäà íàñ÷èòûâàåòñÿ 372 îñòàíîâî÷-
íûõ ïóíêòà ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîð-
òà. Èõ ñîäåðæàíèå âîçëîæåíî íà îð-
ãàíèçàöèè ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà 
ãîðîäà, à ïðè íàëè÷èè íà îñòàíîâêå 
òîðãîâîé òî÷êè — íà èõ âëàäåëüöåâ.

Çà ïåðèîä ñ 2012 ãîäà ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Øàõòàõ áûëî óñòàíîâëå-
íî 55 íîâûõ îñòàíîâîê.

Ею станет звезда сериала 
«Маргоша» Мария Берсенева.
Â Øàõòàõ ïîêàæóò çíàìåíèòûé 

ñïåêòàêëü «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà» 
ïî ìîòèâàì ëåãåíäàðíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ Ìèõàèëà Áóëãàêîâà. Ïåðåä çðè-
òåëÿìè ãîðîäñêîãî äðàìòåàòðà âûñòó-
ïÿò àðòèñòû Ìîñêîâñêîãî òåàòðà. Ðîëü 
Ìàðãàðèòû â ïîñòàíîâêå ñûãðàåò Ìà-
ðèÿ Áåðñåíåâà, èçâåñòíàÿ ïî ïîïóëÿð-
íîìó ñåðèàëó «Ìàðãîøà».

Ìåñòíûå òåàòðàëû ãàäàþò, áóäåò ëè 
Ìàðãàðèòà, ïðîäàâøàÿ äóøó äüÿâîëó, 
ëåòàòü ïî çàëó íà ìåòëå â îáíàæåííîì 
âèäå?

Ñïåêòàêëü íàìå÷åí íà 28 íîÿáðÿ. 
Çðèòåëåé æäóò â äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå 
â 18:00.

Äîáàâèì, ÷òî «Ìàñòåð è Ìàðãàðè-
òà» ïðèåçæàåò â Øàõòû óæå â òðåòèé 
ðàç çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò.

×àðóþùàÿ Ìàðèÿ Áåðñåíåâà 
ñûãðàåò ðîëü Ìàðãàðèòû â Øàõòàõ.

Óðîêè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïðîéäóò 
â øàõòèíñêèõ øêîëàõ. Çàíÿòèÿ ïðîâå-
äóò ïðàêòèêóþùèå ìåäèêè.

Àêòèâèñòû Îáùåðîññèéñêîãî íà-
ðîäíîãî ôðîíòà â Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ïîëåçíûõ íàâûêîâ 
è ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì, çàïóñòèëè ðåãèîíàëü-
íûé ïðîåêò «Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå — 
çäîðîâûå äåòè», â ðàìêàõ êîòîðîãî 
â øêîëàõ Øàõò, à òàêæå Ðîñòîâà, 
Òàãàíðîãà, Áàòàéñêà è Àçîâà ïðîéäóò 
óðîêè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

— Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü àê-

òóàëüíîé ñòàëà ïðîáëåìà çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Ëåêòîðû 
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäó-
íèâåðñèòåòà è ïðàêòèêóþùèå âðà÷è 
âåäóùèõ áîëüíèö ðåãèîíà ðàññêàæóò 
ðåáÿòàì îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè. Ìû óâåðåíû, ÷òî 
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà óðîêàõ, î÷åíü 
ïðèãîäÿòñÿ ñîâðåìåííûì äåòÿì è ïî-
ìîãóò îðãàíèçîâàòü ïîëåçíîå ïèòàíèå 
íå òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 
íî è âî âçðîñëîì, — ïðîêîììåíòè-
ðîâàëà íîâîââåäåíèå ðóêîâîäèòåëü 
ðåãèîíàëüíîé ðàáî÷åé ãðóïïû ÎÍÔ 
Åëåíà Ìåæåâèêèíà.

Обнаженная женщина 
будет летать по театру

Ôîòî ñ ñàéòà www.govoru.com

Школьников 
научат правильно питаться

Остановки за миллион
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Шахтинец стал 
третьим в финале Юга 
России по автотюнингу 
и дрифту. Соревнования 

прошли в Ростове.

Â þæíîé ñòîëèöå ñîñ- 
òîÿëñÿ ôèíàë Þãà Ðîññèè 
ïî àâòîòþíèíãó è äðèôòó 
â îáùåì çà÷åòå. Òðåòüå ìåñ-
òî â ñîðåâíîâàíèÿõ çàíÿë 
øàõòèíåö Ñåðãåé Êàöûí.

— Çàíÿë òðåòüå ìåñòî 
â êëàññå «èíîìàðêè è îòå-
÷åñòâåííûå àâòîìîáèëè». 
×åñòíî, äóìàë óåäó íè ñ ÷åì, 
íî ñòàë ïðèçåðîì, — ðàññêà-
çàë Ñåðãåé.

Ïîìèìî íàãðàäû çà ñîðåâ-
íîâàíèÿ, øàõòèíåö ïîëó÷èë 
âòîðîé äèïëîì-áëàãîäàð-
íîñòü çà ïîìîùü â ðàçâèòèè 
àâòîñïîðòà íà Äîíó.

Бронзовый тюнинг

Ñåðãåé Êàöûí «ïîøóìåë» íà ôåäåðàëüíûõ 
ñîñòÿçàíèÿõ ëþáèòåëåé «ïåðåçàãðóçèòü» 

ñâîå àâòî.
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Закон или 
«херня»?

Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäû ÐÔ 
îïóáëèêîâàëî çàêîíîïðîåêò 
ñ íàçâàíèåì … «õåðíÿ».

Èíöèäåíò ïðîèçîø¸ë 30 îê-
òÿáðÿ.

Ìèíïðèðîäû íà îôèöè-
àëüíîì ïîðòàëå íîðìàòèâíûõ 
ïðàâîâûõ àêòîâ îïóáëèêîâàëî 
ïðîåêò ïðèêàçà «Î âíåñåíèè 
èçìåíåíèé â Ïðàâèëà îõîòû», 
êîòîðûé ïðåäëàãàåò êîíêðåòè-
çèðîâàòü ïðàâèëà îõîòû, óò-
âåðæä¸ííûå â 2010 ãîäó.

Ïðèêðåïë¸ííûå ê ïóáëèêà-
öèè ôàéëû ïðè ýòîì áûëè íà-
çâàíû «õåðí¸é».

Â âåäîìñòâå ïîÿñíèëè, ÷òî 
òàêîå íàçâàíèå ïîÿâèëîñü 
èç-çà òåõíè÷åñêîé îøèáêè. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü íåáëà-
ãîçâó÷íîå ñëîâî âñå-òàêè óá-
ðàëè èç íàçâàíèÿ ïðîåêòà.
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запись по телефону:
ул. Шевченко, 153В

(вход со стороны 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт:  zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

ВНИМАНИЕ! Впервые в городе Шахты лицензированный сосудистый лазер - 
удаление ангиом, мелких сосудов на лице, ногах и др. образований.

МЫ РАБОТАЕМ ДЛЯ ВАС 
6 И 11 НОЯБРЯ с 9 до 15 час.

Íûíåøíèé ãîä ïðîõîäèò ïîä çíàêîì 
âîñïîìèíàíèé î òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ 
ñòîëåòíåé äàâíîñòè, êîãäà Ðîññèÿ ïåðå-
æèëà âòîðóþ â ñâîåé èñòîðèè ðåâîëþ-
öèþ. Çàòðîíóëè îíè è íàø ãîðîä…

Согласие с большевиками
Îñåíü 1917 ã. â Àëåêñàíäðîâñê-Ãðó-

øåâñêîì ÿâèëàñü ïðîäîëæåíèåì áîãà-
òîãî íà ñîáûòèÿ ëåòà. Àêòèâíàÿ ïðîïà-
ãàíäà, êîòîðóþ âåëè áîëüøåâèêè ñðåäè 
ðàáî÷åãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà, â óñëî-
âèÿõ ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé 
íåîïðåäåëåííîñòè, äàâàëà ñâîè ïëîäû. 
Âëèÿíèå áîëüøåâèêîâ ñðåäè ðàáî÷èõ 
ìåñòíûõ ðóäíèêîâ ðîñëî. Â èòîãå, óæå 
â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ 1917 ãîäà îáùåå ñîá-
ðàíèå ðàáî÷èõ ðóäíèêîâ Ïàðàìîíîâà, 
ìàñòåðñêîé è çàâîäîâ Ôèëîâà è Ïîä-
êîâíîãî ïðèíÿëî ðåçîëþöèþ î âñåñòî-
ðîííåé ïîääåðæêå ïàðòèè áîëüøåâèêîâ 
è ïîëíîãî ñîãëàñèÿ ñ åå òðåáîâàíèÿ-
ìè î: ïðåêðàùåíèè âîéíû, ïåðåäà÷è 
âëàñòè Ñîâåòàì, íåìåäëåííîé îòìåíå 
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà çåìëþ, óñ-
òàíîâëåíèè êîíòðîëÿ íàä áàíêàìè 
è ïðîèçâîäñòâîì, âîñüìè÷àñîâîì ðà-
áî÷åì äíå, íàöèîíàëèçàöèè íåêîòîðûõ 
îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè è ò. ï.

14 ñåíòÿáðÿ 1917 ãîäà â êàçà÷üåì 
ëàãåðå Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêîãî 
ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã ðàáî÷èõ è ñîëäàò 
â êîëè÷åñòâå 2500 ÷åë., îðãàíèçîâàí-
íûé áîëüøåâèêàìè, íà êîòîðîì áûëà 
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ ñ ïîõîæèìè òðå-
áîâàíèÿìè.

За помощью к атаману
Òàê æå â ñåíòÿáðå 1917 ãîäà áîëüøå-

âèêè äîáèëèñü ïåðåâûáîðîâ â Àëåê-
ñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêèé Ñîâåò, êîòîðûå 
ïðîøëè â íà÷àëå îêòÿáðÿ. Îíè îáåñ-
ïå÷èëè ïîáåäó áîëüøåâèêàì è ïîëó-
÷åíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä Ñîâåòîì. 
3 îêòÿáðÿ 1917 ãîäà ñîñòîÿëîñü ïåðâîå 
çàñåäàíèå, íà êîòîðîì ïðåäñåäàòåëåì 
áûë èçáðàí áîëüøåâèê Í. Ï. Êàëìû-
êîâ. È óæå 16 îêòÿáðÿ Àëåêñàíäðîâñê-
Ãðóøåâñêèé Ñîâåò ïðèíÿë ðåçîëþöèþ 
î ïåðåõîäå âëàñòè â ðóêè Ñîâåòà.

Революция в Александровск-
Грушевском. 100 лет спустя

Äëÿ ãîðîäñêîé áóðæóàçèè è ïðî-
ìûøëåííèêîâ, îêàçàâøèõñÿ ïîä óã-
ðîçîé ïîëíîé ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä 
ñâîèìè ïðåäïðèÿòèÿìè òàêîé ïîâî-
ðîò ñîáûòèé áûë íåïðèåìëåì, è îíè 
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê ïðàâèòåëü-
ñòâó Îáëàñòè Âîéñêà Äîíñêîãî — åãî 
ãëàâå, âîéñêîâîìó àòàìàíó Êàëåäè-
íó À. Ì. Ñ ïîäîáíûìè ïðîñüáàìè 
ê Êàëåäèíó îáðàùàëèñü ïðîìûøëåí-
íèêè è ïðåäïðèíèìàòåëè è èç äðó-
ãèõ óãëåäîáûâàþùèõ è ïðîìûøëåí-
íûõ ðàéîíîâ Äîíà.

Военное положение
È ïîñëå ñîáûòèé 7 íîÿáðÿ (25 îê-

òÿáðÿ ïî ñòàðîìó ñòèëþ) 1917 ãîäà 
Êàëåäèí ïåðåøåë ê ðåøèòåëüíûì 
äåéñòâèÿì. Îí îáúÿâèë î ãîñóäàðñ-
òâåííîé íåçàâèñèìîñòè Îáëàñòè 
Âîéñêà Äîíñêîãî è ïîëó÷èë îò îá-
ëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà. Êàëåäèí 
çàïðåòèë âûâîç óãëÿ è õëåáà çà ïðå-
äåëû Îáëàñòè è îáúÿâèë âî âñåì 
óãîëüíîì ðàéîíå âîåííîå ïîëîæå-
íèå. Ñþäà ñòàëè ïåðåáðàñûâàòüñÿ 
óñèëåííûå âîèíñêèå ñîåäèíåíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, ïî ïðèêàçó íà÷àëüíè-
êà øòàáà âîîðóæåííûõ ñèë Îáëàñòè 
Âîéñêà Äîíñêîãî ß. Ï. Àðàêàíöåâà 
â ãîðîä Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêèé 
áûëè ïåðåáðîøåíû äâå ñîòíè 36-ãî 
Äîíñêîãî êàçà÷üåãî ïîëêà.

Александровск-Грушевский — 
«большевистская язва»

Â êîíöå íîÿáðÿ 1917 ãîäà Êàëå-
äèí, ïîëó÷èâ ïîëíûé êîíòðîëü íàä 
þæíûìè ðàéîíàìè ðåãèîíà íà÷àë 
íàñòóïëåíèå íà Àëåêñàíäðîâñê-Ãðó-
øåâñêèé — «áîëüøåâèñòñêóþ ÿçâó», 
êàê íàçûâàëà ãîðîä ìåñòíàÿ áóðæó-
àçèÿ. Îäíàêî áîëüøåâèêè ñôîðìè-
ðîâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ 
îòðÿäîâ è ïðèãîòîâèëèñü äàòü áîé 
êàçàêàì.

Ýòè ñîáûòèÿ êîíöà îñåíè 1917 ãî-
äà îçíàìåíîâàëè ñîáîé íà÷àëî ÷å-
ðåäû êðîâàâûõ ìåæäîóñîáíûõ áîåâ, 
òåððîðà, ãîëîäà, ïðîäîëæàâøèõñÿ 
â íàøåì ãîðîäå ïîñëåäóþùèå äâà 
ãîäà è ïðèâåäøèå ê îãðîìíûì ìàòå-
ðèàëüíûì, à ñàìîå ãëàâíîå ëþäñêèì 
ïîòåðÿì. Â ðåçóëüòàòå, íåêîãäà îäèí 
èç ñàìûõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ 
ãîðîäîâ Äîíà ïðåâðàòèëñÿ â ðóèíû 
è ãîðîä, â ïîñëåäóþùåì ïðèøëîñü 
îòñòðàèâàòü ôàêòè÷åñêè çàíîâî.

Àëåêñàíäð Çóáêîâ.

Îäèí èç ëèäåðîâ øàõòèíñêèõ 
áîëüøåâèêîâ Êàëìûêîâ Í. Ï.
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Борьба богатых 
и бедных

Åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí 
âñå ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ 
íà ãîñóäàðñòâåííóþ âëàñòü 
îò Ñïàðòàêà äî Ïàðèæñêîé 
êîììóíû çàêàí÷èâàëèñü 
ïîðàæåíèåì âîññòàâøèõ 
è êàçíüþ èõ ðóêîâîäèòåëåé.

Òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê, 
÷òî âñåãäà íàéäóòñÿ íåäî-
âîëüíûå ñóùåñòâóþùèì 
îáùåñòâåííûì ñòðîåì, ñ÷è-
òàþùèå ñåáÿ îáäåëåííûìè 
ïðè ðàñïðåäåëåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, ÷òî ïðèâîäèò 
ê êîíôðîíòàöèè ìåæäó áî-
ãàòûìè è áåäíûìè.

Где бродит «призрак 
коммунизма»?

Çàðîæäåíèå èäåè î âñå-
îáùåì ðàâåíñòâå ïðèøëîñü 
íà ñåðåäèíó 19-ãî âåêà, 
àïîëîãåòîì åå ñòàë íåìåö 
Êàðë Ìàðêñ, ýòî åìó ïðè-
íàäëåæàò ñëîâà: «Ïðèçðàê 
êîììóíèçìà áðîäèò ïî Åâ-
ðîïå». Îí ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì 
êîììóíèñòîì ïëàíåòû.

Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè íà-
÷àëîñü áóðíîå ðàçâèòèå êà-
ïèòàëèçìà â Ðîññèè: ôàáðè-
êàíòû, çàâîä÷èêè îñàòàíåëè 
îò áåøåíîé ïðèáûëè â ðå-
çóëüòàòå ñàìîé áåññîâåñòíîé 
ýêñïëóàòàöèè äåøåâîé ðàáî-
÷åé ñèëû, íåäîñòàòêà â êîòî-
ðîé íå áûëî, õîçÿåâà — õîëå-
íûå ãîñïîäà — íå ñëèøêîì 
öåðåìîíèëèñü ñ ðàáî÷èìè. 
Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, 
÷òî â îãðîìíîé ìàññå ëþäåé 
íà÷àëîñü áðîæåíèå. Ñàìûå 
îáåçäîëåííûå ñëîè îáùå-
ñòâà — ðàáî÷èé êëàññ, ïðî-
ëåòàðèàò — áûëè íàýëåêò-
ðèçîâàíû íåäîâîëüñòâîì, 
è äîñòàòî÷íî áûëî èñêðû, 
÷òîáû ïûëàë ïîæàð.

Семья революционеров
Ýòîé èñêðîé è ñòàë ìîëî-

äîé þðèñò, Âëàäèìèð Óëüÿ-

íîâ, âïîñëåäñòâèè — Ëåíèí. 
Ýòî îäèí èç åãî 104-õ ïñåâ-
äîíèìîâ, ïîä êîòîðûì åãî 
çíàåò âåñü ìèð. Îí ðîäèë-
ñÿ ðåâîëþöèîíåðîì: â ÷å-
òûðåõëåòíåì âîçðàñòå ðàñ-
ïåâàë ïåñåíêó: «Áåäåí, ãîë 
êàê ñîêîë — âå-ñå-ëèò-ñÿ 
áîãà÷ó, äóðàêó — íå ñïèò-
ñÿ». Âñå äåòè èç ñåìüè Óëü-
ÿíîâûõ, èõ øåñòåðî, ñòàëè 
ðåâîëþöèîíåðàìè, ñàìûé 
ñòàðøèé — Àëåêñàíäð Óëü-
ÿíîâ — áûë êàçíåí çà ïîêó-
øåíèå íà öàðÿ- ðåôîðìàòî-
ðà Àëåêñàíäðà II.

Кем на самом деле 
был Ленин?

Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà èñ-
òîðèêè ñëîé çà ñëîåì íà÷àëè 
ñíèìàòü ïîçîëîòó ñ îáðàçà 
Èëüè÷à, è ñàìûé ÷åëîâå÷-
íûé èç ëþäåé ïðåâðàòèëñÿ 
â êðîâàâîãî ìàíüÿêà, ëþ-
äîåäà, ïðåäàòåëÿ… Ïîäîá-
íûå øàðàõàíüÿ èç êðàéíîñ-
òè â êðàéíîñòü, ïî êðàéíåé 
ìåðå, íå ñåðüåçíû. Òàê 
êåì æå áûë íà ñàìîì äåëå 
Âëàäèìèð Óëüÿíîâ-Ëåíèí? 
Äà, åãî ìåòîäû â ñìåðòåëü-
íîé ñõâàòêå, ãäå ñîøëèñü 
äâå íåïðèìèðèìûå ñèëû- 
ïðàâÿùèé êàïèòàë è «ïðî-
ëåòàðèàò» — áûëè æåñòîêè, 
áåñ÷åëîâå÷íû, ñ âëàñòüþ 
åùå íèêòî äîáðîâîëüíî 
íå ðàññòàâàëñÿ. Íà ñîâåñòè 
ðåâîëþöèè «Êðàñíûé òåð-
ðîð». Íî ïî÷åìó-òî çàáûëè 
î «áåëîì òåððîðå», êîòîðûé 
áûë íå ëó÷øå. Áåëóþ ãâàð-
äèþ èçîáðàæàþò ýäàêèìè 
îâå÷êàìè, ìó÷åíèêàìè, áåç-
âèííûìè æåðòâàìè, íî îíè 
áûëè, îòíþäü, íå ñâÿòûìè. 
Â âîéíå íåò ïðàâèë, â íåé 
öàðèò çàêîí äæóíãëåé: èëè 
ñúåøü òû èëè ñúåäÿò òåáÿ, 
êòî ñèëüíåå, òîò è ïðàâ.

Ëåíèí — âåëè÷àéøèé ãå-
íèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé öèâèëèçàöèè, îí ñòîÿë 
ó ðóëÿ Ðåâîëþöèè, íå òåðÿë 

õëàäíîêðîâèÿ è ñàìîîáëàäà-
íèÿ â ñàìûå ñëîæíûå åå ìî-
ìåíòû â ñòðàíå, îõâà÷åííîé 
âåëè÷àéøèì õàîñîì è ðàç-
äèðàåìîé ïðîòèâîðå÷èÿìè. 
Ëåíèí è Îêòÿáðüñêàÿ ðåâî-
ëþöèÿ — ïîíÿòèÿ íåðàçäå-
ëèìûå. «Îí ñæåã ñâîé ìîçã 
äóìàìè î ëó÷øåé äîëå äëÿ 
ìèðíîãî ïðîëåòàðèàòà» Òà-
êîâû ðåàëèè òîãäàøíåãî 
âðåìåíè. À òåïåðü åãî èçîá-
ðàæàþò âåðòëÿâûì ÷åëîâå-
êîì. Êîïèðóþò åãî æåñòû, 
ïðåâðàùàÿ èõ â óæèìêè, 
îñîáåííî èçãàëÿþòñÿ íàä 
åãî êåïêîé, îíà — òî â ÷åì 
âèíîâàòà? Ñëèøêîì ìíîãî, 
êàê âîäèòñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ, 
íàøëîñü æåëàþùèõ ïîãëó-
ìèòüñÿ íàä ïàìÿòüþ âåëèêî-
ãî ÷åëîâåêà, áðîñèòü â íåãî 
êîì ãðÿçè. Ýòî «ïàðîõîäíûå 
ñâèñòêè», êàê íàçûâàë èõ 
ñàì Ëåíèí, åñòü ïàð â êîò-
ëàõ, îíè è ñâèñòÿò.

Äà, ïî òåìïåðàìåíòó Ëå-
íèí ÷èñòûé õîëåðèê, ýòî, 
êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê íåâû-
ñîêîãî ðîñòà, ÷ðåçâû÷àéíî 
ïîäâèæåí, «êàê ðòóòü», îí 
íå ñòîèò íà ìåñòå, ñîïðî-
âîæäàåò ñâîþ ðå÷ü îò÷àÿí-
íîé æåñòèêóëÿöèåé. Ñîâ-
ðåìåííûå ïðèìåðû: Ëóè äå 
Ôþíåñ, Âëàäèìèð Æèðè-
íîâñêèé è äðóãèå èçâåñòíûå 
ëè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
øëèñü íåêèå ñèëû, êîòîðûå 
ôàêòè÷åñêè òðåáóþò óíè÷-
òîæåíèÿ ìóìèè âîæäÿ ìèð-
íîãî ïðîëåòàðèàòà. Âî-ïåð-
âûõ — ýòî íåýòè÷íî ìñòèòü 
ìåðòâîìó, âî-âòîðûõ, áûëè 
òèðàíû è ïîõóæå è íèêòî 
èõ ïàìÿòíèêè íå òðîãàåò, 
à â-òðåòüèõ: ïîòîìêè ýòî-
ãî íå ïîéìóò è íå ïðîñòÿò. 
Ëåíèí — ýòî êðàñíûé ñòÿã, 
÷òî ðîåò íàä ìèðîì.

Ïàâåë Ïëûñ.

Великий Октябрь: как это было?

Òàêóþ îòêðûòêó ñåðåäèíû ÕÕ âåêà, ïîñâÿùåííóþ 
ïðàçäíîâàíèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, îòûñêàë ó ñåáÿ 

â àðõèâå íàø àâòîð Ïàâåë Ïëûñ.

Âåëèêàÿ Îêòÿáðüñêàÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ 
1917 ãîäà — ýòî îãðîìíîå, íå èìåþùåå ñåáå ðàâíûõ, ñîáû-
òèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, êîòîðîå åùå äîëãî 
áóäåò áóäîðàæèòü ïðîñâåùåííûå óìû: ñòà ëåò, âèäèìî, íåäî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû îöåíèòü åãî îäíîçíà÷íî, åñëè òàêîå âîîáùå 
âîçìîæíî.

Ïî âîëíàì 
èñòîðèè
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ЗАТОПИЛИ СОСЕДИ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
У каждого жителя многоэтаж-

ки есть соседи. А у них, в свою 
очередь, есть сантехника, ради-
аторы отопления и много других 
инженерных коммуникаций, ко-
торые в случае поломки могут 
причинить неудобства людям, 
живущим этажом ниже. И мало 
кто знает, как вести себя в слу-
чае затопления, что необходимо 
сделать в первую очередь и куда 
обратиться, если соседи не при-
знают своей вины.

1. Выключить электропри-
боры.

Первая мера безопасности, 
которая позволит вам избежать 
лишних трат. Чем быстрее вы это 
сделаете, тем больше шансов 
сохранить все электроприборы 
и проводку в рабочем состо-
янии. Кроме того необходимо 
найти распределительный щит 
и обесточить с его помощью все 
жилое помещение.

2. Выяснить причину затоп-
ления.

После того, как квартира 
обесточена, следует подняться 
к соседям и выяснить ситуацию. 
Для начала, объясните сосе-
дям, что у вас произошло. Затем 
спросите, не нужна ли помощь 
в устранении причин затопле-
ния. Если ликвидация причин 
затопления в ваших силах, ока-
жите содействие. Помните, ваша 
квартира в случае отсутствия 
ваших согласованных действий 

может пострадать еще боль-
ше. Чего не следует делать, так 
это конфликтовать. Чаще всего 
соседи не виноваты в том, что 
произошло. Первая задача в та-
ких случаях не найти виновных, 
а как можно быстрее устранить 
порыв. Бывает, что сосеи сами 
предлагают возместить ущерб. 
Такой вариант позволяет сэ-
кономить и моральные силы, 
и материальные и временные 
ресурсы. Свою договоренность 
с соседями, если удалось такую 
достичь, рекомендуется заве-
рить нотариально.

3. Связаться с управляю-
щей компанией.

Если соседи не открывают 
дверь, что часто случается (на-
пример их просто может не ока-
заться дома), или не удается ус-
транить причину затопления 
самостоятельно, нужно связать-
ся с управляющей компани-
ей — организацией, обслужи-
вающей ваш дом. Также можно 
позвонить в аварийную службу 
с просьбой немедленно вызвать 
мастера, который перекроет во-
доснабжение.

4. Оформить документы 
и обратиться в суд.

Полную картину последствий 
затопления будет видно через 
два-три дня. К этому времени 
нужно вызвать представителя 
управляющей компании и со-
ставить акт затопления. В нем, 
как правило, указываются при-
чины затопления, последствия 
аварии (повреждения и их сте-
пень) как для отделки дома, так 
и для ваших личных вещей. Хо-
рошо, ели акт будет сопровож-
даться фотографиями или виде-
озаписью последствий потопа. 
Это будет хорошим дополнени-
ем в случае, если вопрос денеж-
ных выплат будет решаться в су-
дебном порядке. Оригинал акта 
остается в управляющей компа-
нии, а для личного пользования 
можно сделать копию. В случае, 
если соседи не идут на миро-
вую и отказываются выплатить 
компенсацию, то необходимо 
провести независимую экспер-
тизу и оценить ущерб, который 
причинили вашему жилищу со-
седи. Виновников затопления 

следует предупредить о прове-
дении экспертизы, но в случае 
если они на нее не придут, она 
будет проведена без их участия. 
При этом необходимо следить 
за качеством экспертизы, чтобы 
все деталь были зафиксированы 
экспертом. Если, по вашему мне-
нию, следует сделать замер пло-
щади затопления, настаивайте 
на нем — это в ваших интересах. 
Если у вас остались чеки от това-
ров, которые были испорченны, 
покажите их эксперту для более 
точной оценки ущерба.

Комментирует юрист Юсуп 
Бозиев:

Чтобы грамот-
но решить ситу-
ацию через суд, 
нужно правильно 
составить иско-
вое заявление, 
приложить к нему 
акт о затоплении, 

фото и видео с места проис-
шествия, а также другие необ-
ходимые документы, которые 
наиболее полно помогут зафик-
сировать размер ущерба.

Если вопрос решился в вашу 
пользу, но соседи отказываются 
возмещать ущерб, просите суд 
выдать вам исполнительный 
лист, после чего уже приста-
вы определят возможные пу-
ти получения причитающихся 
вам компенсаций. Конечно, вы 
можете отстаивать свои пра-
ва лично, а можете обратиться 
за помощью к юристу. Он будет 
отстаивать ваши интересы в су-
де и поможет выиграть дело.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

Åñëè óâåðåíû, ÷òî âàñ çàòîïèëî ïî âèíå ñîñåäåé, îáðàùàéòåñü â ñóä.
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Ïî âîëíàì 
èñòîðèè

В слободе Красюковской 
был установлен бюст 
Андрея Степановича 

Персианова, казачьего 
полковника.

Äîêàçàë, ÷òî èìåííî ïîë-
êîâíèê Ïåðñèàíîâ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâàòåëåì Êðàñþêîâñ-
êîé, ó÷èòåëü ÎÁÆ øêîëû 
¹ 62 Àëåêñàíäð Àðàê÷ååâ.

— Èñòîðè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé ïðàêòè÷åñêè 
íå ñîõðàíèëîñü,  — ðàñ-
ñêàçûâàåò Àëåêñàíäð Èâà-
íîâè÷. — Ïî îäíèì äàííûì 
íàøà ñëîáîäà áûëà îñíîâàíà 
â ñåðåäèíå 19 âåêà, ïî äðó-
ãèì — â êîíöå. ß çàíèìàë-
ñÿ ýòèì âîïðîñîì ïðèìåðíî 
10 ëåò. Ïî êðóïèöàì ñî-
áèðàë èíôîðìàöèþ, äàæå 
â Ðîñòîâñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì àðõèâå ïîáûâàë. È âû-
ÿñíèë, ÷òî Êðàñþêîâñêàÿ 
áûëà îñíîâàíà â 1810 ãî-
äó. Ïðàâäà òîãäà îíà èìåëà 
äðóãîå íàçâàíèå è ÿâëÿëàñü 
õóòîðîì…

Ñîãëàñíî àðõèâíûì äàí-
íûì, âîéñêîâîìó ñòàðøèíå 
Àíäðåþ Ïåðñèàíîâó (âïîñ-
ëåäñòâèè ïîëó÷èâøåìó çâà-
íèå «ïîëêîâíèê») íà ðåêå 
Ãðóøåâêå áûë âûäåëåí ó÷àñ-
òîê äëÿ ïîñòðîéêè õóòîðà. 
Àêò ïîäïèñàë ëåãåíäàðíûé 
ãåíåðàë Ìàòâåé Ïëàòîâ, 
à òàêæå ãåíåðàë-ìàéîð Èëî-
âàéñêèé è äðóãèå âîåíà÷àëü-
íèêè. 21 ñåíòÿáðÿ 1810 ãîäà 
íà÷àëîñü âîçâåäåíèå õóòîðà. 
Â 1840 ãîäó çäåñü ïðîæèâà-
ëî 40 ÷åëîâåê, è ïîÿâèëàñü 
ïåðâàÿ óëèöà âäîëü ïðàâîãî 
áåðåãà ðåêè Ãðóøåâêè. À âîò 
ñâîå íûíåøíåå íàçâàíèå — 
ñëîáîäà Êðàñþêîâñêàÿ — 
íàñåëåííûé ïóíêò ïîëó÷èë 
â 1921 ãîäó, óæå ïîñëå ðåâî-
ëþöèè 1917 ãîäà.

Ïðåäëîæåíèå îá óâåêîâå-
÷åíèè ïàìÿòè Àíäðåÿ Ïåð-
ñèàíîâà áûëî ïîääåðæàíî 
íà ñõîäå âñåìè æèòåëÿìè 
ñëîáîäû. Íî äëÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà ìîíóìåíòà íóæíû ñî-
ëèäíûå ôèíàíñû.

ПАМЯТНИК ГРАФУ 
В КРАСЮКОВКЕ

Áþñò ãðàôó Ïåðñèàíîâó. Íà ôîòî (ñïðàâà íàëåâî): 
Àëåêñàíäð Àðàê÷ååâ, ó÷èòåëü ÎÁÆ øêîëû ¹ 62, Âèêòîð 

Áóãàåâ, ãëàâà Êðàñþêîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, Àëåêñàíäð 
Êóäðèí, êàçà÷èé àòàìàí ñòàíèöû Êðàñþêîâñêîé.

— Ìû áûëè ðàäû, êîãäà 
íàøåëñÿ ñïîíñîð,  — ðàñ-
ñêàçûâàåò Âèêòîð Áóãàåâ, 
ãëàâà Êðàñþêîâñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ.  — Ìåñ-
òíûé æèòåëü, ïåíñèîíåð 
Âëàäèìèð Êëèìåíêî ñêà-
çàë, ÷òî ãîòîâ îïëàòèòü 
èçãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêà. 
Âñÿ áóìàæíàÿ ðàáîòà ëåã-
ëà íà ïëå÷è íàøåé àäìè-
íèñòðàöèè. Íó, à áëàãî-
óñòðîéñòâîì òåððèòîðèè 
âîêðóã ìîíóìåíòà çàíèìà-
ëèñü ìåñòíûå æèòåëè. Òàê 
÷òî ê ïîÿâëåíèþ ïàìÿòíè-
êà ïðèëîæèëè ðóêó ìíîãèå 
ñëîáîä÷àíå.

Ìîíóìåíò «ðîäèëñÿ» 
â ñòóäèè Ðîñòîâñêîãî õó-
äîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà 
èì. Ãðåêîâà. Ïîñòàìåíò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êèð-
ïè÷è, îáëîæåííûå ïëèò-
êîé. Ñàì æå áþñò ñäåëàí 
èç ñïåöèàëüíîãî ïëàñòè-
êà, î÷åíü ïðî÷íîãî. Ñâåð-
õó êîíñòðóêöèÿ ïîêðûòà 
áðîíçîâîé êðàñêîé.

Îòêðûòèå ñîñòîÿëîñü 
24 ñåíòÿáðÿ, âî âðåìÿ 
ïðàçäíîâàíèÿ 206-é ãîäîâ-
ùèíû ñî äíÿ îñíîâàíèÿ 
Êðàñþêîâñêîé, è ñòàëî ñî-
áûòèåì ðàéîííîãî ìàñøòà-
áà. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿë 
ó÷àñòèå íà÷àëüíèê Àêñàé-
ñêîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà 
Âàñèëèé Äîíöîâ, âìåñòå 
ñî ñâîèìè âîñïèòàííèêà-
ìè, áëàãî÷èííûé ïðèõî-
äîâ Íèæíåäîíñêîãî îêðóãà 
ïðîòîèåðåé Ñåðãèé ßöåí-
êî, àòàìàí Ñåðãåé Ïî÷òà-
ðåíêî, îêîëî 10 ãëàâ ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé ðàéîíà, 
à òàêæå ìåñòíûå æèòåëè, 
øêîëüíèêè, âåòåðàíû, âñå-
ãî áîëåå 100 ÷åëîâåê.

— Çäîðîâî, ÷òî âîñ-
ñòàíîâëåíà èñòîðè÷åñêàÿ 
ñïðàâåäëèâîñòü,  — ãîâî-
ðèò Àëåêñàíäð Êóäðèí, 
êàçà÷èé àòàìàí ñòàíèöû 
Êðàñþêîâñêîé.  — Íàäî 
÷òèòü ïàìÿòü ñâîèõ ïðåä-
êîâ, èíà÷å ìû ïðåâðàòèì-
ñÿ â «èâàíîâ, íå ïîìíÿùèõ 
ðîäñòâà».

В 1868 году на месте, где в настоящее время находится 
слобода Красюковская, был основан хутор Персиановский. 
В 1921 году хутор получил свое название в честь первого 
председателя Сельского Совета Красюкова Фёдора Алек-
сандровича.

Первыми жителями нового хутора были переселенцы 
из центральных областей России и Украины. В то время 
на этой территории находились дачи новочеркасских чи-
новников. Кроме того, рядом были лагеря, в которых прохо-
дили сборы казаков, находившихся в запасе.

С 1868 по 1915 годы поседение Персиановка разрослась 
с 8-ми дворов до 480, а население с 35 человек выросло 
до 5168 человек. В 1903 году в хуторе построили церковь.

После Октябрьской революции, в 1918 году в хуторе был 
создан Совет рабочих, крестьянских и солдатских депута-
тов. Совет возглавил Ф. А. Красюк.

Осенью 1920 года, после восстановления советской влас-
ти, в память о первом председателе совета хутора Перси-
ановки Ф. А. Красюке было решено переименовать хутор 
в слободу Красюковскую.

Историческая справка
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ЛИСТЬЯ ПОЛЕТЕЛИ, 
СУСТАВЫ ЗАСКРИПЕЛИ…

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13 Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу:
391351, Рязанская обл., Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620                                                                                        Реклама 16+

ПОЧЕМУ ОСЕНЬЮ 
СУСТАВЫ БОЛЕЕ 
УЯЗВИМЫ?
— Во-первых, их можно 

элементарно застудить, и они 
мгновенно отзовутся настой-
чивой ломотой.

— Во-вторых, на резкие ко-
лебания атмосферного давле-
ния реагирует кровяное дав-
ление, плюс холода ухудшают 
проводимость капилляров, за-
ставляя их сжиматься. Суставы 
хуже снабжаются кровью и на-
чинают «высыхать», обостряя 
артроз или артрит.

— В-третьих, ОРЗ крайне 
негативно влияют на здоровье 
суставов, вызывая дискомфорт, 
воспаление и боль. Причем су-
ставная боль редко проходит 
сама, «подсаживая» человека 
на обезболивающие.

СУСТАВАМ НУЖНА 
ОСОБАЯ ЗАБОТА
В период обострения хро-

ническая проблема суставов 
требует особенного отноше-
ния, иначе грозят необрати-
мые изменения: артрозные 
суставы все больше разруша-
ются, артритное воспаление 
прогрессирует. Со временем 
боли усиливаются, а сустав мо-
жет деформироваться вплоть 
до полной неподвижности. Тог-
да остается один выход — опе-
рация по замене сустава на ис-
кусственный. Однако даже она 
не всегда приводит к улучше-
нию. Около половины пациен-
тов все равно испытывают боль 
и ограничение движений.

Правильное комплексное 
лечение способно сохранять 
сустав в течение 10–30 лет! При 
этом важно не только приме-
нять определенные препараты, 
но и проводить физиотерапию, 
которая входит в междуна-
родный золотой стандарт ле-

чения суставов. С этой целью 
в медицинских учреждениях 
и домашних условиях уже бо-
лее 15 лет применяется аппа-
рат магнитотерапии АЛМАГ-01. 
Конструкция АЛМАГа детально 
проработана, отточена до ме-
лочей и одобрена специали-
стами в ходе многолетних ис-
следований как оптимальная 
и в то же время результативная 
для лечения заболеваний спи-
ны и суставов.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
ЛЕЧЕНИЯ АЛМАГОМ-01
1. Одно из главных преи-

муществ АЛМАГа — это воз-
можность не просто снять 
симптомы, а создать условия 
для восстановления тканей 
сустава. АЛМАГ в несколько 
раз усиливает местный кро-
воток, улучшая доставку к по-
раженному суставу питатель-
ных элементов. Также из места 
воздействия магнитным по-
лем происходит ускоренное 
выведение вредных веществ, 
которые поддерживают вос-
паление. Проведение несколь-
ких процедур магнитотерапии 
в суставных тканях дает воз-
можность восстановить нор-
мальное кровообращение, 
при этом межсуставной хрящ 

перестает разрушаться, улуч-
шается функция сустава. Это 
способствует уменьшению 
болезненных ощущений при 
ходьбе и скованности движе-
ний по утрам.

2. Лечебное действие АЛМА-
Га не раз исследовалось в кли-
нических условиях. Выяснилось, 
что применение АЛМАГа вдвое 
снижает затраты на лечение ар-
троза. Это происходит потому, 
что алмаготерапия способству-
ет усилению действия лекарств 
и снижению их дозы, повышая 
качество лечения, ускоряя вы-
здоровление и предупреждая 
рецидивы болезни. Проще го-
воря, АЛМАГ дает возможность 
либо совсем избавиться от ар-
троза или артрита (при сво-
евременно начатом лечении), 
либо вести практически полно-
ценную жизнь с этим хрониче-
ским заболеванием.

3. Часто магнитотерапия 
является единственным сред-
ством, когда противопоказаны 
другие виды лечения. Тысячи 
пациентов, для которых АЛМАГ 
стал надежным помощником, 
уже знают, что заболевания 
суставов вовсе не означают 
конец активной жизни. Оста-
новить развитие артроза и ар-
трита возможно!

АЛМАГ ДАЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ:
устранить боль, воспаление  !
и отек в области сустава,
снизить утреннюю скован- !
ность движений,
увеличить дальность безбо- !
лезненной ходьбы,
улучшить усвоение лекар- !
ственных средств, что дает 
возможность уменьшить их 
дозу,
проводить лечение при на- !
личии сопутствующих забо-
леваний,
предотвратить рецидивы  !
заболевания.
Важно, что гарантия 

на АЛМАГ — три года!

Почему осенью обостряются артриты и артрозы?

Только в ноябре 
цена на Алмаг-01 

снижена!
В аптеках: 
«Социальная аптека» 
«Юг-Фарма» 
«Фармация»
«Семейная аптека»
«Миф»
«Любимая аптека»
«Фармада»
«Аптечный склад»
Магазин «Медтехника» 
ул. Советская, д.143 
ул. Советская, д.231
Ортопедический салон 
«Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж

*Имеется ввиду в сравнении с ценами, 
которые действовали с начала 2017 г. 
среди аппаратов АО «ЕПЗ», 
по данным АО «ЕПЗ».
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

1883. Реклама

Самые модные шапки 
холодного сезона

Ïîäãîòîâèëà Íà
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiy

Шапки с помпоном
Ìíîãèå ïðåêðàñíî ïîì-

íÿò ýòè ìèëûå è çàáàâ-
íûå øàïêè èç äåòñòâà – 
èçäåëèÿ êðóïíîé âÿçêè 
ñ îãðîìíûì ïóøèñòûì 
ïîìïîíîì. Â íûíåøíåì 
ñåçîíå îíè ñîñòàâëÿþò 
èäåàëüíóþ ïàðó áåçðàç-
ìåðíûì òóíèêàì è ñâè-
òåðàì, ãëàâíîå òðåáîâàíèå 
– ïîïàäàíèå â öâåò. Òàêæå 

äèçàéíåðû ïðåäëàãàþò íî-
ñèòü òàêèå øàïî÷êè è â ïî-

ìåùåíèè â òîì ÷èñëå, è äàæå ñäå-
ëàòü èõ ÷àñòüþ âå÷åðíåãî îáðàçà. 

Íåîáû÷íûå è îðèãèíàëüíûå ñî-
÷åòàíèÿ âûøëè ñî ñòðóÿùèìèñÿ 
áëåñòÿùèìè òêàíÿìè. Â õîëîä-

íîì ñåçîíå ìíîãèå ìîäíûå äîìà 
äåëàþò ñòàâêó íà ðàçíîôàêòóðíîñòü 
â æåíñêîì îáðàçå, à îñåíü – îòëè÷-
íîå âðåìÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ.

Французский берет
Ýòà èçâåñòíàÿ â êðóãàõ äåÿòåëåé èñ-

êóññòâà øàïî÷êà â êëàññè÷åñêîì èñ-
ïîëíåíèè èìååò êðóãëóþ èëè êâàä-
ðàòíóþ ôîðìó. Â õîëîäíîì ñåçîíå 
2017 ôðàíöóçñêèé áåðåò ñòàë íåâåðî-
ÿòíî ïîïóëÿðíûì àêñåññóàðîì – åãî 
÷àùå âñåãî ñî÷åòàþò ñ äëèííûìè 
ïàëüòî ñâîáîäíîãî êðîÿ. Áåðåò 
íîñÿò ÷óòü ñäâèíóòûì íà îä-
íó ñòîðîíó, óêðàøàþò ìàñ-
ñèâíûìè àïïëèêàöèÿìè èç 
êîæè, áèñåðà è ñòåêëÿðóñà, 
ëåíòàìè è ëåãêîé âóàëüþ. 
Ýòîò ãîëîâíîé óáîð óíèâåð-
ñàëåí: îí ïîäõîäèò äëÿ äåâó-
øåê ëþáîãî âîçðàñòà è òèïà 
ëèöà. 

Вязаная шапка с вуалью
Èñòîðèÿ âóàëè íà÷àëàñü â Äðåâíåì Âîñ-

òîêå, ãäå âóàëü ñ÷èòàëàñü îáÿçàòåëüíûì 
ýëåìåíòîì æåíñêîãî ãîëîâíîãî óáîðà. 
Âïîñëåäñòâèè îíà ïåðåêî÷åâàëà â åâ-
ðîïåéñêóþ ìîäó, à ïèê åå ïîïóëÿð-
íîñòè ïðèøåëñÿ íà 20-å ãîäû ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ: âóàëü ñ÷èòàëàñü 
ïðèçíàêîì âêóñà è èçûñêàí-
íîñòè. Îäíàêî â íûíåøíåì 
ñåçîíå ñâÿçü âóàëè è øëÿ-
ïû îêîí÷àòåëüíî áûëà 
ðàçîðâàíà, äèçàéíåðû 
ïðåäëîæèëè íîâîå åå 
ïðî÷òåíèå â ñî÷åòàíèè 
ñ èçûñêàííûìè âÿçàíûìè 
øàïî÷êàìè. Â òàêîì èñïîë-
íåíèè ãîëîâíîé óáîð ñòàíî-
âèòñÿ âå÷åðíèì àêñåññóàðîì, 
à íå òîëüêî ÷àñòüþ îáðàçà.

Îñåíü ïîëíîïðàâíî âñòóïèëà â ñâîè ïðàâà, ïðè-

íåñÿ ñ ñîáîé íå òîëüêî ÿðêèå îòòåíêè ëèñòâû, 

íî è õîëîä, ïðîíèçûâàþùèé âåòåð è ñëÿêîòü. Êî-

íå÷íî, ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ýòî âðåìÿ ãîäà áåç ãîëî-

âíîãî óáîðà. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä øàïêè ñ÷èòàëèñü 

ñêó÷íûì è íàäîåäëèâûì, à çà÷àñòóþ è óðîäëèâûì ïðåä-

ìåòîì ãàðäåðîáà, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øàïêà – ýòî 

ìîäíûé è ñòèëüíûé àêñåññóàð, áåç êîòîðîãî íåìûñëèì 

ïîëíîöåííûé îñåííèé îáðàç. Â íûíåøíåì ñåçîíå äèçàé-

íåðû ïðåäñòàâèëè íà ñóä øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè 

óäèâèòåëüíûå ìîäåëè ãîëîâíûõ óáîðîâ, êîòîðûå íàé-

äóò äîñòîéíîå ìåñòî â ãàðäåðîáå ëþáîé ìîäíèöû. 
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Ïîäãîòîâèëà Ïîëèíà Ðàä÷åíêî.

Îíà íîñèò êèìîíî âìåñòî ë¸ã-
êèõ ïëàòüåâ, ïðåäïî÷èòàåò çàïëå-
òàòü ëîêîíû â òóãóþ êîñó, íå áîèò-
ñÿ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé ïî ò¸ìíûì 
ïåðåóëêàì… Ìèëàíà Èìàìàëèåâà 
– øàõòèíñêàÿ êàðàòèñòêà, îáëàäà-
òåëüíèöà êèëîãðàììîâ çîëîòà, ñå-
ðåáðà è áðîíçû ðàññêàçàëà «Ïÿòíè-
öå», êàêîâî ýòî – áûòü è äåâî÷êîé, 
è áîéöîì.

Вместо сцены – татами
Ñ òåì, ÷òî êàðàòå ÿâëÿåòñÿ 
èñêóññòâîì, ñòîèò ñîãëàñèòüñÿ. 
Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ýòî èñêóññòâî 
îñîáîé íàïðàâëåííîñòè — 
áîåâîå. Äà è ìàëî êòî îòâàæèòñÿ 
ïîñïîðèòü ñ êàðàòèñòîì, åñëè 
òîëüêî íà ñâîé ñîáñòâåííûé 
ðèñê. À óæ ñ êàðàòèñòêîé — òåì 
áîëåå. Ìèëàíà ïîñâÿòèëà êàðàòå 
óæå áîëåå ñåìè ëåò ñâîåé æèçíè, 
÷àñòü êîòîðîé òàêæå áûëà îòäàíà 
åù¸ îäíîìó âèäó èñêóññòâà, 
íî áîëåå æåíñòâåííîìó — òàíöàì. 
Âïîñëåäñòâèè, å¸ âûáîð ïàë 
íà ïåðâîå, è íå çðÿ: äåâî÷êå âñåãî 
12, à îíà óæå ïîìîãàåò ãëàâíîìó 
òðåíåðó îáó÷àòü ñåìèëåòíèõ 
ìàëûøåé — áóäóùèõ ÷åìïèîíîâ.

— Ñ òðåíåðîì ìû ïåðåæèëè 
è ïîáåäû, è ïîðàæåíèÿ… Îí ïîñ-
âÿòèë ìíîãî âðåìåíè ìîåìó âîñ-
ïèòàíèþ, à òåïåðü ÿ ïîìîãàþ åìó 
âîñïèòûâàòü íîâè÷êîâ, — ðàññêà-
çûâàåò ñïîðòñìåíêà î òîì, ïî÷åìó 
èìåííî åé îòâåëè ðîëü ìëàäøåãî 
ïîìîùíèêà.

Девочка в кимоно
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è ïîáåäû, è ïîðàæåíèÿ… Îí ïîñ-
âÿòèë ìíîãî âðåìåíè ìîåìó âîñ-
ïèòàíèþ, à òåïåðü ÿ ïîìîãàþ åìó 
âîñïèòûâàòü íîâè÷êîâ,— ðàññêà-
çûâàåò ñïîðòñìåíêà î òîì, ïî÷åìó 
èìåííî åé îòâåëè ðîëü ìëàäøåãî 
ïîìîùíèêà.

Из спортсменки в рефери
Êàê èçâåñòíî, êèòàéñêèé ñèìâîë 

Èíü-ßíü îçíà÷àåò åäèíñòâî ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòåé. À ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ 
ðóáðèêè — æèâîå òîìó ïîäòâåðæäå-
íèå, âåäü îò ïîñèäåëîê ñ ïîäðóæêàìè 
â ïèæàìàõ îíà ïðèõîäèò â òàêîé æå 
âîñòîðã, êàê è îò çàíÿòèé êàðàòå.

— Ó ìåíÿ îäèíàêîâî äðóçåé, 
êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê 
è ñðåäè äåâî÷åê, — ïðè-
çíàåòñÿ ñïîðòñìåíêà, 

êîãäà ðå÷ü 
ç à õ î ä è ò 

î ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòÿõ. — 

Íî ñ ïîäðóæêàìè 
÷àùå óäà¸òñÿ ïîëà-
äèòü.

Èãðû ñ äîìàø-
íèìè ëþáèìöàìè — 
ïðèÿòíîå óâëå÷åíèå 

â æèçíè Ìèëàíû. Ó íå¸ äî-
ìà åñòü ÷åòûðå ïðåäñòàâèòåëÿ 

êîøà÷üèõ, ñðåäè êîòîðûõ ïàðà 
êîòÿò, âå÷íî íîðîâÿùèõ ïîäðàòü-

ñÿ äðóã ñ äðóãîì, à íàøåé êàðà-
òèñòêå íðàâèòñÿ áûòü ñóäü¸é â ýòèõ 

äîìàøíèõ ñðàæåíèÿõ. Êàê çíàòü, 
ìîæåò, ýòî çàáàâíîå õîááè, ñäåëàåò 
èç íåå íàñòîÿùåãî ðåôåðè?

Цена медали
— Íåâàæíî, êàêîé ñîïåðíèê: âû-

øå, ñèëüíåå, ñòàðøå… Ìîÿ çàäà÷à — 
ýòî íà÷àòü ðàáîòàòü, — ðàññêàçûâàåò 
Ìèëàíà î ñâî¸ì âèäåíèè ôèëîñîôèè 
êàðàòå.

Ôàêò, ÷òî ëþáîå áîåâîå èñêóññò-
âî — ýòî íå òîëüêî òèòóëû, ïîÿñà, 
ìåäàëè, íî è ññàäèíû ñ ñèíÿêàìè. 
È äåâî÷êè çäåñü íå èñêëþ÷åíèå. Õî-
òÿ ñïîðòñìåíêà è ãîâîðèò, ÷òî áîåâûå 
ðàíû çàæèâàþò íåäîëãî, íî áîëü ÷óâñ-
òâóåò, êàê è âñå. Å¸ áåñ÷èñëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ìåäàëåé — íàñòîÿùèé ïîêà-
çàòåëü ìóæåñòâåííîñòè è ñòîéêîñòè.

— Äà, ìíå áûâàåò ñòðàøíî, íî ïî-
òîì ìîçã âûêëþ÷àåòñÿ, è ÿ ÷óâñòâóþ 
ïðèëèâ àäðåíàëèíà.

Не такая, как все
Ãëàâíàÿ ìå÷òà ëþáîãî ñïîðòñìå-

íà — ýòî òèòóë îëèìïèéñêîãî ÷åì-
ïèîíà. Â òî âðåìÿ, êîãäà ñâåðñòíèöû 
Ìèëàíû ìå÷òàþò î ìîäíûõ ïëàòüÿõ 
è ïðî÷èõ äåâè÷üèõ ïðåëåñòÿõ, íàøà 
ãåðîèíÿ ãðåçèò îá Îëèìïèàäå. Êàêî-
âî æå ýòî — áûòü äåâî÷êîé, çàíèìà-
þùåéñÿ áîåâûì èñêóññòâîì? Ñïîðò-
ñìåíêà ïðèçíàëàñü, ÷òî â øêîëå 
ìíîãèå ê íåé îòíîñÿòñÿ íå î÷åíü äðó-
æåëþáíî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áàíàëüíîé 
çàâèñòüþ: äåòè íå ãîòîâû ïðèíÿòü òåõ, 
êòî â ÷¸ì-òî ëó÷øå…

— Îíè íåíàâèäåëè ìåíÿ çà òî, ÷òî 
ÿ âûáðàëà äðóãîé ïóòü, — îòêðîâåííè-
÷àåò Ìèëàíà.

Íåïðèâåòëèâûå îäíîêëàññíèêè 
íå ñòàëè ïîìåõîé íè â ñïîðòå, íè â ó÷¸-
áå, íè â ïðî÷èõ îáëàñòÿõ å¸ æèçíè. Ñèëà 
âîëè è ñòðàñòíîå æåëàíèå — âîò êàêèìè 
êà÷åñòâàìè äîëæíà îáëàäàòü íå òîëü-
êî íàñòîÿùàÿ êàðàòèñòêà, íî è ëþáàÿ 
äðóãàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ õî÷åò îñòàâèòü 
ñâîé ñëåä â èñòîðèè.

Êèëîãðàììû òàêîãî ìåòàëëà – ïîâîä äëÿ ãîðäîñòè!
Ôîòî àâòîðà è èç ëè÷íîãî àðõèâà Ìèëàíû Èìàìàëèåâîé.
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Ïðî ñ÷àñòüå è òóàëåòíóþ áóìàãó èëè 
Ïðàçäíèê íå äëÿ âñåõ

Äëÿ ìåíÿ 7 íîÿáðÿ — ýòî ïðàçäíèê! 
Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî â Ñîâåòñêîì 
Ñîþçå, êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ ïîñëå 
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé äàòîé, ÿ è 
ìîÿ ñåìüÿ ïðîñòî æèëè ñ÷àñòëèâî.

Ìîæíî äîëãî è áåññìûñëåííî ðàñ-
ñóæäàòü î òîì, ÷òî â ÑÑÑÐ ÷åãî-òî íå 
áûëî, à ñåé÷àñ åñòü. Ó êàæäîãî ñâî¸ 
ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ. ß áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî 
óòðîì ø¸ë íà ðàáîòó â áîëüøîé äðóæ-
íûé êîëëåêòèâ. ß áûë ñ÷àñòëèâ îò òî-
ãî, ÷òî ìîé òðóä — ýòî è åñòü ìàëåíü-
êàÿ ÷àñòè÷êà, èç êîòîðîé ñêëàäûâàåòñÿ 
ìîãóùåñòâî ìîåé ðîäèíû. ß çíàë, ÷òî 
îòäàâ —  ïîëó÷ó ãîðàçäî áîëüøå. ß 
áûë ñ÷àñòëèâ, êîãäà â ìîåé ñåìüå ðî-
äèëèñü äåòè. Áûë ñ÷àñòëèâ, êîãäà ïî-
ëó÷èë êëþ÷è îò 3-õ êîìíàòíîé êâàð-
òèðû. ß áûë ñ÷àñòëèâ îò ÷óâñòâà, ÷òî 
çàáûâ çàïåðåòü âõîäíóþ äâåðü — óò-
ðîì áóäó æèâ è çäîðîâ è íè÷åãî ó ìå-
íÿ íå ñîïðóò. ß áûë ñ÷àñòëèâ îò òîãî, 
÷òî ìîè äåòè ñâîáîäíî ïîñòóïÿò â èí-
ñòèòóò è óñòðîÿòñÿ íà ðàáîòó. ß áûë 
ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî íà ëþáîì ïðåä-
ïðèÿòèè, â ëþáîì ãîðîäå ìåíÿ æäóò ñ 
ðàñïðîñò¸ðòûìè îáúÿòèÿìè, çàðïëàòó 
è àâàíñ áóäó ïîëó÷àòü 5-ãî è 20-ãî.

ß áûë ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî ëåòîì 
ñî âñåé ñåìü¸é ÿ ìîãó ïîåõàòü îòäû-
õàòü õîòü íà ×åðíîå, õîòü íà Áåëîå ìî-
ðå íà âåñü îòïóñê - íà 28 äíåé, âçÿâ ñ 
ñîáîé 250 ð. è âåðíóòüñÿ îòòóäà ñ ïÿ-
òüþäåñÿòüþ íà âñÿêèé ñëó÷àé.

Íà ×åðíîå ìîðå â ñåëî Ìîëîäåæ-
íîå ê êóìîâüÿì, ÷òî ïîä Îäåññîé ÿ 
äîåçæàë íà «Ìîñêâè÷å» çà 15 ÷àñîâ ñ 
òðåìÿ «ïåðåêóðàìè».

Ïîïðîáóé ñåé÷àñ òóäà äîåõàòü õîòü 
íà «Ìîñêâè÷å», õîòü íà «Ìåðñåäåñå» ñ 

íàøèì ãîñíîìåðîì è ðóññêèì ãîâîðîì.
Ýòî ÿ îáðàùàþñü ê òåì, êòî â ïðåä-

äâåðèè ïðàçäíèêà ñ óòðîåííîé ýíåðãèåé 
âçÿëèñü ïîëèâàòü ãðÿçüþ ìî¸ è íå òîëü-
êî ìî¸ ñ÷àñòëèâîå ïðîøëîå. Ýòè «ïîëè-
âàëüùèêè» íàâåðíÿêà áóäóò ðàññóæäàòü, 
÷òî íå áûëî ó íàñ òóàëåòíîé áóìàãè, 
êîëáàñà áûëà âñåãî ïÿòè ñîðòîâ. Õîäè-
ëè ìû âñå â îäèíàêîâîé îäåæäå.  Ýòî 
êëèøå âçÿòî èç, êàê îíè ñ÷èòàëè ïðàâ-
äèâûõ çàáóãîðíûõ èñòî÷íèêîâ. 

Ñåé÷àñ-òî âñå, íàâåðíîå, óáåäèëèñü 
â èõ ëæåïðàâäèâîñòè. ß íå áóäó îï-
ðàâäûâàòüñÿ, êàê íàøå ìèíèñòåðñòâî 
èíîñòðàííûõ äåë. ß òîëüêî ñïðîøó ó 
ñîâðåìåííûõ ëæåêîììåíòàòîðîâ — ÷òî 
âàæíåå ñåé÷àñ äëÿ æèòåëåé Äîíáàññà, 
äà è âñåõ ìèëëèîíîâ ðóññêèõ ðàçáðî-
ñàííûõ è óíèæåííûõ ïî âñåé áûâøåé 
òåððèòîðèè Ñîþçà-òóàëåòíàÿ áóìàãà, 
êîëáàñà èëè ïðåæíÿÿ æèçíü â áîëüøîé 
ñòðàíå? À ÷òî êàñàåòñÿ êîëáàñû — êóäà 
æå áåç íå¸. Åñëè áû âû ïîïðîáîâàëè òó 
íàòóðàëüíóþ, òî íà ñåãîäíÿøíèé ñóð-
ðîãàò è íå ñìîòðåëè áû. ×òî êàñàåòñÿ 
îäåæäû — òî ìû ðàáî÷èå ïàðíè øèëè 
îäåæäó â àòåëüå ïî èíäèâèäóàëüíûì ëå-
êàëàì. Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ — ìíå íðà-
âèëñÿ ðàçìåð áðþê 22 è 28. Âîëêà èç 
ìóëüòôèëüìà «Íó ïîãîäè» ïðåäñòàâüòå 
- âîò ïðèìåðíî òàêèå.

Ïåñíè ïîä ãèòàðó áåç ôàíåðû — 
ðîì «Ãàâàíà-Êëóá», ñòîëè÷íàÿ, ìîñ-
êîâñêàÿ, ðÿáèíà íà êîíüÿêå, ïðîñòî 
êîíüÿê 3 çâåçäî÷êè (à ëó÷øå 5 çâåç-
äî÷åê), ñîëíöåäàð, ïëîäîâî-ÿãîäíîå, 
ïîðòâåéí òðè ñåìåðêè... Äåâ÷àòà áåç 
ñèëèêîíà âîêðóã. Íî óòðîì, êàê ñòåê-
ëî íà ðàáîòó. À ÷òîáû ëåã÷å ðàáîòà-
ëîñü — ñ óòðà áîêàëü÷èê øàõòèíñêîãî 
ïåííîãî — ìîíàõàìè — íåðâíî êóðÿò 
â ñòîðîíå.

Про счастье и туалетную бумагу 
или Праздник не для всех

Òåïåðü âû ïîíèìàå-
òå, ïî÷åìó ëæåïèñàòåëè, ëæå-
êîììåíòàòîðû òàêèå çëûå, àæ ñëþíîé 
áðûçæóò, êîãäà âðóò. Îò çàâèñòè ýòî. 

Âåäü ìíå è ìîåìó ïîêîëåíèþ ïîñ-
÷àñòëèâèëîñü ïîïðîáîâàòü âñ¸ íàòó-
ðàëüíîå. À èì-òî ïðèõîäèòñÿ è ïðîñðî-
÷åííûì ñåëèêîíîì ïîïîëüçîâàòüñÿ, à 
îò íåãî âñÿêèå íåõîðîøèå áîëåçíè è 
ïðîèñõîäÿò. 

À ÿ òàêèì ïîçèòèâîì çàðÿäèëñÿ îò 
âñåãî íàòóðàëüíîãî, ÷òî ìîè âíóêè íà-
çûâàþò ìåíÿ âåñåëûì äåäóøêîé. 

×òî êàñàåòñÿ òóàëåòíîé áóìàãè, òî 
ïî ñîâðåìåííûì òåõíè÷åñêèì óñëî-
âèÿì — îíà ñäåëàíà èç òîãî èç ÷åãî 
äîëæíà áûòü êîëáàñà, à êîëáàñà ñîîò-
âåòñòâåííî èç áóìàãè.

Íî, åñëè áû âñ¸ çàêëþ÷àëîñü òîëü-
êî â ýòîì. Êàê ñêàçàë ìíå çíàêîìûé 
ãåíåðàë, åñëè ïîñìîòðåòü âîîðóæåí-
íûì âçãëÿäîì, òî âñ¸ ãîðàçäî õóæå! Íî 
îá ýòîì â ñëåäóþùèé ðàç. 

P.S. ×óòü áûëî íå çàáûë. Òå æå èñ-
òî÷íèêè âðóò, ÷òî íàñ íàñèëüíî çàãî-
íÿëè íà äåìîíñòðàöèþ. Ðåáÿòà, ñàì 
ø¸ë ñî âñåì ñåìåéñòâîì. 

Ê ïðàçäíèêó è íå òîëüêî ê ýòîìó — 
ïðåìèþ äàâàëè íå õèëóþ 30, à òî è 50 
ðóáëåé, ïðî öåíó îòïóñêà òî âû ïîì-
íèòå. À âîò íà íûíåøíèé äåíü ãîðî-
äà íà øåñòâèå — çàãîíÿëè èëè íåò — 
íå çíàþ, âðàòü íå ïðèó÷åí. Íî òî÷íî 
çíàþ, ÷òî â íåêîòîðûõ îðãàíèçàöèÿõ 
áûë èçäàí ïðèêàç, ÷òîáû èäóùèå ñäà-
ëè ïî 40 ðóáëåé íà øàðèêè. Âèäèìî 
îêîí÷àòåëüíî ñäóëàñü ñèñòåìà... Åñëè 
áû ñ ìåíÿ, óäàðíèêà êîììóíèñòè÷åñ-
êîãî òðóäà, ÷ëåíà ïðîôñîþçà ñîäðàëè 
äåíüãè — òî÷íÿê áû íå ïîøåë! À íû-
íåøíèå «óäàðíèêè êîìòðóäà» ïîêîð-
íî ñäàëè è ïîáðåëè ïî óõàáàì.  Îëèì-
ïèàäó ïðîâåëè â Ìîñêâå. Òàê íè÷åãî 
è íå ïîäîðîæàëî, äàæå ïîäåøåâåëî. 
Òðàäèöèÿ ðàíüøå áûëà: ñ 1 àïðåëÿ 
öåíû ïîíèæàòü íà âñ¸. Ïîáåäèëè ìû 
íà Îëèìïèàäå. Ïðî äîïèíã è ñàíêöèè 
íèêòî äàæå è íå âÿêàë. Óâàæàëè íàñ. 
À óâàæàþò, êàê èçâåñòíî ñèëüíûõ èëè 
ãîðäûõ! 

Òàê, êòî æå âñ¸-òàêè âûèãðàë îò òîãî, 
÷òî 7 íîÿáðÿ — íå äëÿ âñåõ ïðàçäíèê? 

ß áû ïðåäëîæèë ïîñìîòðåòü èòîãî-
âóþ òàáëèöó ïîñëåäíåé Îëèìïèàäû â 
Áðàçèëèè. Ïîñìîòðåëè? Íó êîíå÷íî, 
êòî áû ñîìíåâàëñÿ — Àìåðèêà, Êèòàé, 
Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ.

À ÿ, âñ¸-òàêè ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñ 
ïðàçäíèêîì! Æåëàþ çäîðîâüÿ, óñïåõîâ 
â òðóäå è ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè! 

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Сандра Баллок - по-

пулярная американская 
актриса, обладательни-
ца всемирных премий 
«Оскар» и «Золотой гло-
бус» в номинации «Луч-
шая актриса». Одним из 

самых любимых занятий актрисы явля-
ется скалолазание. 

Я поняла, что невозможно достичь совер-
шенства. А чтобы просто поддерживать 
свою популярность, нужно очень много ра-
ботать.

Моя жизнь настолько прекрасна, что я не 
соглашусь вернуться назад во времени, даже 
если вы мне хорошо заплатите!

***
Я стараюсь ко всем людям относиться 

одинаково уважительно.
***

Когда я танцую — я в гармонии с собой, 
наиболее свободна и выразительна. Обожаю 
костюмы фламенко — плотные широкие 
юбки, высокие каблуки.

***
В детстве я хотела стать Тиной Тернер. 

Да-да, не просто певицей, а именно Тиной 

Тернер. Кстати, знаете ее девичью фами-
лию? Баллок! Так что все в этом мире как-то 
взаимосвязано. Я и сейчас храню как релик-
вию автограф Тины.

***
Я не могу назвать себя красоткой, а мой 

смех — нечто среднее между храпом и рыча-
нием гиены. Когда я пришла в Голливуд, мне 
сразу порекомендовали изменить форму но-
са или, на худой конец, перекрасить волосы.

***
Я обожаю писать любовные письма. А 

также люблю получать письма, открытки 
или просто записки.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Москва слезам не 
верит. Рождение легенды 
12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.20, 15.15 Это наши дети 
16+
18.00 Вечерние новости
18.10 Сегодня вечером 16+
19.50, 21.20 Х/ф «Москва 
слезам не верит» 12+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.35 Короли фанеры 16+
00.25 Х/ф «Преданный 
садовник» 16+

07.05 Х/ф «Любимые жен-
щины Казановы» 16+

11.00, 20.00 Вести
11.20 Х/ф «Дневник свек-
рови» 16+
18.20 День народного 
единства 12+
20.30 Х/ф «Притяжение» 16+
23.15 Весёлый вечер 12+
01.10 Х/ф «Соседи по раз-
воду» 16+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая 
женщина» 12+

 
08.00, 03.25 ТНТ MUSIC 16+
08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстра-
сенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00 Т/с «Физрук» 16+
16.30 Х/ф «Форсаж 5» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 ТАНЦЫ 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 0+
13.05 НашПотребНадзор 
16+
14.10, 03.20 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное теле-
видение
20.00 Х/ф «Ледокол» 12+
22.30 Х/ф «Золотой тран-
зит» 16+
00.30 Высшая лига 12+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.00, 16.50, 17.40, 18.25, 
19.25, 20.35, 21.40, 22.45, 
23.45 Т/с «След» 16+
00.55, Т/с «Под прикры-
тием» 16+

REN-TV
08.00 Х/ф «Хоттабыч» 16+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+

11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.30 Военная тайна 16+
19.00 Т/ф «Засекреченные 
списки. 7 лет испытаний. 
Великое затмение» 16+
21.00 Концерт «Закрыва-
тель Америки» 16+
23.00 Концерт «Смех в 
конце тоннеля» 16+

07.30 Х/ф «Рики Бобби» 
16+
09.30 Бешеная Сушка 12+
10.00, 12.40, 14.20, 15.30, 
19.25, 22.25 Новости
10.10 Все на футбол! Афиша 
12+
10.55 Х/ф «В поисках при-
ключений» 12+
12.45 Смешанные едино-
борства. GTC 01. Магомед 
Исмаилов против Давида 
Васича. Рашид Юсупов 
против Степана Бекавача. 
Трансляция из Москвы 16+
14.30 Автоинспекция 12+
15.00 Д/ф «Дорога в Корею» 
12+
15.35, 19.30, 22.30 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Тосно» - «Краснодар». 

18.25 Д/ф «Продам 
медали» 16+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» (Дор-
тмунд) - «Бавария». Пря-
мая трансляция
23.00 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол про-
тив Трента Бродхерста. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полутяжёлом 
весе. Дерек Чисора против 
Агита Кабайеля. Прямая 
трансляция из Монако
02.00 Х/ф «Охотник на лис» 
16+
13.15 Д/с «Место силы» 12+

07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 ЖаннаПомоги 16+
09.00 ЖаннаПомоги 16+
10.00, 00.00 Орел и решка 
16+
11.00 Х/ф «Миссис Даут-
файр» 16+
13.00 Лжец лжец 16+
15.00 Х/ф «Забойный 
реванш» 16+
17.00 Художественный 
фильм «Хищник» 16+
19.00 Х/ф «Хищник 2» 16+
21.00 Х/ф «Охотники за разу-
мом» 16+
23.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
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Х/ф «Дабл трабл»
Комедия
«Россия», суббота, 4 ноября, 03.10
Роман ведет свое шоу на радио, в эфир 

которого однажды позвонила Алена. Он 
не знает, что девушка — плод его слу-
чайной связи, а он сам в одночасье стал 
не только отцом, но и дедушкой Аленино-
го сына. Новоиспеченные родственники 
погружают в ад беззаботного Романа и его 
девушку Сашу. Не меньшее разочарование 
ждет и Алену. Только чудо сможет сделать 
их четверых одной семьей…

Т/с «Гримм»
Ужасы, фэнтези, драма
«ТВ-3», суббота, 4 ноября, 
10.30–14.30
Действие происходит в современном 

Портленде, где детектив из отдела убийств 
узнаёт, что он является потомком группы 
охотников, известных как «Гриммы», ко-
торые сражаются, чтобы сохранить чело-
вечество в безопасности от сверхъестес-
твенных существ. Узнав о своей судьбе, 
он должен защитить каждую живую душу 
от зловещих персонажей сборника сказок, 
которые проникли в реальный мир.

М/ф «В синем море, в белой пене…»
Детский, семейный, фантастика
«Пятый», воскресенье, 
5 ноября, 07.55
Мальчик со своим дедом ловят ры-

бу в море и вдруг достают из своих сетей 
запечатанный кувшин. Ребенок вскрыва-
ет кувшин, и оттуда появляется морской 
царь. Он насильно забирает мальчика 
в подводное царство, чтобы сделать его 
своим учеником и наследником, женив 
на единственной дочери, но тот не хочет 
всю свою жизнь топить корабли с людьми, 
даже чтобы обрести богатство.

Суббота, 
4 ноября
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1 êàíàë
10.15 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
12.10 Х/ф «Королева бензо-
колонки» 12+
13.40 Х/ф «Весна на Зареч-
ной улице» 12+
15.35 Концерт «Эхо любви» 
12+
17.30 Я могу! 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Время
21.20 Т/с «Троцкий» 16+
23.15 Подлинная история 
русской революции 16+

09.40, 14.20 Т/с «Любовная 
сеть» 12+
14.00, 20.00 Вести

17.50 Х/ф «Любовь и 
голуби» 12+
20.20 Т/с «Демон револю-
ции» 12+
22.35 Х/ф «Великая Русская 
революция» 12+
00.40 Т/с «Белая гвардия» 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.00 Танцы 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Физрук» 16+
22.30 Х/ф «Физрук. От 
звонка до звонка» 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.30 Х/ф «Аппалуза» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
17.15 Х/ф «Белое солнце 
пустыни» 0+
19.25 Телесериал  «Пес» 
16+
23.40 Т/с «Бесстыдники» 
18+
01.30 Х/ф «Конец Света» 
16+

êàíàë
09.00 Известия
09.15 Художественный 
фильм «Битва за Севасто-
поль» 12+
11.45, 12.40, 13.45, 14.45, 
15.45, 16.45, 17.45, 18.55, 
19.55, 20.55, 22.00, 22.55 
Т/с «По законам военного 
времени» 12+
00.00 Художественный 
фильм «Белый тигр» 12+

REN-TV
08.00 Концерт «Смех в 
конце тоннеля» 16+
10.00 Русские булки с Иго-
рем Прокопенко 16+
00.00 Военная тайна 16+

09.20 Х/ф «Герой» 12+
11.05, 15.20, 17.55, 21.05 
Новости
11.10, 15.30, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
11.40 Автоинспекция 12+
12.20 Футбол. Чемпионат 
Англии 0+
14.20 Команда на прокачку 
с Александром Кержако-
вым 12+
16.00 Профессиональный 
бокс. Андрей Сироткин про-
тив Рикардо Майорги. Бой 
за титул чемпиона WBC 
Silver в суперсреднем весе 

16+
18.05 Документальный 
фильм «Мираж на пар-
кете» 12+
18.35 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Химки» - ЦСКА. 
Прямая трансляция
21.10 «Локомотив» - ЦСКА. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
21.30 Тотальный футбол 
12+
19.50 Россия футбольная 
12+

 
07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00, 19.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 2 16+
20.00 Орел и решка. Пере-
загрузка 16+
21.00 Орел и решка 16+
22.00 Можем повторить! 
16+

Понедельник, 
6 ноября

1 êàíàë
 

10.15 Честное слово 12+
11.00 Моя мама готовит 
лучше! 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.15 К 95-летию Анато-
лия Папанова. «Так хочется 
пожить...» 12+
14.20 Х/ф «Дети Дон 
Кихота» 12+
15.50 Х/ф «Москва слезам 
не верит» 12+
18.45 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+
21.00 Воскресное «Время»

09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 16+
13.35 Х/ф «Идеальная 

пара» 16+
15.35 Стена 12+
16.50 Удивительные люди-
2017 12+
20.00 Вести недели
21.40 Т/с «Демон револю-
ции» 16+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Улица» 16+
14.00 Однажды в России 
16+
15.00 Х/ф «Форсаж 5» 16+
17.30 Х/ф «Форсаж 6» 12+
20.00 Танцы 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 
12+
15.05 Своя игра 0+

16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+

êàíàë
09.00 М/ф «Трое из Про-
стоквашино» 0+
09.55 Д/ф «Еда по-совет-
ски» 12+
10.40 Д/ф «Мое советское 
телевидение» 12+
11.35 Д/ф «Общага по-со-
ветски» 12+
12.20 Д/ф «Мой советский 
отряд» 12+
13.15 Д/ф «Моя советская 
заграница» 12+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«Каникулы строгого 
режима» 16+
16.55, 17.55, 19.00, 20.05 
Т/с «Временно недосту-
пен» 16+

REN-TV
11.10 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3» 6+
12.40 М/ф «Алеша Попович 
и Тугарин Змей» 6+
14.10 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник» 6+
15.40 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч» 6+
16.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
18.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
19.45 М/ф «Три богатыря. 
Ход конем» 6+
21.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+

11.15 Шоу Алексея Немова 
«Легенды спорта. Восхож-
дение» 12+
12.20, 02.30 «Пеп Гвар-
диола. Идеальный фут-
бол». Специальный репор-
таж 12+
12.50 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Артур 

Гусейнов против Михаила 
Царёва. Аюб Гимбатов про-
тив Майкеля Фалькао. 16+
14.30 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
15.00 Команда на прокачку 
с Александром Кержако-
вым 12+
16.00 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
ЦСКА. 
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Рубин» (Казань) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
ляция
США 16

10.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
17.00 Адская кухня 16+
23.00 Битва салонов 16+

Воскресенье,
5 ноября

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.45 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Демон револю-
ции» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Танцы 16+
15.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00, 03.05 Х/ф «Значит, 
война!» 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск 
с Вадимом Такменевым 16+
20.40 Х/ф «Паутина» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Временно недо-
ступен» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Мистические тайны 
революции» 16+
17.00, 02.50 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.00, 03.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Художественный 
фильм «Туман» 16+

13.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Майкл Бис-
пинг против Джорджа Сен-
Пьера. Трансляция из США 
16+
15.05 Правила жизни 
Конора МакГрегора 16+
16.10 Художественный 
фильм    «Бой с тенью 3» 
16+

18.30 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. Нокауты 16+
20.30 Профессиональный 
бокс. Главные поединки 
октября 16+
21.00 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол про-
тив Трента Бродхерста. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полутяжёлом 
весе. Дерек Чисора против 
Агита Кабайеля. Трансляция 
из Монако 16+
16+

09.30 Телесериал 
«Любимцы» 16+
11.00 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Хулиганы 16+
21.00 Пацанки 2 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Запретная любовь» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «Сашатаня» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
20.40 Художественный фильм 
«Паутина» 16+

êàíàë
09.25 Х/ф «Они сражались за 
Родину» 12+
12.00, 13.25 Х/ф «Белый тигр» 
12+
14.25 Х/ф «Битва за Севасто-
поль» 12+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

выпуск REN-TV
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 10 трагедий, которые 
от нас скрывают» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Туман-2» 16+

11.35 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 2-й матч. Трансляция 
из Канады 0+
14.40 Д/ф «М-1 GLOBAL. Мис-
сия длиною в жизнь» 16+

15.40 Смешанные едино-
борства. Главные поединки 
октября 16+
16.40 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Райан Бейдер про-
тив Линтона Вассела. Трансля-
ция из США 16+
18.35 Россия футбольная 12+
19.05 Десятка! 16+
19.25 Все на хоккей! 12+
19.55 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Швеция - Чехия. Пря-
мая трансляция из Швеции

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00 Т/с «Любимцы» 16+
11.00, 21.00 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Адская кухня 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.50 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Запретная 
любовь» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «Сашатаня» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 
16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск 
с Вадимом Такменевым 
16+
20.40 Художественный 
фильм «Паутина» 16+

êàíàë
05.10, 09.25, 13.25, 06.05, 
07.05, 08.00, 10.20, 11.10, 
12.05, 14.15, 15.05, 15.55 
Т/с «По законам военного 
времени» 12+
16.45, 17.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Роковые числа. 
Катастрофа неизбежна?» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия» 16+

 
12.10 Смешанные едино-
борства. UFC. Аманда Нунис 
против Валентины Шев-
ченко 16+
14.10 Д/ф «Дорога в Корею» 
12+

15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Лиото Мачида 
против Дерека Брансона. 
Трансляция из Бразилии 
16+
18.05 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из США
18.50 Все на хоккей! 12+
19.25 Хоккей. Евротур. 
Кубок Карьяла. Финляндия 
- Россия. Прямая трансля-
ция из Финляндии
21.55 Все на футбол! 12+
16+

10.00 Т/с «Любимцы» 16+
11.00 Орел и решка 16+
17.00 Пацанки 2 16+
19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Хулиганы 16+

Среда, 
8 ноября

Четверг,
9 ноября

Вторник, 
7 ноября
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1 êàíàë
 

12.15 Время покажет 16+
15.20 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Человек и закон 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт «День сотруд-
ника органов внутренних дел» 
12+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Запретная любовь» 
12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Т/с «Сашатаня» 16+
14.30, 15.00, 21.00 Комеди 
Клаб 16+
16.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
20.00 Comedy Woman 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Жди меня 12+
20.40 Х/ф «Паутина» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Охотники за брилли-
антами» 12+
16.50 Т/с «След» 16+

REN-TV
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 7 лет испытаний. Вели-
кое затмение. отсчёт начался» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Там вам не тут» 16+
21.00 Д/ф «Русское оружие 
будущего. на море, на суше, в 
воздухе» 16+

11.25 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 3-й матч. Трансляция 
из Канады 0+
13.55 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2019 г. Молодёжные 
сборные. Отборочный тур-
нир. Армения - Россия. Прямая 
трансляция
15.55 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Чехия - Швейцария. 
Прямая трансляция из Фин-
ляндии

19.10 Все на футбол! Афиша 
12+
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Баскония» (Испания). Прямая 
трансляция
22.00 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. Роже-
рио Карранка против Дамира 
Исмагулова. Алексей Махно 
против Абубакара Местоева. 
Прямая трансляция из Москвы
рии 0+

10.00 Т/с «Любимцы» 16+
11.00 Орел и решка 16+
17.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+
20.30 Художественный фильм 
«Властелин колец. Возвраще-
ние Короля» 16+

o 2…,"=, 
10 ноября

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С СОБЕСЕДНИКОМ
Некоторым людям очень сложно пос-

мотреть на себя со стороны. Многим 
кажется, что они - «душки», в общении 
приятны. На самом же деле часто быва-
ет, что мы недооцениваем чувств ближ-
него, грубим и оскорбляем, сами того не 
замечая.

Оцените каждое высказывание по 
4-балльной шкале, вспомнив при этом кон-
кретные ситуации. 4 балла - максимальная 
оценка, 0 - минимальная.

1. Мой собеседник не упрям и смотрит 
на вещи широко.

2. Он уважает меня.
3. Обсуждая различные точки зрения, 

мы смотрим на дело по существу. Мелочи 
нас не волнуют.

4. Мой собеседник понимает, что я стрем-
люсь к хорошим взаимоотношениям.

5. Он всегда по достоинству оценивает 
мои высказывания.

6. В ходе беседы он чувствует, когда на-
до слушать, а когда — говорить.

7. При обсуждении конфликтной ситуа-
ции я сдержан.

8. Я чувствую, когда мое сообщение ин-
тересно.

9. Мне нравится проводить время в бе-
седах.

10. Когда мы приходим к соглашению, то 
хорошо знаем, что делать каждому из нас.

11. Если нужно, мой собеседник готов 
продолжать обсуждение.

12. Я стараюсь идти навстречу его про-
сьбам.

13. Я верю его обещаниям.
14. Мы оба стараемся угодить друг другу.
15. Мой собеседник обычно говорит по 

существу и без лишних слов.

Тест

16. После обсуждения разных то-
чек зрения я чувствую, что это мне 
полезно.

17. В любой ситуации я избегаю 
слишком резких выражений.

18. Я искренне стараюсь понять 
собеседника.

19. Я вполне могу рассчитывать на 
его искренность.

20. Я считаю, что хорошие взаимо-
отношения зависят от обоих.

21. После неприятного разговора 
мы обычно стараемся быть внима-
тельными друг к другу и обиды не 
держим.
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Подсчитывая баллы, вы получите три ре-
зультата:

Взаимная поддержка — сумма баллов по 
вопросам № 2, 5, 9, 12, 14, 18, 20.

Слаженность в общении — № 1, 4, 6, 8, 11, 
15, 19. 

Улаживание конфликта — № 3, 7, 10, 13, 16, 
17, 21.

21 балл и выше принимается за норму.
Если недобор по взаимной поддержке, то, зна-

чит, вам следует быть повнимательнее к собесед-
нику. Плохая слаженность в общении — симптом 
того, что само общение происходило в неблаго-
приятной обстановке — спешка, отсутствие по-
вода для обсуждения и т.п. Наконец, если у вас 
трудности с улаживанием конфликта, то нужно 
активнее искать пути к взаимопониманию.



ÎÂÅÍ
Äàâíî ëè âû 

çàãëÿäûâàëè â 
áèáëèîòåêó? Íà 
ýòîé íåäåëå åñòü 
ïîâîä â íåå çàé-
òè. Íå ïðåíåáðå-
ãàéòå âîçìîæíî-
ñòüþ ïîëó÷èòü 

êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü âðà÷à 
èëè þðèñòà, ýòî ìîæåò âàì î÷åíü ïðè-
ãîäèòüñÿ. Ìíîãèå èç âîçíèêøèõ ïðå-
ïÿòñòâèé èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé.

      ÒÅËÅÖ
Ñàìîå óæàñíîå, 

÷òî ñ âàìè ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ – ýòî ïî-
äà÷à íå òîãî áëþäà 
â êàôå âî âðåìÿ 
áèçíåñ-ëàí÷à. Âàì 
ïðèäåòñÿ â ýòè äíè 
áðàòü íà ñåáÿ îò-

âåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå íåîáõîäè-
ìûõ ðåøåíèé, êîòîðûå ïîâëèÿþò íà 
âàøå áëèæàéøåå áóäóùåå. 

 
ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âêëþ÷àéòå âî-

îáðàæåíèå íà ïîë-
íóþ ìîùíîñòü è 
ðàäèêàëüíî ïðåîá-
ðàçîâûâàéòå ñ åãî 
ïîìîùüþ äàæå ñà-
ìóþ ïðîñòóþ èí-
ôîðìàöèþ. Òîãäà 

è âàøà æèçíü ñòàíåò íàìíîãî âåñåëåå. 
Àêòèâèçèðóéòå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íà-
÷àëüñòâî ýòî çàìåòèò è îöåíèò, âàì 
ïðåäëîæàò âûãîäíóþ ïîäðàáîòêó.

ÐÀÊ
Äëÿ óâåñåëåíèÿ 

âàøåãî çàìó÷åí-
íîãî ñêóêîé îð-
ãàíèçìà ñåãîäíÿ 
ïîòðåáóåòñÿ íå-
÷òî ñâåæåíüêîå. 
Íà ýòîé íåäåëå 
ìíîãèå äàâíèå 

ïðîáëåìû ðåøàòñÿ ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííûì îáðàçîì. Âû ìîæåòå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà âçàèìîïîíèìàíèå â îá-
ùåíèè ñ îêðóæàþùèìè âàñ ëþäüìè.

ËÅÂ
Íà âàø êàðüåð-

íûé ðîñò ìîæåò 
ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿòü ÷åëîâåê, 
êîòîðûé äàâíî ðà-
áîòàåò ñ âàìè. Âû-
ñòîÿâ ïåðåä ëèöîì 
òàêîé îïàñíîñòè, 

êàê ñîí íà ðàáî÷åì ìåñòå îò ñêóêè, 
íåìåäëåííî ïðèìèòåñü çà óñòðàíåíèå 
âñÿêèõ âîçìîæíîñòåé ê ïîâòîðåíèþ 
ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

ÄÅÂÀ
Äëÿ âàñ íåò 

ëó÷øåãî ïèàðùè-
êà, ÷åì âû ñàìè -  
óñòðîéòå ñåáå øè-
ðîêîìàñøòàáíóþ 
ðåêëàìíóþ àêöèþ. 
Íå æàëåéòå âðåìå-
íè è ñèë íà ïðî-

âåðêó íàäåæíîñòè íîâûõ ïàðòíåðîâ, 
òîëüêî òîãäà åñòü ñìûñë íà÷èíàòü ñ 
íèìè ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

ÂÅÑÛ
Íàêîðìèòå ïî-

ñûòíåé âñåõ, êòî 
ïîïàäåòñÿ âàì ïîä 
ðóêó. «Äåìüÿíîâîé 
óõè» íå óñòðàèâàé-
òå, à âîò íàêðûòü 
áîëüøîé ñòîë òàê, 
÷òîáû òàðåëêè íà 

íåì òåñíèëèñü è òîëüêî ÷òî íå ïàäà-
ëè ñî ñòîëà - ìîæíî è äàæå íóæíî. 
Íà ýòîé íåäåëå âàæíû ñïîêîéñòâèå è 
óðàâíîâåøåííîñòü.

 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íà ýòîé íåäåëå 

âû ñìîæåòå äîñòà-
òî÷íî ëåãêî óïðà-
âèòüñÿ ñ äåëàìè, 
âíå çàâèñèìîñòè 
îò èõ õàðàêòåðà. 
Ëþáèìàÿ ðàáîòà 
ìîæåò ñòàòü èñ-

òî÷íèêîì æèçíåííûõ ñèë, òåì áîëåå 
÷òî îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè è íà÷àëü-
ñòâîì äîáðîæåëàòåëüíû è ãàðìîíè÷-
íû. Çàéìèòåñü ðàáîòîé íàä ñîáîé.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ãîâîðÿò, ÷òî 

ëó÷øå ÷åëîâåê áåç 
äåíåã, ÷åì äåíüãè 
áåç ÷åëîâåêà. Îä-
íàêî íà ýòîé íå-
äåëå âû óáåäèòåñü, 
÷òî ýòî ðàáîòàåò 
òîëüêî â îäíîì 

ñëó÷àå: åñëè ðå÷ü èäåò î áëèçêîì âàì 
÷åëîâåêå, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ñ âàìè 
ïîäåëèòñÿ, åñòü ó íåãî äåíüãè èëè íåò. 
Íå âñòóïàéòå â êîíôëèêò ñ êîëëåãàìè. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íà ýòîé íåäåëå 

âàì èíîãäà áóäåò 
òðóäíî ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîèìè æå-
ëàíèÿìè. Â äåëàõ 
êàðüåðû è áèçíåñà 
- ÿâíîå óëó÷øåíèå: 
ìîæíî æäàòü ïî-

âûøåíèÿ â äîëæíîñòè, ïîÿâÿòñÿ íî-
âûå öåëè è çàäà÷è. Ïîëèñòàéòå ñòàðûå 
ôîòîàëüáîìû, ïîâñïîìèíàéòå áûëîå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ãîíèòå ïðî÷ü òÿ-

æåëûå ìûñëè è ôè-
ëîñîôñêèå âîïðî-
ñû, íå ïðåäàâàéòåñü 
ñåðüåçíûì ðàçìûø-
ëåíèÿì. Îòîäâèíü-
òå íà âðåìÿ íàñêó-
÷èâøóþ ðóòèííóþ 
ðàáîòó, êîòîðàÿ ïî-

âåðãàåò âàñ â óíûíèå è àïàòèþ. Èñ-
ïîëüçóéòå ýíåðãèþ è îáàÿíèå â äîñòè-
æåíèè íàìå÷åííûõ öåëåé.

ÐÛÁÛ
Ðåêëàìà - íå 

òîëüêî äâèãàòåëü 
òîðãîâëè, íî è ïî-
ïîëíèòåëü çàïàñîâ 
â äûðÿâûõ êàðìà-
íàõ, ñïîñîá äåøå-
âî ïðîñëàâèòüñÿ. 
Ìíîãèå æèçíåí-

íûå âîïðîñû íà ýòîé íåäåëå áóäóò ðå-
øàòüñÿ ñïîêîéíî è áåç íàïðÿæåíèÿ. 
Àòìîñôåðà âîêðóã âàñ ãàðìîíèçèðóåò-
ñÿ è ïðèíåñåò óñïîêîåíèå.
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РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

4161 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение 
заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (на-
против собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-
00-33.
4184 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
4185 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.

3818 Окраска, пошив и ремонт меховых шапок, 
воротников. Ремонт шуб. Окраска кожаных из-
делий, ремонт всех видов одежды. Качествен-
но и недорого. Пенсионерам особые условия. 
Обр. центральный Дом быта, 4 эт., офис 43.

3864 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3865 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
3866 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
3171 Спил деревьев. Удаление порослей и покос 
травы. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНОВЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ STIHL. Бесплатный 
выезд к вам, о цене говорим на месте. Опыт рабо-
ты огромный. Михаил. тел. 8-928-142-42-05, Ми-
хаил.
3846 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

3954 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

4437 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.
3957 Выполняем уборку территорий, демонтаж-
ные работы, спил деревьев. Вывоз мусора. Копка 
ям, траншей, огородов. Ремонт кровли. Бетонные, 
отделочные работы. Заборы, навесы. Грузчики, 
разнорабочие. тел. 8-909-429-01-07, Кирилл.
4610 Приглашаем женщин на пошив легкой, со-
временной одежды. Также выполняется ремонт 
одежды. Сроки реальные, цены разумные. тел. 
8-961-308-03-81.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
Обращаться по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-
13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.

4155 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

3486 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3489 Ремонт: электропечи, электродуховки, пы-
лесосы, водогрейки, хлебопечи, холодильники, 
кулеры, посудомоечные, швейные, стиральные 
машины, микроволновки и другое. тел. 8-904-
444-14-61.

4375 «Мастер на дом». Ремонт любой бытовой 
техники, электрики, сантехники, замков и мн. 
др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

4672 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

3934 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; спутнико-
вого оборудования «Триколор»; мониторов 
ЖК. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-198-01-58.

4676 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

4424 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
4612 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн, установка 20-канальных приста-
вок. Ремонт ресиверов с гарантией. тел. 8-928-
126-64-96.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отечествен-
ного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к этим моде-
лям имеются запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.
4347 Закупаем грузовые и легковые автомобили 
у населения и организаций, по высоким ценам, с 
документами и без. тел. 8-961-426-39-89, Андрей.
4505 Продам комплект колес с зимней резиной 
Maxxis Presa ice 195х60, R 15, 88 Q, d 58, 4х100 «ли-
пучка». тел. 8-929-820-94-15.
4520 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
4521 Продаются колеса на дисках 6j 15 H2 ET 43, 
с шипами зимними, 185/65, R 15, 4 шт., цена 9т.р. 
комплект. Шины 185/65 R 15 92 Н, летние, в хоро-
шем состоянии, цена 600 руб. 1 шт. тел. 8-928-902-
23-91.
2407 Срочно продаю «Renault Duster», 2014 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, кондиционер, состояние от-
личное, владелец по ПТС, юридически чистый, 
цв. темно-коричневый, ц. 595 т.р. тел. 8-928-155-
71-55.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3902 Продаются певчие молодые канарейки, 
цвет: «красное дерево», розовый и красный. тел. 
8-908-508-70-27.
3172 Продается щенок, девочка, возраст 1,5 
мес., той-терьер. Звонить в любое время по тел. 
8-909-44-111-53.
Отдам в добрые руки красивых, умных собачек, 
злые и преданные хозяину. тел. 8-928-613-58-74.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

287. Реклама

*Акция действует с 01.10.2017 по 30.11.2017 
Кредит и рассрочка предоставлены ИП Романченко А.В.

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  

(на территории автомойки)
ул. Советская — пер. Коммунистический  

(рядом с собором)
т. +7(960)468-22-25,  +7(966)206-83-11

ХРАНЕНИЕ   

БЕСПЛАТНО!

0% АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ
ОКТЯБРЬ
НОЯБРЬ

ПАМЯТНИКИ
РАССРОЧКА НА 6 МЕСЯЦЕВ

4523 Профессиональ-
ный ремонт и обслужи-
вание холодильников, 
кондиционеров, моро-
зильных камер. Много-
летний опыт работы, ре-
монт на месте в день 
вызова. тел. 8-961-322-
42-22, Сергей.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
3767 Дом в х. Киреевка Октябрьского р-на, ул. Кали-
нина, 50. Дом кирпичный, пл. 54 кв.м, земли 11 сот. 
Все в собственности. Газ по меже. Колодец над дво-
ром. Погреб. Ц. 550 т.р., без торга. т. 8-988-540-30-07.
3800 Домовладение в п. Интернациональный (со-
вхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном дво-
ре) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кирпича, во 
флигеле санузел, вода, душевая кабинка, дом и 
флигель газифицированы. Земли 10 сот. Во дво-
ре гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 млн.р., торг 
при осмотре. тел. 8-938-113-93-99.
3827 Дом 138 кв.м, в п. Южная, 2-эт., этажи раздель-
ные, удобства на обоих этажах, частично ремонт, 
два дома в одном. Ц. 2100 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
4372 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
4607 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. Эн-
тузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, обло-
женный новым фундаментом, вода в доме, газ по 
меже, фруктовые деревья, яблони, груши. Соб-
ственник. Ц. 1,2 млн.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
3164 Кирпичный дом в р-не Соцгородка, пл. 65 
кв.м, в доме 4 комнаты, кухня, подвал, в/у, уч-к 
ухоженный 6 сот., сост. жилое. Есть гараж. Ц. 2700 
т.р. тел. 8-928-775-90-28.
3164 Дом рядом с ХБК, общ. пл. 190 кв.м, жил. пл. 
75 кв.м. На 1-м этаже 3 комнаты, кухня 15 кв.м, 
в мансарде 2 комнаты, в/у. Гараж. Баня. Хозпо-
стройки. Уч-к 10 сот. в собственности. Ц. 2600 т.р. 
тел. 8-961-270-23-50.
3164 В п. Каменоломни кирпичный 2-эт. дом пл. 
130 кв.м, в/у. На 1-м этаже кухня 24 кв.м, удоб-
ства; на 2-м - зал, гостиная, две спальни. Со второ-
го этажа есть терраса. Во дворе гостевой домик 
25 кв.м, со в/у, кирпичный гараж, 7 сот.. Продается 
срочно! Ц. 2760 т.р., торг. тел. 8-928-775-90-28.
4668 Срочно! Флигель (облиц. кирпич), пл. 46 
кв.м, в/у, АОГВ, теплый пол, з/у 2,5 сот. Центр, 
р-н горбольницы (пер. Кирова). Ц. 1,5 млн.р. тел. 
8-989-515-42-44.
4667 Кирпичный дом пл. 80 кв.м, в/у, капремонт 
- 2016 г., АГВ, гараж, заезд, з/у 5 сот. (межевание 
+). Р-н школы №11. Ц. 4 млн. р., торг. тел. 8-989-
515-42-44.

3928 Дом кирпичный, в жилом состоянии, пл. 77 
кв.м, со в/у, зем. уч-к 6 сот., кухня, сарай - кир-
пичные, в п. Воровского, ул. Александрова, па-
раллельно ул. Парковой. тел. 8-952-416-52-37.

4669 Дом шл./нал., пл. 85 кв.м, в/у, гараж, подвал, 
навес, з/у 5 сот. (собственность), пер. Нижегород-
ский. Ц. 1,8 млн.р. тел. 8-989-515-42-44.
4410 Собственник. Дом пл. 46 кв.м, газ-форсунка. 
Садик, школа, парк, магазины рядом. тел. 8-952-
607-48-47, 8-928-183-43-31.
3951 На границе с п. Каменоломни 2-эт. дом на 
2 хозяина, вход разный. В каждой половине 160 
кв.м; 1-й эт. - кухня 30 кв.м, спальня, ванная, са-
нузел; 2-й эт. - зал 40 кв.м, две спальни, душевая, 
туалет. Гараж. Котельная в подвале. Вода, канали-
зация централизованы. Собственник. тел. 8-938-
122-06-81, 8-928-760-16-80.
2408 Просторный и уютный дом пл. 89,1кв.м, 2-эт., 
6 сот. Совмест. санузел в кафеле, окна пластик, по-
лы ламинат, газ. котел, новая винтовая лестница. 
На уч-ке виноград, слива, колодец и хозпострой-
ка. Есть погреб. Р-н Фрунзе, рядом асфальт. доро-
га, почта, Сбербанк, продукты, дет. сад. Цена дого-
ворная . Собственник. тел. 8-928-155-47-06.
2408 Срочно! Дом в п. Красина пл. 35кв.м, газ 
форсунка, цент. канализация, на уч-ке 5 сот. фун-
дамент под строительство 8х10 м. тел. 8-951-531-
76-97.
2407 Центр. Во дворе 2 дома, летний душ и туа-
лет, беседка и сараи, вольер для собаки, гараж с 
ямой, в каждом доме погреб и чердак. Большой 
уютный двор, есть место для огорода, 6 сот., дом 
120 кв.м. тел. 8-919-879-61-11.
2407 Продам домовладение! г.Шахты ул. Ново-
Южная, 46. Площадь дома 33,6кв.м. Площадь 
участка 600 кв.м. В доме имеется вода, газ. Цена 
850 т.р. Торг уместен. тел. 8-999-691-70-82.
4440 Дом в р-не собора, земли 4 сот., дом под ка-
питальный ремонт, есть вода и электроэнергия. 
Ц. 550 т.р. тел. 8-960-450-74-85.

УЧАСТКИ
4503 Участок 7,5 сот. в г. Шахты, р-н п. Южная, ул. 
Достоевского, 93 В. тел. 8-906-421-82-12.
4383 Продается земельный участок по ул. Фису-
нова, 111. Ориентировочная цена 350 т.р. Торг. 
тел. 8-989-522-48-72.
4673 Срочно продам усадьбу 20 сот. в п. Табун-
щиково. Вода, электричество, молодой сад. тел. 
8-928-900-28-64.
2408 Участки. Покупаю участок под строитель-
ство дома или готовый современный дом, райо-
ны: центр, ХБК, Соцгород. тел. 8-908-170-92-78.

ДАЧИ
3798 Собственник! Срочно! Продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

БАРАХОЛКА
4522 Продается шуба женская, мутон, р. 50, с ка-
пюшоном, отделка норка, цв. «серебро», новая, 
ц. 11 т.р. Плащ женский, кожаный, р. 50, коричне-
вый, в хорошем сост., ц. 1,5 т.р. Торг при осмотре. 
тел. 8-928-902-23-91.
3930 Для девочек 9-12 лет продаю 2 зимние курт-
ки хороших фирм. Недорого. тел. 8-951-495-98-
06, 8-906-420-05-37.
3936 Продается телевизор цветной: «ДЭО», ки-
нескоп 54 см, ц. 1800 р.; «JVC», кинескоп 54 см, 
ц. 1500 р.; «Витязь», кинескоп 34 см, на кухню, ц. 
1500 р. Монитор ЖК, 17 дюймов, ц. 1300 р. тел. 
8-961-32-18-443.
3947 Продается орех грецкий и фундук. Св. ап-
парат, жилы для св. аппарата. Железо оцинко-
ванное 2х1,26х0,8. Трансформатор повышающий 
напряжение от 100 В до 380 В. Колеса в сборе ГАЗ-
53; двери левая и правая ГАЗ-53; стекло лобовое 
ГАЗ-53. Баллоны для газа. тел. 8-903-437-27-78.
3942 Недорого продается телевизор «Самсунг»; 
водогрейка на 50 л; стол письменный; столик 
журнальный; стулья мягкие; люстра; электро-
самовар; часы настенные; гардины; шторы. тел. 
8-961-29-82-290.
3950 Продается прихожая - 1500 р. Собрание 
сочинений А.П. Чехова, 18 томов, ц. 1000 р. тел. 
8-961-283-01-57.
4438 Продам молочные фляги, нутриевую шу-
бу, стиральную машинку, стол раскладной. Зап-
части на «Жигули», ВАЗ-2143, 2006 г.в. тел. 8-928-
135-87-25.
4419 Ж. пальто осеннее, 48 разм., цв. коричне-
вый; куртка женская, зимняя, 48 разм., с капю-
шоном, отделана песцом; куртка болоньевая, 46 
разм., на синтепоне, с капюшоном; дрель; туфли 
красно-черные, 40 разм.; плед японский 2-сто-
ронний, 2-спальный; подушки пуховые 70х70 и 
70х50; одеяло ватное 2-спальное; молочный бал-
лон 50 л; телевизор новый с магнитолой, с дис-
ками и кассетами; большое зеркало фабричное; 
шифоньер 2-створчатый с антресолью. тел. 8-908-
175-09-04.
4426 Продам холодильники, газ. плиты. До-
ставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

3591 Альтернатива банковскому кредиту. 
Помощь в займе от частного лица от 50 т.р. 
до 1 млн.руб. Работаем с гражданами РФ и 
стран СНГ. тел. 8-938-148-30-40.

3943 Отмена судебных приказов, решений суда 
даже на стадии 50% взимания из вашей пенсии, 
з/п. Урегулирование вопросов в служебе судеб. 
приставов. Юридически грамотно, законно. тел. 
8-951-833-68-01.

ОБРАЗОВАНИЕ
1545 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

2361.Реклама

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В. Запись на консультацию: 8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54
Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ

ВСЕ ВИДЫ 
ЮРИДИЧЕСКИХ УСЛУГ

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В.  8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54

Покупка любой жилой недвижимоти; �
     Строительство жилья (долевое строительство); �

Без справок и трудоустройства; �

Максимально выгодные условия

Получайте материнский капитал 
ЗАКОННО!

Сделки купли-продажи, дарения, мены; �
Выкуп, приватизация, узаконение �
(переплан, самовольное строение);

Восстановление документов; �
Раздел/объединение земельного участка; �
Признание права собственности в суде; �
Вступление в наследство, развод,  �
раздел имущества, алименты;

Представительство в суде. �
КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО. �

Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

РЕАЛИЗАЦИЯ С ПЕРВОГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 
НЕ ДОЖИДАЯСЬ 3-Х ЛЕТ

Форма государственной поддержки семей, имеющих двух и более детей. Основание: №256-Ф3 от 29.12.2006 г. 



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 700 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые хо-
лодильники, стир. машины, 
газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электро-
ника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
4059 Купим дорого б/у 
перины, подушки, перо, 
аккумуляторы, статуэт-
ки (фарфор, чугун, брон-
за) до 1980 года. Выезд на 
дом. Обр. по тел. 8-903-
407-00-10.

4010 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 
Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАС-
ЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯ-
ТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-
80-81.

4312 Куплю орех дорого. 
тел. 8-960-448-82-54.
3148 Куплю грецкие оре-
хи дорого. тел. 8-928-183-73-27, 8-988-947-90-53.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

4504 Куплю старые холодильники, стир. машин-
ки, газ. колонки, кондиционеры, газ. плиты, не-
годные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
3882 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
3880 Куплю старые советские холодильники, сти-
ральные машинки, газовые колонки, аккумулято-
ры, БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех. Дорого. тел. 8-903-489-73-72, 8-952-587-09-20.
3881 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, БК кондиционеры, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, подушки, перины, грецкий 
орех. тел. 8-928-902-87-89.

3891 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцилло-
графы, генераторы) от 1000 до 10000 р. за шт., ради-
одетали и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.

3897 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

4401 Куплю швейные машинки «Чайка», «Подольск» 
и др. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-88-29.
3150 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.
3933 Куплю б/у холодильник; стиральную машинку 
полуавтомат; сварочный аппарат; газовую колонку; 
кондиционер; тиски и т.д. тел. 8-904-345-80-71.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 144, 03.11.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–
92

8–
 62

4-
24

-9
5

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2371. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 



КУПЛЮ
4525 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3160 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ.ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06, 
МАКСИМ.

3162 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ. У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛ. ВЕСЫ, ВЕС - ГАРАН-
ТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 
8-928-623-37-38, 8-960-447-52-54.

3161 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И 
ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБОРУДО-
ВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫМИ 
ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗКА. А/М 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, МАНИПУЛЯТОР. МЕТАЛЛО-
ЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, ЛАТУНЬ 150 
Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮМИНИЙ 55 Р./КГ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНОВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
176-30-05, 8-961-400-58-53.

4526 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3166 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

3167 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

4670 Покупаю грецкий орех. Вес, гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3935 Куплю неисправные телевизоры ЖК, ком-
пьютерные мониторы ЖК, ресиверы «Триколор». 
тел. 8-961-321-84-43.
2112 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
ЖК, плазма. Вывезу сам. Обр. по тел. 8-961-296-86-
87, 27-22-49.

3165 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4427 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
4427 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаранти-
рую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.

4681 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровеса-
ми. Проверка весов при клиенте гирями. Расчет 
на месте. А/м Газель, Камаз, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-950-867-51-89, 
8-928-158-18-91.

4682 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮ-
МИНИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумулято-
ры от 400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗ-
КА, вынос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание 
электровесами. Проверка весов при клиен-
те гирями. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, 
кран-манипулятор. Работаем без выходных! 
тел. 8-961-286-95-11.

4679 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕ-
НА 12-14 РУБ. Медь - 300-320 руб.; алюминий 
- 80-100 руб.; латунь - 170-200 руб. Выезд на 
дом, грузчики, резка. Взвешиваем честными 
электровесами. Расчет на месте наличными. 
А/м Газель, Камаз, кран. тел. 8-938-106-79-75, 
8-961-286-95-11.

4678 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 150 р./кг. АК-
КУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, груз-
чики. Резка. Взвешивание честными электрове-
сами. Проверка весов при клиенте. Расчет на 
месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кр. манипуля-
тор.  тел. 8-928-158-18-91, 8-938-106-79-75, Татья-
на Михайловна.

4680 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО 
И ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБО-
РУДОВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОН-
НЫМИ ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗ-
КА. А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. 
МЕТАЛЛОЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, 
ЛАТУНЬ 150 Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮ-
МИНИЙ 55 Р./КГ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНО-
ВЕННО. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-950-867-
51-89, 8-938-106-79-75, СЕРГЕЙ.

4613 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
2407 Куплю старые ресиверы «Триколор ТВ» (мож-
но нерабочие) или обменяю на новые цифровые 
приставки на 20 каналов. тел. 8-928-179-03-03.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
4189 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
4188 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.

3816 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

4430 Доставка и подъем материалов. Переезды, 
грузчики. Демонтаж перегородок, пробитие про-
емов. Вывоз мусора с домов и квартир. Услуги а/м 
Газель, ЗИЛ. Обр. по тел. 8-904-340-95-68, Влади-
мир.

СДАМСНИМУ
3777 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
4412 Сдается 3-к. кв-ра в р-не Дворца спорта. 
Оплата 5000 руб. + квартплата. Обр. по тел. 8-988-
550-17-34.
4409 Сдается 1-к. кв-ра, 18 кв.м, еврокно, двери, 
сплит, мойка, душ, туалет, плитка, линолеум, водо-
грейка 50 л. тел. 8-952-581-61-72.
3883 Сдаю 1-к. благоустроенную кв-ру в центре 
города, с мебелью и быт. техникой. тел. 8-928-966-
19-65.
3940 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не, на 
выгодных для вас условиях. тел. 8-909-427-79-26, 
8-988-583-74-37.
4434 Сдам 2-к. кв-ру в р-не Соцгородка. тел. 
8-988-891-94-95, 8-928-198-15-58.
3956 Срочно! Сдается жилье со всеми удобства-
ми, в центре города, с мебелью. тел. 8-918-573-
41-09.
2408 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожи-
вание и наша оплата коммумальных платежей. 
Семья пенсионеров, местные, русские. тел. 8-928-
615-99-50.
3961 Сдается кв-ра барачного типа в п. Артем, ул. 
Калинина, ост. «Мясокомбинат», пл. 32 кв.м, кух-
ня, газ - форсунка, туалет и вода в доме, ванны 
нет. Ц. 4000 руб. + ком. услуги. тел. 8-928-906-33-
80. Собственник.
3962 Сдается частный домик для семейной пары 
без детей, туалет на улице, остальные удобства в 
доме. Оплата 8 т.р. + ком. услуги. тел. 8-989-715-
53-93.

144, 03.11.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

3843 Выполняем все виды строительных работ, 
ремонт квартир «под ключ», а также отопление 
любой сложности. тел. 8-908-199-02-05.
3833 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, гипсокартон, шпатлевка, обои, покраска, 
арки, сантехника, стяжка пола, наливной пол, сте-
лим ОСБ, линолеум, ламинат, а также земляные ра-
боты, заливка фундамента, бетонные площадки, от-
мостки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
3844 Выполняем все виды отделочных работ, а 
также сантехнических, канализация, отопление. 
тел. 8-950-850-22-72.
3852 «ЕвроМастер». Выполняем все виды 
ремонтно-отделочных работ: косметический, ка-
питальный, евроремонт. Многолетний опыт и ка-
чество профессионалов. Низкие расценки на ра-
боту. тел. 8-928-771-11-21, Максим.
4360 Мастер. Все виды ремонтно-строительных и 
отделочных работ, а также нестандартные ситуа-
ции. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. тел. 8-928-134-07-33.

3909 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокартон, 
сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-89, 
8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, Андрей.

3875 Быстро, качественно и по доступным ценам 
выполним ремонтные работы у вас дома: лами-
нат, стяжка, гипсокартон, шпатлевка, обои, отко-
сы, сантехника, пластик, сайдинг и т.д. тел. 8-938-
146-67-74, Денис.
4407 Мастер на дом: мелкий ремонт, сантехни-
ка, электрика, сборка мебели. тел. 8-908-185-88-
95, Михаил.

4397 Опытная бригада выполнит все виды 
строительных работ, кровельные работы, ре-
монт крыш, стяжку домов, отделку сайдингом, 
замену полов, обшивку фронтонов. Пенсионе-
рам скидка 30%. Выезд на замеры. Качествен-
но, недорого. тел. 8-961-410-00-48.

3923 ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК. Отопление, во-
допровод, канализация, электромонтаж, ванная 
комната «под ключ». Все виды работ. БЫСТРО, 
КАЧЕСТВЕННО, ДОБРОСОВЕСТНО. тел. 8-988-
578-57-98.
3159 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-
619-26-06, 8-960-447-63-82.
4518 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
3925 Выполняем отделочные работы: штукатур-
ка, плитка, установка сантехники, гипсокартон, 
МДФ, пластик и мн.др. Звоните по тел. 8-905-45-
38-385, Юрий.
3938 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому, заменю кран, мойку, унитаз, розет-
ку, люстру, замок, повешу полку, а также прово-
жу водопровод, канализацию. Обр. по тел. 8-950-
866-69-65.

4671 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-
597-28-85, 8-928-140-99-08.

3949 Выполним штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев, рогожки, покраска, откосы. Без 
посредников. тел. 8-950-859-10-67, 8-928-626-83-
16, Ирина.

3953 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

4677 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отоплениия. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! Обр. по тел. 8-928-135-
74-85.

4675 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

4418 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

4425 Выполним все виды отделочных, ремонт-
ных, строительных, сантехнических работ. тел. 
8-904-440-80-04, 25-08-68.
2407 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Установка дверей, дверные и оконные 
откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, ПВХ. 
Электрика. Сантехника. Стяжка, штукатурка. тел. 
8-918-556-03-72.
4439 Штукатурка откосов, шпаклевка, покраска. 
Обр. по тел. 8-988-585-73-57, Надежда.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 144, 03.11.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
2019. Реклама

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш 
дом уютней 120 

руб. за кв.м

8(904)444-89-98 

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3826 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
беседки, навесы, лестницы, ковка. Всё от просто-
го до эксклюзивного, нет предела совершенству 
и фантазии. Большой опыт, низкие цены. Каче-
ством и сроками останетесь довольны. Консуль-
тации, дизайн и подбор материалов бесплатно. 
тел. 8-952-608-20-89.
4398 Изготовим ворота, решетки, навесы, забо-
ры, гаражи, стяжка домов. По низким ценам. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
4436 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, ворота, навесы, оградки, решетки. Ремонт 
крыш, спил деревьев. Фундаменты, козырьки. За-
боры из штакета, отмостки. Вывоз мусора. тел. 
8-928-169-90-06.

4433 Изготовление мет. заборов, ворот. Оград-
ки, решетки. Покраска, установка, демонтаж 
бесплатно. Теплые полы, ремонт крыш, отде-
лочные работы. Пенсионерам дешевле на 20%. 
тел. 8-950-861-87-92.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3624 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

4187 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.
4186 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

3778 Производство предлагает обрезную и не-
обрезную доску, а также ОБАПОЛ - 2 м, ДРО-
ВА. тел. 8-961-406-39-65.

4319 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-
959-94-84.

3679 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

4320 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров, 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-
540-36-54.

3825 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала, доставка. Заборы из профлиста. 
тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

3894 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. Песок, 
камень бут, щебень, порода, отсев, глина, чернозем. 
Вывоз мусора. Копка котлованов. Слом ветхих по-
строек. тел. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.

3170 Натяжные потолки любой сложности. Без-
опасность, качество, гарантия. тел. 8-989-623-
99-92.

3169 Бетонные работы. Каменная кладка 
стен. Отделочные работы, электрика, стяж-
ка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, Сергей.

3932 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-
508-29-11.

3937 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водоме-
ра, стиральных машин, санфаянса, врезку под 
давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-919-874-21-33, 8-989-518-08-39, 8-989-
518-09-40.

3952 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

4431 Ремонт вашего жилья. От косметического 
до капитального: обои, шпатлевка, предпродаж-
ная подготовка, штукатурные работы, откосы, 
гипсокартон, стяжка пола, демонтаж перегоро-
док, перепланировка, электрика, водопровод и 
сантехника. тел. 8-928-626-45-79.

4428 Доска обрезная и необрезная от 8000 
руб. Сухая, столярная сосна, липа, осина, 
береза. Столы, лавки, вагонка, брусок, по-
ловая доска. тел. 8-961-406-39-76.

4611 Выполним кровельные работы любой 
сложноти, устройство коробов и водосточ-
ных систем. Изготовление фасонных изделий. 
А также сайдинг, заборы, навесы и мн.др. тел. 
8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2147 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

4422 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

4422 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

4414 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. тел. 8-918-532-57-21, 8-938-
107-01-80.

4417 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

4416 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

4415 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4413 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4413 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

2408 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз.-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4344 Продается животноводческая ферма и уча-
сток земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-37, 
8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

4400 Сдается торговая площадь 345 кв.м, в ТЦ 
«Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывший магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого. тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

4432 Сдаются в аренду под торговые и офисные 
помещения павильоны по адресу: ул. Советская, 
66-68 (р-н собора), без выходных, 1 и 2 мес. бес-
платно. тел. 8-918-854-48-91.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2407 Ремонт ПК. Оцифровка кино-видео-
аудиокассет, документов. Цв. печать, реставра-
ция фото. Видеосъёмка, монтаж, запись дисков. 
Срочное фото и пр. Обр. ул. Советская, 239, 2 эт. 
тел. 8-903-407-33-00.

4396 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3892 Продается комната в бывшем общежитии в 
п. ХБК, ул. Текстильная, 6, 3 эт., приватизирована, 
с/у, душ, общ. пл. 13 кв.м. Ц. 500 т.р. Хозяйка. тел. 
8-928-193-21-77.

2384 МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ КУПИТЕ 
ЖИЛЬЕ ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНКУ. ПОЛУЧИТЕ 
ДЕНЬГИ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ, СДЕЛКИ МЕЖДУ 
РОДСТВЕННИКАМИ, КОНСТУЛЬТАЦИИ И 
СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛКИ НА ВСЕХ ЭТА-
ПАХ. Г. ШАХТЫ «ГОРОД БУДУЩЕГО», ОКНО 
№64 И №65, ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 8-961-
290-23-93, 8-919-879-70-20. АН «НОВЫЙ 
ДОМ», HTTP://NH-SHAHTY.RU.

2384 ЮРИСТЫ ИЗ «ГОРОДА БУДУЩЕГО» 
ОКНО 64 И 65 ОФОРМЯТ ВАШИ ДОКУМЕН-
ТЫ НА НЕДВИЖИМОСТЬ: КУПЛЯ-ПРОДАЖА, 
ДАРЕНИЕ, НАСЛЕДСТВО, ПРИВАТИЗАЦИЯ, 
ИПОТЕКА, РАЗРЕШЕНИЕ НА СТРОИТЕЛЬ-
СТВО, ЗЕМЛЯ В СОБСТВЕННОСТЬ, МЕЖЕ-
ВАНИЕ, ТЕХНИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ, ПЕРЕПЛА-
НИРОВКА, ЗАЩИТА В СУДЕ, МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ ДО 3-Х ЛЕТ. ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 
8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20.

2384 Продается 1-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Ниж-
няя Поликлиника», 2/2 эт. кирпич. дома, не на 
стяжках, с хорошим ремонтом, все новое и совре-
менное, балкон м/п. Фото на Авито №1176889250. 
Ц. 950 т.р. Агентство «Новый Дом», тел. 8-918-594-
00-80.
2384 Продается 2-к. кв-ра в п. Майский, 4/5 эт. па-
нельного дома, не угловая, требует ремонта. Ц. 
750 т.р. Агентство. тел. 8-918-594-00-80.

1КОМНАТНЫЕ
3475 Срочно! В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. 
пл. 36 кв.м, 3/5 эт., индивид. отопление, окна м/п, 
балкон застеклен, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
3799 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
3884 1-к. кв-ра в п. Артем, ул. Административная, 
крупногабаритная, с/у разд., окна пластик., кух-
ня 9 кв.м, комн. 21 кв.м, большой коридор, лод-
жия. Рядом конечная остановка. Вся инфраструк-
тура рядом. Ц. 1270 т.р., торг. Рассмотрим ипотеку, 
мат. капитал. Собственник. тел. 8-968-039-73-83, 
8-966-375-03-43.
3164 1-к. кв-ра в п. Артем, 3/3 эт. Отопление цен-
тральное, пл. 42 кв.м. Ц. 850 т.р. тел. 8-928-620-13-
85, Александр.
3955 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 2/5 эт., пл. 
30 кв.м, с/у раздельный, ц/отопление, сост. жи-
лое, балкон. Ц. 680 т.р., торг. Собственник. тел. 
8-951-501-55-91.
4435 1-к. кв-ра в п. Артем, р-н школы №36, 32/17/6 
кв.м, в хорошем сост., ламинат, интернет, домо-
фон. тел. 8-905-458-25-91.
4616 1-к. кв-ра в самом центре, 4/4 эт., с хорошим 
ремонтом, частично с мебелью, очень теплая, 
балкон закрыт, крыша очень надежная. Ц.1400 
т.р., торг уместен. тел. 8-928-766-96-95.
3960 Собственник. 1-к. кв-ра, 2/4 эт., ост. «В. Ма-
шиносчетная», не угловая, 29/16/6, р-н шк. №26, 
мпо, сплит, домофон, колонка - автомат, кабель-
ное, кухня и ванная в кафеле, новая вход. дверь. 
Ц. 1270 т.р. тел. 8-938-16-16-849.

2КОМНАТНЫЕ
4524 2-к. кв-ра в доме коттеджного типа, в р-не 
ВГСЧ п. Петровка, пл. 41 кв.м, большая ванная, высо-
кие потолки, центр. водоснабжение, канализация, 
газовая колонка, отопление ТЭЦ. Требуется ремонт. 
Возле дома небольшой уч-к (огород). Имеется са-
рай, подвал. Ц. 1400 т.р., торг. тел. 8-950-843-33-59.

4333 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, располо-
женная на 3/4 эт. в п. Петровского, ул. Стеклова, 3 
в, кв. 20. тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
3912 2-к. кв-ра в п. Артем, ул. Ленинского Комсо-
мола, 4 эт., пл. 50 кв.м, комнаты изолированные, 
санузел раздельный. Собственник. тел. 8-918-
891-89-56.
4406 Срочно! 2-к. кв-ра в центре (пр. Клименко), с 
гаражом во дворе. Собственник, в хорошем сост., 3 
эт., 50 кв.м, комнаты изолир., 2 балкона, пл. гаража 
36 кв.м - кирпичный. Ц. 2550 т.р. Рядом ясли, школа, 
больница. тел. 8-918-057-65-43.
2112 2-к. кв-ра в п. Каменоломни (р-н бассейна), 2/3 
эт., дом кирпичный 1980 г.п., 45 кв.м, кухня 10 кв.м, 
лоджия 6 м, отопление центр., жилое сост. Ц. 1500 
т.р., торг. тел. 8-951-505-93-12.
3939 Срочно! Недорого! В п. Артем 2-к. кв-ра, 1/5 эт., 
в/у, комнаты изолир., балкон 7 кв.м застеклен, общ. 
пл. 48 кв.м. Все в шаговой доступности, рынок, д-кая 
п-ка, магазины, аптека. Без ремонта. Собственник. 
тел. 8-909-418-92-30.
3929 2-к. кв-ра в п. Наклонная, 2/2 эт., общ. пл. 43 
кв.м, комнаты изолированы, газ, отопление цен-
тральное, в/у. Во дворе летняя кухня, сарай с подва-
лом. Собственник. тел. 8-938-100-10-77.
3164 В р-не ХБК 2-к. кв-ра. Рядом школа, детсад, 
остановка. Общ. пл. 23 кв.м. Ц. 750 т.р. тел. 8-961-
270-23-50.
3164 2-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Строителей, в кирпич. 
доме, 3/5 эт. Тихий р-н, с развитой инфраструкту-
рой. Хороший ремонт, теплые полы, не угловая. Две 
лоджии. Санузел раздельный - кафель. Централь-
ное отопление. Ц. 2600 т.р., хороший торг реальным 
клиентам. тел. 8-938-136-40-27, Светлана.
3164 В р-не ШахтНИУИ 2-к. кв-ра в кирпичном до-
ме, 1/5 эт., не угловая, ремонт, сплит-система, с/у со-
вмещен, трубы новые. Общ. пл. 56 кв.м, кухня 6 кв.м. 
Стеклопакеты м/п, решетки на окнах. Есть подвал. 
Ц. 2000 т.р. тел. 8-938-136-40-27.
3164 2-к. кв-ра в р-не Пролетарки, пл. 43 кв.м, АГВ, 
4/5 эт., в кв-ре сделан хороший ремонт, двухуровне-
вые потолки, ламинат, мпо, лоджия отделана пла-
стиком. Ц. 2200 т.р. тел. 8-905-425-02-20.
3164 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, р-н бассейна, пл. 
57 кв.м, АГВ, комнаты изолир., с/у разд., мпо, м/п 
лоджия, в кв-ре сделан ремонт. Ц. 2000 т.р., разу-
мный торг. тел. 8-928-775-90-28.
3164 2-к. кв-ра со своим отоплением, в р-не Соцго-
родка, 5/5 эт. Ц. 1 млн. 730 т.р. Возможен торг. тел. 
8-905-425-02-20.
3164 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 47,9 кв.м, комнаты изо-
лированные, 9/9 эт., сост. жилое. Ц. 1450 т.р., разу-
мный торг. тел. 8-905-425-02-20.
3164 2-к. кв-ра в р-не Дома быта, комнаты «бабоч-
ка», с/у отделан кафелем, мпо, м/к двери, 5/5 эт., пл. 
48 кв.м. Ц. 1420 т.р. тел. 8-928-775-90-28.
4421 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
2407 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.
4260 2-к. кв-ра, 2/2 эт., пл. 46,6 кв.м, в центре го-
рода, комнаты изолир., с/у разд., отопление ТЭЦ, 
сплит-система, м/п окна, новые двери, сост. жи-
лое. Собственник. Ц. 2450 т.р., торг реальному по-
купателю. тел. 8-989-713-23-29.

3КОМНАТНЫЕ
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возможна 
ипотека, использование мат. капитала. тел. 8-909-
440-24-14.
3886 3-к. кв-ра, пл. 43 кв.м, в п. Южная, 1/2 эт., ин-
дивид. отопление, дом. телефон, интернет, пла-
стик. окна, сплит-система, есть подвал, вход в 
подвал с кв-ры. Ц. 1 млн. 600 т.р., торг. тел. 8-928-
142-07-32, 8-918-506-60-29.

3910 3-к. кв-ра, в/у, улучшенной планировки, 
счетчики, балкон застеклен, малая квартплата, 
материальных вложений не требует, 3/5 эт. кир-
пич. дома. Рядом рынок, «Магнит», детская по-
ликлиника», больница. В п. Артем, ост. «Нижняя 
Машиносчетная». Имеется капитальный гараж 
кирпичный, документы. тел. 8-908-193-94-27.

2112 3-к. кв-ра, 2/2 эт., пл. 44 кв.м, кухня 7 кв.м, 
жил. пл. 31 кв.м, автономное отопление, пла-
стик. окна, балкон н/з. Ремонт. Р-н п. Южная. Ря-
дом школа, садики, магазины, поликлиника. Ц. 1,5 
млн.р. тел. 8-988-950-03-13.
2112 3-к. кв-ра в п. ХБК, улучш. планировки, кухня 
18 кв.м, 4/9 эт., в доме новый лифт, домофон, под-
ходит под ипотеку. Собственник. Ц. 2200 т.р. тел. 
8-928-600-37-29.
3948 3-к. кв-ра улучшенной планировки, пл. 58 
кв.м, 5/9 эт. кирп. дома. Цена договорная. тел. 
8-918-516-65-90.
3931 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, п. Артем, АОГВ, ком-
наты изолир., с/у разд., м/п окна. Входная дверь 
новая. Потолки 3,08 м. Балкон. Ц. 1200 т.р., торг. 
тел. 8-918-597-19-47. Собственник.
4411 3-к. кв-ра в п. Артем, 1/2 эт., общ. пл. 67,4 
кв.м, АОГВ, комнаты изолир., с/у разд., в/п 3,1 м. 
Имеются два уч-ка около дома (2 сотки). Инфра-
структура рядом. Цена договорная. Собственник. 
тел. 8-961-309-65-64.
4519 Срочно! 3-к. кв-ра со всеми удобствами + 
во дворе большой кирпичный гараж. Р-н Дворца 
спорта. Документы готовы. Собственник. Вопросы 
по тел. 8-928-180-70-68, 8-918-583-30-16, Людмила.
3164 3-к. кв-ра, пл. 73 кв.м, 2/3 эт., АГВ, комнаты все 
изолированные, кухня 10 кв.м, с/у разд., натяжные 
потолки, две большие кладовые, мпо, новые м/к 
двери, две лоджии. Ц. 2350 т.р. тел. 8-928-775-90-28.
4615 3-к. кв-ра, 2/5 эт., пл. 50 кв.м. Ц. 2000 т.р., 
торг. Собственник. По ул. Парковая. тел. 8-928-
138-31-56.
2407 3-к. кв-ра с гаражом у дома (р-н ул. Парко-
вая), 1/5 эт. Квартира (с мебелью и бытовой тех-
никой) готовая для жилья. Отопление автоном-
ное (котел). Ц. 3,4 млн. руб. тел. 8-962-024-45-53.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские и 
уголовные дела любой сложности. Судебные 
экспертизы. Представление ваших интересов 
в суде. Консультации по тел. 8-928-180-62-00.

2175 Все виды юридических услуг: исковое 
делопроизводство, представительство в су-
дах, в т.ч. Арбитраж; регистрация фирм, вне-
сение изменений в ЕГРЮЛ; оформление доку-
ментов на недвижимость «под ключ»; сделки 
с недвижимостью; посреднические услуги в 
сфере недвижимости. Обр. пр. Победы Рево-
люции, 111, ТЦ «Мегаполис», 3 эт., оф. 334. тел. 
8-928-172-95-22, 23-82-49.

4384 Юридический центр «Ягуар» предлагает 
юридические услуги в сфере кредитования. Зна-
чительное снижение задолженности, представ-
ление интересов в суде и ФССП, банкротство 
физ. лиц. Обр. г. Шахты, ул. Пролетарская, 148, 
офис 9. тел. 8-904-507-69-38, 8-966-206-88-32.

3926 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижимо-
сти, выдел долей и раздел, определение границ 
землепользования, оценка износа, введение 
в эксплуатацию самозастроя, оценка залива и 
др. ущерба. Экспертиза сметной документации. 
Рецензия судебной экспертизы. Юридическая 
консультация, досудебная подготовка. АДРЕС: 
Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ.№3 (БЫВ-
ШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 
8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
4501 Требуется сотрудник в танцевальный кол-
лектив (г. Ростов-на-Дону, ночной клуб). Обуче-
ние, проживание и достойную оплату гаранти-
руем. Обр. по тел. 8-961-319-79-39.

4502 Требуются рабочие (сварка, монтаж, под-
собники). Зарплата каждую неделю. Ставка 700-
1300 руб. в день. тел. 8-918-597-89-79.
3173 Торговой компании требуется автомеханик 
с личным авто. З/п 30 т.р. тел. 8-928-145-85-39.
2396 В магазин белорусской косметики требу-
ется продавец. Опыт в торговле обязателен. Ра-
бота в программе 1С, коммуникабельность, от-
ветственность. Обязанности: консультирование 
покупателей по ассортименту, прием и выкладка 
товара. Подробности при собеседовании. пр. Кр. 
Армии, 103. тел. 8-909-413-77-17, 10 до 18 час.

3163 Организации требуется слесарь, кранов-
щик, сварщики. З/п своевременная, высокая. 
тел. 8-928-752-59-63.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

2290 Требуется мастер по ремонту кулеров. 
Работа в г. Шахты. Требования: опыт работы по 
ремонту бытовой техники, ответственность, 
пунктуальность, опыт вождения от 3-х лет (ка-
тегория «В). Соцпакет, спецодежда предостав-
ляется. График работы 6/1. З/п при собеседова-
нии. Обр. по тел. 26-20-10.

3168 Требуется шашлычник, рубщик, уборщица. 
тел. 8-938-122-20-42.

4408 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуется специалист по охране труда и про-
мышленной безопасности, главный инженер, 
медицинский работник, ученик автоэлектри-
ка, машинист бульдозера, водитель БелАЗ. тел. 
8-908-189-14-79.

3941 Требуется рамщик на ленточную пилораму, 
подсобные рабочие, грузчики. Оплата сдельная, 
от 18000 руб. тел. 8-928-909-78-90, Андрей.
3946 Требуется каменщик. Обр. по тел. 25-07-03, 
25-08-33.
2273 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.
49 На постоянную работу требуются: контролеры-
охранники (без лицензии и с УЧО 4-6 р.), г/р су-
точный, з/п до 18 т.р. На оптовый склад - грузчики 
(2/2 - 22 т.р.). На вахту (область, Москва) - разно-
рабочие - 1450 р. в день, арматуробетонщики - 
2500 р./куб. Специалисты строительных и шах-
терских профессий, повар, водители («В», «С»), 
оператор-кассир на АЗС (п. Артем, 1/3 - 15000 
руб.), сторожа-вахтеры (без возрастных ограни-
чений). тел. 8-961-294-62-81.

4420 Требуются водители для работы в «Се-
мейное такси», график работы с 7 до 19 час. (ав-
то на метане), оплата каждый день от 1200 руб. 
(50% от вала). тел. 8-928-174-05-95.

4429 Требуются на работу сварщики, штукату-
ры. тел. 8-961-406-39-76.

3958 Требуются продавцы на рынок. тел. 8-909-
400-02-78.
2407 Требуется продавец в магазин швейной 
фурнитуры в р-не 10-го магазина (ул. Хабаро-
ва). График сменный с 9 до 16. Оплата достойная. 
Обязателен опыт работы в ателье. тел. 8-928-136-
34-32, Марина.

2412 В связи с расширением центра требуются 
сотрудники. Операторы-консультанты, менедже-
ры. тел. 8-951-821-55-38, с 10 до 18 час.
3959 Требуется дворник на центральный рынок. 
тел. 8-905-479-73-35.
2407 Требуется швея с опытом работы в ателье, 
пунктуальность, ответственность, мастерство. 
З/п от 25000 руб. тел. 8-928-771-80-44.
2407 Требуются охранники с лицензией и без. З/п 
от 9000 руб. тел. 8-988-948-31-68.
2407 Требуется водитель кат. «Д» на маршрут 
№56 «Красина-ЖД». Желание работать и зараба-
тывать. Можно без опыта! Обучение возможно! 
Оф. трудоустройство. Остальные вопросы по тел. 
8-928-114-53-10.
2407 В автосалон «Nissan», расположенный в г. 
Шахты, требуется уборщица. График работы 6/1. 
З/п 15 т.р. тел. 8-918-544-29-68.
2386 Требуется шиномонтажник. Обр. по тел. 
8-909-424-35-42.

ИЩУ РАБОТУ
3873 Ищу работу токаря, фрезеровщика на своих 
станках. тел. 8-951-521-17-75.
3944 Ищу работу сиделки, опыт работы есть, за 
пожилыми и больными людьми. тел. 8-906-426-
63-17.
3945 Ищу работу по мытью подъездов, вахтером, 
гардеробщицей, посудомойщицей. тел. 8-906-
426-63-17.
2408 Ищу работу сторожа в ночную смену, муж-
чина 65 лет, опыт работы, без вредных привычек, 
ответственный, неконфликтный. тел. 8-928-621-
91-61.

ГАРАЖИ
3895 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
3927 Срочно! Продается кирпичный гараж в п. 
ХБК, в кооперативе «Текстильщик». Все докумен-
ты в порядке, в гараже имеется погреб, смотро-
вая яма, полки для хранения, крыша перекрыта. 
тел. 8-919-885-30-83, 8-903-474-11-24.
2407 Продаю гараж в п. Артем, ост. «Машинос-
четная» (р-н рынка). Собственник (док-ты в по-
рядке). Кровля перекрыта, пол - цемент. Торг 
при осмотре. тел. 8-928-164-05-64.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

ЗНАКОМСТВА
4614 Ищу вторую половинку, мужчину 50-60 лет. 
тел. 8-906-180-56-35.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4149 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

3963 Целитель Мария снимет все воздействия 
черной магии, сглаз, порчу, алкоголизм, венец 
безбрачия. Берусь исключительно за самые 
сложные работы, когда другие мастера магии 
не в состоянии вам помочь. Ясновидящая, и 
увижу корень вашей проблемы. Черная и бе-
лая магия. Устраню соперника, приворот, от-
ворот. Гадания, диагностика по фото. Работаю 
дистанционно и лично. Гарантия. тел. 8-906-
181-24-79, 8-961-422-49-62.

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
8. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

Àíåêäîò
***

Áîëüøå âñåõ ÿ íåíàâèæó ñâîþ ñî-
âåñòü... çàðàçà... âîð÷èò ïîñòîÿí-
íî. È åùå ñèëó âîëè — ýòà âîîáùå 
ãäå- òî øëÿåòñÿ.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Электрокар Nissan IMx 
Nissan IMx ïîêà âñ¸ åù¸ ÿâëÿåòñÿ âñåãî 

ëèøü êîíöåïòîì. Íàèáîëåå ñèëüíîé ñòîðîíîé 
IMx ÿâëÿåòñÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ, ñïîñîáíàÿ ê áûñòðîìó îáó÷åíèþ è ïî-
íèìàíèþ òîãî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íóæíî 
âîäèòåëþ è ïàññàæèðàì. Àâòî áóêâàëüíî íà-
ïè÷êàíî «óìíûìè ôóíêöèÿìè». Âî-ïåðâûõ, 
ýòî ñèñòåìà àâòîïèëîòà ProPILOT, ñîçäàí-
íàÿ èíæåíåðàìè Nissan, êîòîðàÿ ìîæåò ïîë-
íîñòüþ âçÿòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå ïîåçäêîé 
âìåñòî âîäèòåëÿ. Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò, 
èñõîäÿ èç ñâîèõ ïîçíàíèé î âëàäåëüöå àâòî, 
áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ïðîêëàäûâàòü ìàðøðó-
òû ïîåçäîê, ïðåäïîëàãàÿ, êóäà åìó íóæíî ïî-
ïàñòü â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. 

Manta5 — аквабайк для прогулок 
Ðîáåðò Àëîíöî ñîçäàë Manta5, àêâàáàéê, ðàáîòà-

þùèé îò ýëåêòðîýíåðãèè, êîòîðàÿ ñíàáæåíà ïàðîé 
ïîäâîäíûõ óãëåâîëîêîííûõ ïëàâíèêîâ è ðàìîé èç 
àëþìèíèÿ. Âîäíûé ýëåêòðîâåëîñèïåä âåñèò âñåãî 20 
êèëîãðàììîâ, íî ìîæåò ïåðåâåçòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
òÿæåëåå å¸ â ïÿòü ðàç. Ïëàâíèêè íóæíû, ÷òîáû ïðè-
ïîäíèìàòü íàä âîäîé âñå óñòðîéñòâî, ïîêà åãî «íà-
åçäíèê» êðóòèò ïåäàëè, à ñïåöèàëüíûå ìîäóëè ïëà-
âó÷åñòè óäåðæèâàþò êîíñòðóêöèþ íà ïëàâó âî âðåìÿ 
îñòàíîâêè. ×òîáû äâèãàòüñÿ áûëî åù¸ ïðèÿòíåå, âîä-
íûé òðàíñïîðò îáîðóäîâàí ýëåêòðîäâèãàòåëåì íà 400 
Âò. Åñëè åõàòü ñî ñêîðîñòüþ 15-20 êèëîìåòðîâ â ÷àñ, 
ìîòîð ñìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü 60 ìèíóò.

Новый революционный инструмент 
Íîâûé èíñòðóìåíò ðåäàêòèðîâàíèÿ ãå-

íîìà, ñîçäàííûé â Êåìáðèäæå, íå ðàçðå-
çàåò öåïî÷êó íóêëåîòèäîâ, à òî÷å÷íî çà-
ìåíÿåò â íåé èñêëþ÷èòåëüíî âñ¸ ñàìîå 
íåîáõîäèìîå, íå ðàçðóøàÿ ïðè ýòîì îá-
ùóþ ñòðóêòóðó. Äåëàåòñÿ ýòî ïðè ïîìîùè 
îñîáîãî ôåðìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî ìåíÿòü 
â ÄÍÊ îòäåëüíûå ïàðû àçîòèñòûõ îñíî-
âàíèé. Ïîäîáíàÿ òî÷íîñòü â ðåäàêòèðîâà-
íèè ãåíîâ â îáîçðèìîì áóäóùåì ïîçâîëèò 
ó÷¸íûì îäåðæàòü ïîáåäó íàä ìíîæåñòâîì 
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, 
íàä ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé àíåìèåé è ìó-
êîâèñöèäîçîì. 
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Потап бросил Настю
Äóýòà «Ïîòàï è Íàñòÿ» áîëüøå íå ñóùåñò-

âóåò. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîêëîííèêè áîëüøå íå 
óñëûøàò ñîâìåñòíûõ âûñòóïëåíèé ïàðû.

×åãî èì òîëüêî íå ïðåäïèñûâàëè, äàæå 
áðàê. Íî íåîæèäàííî äëÿ âñåõ çâåçäû îáúÿâè-
ëè, ÷òî ïðåêðàùàþò ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî.

Ïîêëîííèêè íà÷àëè ãàäàòü, ìîë, Íàñòÿ 
Êàìåíñêèõ õî÷åò íà÷àòü ñîëüíóþ êàðüåðó èëè 
æå îíà áåðåìåííà… Äàæå ìîæåò îò Ïîòàïà? 
Íî ýòî îí ðàçîðâàë äóýò. Ìóçûêàíò ðåøèë 
âûïóñòèòü ñâîé àëüáîì è âûñòóïàòü îäèí. Îí 
áóäåò ÷èòàòü ðýï, à îãðàíè÷åíèå íà êîìïîçè-
öèÿõ ñòîèò 18+.

Àðòèñòêà çàÿâèëà, ÷òî îíè âûðîñëè èç ýòî-
ãî äóýòà. Êàæäûé èç íèõ ñòðîèò ñâîè ñîáñ-
òâåííûå ïëàíû, âûíàøèâàåò íîâûå ìóçû-
êàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ. 

Íàñòÿ ñîîáùèëà, ÷òî óæå îñåíüþ îíà ñî-
áèðàåòñÿ çàíÿòüñÿ çàïèñüþ ñâîåé íîâîé ñîëü-
íîé ïåñíè, íà êîòîðóþ âñêîðå áóäåò ñíÿò âè-
äåîêëèï.

Ïîòàï åùå ðàíåå çàÿâëÿë, ÷òî åãî îòíî-
øåíèÿ ñ Íàñòåé îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. 
Åäèíñòâåííîå, ÷òî äåðæàëî äóýò âìåñòå ñòîëü 
äîëãîå âðåìÿ – ýòî ïóáëèêà. «Ìû òåðïåòü 
äðóã äðóãà íå ìîæåì, ïðîñòî äëÿ âàñ ñòàðàåì-
ñÿ...», – îòêðîâåííè÷àë Ïîòàï.

Кевин Спейси решил стать открытым геем
58-ëåòíèé àêòåð, äâóêðàòíûé îá-

ëàäàòåëü ïðåìèè «Îñêàð», çâåçäà 
ñåðèàëà «Êàðòî÷íûé äîìèê», îïóá-
ëèêîâàë ïîñò â «Òâèòòåðå», ãäå îò-
êðîâåííî ðàññêàçàë î ñâîèõ îòíîøå-
íèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. 

Êåâèí îáðàòèëñÿ ê îáùåñòâåí-
íîñòè ïîñëå òîãî, êàê çâåçäà ñåðè-
àëà «Çâåçäíûé ïóòü» Ýíòîíè Ðýïï 
îáâèíèë åãî â ñåêñóàëüíûõ äîìî-
ãàòåëüñòâàõ. Ïî ñëîâàì ïîñòðàäàâ-
øåãî, ýòî ïðîèçîøëî â 1986 ãîäó, 
êîãäà åìó áûëî 14 ëåò. Ðýïï óò-
âåðæäàåò, ÷òî Ñïåéñè ïðèãëàñèë 
åãî äîìîé íà âå÷åðèíêó, à çàòåì íà-
ìåðåâàëñÿ ñîáëàçíèòü. «ß ïîíèìàë, 
÷òî îí ïûòàåòñÿ âñòóïèòü ñî ìíîé 
â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò», – îòìåòèë 
Ýíòîíè. Îäíàêî Êåâèí íàõîäèëñÿ 
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, ïîýòîìó åãî êîëëåãå ïî öåõó 
óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ è óéòè.

Â ñâîåì îôèöèàëüíîì çàÿâëåíèè 
Ñïåéñè ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå ïîìíèò 
òîãî ñëó÷àÿ, î êîòîðîì ðàññêàçàë 
Ðýïï. Òåì íå ìåíåå Êåâèí ïðèíåñ 
èçâèíåíèÿ ìóæ÷èíå è îòìåòèë, ÷òî 
âîñõèùàåòñÿ åãî àêòåðñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

«ß óâàæàþ Ýíòîíè Ðýïïà è âîñ-
õèùàþñü èì êàê àðòèñòîì. Ìåíÿ 
óæàñíóëà åãî èñòîðèÿ. Åñëè ÷åñòíî, 

ÿ íå ïîìíþ íàøåé âñòðå÷è, ýòî áû-
ëî áîëåå 30 ëåò íàçàä. Íî åñëè ÿ ñå-
áÿ âåë òîãäà òàê, êàê îí îïèñûâàåò, 
òî ÿ äîëæåí ïðèíåñòè åìó èñêðåí-
íèå èçâèíåíèÿ çà òî, ÷òî âåë ñåáÿ 
íåïîäîáàþùèì îáðàçîì. ß ãëóáîêî 
ñîæàëåþ îá ýìîöèÿõ, ñ êîòîðûìè 
åìó ïðèøëîñü æèòü âñå ýòè ãîäû», 
– çàÿâèë Ñïåéñè.

Ïî ñëîâàì Êåâèíà, ðàññêàç Ýí-
òîíè çàñòàâèë åãî çàäóìàòüñÿ è ïå-
ðåîñìûñëèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Òå-
ïåðü Ñïåéñè íàìåðåâàåòñÿ ãëóáæå 
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. Êàê óòâåðæäàåò 
çâåçäà Ãîëëèâóäà, îí ðåøèë îïðå-
äåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè 
ïðåäïî÷òåíèÿìè è íà÷àòü âñòðå-
÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè. 

«ß çíàþ, ÷òî îáî ìíå õîäèëî 
ìíîãî ñëóõîâ, êîòîðûå ïîäïèòû-
âàëà ìîÿ çàêðûòàÿ ïîçèöèÿ êàñà-
òåëüíî ëè÷íîé æèçíè. Â ìîåé æèç-
íè ó ìåíÿ áûëè îòíîøåíèÿ êàê ñ 
ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè. 
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ìîåé æèçíè ó 
ìåíÿ áûëè ðîìàíòè÷åñêèå âñòðå÷è 
ñ ìóæ÷èíàìè, è ÿ ðåøèë æèòü êàê 
ãåé. ß õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì ÷åñ-
òíî è îòêðûòî, ýòî íà÷íåòñÿ ñ èçó-
÷åíèÿ ìîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ», – âûñêàçàëñÿ Ñïåéñè.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Лицензия ЛО-61–02–003060 от 22.08.2017

РЕАЛЬНО НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ НА ВСЕ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

МЫ ОТКРЫЛИСЬ

Аптека «Флора»

Ждем Вас 
по адресу:

ул. Советская 173 
(рядом 

с магазином Европа)
с 8:00 до 22:00

2358. Реклама

Атрофический гастрит можно лечить 
лекарственными растениями

Óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷, ìíå 
60 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 
ìåíÿ àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò. Ïîæà-
ëóéñòà, îòâåòüòå, êàêèìè òðàâàìè 
åãî ìîæíî âûëå÷èòü?

Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Íèêóëåíêî.

Ïðè àòðîôè÷åñêîì ãàñòðèòå ïîìî-
ãóò ñëåäóþùèå ñáîðû ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé:

1. Âçÿòü ïî 50 ã ëèñòüåâ áðóñíèêè, 
ëèñòüåâ áåð¸çû è òðàâû çâåðîáîÿ; è 
ïî 75 ã ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, öâåò-
êîâ ðîìàøêè è òðàâû ÷àáðåöà ñàäîâî-
ãî. Âñ¸ ïåðåìåøàòü è èçìåëü÷èòü. Çàòåì 
äâå ñòîëîâûå ëîæêè ýòîãî ñáîðà çàëèòü 
â òåðìîñå ïîëóëèòðîì êèïÿòêà è íàñòà-
èâàòü íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ. Ïðîôèëüòðî-
âàâ, ïðèíèìàòü ïî ïîëñòàêàíà íàñòîÿ 
3-4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ – 45 äíåé, çàòåì ñäåëàòü ïåðå-
ðûâ íà ìåñÿö è ïîâòîðèòü.

2. Âçÿòü 30 ã èçìåëü÷¸ííîãî êîðíåâèùà 
àèðà áîëîòíîãî, ïî 40 ã öâåòêîâ ðîìàøêè 
àïòå÷íîé è òðàâû çîëîòîòûñÿ÷íèêà îáûê-
íîâåííîãî, ïî 60 ã ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé 
è ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, è 100 ã ñîöâåòèé 
òûñÿ÷åëèñòíèêà. Âñ¸ ïåðåìåøàòü. Äâå ñòî-
ëîâûå ëîæêè ñáîðà çàëèòü â òåðìîñå ïî-
ëóëèòðîì êèïÿòêà è íàñòàèâàòü 4-5 ÷àñîâ 
(ìîæíî è âñþ íî÷ü). Ïèòü â ò¸ïëîì âèäå 
ïî ïîëñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü, çà ïîë÷àñà 
äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 ìåñÿöà, çàòåì 
íåîáõîäèì ïåðåðûâ 1-2 ìåñÿöà.

3. Ïðè àòðîôè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ 
îáû÷íî õîðîøî ïîìîãàþò ÿãîäû 
áðóñíèêè îáûêíîâåííîé. Èõ ïðè-
íèìàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå çà 
10-15 ìèíóò äî åäû, è çàïèâàþò 
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì çåë¸íîãî 
÷àÿ. Åñëè ñâåæàÿ áðóñíèêà ïëîõî 
ïåðåíîñèòñÿ, å¸ ìîæíî ïðåäâàðè-
òåëüíî îáäàòü êèïÿòêîì èëè ïðîñ-
òî îòâàðèòü. 

È íè â êîåì ñëó÷àå íå çàáûâàé-
òå î äèåòå. Îíà íå òàêàÿ ñòðîãàÿ, 
êàê ïðè ãàñòðèòàõ ñ ïîâûøåííîé 
ñåêðåöèåé, íî âñ¸ ðàâíî, çàïðåù¸í 
öåëûé ðÿä ïðîäóêòîâ. Îãðàíè÷üòå 
æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ïòèöû, ìÿñ-
íûå è êóëèíàðíûå æèðû, ôàáðè÷-
íûå ìàéîíåçû è ñîóñà, êîï÷¸íîñòè 
è ãðèáû, âñå êîëáàñû è æàðåíûå 
áëþäà. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèíè-
ìàéòå äàæå íåêîòîðûå îâîùè è 
ôðóêòû – ïîìèäîðû, âèíîãðàä, 
ãðóøè. Ê òîìó æå äî ñâåæèõ ìåñ-
òíûõ ïëîäîâ äàëåêî, à èìïîðòíûå 
ìàãàçèííûå íàïè÷êàíû õèìèêàòà-
ìè. Êóøàéòå â îäíî è òî æå âðåìÿ, 
ìèíèìóì 4 ðàçà â äåíü, íåáîëüøè-
ìè ïîðöèÿìè. Ñàìè ñëåäèòå, êàêèå 
ïðîäóêòû è êàêèå áëþäà âûçûâàþò 
áîëè è óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, à 
êàêèå íàîáîðîò, ïîëåçíû äëÿ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Êàæäûé 
îðãàíèçì èíäèâèäóàëåí. È òàêîé 
æå èíäèâèäóàëüíîé äîëæíà áûòü 
äèåòà.

Àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò áûâàåò óìåðåííûì, âûðàæåííûì è àòðîôè÷åñêè-
ãèïåðïëàñòè÷åñêèì. Ôîòî: ozhkt.com
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Ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî î÷åíü äîðîãî — òàêîâ ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô. Äåéñòâèòåëüíî, çäî-
ðîâîå ïèòàíèå âûãëÿäèò ðîñêîøüþ, åñëè ðàâíÿòüñÿ íà ñîâåòû îò ãîëëèâóäñêèõ çâåçä. Íî äî-
ðîãèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðåïîäíîñÿòñÿ êàê ñóïåðïîëåçíûå, ïî÷òè âñåãäà ìîæíî çàìåíèòü 
â ðàöèîíå áþäæåòíûì àíàëîãîì.

Ðåäêàÿ ïîäáîðêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ 
îáõîäèòñÿ áåç äèôèðàìáîâ ëîñîñåâûì ðûáàì. 
Ëîñîñåâûå — îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ 
æèðíûõ êèñëîò îìåãà-3. Îíè ñïîñîáñòâóþò óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè è âîëîñ, çäîðîâüÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìíîãîãî äðóãîãî. 
Îáû÷íî ñîâåòóþò ëîñîñÿ, ñåìãó è ôîðåëü. À âîò 
íåðêà, êåòà, êèæó÷ ñòîÿò ÷óòü ëè íå â äâà ðàçà 
äåøåâëå. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ (çàïåêàíèå áåç 
ëèøíåãî æèðà) âàæíåå, ÷åì ïîãîíÿ çà ñàìûìè 
äîðîãèìè ñîðòàìè.

Ñûð — èñòî÷íèê êàëüöèÿ (îñîáåííî òâåðäûå 
ñîðòà), áåëêà è ïðîñòî óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè ýòîì 
èìïîðòíûå ñûðû â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî ïî-
äîðîæàëè. À èõ íàñêîðî ðàçðàáîòàííûå îòå÷åñò-
âåííûå çàìåíèòåëè — òîæå íåäåøåâû è ÷àñòî íå 
èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ îðèãèíàëîì ïî âêóñó è 
ñîñòàâó. Ñóëóãóíè, àäûãåéñêèé è äðóãèå êàâêàçñ-
êèå ñûðû íè÷åì íå õóæå.

Дешево и полезно: 
7 доступных аналогов дорогих чудо-продуктов

Кета вместо семги

Гречка вместо 
киноа 

Традиционные 
местные сыры 

вместо импортных 
и их копий

Охлажденная 
готовая еда против 

ресторанного су-вида

Подсолнечное масло 
вместо оливкового

Сезонные фрукты 
и овощи вместо 

дорогой экзотики

òè âñåãäà ìîæíî çàìåíèòü 

îì
ïî-
ñò-
íå

ó è
çñ-

Òî, ÷òî ñåçîííûå ôðóêòû è îâîùè — ýòî ïîëåç-
íî, âêóñíî è äåøåâî, çíàþò âñå. Ïðîáëåìà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè áûñòðî íàäîåäàþò. Ïîäêëþ÷èòå 
ôàíòàçèþ - ïðèãîòîâüòå èç ïîìèäîðîâ ãàñïà÷÷î, 
èç ñìîðîäèíû - ñîðáåò, èç ñâåêëû — õîëîäíûé 
ëàòûøñêèé ñóï è òàê äàëåå

Êèíîà — êðóïà èç ïëîäîâ þæíîàìåðèêàíñêîãî 
ðàñòåíèÿ. Â êèíîà ìíîãî áåëêà, âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû B è æåëåçà. Íî áåëêîì, âèòàìèíàìè è æå-
ëåçîì áîãàòà è îáû÷íàÿ ãðå÷êà, êîòîðàÿ ñòîèò â 
äåñÿòü ðàç äåøåâëå. 

Ìàðêåòîëîãè óáåäèëè ïîêóïàòåëåé, ÷òî îëèâ-
êîâîå ìàñëî — ñàìîå ïîëåçíîå. Íà ñàìîì äåëå, 
â íåðàôèíèðîâàííûõ îëèâêîâîì è ïîäñîëíå÷íîì 
ìàñëàõ, íàáîð ïîëåçíûõ æèðíûõ êèñëîò è âèòà-
ìèíîâ ðàçíûé. Ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì âûèã-
ðûâàåò îäíî, ïî íåêîòîðûì — äðóãîå. Ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî ÷åðåäîâàòü ïîäñîëíå÷íîå è îëèâêîâîå 
ìàñëî ïîëåçíî è äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòà-
íèÿ, è äëÿ áþäæåòà.

îëèâ-
äåëå,
÷íîì

Äàæå ñàìûå äîðîãèå êà÷åñòâåííûå è ïîëåçíûå 
ïðîäóêòû ìîãóò ëåãêî ïðåâðàòèòüñÿ âî âðåäíûå. 
Äîñòàòî÷íî æàðèòü èõ ñ èçîáèëèåì æèðà, ïåðå-
ñîëèòü èëè ïðîñòî ïåðåñòàðàòüñÿ ñ òåðìîîáðàáîò-
êîé. Æàðêà â æèðó äàâíî ñòàëà ñèìâîëîì ôàñò-
ôóäà: áûñòðîãî, äåøåâîãî è âðåäíîãî ïèòàíèÿ. Åå 
ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü — òåõíîëîãèÿ ñó-âèä, 
êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò äëèòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå 
ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ â âàêóóìå. Íî íà ñîâðå-
ìåííîé äîìàøíåé êóõíå ãîòîâèòü òàêèì ìåòîäîì 
ïðîñòî íåâîçìîæíî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îáîðó-
äîâàíèÿ. Ïîýòîìó ñó-âèä îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ 
ñ âûñîêîé ðåñòîðàííîé êóõíåé.

22-69-70. E-MAIL: RERR KLAMA@KVU.SU.EE

ëåç-
ñòî-
÷èòå
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ó÷à-
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Романтичные осенние города мира

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

Если отпуск выпал на осень, не стоит рас-
страиваться, ведь в это время года есть 
свои прелести для путешествий: умерен-
ные температуры и невероятное буйство 
красок природы. Именно осень можно ус-
троить себе, пожалуй, самое романтичное 
путешествие — воздух становится про-
зрачным и прохладным, а деревья, кус-
тарники и трава оборачиваются фантасти-
ческими оттенками желтого и багряного. 
Кроме того, на курортах падает туристи-
ческая нагрузка, можно насладиться до-
стопримечательностями в составе малых 
групп, без лишнего шума и суеты.

Прага
Ïðàãà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ðîìàíòè÷íûì ãîðîäîì â ìèðå 

ïîñëå Ïàðèæà. Îíî è íå óäèâèòåëüíî — ìîùåíûå áóëûæ-
íèêîì óçêèå óëî÷êè, ìíîãî÷èñëåííûå óþòíûå êàôå, ãî-
òè÷åñêèå çàìêè, ñîáîðû è àæóðíûå ìîñòû ïðèäàþò ýòîìó 
ãîðîäó î÷àðîâàíèå è çàãàäî÷íîñòü. Îñîáåííî ýòî îùóùå-
íèå ñèëüíî îñåíüþ, êîãäà ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê íà ãî-
ðîä îïóñêàåòñÿ ìÿãêèé òóìàí, è çàæèãàþòñÿ îãíè ãàçîâûõ 
óëè÷íûõ ôîíàðåé, îçàðÿþùèõ áëåñòÿùèå îò âëàãè ìîñòî-
âûå ìÿãêèì ñâåòîì. Ýòî âîñõèòèòåëüíîå ìåñòî äëÿ îòäûõà 
îò ïîâñåäíåâíîñòè, ñóåòû è äóõîòû áîëüøèõ ãîðîäîâ.

Осенняя Бавария
Îäíî èç óäà÷íûõ ìåñò äëÿ ïîñåùåíèÿ 

îñåíüþ. Çäåñü èäåàëåí áàëàíñ åâðîïåé-
ñêîãî êîìôîðòà è êðàñîòû îêðóæàþùåé 
ïðèðîäû. Ïóòåøåñòâèÿ è ýêñêóðñèè áóäóò 
ëåãêèìè è ïðèÿòíûìè, à ÿðêèå îòòåíêè 
îñåííåãî ëåñà, àëüïèéñêèõ ëóãîâ è ïîëåé 
íå îñòàâÿò ðàâíîäóøíûì äàæå ôàíàòîâ 
ëåòíåãî îòäûõà. Áàâàðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîäè-
íîé ìíîæåñòâà ñêàçî÷íûõ çàìêîâ, ñàìûé 
çíàìåíèòûé èç íèõ — Íîéøâàíøòàéí. Âû 
ìîæåòå ïðîêàòèòüñÿ íà íàñòîÿùåé êàðåòå, 
ïîäíÿòüñÿ â ãîðû â ñîñòàâå ïåøåé ýêñêóð-
ñèè èëè îòïðàâèòñÿ íà îäèí èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ âèííûõ ôåñòèâàëåé

Осенняя Англия
Åñëè âû ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå îñåíüþ, 

òî, ïîæàëóé, íàèáîëåå ïåðåäàåò äóõ ýòîãî âðåìåíè ãî-
äà Âåëèêîáðèòàíèÿ ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè áîëîòàìè, 
îçåðàìè, ëåñàìè, ðåêàìè è ãîðàìè. Ñòîëèöà ïðåêðàñíà 
â ëþáîé ñåçîí, ìíîãî÷èñëåííûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñ-
òè íàõîäÿòñÿ â øàãîâîé äîñòóïíîñòè, è ïîñåùàåìû òó-
ðèñòàìè. Íî åñëè âû ïîêëîííèê ýêîòóðèçìà, òî ê Áå-
ëûì Ãîðàì, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ ñðåäè íåòðîíóòûõ 
ëóãîâ è îçåð â ñàìîì ñåðäöå Íüþ-Õåìïøèðà. ×èñòåé-
øèé âîçäóõ è óäèâèòåëüíàÿ êðàñîòà îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäû çàðÿäÿò âàñ ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè íà âåñü ãîä.
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Ôîòî ñ ñàéòà mobizond.com

Бытовые мелочи

ДОМАШНИЕ ХИНКАЛИ

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Õèíêàëè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü áëèæàé-
øèìè «ðîäñòâåííèêàìè» ïåëüìåíåé, 
ïîýòîìó ýòî áëþäî ãðóçèíñêîé êóõíè 
íå ïðîñòî ïðèæèëîñü â íàøåé ñòðàíå, 
íî è èñêðåííå ïîëþáèëîñü. Îñîáåí-
íî ïîäêóïàåò èõ ðàçìåð, ïîðöèÿ äëÿ 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò âñåãî 
4 øòóêè — ýòî õâàòàåò, ÷òîáû óòîëèòü 
ãîëîä. Êðîìå òîãî, êàê è âñÿêîå ïðè-
ãîòîâëåíèå äîìàøíåé åäû, èçãîòîâëå-
íèå õèíêàëè — ïðîöåññ óâëåêàòåëüíûé 
è òâîð÷åñêèé.

Ìóêó ïðîñåÿòü íà áîëüøîå ïëîñêîå 
áëþäî ãîðêîé, â ñåðåäèíå ñäåëàòü óã-
ëóáëåíèå, àêêóðàòíî âëèòü âîäó, ââåñ-
òè ÿéöî, äîáàâèòü ñîëü. Çàâåñòè òåñòî 
âèëêîé, ëåãêî ïîäáèðàÿ ìóêó ïî êðà-
ÿì óãëóáëåíèÿ, çàòåì âûìåñèòü ðó-
êàìè. Îíî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ î÷åíü 
ïëîòíûì è ýëàñòè÷íûì, ÷òîáû õèíêà-
ëè â ïðîöåññå âàðêè íå ïîðâàëèñü.

Ìÿñî íåîáõîäèìî ïðîìûòü è íàðå-
çàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïðîïóñ-
òèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ëóê î÷èñòèòü 
îò øåëóõè, ïðîìûòü, ìåëêî íàøèíêî-
âàòü, äîáàâèòü â ôàðø. Çåëåíü ïðî-
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, îáñóøèòü 
áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè, ìåëêî íà-
ðåçàòü. ×åñíîê ïî÷èñòèòü, ñòðó÷êî-
âûé ïåðåö ïðîìûòü, óäàëèòü ñåìåíà 
è ïëîäîíîæêó, ïðîïóñòèòü èõ ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó. Çåëåíü, ÷åñíîê è ïåðåö, 
äîáàâèòü â ôàðø, ââåñòè ïðèïðàâû, 
òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü 
â ìÿñî ñòàêàí ãîðÿ÷åé âîäû, ïåðåìå-
øàòü äî îäíîðîäíîñòè.

Òåñòî ðàçäåëèòü íà ðàâíûå 15 ÷àñ-
òåé, ðàñêàòàòü â òîíêèå ëåïåøêè, 
â ñåðåäèíó âûëîæèòü ôàðø, ìàññà êî-

Ôîòî ñ ñàéòà taste.com.au

Пылесос-музыкальный центр
Åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî êàæäîå ñóááîòíåå óòðî íà÷è-

íàëîñü ó ìíîãèõ æèòåëåé ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ îäèíàêî-
âî — ïîä ÷àðóþùèå çâóêè ïûëåñîñà «Ðàêåòà» èëè «×àéêà».

 Ñòîèëî ëèøü îäíîé õîçÿéêå çàòåÿòü óáîðêó ñ óòðà, 
êàê íåñêîëüêèì ýòàæàì ïðèõîäèëîñü ïðîñûïàòüñÿ ïîä 
ýòîò ðåâ. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò òåõíèêà äîñòèãëà òà-
êèõ âûñîò, ÷òî ïûëåñîñû ïðîèçâîäÿò ïðàêòè÷åñêè áåñ-
øóìíûìè. Âåíöîì òåõíèêè ñòàë ðîáîò-ïûëåñîñ, ó êîòî-
ðîãî ñëûøíî òîëüêî øóðøàíèå ùåòêè ïî ïîëó. Îäíàêî, 
åñëè ðîáîò-ïûëåñîñ âàì íå ïî äóøå èëè íå ïî êàðìàíó, 
òî íà ýòîò ñëó÷àé àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ïðåäëîæèëà 
íà ñóä îáùåñòâåííîñòè ïûëåñîñ ñî âñòðîåííîé äîê-ñòàí-
öèåé äëÿ ïëååðà è âñòðîåííûìè ìîùíûìè êîëîíêàìè. 
Íèêîãäà ïðîöåññ óáîðêè íå áûë òàêèì óâëåêàòåëüíûì: 
äîñòàòî÷íî âûáðàòü ëþáèìóþ ïåñíþ è èãðàþ÷è ïðèâåñòè 
äîì â ïîðÿäîê. Äîê-ñòàíöèÿ àäàïòèðîâàíà äëÿ âñåõ ìî-
äåëåé è ôîðì MP3-ïëååðîâ.

òîðîãî äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ìàññå òåñòà. 
Çàòåì çàùèïíóòü õèíêàëè, ñîáèðàÿ 
ìåðåøêó âíàõëåñò. Ó òðàäèöèîííûõ 
õèíêàëè äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ íå ìåíåå 
18 çàùèïîâ. Õâîñòèê àêêóðàòíî îáðå-
çàòü îñòðûì íîæîì.

Âàðèòü õèíêàëè â ïîäñîëåííîé âî-
äå 13 ìèíóò, âûëîæèòü íà áëþäî, îá-
äàòü õîëîäíîé âîäîé, ïðèïðàâèòü äó-
øèñòûì ïåðöåì.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Вам потребуется:
2 êã ìóêè !
600 ìë âîäû !
1 ÿéöî !
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè !
500 ãðàìì ñâèíèíû !
500 ãðàìì ãîâÿäèíû !
150 ãðàìì æèðà !
2 ãîëîâêè ëóêà !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà !
4 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
1 ñòðó÷êîâûé çåëåíûé  !

ïåðåö
Ïåðåö, ñîëü — ïî âêóñó. !

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com
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Ôîòî ñ ðåñóðñà https://www.inmyroom.ru/

Неожиданные идеи: 
выбираем затирку для плитки

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Плитка «кабанчик» в последнее 
время находится у дизайнеров 
в фаворе: она с одной стороны 
привлекает незамысловатыми 
формами, с другой вносит нотку 
креатива в любую отделку комна-
ты, будь то кухня или ванная. Про-
изводители предлагают великое 
множество цветовых решений, 
каждый может подобрать для 
интерьера стилистически подхо-
дящий вариант. Однако добавить 
креатива можно поэксперимен-
тировав с цветом затирки, конт-
растный или тон в тон он создаст 
совершенно новое ощущение ди-
зайна помещения.

ТОН В ТОН
Это излюбленный прием, кото-

рый применяют многие дизайне-
ры и интуитивно выбирают хозяе-
ва для своих комнат, ведь затирка 
тон в тон предполагает цельность 
всего фартука, а фактурность плит-
ки «кабанчик» добавит интерьеру 
изюминку. Особенно такой вари-
ант подойдет, если вы являетесь 
поклонником минимализма или 
скандинавского стиля: к белой 
плитке подбирается белая затирка. 
В плане практичности такой вари-
ант подойдет далеко не всем, одна-
ко он является очень лаконичным 
и прекрасно подойдет как фон для 
ярких предметов мебели.

ЗАТИРКА 
НЕЙТРАЛЬНЫХ ОТТЕНКОВ
К нейтральным оттенкам относят 

бежевый, серый и коричневый. Они 
играют роль связующих, вспомога-
тельных цветов, если оттенок плитки 
настолько сложен или неординарен, 
что к подобрать к нему краску ста-
новится невероятно непростой за-
дачей. В некоторых случаях белому 
цвету лучше предпочесть оттеноч-
ный вариант затирки: белый цвет 
лишает фактурности плитку «кабан-
чик», делая ее плоской и невыра-
зительной, а также является очень 
марким, что не подойдет для кухни. 
Нейтральные оттенки отлично по-
дойдут, если динамика цвета самой 
плитки не предполагает подчерки-
вания белым. В противном же слу-
чае вы рискуете получить рябящее 
в глазах яркое пятно, которое будет 
вызывать негативные эмоции.

РАВНЕНИЕ НА ПОЛУТОН
Еще один неординарный прием, который слелает 

ваш фартук более фактурным и выразительным — это 
выбор цвета затирки на несколько тонов светлее или 
темнее плитки. Такой вариант подойдет, если «кабан-
чиком» облицована большая площадь стены, особенно 
интересно игра полутонов смотрится в темных, насы-
щенных, холодных оттенках, этот прием добавляет цве-
ту глубины. Игра полутонов любима многими дизайне-
рами за универсальность и легкость в исполнении.
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ПОЧЕМУ В ДОМЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ПЛЕСЕНЬ?
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1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*

Акция дейс твует до 31.12.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

2023. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

В сырых, холодных, старых домах пле-
сень — частый гость, но она может поя-
виться и в любой благоустроенной квар-
тире. Плесень не просто неприятна, она 
очень опасна для здоровья. Часто она 
поражает дыхательные органы человека, 
вызывая бронхиальную астму и многие 
трудно диагностируемые заболевания. 
Прежде всего, это плохо поддающиеся ле-
чению аллергические заболевания кожи.

Причины появления плесени
Плесень поселяется в доме не просто 

так, а потому, что условия благоприятные. 
Очень часто она появляется в ванной ком-
нате — здесь бывает сыро, а вентиляция 
может быть недостаточной. Бороться прос-
то: нужно вытирать стены ванны, душевой 
кабины от капель воды и не оставлять мок-
рые полотенца и мочалки не просушенны-
ми. Обязательно хорошо проветривать, 
полезно сделать добавочный сушитель 
и принудительную вытяжную вентиляцию. 
Появление плесени говорит о высокой 
влажности и плохой вентиляции комнаты.

Как обнаружить плесень
Первым сигналом о появлении в доме 

плесени может служить специфический 
запах сырости, погреба. Если запах поя-
вился — разумно обследовать углы, про-
странства возле окон и дверей, ванную 
комнату, кладовку на предмет обнаруже-
ния серого, черного или белого налета.

Как избавиться от плесени
Начинать следует с устранения причин 

появления плесени — влажности и отсутс-
твия вентиляции. По возможности, уве-
личьте температуру воздуха в помещении, 
утеплите стены в доме. Только после этого 
можно переходить к процессу удаления 
плесени с поверхностей. Способов уда-
ления много, но проще и надежнее всего 
использовать специальные составы, кото-
рые можно купить в любом хозяйственном 
магазине. При этом лучше не забывать, что 
все они содержат вредные вещества и нуж-
но строго соблюдать инструкцию.
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Наступил ноябрь, наше с дочерью не-
любимое время года. На улице промозгло 
и сыро, на душе уныло. Мы даже болеем 
простудными обязательно в ноябре. Что 
сделать, чтобы поднять себе настрое-
ние в этот период? Ведь даже из дома вы-
ходить без особой нужды не хочется!

Îñåííå-çèìíÿÿ ïîðà òðàäèöèîííî 
ñ÷èòàåòñÿ “îòëè÷íûì” âðåìåíåì äëÿ 
õàíäðû è ïðîñòóä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äå-
òè ìåíüøå ïîäâåðæåíû ñåçîííûì ñïà-
äàì íàñòðîåíèÿ, ÷åì âçðîñëûå, íî äëÿ 
íåêîòîðûõ, òàêèõ, êàê Âàøà äåâî÷êà, 
ïåðèîä ïîçäíåé îñåíè ìîæåò ÷óâñòâè-
òåëüíî îòðàæàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè.

Îäíàêî óíûâàòü íå ñòîèò, òàê êàê 
ñ íåïðèÿòíîñòÿìè ýòîãî ñåçîíà ìîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ. È ñåãîäíÿ ÿ ïîäåëþñü 
ñ âàìè íåêîòîðûìè èäåÿìè.

УКРЕПИТЕ ОРГАНИЗМ РЕБЕНКА
Îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå ñ ðåáåíêîì 

äîêòîðà. Íàâåðíÿêà âðà÷ ïîðåêîìåí-
äóåò âàì ïðèíÿòü êàêèå-íèáóäü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû — èììóíîìîäóëÿòî-
ðû, âèòàìèíû, ôðóêòû, îâîùíûå ñîêè. 
Â îáùåì, âñå, ÷òî óêðåïèò çäîðîâüå.

ДОБАВЬТЕ БОЛЬШЕ СВЕТА В ИНТЕРЬЕР
Â íîÿáðå-äåêàáðå, êîãäà ìàëî ñâåòà, 

äíè êîðîòêèå, à íî÷è äëèííûå, â íà-
øèõ íåðâíûõ êëåòêàõ íàêàïëèâàåòñÿ 
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíà ìåëà-
òîíèíà, êîòîðûé è âûçûâàåò ñåçîííóþ 
õàíäðó. Ñêàíäèíàâñêèå ïñèõîòåðàïåâ-
òû ëå÷àò ýòîò íåäóã îðèãèíàëüíûì 
ñïîñîáîì — áåëûì ñâåòîì. Äëÿ òåðà-
ïèè âûäåëÿåòñÿ îáû÷íàÿ, õîðîøî îñ-
âåùåííàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé ïîòî-
ëîê, ñòåíû, ïîë è ìåáåëü áåëîãî öâåòà. 
Ïîñåòèòåëè, îäåòûå â ñâåòëóþ îäåæäó, 
íà ÷àñ ïîìåùàþòñÿ â ýòî íåáîëüøîå 
öàðñòâî áåëîãî ñâåòà. Îíè ìîãóò ïðîñ-
òî ñèäåòü èëè äâèãàòüñÿ. Âàæíî ïðè 
ýòîì íå çàêðûâàòü ãëàçà. Âåäü èìåííî 
ïîïàäàÿ ÷åðåç ãëàçà, áåëûé ñâåò èçãî-
íÿåò èçáûòîê «ãîðìîíà òüìû» èç íå-
ðâíûõ êëåòîê. À ÷åðåç íåñêîëüêî ñå-
àíñîâ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, åãî íàñòðîåíèå 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîâûøàþòñÿ. Âû 
òîæå ìîæåòå ñäåëàòü ñâîé äîì áîëåå 
ñâåòëûì. Âêðóòèòå ÿðêèå ëàìïî÷êè, 
äîáàâüòå â èíòåðüåð áîëüøå áåëîãî, 

За окном ноябрь

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ïóñòü âàøà îñåíü áóäåò ïîëíà ñâåòà, ïðèÿòíûõ ïðàçäíèêîâ,  
òåïëà è äóøåâíûõ ðàçãîâîðîâ!

Ô
îò

î 
ñ 

ñà
é
òà

 y
an

de
x.

ru

íîñèòå ñâåòëóþ äîìàøíþþ îäåæäó. 
Óêðàñüòå ñâîé äîì ÿðêèìè èíòåðüåð-
íûìè ôèøêàìè, âûêëàäûâàéòå îñåí-
íèå ôðóêòû (àïåëüñèíû, ÿáëîêè) 
â âàçó, êóïèòå áóêåò ïåñòðûõ õðèçàí-
òåì èëè íåñêîëüêî ðàñòåíèé, êîòîðûå 
öâåòóò â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Óõîä 
çà ýòèìè ðàñòåíèÿìè âåðíåò âàì ñ äî-
÷åðüþ îùóùåíèå ëåòà, à ÿðêèå öâåòû, 
íåñîìíåííî, ïîðàäóþò ãëàç è ïîäíè-
ìóò íàñòðîåíèå!

«ПРИВЕТ, МОМЕНТ!»
×òîáû ïåðèîä ïîçäíåé îñåíè ñòàë 

äëÿ âàñ áîëåå ïðèÿòíûì, ïîèãðàéòå 
ñ äî÷êîé â èãðó «Ïðèâåò, ìîìåíò!». 
Îíà íàó÷èò âàñ íàõîäèòü ïðèÿòíûå 
ìîìåíòû è â íîÿáðå! Ïðàâèëà òàêîâû. 
Îïðåäåëèòå âðåìÿ äëÿ èãðû — ïóñòü 
ýòî áóäåò äâà èëè òðè ðàçíûõ âðåìåí-
íûõ ïðîìåæóòêà â äåíü ïî ïÿòü ìè-
íóò. Íàïðèìåð, óòðî, ïîëäåíü, è âå-
÷åð. Çàâåäèòå áóäèëüíèê íà ýòî âðåìÿ. 
È ïî ñèãíàëó îòîðâèòåñü îò ñâîèõ äåë 
è â òå÷åíèå 5 ìèíóò èùèòå ÷òî-òî 
ïðèÿòíîå â êàæäîì ìîìåíòå! Ïîíàá-
ëþäàéòå, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò âîê-
ðóã âàñ, ÷òî âû âèäèòå, êàêèå çàïàõè 
îùóùàåòå, ÷òî ÷óâñòâóåòå. Ýòî ìîæåò 
áûòü ëóæà, â êîòîðîé îòðàæàåòñÿ íå-
áî, èëè ëèñòîïàä, à ìîæåò áûòü çàïàõ 
ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî ïèðîãà. Â êîí-
öå êàæäîãî äíÿ ìîæíî ïîäâîäèòü èòî-
ãè èãðû è îòìå÷àòü âñå òî, ÷òî ðàäî-
âàëî âàñ ñåãîäíÿ. Äàííîå óïðàæíåíèå 

ó÷èò õîòÿ áû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïå-
ðåñòàòü óíûâàòü è ïåðåêëþ÷èòü âíè-
ìàíèå íà êðàñîòó ïðîèñõîäÿùåãî âîê-
ðóã. Ìîæåò áûòü è â ïîñëåäíåì ìåñÿöå 
îñåíè âû ïî÷óâñòâóåòå ñâîþ ïðåëåñòü.

ПРИДУМАЙТЕ СВОИ ПРАЗДНИКИ
Â ýòîò ïåðèîä ó íàñ íå òàê óæ ìíî-

ãî ïðàçäíèêîâ. Òàê ïî÷åìó áû íå ïðè-
äóìàòü ñîáñòâåííûå? Õîòü íà êàæäûé 
âûõîäíîé! Íàïðèìåð, «Äåíü Âäûõà-
íèÿ Âîçäóõà», êîãäà íà ïðîãóëêå, âû 
äîëæíû ïðî÷óâñòâîâàòü âñå àðîìàòû 
äíÿ. «Äåíü îñåííåãî áóêåòà» — ñî-
çäàéòå ñ äî÷êîé îðèãèíàëüíûé áóêåò-
ïîäåëêó èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà. 
«Äåíü Äîìàøíåãî Ïå÷åíüÿ» — âìåñòå 
ñ ðåáåíêîì èñïåêèòå ÷òî-òî íîâåíüêîå 
è óñòðîéòå ÷àåïèòèå ñ äðóçüÿìè. «Äåíü 
Ðàññêàçà», êîãäà êàæäûé ïèøåò êà-
êîé-íèáóäü ðàññêàç î ñåáå èëè î êîì-
òî èç áëèçêèõ. «Äåíü Ëîòî», êîãäà âñÿ 
ñåìüÿ óñòðàèâàåòñÿ çà ñòîëîì è èãðàåò 
â ýòó óâëåêàòåëüíóþ èãðó. «Äåíü Âîï-
ðîñîâ è Îòâåòîâ» — ìîæíî çàäàòü äðóã 
äðóãó çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå âîïðî-
ñû, ïîñëóøàòü íà íèõ îòâåòû, à åñëè 
âîïðîñû êàñàþòñÿ êàêèõ-òî íàó÷íûõ 
òåì, òî âìåñòå ïîèñêàòü íà íèõ îòâåòû 
â êíèãàõ èëè èíòåðíåòå. «Äåíü îñåí-
íåãî ïåéçàæà», êîãäà ìîæíî çàíÿòüñÿ 
ðèñóíêîì èëè àïïëèêàöèåé.

ß äóìàþ, ÷òî ó âàñ ñ äî÷êîé õâà-
òèò ôàíòàçèè íà èçîáðåòåíèå íîâûõ 
ïðàçäíèêîâ!
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Найди отличия на двух картинках.

Ëàáèðèíò
Ïîìîãè ëåòó÷åé ìûøêå ïðîéòè  
ïî ëàáèðèãíòó è äîáðàòüñÿ äî êîíôåò.

Ðàñêðàñêà

Ðèñóíêè ñ ñàéòà childdevelop.ru

Íàïèøè öèôðû ïî ïóíêòèðíûì 
ëèíèÿì, à çàòåì ðàñêðàñü ðèñóíîê.

Страшный праздник 
для детей

В страшный праздник Хэллоуина
Жуткий видится детина
На плечах его – мешок

На мешке том – ремешок.

Окровавлен парень тот
И в клыках его весь рот

Весь в рубцах и шрамах он.
Но! Детьми он окружен!

В чем загадка? В чем причина?
Что за странность Хэллоуина?
Просто в том мешке монеты,

Шоколадные конфеты

Мармеладки и жвачки
Леденцов четыре пачки.

Этот парень – лишь актер
И костюм надел на спор!

Он пришел поздравить деток,
Принеся им горсть конфеток,
С жутким праздником одним - 

Испугав всех в Хэллоуин!

Íàõîäèëêà
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День народного единства
4 íîÿáðÿ â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ 

Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà. Ýòî ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðàçäíèê, ÿâëÿþùèéñÿ îôèöè-
àëüíûì âûõîäíûì äí¸ì. 

Îí óñòàíîâëåí â ÷åñòü âàæíîãî ñî-
áûòèÿ â èñòîðèè Ðîññèè – îñâîáîæäå-
íèÿ Ìîñêâû îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ 
â 1612 ãîäó. Ïðàçäíèê ñèìâîëèçèðóåò 
íàðîäíîå åäèíåíèå, ÿâëÿÿñü îäíîâðå-
ìåííî è Äí¸ì âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè. 
Îí òàêæå ïðèóðî÷åí êî Äíþ Êàçàíñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.     

Сплочённость народов и классов 
Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà ó÷ðåæ-

äåí ïðàâèòåëüñòâîì ñòðàíû â äåêàáðå 
2004 ãîäà. Òåì ñàìûì ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðàçäíèê, îòìå÷àâøèéñÿ ðàíåå 7 íîÿ-
áðÿ è ñ 1996 ãîäà íîñèâøèé íàçâàíèå 
Äíÿ ñîãëàñèÿ è ïðèìèðåíèÿ, áûë ïåðå-
íåñ¸í íà 4 íîÿáðÿ. 

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àíàëèòèêîâ, åãî 
ïîÿâëåíèå áûëî ñâÿçàíî è ñ æåëàíèåì 
ïîëíîñòüþ ñíÿòü àññîöèàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ãîäîâùèíîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè. Êàê èçâåñòíî, 
å¸ èñòîðè÷åñêîé äàòîé ÿâëÿåòñÿ 7 íîÿ-
áðÿ 1917 ãîäà. 

Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 7 
íîÿáðÿ òîæå ñ÷èòàåòñÿ ïðàçäíè÷íîé 
äàòîé, è îòìå÷àåòñÿ êàê îäèí èç Äíåé 
âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî â 1941 ãîäó â ýòîò äåíü íà 
Êðàñíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ 
âîåííûé ïàðàä, ïîñâÿù¸ííûé äâàäöàòü 
÷åòâåðòîé ãîäîâùèíå Âåëèêîé Îêòÿáðü-
ñêîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè. 

Îí ïðîõîäèë â ñàìûå òðóäíûå äëÿ 
ñòðàíû äíè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âî-
éíû, íî ïîñëóæèë îäíîé èç îòïðàâíûõ 
òî÷åê ê ïîáåäå. Êàê ïîêàçàëà èñòîðèÿ, 
åãî ïðîâåäåíèå èìåëî áîëüøîå âîåííî-
ïîëèòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâ íåñãèáàåìûé áîåâîé äóõ íàðîäà 
â áîðüáå ïðîòèâ ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷è-
êîâ. Â ýòîò äåíü ëþäè ïîâåðèëè, ÷òî â 
òîé æåñòîêîé âîéíå îêîí÷àòåëüíàÿ ïî-
áåäà âîçìîæíà. Ýòî ñîáûòèå ïîëó÷èëî 
øèðîêèé ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ. 
Îíî âûçâàëî âîñõèùåíèå è óâàæåíèå ê 
ñîâåòñêîìó íàðîäó è åãî àðìèè, ñïîñîá-
ñòâîâàâ óêðåïëåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî 
ïðåñòèæà ÑÑÑÐ. 

Äàòà 4 íîÿáðÿ äëÿ íàøåé ñòðàíû òî-
æå èìååò èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå, â äåëå 
áîðüáû ïðîòèâ çàõâàò÷èêîâ. Â 1612 ãîäó 
âîéñêà íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ ïîä ïðåä-
âîäèòåëüñòâîì êóïöà Êóçüìû Ìèíèíà è 
êíÿçÿ Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî îñâîáîäè-
ëè Ìîñêâó îò ïîëÿêîâ è èçãíàëè âðàãà 
ñ ðóññêîé çåìëè. Ýòî ñîáûòèå ïðîÿâè-
ëî ñïëî÷¸ííîñòü ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ è 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êëàññîâ.  

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

÷àëñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûé âïëîòü äî 
ïðèõîäà ê âëàñòè áîëüøåâèêîâ â 1917 
ã. Òîãäà, ïðîòèâîðå÷à êîììóíèñòè÷å-
ñêîé èäåîëîãèè, îí áûë îòìåí¸í. Òà-
êèì îáðàçîì, ó÷ðåæäåíèå â 2005 ãîäó 
4 íîÿáðÿ â êà÷åñòâå ïðàçäíè÷íîé äàòû 
ñòàëî íå ñòîëüêî íîâàöèåé, ñêîëüêî 
âîçâðàòîì ê ñòàðîé òðàäèöèè.    

Ñåãîäíÿ Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà 
îòìå÷àåòñÿ ñ øèðîêèì ðàçìàõîì, ñî-
ïðîâîæäàÿñü íå òîëüêî êóëüòóðíî-
ìàññîâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íî è 
àêöèÿìè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Åãî 
îòìå÷àþò ïî âñåé ñòðàíå. Íî ñàìûìè 
ãëàâíûìè ìåñòàìè ïðàçäíîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ Íèæíèé Íîâãîðîä – ðîäèíà 
Êóçüìû Ìèíèíà, è Êðàñíàÿ ïëîùàäü 
â Ìîñêâå.

Смутное время,  
народное ополчение и икона 

Пресвятой Богородицы 
Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà èñòîðè-

÷åñêè ñâÿçàí ñ îêîí÷àíèåì Ñìóòíîãî 
âðåìåíè íà Ðóñè. Îíî îõâàòûâàëî ïå-
ðèîä ñî ñìåðòè öàðÿ Èâàíà Ãðîçíîãî 
è äî 1613 ãîäà, êîãäà íà ðóññêèé ïðå-
ñòîë âçîø¸ë ïåðâûé ïðàâèòåëü èç äè-
íàñòèè Ðîìàíîâûõ. 

Ñìóòíîå âðåìÿ áûëî ýïîõîé ãëó-
áîêîãî êðèçèñà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ 
óãðîçîé ðàñïàäà åäèíîãî ðóññêîãî 
ãîñóäàðñòâà è ïîÿâëåíèåì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñàìîçâàíöåâ. Âëàñòü â Ìîñêâå 
óçóðïèðîâàëà «ñåìèáîÿðùèíà», ïó-
ñòèâøàÿ â Êðåìëü ïîëüñêî-ëèòîâñêèå 
âîéñêà, ñ íàìåðåíèåì âîçâåñòè íà 
ðóññêèé ïðåñòîë êàòîëè÷åñêîãî êî-
ðîëåâè÷à Âëàäèñëàâà. 

Â ýòî òÿæ¸ëîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ ïà-
òðèàðõ Ãåðìîãåí ïðèçâàë ðóññêèé íà-
ðîä âñòàòü íà çàùèòó Ðîäèíû è ñâî-
åé âåðû. Åãî ïðèçûâ áûë ïîäõâà÷åí 
è ïåðåðîñ â øèðîêîå ïàòðèîòè÷åñêîå 
äâèæåíèå çà îñâîáîæäåíèå ñòîëèöû. 4 
íîÿáðÿ 1612 ãîäà Íèæåãîðîäñêîå çåì-
ñêîå îïîë÷åíèå ñóìåëî âçÿòü øòóð-
ìîì Êèòàé-ãîðîä è èçãíàòü 
óçóðïàòîðîâ èç 
Ìîñêâû. 

Ðóññêèå âîéñêà 
ïðîøëè â Êðåìëü 
êðåñòíûì õî-
äîì ñ Êàçàíñêîé 
èêîíîé Áîæèåé 
Ìàòåðè, ñ÷èòà-
þùåéñÿ çàùèò-
íèöåé Ðóññêîé 
çåìëè. Â ÷åñòü 
ýòèõ ñîáûòèé ê 
1630-ìó ãîäó íà 
Êðàñíîé ïëîùà-
äè áûë âîçâåä¸í 
Êàçàíñêèé ñî-
áîð. À â 1649-ì 
öàðü Àëåêñåé Ìè-
õàéëîâè÷ îáúÿâèë 
4 íîÿáðÿ Äíåì Êà-
çàíñêîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè.

Ýòîò ïðàçä-
íèê îòìå-

Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà ñòàë âîçâðàùåíèåì ê ñòàðûì òðàäèöèÿì.
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Ðåêëàìà

Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.

3 ноября, 18.00
«№13». Комедия. Р.Куни.

4 ноября, 18.00
«Любофффь?» Романтические эскизы в 

поисках общего языка. Ив Жамиак.
5 ноября, 12.00

«Как Кощей бессмертный на Василисе 
женился». Сказка.
15 ноября, 18.00

Балет Аллы Духовой «Todes» с программой 
«И приснится же такое...». 
Юбилейный тур, 30 лет. 6+

23 ноября, 18.00
«Новые русские бабки». Юмор. 16+

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
4 ноября с 11.00 до 22.00

Всероссийская культурная акция «Ночь 
искусств в музее». Вход бесплатный.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

3-5 ноября 
Целых 3 свободных вечера: 3 зала, 

5 игровых приставок, масса настольных 
игр, кикер. Чай, кофе, сладости - 

бесплатно.

Областная афиша
Êîíöåðòû 

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
4 ноября, 20:00

«Jubilee». Хип-хоп.
5 ноября, 19:00

«Ssshhhiiittt!». «Glikodin». Рок.

ДК Ростсельмаш
Ростов, пр.Сельмаш, 3

т. +7 (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80.
5 ноября, 19:00

Глеб Самойлов и «The Matrixx». Рок.

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 232 79 53, +7 (863) 273 85 25.
8 ноября, 19:00

Алессандро Сафина (тенор, Италия). 
Классическая музыка.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
4 ноября

18:00 В рамках фестиваля «Ночь 
искусств-2017» - творческие коллективы 

Филармонии. Классическая музыка.
19.00 Солисты и коллективы Филармонии. 

Классическая музыка.

Клуб «Rave»
Ростов, ул.Обороны, 49.
Сайт: vk.com/rave_rostov

5 ноября, 19:00
«Черный обелиск». Рок.

6 ноября, 19:00
«Onyx», «Dope D.O.D.». Хип-хоп.

Атаманский дворец
Новочеркасск, ул.Дворцовая, 5А.

т. 8 (8635) 24-43-13.
4 ноября, 16.00

«Ночь искусств». Вечер оперы и оперетты. 
Вокальная оперная группа «Тенор и 

Сопрано».

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

5 ноября, 18:30
«Будьте здоровы», музыкальный 

спектакль, комедия.
7 ноября, 19:00

«Лебединое озеро», балет, драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
5 ноября, 18:00

«Ромео и Джульетта», балет, трагедия.
8 ноября, 19:00

«Огни большого экрана», драма.
10 ноября, 19:00

«Бабий бунт». Опера.

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.
6 ноября, 11:00

«Золотой чай», сказка.

7 ноября, 11:00
«Ай да петушок», сказка.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
5, 18 ноября, 18:00

«Путь вашей жизни», комедия.
8 ноября, 19:00
«Шелк», драма.

10 ноября, 19:00
«Бал воров», драма.

Дом офицеров
Ростов, пр.Буденновский, 34.

т. +7 (863) 240 78 35, +7 (863) 269 86 26.
4 ноября, 14:00

«Сокровища пиратов», шоу, музыка 
народов мира.

5 ноября, 11:00 ; 14:00
«Добро и зло», шоу, музыка народов мира. 

6 ноября, 11:00
«Герои в масках спасают Ростов-на-Дону», 

кукольный спектакль, 
экспериментальный театр.

Новошахтинский драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.

т. +7 (86369) 2-02-40.
4 ноября, 18.00

«Безымянная звезда». Музыкальный 
спектакль.

Âûñòàâêè 
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 3 декабря

«Украшение дворцов и хижин». Коллекция 
фарфора и фаянса, около 200 предметов.

Центральная библиотека Волгодонска
Волгодонск, ул.Ленина, 75.

т. 8-8639-22-16-65, 8-8639-26-01-21, 
8-8639-22-15-42.

До 15 ноября, 09:00
«Образы прекрасных дам». Живопись 

и графика от «Союза художников 
Волгодонска». Вход свободный.

Ñïîðò
Ралли-спринт 

«День народного единства» 
Ростовская область, Каменский р-н, 
х.Березка (в окрестностях г.Гуково).

4 ноября, 9:30
Соревнование по ралли-спринту для 

автомобилей, оборудованных каркасом 
безопасности. Разные дисциплины - 

ралли, кросс, ралли-рейд.

Джип-спринт 
Таганрог, клуб «Бермуды».

4 ноября
8-й этап кубка ЮФО по джип-спринту.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 3 по 9 ноября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

3 ноября
Растущая Луна 

в Тельце

Если вам приснился яркий хороший сон, то он может сбыться, правда 
если вы о нем не будете рассказывать. Если что - то тяжелое, то ваше 

внутренне состояние находится в дисбалансе, займитесь собой. 
Стрижка сегодня не принесет ничего хорошего, вероятно увеличение 

нервной возбудимости. 

4 ноября
Убывающая Луна 

в Тельце

Этот день усиливает ауру каждого человека. Проведите время в 
тишине. Не задумывайте на сегодня выяснение отношений, не ведите 

споров: вам же будет от этого только хуже. Сегодня стрижка может 
неблагоприятно отразиться на настроении и здоровье, постарайтесь 

отложить поход к парикмахеру на другой день. 

5 ноября
Убывающая Луна 

в Близнецах

Первая половина дня позволяет вам использовать энергию с 
максимальной отдачей. Работа идет успешно, но настроение 

нерабочее. Важные вопросы лучше отложить на потом. День не 
подходит для стрижки и вообще работы с колющими и режущими 

предметами. Не стригитесь, чтобы не привлечь неприятности. 

6 ноября
Убывающая Луна 

в Близнецах

Эффективными будут дипломатические отношения, которые и 
помогут решить многие неразрешимые задачи. Сегодня стрижка 

может принести пользу вам, но навредить волосам, они могут стать 
непослушными и безжизненными. Если стрижка регулярная, то 

особого вреда не принесет, если же нет - лучше перенесите. 

7 ноября
Убывающая Луна 

в Раке

При проявлении терпения и трудолюбия можно добиться 
покровительства начальства. Нельзя выяснять отношения: вы не 

разберетесь в проблеме, а лишь еще больше запутаете ее. Сегодня не 
стригите волосы, даже откажитесь от укладки. День может принести 

вред волосам, а вам плохое самочувствие. 

8 ноября
Убывающая Луна 

в Раке

Этот день считается наиболее подходящим для изучения духовных 
текстов. Хорошо начинать любое дело, ведь оно обязательно будет 

иметь успех. Сегодня удачный день и для стрижки, покраски или 
завивки волос. Пролистайте модные журналы, наверняка вы найдете 

прическу, которая идеально вам подойдет.

9 ноября
Убывающая Луна 

во Льве

В пользу пойдет физическая работа. Можно успешно заниматься 
крупными бытовыми делами, большой стиркой и уборкой. Слушайте 
внимательно все, что вам говорят. Запись в парикмахерском салоне 
сегодня лучше отменить. В противном случае вы вернетесь домой с 

головной болью и недовольством новой прической.

Уход за кутикулой
В холодное время года кожа рук стра-

дает от обветривания и обезвоживания. 
Особенно это касается кутикулы — тон-
кой полоски кожи у основания ногтей, ко-
торая начинает сохнуть, растрескиваться 
и рваться, что приводит к кровоточащим 
ранкам. Этот период особенно опасен, 
ведь в открытую ранку слишком просто 
занести инфекцию, которая может вы-
звать нагноение и стать причиной по-
тери ногтя. Дабы этого не происходило, 
за нежной кожей рук нужен постоянный 
уход, ради которого не обязательно идти 
в салон — все необходимые ингредиенты 
есть дома.

Уход с медом и маслом
Одно из самых простых и действенных 

средств по уходу за кутикулой можно изгото-
вить дома. Для этого вам потребуется чайная 
ложка жидкого меда, половина чайной лож-
ки оливкового масла, половина чайной лож-
ки касторового масла. Ингредиенты необхо-
димо смешать, добавить несколько капель 
свежевыжатого лимонного сока, перелить 
в бутылочку с дозатором из темного стек-
ла. Наносить на основания ногтей по капле 
средства перед сном, тщательно втирая со-
став в ногтевую пластину и кожу вокруг нее.

Картофельная маска
Эту процедуру необходимо проводить как 

минимум раз в неделю. Среднюю картофели-
ну отварить, удалить кожицу, растолочь до од-
нородной массы. Добавить столовую лож-
ку сока алоэ, еще раз перемешать. Нанести 
на ногтевые пластины и кожу вокруг них тол-
стым слоем, оставить на пальцах на 20 минут. 
Маску смыть теплой водой без добавления 
мыла, просушить полотенцем, на основание 
ногтей капнуть по одной капле оливкового 
масла, втереть в кожу вокруг ногтя.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по 
выходным дням!

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

9-10 ноября
«Город Будущего», ул. Шишкина, 162

2397. Реклама

Рассрочка и кредит предоставляются 
«ОТП - Банк»

0+

15,51%

15,51% 15,11%

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину обязательного членского взноса в резервный фонд 

Кооператива, необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы для получения займа узнавайте в 

офисах кооператива или по телефоам, указанным в данной рекламе.

Кредитный потребительский кооператив «Южный Фонд Сбережений» является членом саморегулируемой организации 

«Опора кооперации» на основании свидетельства № 83 от 23.04.2012 г.

2135. Реклама

Íà ïëîùàäè Ëåíèíà íåðàäèâûå ãîðîæàíå 
ïðåâðàòèëè îòäåëüíûå ôîíàðè óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ 
â ïîäîáèå òûêâû, êîòîðóþ îáû÷íî óêðàøàþò ê 
Õåëëîóèíó. Íà ñòåêëÿííûõ ïëàôîíàõ ïîÿâèëèñü 
õàðàêòåðíûå ðîæèöû. Õåëëîóèí îòìå÷àþò âî 

ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. 
Íî â íàøåé ñòðàíå åãî ïðàçäíóåò 

â îñíîâíîì ìîëîäåæü.ЭХ
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