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2920. Реклама 1652. Реклама

ПРОВИДИЦА 
АННА НИКОЛАЕВНА

Восстановлю удачу  �
в отношениях, верну любовь 
и спокойствие в ваш дом.
Сильный приворот.  � Прекращу измены.
Сниму венец безбрачия любой  �
сложности.
Обряды  � на женскую 
привлекательность.
Восстановление судьбы. �
Помогу тем, кто  � отчаялся в своей жизни.
Сниму порчу, сглаз, скажу кто навёл.  �
Результат в день обращения.

Любовь и сч астье 
в каждый дом !

8-961-026-56-09

114. Реклама

Äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåò æäåì Âàñ ïî àäðåñó:
ã. Øàõòû, óë. Äîðîíèíà, 2Á.

òåë.: 8-8636-26-83-88 äîá. 42-24,46-36
yuliya.minina@unitile.ru

Ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå 
íà âàêàíñèè:

ÎÎÎ «Øàõòèíñêàÿ êåðàìèêà»

8-904-501-83-31

2454b. Реклама

ДАЕМ ДЕНЬГИ
НА ПОГАШЕНИЕ КРЕДИТОВ

пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 
«Полиграфист»), оф. 223 (2 эт.)

206. Ðåêëàìà

Зарплата от 20 000-30 000 руб.; !

на время обучения выплачивается  !

стипендия 15 000 руб.;
официальное трудоустройство; !

доставка корпоративным транспортом; !

скидки 25% на продукцию  Gloria Jeans. !

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ!
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Ñòóäåíòû êàôåäðû «Êîíñòðóèðîâà-
íèå, òåõíîëîãèè è äèçàéí» Èíñòèòó-
òà ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà (ôèëèàë) ÄÃÒÓ â Ãîðîäå 
Øàõòû ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó íîâîãî ýòàïà ïî ïðîåêòàì ïðî-
ãðàììû Ó. Ì.Í. È.Ê.

Äëÿ ñòóäåíòîâ êàôåäðû èòîãè îòáî-
ðà íà âòîðîé ãîä ïðîãðàììû «Ó÷àñò-
íèê ìîëîäåæíîãî íàó÷íîãî èííîâà-
öèîííîãî êîíêóðñà» (Ó. Ì.Í. È.Ê) 
Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ èííîâàöèÿì ñòàëè 
î÷åíü óñïåøíûìè. Â ýêñïåðòíîå æþðè 
âîøëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ðåãèîíà è áèçíåñ-
ñîîáùåñòâà, êîòîðûå çàñëóøàëè 
24 ïðîåêòà, ãäå ìîëîäûå íîâàòîðû 
èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè 
Êðûì ïðåäñòàâèëè ñâîè ðàçðàáîòêè 
çà ïåðâûé ãîä ïðîãðàììû.

Óñïåøíî ïðîéäåííàÿ ýêñïåðòèçà 
ïîçâîëèò àâòîðàì èííîâàöèîííûõ 
ïðîåêòîâ ïîëó÷èòü ñëåäóþùóþ ÷àñòü 
ãðàíòà åùå íà ãîä. Ñðåäè îòìå÷åí-
íûõ ñòóäåíòîâ — Ìàðèÿ Ñòåíüêèíà 
(«Êîíñòðóèðîâàíèå èçäåëèé ëåãêîé 
ïðîìûøëåííîñòè», ãð. ÊØÈ- Tg 21) 
ñ ïðîåêòîì «Ðàçðàáîòêà çàùèòíî-
ãî ÷åõëà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëü-
íîé ðàáîòû ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ ñâÿ-
çè â óñëîâèÿõ àðêòè÷åñêîãî õîëîäà» 
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ä. ò.í., ×åðó-
íîâà È. Â.) è Þðèé Àâåòèñÿí («Èí-
íîâàòèêà», ãð. ÈÍÍ- Tb 41) c ïðî-
åêòîì «Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêîé 
îñíàñòêè äëÿ ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà 
ãèáêîãî ïîëèìåðíîãî ñîëíå÷íîãî 
êîëëåêòîðà «Ñâàðîê»» (íàó÷íûé ðó-
êîâîäèòåëü ê. ò.í., Ñìèðíîâà Î. À.).

Программа «У. М.Н. И.К.»

Óñïåøíûå íîâàòîðû ÈÑÎèÏ íå ñîáèðàþòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

Ñòóäåíòû áóäóò ðàçâèâàòü ñâîè íàâûêè è óñïåõè â íàóêå 
è òåõíè÷åñêîì òâîð÷åñòâå.
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Мы делаем все, чтобы наш сайт стал 
для вас незаменимым ресурсом!

Январь был плодотворным месяцем 
для нашего сайта kvu.su. Год начался 
с преобразований, которые позволят 
посетителям информационного портала 
не пропустить главные события города, 
области, страны, мира.

Рассказки
Мы начали делать рассказки. Это 

короткие информационные карточки 
на совершенно разные темы. Благодаря 
емким предложениям, разборам вы мо-
жете взять на вооружение полезные со-
веты, поделиться ими с друзьями.

Проект «Год Василия Алексеева»
На сайте стартовал проект «Год Василия 

Алексеева». Здесь мы собираем все публи-
кации о легендарном спортсмене, годом 
которого в Шахтах объявлен 2017 год.

Наш проект — это не только уникаль-
ные архивные материалы и интервью, 
но и новые свежие публикации о людях, 
хорошо знакомых с Василием Иванови-
чем, и событиях, связанных с легендар-
ным атлетом.

Василий Алексееев — это легенда рос-
сийского и мирового спорта! Двукратный 
олимпийский чемпион (1972, 1976 гг.), 
шестикратный чемпион мира и Европы, 
автор восьмидесяти мировых рекордов, 

наделен неофициальным титулом «само-
го сильного человека планеты».

Гороскоп
Каждый день тысячи людей ищут 

в Интернете гороскоп на текущий день, 
а кто-то хочет знать, что ему сулят звезды 
через неделю. Теперь вы можете сплани-
ровать свой день прямо на нашем сай-
те. На главной странице сайта просто 
кликните на свой знак зодиака и узнаете, 
на какие моменты сделать акцент, а чего 
лучше избежать.

Дорогие читатели! Если у Вас есть 
идеи для нашего сайта, пишите по по-
чте kvu.su, звоните 8–928–180–43–
04 или 23–79–09.

Новое на сайте kvu.su: Рассказки, 
проект Василия Алексеева и гороскоп
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2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 28.02.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

1783а. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

Øàõòèíñêèé Öåíòð çàíÿ-
òîñòè íàñåëåíèÿ ïðîâåë Äåíü 
îòêðûòûõ äâåðåé.

Ñëóæáà çàíÿòîñòè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà íàïðàâëåíèÿ 
ñâîåé ðàáîòû.

Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé 
ïðîøåë â Öåíòðå çàíÿòî-
ñòè 27 ÿíâàðÿ ïîä äåâèçîì: 
«Â áóäóùåå — ñ íàäåæäîé!».
Øàõòèíöû ìîãëè óçíàòü 
ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì 
ðàáîòàåò ñëóæáà. Ýòî è ñîäåé-
ñòâèå òðóäîóñòðîéñòâó è ñàìîçà-
íÿòîñòü, ïîäáîð ïåðñîíàëà, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è îáó÷åíèå, 
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ïîääåðæêà 
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, îðãàíèçàöèÿ 
îáùåñòâåííûõ ðàáîò è âðåìåííîå òðó-

äîóñòðîéñòâî ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íî-
âûå âîçìîæíîñòè ñëóæáû çàíÿòîñòè 
ïî îêàçàíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëüíûõ è èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Шахтинцы отметили Новый год 
по восточному календарю.

Äëÿ ðîññèÿí òðàäèöèîííàÿ ÷å-
ðåäà ïðàçäíèêîâ ñ÷èòàåòñÿ çàâåð-
øåííîé — Íîâûé ãîä, Ðîæäåñòâî, 
Êðåùåíèå. À âîò æèòåëè Êèòàÿ 
è äðóãèõ ñòðàí Âîñòî÷íîé Àçèè 
âñòðå÷àþò Íîâûé ãîä ïî âîñòî÷íî-
ìó êàëåíäàðþ, 28 ÿíâàðÿ.

Âïðî÷åì, ó ìíîãèõ æèâó-
ùèõ â Ðîññèè, ýòîò ïðàçäíèê, 
ñ åãî òðàäèöèÿìè è ïðåäñêàçàíèÿ-
ìè íà òåêóùèé ãîä, âûçûâàåò òî-
æå èíòåðåñ. Ðîññèÿíå, â òîì ÷èñëå 
è øàõòèíöû, çàãëÿäûâàþò â ïðîãíîçû, 
ïðèäåðæèâàþòñÿ íåêîòîðûõ ïðèìåò, à òàê-
æå óñòðàèâàþò ïðàçäíîâàíèÿ ïî ñëó÷àþ 
â î÷åðåäíîé ðàç íàñòóïèâøåãî Íîâîãî ãîäà.
Ïî âîñòî÷íîìó êàëåíäàðþ 2017-é — ãîä Îãíåí-
íîãî Ïåòóõà. Åñëè âåðèòü ïðîãíîçàì àñòðîëîãîâ, 
îí äîëæåí ïðèíåñòè ìíîãî ðàäîñòíûõ ñîáûòèé 
â ñåìåéíîé æèçíè.

Øàõòèíöàì, æèâóùèì â îòäà-
ëåííûõ ðàéîíàõ ãîðîäà, îêàæóò 
âûåçäíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ãðàôèê ïðèåìà íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿåòñÿ åæåêâàðòàëüíî

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïåðå-
äâèæíîé ìåäïóíêò ðàçìåñòèò-
ñÿ ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì: 

30 ÿíâàðÿ-03 ôåâðàëÿ, ïî 
óë. Ìèðîâàÿ Êîììóíà, 
32 — îêîëî ñðåäíåé îá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 4 

(ï.Ïåòðîâêà);
06 ôåâðàëÿ-10 ôåâðàëÿ, íà 

óë. Òàëîâñêàÿ, 49 à — çäàíèå çà-
ïàäíîãî òåððèòîðèàëüíîãî îòäå-
ëà (ï.Òàëîâûé); 

3–17 ôåâðàëÿ, â ðàéîíå óë. 
Åâëàõîâà — îêîëî øêîëû ¹ 7 
(ï.Íîâî-Àçîâêà); 

20-28 ôåâðàëÿ, íà òåððèòî-
ðèè øêîëû ¹ 14 (ï.Ôðóíçå).
Âûåçäíàÿ ìåäïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïè-
ñè, êîòîðàÿ âåäåòñÿ â òåððèòîðè-
àëüíûõ îòäåëàõ èíñïåêöèîííîãî 
îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ã. Øàõ-
òû çà 5 ðàáî÷èõ äíåé äî íà-
÷àëà ïðèåìà. Íîðìà ïðèåìà 
ãðàæäàí â äåíü 20 ÷åëîâåê. 
Ïðèåì âåäåòñÿ ñîãëàñíî ãðàôè-
êó ñ 8:00 ÷àñîâ äî 14:00 ÷àñîâ.

Óçêèå ñïåöèàëèñòû âûåçæà-
þò â ïîñåëêè ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì çàÿâêàì ãëàâíûõ âðà÷åé 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â äåïàð-
òàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Øàõ-
òû. Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ çàÿâîê 
ôîðìèðóåòñÿ ãðàôèê ïðèåìà 
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàçìåùà-
åòñÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëàõ 
àäìèíèñòðàöèè.

Привет, Петух!

В будущее — с надеждой!

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà 
Åëåíà Åâñòðàòîâà

Медпомощь 
на дом

Â Øàõòèíñêîì öåíòðå çàíÿòîñòè ðàññêàçàëè 
îá àêòóàëüíûõ âàêàíñèÿõ.

Âñòóïèâøèé ñåãîäíÿ â ñâîè 
ïðàâà Îãíåííûé Ïåòóõ, 
çàâåðøèò ñâîå ïðàâëåíèå 

16 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà.



Шахтинскую молодежь пригла-
шают поучаствовать в националь-
ном проекте.

Принять участие в конкурсе пригла-
шаются молодые люди от 16 до 35 лет.

Проект «Моя альтернатива» направ-
лен на пропаганду физической и со-
циальной активности, профилактику 
курения, наркомании, алкоголизма 
и включает в себя информационно-
рекламные, пропагандистские, 
просветительские акции, среди 
которых Всероссийский интернет-
конкурс молодежного досуга.
Участники пройдут 3 отборочных 
этапа. 

1-й этап - до 19 февраля проводится 
сбор заявок и видеороликов на сайте 
Лиги здоровья нации. 

2-й этап - в формате открытого 
интернет-голосования, по его итогам 
определятся 20 финалистов, а также 
несколько финалистов будут определе-
ны по решению конкурсной комиссии. 

3-й этап -19–21 апреля 2017 года 
в Гостином дворе в Москве. На нём 
финалисты представят свои видео-
ролики на молодёжном фестивале.
Пять победителей будут определены 
комиссией, в которую войдут экспер-
ты в сфере социальной рекламы, пред-
ставители общественных организаций 
и СМИ. Победителям - дипломы и де-
нежные призы — 75 000-за 1, 50 000 — 
за 2, 30 000-за 3 место.
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Моя альтернатива 

Ýêñêóðñèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ÖÇÍ, ïîêàçàëà ó÷àùèìñÿ, ÷òî ó øàõòèíñêîé 
ìîëîä¸æè åñòü ïåðñïåêòèâû ïîëó÷åíèÿ âîñòðåáîâàííûõ ïðîôåññèé.

Øàõòèíñêèõ øêîëüíèêîâ ïîçíàêî-
ìèëè ñ ðàáî÷èìè ïðîôåññèÿìè. Ýêñ-
êóðñèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â ÇÀÎ 
"Øàõòèíñêèé çàâîä Ãèäðîïðèâîä" äëÿ 
ó÷åíèêîâ 9 êëàññîâ øêîëû ¹ 42.

Ðåáÿòàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü ëèòü¸ ìåòàëëà, îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïðîôåññèÿìè òîêà-
ðÿ, ôðåçåðîâùèêà, øëèôîâùèêà 
è ñëåñàðÿ-èíñòðóìåíòàëüùèêà. Ó÷à-
ùèåñÿ ïîáûâàëè íà çàãîòîâèòåëüíîì 

ó÷àñòêå, ãäå ðåæóò ìåòàëë-ñûðåö, 
äåëàþò çàãîòîâêè äåòàëåé, à òàêæå 
è â ýêñïåðèìåíòàëüíîì öåõå, ãäå èñ-
ïûòûâàþò ïðîäóêöèþ íà ëèòåéíîì 
ó÷àñòêå. Êðîìå òîãî ðåáÿòàì ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè íîâîå ñîâðåìåííîå 
èòàëüÿíñêîå îáîðóäîâàíèå, ñòàíêè 
ñ ïðîãðàììíûì ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ, 
òåõíîëîãèþ èçãîòîâëåíèÿ è ñáîðêó 
ðàçëè÷íûõ íàñîñîâ.

Дети и завод

Ñêîðîñòü ðàáîòû ýâàêóàòîðîâ íà óëè-
öàõ ãîðîäà âïå÷àòëÿåò øàõòèíöåâ.

Æèòåëè çàìåòèëè îïåðàòèâíûõ ðå-
áÿò â öåíòðå. Ãðàæäàíå áîÿòñÿ îñòàòü-
ñÿ áåç ñâîèõ àâòî, çàéäÿ íà ïÿòü ìèíóò 
â ìàãàçèí â öåíòðå ãîðîäà. Øàõòèíêà 
ñîîáùèëà î òîì, ÷òî åå óäèâèëà ñêî-
ðîñòü ðàáîòû ìåñòíûõ ïîãðóç÷èêîâ 
àâòîìîáèëåé.

—31 ÿíâàðÿ â 17.30 íà óëèöå Ïóø-
êèíà ðÿäîì ñî çäàíèåì ïî óëèöå Ñî-
âåòñêîé 187\189, ýâàêóàòîð çàáðàë èíî-
ìàðêó, — ðàññêàçàëà Ìàðèíà. — Ñäåëàë 
îí ýòî äîâîëüíî áûñòðî, ìèíóò çà 10, 
ïîäúåõàëè, ïîäöåïèëè, ïîãðóçèëè, óâåç-
ëè. Àâòîìîáèëü áûë áëèçêî ïðèïàðêî-
âàí ê ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó. È äàæå 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýâàêóàòîðùèêè 
ðàáîòàëè äîâîëüíî áûñòðî, íà Ïóøêè-
íà îáðàçîâàëñÿ çàòîð èç ìàøèí. Øòóê 

ñåìü èëè âîñåìü àâòîìîáèëåé îæèäàëè, 
êîãäà îñâîáîäèòñÿ ïðîåçä.

Ê ñëîâó ñêàçàòü, ðàáîòà ýâàêóàòîð-
ùèêîâ íå äàåò ïîêîÿ æèòåëÿì ãî-
ðîäà óæå íå ïåðâûé ãîä. Èç ïî-
ñëåäíåãî — èñòîðèÿ ñ óñòàíîâêîé 
çíàêà "Ñòîÿíêà çàïðåùåíà. Ðà-
áîòàåò ýâàêóàòîð" ïî óë. Ñîâåò-
ñêîé â ðàéîíå ïë. Ëåíèíà. Âëà-
ñòè, óñëûøàâ íåäîâîëüñòâî 
ãîðîæàí, â êîíöå ÿíâàðÿ 
çíàê ñíÿëè. Áîëåå ïîä-
ðîáíî ïðîêîììåíòèðîâàòü 
ïðè÷èíó èñ÷åçíîâå-
íèÿ çíàêîâ â ýòîì 
ðàéîíå â Îòäåëå 
òðàíñïîðòà ãî-
ðîäñêîé àäìèíè-
ñòðàöèè íèêòî 
èç ñîòðóäíèêîâ 
íå ñìîã.

Ловкость рук!

Ôîòî ñ ñàéòà: nashataksa.ru

Ñêîðîñòü ðàáîòû ýâàêóàòîðîâ âïå÷àòëÿåò ãîðîæàí.
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Золотая Калитва

Èãðîêè ôóòáîëüíîé êîìàíäû «Ðî-
ñòîâ» íà òðåíèðîâêàõ îòðàáàòûâàþò 
íîâûé øóìîâîé êëè÷.

Øóìîâîé «çàðÿä» óæå äàâíî ïîëþ-
áèëñÿ áîëåëüùèêàì íà òðèáóíàõ.

Èãðîêè «Ðîñòîâà» ïðîäîëæàþò ïîä-
ãîòîâêó êî âòîðîé ÷àñòè ôóòáîëüíîãî 
ñåçîíà 2016/2017 ãã. Ïîçàäè óæå îäèí 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ñáîð â Îáúå-
äèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ (ÎÀÝ). 
Ñåé÷àñ êîìàíäà íàõîäèòñÿ â Òóðöèè.

Òàê, íà îäíîì èç çàíÿòèé â òðåíà-
æåðíîì çàëå ôóòáîëèñòû ðàçâëåêàëè 
ñåáÿ ðèòìè÷íûìè õëîïêàìè â ëàäîøè 
íàä ãîëîâîé. Âèäåî «îòðàáîòêè» íîâî-
ãî áîåâîãî êëè÷à îïóáëèêîâàëà ïðåññ-
ñëóæáà «æåëòî-ñèíèõ».

Ïîäîáíûé «çàðÿä» óæå äàâíî ïî-
ëþáèëñÿ ðîñòîâñêèì áîëåëüùèêàì, 
êîòîðûå ïðîçâàëè ïîäîáíóþ ìàíåðó 
ïîääåðæêè ëþáèìîé êîìàíäû «êîì-
áàéíîì».

Òî÷íî òàêæå õëîïàëè â ëàäîøè ôóò-
áîëèñòû è ôàíàòû ñáîðíîé Èñëàíäèè. 
Ïðîøëûì ëåòîì èõ ñîâìåñòíîå ïðè-
âåòñòâèå ñòàëî åäâà ëè íå ñàìûì çàïî-
ìèíàþùèìñÿ ñîáûòèåì ×åìïèîíàòà 
Åâðîïû âî Ôðàíöèè.

Íàïîìíèì, ÷òî 16 è 23 ôåâðà-
ëÿ â ðàìêàõ 1/16 ôèíàëà Ëèãè Åâ-
ðîïû ðîñòîâ÷àíàì ïðåäñòîèò ñûãðàòü 
ñ ïðàæñêîé «Ñïàðòîé». Ïåðâûé ìàò÷ 
ïðîéäåò â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.

Çà ïîáåäó â ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ 
è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ñðàæàëèñü 
ðåáÿòà 2004–2005 ãîäîâ ðîæäåíèÿ.

Ïåðâîå ìåñòî ïî èòîãàì áîåâ äîñòà-
ëîñü íàøèì çåìëÿêàì Äàíèëó Íåñòå-
ðîâó è Âëàäèìèðó Ïèíñîíó. Åùå îäèí 
øàõòèíåö, Ìàêñèì Öåëîáàíîâ ñòàë 
òðåòüèì. Ñïîðòñìåíû ÿâëÿþòñÿ âîñ-
ïèòàííèêàìè ÄÞÑØ ¹ 1 è ñïîðòèâ-

íîé øêîëû ¹ 5 è òðåíèðóþòñÿ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Èâàíà è Ñâåòëàíû Êî-
ðîòàñêèíûõ.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå äâîå ïðåä-
ñòàâèòåëåé øàõòèíñêîé øêîëû äçþäî 
(Êèðèëë Äàâèäåíêî è åãî òåçêà, Êè-
ðèëë Áîãäàíîâ) ñòàëè ïðèçåðàìè Ïåð-
âåíñòâà ðåãèîíà â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.

Øàõòèíñêèå äçþäîèñòû âñå ãðîì÷å çàÿâëÿþò î ñåáå íà îáëàñòíîé àðåíå.

Шахтинские дзюдоисты завоевали три медали на открытом 
турнире в Белой Калитве.

Футбольная активность, 
достойная «серебра»

Øàõòû ïîëó÷èëè îáëàñòíóþ 
íàãðàäó çà ñâîþ ôóòáîëüíóþ àê-
òèâíîñòü.

Â öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëü 
îáëàñòíîé ôåäåðàöèè ôóòáîëà 
Íèêîëàé Ñàðäàê è ãëàâà îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âåòåðà-
íû äîíñêîãî ôóòáîëà» Âàëåðèé 
Ñèíàó. Îíè âðó÷èëè èñïîëíÿþ-
ùåìó îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ 
øàõòèíñêîé ôåäåðàöèè Þðèþ 
Øàíãàëäèíîâó ïàìÿòíûé êóáîê.

Äîáàâèì, ÷òî Øàõòû ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ ðåéòèíãà 
ôóòáîëüíîé àêòèâíîñòè íà Äîíó 
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Â ïðî-
øëîì ãîäó ãîðîä òàêæå áûë âòî-
ðûì, à â 2015 ãîäó çàâîåâàòü «ñå-
ðåáðî» ïîìåøàëè äîëãè êîìàíäû 
«Øàõòåð» ïî îïëàòå çàÿâî÷íîãî 
âçíîñà íà ó÷àñòèå â ×åìïèîíàòå 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Òîãäà îá-
ëàñòíûå ôóòáîëüíûå ÷èíîâíè-
êè íàêàçàëè Øàõòû øòðàôíûìè 
áàëëàìè.

Íàïîìíèì, ÷òî íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî â íàøåì ãîðîäå 
ñ 2003 ãîäà íåò ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìàíäû (èìåííî òîãäà 
«Øàõòåð» ïîòåðÿë ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàòóñ), â 2011 ãîäó 
â Øàõòàõ áûë âîçðîæäåí ãîðîä-
ñêîé ÷åìïèîíàò ïî áîëüøîìó 
ôóòáîëó, à ñ 2013 ãîäà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîáåäèòåëü ìåñòíîãî ìèíè-
ôóòáîëüíîãî ïåðâåíñòâà. Ãëàâíàÿ 
êîìàíäà ãîðîäà — «Øàõòåð» — 
òðè ïîñëåäíèõ ãîäà âûñòóïàåò 
â Âûñøåé ëèãå ÷åìïèîíàòà îá-
ëàñòè.

Сдали нормы ГТО
720 øàõòèíöåâ ñäàëè íîðìû 

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê 
òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) â 2016 
ãîäó. 44 æèòåëÿ ãîðîäà ïîëó÷èëè 
çîëîòîé çíàê îòëè÷èÿ. 104 - ñåðå-
áðÿíûé è 30 — áðîíçîâûé.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâà-
íèÿ ëþáîìó øàõòèíöó íåîáõîäè-
ìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå 
www. gto.ru è ïîëó÷èòü ïåðñî-
íàëüíûé ID íîìåð. Ïîñëå ÷å-
ãî íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâêó â 
Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ (îí íàõîäèò-
ñÿ â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå) 
ñ óêàçàíèåì ïåðå÷íÿ âûáðàííûõ 
èñïûòàíèé (îáÿçàòåëüíûõ è ïî 
æåëàíèþ) è ïîëó÷èòü ìåäèöèí-
ñêèé äîïóñê.

В новый сезон с новым 
кличем!
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Что можно сделать, как предотвра-
тить возможную беду? К сожалению, 
никто от нее не застрахован.

Печальны подобные новости. Ста-
тистика говорит о том, что в России 
за последний год случилось более 
15 случаев взрывов бытового газа, в том 
числе рязанский и саратовский случаи. 
Причины возникновения трагедий раз-
ные, от пресловутого человеческого 
фактора до системного некачествен-
ного надзора за бытовым газовым обо-
рудованием и вентиляционными кана-
лами. По правилам пользования газом, 
утвержденными постановлением Пра-
вительства РФ от 04.09.2015 № 941, ды-

мовые и вентиляционные каналы необ-
ходимо проверять не реже 3 раз в год, 
и при отсутствии тяги в дымоходах 
и вентиляционных каналах отключать 
подачу газа, т. к. отсутствие притока воз-
духа, в количестве, необходимом для 
полного сжигания газа при использова-
нии газовых плит, приводит к взрывам. 
Как часто к вам приходят проверить га-
зовую плиту и тягу в дымоходе?!

В старых деревянных окнах были ще-
ли, от которых мы с вами постарались 
избавиться, заменив окна на пластико-
вые. Действительно, теплопотери стали 
меньше, но мы потеряли доступ воз-
духа, тем самым нарушив сам принцип 

действия приточно-вытяжной вентиля-
ции, которая не позволяла скапливать-
ся накопившемуся по разным причи-
нам газу. Я не призываю никого, Боже 
упаси, к обратным действиям, с новыми 
окнами мы получили тепло, шумоизо-
ляцию, комфорт и практичность. Но, 
решить проблему отсутствия доступа 
воздуха все же можно, и очень простым 
способом: установкой вентиляцион-
ного устройства — оконного фильтра. 
Оконный фильтр позволяет проветри-
вать помещение при закрытом окне 
круглосуточно. Он монтируется в раму 
окна, не нарушая его герметичности, 
а главное — гарантии производителя. 
Воздух постоянно проникает в помеще-
ние и вытягивается в вентиляционные 
решетки, которые есть у всех на кухне 
и в санузле, решая, таким образом, про-
блему возможного скопления газа.

92. Инф

Как не взорваться дома?

Тел. В Шахтах 938– 131-94-28, (863) 226-61-96
8 800 3 500 501. эл.почта.ufo@okfiltr.ru

оконные-фильтры.рф

В октябре 2016 года в Рязани пострадал от взрыва бытового газа 
многоквартирный дом, были жертвы среди проживающих в нем 

людей. 23 декабря снова трагедия, в Саратове в шестиэтажном доме 
пострадали 10 человек. И опять причина — взрыв бытового газа.

Защитите себя и окружающих от возможной трагедии, установите оконные фильтры!
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Вхождение 
в специальность

Àííà îêîí÷èëà ìóçû-
êàëüíîå ó÷èëèùå ïî òåîðèè 
ìóçûêè. Êàôåäðà ãðàôè-
÷åñêîãî äèçàéíà Øàõòèí-
ñêîãî ôèëèàëà ÞÐÃÈ 
ñòàëà Almamater íà äîë-
ãèå øåñòü ëåò. Ýòî áûë 
ïåðèîä ôàíòàñòè÷åñêîãî 
òâîð÷åñòâà, ïîçíàíèÿ ìè-
ðà, ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïîñ-
ëåäíèé ãîä ó÷åáû ïðèøëî 
ïåðâîå ïðèçíàíèå, Àííà 
ñòàëà èìåííîé ñòèïåíäè-
àòêîé ãîðîäñêîé Äóìû. 
Òåïåðü Àííà Èãîðåâíà 
Èæîãèíà ìàñòèòûé õóäîæ-
íèê. Åå ðàáîòû ïî äîñòî-
èíñòâó îöåíåíû íà äâóõ 
äåñÿòêàõ ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíêóðñîâ.

Новое имя —  
новые планы

2016 ãîä îçíàìåíîâàë-
ñÿ êðóòûìè ïåðåìåíàìè 
â æèçíè Àííû: ïåòåðÿ äî-
ðîãèõ ñåðäöó áàáóøêè è äå-
äóøêè, ðîæäåíèå ñûíà, ñìå-
íà ôàìèëèè. «ß íàçûâàþ 
ýòî «ðåáðåíäèíã», — ïðè-
çíàåòñÿ îíà. Íåèçìåííûì 
îñòàëîñü ìàñòåðñòâî è åå 
âåðíàÿ ëþáîâü ê èñêóññòâó. 
Ðàáîòà Èæîãèíîé «ßíâàð-
ñêèå Ìàêè» çàíÿëà ïåðâîå 
ìåñòî íà ìåæäóíàðîäíîì 
êîíêóðñå ãðàôèêè â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «IX Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêàÿ íåäåëÿ 
èñêóññòâ». Ýòî óæå òðèä-
öàòîå ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ 
êîíêóðñàõ èëëþñòðàöèè 
è ãðàôèêè. Àííà ãîðäèò-
ñÿ ïîñëåäíèìè ïîáåäàìè 
â íîìèíàöèè «Êíèæíàÿ 
ãðàôèêà» — ýòî èëëþñòðà-
öèè ê ñáîðíèêàì øàõòèí-
ñêèõ è ðîñòîâñêèõ ïîýòîâ. 

Â ìèíóâøåì ãîäó êíèæíàÿ 
ïîëêà â ïîðòôîëèî õóäîæ-
íèöû ïîïîëíèëàñü íà ÷å-
òûðå êíèãè è îäèí àëüìà-
íàõ, — ýòî ñáîðíèêè Èðèíû 
Ìóäðè÷åíêî, Åëåíû Øåâ-
÷åíêî, Ëþäìèëà Øóòüêî 
è ÎÎ ÃÊÄÖ «Ïîñòèæåíèå». 
Âñå èëëþñòðàöèè ê íèì 
ëàêîíè÷íû è íàñûùåí-
íû, ïîòîìó ÷òî ñîçäàíû 
â îæèäàíèè ñûíà Âîâêè — 
ìëàäøåãî áðàòà Ñîôüè. 
Êîãäà óøëè èç æèçíè ëþ-
áèìûå áàáóøêà è äåäóøêà 
õóäîæíèöû — Àííà è Âëà-
äèìèð Èæîãèíû — åå âåð-
íûé ôàíêëóá è íàäåæíûé 
òûë, Àííà ëèøèëàñü ïî÷âû 
ïîä íîãàìè. Òîé ïî÷âû, êî-
òîðàÿ äàåò ñèëû ðàñòè. Áåç 
èõ âåðû â óâëå÷åíèå âíó÷êè 
èëëþñòðàöèåé, ðèñîâàíèå 
ìîãëî îñòàòüñÿ ïðîñòûì 
õîááè. «Îíè âåðèëè â ìîè 
ðèñóíêè êàæäóþ ìèíóòó, 
ñ òåõ ïîð, êàê ÿ âïåðâûå 
âçÿëà â ðóêè êàðàíäàø. Òå-
ïåðü ïîä ìîèìè ðàáîòàìè 
áóäåò ñòîÿòü ðîäîâàÿ ôàìè-
ëèÿ», — ïðèçíàåòñÿ Àííà.

Самостоятельная 
жизнь работ

Ó Àííà åñòü èìåííîé 
çíàê — ïîäïèñü â âèäå 
áóêâû À, ëèñòêîì êëåâåðà 
íà íåé è äâóìÿ òî÷êàìè, 
ñèìâîëèçèðóþùèìè äåòåé. 
Êîãäà âîçíèêàåò ñëîæíîñòü 
â ïîíèìàíèè âîïðîñà, êî-
òîðûé æäåò ñâîåãî ãðàôè-
÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ, Èæî-
ãèíà ïûòàåòñÿ ïîñìîòðåòü 
íà íåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äåòåé. Ðàáîòû Àííû âû-
øëè èç-ïîä åå ïåðà è æè-
âóò ñàìîñòîÿòåëüíî, æèâóò 
äîñòîéíî, ïðèíîñÿ àâòî-
ðó óäîâëåòâîðåíèå è ïðè-
çíàíèå. «ßíâàðñêèå ìàêè» 
èç ÷èñëà òàêèõ øåäåâðîâ. 
Îíè êðàñèâû, èçÿùíû, ãðà-
öèîçíû è… àðèñòîêðàòè÷-
íû. Ê íèì â ôóôàéêå íå ïî-
äîéäåøü. Ê âñòðå÷å ñ òàêèì 
èñêóññòâîì íàäî ãîòî-
âèòü ôèçè÷åñêè è äóõîâíî. 
Ñåé÷àñ Àííà Èæîãèíà èë-
ëþñòðèðóåò ñáîðíèê ñòè-
õîâ ðîñòîâ÷àíèíà Ñåðãåÿ 

Ñòðåëêîâà. Äëÿ ó÷àñòèÿ 
â êîëëåêòèâíûõ âûñòàâî÷-
íûõ ïðîåêòàõ Àííà ãîòîâèò 
èëëþñòðàöèè ê èçáðàííûì 
ñòèõîòâîðåíèÿì Ëþäìè-
ëû Çàéöåâñêîé, Òàìàðû 
Ìàçóð è Ìàðèè Ãîðáàòî-
âîé. «Äîíñêèõ àâòîðîâ áó-
äó èëëþñòðèðîâàòü äî òåõ 
ïîð, ïîêà æèâà! Ýòî äîëã 
êàæäîãî ðèñîâàëüùèêà — 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâèòü 
ãðàôè÷åñêîå ïðî÷òåíèå ïî-
ýòîâ ðîäíîé çåìëè, ÷òîá 
íàøè äåòè çíàëè ñâîèõ ïî-
ýòîâ, ëþáèëè ïåòü ïåñíè 
íà èõ ñòèõè, äåëàòü ê íèì 
ðèñóíêè», — ãîâîðèò Èæî-
ãèíà. Ýòè ðàáîòû ïîïàäóò 
â ïðîãðàììó íîâîé ïåðñî-
íàëüíîé âûñòàâêè «Èëü-
Ëþñòðàöèè. Òîì 2», êî-
òîðàÿ ïðîéäåò â Äîíñêîé 
Ãîñóäàðñòâåííîé Ïóáëè÷-
íîé áèáëèîòåêå â ìàðòå. 
Ïîæåëàåì óñïåõîâ ýòîé òà-
ëàíòëèâîé è ñèëüíîé æåí-
ùèíå.

Òàìàðà Ìàçóð,  
ôîòî àâòîðà. 

СДЕЛАТЬ СЕБЕ ИМЯ 
Анна Ижогина известна в городе Шахты 

и за рубежом своими фантастически 
талантливыми работами в графике. У нее 

появились новые творения — ненаглядный сын 
и великолепные маки.

Àííà Èæîãèíà
ßíâàðñêèå ìàêè
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И напоследок — совет-
парадокс: не слушайте ничьих 
советов, живите своим умом, 
и вам не придется винить в сво-
их неудачах и просчетах никого, 
кроме себя.

Павел Плыс.

Полезные советы
В жизни без совета не обойтись, но совет совету рознь. Умный 

своевременный совет может уберечь от необдуманного, ошибочного 
шага и даже изменить судьбу в лучшую сторону, а совет назойливый, 

мелкотравчатый можно расценить как вторжение в чужую жизнь.

Ôîòî ñ ñàéòà: zhenskie-posidelki.ru

Äóìàåòñÿ, ÷òî ñîâåòû, ïðèâåäåííûå 
íèæå, ïðèíåñóò ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó ìíî-
ãèì ëþäÿì, îíè ñîáðàíû ñ «ìèðó ïî íèò-
êå», è íå çà îäèí ãîä: ÷òî-òî èç ëè÷íîãî 
îïûòà, ÷òî-òî óñëûøàíî îò äðóãèõ ëþäåé, 
à åñòü ïðÿìûå âûäåðæêè èç êíèãè «Ïîëåç-
íûå ñîâåòû». Çíàêîìüòåñü!

 Польский журнал, некогда по-пулярный в СССР, «Кобьета и жи-че» («Женщина и жизнь») совето-вал: если устали глаза, закройте их на непродолжительное время и представьте перед собой темноту.

Если хотите прибить тонкую 

планку или рейку и не расколотить 

ее при этом, уберите кусачками ко-

нусообразный кончик гвоздя и он 

уже не будет действовать наподо-

бие клина.

После окончания покраски 
чего-нибудь вы без труда ото-
трете измазанные краской руки 
тряпочкой, смоченной в подсол-
нечном масле. (Совет от опытного 
штукатура-маляра).

Если потерялась иголка, 
не нужно искать ее «в стогу 
сена», шарить по паласу или 
ковру руками, перебирать 
вещи, можно получить ми-
кротравму, лучше для этого 
использовать магнит, и он 
безошибочно укажет место, 
где затаилась беглянка.

игиггггггггооооолололололо к
«в сто

  Если замерзли пальцы рук до пока-
лывания в ногтях, запустите уже в теплом 
помещении в шевелюру какой бы то ни бы-
ло густоты, можно даже чужую и круговыми 
движениями массируйте кожу головы — во-
лосы быстро и безболезненно согреют ва-
ши руки.

Для того, что-
бы устранить запах 
сельди на столовых 
приборах, протрите 
их тонким слоем под-
солнечного масла.

Если хотите, что-
бы веник оставался 
с ровным не загну-
тым краем, храните 
его в подвешенном 
состоянии.

Ìóäðûé ÷åëîâåê âñåãäà ïðèñëóøàåòñÿ ê ñîâåòó è ñäåëàåò ïðàâèëüíûé âûâîä.

 Самый верный 

из способов подавить 

икоту — сделать 11 ма-

леньких глотков воды 

и результат не заставит 

себя долго ждать.

Если ноготь отде-

лился от «подушеч-

ки» пальца, нужно его 

«заварить», то есть, 

опустить на мгнове-

ние в кипяток и нуд-

ная, противная боль 

быстрее вас отпустит.

В холодную погоду лучше надеть 2 пары тонких носков, чем одну гру-бой вязки, так будет теплее за счет прослойки воздуха между носками, которая удержит тепло.

Оставшийся в патроне 

цоколь лампы можно вы-

вернуть с помощью ку-

ска мыла.
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Довольно часто приходится 
встречать людей, для 

которых двери автомобиля 
стали целой проблемой. Как 

правило, самой большой бедой 
автомобильных дверей является 

их предрасположенность 
к провисанию.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî äâå-
ðè àâòîìîáèëÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîâèñà-
þò, ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ðÿä 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ «ñèìï-
òîìîâ» ýòîãî íåïðèÿòíîãî ÿâëåíèÿ:

Ïðè êàæäîì îòêðûâàíèè/çàêðûâà- !
íèè äâåðåé àâòîìîáèëÿ ïðèõîäèòñÿ 
ïðèêëàäûâàòü ÷ðåçìåðíûå óñèëèÿ.
Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ  !
ïî íåðîâíîñòÿì ñëûøíû õàðàêòåð-
íûå çâóêè (äðåáåçæàíèå, ñòóê, òðå-
íèå).
Â ñàëîí ìàøèíû ïðîñà÷èâàåòñÿ âî- !
äà ÷åðåç óïëîòíèòåëü.
Öàðàïèíû íà ïîðîãàõ. !

Òåïåðü ïðåäëàãàþ ðàññìîòðåòü ñîáñ-
òâåííî ïðè÷èíû, ñïîñîáíûå âûçâàòü 
ïðîâèñàíèå äâåðè àâòîìîáèëÿ:

1. Îñëàáëåíèå êðåïëåíèÿ äâåðíûõ 
ïåòåëü.

2. Ïåðåêîñ ïåòåëü äâåðåé.
3. Ñåðüåçíûé èçíîñ èëè âûðàáîòêà 

â ïåòëÿõ è îñÿõ.
Îïðåäåëèòüñÿ ñ âàðèàíòîì, êîòî-

ðûé íàèáîëåå ïîäõîäèò âàøåìó ñëó-
÷àþ, äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Íóæíî ëèøü 
ïðèîòêðûòü äâåðè, è âçÿâøèñü çà èõ 
íèæíþþ ÷àñòü, ïîïûòàòüñÿ ïîøàòàòü 
èõ, äàáû îïðåäåëèòü ïðèðîäó è íà-
ëè÷èå ñàìîãî ëþôòà â ïåòëÿõ, à òàê-
æå êðåïëåíèÿõ. Êàê òîëüêî ïðè÷èíà 
ïðîâèñàíèÿ óñòàíîâëåíà, ìîæíî ïðè-
íèìàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî çà óñòðàíå-
íèå íåèñïðàâíîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, 
çà ðåìîíò àâòîìîáèëÿ ñâîèìè ðóêàìè. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçâåñòè ðåìîíò ìà-
øèíû ïî óñòðàíåíèþ ïðîâèñàíèÿ äâå-
ðåé, âàì íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñëå-
äóþùèå ïóíêòû.

1. Íóæíî äåìîíòèðîâàòü îòâåòíóþ 
÷àñòü çàìêà. Ýòî íóæíî, äàáû ñóùåñò-
âåííî îáëåã÷èòü ñåáå ïðîöåññ ðåãóëè-
ðîâêè.

2. Çàêðîéòå äâåðü è ïîïûòàéòåñü 
âûÿñíèòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå àâ-

Как быть если провисли двери 
автомобиля

òîìîáèëüíîé äâåðè ïî âåðòèêàëüíîé 
îñè. Â ñëó÷àå åñëè äâåðöà áóäåò èìåòü 
ñìåùåíèå (ââåðõ/âíèç), óñòðàíèòü 
ýòîò äåôåêò ìîæíî ïðè ïîìîùè îñ-
ëàáëåíèÿ äâåðíûõ ïåòåëü è ïîñëåäó-
þùèì ïðèïîäíèìàíèåì/îïóñêàíèåì 
äâåðè.

3. Äàëåå, íóæíî êàê ñëåäóåò çàòÿ-
íóòü êðåïëåíèÿ è ïðîâåðèòü ðàñïî-
ëîæåíèå äâåðè îòíîñèòåëüíî ïðî-
åìà. Åñëè çàìåòèëè, ÷òî òîðöîâàÿ 
÷àñòü èìååò ñìåùåíèå âíèç, ïðè ýòîì 
ïåòëè íàõîäÿòñÿ â ïðåêðàñíîì ñî-
ñòîÿíèè, íóæíî îòïóñòèòü íèæíåå 
êðåïëåíèå. Çàòåì âîñïîëüçîâàâøèñü 
òîíêèìè ìåòàëëè÷åñêèìè ïëàñòèíêà-
ìè, ñëåäóåò ïî îäíîé ïîäêëàäûâàòü 
èõ ïîä ïåòëþ è ïîñòàðàòüñÿ äîáèòü-
ñÿ íîðìàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ àâòî-
ìîáèëüíîé äâåðè. Êîãäà êðàé äâåðè, 
íàïðîòèâ, ÷åðåñ÷óð, ñèëüíî ïîäíÿò, 
âàì ïðèäåòñÿ ïðîäåëàòü âñå òå æå ñà-
ìûå îïåðàöèè, òîëüêî ïî îòíîøåíèþ 
ê âåðõíåé ïåòëå.

4. Ñëåäóþùèì øàãîì óñòðàíåíèÿ 
ïðîâèñàíèÿ äâåðåé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëè-
ðîâêà ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ 
äâåðè. Çàïîìíèòå, ñëèøêîì ñèëüíî 
óòîïëåííàÿ âîâíóòðü ñàëîíà äâåðü — 
òîæå íå õîðîøî. Åñëè ó âàñ ïîëó÷è-
ëîñü èìåííî òàê, òî âàì íåîáõîäèìî 
áóäåò ñäâèíóòü îáå ïåòëè íåìíîãî 
áëèæå ê êðàþ. Òî æå ñàìîå, òîëüêî 

ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò íóæíî ñäå-
ëàòü, êîãäà äâåðü ñèëüíî âûïèðàåò íà-
ðóæó, òî åñòü ñäâèãàòü ïðèäåòñÿ âíóòðü 
àâòîìîáèëüíîãî ñàëîíà.

5. Ïîñëå òîãî êàê äâåðè àâòîìîáèëÿ 
âûñòàâëåíû ïðàâèëüíî, íóæíî îòðåãó-
ëèðîâàòü ìåõàíè÷åñêèé çàìîê, à òàê-
æå ïîëîæåíèå åãî îòâåòíîé ÷àñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ âûøåóêà-
çàííûõ ìàíèïóëÿöèé àâòîìîáèëüíàÿ 
äâåðü äîëæíà ëåãêî îòêðûâàòüñÿ è çà-
êðûâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî, ñ õàðàêòåð-
íûì õëîïêîì. Â ñëó÷àå åñëè õëîïêà 
íåò, à ïðîöåññ çàêðûòèÿ è îòêðûòèÿ 
ïðîèñõîäèò ñ êàêèìè-òî îñëîæíåíèÿ-
ìè, âñå âûøåîïèñàííûå øàãè ïðèäåò-
ñÿ ïðîäåëàòü åùå ðàç.

Ïîäâîäÿ èòîãè, õî÷ó äîáàâèòü. Çà-
òÿæêó áîëòîâ äâåðåé íåîáõîäèìî ðå-
ãóëÿðíî ïðîâåðÿòü, êðîìå òîãî ñìàçû-
âàòü ìåõàíèçìû çàìêîâ è ñàìè ïåòëè. 
×åãî íå ñòîèò äåëàòü: îñòàâëÿòü äâåðè 
ïîëíîñòüþ îòêðûòûìè íàäîëãî, «âå-
øàòüñÿ» íà íèõ èëè îáëîêà÷èâàòü-
ñÿ âñåì ñâîèì âåñîì, âîçäåðæèòåñü 
îò íàâåøèâàíèÿ íà íèõ âñÿ÷åñêèõ òÿ-
æåëûõ ïðåäìåòîâ. Êðîìå âñåãî ïðî÷å-
ãî íå ñîâåòóþ ñèëüíî õëîïàòü äâåðÿ-
ìè. Â íàãðàäó çà ñîáëþäåíèå âñåõ ýòèõ 
ïðàâèë, àâòîìîáèëüíûå äâåðè îòáëà-
ãîäàðÿò âàñ áåçîòêàçíîé äëèòåëüíîé 
ñëóæáîé.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Íå õëîïàé äâåðüþ, âîäèòåëü ïóãàåòñÿ

Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru
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Модные украшения зимы 
2017 года

Â æåíñêîì îáðàçå äåòàëè èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå, 
âåäü èìåííî â ìåëî÷àõ ðàñêðûâàåòñÿ òåìïåðàìåíò, ÷óâñ-
òâåííîñòü è ïðèñòðàñòèÿ ìîäíèö, èìåííî áëàãîäàðÿ 
àêñåññóàðàì ñîçäàåòñÿ òîò óäèâèòåëüíûé îðåîë âîêðóã 
êàæäîé äåâóøêè, íàçûâàåìûé øàðìîì. Áëàãîäàðÿ óêðà-
øåíèÿì äàæå ñòðîãîìó îáðàçó ëåãêî ïðèäàòü ïðèòÿãà-
òåëüíûé è õàðèçìàòè÷íûé âèä. Äèçàéíåðû âûïóñòèëè 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî óäèâèòåëüíûõ, ïðèâëåêàòåëüíûõ 
è ñòèëüíûõ óêðàøåíèé, êîòîðûå ïîìîãàþò äåâóøêàì âû-
ðàæàòü ëþáûå ïîðûâû äóøè è íàñòðîåíèÿ.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ôîòî ñ ñàéòà: damskiydom.

Кулоны, колье, бусы, ожерелья
Ãðàöèîçíûé èçãèá øåè ïîä÷åðêèâàþò ðàçëè÷íûìè 

óêðàøåíèÿìè; ñòèëèñòû â õîëîäíîì ñåçîíå ïîðàçèëè 
âûáîðîì è ðàçíîîáðàçèåì àêñåññóàðîâ: ÷îêåðû, áóñû, 
îæåðåëüÿ, öåïè. Ñîõðàíèëàñü òåíäåíöèÿ íîñèòü êðóï-
íûå, áðîñêèå àêñåññóàðû, êîòîðûå çàìåòíû èçäàëåêà.

Äëÿ íåîðäèíàðíûõ äåâóøåê äèçàéíåðû âûïóñòèëè 
öåëûå ëèíåéêè íåîáû÷íûõ óêðàøåíèé äëÿ øåè: êîëüå 
èç òÿæåëûõ ìåòàëëè÷åñêèõ öâåòîâ, äëèííûå ïîäâåñêè 
èç êîæè, â âèäå ìîðäî÷åê æèâîòíûõ, ýêñòðàâàãàíòíûå 
ìåòàëëè÷åñêèå è êîæàíûå æãóòû.

Äëÿ ïîêëîííèö êëàññèêè ìîäíûé äîì Chanel âûïóñ-
òèë êîëëåêöèþ áóñ ðàçíîé äëèíû èç íàòóðàëüíîãî æåì-
÷óãà ñ ìåòàëëè÷åñêîé ôóðíèòóðîé è ïîäâåñêàìè, êîòî-
ðûå ïðåäïèñûâàåòñÿ íîñèòü ñâÿçêàìè.

×îêåðû äàëåêî øàãíóëè â íûíåøíåì ñåçîíå: äèçàéíåðû 
îòêàçàëèñü îò ïðîñòûõ ãëàäêèõ êîæàíûõ, àòëàñíûõ èëè 
áàðõàòíûõ ðåøåíèé, óêðàøàÿ ÷îêåðû êðóïíûìè ÿðêèìè 
êàìíÿìè, ìåõîì, ìåòàëëè÷åñêèìè ïîäâåñêàìè èëè öâå-
òàìè èç ïîëèìåðíîé ãëèíû. Îñîáûì øàðìîì îòëè÷à-
þòñÿ ÷îêåðû èç æåì÷óãà èëè ïîëóäðàãîöåííûõ êàìíåé, 
êîòîðûå îòëè÷íî ïîäîéäóò äëÿ âå÷åðíåãî îáðàçà.

Ðàçíîîáðàçèå êóëîíîâ íå ïîääàåòñÿ ñ÷åòó: ýòî ìîãóò 
áûòü íåáîëüøèå ïîäâåñêè, êîòîðûå íîñÿò ïàðíî íà öå-
ïî÷êàõ ðàçëè÷íîé äëè-
íû èëè êðóïíûå èçäåëèÿ 
íà ïëîòíûõ öåïÿõ èëè êî-
æàíûõ æãóòàõ.

Кольца
Êîëüöà ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì 

àêñåññóàðîì. Â õîëîäíîì ñåçîíå ñòèëèñòû ïðèçûâàþò íî-
ñèòü íåñêîëüêî êîëåö îäíîâðåìåííî íà îäíîì ïàëüöå èëè 
óêðàøàòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàëü÷èêè. Â ïîñëåäíåì âàðè-
àíòå îäèí àêñåññóàð ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì, îñòàëü-
íûå äîïîëíÿþò åãî.

Åñëè âû íå ïîêëîííèöà òàêîé èçáûòî÷íîñòè, òî âûáå-
ðåòå îäíî óêðàøåíèå äëÿ âàøåé ðóêè, íî îíî îáÿçàòåëüíî 
äîëæíî îòëè÷àòüñÿ êðóïíûìè ðàçìåðàìè. Áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü ïðèîáðåëè êîëüöà ñ äðàãîöåííûìè è ïîëóäðàãî-
öåííûìè ìàññèâíûìè êàìíÿìè, áðîñêèå è ñòèëüíûå.
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Âåñåëûé ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ íå ïîòî-
ìó, ÷òî ó íåãî íåò ïðîáëåì, à èñêëþ÷è-
òåëüíî áëàãîäàðÿ ñâîåìó óìåíèþ çàáèòü 
íà ñâîè íåâçãîäû è íåóäà÷è.

***
Îíà áûëà ïî-ñâîåìó òàëàíòëèâà: 

êàæäûé, êòî ñ íåé ðàçãîâàðèâàë, ïîíè-
ìàë, ÷òî âñå-òàêè ìîæåò óáèòü ÷åëî-
âåêà.

***
Åñëè âñå òàêèå ïðåêðàñíûå ëþáîâíè-

êè è ïðîãðåññèâíûå ëþäè â ñåêñå, êàê 
ñåáÿ ïîêàçûâàþò, î÷åíü èíòåðåñíî, ïî-
÷åìó ÷àñòî ñåêñîì çàíèìàþòñÿ ëèøü 
åäèíèöû.

Äëÿ ïðèëè÷íîé äåâóøêè íåïðèåìëåìî 
çâîíèòü ïåðâîé, íî ïðèåìëåìî æäàòü 
ïàðíÿ íà ñêàìåéêå ïîä ïîäúåçäîì.

***
Ñ íûíåøíèìè öåíàìè ïàðíÿì ïðèõî-

äèòñÿ âûáèðàòü, ÷òî êóïèòü íà ñâèäà-
íèå: ïðåçåðâàòèâû èëè öâåòû.

***
Æåíùèíà — áåççàùèòíîå, îòçûâ-

÷èâîå è ÷óâñòâåííîå ñóùåñòâî ëèøü 
òîãäà, êîãäà ó âàñ ñ íåé ñêëàäûâàþò-
ñÿ õîðîøèå îòíîøåíèÿ è íå âîçíèêàåò 
ïðîòèâîðå÷èé.

***

Åñëè ÷åëîâåê ìåäëåííî ñîîáðàæàåò, 
îí îáÿçàòåëüíî âûçîâåò â êîì-òî èç îê-
ðóæàþùèõ òàêóþ ýìîöèþ êàê çëîñòü.

***
Åñëè âû íå çíàåòå, êàê èçáàâèòüñÿ 

îò íàäîåäëèâîé ïîêëîííèöû, íî î÷åíü 
õîòåëè áû ñäåëàòü ýòî, æåíèòåñü 
íà íåé.

***
Óìåþùèé âåñåëèòüñÿ ÷åëîâåê íå òîëü-

êî õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, íî è ãîðàçäî 
ëó÷øå âûãëÿäèò, ÷åì óãðþìûé è ãðóñò-
íûé ÷åëîâåê.
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Ôîòî ñ ñàéòà: goldteam.su

6 опасных убеждений, которые 
могут разрушить вашу карьеру

Есть несколько 
невероятно опасных 

утверждений, 
с которыми мы 
идём по жизни, 

несём и постоянно 
повторяем. И именно 

они в какой-то момент 
могут негативно 
повлиять на вашу 

карьеру, уверенность 
в себе.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 6: 
Мои эмоции — Реальность

Нужно научиться объек-
тивно, смотреть на свои эмо-
ции. Да, звучит странно. Эмо-
ции разрушают ваше видение 
реальности, вы загоняете се-
бя и растрачиваете свой по-
тенциал. Так что иногда от-
ключайте эмоции.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 5: 
Моё будущее — Моё прошлое

Повторяющиеся ошибки 
и провалы могут повлиять 
на вашу уверенность в себе, да 
и сложно поверить, что так ча-
сто промахиваясь вы сможете 
достигнуть успеха в будущем. 
Но вы должны помнить, что 
любой провал является резуль-
татом того, что вы рискуете, бе-
рете ответственность на себя. 
Ни одна ошибка не может по-
влиять на вашу возможность 
достичь успеха. Прежде чем 
научиться кататься на велоси-
педе, всем пришлось ободрать 
колени. Так что продолжайте 
падать, ведь рано или поздно 
всё получится.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 1:  
Перфекционизм — Успех

Человеческим существам, так уж 
устроено природой, свойственно 
ошибаться. Когда перфекционизм, 
идеальный результат являются вашей 
главной целью, вы всё время живёте 
с ужасным страхом ошибиться, трати-
те слишком много времени, сетуя, что 
что-то не удаётся, вместо того, чтобы 
порадоваться уже достигнутому. Вооб-
ще, не перебарщивайте в своей жизни 
с тягой к идеальному творению. Пото-
му что природа не создает идеальных 
форм, а самые красивые яблоки в ма-
газине всегда натёрты воском и имеют 
в составе щепотку ГМО.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 3:  
Всегда или Никогда!
 Нет ничего такого в жизни, что вы делаете 
всегда или не сделаете никогда. Помните, вы 
говорили маме, что никогда больше не будете 
хулиганить? Разбивать чашки? И что? 
Получилось? Ограничивать свою жизнь, свои 
действия, своё поведение такими понятиями 
просто в корне неправильно. Это всё значит, 
что вы не можете контролировать свою жизнь 
или не хотите её менять. Не поддавайтесь 
и просто честно скажите себе, что вы будете 
ошибаться и пойдёте в МакДональдс ещё раз.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 2: 
Моя судьба предначертана

Очень много людей помешаны на аб-
солютно иррациональной идее о том, 
что им суждено где-то преуспеть, а где-то 
провалиться. Прекратите же! Ваша судь-
ба, жизнь в ваших руках, а использова-
ние неких сил вне вашего контроля для 
оправдания как побед так и поражений, 
это неприемлемо вдвойне. Иногда жизнь 
даёт вам в руки поганые карты, а иногда 
вы мухлюете. Ваше желание передать 
в «чужие» руки эту игру — совершенно 
очевидное техническое поражение.

ОПАСНОЕ УБЕЖДЕНИЕ № 4:  
Я преуспеваю, когда другие одобряют
 Вне зависимости от того, что думают о вас 
люди в какой-либо момент жизни, одно точно 
верно в большинстве случаев: вы не так 
плохи, как они говорят, но и не так хороши. 
Если Елена Васильевна в школе сказала 
вам, что вы гений и вам нужна Нобелевская 
премия, то вы постарайтесь это как можно 
скорее забыть. Чаще всего такая похвала 
расслабляет, а не стимулирует. Невозможно 
просто отключиться от мнений других людей, 
но вам нужно научиться воспринимать всё 
с щепоткой соли. Как в положительном 
смысле, так и в негативном. Не так важно, 
что думают о вас люди, но ваша уверенность 
в себе и самооценка только ваших рук дело.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.
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1 êàíàë  
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 К 75-летию Льва 
Лещенко. «Ты помнишь, 
плыли две звезды...» 16+
11.20 Смак 12+
12.10 Идеальный ремонт 
12+
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Х/ф «Женщины» 12+
16.00 Ээхх, Разгуляй! 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Х/ф «Эволюция Борна» 
16+
01.25 Х/ф «Пингвины мис-
тера Поппера» 12+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Семейный альбом 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «Моё любимое 
чудовище» 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Тёща- коман-
дир» 12+
00.50 Х/ф «Солнцекруг» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 
Документальные фильмы 
памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты 
16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Х/ф «Взлом» 16+
23.15 Международная пило-
рама 16+
00.10 Т/с «Формат а4» 16+

êàíàë
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.05, 
23.05, 00.05, 01.05, 02.05 Т/с 
«Кордон следователя Саве-
льева» 16+

03.10, 04.00, 04.55, 05.40 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+

REN-TV
07.00 Х/ф «Темный рыцарь» 
16+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.25 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Х/ф «Неудержимые» 
16+
20.50 Х/ф «Неудержимые 
2» 16+
22.50 Х/ф «Неудержимые 
3» 16+
01.00 Х/ф «Ирландец» 16+

11.40 Все на футбол! Афиша 12+
12.40 Дневник Универси-
ады 12+
12.55 Зимняя Универсиада - 
2017 г. Хоккей. Мужчины. 1/4 
финала. Прямая трансляция 
из Казахстана

15.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - «Арсенал». 
Прямая трансляция
17.30, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
18.25 Д/с «Хулиганы» 16+
18.55 Футбол. Чемпио-
нат Франции. «Монако» - 
«Ницца». Прямая трансляция
20.55 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Шве-
ции
23.45 Х/ф «Сытый город» 16+

08.20 Школа доктора Кома-
ровского 16+
09.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе» 16+
14.45 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе 2»
16.40 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе 3»
18.30 Х/ф «Привычка расста-
ваться» 16+
20.30 Аферисты в сетях 16+
23.00 Х/ф «Духлесс» 16+
01.40 Х/ф «Дубровский» 16+

Суббота, 
4 февраля

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Анализируй это»
Комедия, криминал
«РЕН ТВ», пятница, 3 февраля, 01.50

Пол Витти — влиятельный нью-йоркский 
мафиози на грани нервного срыва. Все ганг-
стеры в шоке: как помочь своему чокнутому 
боссу? Бен Соболь — обычный психоанали-
тик. У него есть всего несколько дней на то, 
чтобы помочь крестному отцу справиться 
с депрессией. Однако ирония в том, что пси-
хоаналитик теперь нужен и самому Собе-
лю — после смерти отца на него свалился 
семейный бизнес, и он пребывает в жутком 
стрессе. Тем временем, Витти выходит на сво-
боду и пытается приспособиться к жизни вне 
мафии .

Х/ф «Москва слезам не верит»
Мелодрама
«Дом кино», суббота, 4 февраля, 11.15

Москва пятидесятых годов. Три молодые 
провинциалки приезжают в Москву в поисках 
того, что ищут люди во всех столицах мира — 
любви, счастья и достатка. Их судьбы склады-
ваются именно так, как предполагает харак-
тер каждой из девушек. Антонина выходит 
замуж, растит детей, любит мужа. Людмиле 
Москва представляется лотереей, в которой 
она должна выиграть свое особенное счастье. 
Катерина же — отчаянно влюбляется, но из-
бранник ее оставляет. Однако она не опускает 
руки, в одиночку растит дочь и к тому же успе-
вает сделать блестящую карьеру. 

Х/ф «Брюс Всемогущий»
Фэнтези, драма, комедия
«СТС», воскресенье, 5 февраля, 14.05

Брюс Нолан — популярный ведущий те-
леновостей в Буффало. Он — пессимист, и его 
ничего не интересует в этой жизни, даже девуш-
ка Грейс, которая любит его, несмотря на всю 
его вредность. Его репортажи интересуют 
всех, кроме него самого. Мечта Брюса — быть 
ведущим, тем более местечко вот-вот должно 
освободиться. Но однажды Брюса настигает 
неудача, и его увольняют с работы. Вконец ра-
зочарованный Брюс гневается на Бога, а тот… 
отвечает ему! Всемогущий предлагает Брюсу 
сменить его на неделю и посмотреть, сможет ли 
он сделать мир хоть чуточку лучше… 
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1 êàíàë

10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 14.20, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00, 01.10 Первая Сту-
дия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
23.50 Познер 16+
00.55 Ночные новости

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Бригада» 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.10 Вещдок 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Поздняков 16+
00.15 Х/ф «Странствия Синд-
бада» 16+

êàíàë
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.00, 
16.45, 17.40 Т/с «Кордон сле-
дователя Савельева» 16+
19.00, 04.15, 19.40, 03.35, 
04.55 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Окно в Париж» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Неудержимые 
3» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Пираньи 3D» 18+

10.25 Зимняя Универсиада - 
2017 г. Лыжный спорт. Эста-
фета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Казахстана
12.35 Футбол. Чемпионат 
Англии 0+
14.35 Десятка! 16+
16.00 Д/ф «Бокс в крови» 16+

17.00 Профессиональный 
бокс. Лучшие бои российских 
профессионалов 16+
18.55 Континентальный 
вечер 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «ХК Сочи» 
- «Торпедо» (Нижний Новго-
род). Прямая трансляция
22.15 «Манчестер Юнайтед». 
Трагедия в истории спорта 
12+
22.45 «Спортивный заговор». 
Специальный репортаж 16+

09.00, 09.50 Т/с «Недотрога 
Джейн» 16+
11.30, 15.00 Орел и решка 16+
14.00 Проводник 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

Понедельник, 
6 февраля

1 êàíàë  

08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Бактерии. Война миров 
12+
13.30 Открытие Китая 12+
14.00 Теория заговора 16+
14.50 Х/ф «Высота» 12+
16.40 Юбилейный кон-
церт Льва Лещенко в Госу-
дарственном Кремлевском 
Дворце 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.35 Х/ф «Исчезнувшая» 
16+
01.25 Х/ф «Дружинники» 16+
03.15 Модный приговор 12+

 

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов

11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Злая шутка» 12+
16.20 Х/ф «Кто я» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.00 Дежурный по стране 
12+
01.00 Т/с «Женщины на 
грани» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Нашпотребнадзор 16+
14.10 Тоже люди 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Петрович» 16+
22.35 Х/ф «Плата по счет-
чику» 16+
02.05 Моя исповедь 16+

канал
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 0+
11.00 Х/ф «Одиноким предо-
ставляется общежитие» 12+
12.55 Х/ф «Орёл и решка» 12+
14.35 Х/ф «Львиная доля» 12+
17.00 Место происшествия. 
О главном
18.00 Главное
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30, 00.40, 01.40, 02.40 Т/с 
«Кордон следователя Саве-
льева» 16+

REN-TV
05.00 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопенко 
16+
07.00 Х/ф «Неудержимые» 
16+
09.00 Х/ф «Неудержимые 
2» 16+
11.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей 5» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

10.30 Х/ф «Гладиатор» 16+
12.25 Д/с «Высшая лига» 12+
12.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Командный спринт. 
Прямая трансляция из Кореи
14.00 Д/ф «Спортивный 
детектив» 16+
15.05, 17.25, 00.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.35 Десятка! 16+
15.55 Смешанные единоборс-
тва. Фёдор Емельяненко 16+
16.55 Д/ф «После боя. Фёдор 
Емельяненко» 16+

17.55 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. Прямая 
трансляция из Швеции
19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - «Манчес-
тер Юнайтед». Прямая транс-
ляция
20.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Зенит» (Россия) 
- «Оденсе» (Дания). Прямая 
трансляция из Испании
22.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Интер». 
Прямая трансляция

09.00 Еда, я люблю тебя! 16+
10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
13.00 Х/ф «Привычка расста-
ваться» 16+
14.50 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе» 16+
16.35 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе 2» 16+
18.30 Х/ф «Любовь в боль-
шом городе 3» 16+
20.20, 01.30 Аферисты в 
сетях 16+
23.00 Х/ф «Дубровский» 16+

Воскресенье,
5 февраля

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
13.20, 14.20, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00, 00.10 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
01.35, 03.05 Х/ф «Без следа» 12+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Бригада» 12+

37 Media
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.10 Вещдок 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Х/ф «Странствия Синд-
бада» 16+

êàíàë
10.30, 17.40, 11.20, 12.30, 
12.45, 13.40, 14.35, 15.25, 
16.00, 16.45 Т/с «Кордон сле-
дователя Савельева» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Орёл и решка» 16+
01.45 Х/ф «Воры в законе» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Добро пожало-
вать в рай» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Пираньи 3DD» 18+

15.50 Д/ф «Герои сочинской 
олимпиады» 12+
16.45 «Комментаторы. Фёдоров». 
Специальный репортаж 12+

17.05 Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). Архи-
вный матч 0+
19.35 Реальный спорт 12+
20.05 Х/ф «Чемпионы» 6+
21.55 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Фиорен-
тина». Прямая трансляция

11.30 Верю - не верю 16+
14.00 Орел и решка 16+
19.00 Проводник 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

1 êàíàë  

16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00, 00.10 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
01.30, 03.05 Х/ф «Марта, 
Марси Мэй, Марлен» 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Бригада» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.10 Вещдок 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Х/ф «Странствия Синд-
бада» 16+

êàíàë  
11.50, 12.30 Х/ф «Новые при-
ключения неуловимых» 12+
13.45 Х/ф «Воры в законе» 16+
16.00 Открытая студия
17.30 Актуально

19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Львиная доля» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Добро пожало-
вать в рай» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «От заката до рас-
света» 16+
22.00 Всем по котику 16+
23.25 Х/ф «Ураган» 16+

14.30 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+

16.00 Зимняя Универсиада 
- 2017 г. Церемония закры-
тия. Прямая трансляция из 
Казахстана
17.30 Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. «Экзачи-
баши» (Турция) - «Уралочка-
НТМК» (Россия) 0+
20.20 Х/ф «В поисках при-
ключений» 12+

11.30 Орел и решка 16+
14.00, 19.00 На ножах 16+
18.00 Магаззино 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

15, 03.02.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë  
15.55 Мужское / Женское 16+
16.45 Чемпионат мира по 
биатлону. Смешанная эстафета. 
Прямой эфир из Австрии
18.00, 00.10 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Гречанка» 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
01.35, 03.05 Х/ф «Шальные 
деньги. Стокгольмский нуар» 
18+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Поединок 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
16.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.10 Вещдок 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Х/ф «Странствия Синд-
бада» 16+

êàíàë
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+
16.00 Открытая студия
17.30 Актуально
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Дело было в 
Пенькове» 12+

REN-TV
14.00 Х/ф «От заката до рас-
света» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Противостояние» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+
23.25 Х/ф «Геракл. Начало 
легенды» 16+

15.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отде-
льных дистанциях. Трансля-
ция из Кореи 0+
15.50 Х/ф «Чистый футбол» 
16+
18.25 «Новый формат. Матч 
звёзд». Специальный репор-
таж 12+

18.55 Все на хоккей! 12+
19.25 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия - 
Финляндия. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
22.05 Д/с «Жестокий спорт» 16+
22.40 Спортивный репор-
тёр 12+

09.00, 09.50 Т/с «Недотрога 
Джейн» 16+
11.30 Барышня-крестьянка 
16+
14.00 Орел и решка 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

Среда, 
8 февраля

Четверг,
9 февраля

Вторник, 
7 февраля
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1 êàíàë  
16.00 Жди меня 16+
17.00 Человек и закон 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Концерт «Фонограф» 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.10 Саша Соколов. Последний 
русский писатель 12+
01.10 Х/ф «Ма Ма» 18+

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.15 Х/ф «Я буду рядом» 16+
01.15 Х/ф «Обратный билет» 16+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.15 ЧП. Расследование 16+
20.00 Правда Гурнова
21.00 Т/с «Куба» 16+
00.40 Место встречи 16+

êàíàë
09.10 Место происшествия
10.40, 11.40, 12.40, 13.20, 
14.20 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+
15.40, 16.20, 17.05, 17.45 Т/с 
«Майор и магия» 16+
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
22.20, 23.05, 23.55, 00.45 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Геракл. Начало 
легенды» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Битва за космос. 
начало звездных войн» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Темный рыцарь. 
Возрождение легенды» 16+
02.00 Х/ф «Честная игра» 16+

14.10 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Трансляция из 
Кореи 0+
14.40 Десятка! 16+

16.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.35 Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Австрии
18.20 Реальный спорт 12+
20.00 Х/ф «Короли Догтауна» 12+
22.10 Все на футбол! Афиша 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Наполи» - «Дженоа». 
Прямая трансляция

09.00, 09.50 Т/с «Недотрога 
Джейн» 16+
11.30 Орел и решка 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
21.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Однажды в Риме» 
16+

o 2…,!=, 
10 февраля

МЕЧТЫ, МЕЧТЫ...
1. Как вы представляете се-

бе мужчину своей мечты?
A) Принц на белом «Мерседе-

се» – 2 балла.
Б) Любимый и любящий, по-

нимающий и уважающий меня 
муж – 1 балл.

B) Все мечты остались в наив-
ной юности – 0 баллов.

2. Устраиваясь на новую ра-
боту, какие перспективы вы 
себе представляете?

A) Карьерные – 0 баллов.
Б) Отличный коллектив, ин-

тересная работа и чрезвычайно 
привлекательный начальник, 
который тут же в меня влюбит-
ся – 2 балла.

B) Хочется верить, что перс-
пективы окажутся радужными 
– 1 балл.

3. Кем вы хотели быть в де-
тстве?

A) Знаменитой актрисой, пе-
вицей, балериной… – 2 балла.

Б) Мороженщиком – 1 балл.
B) Бухгалтером – 0 баллов.
4. Когда вам предлагают 

сыграть в «беспроигрышную» 
лотерею, что вы делаете?

A) Покупаю сразу несколько 
билетов, больше билетов – боль-
ше выигрыш – 2 балла.

Б) Скептически хмыкаю и ухо-
жу – 0 баллов.

B) Если не надо платить за учас-
тие, то почему бы и нет –1 балл.

5. Однажды утром весы 
показывают вам неожиданно 
неприятный результат. Что вы 
собираетесь делать?

А) Сяду на строгую диету, за-
пишусь в спортклуб… А пока 
пойду позавтракаю – у меня се-
годня блинчики – 2 балла.

Б) Все, с сегодняшнего дня 
только овощи. И бег по утрам – 
1 балл.

В) Подумаешь, пара лишних 
килограмм… Буду больше хо-
дить пешком – 0 баллов.

6. Решив сесть на строгую 
диету, как долго вы ее придер-
живаетесь?

A) Если честно, то через пару 
недель срываюсь – 1 балл.

Б) Ну… дня два… три… но за-
то СТРОГО! – 2 балла.

B) Ровно тот срок, который за-
планировала – 0 баллов.

7. Вы бы хотели жить…
A) В загородном особняке 

с бассейном и садом – 2 балла.
Б) В собственной квартире 

в центре города – 1 балл.
B) С любимым человеком – 

все равно где – 0 баллов.

8. Ваши дети обязательно 
станут…

A) Знаменитыми – 2 балла.
Б) Богатыми – 0 баллов.
B) Счастливыми – 1 балл.
9. На вечеринке в клубе вы 

ловите на себе заинтересо-
ванный мужской взгляд. Что 
вы подумаете?

A) Оу! Надо подойти познако-
миться! – 2 балла.

Б) Какой красавчик, ну сейчас 
я продемонстрирую все свои 
танцевальные таланты – он обя-
зательно подойдет и познако-
мится со мной! – 1 балл.

B) Чего пялишься? – 0 баллов.
10. Перед сном вы обычно 

думаете…
A) О том, что надеть завтра ут-

ром – 1 балл.
Б)  О том,  где взять денег  –  0  

баллов.
B) О прекрасном принце – 

2 балла.

15–20 баллов.
Вы наивны и мечтательны, 

смотрите на мир сквозь разно-
цветные очки и часто не заме-
чаете того, что на самом деле 
творится вокруг вас. Объек-
тивно оценить ситуацию и пер-
спективы ее развития для вас – 
непосильная задача. Но зато 
вы обладаете отличным твор-
ческим потенциалом.

7–14 баллов.
Вам удается соблюдать зо-

лотую середину между мечта-
тельностью и реализмом. Вы 
не чужды грезам, но когда речь 
заходит о серьезных вещах, 
вам хватает рассудительности, 
чтобы адекватно оценить си-
туацию и сделать правильный 
выбор.

0–6 баллов.
Окружающие, возможно, 

считают вас несколько при-
земленной особой, чуждой 
прекрасной женской мечта-
тельности. Скорее всего, так 
оно и есть, но зато вы обла-
даете отличным логическим 
мышлением и деловой хват-
кой. Впрочем, если вы будете 
давать себе больше свободы 
в мечтаниях, то деловой хватке 
это не повредит.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Ô
îò

î 
ñ 

ka
re

lia
-s

ru
by

.r
u

Тест

П о дс ч и т а й т е 
результаты



ÎÂÅÍ
Íà÷àëî ôåâðà-

ëÿ áóäåò ñàìûì 
íåïðîñòûì ïåðè-
îäîì â ýòîì ãîäó 
äëÿ âñåõ Îâíîâ. 
Îñò åðå ã àéò å ñ ü 
êîíôëèêòîâ äîìà 

è íà ðàáîòå. Áóäüòå êàê ìîæíî ìåíåå 
ðåçêè â îòíîøåíèÿõ è ãîâîðèòå áîëü-
øå ïðèÿòíûõ âåùåé îêðóæàþùèì. 
Òîãäà ññîð óäàñòñÿ èçáåæàòü.

ÒÅËÅÖ
Íà÷àëî ïîñëåä-

íåãî ìåñÿöà çèìû 
Òåëüöàì çàïîìíèò-
ñÿ ìàññîé íåîæè-
äàííûõ ñèòóàöèé, 
èç êîòîðûõ ïðè-
äåòñÿ âûïóòûâàòü-

ñÿ. Îäíàêî ðàññòðàèâàòüñÿ íå ñòî-
èò, ê êîíöó íåäåëè ïîÿâÿòñÿ óñëîâèÿ 
è âðåìÿ, ÷òîáû îáäóìàòü äàëüíåéøèå 
ïëàíû. Áóäóùåå áóäåò çàâèñåòü ëèøü 
îò âàñ!

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ñåðäöå íå áóäåò 

äàâàòü ïîêîÿ Áëèç-
íåöàì. Â ôåâðàëå 
îíè áóäóò óâëå÷å-
íû èñêëþ÷èòåëüíî 
ïðèÿòíûìè ñåð-
äå÷íûìè õëîïîòà-

ìè. Ãëàâíîå — äåðæàòüñÿ â ýòî âðåìÿ 
ïîäàëüøå îò èíòðèã è êîçíåé íåäî-
áðîæåëàòåëåé. À ìîæåò, ó Áëèçíåöîâ 
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü è âîâñå ïðèìè-
ðèòüñÿ ñî âñåìè ñâîèìè íåäðóãàìè.

ÐÀÊ
Íåñìîòðÿ íà òî, 

÷òî Ðàêè íå ëþáÿò 
òîðîïèòüñÿ è ñóå-
òèòüñÿ, äàæå èì 
ñëîæíî áóäåò âû-
äåðæàòü íåñïåø-
íîñòü ïåðâîé ïî-
ëîâèíû ôåâðàëÿ. 

Îäíàêî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ôîðñèðî-
âàòü ñîáûòèÿ, âñå èçìåíèòñÿ î÷åíü 
ñêîðî — âàñ ïðèãëàñÿò íà ñâåòñêîå 
ìåðîïðèÿòèå, ãäå áóäåò âîçìîæíîñòü 
çàâÿçàòü íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ è ïîëåç-
íûõ çíàêîìñòâ.

ËÅÂ
Â íà÷àëå ôåâ-

ðàëÿ Ëüâàì áó-
äåò íåäîñòàâàòü 
âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ñ êîëëåãàìè, 
à âîò â ëè÷íîé 
æèçíè âñå áóäåò 

ïðîñòî îòëè÷íî. Íåäîñòàòîê òåïëà ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè âû ñïîëíà êîìïåí-
ñèðóåòå íîâûì ãîëîâîêðóæèòåëüíûì 
ðîìàíîì. Ãîòîâüòåñü áûòü â ôîðìå.

ÄÅÂÀ
Íàïðÿæ¸ííîå 

âðåìÿ — íóæíî 
áóäåò âûïîëíèòü 
ìíîãî íàêîïèâ-
øèõñÿ äåë, êî-
òîðûå íå òåðïÿò 
îòëàãàòåëüñòâà. 

Íî ñî âñåì âû ñïðàâèòåñü ëåãêî, ïðè 
ýòîì ïðîäåìîíñòðèðîâàâ íà÷àëüñòâó, 
íà ÷òî âû íà ñàìîì äåëå ñïîñîáíû. 
Â êîíöå íåäåëè Äåâ ìîæåò ïîäæèäàòü 
ñþðïðèç.

ÂÅÑÛ
Â ôåâðàëå Âå-

ñàì ñòîèò óïîð 
ñäåëàòü íà ëþ-
áîâíûõ è äðó-
æåñêèõ îòíîøå-
íèÿõ. Â òå÷åíèå 
âñåé íåäåëè âû 

áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, 
è ýòî çàìåòÿò. Âîçìîæíî, íà âûõîä-
íûõ íåêîòîðûå Âåñû íà÷íóò áîðîòüñÿ 
ñ ëèøíèìè êèëîãðàììàìè, è èì ýòî 
óäàñòñÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Â ôåâðà-

ëå Ñêîðïèîíàì 
íå óñèäåòü íà ìå-
ñòå — èõ âëå÷åò 
æàæäà ïðèêëþ-
÷åíèé. Âíåçàï-
íî íàãðÿíóâøèå 
â ãîñòè äðóçüÿ 

èëè ðîäñòâåííèêè ñ òðóäîì ñìîãóò 
óäåðæàòü âàñ äîìà. Íî çà òåðïåíèå âû 
áóäåòå âîçíàãðàæäåíû ìàòåðèàëüíî. 
Ïðè÷åì èìåííî ðîäñòâåííèêàìè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ñòðåëüöû áó-

äóò êîìôîðòíî 
îùóùàòü ñåáÿ 
íà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïóáëè÷íûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ 
â ôåâðàëå. Òåì 

áîëåå ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ñìîãóò 
çàâÿçàòü íîâûå ïîëåçíûå çíàêîìñòâà. 
Ãëàâíîå — áûòü êàê ìîæíî áîëåå òàê-
òè÷íûìè è íå áîëòàòü ëèøíåãî. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Êîçåðîãè ñèëü-

íî îùóòÿò ìåä-
ëåííîå òå÷åíèå 
âðåìåíè íà ýòîé 
íåäåëå. Èì ñòîèò 
âçÿòü ñåáÿ â ðóêè 
è òåðïåòü, èíà÷å 

åñòü øàíñ ïîïàñòü â ùåêîòëèâóþ ñè-
òóàöèþ, âûáèðàòüñÿ èç êîòîðîé ïðè-
äåòñÿ äî ñàìîãî ëåòà. Áåñêîíôëèêò-
íîñòü Êîçåðîãîâ ñûãðàåò èì íà ðóêó.

ÂÎÄÎËÅÉ
Â ïåðâûå äíè 

ôåâðàëÿ áóäåò 
íåñêîëüêî ïðè-
ÿòíûõ ïîâî-
äîâ äëÿ ðàäîñòè 
è âåñåëüÿ. ×òî-
áû íå ïîòåðÿòü 

ãîëîâó îò óñïåõîâ íóæíî ïîìíèòü — 
óäà÷à ïðèõîäèò òîëüêî ê òåì ëþäÿì, 
êîòîðûå åå çàñëóæèâàþò.

ÐÛÁÛ
Íåäîëãîå çà-

òèøüå æäåò Ðûá 
íà íåäåëå. Ïåðå-
äûøêîé ìîæíî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðîâåñòè ðåâè-
çèþ â ëþáîâíûõ 

îòíîøåíèÿõ. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñìå-
ëî íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ïëàíèðîâà-
íèÿ è æäàòü íîâîãî ÷óäåñíîãî ýòàïà 
æèçíè. Â âûõîäíûå äíè ìîæíî ïðî-
âåñòè åùå è ðåâèçèþ â ñâîåì ãàðäå-
ðîáå — íà ïîðîãå íîâîé æèçíè èçáà-
âèòüñÿ îò âñåõ íåíóæíûõ âåùåé.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Всё не так уж плохо!
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ДОМА
6497 Срочно! Дом в р-не п. Новостройка, общ. 
пл. 51,5 кв.м, земли 5 сот. В доме газ, вода, свет, 
ванна, частично м/п окна. На всем счетчики. Во 
дворе большой кирпичный гараж с ямой. Состо-
яние жилое. тел. 8-908-507-73-19. Собственник.
6894 Каменный дом в п. Аюта, пл. 55 кв.м, усадь-
ба 12 сот. в собственности, хозпостройки, газ, 
скважина. Ц. 800 т.р. тел. 8-918-531-08-14.
125 Дом в р-не ц. рынка, в хорошем состоянии, 
со в/у, пл. 98 кв.м, 3 спальни, зал 24 кв.м, гости-
ная, кухня-студия, потолки 3 м, новое отопление, 
м/п окна, под всем домом подвал 2,5 м, во дворе 
навес высотой 5 м. Телефон, интернет. Уч-к 6 сот. 
Собственник. тел. 8-928-141-32-38.
6656 Дом в р-не ост. «Дарвина», по ул. Степано-
ва, 26. Современный ремонт, водяной теплый 
пол, все удобства, триколор, навес на 2 машины, 
двор - пластушка. Делать ничего не надо, захо-
ди и живи. Ц. 1850 т.р. Или обмен на авто. тел. 
8-918-597-89-79.
6883 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукатурен, 
из 3-х комнат и 2 больших коридоров, подвал, 
м/п окна, в/п 2,45 м,стены - обои, газ - форсунка, 
во дворе кухня с газом, ванна, счетчики для воды, 
20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кухней соеди-
нен навесом, резервуар для воды, хозпостройки, 
двор чистый, все в собственности и без долгов. Ц. 
1150 т.р., торг при осмотре. тел. 8-918-566-53-14.
6900 Дом в хорошем месте, пер. Ильича, 30, в 
р-не ул. Парковая, вода, газ, погреб, централь-
ная канализация в доме и флигеле. Цена реаль-
ная. тел. 8-905-45-53-967.
6529 Дом пл. 82 кв.м, в х. Маркин, земельный 
уч-к 20 сот. Цена 2800 т.р. Возможны варианты. 
тел. 8-928-96-48-483.
6533 Дом пл. 100 кв.м, по пер. Морской, в/у в 
доме, АГВ, уч-к 5 сот., гараж, летняя кухня, душ, 
туалет. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.
6534 Дом пл. 100 кв.м, кирпичный, во дворе ба-
ня, хозпостройки, уч-к 6 сот., р-н п. Артем. тел. 
8-952-588-20-34, Ирина.

ИЩУ РАБОТУ
6864 Порядочная женщина с опытом работы 
ищет работу  по уходу за престарелым челове-
ком. С проживанием. Добрая. Ответственная. С 
з/п от 1100 р. в сутки. тел. 8-908-512-54-21.

ЗНАКОМСТВА
6314 Мужчина, 61 год, познакомится с женщиной 
55-60 лет, для совместного проживания, с пере-
ездом. тел. 8-903-489-72-87, 8-961-405-23-20.
130 Клуб знакомств «Готовые решения» пригла-
шает желающих познакомиться и выбрать из ба-
зы тех, кто будет рад знакомству с ними. Кон-
сультации психолога по семейным и личным 
вопросам, возможно онлайн. Запись по тел. 
8-952-571-03-03.
114 Ищу женщину, возраст 30-50, мне 40. Рабо-
таю. Мужчина. тел. 8-928-160-90-34.
136 Вдова, 70 лет, рост 1,64 м, без детей, познако-
мится с одиноким мужчиной близкого возраста, 
для серьезных отношений и совместного прожи-
вания. тел. 8-961-405-92-86.
129 Мужчина, 61 год, познакомится с женщиной 
55-60 лет, для совместного проживания, с пере-
ездом. тел. 8-961-409-25-34, 8-86360-2-08-96.
6531 Агентство «Брак и семья» (ОГРН 
316619600083651). Консультация. Информация. 
Сопровождение первого года совместной жиз-
ни. Услуги платные. Дорого. Пн.-пт. с 9 до 17 час., 
тел. 8-928-906-73-19.
232 Познакомлюсь, мужчина 64 года, с женщи-
ной, для встреч на её территории. Можно старше 
меня. тел. 8-928-113-28-47.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

4537 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6647 Ремонт телевизоров, антенн, гарантия, вы-
езд. тел. 8-928-184-39-83.

6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой техники. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6447 Ремонт телевизоров, мониторов, ресиве-
ров, компьютеров, Интернет, антивирус. Выезд. 
тел. 8-950-855-00-33.
6614 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
6645 РЕМОНТ микроволновок, ПЫЛЕСОСОВ, 
водогреек, ЭЛЕКТРОДУХОВОК, стиральных, 
ШВЕЙНЫХ, ПОСУДОМОЕЧНЫХ машин, холо-
дильников и ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.
6889 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ж/к, кинескопных телевизоров, телевизионных 
антенн, спутникового оборудования и рессиве-
ров Триколор. Доставка и установкацифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-
198-01-58.

6320 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.

6650 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание 
газовых приборов (котлы всех марок, газ. во-
донагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85. 

374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

6446 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. 
тел. 8-950-850-80-30.
6861 Профессиональный ремонт компьюте-
ров, ноутбуков. Диагностика, ликвидация неис-
правностей, сбоев. Установка и настройка про-
граммного обеспечения. Восстановление HDD. 
Гарантия. Выезд. тел. 8-928-909-58-66, 8-988-999-
34-08.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

6182 Финансовое агентство «Кредит.Ка» помо-
жет получить наличные по материнскому кап. 
либо займ под мат. капитал. Кредиты (можно 
под залог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.
6901 Помощь в получении займа. Для пенсио-
неров и работающих неофициально. Без спра-
вок и поручителей. Оформление по паспорту. 
тел. 8-952-588-46-11, Николай.

5536 Обслуживание и ре-
монт на месте всех марок 
холодильников, сплит-
систем. Гарантия 1 год. Ку-
плю и вывезу б/у техни-
ку.  тел. 8-961-433-31-33, 
Сергей.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Строительная компания 
«Красный кот»

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
АКЦИЯ!

При заказе 2-х потолков
3-й - в подарок!

Акция проходит с 12.01. по 28.02.2017г. Источник информации об организаторе мероприятия, о правилах его проведения,  
качестве призов или выигрышей по результатам мероприятия, сроках, месте и поряде их получения - по тел. 8-928-622-19-19

Потолки
города

www.potolki-rnd.ru

8-928-622-19-19   8-989-622-19-19

79. Ðåêëàìà
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
6415 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

6208 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
6456 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
6455 УНИЧТОЖЕНИЕ вредных насекомых (та-
раканы, клопы, блохи). тел. 8-961-283-39-66, 
8-999-692-29-54.
6465 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
6464 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкачка 
сливных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, пи-
анино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
6463 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
тел. 8-918-591-23-75.

6896 Продаем дрова: акация, дуб, плодовые 
для камина, мангала. Доставка, спил, вывоз 
мусора. Доставка: песок, щебень в мешках, 
уголь. Нужен водитель. тел. 8-928-956-64-09.

6897 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
127 Обучение на гитаре, на evzel.fo.ru. тел. 8-903-
434-77-03.
128 Настройка пианино и роялей. тел. 8-903-
434-77-03.
121 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
372 Продаю сено, солому в квадратных тюках. 
тел. 8-960-442-10-15.
6651 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ ПО-
МОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! Аварийный ремонт, 
плановая замена коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
371 Продается инкубатор ИФХ-500 полного цик-
ла на 500 яиц. тел. 8-928-774-25-09.
6538 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, 
учится! Поможем вернуть 13% потраченных де-
нег (только для работающих) и оформить нало-
говый вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-
82-13.
233 Натяжные потолки от производителя. Недо-
рого! Установим качественно и в короткие сро-
ки. тел. 8-929-802-91-28, Александр.

6541 Вниманию предпринимателей! Бухгалтер-
ское сопровождение бизнеса: оптимизация на-
логообложения, отчеты в налоговую, ФСС, ПФР, 
любые декларации, восстановление бух. учета 
ИП и ООО, открытие, ликвидация, реорганизация 
ООО, ИП. Обр. Юр. центр «Содействие»,ул. Совет-
ская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-82-13.
233 Козье молоко -  130 р. 1,5 л. тел. 8-929-814-
47-03.
233 Реставрация ванн жидким акрилом без де-
монтажа. Отделочные работы, электрика, сан-
техника, плитка и др. Частичный и капитальный 
ремонт вашего жилья без посредников. тел. 
8-928-155-24-45.

6906 Все виды сантехнических работ, замена 
водопровода и канализации в квартирах и до-
мах, установка унитазов, водогреек, смесите-
лей и водомеров. Дешево и качественно. тел. 
8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, Михаил.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

6859 Открылась соляная комната! Лечение 
лор-органов, бронхо-легочной, сердечно-
сосудистой, нервной системы, аллергии, аст-
мы, укрепление иммунитета, избавление от 
бессоницы. Скидки до 20% всю зиму! г. Шахты, 
пр. Победы Революции, 85, оф. 226. тел. 8-909-
427-50-37.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

6410 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6207 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Услуги грузчиков. Город, межгород. Доставка сы-
пучих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ до 
7-ми тонн. тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

224 Грузчики: офисные, квартирные, до-
машние переезды. ОПЫТНЫЕ ГРУЗЧИКИ, 
сборка-разборка мебели. НЕДОРОГО. тел. 
8-988-530-78-17, Дмитрий.

224 Переезды: а/м Газель-будка 4 м, 16 куб. Услу-
ги грузчиков. Вывоз МУСОРА. Без выходных. 
НЕДОРОГО. тел. 8-960-443-06-76, Михаил.

6661 Осуществляем грузоперевозки по городу, 
а также межгороду. Имеется бригада специали-
зированных грузчиков. тел. 8-903-461-56-32.

6910 Грузоперевозки по городу, области, РФ, 
до 2,5 тонн. Газель-фермер, 5 пассажиров. тел. 
8-928-604-64-39, Сергей.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

6251 Квалифицированная юридическая по-
мощь. Споры по жилью, имуществу, наследству, 
семейным и другим правоотношениям. Иски, за-
явлния, жалобы, консультации, представитель-
ство в суде по уголовным и гражданским делам 
в суде. тел. 8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.
6888 Юридическая помощь при ДТП. Выкуп 
страховых дел. Независимая экспертиза. Наш 
сайт: www.leuse.ru. тел. 8-961-318-85-27.

6877 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Консультация и досудебная подготовка. 
АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 
3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-
37, 8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

6539 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не нака-
пливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, предварительная запись по 
тел. 8-918-532-84-45, 28-82-13.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам щенков в добрые руки. Возраст 5 недель. 
Мама метис курцхаара, папа - лайка. Окрас чер-
ный, на лаках белые «носочки». Крупные, актив-
ные щенки. тел. 8-903-471-95-68.
109 Продаю щенков цвергшнауцеров, окраска 
черный с серебром. Цверги любят детей, не ли-
няют, не аллергены. К моменту продажи будут 
готовы документы РКФ, клеймо, прививки по 
возрасту. тел. 8-904-50-33-670, 8-908-187-57-84.
Отдам щенков-охранников в хорошие руки, 
возраст 2 мес. тел. 8-908-51-32-783.
Отдам небольшого, звонкого щенка-подростка 
в хорошие руки. тел. 8-960-454-85-98.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
6214 Антикризисные ортопедические матрасы 
от завода. 25% скидка. Оплата при получении, 
беспроцентная рассрочка, 11 видов, все разме-
ры. Бесплатная доставка. Цены от 2630 руб. Не 
переплачивайте! Подробности об акции узнае-
те по тел. 8-928-111-11-42, www.matras-vsem.ru, 
ул. Ленина, 178 (рядом со Сбербанком).

144 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
6886 Изготовление корпусной мебели, шкафы-
купе, кухни 4 м по 45000 т.р., с доводчиками на 
выбор, фасады хорошие и мн. др. Недорого. 
А также ремонт мебели. тел. 8-961-330-84-86, 
Александр.

126 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. От-
личное качество, доступные цены. Выполняем 
работы всех сложностей. Замена пружин, по-
ролона, механизмов, ремонт каркаса и т.д. тел. 
8-988-55-38-007.

126 Качественный и доступный по ценам ре-
монт и перетяжка мягкой мебели любой слож-
ности. Огромный выбор ткани, быстрые сроки 
изготовления. Выезд мастера бесплатно. тел. 
8-900-12-12-400, Дмитрий.

111 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

110 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

112 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

КУПЛЮ
912 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь 
до 300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алю-
миний до 80 руб./кг. тел. 8-928-166-39-48, 
8-928-108-92-92, Максим.

4943 Дорого куплю иконы, фото казаков, ста-
ринную мебель, посуду, изделия из серебра, 
статуэтки, фарфор, латунь, картины и мн. др. тел. 
8-928-114-80-07.

6338 По дорогой це-
не вывозим на даче, на 
предприятии, на дому 
лом черного и цветного 
металла. Сами грузим, 
сами режем и демонти-
руем. Принимаем ваго-
нетки, котлы, батареи 
и т.д. Завешиваем элек-
тронными весами при 
клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 
12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 
руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-
39-48, 8-928-108-92-92, 
Максим.

6339 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. 
ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕКТРОН-
НЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
509-09-30.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

6413 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6626 Куплю грецкий орех дорого. тел. 8-928-
183-73-27, 8-952-586-71-78.

6628 Куплю МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
СТЕКЛО, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПЭТ БУТЫЛ-
КУ. тел. 8-988-571-83-65.
6284 Закупаем сварочные аппараты, холодиль-
ники, машинку стиральную, электромоторы б/у 
- 20 р./кг, кабели, провода, колонки газовые, 
кондиционеры БК. тел. 8-903-432-72-39.
6840 Куплю радиодетли, магнитофон «Ростов 
101-102», «Илеть», ВМ-12-27-32, платы, тех. сере-
бро, компьютеры советские «Искра», «Электро-
ника», реле, платы с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
6845 Куплю старые часы, статуэтки из фарфора 
и металла; марки и значки; монеты СССР и Рос-
сии; бусы из янтаря; старинные вещи и мн. др. 
тел. 8-989-518-80-49.
6891 Куплю б/у: холодильник (Минск, Атлант, 
Стинол, Орск и др.); стиральную машинку (Си-
бирь, Чайка), БК кондиционер; старый свароч-
ный аппарат и др. тел. 8-904-345-80-71.

119 Куплю сварочный аппарат  самодель-
ный, газовые колонки, БК кондиционеры. тел. 
8-961-285-34-40.

108 Куплю дорого рога сайгака в любом виде, 
старые, сувенирные. тел. 8-966-059-41-18, 8-961-
319-66-68.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
6652 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.
6874 Куплю радиостанции, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов-101, 102», самописцы, ме-
дицинское оборудование, знаки СССР, иконы, 
антиквариат, янтарь, часы наручные. тел. 8-960-
466-74-66, с 10 до 18 час.
6882 Куплю дорого грецкий орех с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
6881 Куплю старую технику, аккумуляторы, хо-
лодильники, стиральные машинки, БК конди-
ционеры, газовые колонки, подушки, перины, 
грецкий орех. Дорого. тел. 8-952-587-09-20.
6880 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы 
БК, кондицинеры, подушки, перины. Грецкий 
орех, дорого. тел. 8-928-902-87-89.

6658 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

6660 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также заку-
паем цветной лом, аккумуляторы, работа-
ем без выходных и праздников. ПРИЕЗЖА-
ЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

6659 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

6527 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

СДАМСНИМУ
6401 Сниму квартиру, дом, коттедж в г. Шахты, п. 
Каменоломни, с мебелью, без мебели. На выгод-
ных для вас условиях. Рассмотрю любые пред-
ложения. Обр. по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42.

6884 Сдаю 1-к. кв-ру с мебелью и быт. техни-
кой (телевизор, холодильник, стир. машинка-
автомат), в р-не Соцгорода (ул. Разина), на очень 
длительный срок для порядочной семьи. Опла-
та 8 т.р. + ком. пл. Хозяйка. тел. 8-951-495-98-06, 
8-906-420-05-37.
123 Сдается 1-к. кв-ра, центр, высокогабаритная, 
3/4 эт., на длительный срок. тел. 8-918-592-59-10.
143 Сдам комнату для 2-х девочек-студенток, в 
отдельно стоящем во дворе флигеле. Центр. тел. 
8-928-769-71-92.
137 Сдаю 1-к. кв-ру, пл. 40 кв.м, в п. Петровка, 
в/у, АОГВ, летом дешевая в обслуге. Цена 8 т.р. + 
ком. тел. 8-988-545-12-66.
134 Сдается 2-к. кв-ра в центре, 10000 руб. + 
ком. услуги по счетчикам. тел. 8-938-527-83-43. 
Собственник.
132 Срочно! Сдается кв-ра в самом центре горо-
да. Косметический ремонт, с мебелью и возмож-
но без мебели. На длительный срок, на 1-2 мес. 
не сдается. Ц. от 10000 руб. + счетчики. Торг уме-
стен (на месте). Все вопросы по тел. 8-918-587-
87-47, 8-950-865-20-24. Собственник.
132 Сдается 3-к. кв-ра (перепланировка в 2-к.-
студию), в центре города, пр. Победы Революции, 
р-н 2-й школы, евроремонт, быт. техника, спутни-
ковое ТВ и т.д. На длительный срок, без дом. жи-
вотных, на 1-2 мес. не сдается. Ц. 20000 руб. + ком. 
услуги + счетчики. Торг уместен (на месте). тел. 
8-918-587-87-47, 8-950-865-20-24. Собственник.
6903 Сдаю жилье со в/у в центре, 10 мин. от рын-
ка, по ул. Кирпичная. тел. 8-918-544-86-58.
6530 Сдается 2-к. кв-ра без хозяев, все удобства, 
мебель, сплит. Школа, д/сад, остановка, магази-
ны рядом. В п. Каменоломни, пер. Шоссейный. 
тел. 8-909-407-13-15.
10 Сдается 1-к. кв-ра, 2 эт., по ул. Советская, в р-не 
ШахтНИУИ. тел. 8-918-561-08-60, Александр.
148 Сдаю 2-к. кв-ру, 2/4 эт., теплая, уютная, сбо-
ку рынка п. Артем, ост. «Машиносчетная», мест 
спальных 3-4 чел., холод., телев., стир. маш. есть. 
Оплата 7 т.р. + коммуналка = 12 т.р. тел. 8-928-
759-55-75, 23-24-67.

МЕНЯЮ
4948 Меняю земельный участок 8 сот. в собствен-
ности, ул. Южное Крыло, конец ул. Парковая, газ, 
свет, вода по меже, участок ровный на равноцен-
ный участок в р-нах: Нежданная, Южная, Мир-
ный, молкомбинат. тел. 8-989-713-10-01.

СТРОЙКА
6209 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вывоз 
мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Газель. 
Качество и вес гарантирую. т. 8-938-133-14-44.

6907 Сантехнические работы. Замена водопро-
вода и канализации, копка вручную и экскава-
тором, сливные ямы «под ключ», врезка канали-
зации и водопровода. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, Михаил.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

6540 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-82-13, ул. Советская, 153, каб. 1.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

6204 Консультационный центр «Алеф». Про-
фессиональный психолог. Парапсихолог (пред-
сказатель). Гадание на картах Таро. Биоэнер-
гетическая коррекция (снятие порчи, сглаза). 
Массаж лечебно-оздоровительный. Перееха-
ли с ул. Смидовича. Запись по телефону: 8-988-
252-06-11.

6892 Из поколения в поколение потомствен-
ная ведунья. Снимет все воздействия наве-
денной черной магии, сглаза, порчи, алкого-
лизма и т.д. Устранит соперничество. Накажу 
врага. Приворожу любимого человека раз 
и навсегда. Гадание - карты таро. Гарантия 
100%. Оплата по результату. тел. 8-961-413-
79-62, 8-906-181-24-79.

131 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.

ГАРАЖИ
6875 Продается кирпичный гараж по ул. Искра. 
тел. 8-960-446-79-32, 8-960-446-79-34.
141 Продается кирпичный гараж пл. 24 кв.м, в 
автокооперативе «Мотор», р-н рынка «Стайер», 
есть свет, подвал, смотровая яма, автокоопера-
тив охраняется. Ц. 160 т.р. Обр. по тел. 8-918-518-
32-82.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

6213 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.
6843 Сдаются в аренду помещения ресторана и 
сауны «Бакс». Рассмотрим любые предложения. 
тел. 8-928-137-57-19.
6293 В связи с переездом продается магазин 
«Продукты» и прилегающий ларек «Бытовая хи-
мия, одежда». Магазин рабочий, рентабелен, 
хорошее расположение, подъезд, земля в соб-
ственности. Ц. 1500000 р. с оборудованием, ес-
ли с товаром - 2000000 руб. Возможен обмен на 
квартиру или дом. Рассмотрю любые варианты. 
Магазин находится в п. Власовка,ул. Беломор-
ская, 13. тел. 8-928-118-92-00.
6305 Продаю здание бывшего кондитерско-
го цеха, пл. 500 кв.м. Расположен на земель-
ном участке 1400 кв.м. Все коммуникации. 
Подходит под пищевое и не пищевое про-
изводство, базу, склад, магазин. Расположе-
но недалеко от центра города, в п. Петров-
ка, здание крепкое, строилось при Сталине 
(1937 г.). Цена 3900000 руб. тел. 8-918-502-
12-22.

Цена 11 руб/кг
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –989–515-02-61; 8–988–586-65-21

2257ñ.Ðåêëàìà
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ВАКАНСИИ
6260 Салону красоты требуются на рабо-
ту: мастера-универсалы, мастера маникюра-
педикюра, косметолог. Обр. пр. Победы 
Революции, 128 (напротив ц. рынка), тел. 8-905-
451-95-44, Елена.

6283 Требуется повар с опытом работы, до-
мработница, можно без о/р. График работы и 
з/п при собеседовании. Возможно из друго-
го города, с проживанием. Обр. по тел. 8-918-
944-44-31.

224 Приглашаем на работу в парикмахер-
скую мастера-универсала, мастера маникюра-
педикюра. тел. 8-909-431-88-69.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» на не-
полную рабочую неделю требуется сотрудник 
для набора текстов. Требования: высокая ско-
рость набора, знание русского языка. Тел. для 
записи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: kvu@kvu.su.

115 В бильярдный клуб требуется маркер-
бармен. тел. 8-928-110-73-72.
103 На работу требуются разнорабочие, оплата 
1500-2000 руб./день. тел. 8-928-609-92-52, 8-951-
848-78-21.
105 Требуется на постоянную работу грузчик, 
оплата 2500 руб./день. тел. 8-928-765-33-39, 
8-928-142-74-77, 8-928-166-39-48.
106 На постоянную работу требуется подсоб-
ный рабочий, оплата 2000 руб./день. тел. 8-928-
602-37-43, 8-928-603-37-38, 8-960-447-54-55, 
Александр.

104 Требуется продавец в прод. магазин, 2000 
руб./смена. тел. 8-928-160-52-32, 8-928-765-31-
05, 8-928-188-49-57.
107 На автомойку требуется автомойщик. Опла-
та 1000 руб./день + %. тел. 8-952-577-70-01, 
8-951-499-45-45, Сергей.
01 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии). тел. 8-961-294-62-81.
101 Требуется на постоянную работу мастер чи-
стоты в офисное помещение, оплата 1500 руб./
день. тел. 8-951-848-78-21, 8-928-131-48-53, 
8-928-959-97-05.
102 На постоянную работу требуется сторож. 
Оплата 2000 руб./смена. тел. 8-928-108-92-92, 
8-938-158-26-34, 8-938-164-59-27.
373 Требуется продавец в магазин разливных 
напитков. Честный, порядочный, в п. Южная, с 
дальних поселков не беспокоить. тел. 8-928-111-
27-80, Михаил.
229 Требуются рабочие для заготовки древеси-
ны на циркулярной пиле и для сборки поддо-
нов. тел. 8-961-280-86-68.
147 Требуется мастер-универсал + маникюр. 
тел. 8-903-470-79-39, Марина.
140 Срочно требуется продавец в продуктовый 
магазин, расположенный по адресу: ул. Маяков-
ского (возле автошколы). тел. 8-928-127-63-00, 
8-905-478-16-28.
139 Предприятию в п. Каменоломни на постоян-
ную работу требуются рабочие с опытом работы 
с бензопилой. З/п до 1500 руб./смена. тел. 8-928-
608-99-84, с 8 до 17 час.
133 В гостиницу требуется администратор (выход 
1300-1500 руб.), горничные, подсобный рабочий 
(неполный раб. день), администратор в сауну (же-
лательно с опытом), выход + %, бухгалтер. Гостни-
ца «Континент». тел. 25-86-74, 8-951-829-93-13.
6537 Приглашаем на работу людей, желающих 
заработать. Прямая связь с работодателями. 
тел. 8-918-512-08-20, Павел.
6908 Требуется помощник (ца) повара (заготов-
щица) и мастер по жареным пирожкам (фри-
тюр). тел. 8-928-122-05-90.

БАРАХОЛКА
6838 Продается телевизор цветной, кинескоп 
54 см, цена 1500 руб.; телевизор цветной «Ру-
бин», кинескоп 72 см, цена 2500 руб. тел. 8-961-
321-84-43.

6836 Продается новая, натуральная, женская 
шуба 52/3, недорого; новое пуховое, полутор-
ное одеяло; машинка стиральная с ручным от-
жимом «Малютка». тел. 8-918-515-03-43, 8-928-
109-14-48, 25-09-48.
6316 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. машину, 
столовый и чайный сервизы, радиомагнитолу, 
радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.
6893 Дешево продаю полушубок из натураль-
ного меха, размер 48-50 р. тел. 8-951-846-80-67.
113 Продам холодильники, газовые печи, 
морозильный ларь. тел. 8-909-406-81-93.
6873 Продаются памперсы для взрослых №2 фир-
ма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 850 руб. Газовый 
водонагреватель «Вектор Стар», цена договорная. 
Электрический водонагреватель «Оазис», недоро-
го. Пылесос «Polar», 1400 Вт, новый, цена 3000 руб. 
тел. 8-951-524-76-68, 8-950-869-71-77.
6876 Продается новый женский полушубок за 
10 т.р., размер 50-52. тел. 8-960-446-79-34.
6878 Продаю пеленки 60х90, 30 шт., по 500 
руб.; инвалидная коляска в упаковке (торг). тел. 
8-928-775-95-05.
6879 Продаю б/у шубу из мутона, воротник - 
норка, цвет черный, р-р 46, сост. отличное. Ц. 
6000 руб.тел. 8-928-609-83-01.
6899 Продается журнальный столик, катающийся; 
матрас овчинный; меховые шапки; швейная ма-
шинка «Зингер»; металлическая складная трость. 
Предметы антиквариата: посуда, вазы, лампы, кни-
ги, ковры и мн. др. тел. 8-905-45-53-967.
6902 Продается дубленка муж., 48 р., натур., уд-
линен., 5500 руб.; дубленка дев., 48 р. - 2000 руб.; 
пальто дев., зим., 42 р. - 1500 руб.; куртка муж., 
кож., 54 р. - 2000 руб.; плащ жен., кожа, 58 р. - 
1000 руб.; костюм муж., светлый, 56, 62 р. - 1000 
руб., торг. тел. 8-918-544-86-58.
6904 Продаю недорого б/у раковину «тюльпан», 
ш. 60 см; газ. колонка «Demrad»; кух. гарнитур, ниж-
ние шкафы 1,5 м, верх - 1,1 м, с раковиной, краном 
и очисткой воды; два ковра и дорожка; светиль-
ник кухонный; унитаз. тел. 8-904-440-05-40.
6532 Продается газовый баллон,б/у, в хоро-
шем состоянии, ц. 500 руб. тел. 8-952-565-89-53, 
8-918-585-00-83.
6909 Шуба, нат. хорек (заводская),р-р48, по пят. 
Авто ВАЗ-2101,1978 г.в., один хозяин, не ржавая, 
не битая, под восстановление. тел. 8-919-891-22-
33, 8-904-340-12-33.
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 БРИГАДИРОВ
График: 2/2 с 08–00 до 20–00

с 20–00 до 08–00
З./п. от 11 500 руб./мес. и выше

 ПРЕССОВЩИКОВ
(прессовка бумаги, картона, полиэтилена)

 ДВОРНИКОВ
 УБОРЩИЦ

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00

З./п. от 10 500 руб./мес. и выше
Наличие мед. книжки обязательно!

Уборочная компания для обслуживания ТК 
(ул. Ленинского Комсомола)  

приглашает:

Тел. ОК в г. Шахты: 8–989– 515–07–65
Тел. ОК: 8–921–954–46–89

168. Ðåêëàìà225. Ðåêëàìà

127. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ОБРАЗОВАНИЕ
2676 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

6420 Куплю кв-ру, дом. Рассмотрю все вариан-
ты. тел. 8-938-158-12-70, 8-938-158-12-35.
6885 Срочно! Куплю квартиру, дом, комнату. 
Рассмотрю все варианты. тел. 8-906-430-38-31.
6653 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, НАЗНАЧЕНИЕ ЖИЛОЕ, в г. Шахты, 
кирпичная, общ. пл. 25 кв.м. Цена 200 Т.Р., РАЗ-
НИЦУ ВЕРНЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-
65-59.
6654 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обл., 
по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
6536 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., в п. Ново-Азовка, везде пластик, сплит, 
лоджия 6 м, с мебелью, все новое. Собствен-
ник. Посредникам не беспокоить. тел. 8-909-
400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6424 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, 3/3 эт. кир-
пичного дома, общ. пл. 55,6 кв.м, кухня 10 кв.м, 
комнаты изолир., ремонт под чистовую отделку, 
коммуникации и эл. проводка - новые, АОГВ, те-
плый водяной пол, лоджия застеклена - 6 кв.м, 
новые м/п окна, дом. телефон, во дворе гараж 
металлич. Остановка в шаговой доступности, 
«Магнит». тел. 8-928-167-31-74.
6205 2-к. кв-ра в центре п. Каменоломни, ул. 
Крупской, 59, комнаты не проходные, имеется 
парковочное место, подвал, 1-й эт. Ц. 1550 т.р., 
торг. тел. 8-988-990-09-72.
1848 2-к. кв-ра, р-н «Города Будущего», 4/4 эт., 52 
кв.м, кухня 9 кв.м, с/у раздельн., лоджия 6 кв.м, 
м/п окна, балкон - м/п окно, кладовка, подвал, 
стац. телефон, кабельное, триколор, интернет, 
домофон. Обр. в любое время. Ц. 1400 т.р., торг. 
тел. 8-928-169-33-96.
6635 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
6459 2-к. кв-ра в ст. Мелиховская, косметиче-
ский ремонт, автономное отопление, мебель, 54 
кв.м, 1 эт. Ц. 850 т.р., торг. Обр. по тел. 8-928-964-
81-93.
6460 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аюта, комна-
ты изолированные, индивидуальное отопление, 
кухня 12 кв.м, санузел раздельный. Балкон, под-
вал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-57-03.
6554 Срочно! 2-к. кв-ра, 48 кв.м, без ремонта, п. 
Каменоломни, вода, газ, канализация. Имеется 
холодная пристройка 24 кв.м, подвал, сарай. Ря-
дом школа, магазин. Дом после капремонта. тел. 
8-928-170-91-39, до 17 час.
6287 В центре 2-к. кв-ра, 52 кв.м, в/п 3,6 м, пар-
кет, сплит, подвал. Входи и живи. Хозяйка: 8-918-
507-06-89, 8-928-956-86-41.

6657 2-к. кв-ра в п. Артем, ул. Островского, 38, 
состояние хорошее. тел. 8-928-612-68-20.
118 2-к. кв-ра в центре города, 5/5 эт., общ. пл. 
39,5 кв.м. Цена 3 млн. руб. Обр. по тел. 8-950-85-
42-120.
6535 2-к. кв-ра, пл. 54 кв.м, 3/4 эт., в п. Красина, 
в р-не ул. Петрашевского. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-626-20-32, по-
сле 15 час.
6542 Отличная 2-к. кв-ра в центре города, на пе-
ресечении ул. Советская и пер. Кирова, не угло-
вая, 2/4 эт. кирпич. дома, пл. 42/28/6, жилая, сост. 
нормальное, без перепланировки. Новые ком-
муникации и приборы учета. Имеется балкон 
и подвал. Центральное отопление. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
232 Срочно (собственник), продам хорошую 2-к. 
кв-ру, р-н Олимпийский. Новый кирп. дом. 43 
кв.м, 2 эт., АОГВ, хороший ремонт, металлопла-
стик. окна, мет. двери, застекленная лоджия 6 м. 
Оставляю всю бытовую технику и мебель. Торг 
при осмотре. тел. 8-919-886-08-13, Наталья.

3КОМНАТНЫЕ
124 Продается 3-к. кв-ра в п. Майский, ул. Май-
ская, 33 Б, АГВ, сплит. тел. 8-951-826-74-81, Евге-
ния.
116 3-к. кв-ра по ул. Рылеева, 2/4 эт., пл. 74/45/10, 
сост. хорошее, соседи отличные, отопление цен-
тральное. тел. 8-928-130-83-43.
6528 3-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 57 кв.м, капитальный 
гараж, пл. 24 кв.м, в п. Артем, р-н МБОУ СОШ 
№36. Ц. 2100 т.р. Возможны варианты. тел. 8-928-
96-48-483.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
6211 Выполним все виды отделочных работ 
без хлопот. Гипсокартон, штукатурка, пластик, 
откосы, обои, шпаклевка, ламинат, линолеум, 
электрика, сантехника. Вентилируемые фаса-
ды. Качество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-
47, Роман.
6221 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ. Быстро и качественно, по 
приемлемым ценам. тел. 8-928-134-07-33.
6240 Натяжные потолки. Безопасное оборудо-
вание. Сертифицированные материалы. Уста-
новка точечных светильников, карнизов. тел. 
8-952-609-56-26.
6259 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
6488 Выполним отделочные работы по при-
емлемым ценам: штукатурка, гипсокартон, ар-
ки, откосы, шпаклевка, обои, рогожка, монтаж 
плинтуса, плитка, водопровод, пластик, элек-
трика, стелим на пол ОСБ, ДСП, ДВП, линолеум, 
ламинат. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Ва-
дим.
6638 Штукатурка, шпаклевка. Выравнивание 
стен и потолков. Откосы. Обои. Покраска. Плин-
тус. тел. 8-928-152-03-09.
6518 Обои, покраска и поклейка, откосы. Недо-
рого. тел. 8-928-180-43-68, 8-918-561-04-31.
6890 Выполним все виды ремонтно - строитель-
ных работ, в т.ч. заборы, навесы, крыши, нестан-
дартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-508-
29-11, 8-928-126-15-51.

6898 Быстро, качественно, недорого выпол-
ним все виды отделочных работ. Гипсокартон, 
пластик, сайдинг, откосы, арки, обои, шпат-
левка. Кровля. Демонтаж, монтаж шифера. Ла-
минат, линолеум. Без посредников. тел. 8-952-
586-94-36, Александр.

120 Обои, шпатлевка, откосы, пластик, ГКЛ, шту-
катурка. Все виды отделочных работ. Недорого, 
быстро и качественно. 8-928-119-71-81, 8-951-
825-58-82.
122 Выполним ремонт квартир, домов, все виды 
отделки, сантехника, отопление, канализация. 
тел. 8-904-440-80-04, 25-08-68.

6649 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А также 
прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

142 Предлагаю услуги по мелкому бытовому ре-
монту (замена кранов, смесителей, сантехники, 
розеток, проводки и т.д.). Укладка напольных 
покрытий (ламинат, линолеум), монтаж плинту-
сов. тел. 8-918-570-01-97.

6905 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, за-
мена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

6887 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

УЧАСТКИ
6895 Продается земельный участок в п. Аюта, по 
ул. Платова, участок угловой, есть свет, газ, во-
да. Фундамент под дом и гараж, общ. пл. дома 
111,1 кв.м. Собственник. Торг. Обр. по тел. 8-988-
57-41-454.
138 Продается участок в р-не п. ХБК, пер. Музы-
кальный, земля в собственности. Посредникам 
не звонить сюда. тел. 8-960-44-882-44.

***
Ïîëó÷èâ íà äåíü ðîæäåíèÿ ðîëèêè, 
Ìàøà äóìàëà, ÷òî ýòî — ëó÷øèé ïî-
äàðîê íà ñâåòå. Ïðàâäà, óæå ÷åðåç 
ïîë÷àñà îíà ïîíÿëà, ÷òî ëó÷øèé ïîäà-
ðîê — ýòî íîâûå ïåðåäíèå çóáû.

***
— Ìèëàÿ, òû õî÷åøü ÷èïñîâ? 
— Íåò, îíè âðåäíûå. 
— Òû òîæå âðåäíàÿ, íî ÿ æå ñ òîáîé 
æèâó.

***
— Ïðîñíóëñÿ... ñìîòðþ: ÷òî-òî íå 
òî... «×òî-òî íå òî» òîæå ïðîñíó-
ëîñü è çàêîíþ÷èëî: 
— Õî÷ó êîôå! Õî÷ó êîôå!

Àíåêäîò
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Äåêëàðàöèþ î äîõîäàõ îáÿçàíû 
ïðåäñòàâèòü:

ãðàæäàíå, êîòîðûå ïðîäàëè â  2016   !
ãîäó òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, äîìà, 
êâàðòèðû, ëèáî äîëè îò èìóùåñòâà, 
çåìåëüíûå ó÷àñòêè;
öåííûå áóìàãè; !
ïðîäàëè äîëè â óñòàâíîì êàïèòàëå  !
îðãàíèçàöèè;
ïîëó÷èëè äîõîä â äåíåæíîé èëè  !
íàòóðàëüíîé ôîðìå â ïîðÿä-
êå äàðåíèÿ, âûèãðûøà, îò ñäà÷è 
èìóùåñòâà â àðåíäó (â òîì ÷èñëå 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà).

íàëîãîïëàòåëüùèêè, ó êîòîðûõ ðà- !
áîòîäàòåëü íå óäåðæàë â 2016 ãîäó 
èç äîõîäà â ïîëíîé ìåðå íàëîã 
íà äîõîäû ôèçè÷åñêîãî ëèöà;
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòå- !
ëè, íîòàðèóñû, àäâîêàòû — ïî ñóì-
ìàì äîõîäîâ îò äåÿòåëüíîñòè;
íàëîãîâûå ðåçèäåíòû Ðîññèéñêîé  !
Ôåäåðàöèè, ïîëó÷àþùèå äîõî-
äû îò èñòî÷íèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
çà ïðåäåëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, — èñõîäÿ èç ñóìì òàêèõ äî-
õîäîâ.

Внимание! До 2 мая 2017 года
в налоговых инспекциях проводится

«Декларационная кампания»

Î ïîðÿäêå îïðåäåëåíèÿ íàëîãîâîé 
áàçû ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî ôèçè÷å-
ñêèõ ëèö èñõîäÿ èç èíâåíòàðèçàöèîííîé 
ñòîèìîñòè îáúåêòà íàëîãîîáëîæåíèÿ 
è îá óòâåðæäåíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäå-
ëåíèÿ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè íåäâèæè-
ìîñòè â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Èíâåíòàðèçàöèîííàÿ ñòîèìîñòü 
îáúåêòà íåäâèæèìîñòè, îïðåäåëåííàÿ 
íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ äî 1 ìàðòà 2013 ãîäà, ìîæåò áûòü 
ñêîððåêòèðîâàíà.

Êîððåêòèðîâêà â áàçàõ äàííûõ íà-
ëîãîâûõ îðãàíîâ ìîæåò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ â ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé 
ïî ðåçóëüòàòàì èñïðàâëåíèÿ óïîëíî-
ìî÷åííûì ëèöîì (îðãàíèçàöèåé òåõ-
íè÷åñêîé èíâåíòàðèçàöèè) ðàíåå äî-
ïóùåííîé îøèáêè.

Êðîìå òîãî, èíâåíòàðèçàöèîííàÿ 
ñòîèìîñòü îáúåêòà ìîæåò áûòü îñïî-
ðåíà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè îáíàðóæåíèè îøèáîê ïðè åå 
ðàñ÷åòå.

Èñõîäÿ èç èíâåíòàðèçàöèîííîé 
ñòîèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íàëîãîâàÿ áà-
çà â îòíîøåíèè îáúåêòîâ íàëîãîîáëî-
æåíèÿ, â ñëó÷àå åñëè ñóáúåêòîì ÐÔ 
íå ïðèíÿòî ðåøåíèå îá óñòàíîâëå-
íèè åäèíîé äàòû íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ 
íà òåððèòîðèè ýòîãî ñóáúåêòà ïîðÿäêà 
îïðåäåëåíèÿ íàëîãîâîé áàçû èñõîäÿ 
èç êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè.

Çíà÷åíèå èíâåíòàðèçàöèîííîé 
ñòîèìîñòè îáúåêòîâ íàëîãîîáëîæå-
íèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ, 

О порядке определения налоговой базы по налогу 
на имущество физических лиц

ïðåäóñìîòðåííûõ ãëàâîé 32 ÍÊ ÐÔ 
â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ íàëîãîâîé áàçû 
êàê äî, òàê è ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ ñóáúåêòà ÐÔ, â ò. ÷. åñëè ðàñ÷åò 
íàëîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå, 
ïðåäóñìîòðåííîé ïóíêòîì 8 ñòàòüè 
408 ÍÊ ÐÔ.

Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå îò 27.12.2016 
¹ 881 «Îá óòâåðæäåíèè ðåçóëüòàòîâ 
îïðåäåëåíèÿ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè 
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëà-

ñòè. Íàñòîÿùåå Ïîñòàíîâëåíèå âñòó-
ïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî 
îïóáëèêîâàíèÿ, íî íå ðàíåå 1 ÿíâàðÿ 
2018 ãîäà.

Ðàçúÿñíåíèÿ î ïîðÿäêå îïðåäåëåíèÿ 
íàëîãîâîé áàçû ïî íàëîãó íà èìóùå-
ñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö äàíû â ïèñüìå 
ÔÍÑ Ðîññèè îò 17.01.2017 ã. ¹ÁÑ-4–
21/579@.

Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû 
ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè 

Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè 
¹ 12 ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Ïðèåì äåêëàðàöèé è êîíñóëüòèðîâà-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñàì:

ã. Øàõòû óë. Øèøêèíà 162, ÎÄÖ 
«Ãîðîä Áóäóùåãî», çàë ¹ 1, òåëåôîí 
äëÿ ñïðàâîê: 25–45–38;

ð. ï. Êàìåíîëîìíè, óë. Êîìñîìîëü-
ñêàÿ 13, êàáèíåò ¹ 101, òåëåôîí äëÿ 
ñïðàâîê: 8 (86360) 2–27–73;

ð. ï. Óñòü-Äîíåöêèé, óë. Ïîðòî-
âàÿ 9, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (86351) 
9–18–49.

ã. Íîâîøàõòèíñê, óë. Õàðüêîâñêàÿ 
111, êàáèíåò¹ 8, òåëåôîí äëÿ ñïðà-
âîê: 8 (86369) 2–33–94.
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Аспарагус (спаржа) 
Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå êîìíàòíîå 

ðàñòåíèå, îíî èìååò ïóøèñòûå âåòî÷-
êè, êîòîðûå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü 
êàê äîáàâëåíèå ê áóêåòàì. Êîøêàì 
ìîãóò î÷åíü ïðèãëÿíóòüñÿ ýòè ÷óòü êî-
ëþ÷èå âåòî÷êè, íî åñëè âàø ïèòîìåö 
îòâàæèòñÿ èì ïîëàêîìèòüñÿ, òî ýòî 
ïðèâåäåò ê ðâîòå è ñóäîðîãàì. Íåêî-
òîðûå âèäû ýòîãî ðàñòåíèÿ âûçûâà-
þò ïî÷å÷íóþ, ëåãî÷íóþ è ñåðäå÷íóþ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå ïðèâîäÿò 
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Диффенбахия
Ðàñòåíèå èçâåñòíîå øèðîêèì ìàñ-

ñàì èç ôèëüìà «Ëåîí». Îíî íåïðè-
õîòëèâî, èìååò êðóïíûå ðàñïèñíûå 
ëèñòüÿ, à âî âðåìÿ öâåòåíèÿ âûãîíÿåò 
áåëûå êàëëû. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ùà-
âåëåâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ âûçûâàåò 
òÿæåëûå îæîãè, îñîáåííî íà ñëèçè-
ñòûõ. Êîò, êîòîðûé ðåøèë ïîïðîáî-
âàòü ðàñòåíèå íà âêóñ, ðèñêóåò ïîëó-
÷èòü îòåê ãîðòàíè è óäóøåíèå.

Кошки 
и комнатные цветы

Кошки известны своим пристрастием жевать комнатные 
цветы. Это милое увлечение может обернуться тяжелыми 
последствиями для ваших любимцев. Многие виды комнатных 
растений являются ядовитыми для животных, некоторые 
способны вызвать тяжелые отравления и даже летальный исход. 
Если у вашего домашнего питомца обнаружилось такое 
поведение, то внимательно присмотритесь к подоконникам, 
возможно на них таится живая угроза здоровью кошки.

Гипеаструм, гемантус 
Èçâåñòíûå êàê Æåíñêîå è Ìóæñêîå 

ñ÷àñòüå ðàäóþò ãëàç ñâîèìè ÿðêèìè 
áóäòî ïëàñòèêîâûìè öâåòàìè è ãëàä-
êèìè çåëåíûìè ëèñòüÿìè. Îäíàêî 
äëÿ êîøåê îíè ñìåðòåëüíî îïàñíû: 
ó ýòèõ ðàñòåíèé ÿäîâèòû ëèñòüÿ, öâå-
òû è â îñîáåííîñòè ëóêîâè÷íàÿ ÷àñòü. 
Âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñîêå ðàñ-
òåíèÿ, ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì 
ñî ñòîðîíû ïî÷åê, ñåðäöà è ëåãêèõ 
æèâîòíîãî.

Пуансеттия 
(Ðîæäåñòâåíñêàÿ çâåçäà) ïîëþáè-

ëàñü çà ñâîé ïðèâëåêàòåëüíûé âíåø-
íèé âèä. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ëåãêî 
âñòðåòèòü â ëþáîì öâåòî÷íîì ìàãà-
çèíå, îíà îòëè÷àåòñÿ ÿðêèìè êðàñíû-
ìè ëèñòüÿìè âåðõíåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ 
íà ôîíå èçóìðóäíî-çåëåíûõ íèæíèõ 
ëèñòüåâ. Îíî î÷åíü òîêñè÷íî, âûçûâà-
åò îñòðûé êîíúþíêòèâèò. Êîøêà, ïî-
ïðîáîâàâøàÿ åãî, ìîæåò îñëåïíóòü.

Åñëè âàø ïèòîìåö âñå-òàêè íàåëñÿ 
îïàñíûõ äëÿ íåãî ðàñòåíèé, òî ïðåæäå 
âñåãî íåîáõîäèìî ïðîìûòü åìó æåëó-
äîê ðàñòâîðîì ñîäû, äàòü àáñîðáåíò, 
íàïðèìåð àêòèâèðîâàííûé óãîëü, 
è íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âåòåðèíà-
ðó ñ òî÷íûì îïèñàíèåì ðàñòåíèÿ, êî-
òîðîå ñúåëà êîøêà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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В центральной библиотеке 
им. А. С. Пушкина, по адресу улица 

Советская, 157, открылась 
выставка работ в технике 

«пирография» художника 
Александра Корнилова, 
посвященных личности 

и творчеству Владимира 
Высоцкого. Выставка работает 

на 3-м этаже, в часы работы 
библиотеки.

Рисование огнём

Ожившие легенды
Ðóêà ìàñòåðà, çíàìåíèòîãî øàõòèí-

ñêîãî õóäîæíèêà, ðàáîòàþùåãî â òåõ-
íèêå ïèðîãðàôèè èëè «ðèñîâàíèÿ îã-
í¸ì» Àëåêñàíäðà Êîðíèëîâà, ìàéîðà 
ìèëèöèè â îòñòàâêå, ñîçäàëà êàðòèíû, 
íà êîòîðûõ îæèâàþò ëåãåíäû. Çäåñü 
è çíàìåíèòûé øàõòèíñêèé îëèìïè-
åö Âàñèëèé Àëåêñååâ è ïåâåö, ìóçû-
êàíò è Âëàäèìèð Âûñîöêèé è àêò¸ð 
Âàñèëèé Øóêøèí. Õóäîæíèêîâ òà-
êîãî óðîâíÿ, êàê Àëåêñàíäð Êîðíè-
ëîâ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ âñåãî îêî-
ëî 20 ÷åëîâåê. Â òåõíèêå âûæèãàíèÿ 
ïî äåðåâó àâòîð èçîáðàçèë ìíîãèõ 
çíàìåíèòîñòåé. Íî èç âñåé êîëëåêöèè 
êàðòèí îñîáåííî âûäåëÿåòñÿ òà, íà êî-
òîðîé Âûñîöêèé èçîáðàæ¸í ñ Âàñèëè-
åì Àëåêñååâûì ïîä ñåíüþ äåðåâüåâ, 
èõ ñèìâîëèçèðóþùèõ. Íàä òÿæåëîàò-

ëåòîì êðàñóåòñÿ 
ìîãó÷èé äóá — 
ñèìâîë ìóæå-
ñòâåííîñòè, ñèëû, 
îòâàãè, à íàä ìóçûêàíòîì ðàçáðî-
ñàëà ñâîè ëàïû åëü, êàê àëëåãîðèÿ 
ëèðè÷íîñòè, òðîãàòåëüíîñòè, âäîõ-
íîâåíèÿ.

Óâëå÷åíèå Âûñîöêèì ó õóäîæ-
íèêà íà÷àëîñü åù¸ â äåòñêîì ïèî-
íåðñêîì ëàãåðå âî âðåìåíà ÑÑÑÐ. 
Âñå çàðÿäêè è ëèíåéêè â ëàãåðå 
íà÷èíàëèñü ïîä çíàìåíèòóþ øó-
òî÷íóþ ïåñíþ Âûñîöêîãî «Óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà». Ïîçæå, ñòàâ 
âçðîñëûì, òàëàíòëèâûé õóäîæíèê 
âäîõíîâëÿëñÿ ôèëîñîôñêèìè ñòèõà-
ìè, áàëëàäàìè Âëàäèìèðà Âûñîö-
êîãî. È âîò ñîçðåëà èäåÿ âûñòàâêè. 
Äåòñêîå óâëå÷åíèå ïèðîãðàôèåé ïå-

ðåðîñëî ó õóäîæíèêà â ïðîôåññèþ. 
Íà ïðåêðàñíûå ðàáîòû ìîæíî ïîëþ-
áîâàòüñÿ â øàõòèíñêîé áèáëèîòåêå 
èì. À. Ñ. Ïóøêèíà.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.

Øàõòèíñêèé õóäîæíèê Àëåêñàíäð Êîðíèëîâ 
çàïå÷àòëåë ìîãó÷åãî àòëåòà Âàñèëèÿ Àëåêñååâà è ëèðè÷íîãî 

ìóçûêàíòà Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî.

Â ãîä õóäîæíèê 
ñîçäà¸ò ïðèìåðíî 

10 êàðòèí.



15, 03.02.17 o“Šmh0` 27mnbnqŠh xnr-ahgmeq`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Звезда «Кухни» избивает мужа?
Îòíîøåíèÿ çâåçäû ñåðèàëà «Êóõíÿ» Åëåíû Êñåíî-

ôîíòîâîé ñ ãðàæäàíñêèì ìóæåì çàøëè â òóïèê. Ïîñëå 
ïÿòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè îíà ïîéìàëà Àëåêñàíäðà 
íà èçìåíå è ïðåäëîæèëà ðàçúåõàòüñÿ. À îí ïîòðåáîâàë 
âåðíóòü êâàäðàòíûå ìåòðû, ïîäàðåííûå èì Åëåíå íà çà-
ðå çíàêîìñòâà. Íî Åëåíà îòêàçûâàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, òàê 
êàê òó ñàìóþ 4-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Ìîñêâå, îíà ïðî-
äàëà, ÷òîáû ñäåëàòü ðåìîíò â äðóãîé ñâîåé êâàðòèðå. 
Àëåêñàíäð ãðîçèò îòîáðàòü 6-ëåòíþþ äî÷ü Ñîíþ, à åù¸ 
îáâèíÿåò Åëåíó Êñåíîôîíòîâó â ñâî¸ì æåñòîêîì èçáèå-
íèè. Íî êîëëåãè Åëåíû íå âåðÿò â òî, ÷òî ýòà õðóïêàÿ 
æåíùèíà ñïîñîáíà íà òàêîå.

Шукшина в Лондоне
Ìàðèÿ Øóêøèíà ïîäåëèëàñü íîâîñòÿìè â èíñòàãðàìå. 

Ñåé÷àñ îíà â Ëîíäîíå, ãäå ó÷àñòâóåò â ñúåìêàõ ìíîãîñå-
ðèéíîãî ôèëüìà î ëþáâè. Æèâåò Ìàðèÿ â øèêàðíîì îòåëå 
íà Ïèêàäèëëè, èç îêîøêà êîòîðîãî â õîðîøóþ ïîãîäó âè-
äåí Áèã Áåí, à â ïÿòè ìèíóòàõ õîäüáû — Áóêèíãåìñêèé 
äâîðåö. Â ñâîáîäíîå îò ñú¸ìîê âðåìÿ Ìàðèÿ ïðîãóëèâàåòñÿ 
ïî îêðóãå. Å¸ âïå÷àòëèë îäèí ìàãàçèí, êîòîðûé, ïî å¸ ñëî-
âàì, áîëüøå ïîõîæ íà ìóçåé è â í¸ì âîäÿòñÿ ïðèçðàêè.

Загадочный Васильев
Èñòîðèê ìîäû è âåäóùèé ïåðåäà÷è «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ ïðèçíàëñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü âíåáðà÷íûé 
ðåá¸íîê. Íî íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé ñîîáùàòü íå çàõîòåë. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëåêñàíäð õîëîñòÿê. Îí íå ñêðûâàåò, 
÷òî ëè÷íàÿ æèçíü åãî íå ñëîæèëàñü, îí îäèíîê. Êîìïàíèþ 
åìó ñîñòàâëÿåò ìîïñ Êîñòèê, êîòîðûé ñïèò â îäíîé ïîñòå-
ëè ñ õîçÿèíîì, è, ïî ðàññêàçàì ñàìîãî Âàñèëüåâà, ñèëüíî 
õðàïèò. Ñâîèì áîãàòñòâîì, à ýòî íåäâèæèìîñòü âî Ôðàí-
öèè, Òóðöèè è Ïðèáàëòèêå, áîãàòàÿ êîëëåêöèÿ ñòàðèííûõ 
âåùåé è êîñòþìîâ, îí óæå ðàñïîðÿäèëñÿ, íàïèñàë çàâåùà-
íèå, íî êîìó è ÷òî çàâåùàíî, óìîë÷àë.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Массовое явление Билана во сне
Â íî÷ü, êîãäà â ñâîè ïðàâà âñòóïèë ãîä Ïåòóõà, Äèìà 

Áèëàí ïðèñíèëñÿ ìíîãèì ëþäÿì. Ñàì ïåâåö â ýòó íî÷ü 
âèäåë êàêèå-òî äëèííûå è ñòðàííûå ñíû. Ïî ñëîâàì 
Áèëàíà ýòî ìèñòè÷åñêîå è çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî îí ðîäèëñÿ â ãîä Ïåòóõà, à òàêæå ñ âíèìàíèåì 
ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêëîííèêîâ ê ñâîåé ïåðñîíå. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ Áèëàí ñèëüíî ïîõóäåë, è ñîñòîÿíèå åãî 
çäîðîâüÿ âûçûâàåò ó íèõ îïàñåíèÿ. Ïî ñëóõàì ïåâåö îò-
ìåíèë íåñêîëüêî êîíöåðòîâ. Îäíàêî Áèëàí çàâåðèë, ÷òî 
ó íåãî âñ¸ õîðîøî è íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ.
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Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé 
îòâå÷àåò øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò 
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Äîðîãîé äîêòîð, ÷òî âîîáùå òàêîå 
àòåðîñêëåðîç? È êàê ýòó áîëåçíü ëå÷èò 
îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà?

Ñ óâàæåíèåì, 
Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Åãîðîâ, õ. Êð. Êóò.

Óâàæàåìûé Ïàâåë Âàñèëüåâè÷!
Íå ìîãó ðàçäåëèòü Âàø ñêåïñèñ â îò-

íîøåíèè óñïåõîâ â ëå÷åíèè àòåðî-
ñêëåðîçà «îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé». 
Íà ñàìîì äåëå ïîñëåäíèå ãîäû äî-
ñòèãíóòû âåñüìà âïå÷àòëÿþùèå óñïåõè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâÿçàíî ñ íàçíà÷åíèåì 
áîëüíûì òàê íàçûâàåìûõ «ñòàòèíîâ». 
Âî-âòîðûõ — ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèåé ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ. Ïðîôè-
ëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà, äåéñòâèòåëüíî, 
çà÷àñòóþ áîëåå ýôôåêòèâíà è äåøåâëå, 
÷åì ëå÷åíèå. Ïðîñòî î ïðîôèëàêòèêå 
áîëüøèíñòâî âñïîìèíàåò, êîãäà áî-
ëåçíü óæå ðàçâèëàñü, è áåç ëåêàðñòâ èëè 
îïåðàöèè óæå íå îáîéòèñü.

Òàê ÷òî âîîáùå òàêîå àòåðîñêëåðîç? 
Ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè 
êîòîðîì íà âíóòðåííåé ñòåíêå àðòå-
ðèé îòêëàäûâàþòñÿ õîëåñòåðèí è äðó-
ãèå æèðû â ôîðìå íàëåòîâ è áëÿøåê, 
à ñàìè ñòåíêè óïëîòíÿþòñÿ è òåðÿþò 

ýëàñòè÷íîñòü. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñó-
æåíèþ ïðîñâåòà àðòåðèé è ê çàòðóä-
íåíèþ òîêà êðîâè.

Îò÷åãî òàê áûâàåò? Àòåðîñêëåðîç 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 
35 ëåò, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì ñòðåñ-
ñàì. Èìååò çíà÷åíèå è íàñëåäñòâåí-
íûé ôàêòîð. Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
áîëåçíè ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, 
ïîäàãðà, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü. 
Ïèòàíèå ñ èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì 
æèâîòíîãî æèðà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü êàê ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð, 
íî íå êàê ïåðâîïðè÷èíà àòåðîñêëåðî-
çà. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ èãðàþò ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, øóì è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ïåðåíàïðÿæåíèå.

×òî ïðîèñõîäèò? Ó çäîðîâûõ ëþäåé 
êðîâü ñâîáîäíî ïîñòóïàåò ïî àðòåðèÿì 
âî âñå ÷àñòè òåëà, ñíàáæàÿ èõ êèñëî-
ðîäîì è äðóãèìè ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè. Åñëè â êðîâè ñîäåðæèòñÿ èç-
áûòî÷íîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà, îí 
îòêëàäûâàåòñÿ íà âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, îáðàçóÿ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè. Ñî âðå-
ìåíåì áëÿøêà ñòàíîâèòñÿ íåïðî÷íîé, 
íà åå ïîâåðõíîñòè âîçíèêàþò äåôåêòû. 
Â ìåñòå äåôåêòà íà âíóòðåííåé îáî-
ëî÷êå ñîñóäà íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòüñÿ 
òðîìá — ñêîïëåíèå êëåòîê, â îñíîâ-
íîì, òðîìáîöèòîâ, è áåëêîâ êðîâè. 
Òðîìá, âî-ïåðâûõ, åùå áîëüøå ñóæàåò 
ïðîñâåò àðòåðèè, à âî-âòîðûõ, îò íåãî 
ìîæåò îòîðâàòüñÿ êóñî÷åê, êîòîðûé 

òîêîì êðîâè óâëåêàåòñÿ äàëüøå ïî ñî-
ñóäó, ïîêà äèàìåòð ïîñëåäíåãî íå ñòà-
íåò íàñòîëüêî ìàëåíüêèì, ÷òî òðîìá 
çàñòðÿíåò. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðåêðà-
ùàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé îáëàñòè îðãàíà èëè òêàíè. Ýòî 
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåêðîçà (èíôàð-
êòà). Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà òðîìáî-
çà ìîæåò ðàçâèòüñÿ èíôàðêò ïî÷êè, 
ñåëåçåíêè, êèøå÷íèêà… Ïðè òðîìáå 
â îäíîì èç ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ñåðäöå, 
ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, à åñëè 
àòåðîñêëåðîç ïîðàæàåò ìîçãîâûå àðòå-
ðèè, âåëèê ðèñê èíñóëüòà.

Àòåðîñêëåðîç ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåí-
íî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïîñòå-
ïåííî çàõâàòûâàÿ åùå íåïîâðåæäåí-
íûå ñîñóäû. Òîëüêî ñ òîãî ìîìåíòà, 
êîãäà ïðîñâåò àðòåðèè ñóæàåòñÿ áîëåå, 
÷åì íà 3/4, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü 
ïåðâûå ïðèçíàêè íåõâàòêè êðîâîñíàá-
æåíèÿ òêàíè èëè îðãàíà. Àòåðîñêëå-
ðîç äîâîëüíî äîëãî ìîæåò ïðîòåêàòü 
áåç êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé, íî ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò âûÿâëÿòü ýòî çàáîëåâàíèå åùå 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Äëÿ ýòîãî íàèáî-
ëåå ïîäõîäèò ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè àðòåðèé. Îí ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ðàçìåðû áëÿøåê è íàðó-
øåíèå êðîâîòîêà â îáëàñòè ñóæåíèÿ 
ñîñóäà. Åãî íàâåðíÿêà íåò â Âàøåì 
õóòîðå, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåòå 
âçÿòü íàïðàâëåíèå ó âðà÷à â Ðîñòîâ-
ñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó, íà Çàïàäíîì.

Атеросклероз
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

30 несложных шагов 
к здоровью и молодости

НЕДЕЛЯ 1

НЕДЕЛЯ 2

Начало года — практически идеальное 
время, чтобы задуматься о здоровье, 
избавиться от вредных привычек, 
пересмотреть привычный режим дня 
и рацион. Мы предлагаем вам простой 
и эффективный план, рассчитанный 
на 4 недели. Можно начать прямо сейчас, 
а можно — с 1 февраля.

ÑËÀÄÊÈÅ ÑÍÛ
Ïåðâûé ñîâåò ïðîñòîé 

è íàâåðíÿêà ïîíðàâèòñÿ 
êàæäîé æåíùèíå: ïðîâîäèòå 
áîëüøå âðåìåíè â ïîñòåëè. 
Ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî 
íå âûñûïàþòñÿ, èñïûòûâà-
þò íåäîñòàòîê ýíåðãèè, ýòî 
î÷åâèäíî. Ó íèõ íå õâàòà-
åò ñèë, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì, îíè åäÿò áîëüøå 
ñëàäêîé è æèðíîé ïèùè, 
ïîñêîëüêó èìåííî òàêèå 
ïðîäóêòû ïîçâîëÿþò îðãà-
íèçìó áûñòðî âîññòàíîâèòü 
çàïàñû ýíåðãèè. Âûâîä: åñëè 
âû õîòèòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ëó÷øå, ïåðâîå, ÷òî âàì íóæ-
íî ñäåëàòü, íàëàäèòü çäîðî-
âûé 7-÷àñîâîé ñîí. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ 
äíåé âåäèòå æóðíàë ñíà, îò-
ìå÷àÿ âðåìÿ, êîãäà âû ëåãëè 
ñïàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïî-
òðåáîâàëîñü, ÷òîáû çàñíóòü, 
êîãäà âû ïðîñíóëèñü è êàê 
âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè. Òàêîé 
ïîäõîä ïîìîæåò ïîíÿòü, ÷òî 
ìåøàåò âàì ñïàòü, è ïðè-
íÿòü ìåðû.

Âû ëîæèòåñü ñïàòü ñëèø-
êîì ïîçäíî. Ïî÷åìó?

Íå õâàòàåò âðåìåíè â òå-
÷åíèå äíÿ. ×òî äåëàòü? Ëî-
æèòåñü ñïàòü ïî áóäèëüíè-
êó. Åñëè âàì íóæíî âñòàâàòü 
â 6:30, ëå÷ü íàäî íå ïîçæå 
23:30. Ïîñòàâüòå áóäèëüíèê 
íà 23, òàê âû óñïååòå ëå÷ü 
âîâðåìÿ è îòëè÷íî âûñïè-
òåñü. Î÷åíü âàæíî: íèêà-
êèõ èãð íà òåëåôîíå ïåðåä 
ñíîì!

Âû íå ìîæåòå óñíóòü. 
Ïî÷åìó?

Âàø ìîçã ïîñòîÿííî 
ðàáîòàåò. ×òî äåëàòü? 
Ïîïðîáóéòå ïðîãðåñ-
ñèâíîå ðàññëàáëåíèå 
ìûøö. Ýòîò ìåòîä óñïî-
êàèâàåò ðàçóì: ïîñëå-
äîâàòåëüíî íàïðÿãàéòå 
ìûøöû íåñêîëüêî ñå-
êóíä, çàòåì ðàññëàáëÿé-
òå. Íà÷íèòå ñ ïàëüöåâ 
íîã è äâèãàéòåñü ââåðõ, 
íàïðÿãàÿ è ðàññëàáëÿÿ 
âñå ìûøöû òåëà.

Âû íå ìîæåòå íàé-
òè óäîáíîå ïîëîæåíèå 
è âîðî÷àåòåñü. ×òî äå-
ëàòü? Ïîãîâîðèòå ñ âðà-
÷îì î ñèíäðîìå áåñïî-
êîéíûõ íîã. Ïðè ýòîì 
ñîñòîÿíèè (âñòðå÷àåòñÿ 
ó æåíùèí âäâîå ÷àùå, 
÷åì ó ìóæ÷èí) ÷åëî-
âåê â ïîêîå èñïûòûâàåò 
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ 
â íîãàõ. ×àñòî ïðîáëåìó 
ìîæíî ðåøèòü ïðè ïî-
ìîùè ëåêàðñòâ.

Âû ïðîñûïàåòåñü íî-
÷üþ. Ïî÷åìó?

Âàñ áóäèò ìóæ. ×òî 
äåëàòü? Ñîçäàéòå ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ êîì-
ôîðòíîãî ñíà. Âàø ìóæ 
õðàïèò èëè äîïîçä-
íà ñìîòðèò òåëåâèçîð 
â ñïàëüíå? Âàñ âûðó÷àò 
áåðóøè è òåìíàÿ ìàñêà 
äëÿ ñíà. Åñëè ýòî íå ïî-
ìîãàåò, ïîäóìàéòå î òîì, 
÷òîáû ïåðåáðàòüñÿ â îò-
äåëüíóþ ñïàëüíþ.

Âû ïðîñûïàåòåñü, 
ïîòîìó ÷òî âàì íå õâà-
òàåò âîçäóõà. ×òî äå-
ëàòü? Ýòî ìîæåò áûòü 
àïíîý — îáðàòèòåñü 
ê âðà÷ó. Êðàòêîâðåìåí-
íàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ 
âî ñíå — äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëå-
ìà. Ïîïðîñèòå ìóæà 
ïîíàáëþäàòü çà òåì, 
êàê âû ñïèòå: íå õðà-
ïèòå ëè? Íå ïðåðûâàåò-
ñÿ ëè âàøå äûõàíèå?

Ó×ÈÒÅÑÜ ÁÛÒÜ 
ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÉ
Íà ïðîøëîé íåäåëå âû áîëü-

øå âðåìåíè óäåëÿëè ñíó. Ñåé÷àñ 
âû ìîæåòå ïîïðàâèòü çäîðîâüå, 
íå ïðèêëàäûâàÿ íè ìàëåéøèõ ôè-
çè÷åñêèõ óñèëèé. Îñîçíàííîñòü 
ìîæåò ñîâåðøåííî èçìåíèòü âà-
øó æèçíü, à ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòè-
êà ìåäèòàöèé ñíèæàåò óðîâåíü 
ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà, êîòî-
ðûé áóêâàëüíî âûñàñûâàåò âàøó 
ýíåðãèþ è äàæå ìîæåò çàìåäëèòü 
ìåòàáîëèçì. Ýòè ñîâåòû ïîìîãóò 
âàì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áîëåå 
âçâåøåííî è ñïîêîéíî. Õîðîøî, 
åñëè êàæäûé äåíü âû íàéäåòå 
íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïîïðàê-
òèêîâàòüñÿ. Âàì íå ïðèäåòñÿ ìå-
íÿòü ïðèâû÷íûé ðàáî÷èé ãðàôèê 
èëè ïåðåêðàèâàòü äåòñêîå ðàñïè-
ñàíèå ôóòáîëüíûõ òðåíèðîâîê, 
÷òîáû îâëàäåòü àçàìè ìåäèòàöèè. 
Ïðîñòî ñòàðàéòåñü îòíîñèòüñÿ 
îñîçíàííî ê êàæäîìó äåëó, çà êî-
òîðîå ïðèíèìàåòåñü.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Летающий автомобиль
Êîìïàíèÿ Terrafugia, ñïåöèàëèçè-

ðóþùàÿñÿ íà ñîçäàíèè ëåòàþùèõ àâ-
òîìîáèëåé, çàâåðøàåò ïðîåêòèðîâàíèå 
íîâîãî èçäåëèÿ — TF-X. Ðóêîâîäñòâî 
êîìïàíèè óâåðåííî çàÿâëÿåò, ÷òî óæå 
â 2018 ãîäó «âñòàíåò íà êðûëî» å¸ 
ïîëíîðàçìåðíûé áåñïèëîòíûé ïðî-
òîòèï. TF-X ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìà-
øèíó ñî ñêëàäûâàþùèìèñÿ êðûëüÿìè 
è äâóìÿ ñîåäèíåííûìè ñ íèìè ïî êðà-
ÿì ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè. Èõ êîíñòðóê-
öèÿ ïîçâîëÿåò àïïàðàòó âåðòèêàëüíî 
âçëåòàòü è ïîñëå íàáîðà íóæíîé âû-
ñîòû ïåðåõîäèòü â ðåæèì ãîðèçîí-
òàëüíîãî ïîë¸òà. Ìîùíîñòü äâèãàòåëÿ 
ñîñòàâëÿåò 300 ë. ñ., êðåéñåðñêàÿ ñêî-
ðîñòü — 320 êì/÷, à äàëüíîñòü ïîë¸-
òà — 800 êì.

Избушка на «курьей» ножке
Çäàíèå èç ñòåêëà è ìåòàëëà óìå-

åò âðàùàòüñÿ âîêðóã îñè íà 360° 
è íàêëîíÿòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû 
Äâèæåíèå äîìà âûçûâàåò äâà ôàê-
òîðà — ñèëà âåòðà è ïåðåìåùåíèå 
æèëüöîâ âíóòðè. Ïðè ýòîì ïåðå-
ìåùåíèå äîìà ïðîèñõîäèò ìÿãêî 
è íå âûçûâàåò äèñêîìôîðòà. Âíó-
òðè æèëèùå ñèììåòðè÷íî ðàçäå-
ëåíî äëÿ ïðîæèâàíèÿ äâóõ õîçÿåâ: 
ó êàæäîãî åñòü ñïàëüíàÿ è ðàáî-
÷àÿ çîíà, êóõíÿ ñ õîëîäèëüíèêîì 
è ãàçîâîé ïëèòîé, à òàêæå áàëêîí. 
Åäèíñòâåííûì îáùèì ïîìåùå-
íèåì, ÿâëÿåòñÿ ñàíóçåë ñ äóøåâîé 
è áèîòóàëåòîì. Ñêîëüêî ãîñòåé 
äîì-êà÷åëü ìîæåò ïðèíÿòü è êà-
êîâ ñðîê åãî ýêñïëóàòàöèè íåèç-
âåñòíî.

Сенсорный музыкальный инструмент
Mune — î÷åðåäíîé ýëåêòðîííûé ìóçû-

êàëüíûé èíñòðóìåíò ñ íåîáû÷íîé ôîð-
ìîé. Èçîáðåòåíèå ÷åì-òî íàïîìèíàåò 
îäíó èç ïàíåëåé êîíöåðòèíû. Íà ëè-
öåâîé ñòîðîíå ãàäæåòà ðàçìåùåíà äåêà 
ñ 24 ñåíñîðíûìè äàò÷èêàìè, ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê ñèëå íàæàòèÿ, êîòîðûìè 

è ñîçäàåòñÿ ìóçûêà. Èíñòðóìåíò ðàáîòàåò 
â ïàðå ñ ôèðìåííûì ïðîãðàììíûì îáå-
ñïå÷åíèåì, óñòàíàâëèâàåìûì íà êîìïüþ-
òåð èëè íîóòáóê. Ñ Mune ìîæíî òâîðèòü 

è áåç ïðèâÿçêè ê ïðîâîäàì — îòîéòè îò êîì-
ïüþòåðà íà ðàññòîÿíèå äî 50 ìåòðîâ ïîçâîëÿ-
åò Bluetooth-ñîåäèíåíèå. Âñòðîåííàÿ áàòàðåÿ 
îáåñïå÷èò äî 6 ÷àñîâ ðàáîòû â àâòîíîìíîì 
ðåæèìå. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîâåðõíîñòü êîí-
òðîëëåðà ïîäñâå÷èâàåòñÿ 84 ñâåòîäèîäàìè.

Äîìèê ìîæíî óâèäåòü â Öåíòðå èñêóññòâ (øòàò NY).
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Бытовые мелочи

Котлеты по-киевски

Приятного аппетита и удачных кулинарных 
экспериментов!
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Магнит для жира
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè êàæäàÿ õîçÿéêà ñòàëêèâàëàñü 

ñ òàêîé íåçàäà÷åé, êîãäà æèð ñêàïëèâàåòñÿ íà ïîâåðõíî-
ñòè æèäêîãî áëþäà, áóäü òî ñóï, áóëüîí èëè òóøåíîå â ïî-
ëèâå ìÿñî. Ïîëíîñòüþ óäàëèòü èçáûòî÷íûé æèð ëîæêîé 
íèêîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ äî êîíöà, ïîýòîìó àìåðèêàíñêàÿ 
ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü òîâàðîâ äëÿ äîìà è êóõíè ïðåäëî-
æèëà øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè òàê íàçûâàåìûé «Ìàãíèò» 
äëÿ æèðà.

Óñòðîéñòâî ðàáîòàåò ïðèíöèïèàëüíî ïðîñòî. Ïåðåä 
íåïîñðåäñòâåííîé åãî ðàáîòîé, ìàãíèò ïîìåùàåòñÿ â ìî-
ðîçèëêó íà 2 ÷àñà, çàòåì äîñòàòî÷íî ïîäíåñòè îõëàæäåííóþ 
ñòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ïðèáîðà ê ïîâåðõíîñòè ñóïà, êàê 
æèð ñàì íàëèïíåò íà ìàãíèò. Åãî îñòàíåòñÿ òîëüêî óäàëèòü 
ñ ïðèáîðà ñ ïîìîùüþ ìîþùåãî ñðåäñòâà è âîäû.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàçìî-
ðîçèòü äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû â ãëóáîêîé òà-
ðåëêå, òóäà æå ïîìåñòèòü 
ðóáëåíóþ çåëåíü, òùàòåëü-
íî ïåðåìåøàòü, ïåðåëîæèòü 
â öåëëîôàíîâûé ïàêåò, 
ñêàòàòü â ôîðìå êîëáà-
ñû, ïîìåñòèòü â ìîðîçèëêó 
íà 40 ìèíóò. Êóðèíûå ãðóä-
êè ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 

âîäîé, ïðîñóøèòü áóìàæ-
íûìè ïîëîòåíöàìè, óäà-
ëèòü êîæó è êîñòè. Íîæîì 
àêêóðàòíî ñäåëàòü íàäðåç 
íà êàæäîì ôèëå è ðàçâåð-
íóòü åãî â ôîðìó êâàäðàòà, 
îòáèòü åãî ìîëîòî÷êîì äëÿ 
ìÿñà, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
(1). Èç ìîðîçèëêè äîñòàòü 
ìàñëî, îòðåçàòü íåñêîëüêî 
áðóñî÷êîâ, óëîæèòü ñ êðàþ 

ôèëå (2), ñêàòàòü åãî ïëîò-
íûì ðóëåòîì òàê, ÷òîáû 
ìàñëî ïîëíîñòüþ ïîìåùà-
ëîñü â ïîëó÷èâøåéñÿ êîòëå-
òå (3). Â îòäåëüíîé ìèñî÷êå 
âåí÷èêîì ïåðåìåøàòü ÿéöà 
äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
îêóíóòü êîòëåòû, çàòåì îá-
âàëÿòü â ïàíèðîâî÷íûõ ñó-
õàðÿõ, ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó 
2 ðàçà.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå 
íàãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî, æàðèòü êîòëåòû, ïîñòî-
ÿííî ïåðåâîðà÷èâàÿ, òàê 
÷òîáû çîëîòèñòàÿ êîðî÷êà 
ïîëó÷èëàñü ñî êàæäîé ñòî-
ðîíû (4).

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê 
îñíîâíîå áëþäî. Õîðîøî 
ñî÷åòàþòñÿ ñ îòâàðíûì êàð-
òîôåëåì.

Êîòëåòû ïî-êèåâñêè — áëþäî ðàñïðîñòðàíåííîå äàëåêî 
çà ïðåäåëû íàøåé ñòðàíû. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî êóøàíüÿ. Ïî îäíîé èç íèõ, êîòëåòû âïåðâûå 
ïîäàâàëèñü â ðåñòîðàíå «Êèåâ» â ïîñëåäíåé äåêàäå 19 âåêà. 
Ïî äðóãîé âåðñèè, êîòëåòû âïåðâûå ïðèãîòîâèëè ïî ñëó÷àþ 
ïðèáûòèÿ óêðàèíñêîé äåëåãàöèè èç Ãåðìàíèè â íà÷àëå 20 âå-
êà. Àìåðèêàíöû òàêæå ïðåòåíäóþò íà ïðàâî îòêðûòèÿ áëþäà, 
çàÿâëÿÿ, ÷òî ñâîå íàçâàíèå êîòëåòà ïîëó÷èëà èç-çà áîëüøîãî 
÷èñëà óêðàèíñêèõ ýìèãðàíòîâ, çàêàçûâàâøèõ ñåáå ýòî áëþäî 
âäàëåêå îò ðîäèíû.

Вам потребуется:
3 êóðèíûå ãðóäêè !
3 ÿéöà !
200 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
500 ãðàìì ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà !
1 ïó÷îê çåëåíè ïåòðóøêè !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó !

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

1 2 3 4
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Обустраиваем детскую комнату

 ôîòî ñ ðåñóðñà: alansamebel.ru

Спортивный уголок
Íàïðàâèòü ýíåðãèþ ðåáåíêà â ñî-

çèäàòåëüíîå ðóñëî ïîìîæåò îáóñò-
ðîéñòâó â åãî êîìíàòå ñïîðòèâíîãî 
óãîëêà, â êîòîðîì ñîáåðóòñÿ âñå íåîá-
õîäèìûå è èíòåðåñíûå äëÿ íåãî âåùè. 
Ýòî ìîãóò áûòü âåðåâî÷íûå ëåñòíèöû, 
êîëüöà, èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ ìåòêîñ-
òè, òàêèå êàê äàðòñ, øâåäñêèå ñòåíêè 
è ìíîãîå äðóãîå. Ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü ïîìîæåò ïðèâèòü ðåáåíêó ëþáîâü 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðàâèëüíî 
ðàçâèòüñÿ â ôèçè÷åñêîì ïëàíå, à òàê-
æå ïîçâîëèò åãî ýíåðãèè íàéòè ïîçè-
òèâíûé âûõîä.

«Игрушечная» мебель
Ìàëåíüêèå äåòè ñîçäàþò öåëûé óâ-

ëåêàòåëüíûé ìèð â ñâîåì âîîáðàæå-
íèè, êîòîðûå âçðîñëûå ìîãóò ïîìî÷ü 
ïåðåíåñòè â ðåàëüíóþ æèçíü. Ìåáåëü 
äëÿ äåòñêèõ êîìíàò ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü 
èíòåðåñíîé, ÿðêîé è ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîé: äëÿ äåâî÷åê — ýòî øêàôû 
â âèäå áîëüøèõ êóêîëüíûõ äîìèêîâ, 
äëÿ ìàëü÷èêîâ — ìíîãîóðîâíåâûå 
êðîâàòè-òðàíñôîðìåðû, âûãëÿäÿùèå 
êàê êîíñòðóêòîð. Ëþáîìó ðåáåíêó 
ïðèäåòñÿ ïî äóøå ïîäâåñíîå êðåñëî, 
êîòîðîå çàìåíèò êà÷åëè, è â êîòîðîì 
óäîáíî ÷èòàòü, åñëè íàäîåëè ïîäâèæ-
íûå èãðû.

Детская комната — это целый мир, 
в котором ваш ребенок проводит 
большую часть своего времени. При 
правильном обустройстве в это про-
странства легко впишутся место для 
игр, отдыха и внеклассных занятий. 
Как сделать комнату максимально 
комфортной для отдыха и подвиж-
ных развлечений подскажут советы 
российский дизайнеров.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Без рисунков — никуда
Ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàëêè-

âàþòñÿ ñ òåì, ÷òî äåòè ëþáÿò 
ðèñîâàòü íà ïîâåðõíîñòÿõ ñòåí. 
Ðåøèòü ýòîò âîïðîñ ìîæåò ãðè-
ôåëüíàÿ ïîâåðõíîñòü íà øêàôå-
êóïå èëè ãðèôåëüíàÿ äîñêà. Çäåñü 
âàø ðåáåíîê ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü 
òâîðèòü, ýòî ïîçâîëèò ðàçâèòü-
ñÿ åãî òàëàíòàì è íàêëîííîñòÿì. 
Ãðèôåëüíûå ïîâåðõíîñòè ñîñòîÿò 
èç êâàäðàòíûõ è ïðÿìîóãîëüíûõ 
áëîêîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû 
ëåãêî âïèøèòå îáëàñòü äëÿ ðèñî-
âàíèÿ â ëþáûå ãàáàðèòû êîìíàòû. 
Ýòî ïðîñòîå ðåøåíèå ïîìîæåò ðå-
áåíêó ðàñêðûòüñÿ â îáëàñòè ðèñî-
âàíèÿ, à òàêæå ïîçâîëèò èç áåæàòü 
ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ðàçðèñî-
âàííûõ ñòåí è øêàôîâ.

160. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Самые известные города  
без автомобилей

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå êðóïíûé, 
ðàçâèòûé ãîðîä áåç ïëîòíîãî 
àâòîìîáèëüíîãî äâèæåíèÿ. 
Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûì ãî-
ðîäàì óäàëîñü ïðåâðàòèòü 
ìå÷òó â ðåàëüíîñòü — çäåñü 
âû íå âñòðåòèòå íè îäíîãî 
àâòîìîáèëÿ; ñðî÷íûå ñëóæ-
áû, òàêèå êàê ïîæàðíûå, ïî-
ëèöèÿ è ñêîðàÿ ïîìîùü ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü ñëóæåáíûé 
òðàíñïîðò ëèøü â ñëó÷àÿõ 
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. ×à-
ùå âñåãî òàêèå ãîðîäà ñòàíî-
âÿòñÿ èíòåðåñíûìè òóðèñòè-
÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè äëÿ 
ëþäåé, æåëàþùèõ îòäîõíóòü 
îò åæåäíåâíîé ãîíêè çà âðå-
ìåíåì.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà  
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Фаейр-Айленд в США
Этот интересный город является пригородом Нью-Йорка 

и уникален полнейшим отсутствием автомобилей на своих ули-
цах. Фаейр-Айленд является одним из лучших летних туристичес-
ких направлений в США, здесь первозданная природа и развитая 
инфраструктура предлагают уставшим от суеты туристам насла-
диться пешими и велосипедными прогулками, плаванием на ка-
ноэ, греблей, неторопливым осмотром достопримечательностей 
и наблюдением за дикими животными, которые спокойно пере-
двигаются по всему городу.

Остров Ламу в Кении
На острове Ламу вы не встретите ни одного автомобиля. 

Основными транспортными средствами на острове являются 
вьючные животные. Это самое благоприятное направление 
в туристических маршрутах в Восточной Африке. Здесь мож-
но насладиться глубоким расслаблением, отдыхом в полном 
понимании этого слова. В далеком прошлом Ламу был цент-
ром развития культуры суахили, через остров пролагал круп-
ный торговый маршрут. На сегодняшний день туристам пред-
лагается плавание с аквалангом в кристально чистых водах, 
прогулки на лодках или езда на гидроциклах. 

Фэс-Эль-Бали в Марокко
Самая большая область без автомобилей, которую вы только 

сможете найти в мире, находится в Марокко и охватывает всю тер-
риторию средневекового города Фэс-Эль-Бали. Здесь возможно 
только пешее или велосипедное движение из-за ограниченной 
ширины улиц. Некоторые из них настолько извилисты и узки, что 
даже на велосипеде проехать по ним становится физически за-
труднительным. Всего же в исторической части города насчитыва-
ется более 900 улочек, ширина которых немногим превышает один 
метр. Город входит в список всемирного наследия ЮНЕСКО, здесь 
туристы могут насладится удивительно хорошо сохранившимися 
архитектурой и средневековым духом.



o“Šmh0`    15, 03.02.17  34

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

pndhŠek|qj`“

«Ìîé ðåáåíîê â ñåíòÿáðå èäåò 
â 1 êëàññ. Âïåðåäè åùå ïîëãîäà. Õîòå-
ëîñü áû óçíàòü, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãî-
òîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå?»

Ольга.

Готовность к школе — это результат раз-
ностороннего и системного развития ребен-
ка на протяжении всего периода дошкольно-
го детства.

Первый раз в первый класс
Готовность к школе — это актуальная 

и обширная тема для всех, у кого есть дети 
дошкольного возраста. Остановлюсь на глав-
ных моментах, которые позволят Вам сори-
ентироваться в этой проблеме.

Ребенок, проживая свою жизнь от рож-
дения и до совершеннолетия, проходит 
несколько этапов развития. Перечислю 
основные. Раннее детство (младенчество 
0–1 год, ранний детский возраст 1–3 года). 
Детство (дошкольный возраст 3–7 лет, млад-
ший школьный возраст 7–11/12 лет). Подрос-
тковый возраст (11/12–15 лет). Юность (ран-
няя юность 15–17 лет, юность 17–21 год).

Каждый этап развития маленького чело-
века имеет свои особенности и требует пос-
тоянного внимания и участия взрослых — 
родителей, воспитателей, педагогов. Чем 
успешнее и благополучнее проходил преды-
дущий этап развития, тем легче ребенок бе-
рет старт на следующем этапе. Да и переход-
ные кризисы у таких детей проходят мягче 
и безболезненней.

Готовность к школе — это готовность 
к новому длительному и ответственному 
этапу в жизни — этапу школьного обучения. 
И дальнейший успех ребенка зависит от того, 
насколько качественно и системно проходил 
процесс его дошкольного развития. Что его 
ждет на новом этапе — радостное учени-

чество и новые победы или тяжелая ноша 
и разочарование? К сожалению, статистика 
приводит неутешительные цифры — только 
половина будущих первоклассников полно-
стью готовы к школе!

Каковы же критерии социально-психо-
логической готовности ребенка к школь-
ной жизни?

Выделяется три основных направления:
1. Интеллектуальное
2. Эмоциональное
3. Социальное
Интеллектуальная готовность предпо-

лагает наличие у ребенка кругозора, запаса 
конкретных знаний о предметах окружаю-
щей действительности. Дети должны ори-
ентироваться во времени, пространстве 
и близком социальном окружении. Сведе-
ния об окружающем мире должны быть 
не разрозненны и поверхностны, а системны 
и включены в общую картину мира. Также 
необходим должный уровень развития поз-
навательных процессов (внимания, памяти, 
мышления, восприятия, воображения, речи 
и др.), Сюда же входят интерес к знаниям, 
процессу их получения за счет дополнитель-
ных усилий, развитие мелкой моторики руки, 
глазомера, зрительно-двигательной коорди-
нации. Можно сказать, что интеллектуальная 
зрелость отражает функциональное созре-
вание структур головного мозга.

В эмоциональном плане школьная зре-
лость характеризуется достижением опре-
деленного уровня эмоциональной устойчи-
вости, снижением количества импульсивных 
реакций, умением регулировать 
свое поведение, способность 
достаточно длитель-
ное время выполнять 
не очень привлека-
тельное задание, 
подчиниться но-
вому распорядку 
и требованиям.

Социальная зре-
лость определяет-
ся способностью 
и желанием ребен-
ка общаться с дру-

гими людьми (детьми и взрослыми), участво-
вать в групповом взаимодействии, усваивать 
и принимать правила, подчиняться интере-
сам группы. Этот компонент школьной зре-
лости включает в себя формирование у детей 
качеств, благодаря которым они могли бы 
эффективно взаимодействовать со всеми 
участниками учебного процесса (одноклас-
сниками и учителями). В более широком по-
нимании социальная зрелость — это способ-
ность ребенка выполнять социальную роль 
школьника.

Хочется остановиться еще на одном ас-
пекте готовности к школе. Это родительская 
готовность! Считается, что примерно 25% 
успеха школьного обучения зависит от са-
мого ребенка, 25% — от учителя, а 50% от-
ветственности за благополучие ребенка 
в школе лежит на родительских плечах! За-
ранее продумайте и решите ряд вопросов, 
которые не должны помешать обучению. Ес-
ли у ребенка есть проблемы со здоровьем, 
постарайтесь их максимально решить перед 
школой. Если Вас беспокоит что-то в пове-
дении или эмоциональных реакциях ребен-
ка — посетите психолога. Продумайте, как 
будет обустроена комната ребенка, его рабо-
чее место. Заранее будьте готовы к тому, что 
изменится уклад жизни не только у ребен-
ка, но и у всей семьи. Наберитесь терпения. 
Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши 
требования и амбиции должны соответство-
вать уровню развития его навыков и позна-
вательных способностей. Не забывайте, что 
такие важные и нужные качества, как при-

лежание, аккуратность, ответственность 
не формируются сразу. Ребенок 

пока ещё учится управлять со-
бой, организовывать свою де-

ятельность и очень нуждает-
ся в поддержке, понимании 
и одобрении со стороны 
взрослых.

Готовность № 1

На ваш вопрос 
отвечает психолог 
Галина Спивак:

165. Ðåêëàìà

Школа искусств г. Шахты
объявляет дополнительный набор

на отделение раннего эстетического развития
«ДОМИСОЛЬКА»

для детей от 2,5 до 6,5 лет.

ул. Пролетарская, 135, тел. 8–928–117–05–14

Занятия по направлениям:
танец �
развитие речи �
музыкальная азбука �
изобразительное искусство. �
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Íàõîäèëêè
Найди 10 отличий на двух открытках 
ко Дню святого Валентина.

Лера и кавалеры
Íà ñêàêàëêå ñêà÷åò Ëåðà 
Â ÿðêîì ïëàòüå ïðîñòåíüêîì, 
À çà íåþ êàâàëåðû 
Ñëåäîì ñêà÷óò õâîñòèêîì. 
 
Ïîäðàñò¸ò è ñòàíåò Ëåðà 
Äåâóøêîé Âàëåðèåé, 
È ïîñêà÷óò êàâàëåðû 
Öåëîé êàâàëåðèåé!
                          Í. Øåìÿêèíà

К Варьке свататься иду
Ïåðåäåëàë ñòîëüêî äåë:  
Ãàëñòóê-áàáî÷êó íàäåë,  
Ïðè÷åñàë ñâîþ ìàêóøêó,  
Êàïåëüêà äóõîâ çà óøêî…  
Âîò îí, âåñü ÿ íà âèäó –  
Ê Âàðüêå ñâàòàòüñÿ èäó!
                         Í.Êàïóñòþê

Ñòèõè

Ðàñêðàñêà



Ó÷àñòíèêè òðåõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèé — îò 5 äî 10 ëåò, îò 10 äî 15 ëåò 
è îò 15 è ñòàðøå, áóäóò ñðàæàòüñÿ 
â íåñêîëüêèõ íîìèíàöèÿõ:

1. Øîó-òàíåö (îäèí ñîëüíûé èëè 
ïàðíûé) íîìåð â ëþáîì òàíöåâàëüíîì 
íàïðàâëåíèè, íå áîëåå 2,5 ìèíóò).

2. Áàòòë ñîëî (ñîëüíûé âûõîä îäèí 
íà îäèí ïîä ìóçûêó îðãàíèçàòîðîâ).

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíóþòñÿ êàæäûé 
â ñâîåé íîìèíàöèè:

— Hip-Hop — âûõîäû îäèí íà îäèí;
— Break-Dance — âûõîäû îäèí 

íà îäèí;
— Girl Dance (Twerk, DanceHall, 

Jazz-Funk, Vogue, Go-Go) — âûõîäû 
îäèí íà îäèí;

— Contemporary — âûõîäû îäèí 
íà îäèí.

3. Êîìàíäíîå øîó (îò 5 äî 30 ÷åëî-
âåê â êîìàíäå):

— Best Show Jazz-Funk (60% — Jazz-
Funk; 40% — ëþáûå ñòèëè)

— Best Show Hip-Hop (60% — Hip-
Hop; 40% — ëþáûå ñòèëè);

— Best Show Contemporary (60% — 
Contemporary; 40% — ëþáûå ñòèëè);

— Best Show All Styles (ëþáûå ñòè-
ëè).

Àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé òðåõ íî-
ìèíàöèé æäóò äåíåæíûå ïðèçû:

— øîó òàíåö — 5 000 ðóáëåé,
— áàòòë — 10 000 ðóáëåé,
— êîìàíäíîå øîó — 20 000 ðóá.
Òàêæå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò äèïëîìû, 

êóáêè, ìåäàëè è ïðèçû îò ñïîíñîðîâ 
êîíêóðñà.

Àíàòîëèé Âèíîãðàäîâ, 
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà 
ñîâðåìåííîé õîðåîãðà-
ôèè «Èìïåðèÿ òàíöà», 
îðãàíèçàòîð «King of the 
dance»:

— Óðîâåíü è ìàñøòàáû áàòòëîâ ñ êàæ-
äûì ãîäîì âûøå. Ìû âíîâü ïðèãëàñèëè 
òîïîâûõ ñóäåé, ðåáÿò, çàæèãàòåëüíîãî 
äèäæåÿ ßìàéêó, è âåäóùåãî êîíêóðñà 
Ïèíãâèíà èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Áàòòëû 
ÿâëÿþòñÿ êðóïíûì òàíöåâàëüíûì ñî-
áûòèåì ãîðîäà è òðàäèöèîííî ïðîéäóò 
íà âûñî÷àéøåì óðîâíå.

Âñå ÷ëåíû æþðè â òå÷åíèå êîíêóðñ-
íûõ äíåé áóäóò äàâàòü ìàñòåð-êëàññû. 
Ïîäðîáíåå î íèõ âû ìîæåòå óçíàòü 
ó îðãàíèçàòîðîâ.

Áàòòëû ïðîéäóò 11 ôåâðàëÿ 
â 13:00 â ãîðîäñêîì ÄÊ ïî àäðåñó 
óë.Ñàäîâàÿ, 10 Á.

Âíèìàíèå!  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ, çà-
ÿâêè ïðèíèìàþòñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå.

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: 89281194219,  
89281118628.
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Звезды шоу «ТАНЦЫ» 
приедут в Шахты

Одиннадцатого и двенадцатого февраля город Шахты вновь станет 
танцевальной столицей Юга России. Центр современной хореографии 
«Империя танца» собирает лучших хореографов и танцоров страны 

в четвертый раз на областной баттл «KING OF THE DANCE». 



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

15, 03.02.17 o“Šmh0` 37`thx`18+

Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Легкоатлетический манеж
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Ледовый дворец
óë.Ñàäîâàÿ, 10 (çà ÃÄÊ íà òåððèòîðèè 
ïàðêà), òåë. 8(8636)-23-86-60.
Ñòîèìîñòü ñ ïðîêàòîì êîíüêîâ — 220 
ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ — 170 ðóá.
Äåòñêèé  ( äî 12 ëåò) ñ ïðîêàòîì êîíü-
êîâ — 150 ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ 
— 100 ðóá.
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà — 12:30, 
14:00, 21:00
âòîðíèê, ÷åòâåðã — 11:30, 13:00, 21:30
ñóááîòà — 15:00, 15:30, 18:00
âîñêðåñåíüå — 13:00, 14:30, 16:00, 
17:30, 19:00, 20:30

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Спорт

Äâîðåö ñïîðòà
óë. Ñàäîâàÿ, 12, 
òåë. 8 (863) 22–05–84, 22–68–68
ÑÊ «Àðòåìîâåö»
ï. Àðòåì, òåë. 8 (863) 23–31–67 
(àäìèíèñòðàòîð)
Òåííèñíûé êîðò
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112 á, 
ðàéîí ìàíåæà, 
òåë. 8 (8636) 22–00–32

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

Принимаются 
коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222
Õ/ô «Ïðåèñïîäíÿÿ»
Õ/ô «Îòâàæíûé ðûöàðü»
Õ\ô «Ïðèçðàê äîìà Áðèàð»
Õ\ô «Ïðèòÿæåíèå»
Õ/ô «Òðè èêñà: Ìèðîâîå ãîñïîä-
ñòâî»
Õ/ô «Ñåìåéíîå îãðàáëåíèå»
Õ\ô «Íåâåñòà»
Õ\ô «Çàêîí íî÷è»
Õ/ô «Âèêèíã»
Õ/ô «Áàëåðèíà»
Õ\ô «Êðåäî óáèéöû»
Õ\ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹45»
Õ/ô «Ìîë÷àíèå»
Õ/ô «Ëîâóøêà»

25 февраля в 19:00
Олег Митяев. Концерт
«Крепитесь, люди, скоро лето!»

ВЯЧЕСЛАВ ПЕТРЕНКО
BREAKING

г.Воронеж

BBOYDENYROCK
BREAKING

             г.Каменск-Шахтинский

ДМИТРИЙ ДРОБЯЗКИН
COTEMPORARY

г.Ростов-на-Дону

Шахтинский  драматический 
театр
ул. Шевченко, 143,   тел. 22-71-11, 
сайт www.teatrplast.ru

14 февраля в 18:00
Рада Рай, с концертной 
программой «Лети душа...».

Шахтинский  драматический театр
ул. Шевченко, 143,   тел. 22-71-11, 

сайт www.teatrplast.ru

16 февраля в 19:00
Мария Порошина и Ярослав 

Бойко в романтической комедии 
«Неоконченный роман». 

Шахтинский  драматический театр
ул. Шевченко, 143,   тел. 22-71-11, 

сайт www.teatrplast.ru

12 февраля в 18:00
Музыкальная феерия с грузинским 

акцентом в двух актах, ведущие 
солисты московской оперы 

«Ха! Ну? Ма!!!».

16+

16+

16+

16+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 2  февраля по 8 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

2 февраля
Растущая Луна

 в Овне.

При условии, что с самого утра вы распланируете день и будете 
неукоснительно следовать намеченному плану, день обещает быть 

очень плодотворным в плане работы. Вы легко преодолеваете 
возникающие трудности в течение дня, а также сможете заручиться 

поддержкой коллег и руководства.

3 февраля
Растущая Луна 

в Тельце.

Сложный, конфликтоопасный день. Незавершенные дела имеют 
тенденцию всплывать в самый неподходящий момент, на их 

урегулирование уходит много сил и энергии. Однако, если на этот день 
вы запланировали поездку, то смело отправляйтесь в путь — день 

особенно подходит для переездов или прогулок.

4 февраля
Растущая Луна 

в Тельце.

Сдерживайте негативные порывы, любого рода конфронтация 
будет иметь неприятные последствия. Обращайте внимания 

на особо лестные предложения — они обманчивы и иллюзорны. 
Начало новых проектов лучше всего отложить на другой день, сегодня 

займитесь рутинными обязанностями. 

5 февраля
Растущая Луна
 в Близнецах.

Благоприятное время для налаживания отношений с близкими, 
друзьями и коллегами. День легкий, не приносящий ощутимых 

трудностей, которые если и будут случаться, то разрешаться сами собой. 
Любые дела сегодня спорятся, не стоит размениваться на мелочи, 

посвятите день началу новых проектов и продвижению идей.

6 февраля
Растущая Луна 

в Близнецах.

Сегодняшний день проходит легко, без особых потрясений. Благопри-
ятное время для реализации любых замыслов, претворения в жизнь 
проектов, которые давно ждали своего часа. Посвятите время семье, 

старшие родственники нуждаются в вашем внимании. Вечером удели-
те время духовным практикам и самообразованию. 

7 февраля
Растущая Луна 

в Раке.

День обладает мощным позитивным энергетическим потенциалом. 
Смело отстаивайте свою точку зрения, пускайтесь в авантюры, 

отбросьте сомнения — сегодня любое дело, за которое вы возьметесь, 
будет получаться с нужным результатом. День отлично подходит для 

начала долгого путешествия.

8 февраля
Растущая Луна 

в Раке.

В этот день велика вероятность конфликтов. Лучше не вступать в 
открытую конфронтацию — она не принесет желаемого результата, 

а последствия могут быть плачевными. Сдерживайте негативные 
эмоции, самоконтроль сегодня — наилучший помощник во всех делах. 

Уход за сухой 
кожей лица

Çèìíèå âåòðà è ìîðîç îáåçâîæèâàþò 
÷óâñòâèòåëüíóþ êîæó ëèöà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îíà øåëóøèòñÿ, òåðÿåò ñâîé 
åñòåñòâåííûé òîíóñ è êðàñîòó. Â ýòî 
âðåìÿ ãîäà êîæå ëèöà íóæåí êà÷åñòâåí-
íûé óõîä, êîòîðûé ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ 
ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îáâåòðè-
âàíèÿ.

Маска для лица 
из подручных средств

Îòäåëèòå îäèí ÿè÷íûé æåëòîê, 
òùàòåëüíî ïåðåòðèòå åãî ñ ïîëîâèíîé 
ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà, äîáàâèâ äëÿ 
îòáåëèâàíèÿ êîæè ëîæêó ëèìîííîãî 
ñîêà, à äëÿ ïèòàíèÿ — 20 ãðàìì ìå-
äà. Ïîëó÷åííóþ ìàññó íóæíî âçáèòü 
âåí÷èêîì äî ïåíû, çàòåì âñûïàòü 
50 ãðàìì îâñÿíûõ õëîïüåâ, ïåðåìå-
øàòü. Ïîëó÷åííóþ ìàñêó àêêóðàòíî 
ïîìåñòèòü íà êîæó ëèöà, ïîäåðæàòü 
25 ìèíóò, çàòåì ïðîòåðåòü ëèöî ìî-
êðûì ïîëîòåíöåì, ïîñëå ÷åãî ïðîìîê-
íóòü ëèöî áóìàæíûì ïîëîòåíöåì.

Маска против трещинок на коже
Òàêàÿ ìàñêà ïîìîæåò áîðîòüñÿ 

íå òîëüêî ñ ïîñëåäñòâèåì îáåçâîæèâà-
íèÿ êîæè, íî è ñ âîñïàëåíèÿìè íà íåé. 
ßè÷íûé æåëòîê ïåðåòåðåòü ñ äâóìÿ ñò. 
ëîæêàìè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Çàòåì 
ââåäèòå ÷àéíóþ ëîæêó ýêñòðàêòà ðî-
ìàøêè, ïåðåìåøàéòå, ïðîòðèòå ïîëó-
÷åííîé ìàñêîé ëèöî, à ÷åðåç 30 ìèíóò 
ñìîéòå. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0`«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

Около школы № 4 
в посёлке Петровка 
на пешеходном переходе 
образовался страшный 
гололёд из-за текущей 
воды. Но городские 
службы посыпали 
этот участок дороги 
песко-соляной смесью, 
теперь дети могут 
переходить дорогу в 
полной безопасности. 
Также около учебного 
заведения установили 
сигнальные светофоры 
и предупредительные 
знаки. 

У школы — гололёд!

МОДНЫЕ УКРАШЕНИЯ 
ЗИМЫ 2017

Актуальные в этом году 
бусы, кольца, кулоны. 

Стр. 10

ЗАГАДОЧНЫЙ 
ВАСИЛЬЕВ

Секрет историка моды 
в новостях шоу-бизнеса. 

Стр. 27

КАК БОРОТЬСЯ 
С АТЕРОСКЛЕРОЗОМ

Советы нашего доктора. 
Стр. 28  

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ ГОРОДА 
БЕЗ АВТОМОБИЛЕЙ

Привлекательные места 
для путешествий. 

Стр. 33


