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Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных растений.

Надежное средство профилактики простатита и аденомы простаты. Повышает потенцию. 

Ogoplex = здоровье простаты + SEX.

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19

Твой выбор – качественный секс
ORGAZEX
• 100% натуральный, растительный состав.
• Многократные и продолжительные половые акты.
• Эффект от первой капсулы до 48 часов.
• Совместим с разумными дозами алкоголя.  

ОРГАЗЕКС – УМНЫЙ ПУТЬ К БЕЗУМНОМУ СЕКСУ
Справочная по России: 8 (495) 643-39-19

8 (495) 369-33-00 8 (800) 777-70-03 8 (495) 215-52-15 8 (495) 585-55-15

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ:  8(495)6433919

www apteka ruwww.apteka.ru www.apteka.ru 
8 (800) 700-88-888 (800) 700-88-88
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В городе Сочи
Без преувеличений можно 

сказать, что Сочи на сегодняш-
ний день – самый звездный рос-
сийский курорт. Одной из пер-
вых, как только были открыты 
курорты Краснодарского края, 
сюда улетела телеведущая Лера 
Кудрявцева. Сначала она отды-
хала вместе с маленькой дочкой 
Машей, но позже эту девичью 
компанию разбавил представи-
тель мужского рода-племени. 
Примечательно, что это вовсе 
не молодой муж телезвезды, а ее 
давний друг и коллега Андрей 
Разыграев. По словам Леры, 
их с Андреем связывают годы 
дружбы. Да и вообще приятель-
ские отношения с мужчинами у 
нее всегда складывались более 
успешно, чем с женщинами.

Однако Лере все равно при-
шлось общаться с коллегами 
женского пола. Вскоре в тот же 
отель, где отдыхала Кудрявце-
ва, приехала Анфиса Чехова с а

8-летним сыном Соломоном.
Еще одна телеведущая – Ксе-
ния Бородина – вместе с двумяа
дочками и мужем Курбаном
Омаровым отправилась в Сочим
на машине. По словам Ксе-
нии, путешествие было пусть и
длинным, зато очень веселым.
Впрочем, обратно семейство от-
правилось все-таки на самолете.
«На машине весело 15 часов, но
на самолете быстрее, поэтому
мы решили за 2 часа вернуться
домой», – сообщила своим под-
писчикам Бородина.

Алла Довлатова в Сочи стол-а
кнулась с проблемой. С одной
стороны, ее радует море и солн-
це, с другой – напрягает, что на
этом курорте никто не соблю-
дает мер предосторожности.

– Например, я захожу в про-
дуктовый магазин в маске и в
перчатках – и все смотрят на
меня, как на инопланетянина.
Безопасную дистанцию никто
не соблюдает, кассиры без пер-
чаток и масок. Я понимаю, что

В С 8 С

ТУРЕЦКИЙ!

Пока границы на замке, 
российские знаменито-
сти активно осваивают 
родные просторы. Где же 
теперь, без излюбленных 
Мальдив и Куршевелей, 
отдыхают наши звезды? 
И главное – как?

НЕ НУЖЕН ИМ БЕРЕГ 
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Лера
на море
с дочкой
Машей

Бородина вывезла на
курорт все семейство

Чехова
отдыхает
с сыном
Соломоном

Довлатова
от Сочи в
легком шоке

Довлатова

Где и как ГдеГде и как
отдыхают отдыхают

наши звезды
наши звезды
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на свежем воздухе и на жарком
пляже заразиться сложно, но в
магазинах – это элементарно! –
возмущается Довлатова. – В об-
щем, если вы планируете отдых
на наших курортах (заморские
страны, похоже, этим летом нам
не светят), не забывайте о мерах
предосторожности.

Здесь же, в Сочи, проводит
время и Оксана Федорова. Но
титулованная красавица прие-
хала не только отдыхать. Здесь, 
на территории горнолыжного
курорта «Роза Хутор», ее дочь
посещает выездную мастер-
скую балета Егора Симачева. 

Ну а актриса Екатерина
Шпица вместе с сыном и возлю-а
бленным и вовсе может назвать
Сочи своим новым домом: здесь
она уже два месяца, и именно на
берегу Черного моря провела
весь карантин. 

Вывез в Геленджик
«В тени от высоченных со-

сен под шум моря я нежилась
в объятиях Морфея. Главное
– это конечно, море. Закаты, 
рассветы – ни одного похожего.
Живое! Наше! Отдохнула и ду-
шой, и телом!» – так описывает
свой отдых в Геленджике актри-
са Алена Бабенко. На этом же
курорте не только отдыхает, но
и параллельно работает Анна

Банщикова. На съемки новых
серий «Ищейки» она взяла свою
дочь, и каждую свободную ми-
нуту проводит с ней на море.

Ну а звезда сериала «Универ»
Стас Ярушин в Геленджике – ча-н
стый гость. В этом городе с не-
давних пор живет его мама.

– Три года назад мама перее-
хала из Челябинска в Геленджик, 
– рассказывает Стас. – Теперь мы
тут постоянно. Я, конечно, зави-
сим от своего графика, а дети тут
живут по полгода. В общем, для
меня это уже второй дом. 

Крым их!
У Алены Свиридовой в Керчий

свой дом, поэтому она рванула
туда, как только появилась воз-
можность. «Завтракала жареной
барабулькой и помидорами, как
настоящая рыбачка. Встаю в 5
утра, а в 10 вечера падаю в кро-
вать и мгновенно засыпаю», –
рассказала певица о своих буднях.

Родион Газманов после сня-в
тия режима самоизоляции су-
мел совместить приятное с
полезным. Он отправился в
Крым на гастроли, а заодно по-
смотрел на красоты острова.
«Изголодавшиеся по гастролям
музыканты позируют на фоне
крымской лаванды, закрывая, 
впрочем, ее собой. Крым, при-
вет! Я скучал!» – опубликовал он

Бабенко 
отдыхает в
Геленджике, а
Банщикова там
еще и работает

Оксана
Федорова
совмещает
приятное с
полезным:
ее дочка
занимается в
Сочи балетом

рЕкатерина

РРРРРРооРРРодион 
ооГазманов в 

рррвот Марина
рррАААААлександрова 

ррпросто
ьнаслаждалась

рррр рррррприродой

Свиридова
приехала
домой, она
родом из Керчи

Павел Деревянко на
Алтае строит дом
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летнее фото у себя в Инстаграме.
Светлана Дружинина в Крымуа
работает над своей очередной
картиной. Съемки идут в Сева-
стополе, но в выходные режис-
сер успевает доехать до пляжей.

Еще ряд артистов опубли-
ковали свои фото из Крыма, 
правда, по какой-то причине не 
стали ставить геолокацию. Но 
бдительные поклонники тут же 
узнали крымские пейзажи на 
снимках Марины Александро-
вой и й Алексея Чадова. Причем
среди таких внимательных чи-
тателей оказалась, например, 
актриса Любовь Толкалина.
Один из снимков Александро-
вой она прокомментировала так:
«У меня рядом с домом в Крыму
Царская Тропа. Между Гаспрой и
Ливадией. Как я тебя понимаю».

По горам, по долам
Про завораживающие красо-

ты Алтая ходят легенды. Поэто-
му те, кто не побоялся преодо-
леть тысячи километров, явно
не пожалели. Актриса Мария 
Ивакова, которая отправилась
на Алтай вместе со своим моло-
дым человеком, признается: это
действительно настоящее место
силы! Причем сначала Мария
жила в комфортабельном от-
еле, а потом, чтобы быть
ближе к природе, сменила

уютный гостиничный номер на 
обычную палатку. А еще, по-
скольку на Алтае от одного места 
до другого порой не добраться по 
земле, актриса много летала на 
вертолете. Это было страшно, но 
очень захватывающе.

Телеведущий Александр Гуд-
ков первые выходные июля в
провел на базе у Телецкого 
озера. На Алтай он прибыл 
вместе с друзьями из команды 
КВН «Федор Двинятин». Одна 
из участниц команды, актриса 
Марина Бочкарева поделилась а
впечатлением от поездки:

«Красивейшая Катунь, горы, 
горы, перевалы, алтайские пи-
рожки, пробки из коров и по-
всюду запах чабреца. Алтай 
прекрасен».

Ну а Павел Деревянко на Ал-
тае – почти свой человек. Не так 
давно он приобрел здесь участок, 
поэтому приехал проверить, как 
идет строительство. Ну и заодно 
зарядился энергией для будущей 
работы. Для отдыха семья акте-
ра выбрала курорт – «Марьин 
остров». Не самое бюджетное ме-
сто, скажем прямо: сутки на двоих 
в сезон — от 18 тысяч рублей.

По Золотому кольцу
Татьяна Навка использова-а

ла закрытые границы для осу-
ществления своей давней меч-
ты. Вместе с дочкой Надей она 
отправилась в речной круиз. 
«Мы, как в старину, водным пу-
тем по родным просторам! Впе-
реди нас ждет увлекательное 
путешествие, где мы познако-
мимся с некоторыми городами 
знаменитого Золотого кольца 

России! – рассказала фигурист-
ка. – Никогда не была, давно
хотела, и вот осуществляю свое
давнее желание — речной кру-
из! Погода потрясающая, виды
завораживающие, а это еще
только начало!»

И все-таки за бугор!
Да, для обычных туристов

границы закрыты. Но для об-
ладателей вида на жительство и
двойного гражданства действу-
ют другие правила. Им можно
улететь (правда, только в одну
сторону) к месту своего житель-
ства. И этой возможностью вос-
пользовался композитор Игорь
Крутой, который отправился в
Майами к своей семье.

«Когда-то мы с Олей догово-
рились не расставаться больше, 
чем на месяц, но жизнь внесла
свои коррективы, и вынужден-
ная разлука с моей семьей ока-
залась очень долгой, – расска-
зал Крутой. – Поэтому каждая
минута с момента моего приез-
да очень важна для меня и для
моих близких!»

Александр Малинин уже дав-н
но живет в Германии, именно в
этой стране он и провел весь ка-
рантин. Как только в Германии
ослабили карантинные меры, пе-
вец тут же воспользовался этой
возможностью и побывал всей
семьей на одном из первых кон-
цертов Анны Нетребко. «Очень
приятно было познакомиться с
семьей Александра Малинина, я
и вся моя семья многие годы яв-
ляемся поклонниками его талан-
та!» – сообщила оперная дива, 
опубликовав совместное фото. 

Мы, как в Мы, как в 
старину , водны

м 
старину , водны

м 

путем по родным 
путем по родным 

просторам!просторам!

Гудков (на верхнем фото)
и Мария Ивакова

А вот Малинины 
и Нетребко 
встретились 
в Германии

Татьяна Навка
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Чебурашка 
в кокошнике

Каких-то 20 лет назад она
была для нас недосягаемой
звездой: разглядывать «Дико-
го ангела» Наталию Орейро 
можно было разве что на те-
леэкране да на обложках жур-
налов. Ну а теперь ее можно 
будет запросто встретить в су-
пермаркете у полок с молоч-
кой или хлебом. Причем не-
обязательно в столице, вполне 
возможно, и в каком-нибудь 
уютном провинциальном го-
родке. Латиноамериканская 

актриса после получения рос-
сийского гражданства соби-
рается купить в нашей стране
недвижимость – вот только
где именно, пока не решила.
Ей много где нравится, за по-
следние годы Наталия часто
путешествовала по нашей
стране.

– Я была в Центральной
России, пересекла Трансси-
бирскую магистраль, была в
Сибири и на Урале, – загиба-
ет она пальцы. – Благодаря
концертам я путешествовала
по российским городам, по-
жалуй, больше, чем многие

русские! Должна сказать, 
это не только самая большая
страна мира, но и мой второй 
дом. С первого своего визита 
я чувствую сильную духовную 
связь с Россией.

Свою «русскость» уруг-
вайская звезда подтверждала
делами: учила русский язык, 
пела наши песни, сняла клип 
«К России с любовью», фото-
графировалась в кокошнике. 
Да что там говорить, она даже 
своего сына Мартина зараз-
ила любовью к России: 8-лет-
ний мальчик несколько раз
приезжал к нам вместе с ма-
мой на гастроли, и теперь не 
расстается с любимой игруш-
кой – Чебурашкой. А еще 
Мартин уговаривал Наталию 
остаться в Москве навсегда: 
гуляя по улицам, сын актрисы 
заметил, что уж очень краси-
вые и нарядные в России дев-
чонки. 

НА СЛУХУ

Пока многие россияне мечтают переехать 
жить за границу, иностранные звезды по-
прежнему рвутся в Россию! В очереди на 
красный паспорт стоит теперь и уругвайская 
актриса Наталия Орейро. Скоро Наташа ста-
нет совсем нашей!

«Дикий Ангел» 

Наталия Орейро 

получит российский 
паспорт

В России сериал «Дикий ангел»р Д
показали 20 лет назад. И потом д

р

еще пять раз повторяли!

НАТАША УЖЕ ПОЧТИНАТАША УЖЕ ПОЧТИ НАША! 



Документы 
на рассмотрении

Год назад Ваня Ургант по-
шутил: мол, чего это «самая
русская среди иностранок»
до сих пор не попросила у Пу-
тина паспорт? Пора бы уже
стать совсем нашей. Наташа
призадумалась. А в этом году
решила: а и правда пора!

– Однажды я пошла в посоль-
ство России, чтобы в очередной
раз продлить визу, – рассказы-
вает она. – Я так много путеше-
ствую и имею столько связей
с Россией, что меня спросили, 
не хотела ли бы я оформить
гражданство. Я сказала, что для
меня это была бы честь. Запол-
нила кучу бумаг, которые меня
попросили, и сейчас вопрос
с моим российским граждан-
ством на рассмотрении.

Посольство России в Буэнос-
Айресе, где пока что живет ак-

триса, пока не может сообщить, 
когда Наталии торжественно
вручат красный паспорт. Возмож-
но, будет личный указ Владимира
Путина, и процедура пройдет бы-
стро. Так, как это было, например, 
с Жераром Депардье и Стивеном
Сигалом. Оба актера граждан-
ство получили, вот только пере-
езжать в Россию окончательно
почему-то не хотят. 

Депардье теперь 
еще и алжирец

Жерар Депардье получил в
подарок две квартиры: одну в 

Саранске, вторую в Грозном.
Жить ни там, ни там не стал.
Зато на новой родине развер-
нул бизнес: в Москве открыл
продюсерский центр, в Са-
ранске – кинотеатр «Россия», 
в Новосибирске – компанию
«Вкусы Франции», которая вы-
пускает баночки с тертым чес-
ноком, сыровяленые колбаски
и яблочное суфле. Дела идут, 
но а ктера в России давненько
не видели. Проводить время
«новый русский» предпочита-
ет в других странах.

В прошлом году копилка ак-
тера пополнилась еще одним
гражданством – алжирским.
На севере Африки Депардье
купил виноградники, чтобы
заняться производством мест-
ного вина, затем заявил, что
переезжает в Алжир. Однако
уже через несколько месяцев
признался, что думает о полу-
чении паспортов Черногории
и Турции. «Я – человек мира», 
– говорит о себе Жерар.

А вот Стивен Сигал обо-
сновался в самом престижном
месте страны. Два года назад
голливудский актер купил
дом с баней в элитном поселке
на Рублевке почти за 100 мил-
лионов рублей. По соседству, 
буквально в одном километре
от его коттеджа, расположена
резиденция президента Вла-
димира Путина в Ново-Ога-
реве.

– Мне нравится здесь жить, 
я чувствую себя здесь как
дома, правда, – признается Си-
гал. – Я часто бываю в России, 
но не планирую жить здесь
постоянно. Мне нравится пу-
тешествовать, у меня много
съемок в Америке, Японии, 
Таиланде и других странах.
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С первого 
своего визита 

я чувствую 
сильную 
духовную связь 

с Россией

Пока Наталия 
Орейро живетр р
в Аргентине.р
Но в наших
краях онар
частая гостья

И даже сына беретд р
в Россию на гастроли!

Жена Сигала - 
уроженка Монголии

Депардье не только Путину Д рд у у
признается в любви, у негор , у

р у у

уже коллекция паспортов

НАТАША УЖЕ ПОЧТИИ НАША! НАША!
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НА СЛУХУ

И з комы Надежда Геор-
гиевна вышла через
10 дней. Страшное 
было позади – вирус 

отступал, поражение легких 
в 80 процентов начало сокра-
щаться. Медсестры передава-
ли ей приветы и пожелания 
от друзей: пока певица была 
без сознания, ее телефон в 
больнице не умолкал. От од-
ного привета стало особенно
тепло на душе: хоть, как и все, 
Александр Розенбаум просто 
пожелал выздоровления, его 
звонок всколыхнул приятные
воспоминания.

– Да, у нас были нежные 
чувства, – с легкой грустинкой 
признается Бабкина.

ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ
БАБКИНА И РОЗЕНБАУМ: 

 Почему они 
 Почему они 

 столько лет 
 столько лет 

 скрывали  скрывали 

 свой роман? 
 свой роман? 

Надежда Бабкина долгие годы скрывала роман с 
Александром Розенбаумом. Лишь пережив корона-
вирус и чудом оставшись в живых, певица решила 
рассекретить свою любовь. «Сашка, – обращается 
она к бывшему возлюбленному, – не надо стеснять-
ся своей жизни!» 

У меня было ощущение,щуУ меня было ощущение,
 что оба мы очень спешим.что оба мы очень спешим.

 Поглощали каждую секунду,Поглощали каждую секунду,
наполняли себя чем-то новым, наполняли себя чем-то новым,

необыкновенным, важным…необыкновенным, важным…

Чувства между Александром и 
Надеждой вспыхнули в середине 
1980-х, когда оба были несвободны…

Ф
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Кием по голове
Любовь накрыла их внезапно

и с головой. Оба были несвобод-
ны. Надя – замужем за Влади-
миром Заседателевым, Розенба-
ум – в крепком браке со второй
женой Еленой. Чувства были
острые, яркие, сумасшедшие.

– У меня было ощущение, что
оба мы очень спешим, – вспоми-
нает Бабкина. – Мы поглоща-
ли каждую секунду, наполняли
себя чем-то новым, необыкно-
венным, важным. Виделись ча-
сто, несмотря на гастроли.

Оба были на виду, и, конечно, 
коллеги не могли не догадаться, 
что у них любовь. Слишком уж 
наэлектризованным был воздух 
вокруг этой парочки. У Нади 
бешеная энергия, Александр 
сверхэмоционален – разве мог-
ли они что-то замаскировать и 
хотя бы на людях играть равно-
душие? Конечно, сдерживать 
чувства у них не получалось. Од-
нажды, например, влюбленные 
так бурно поругались, что Баб-
кина заехала Розенбауму биль-
ярдным кием по голове, а тот 
швырнул в нее тяжелый шар, но 
сослепу, к счастью, промазал.

– А один раз я даже зуб ему 
вырвала, – смеется певица. – Он 
ходил, ныл, идти к докторам 
боялся, хотя сам бывший врач. 
«Надь, – говорит, – я знаю, ты 
сможешь…» Выпил стакан вод-
ки, я ему зуб раскачала и вырва-
ла.

В то время Бабкина была 
уже звездой, а Розенбаум толь-
ко-только начинал выступать. 
И любовница сделала все, что-
бы «продвинуть» его и протол-
кнуть на сцену.

– Я ходила в Министерство 
культуры — просила за него. 
Потом уже начал помогать Ио-
сиф Кобзон. Но сначала была 
Бабкина. Я отправляла его вы-
ступать за границу: в ФРГ, в Аф-
ганистан… 

«Чувства у меня 
остались…»

Несмотря на то что чувства
были сильные, о совместной
жизни речи не было. Розенбаум
не собирался бросать жену, Баб-
кина – уходить от мужа. Такие

тайные, запретные отношения
добавляли в жизнь красок и при-
ятно щекотали нервы. Отравля-
ло счастье одно: за несколько лет
романа Надежда и Александр не-
мало помотали друг друга ревно-
стью. Он ревновал ее к поклон-
никам, она бесилась, что «бабы
вокруг него вьются. Так было
всегда…» Но зато Розенбаум ча-
сто дарил любимой песни.

– Как-то я провожала его на
вокзале. Идем в билетную кассу
и загадываем: если ему попадет-
ся 13-й вагон, 13-е место – он мне
напишет романс, – рассказы-
вает артистка. – С утра в моей
квартире раздался телефонный
звонок, и он пробасил в трубку:
«Ну, слушай...» Теперь я его пою
со сцены. Это был какой-то
эмоциональный всплеск, кото-
рый активизировал мое творче-
ство... Расстались легко, но пе-

реживали. Я, во всяком случае, 
очень долго…

Когда поставили точку, долго 
не могли общаться. Даже стал-
киваясь на каких-то сборных 
концертах, пытались разойтись 
за кулисами, чтобы не здоро-
ваться. Не потому, что были 
друг на друга обижены, а просто 
знали: одна искра – и все закру-
жится снова…

– Нежность и чувства к нему 
у меня, конечно, остались, но я 
не собираюсь драться за то, что 
давным-давно прошло, – откро-
венничает Бабкина. – Недавно, 
уже после болезни, виделись на 
одной из программ. Он сказал: 
«Надька, ты выглядишь ро-
скошно!» Пусть будет здоров, 
пребывает в любви. Сашка, не 
надо стесняться собственной 
жизни, она настолько богата 
разнообразием!

Ь
 

• Жанны Фриске нет на свете уже 
пять лет, но и по сей день то и дело 
всплывают подробности ее рома-
нов. Недавно, например, солист 

группы «Иванушки International» 
Кирилл Андреев рассказал, что у 
него с Жанной был тайный роман.

«Мы были молодые. Да, между 
нами была страсть. Жанна говорила 
мне: «Кирилл, хочу семью», – вспо-
минает Андреев. Но ничего серьез-
ного так и не сложилось: развели 

гастрольный график и разные характеры.
• У Юлии Савичевой и Дмитрия Борисова, ведущего программы 
«Пусть говорят», несколько лет назад 
был бурный роман. Пара периодиче-
ски попадалась папарацци на разных 
мероприятиях: приезжали они туда 
вместе, на одной машине, но перед 
входом разделялись и расходились 
в разные стороны. А домой отправ-
лялись опять за ручку. Свои отноше-
ния, тогда еще свободные, Савиче-
ва и Борисов почему-то тщательно 
скрывали.
• Телеведущий Борис Корчевников 
всегда считался холостяком: он часто жаловался, что никак не 

может встретить ту единственную, с которой 
захочется создать семью. Но, оказывается, 
журналист лукавил. Его коллега Владимир 
Березин рассказал, что Боря когда-то был 
тайно женат на актрисе Анне-Сесиль Сверд-
ловой.

– Я был на их свадьбе, больше похожей 
на домашние посиделки. Она хорошая, ми-
лая девушка – очень жаль, что у них не вы-
шло созд ать крепкую семью, завести детей.

гггру
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Про эту историю так много
писали, что сейчас уже слож-
но сказать, как все выглядело 
на самом деле. По официаль-
ной версии, в тот злосчаст-
ный майский вечер 1967 года 
известный композитор, ав-
тор музыки к фильмам «Сем-
надцать мгновений весны» и 
«Ирония судьбы, или С легким 
паром!», ехал после вечеринки 
в ресторане «Националь» по 
Ленинградскому проспекту и 
сбил насмерть 16-летнего пар-
ня, который перебегал дорогу 
в неположенном месте.

Композитора осудили на 
два года, но поскольку судеб-
ные разбирательства длились
тоже два года, то после выне-

сения при-
говораТа-
ривердиева

освободили
по амнистии.
Лишь годы

спустя в прессу
попала другая вер-

сия. Вроде как за рулем
в тот вечер сидела актриса
Людмила Максакова, у кото-
рой с Таривердиевым тогда
был страстный роман. Влю-
бленный композитор, дабы
уберечь даму сердца от тюрь-
мы, взял вину на себя и расска-
зал сотрудникам милиции, что
в аварии виновен он.

Именно эта версия легла в
основу фильма Эльдара Ря-
занова «Вокзал для двоих» с
Людмилой Гурченко и Олегом
Басилашвили в главных
Говорят, что Тариверди
да его пригласили на 
мьеру картины, не
подозревал, что ему 
покажут кусочек его
жизни, поэтому жутко 
обиделся на Рязанова.

Однако Людмила
Максакова эту роман
тично-криминальную
версию отвергает. «Эт
чудовищный миф! Вед
все произошло в цент

Москвы, на глазах у десятков 
свидетелей!» – говорит она. По 
словам актрисы, в тот вечер 
Таривердиев, приревновав ее 
на вечеринке в «Национале», 
выпил лишнего. Поэтому и не 
среагировал, когда парень стал 
перебегать дорогу. Более того, 
по словам Максаковой, Тари-
вердиев не остановился, а про-
должил гнать машину дальше. 
Лишь позже он вернулся к ме-
сту аварии, где уже работали 
сотрудники милиции и врачи. 
Людмила Васильевна уверяет, 
что такое поведение компо-
зитора и стало причиной их 
разрыва. «Микаэлу было со-
вестно за то, что он струсил, а 
мне – неловко за него, моего 
любимого человека, который 
так ужасно себя повел», – гово-

КАК ЭТО БЫЛО

Авария с участием Михаила Ефремова – 
далеко не первая, где по вине знаменитости д
пострадали люди. Случались ДТП и со смер-
тельным исходом. Интересно, кто-нибудь у
из звезд был за это лишен свободы? И если д
нет, то как и чем они отделались?..

Почему 
Якубович, 

Радзинский 

и Меладзе 

избежали 
тюрьмы

ÄÎÐÎÃ À  ÑÌÅÐÒÈÄÎÐÎÃ À

Ìèêàýë Òàðèâåðäèåâ, 
1967 ãîä9619671967 ãîä

х ролях.
иев, ког-

пре-

а 
н-
ю
то 
дь 

тре

у ,
рит Максакова.

Согласно легенде, д
за рулем была Максакова, 

вину на себя

Эту историю разыгралу р р р
Рязанов в «Вокзале
для двоих»
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Ведущий «Поля чудес» ехал по трассе в Подмоско-
вье с соблюдением всех правил, как вдруг под колеса 
его автомобиля упал пешеход. Как оказалось, муж-
чина, 30-летний уроженец Киргизии, был нетрезв: 
перебегая дорогу на красный свет, он поскользнулся, 
поэтому это и выглядело, будто он специально бро-
сился под машину. Во время падения мужчина сильно 
ударился виском о боковое зеркало, этот удар и стал 
смертельным: пострадавшего увезли в больницу, но 
через несколько дней он умер.

Суд однозначно оправдал Леонид Якубовича, од-
нако позже телеведущий не раз признавался, что та 
история очень сильно повлияла на него.

– Мера моей ответственности, душевный мой по-
кой пострадали очень сильно, это же стресс неверо-
ятный, – объяснял Леонид Аркадьевич. – Это может 
случиться с каждым, типун мне на язык... Но даже 
если ты совсем не виноват, ты все равно виноват. 
Хотя бы на один процент.

Ã À  ÑÌÅÐÒÈ
Ëåîíèä ßêóáîâè÷, Ëåîíèä ßêóáîâè÷, 2001 ãîä2001 ãîä

Даже если ты совсем 

не виноват, ты все равно 

виноват. Хотя бы на один

процент

Ýäâàðä Ðàäçèíñêèé, 
2011 ãîä

76-летний писатель в тот злополучный день ре-

. Девушка от 

лался только внушительным штрафом: он выпла-руу
тил семье погибшей девушки 2 миллиона рублей 

миллионов).

Ãàðèê Ñóêà÷åâ, 
2009 ãîä

Большой друг Михаила Ефремова 
сбил человека, управляя мощным мото-
циклом. Потерпевший, житель Химок, 
перебегал дорогу в неположенном ме-
сте, поэтому вины музыканта в аварии 
не было. Сукачев, к слову, тогда сло-
мал левую лодыжку, сильно пострадал 
и мотоцикл. Ну а пешеход получил от-
крытый перелом левой голени и левого 
бедра. Стороны разошлись к взаимному 
неудовольствию. 

Сукачев не раз попадалу р д
в автоаварии

Марии Куликовойр у
было всего 24

р ур у



В этой истории, слава Богу, 
никто не погиб и даже особо
не пострадал. Актер ехал на
своем шикарном внедорожни-
ке, как вдруг на дорогу выбе-
жала девочка. 9-летняя Света

Копитцова и ее сестра
возвращались с заня-
тий в центре развития
творчества – именно в
этот день отец разре-
шил им идти домой са-
мостоятельно.

Автомобиль Дюже-
ва ехал с разрешенной
скоростью, к тому же
водитель, когда де-
вочка выбежала на
дорогу, моментально
затормозил. Поэтому
серьезных травм уда-
лось избежать – Света
получила лишь легкие

ушибы и ссадины.
Правда, поначалу Дюжев

жутко испугался. Свидетели
происшествия рассказывали, 
что сразу после наезда актер, 
выскочив из машины, метал-

ся, не зная, что делать. Он под-
нял девочку на руки, сначала 
понес к машине, потом, по 
совету очевидцев, аккуратно 
уложил ее на газон, а под го-
лову сунул свою куртку. Когда 
на место прибыли родители
и полиция, то первые повез-
ли дочь в больницу, а вторые 
– Дюжева на медосвидетель-
ствование. Экспертиза по-
казала, что актер был трезв. 
«Я очень переживаю, – рас-
сказывал тогда журналистам
Дмитрий. – Самое главное, что 
девочка жива, все хорошо, ма-
лыми ушибами отделалась». 

Уголовное дело заводить 
не стали. Но, как рассказы-
вал позже отец девочки, актер 
еще какое-то время звонил
и интересовался здоровьем 
Светланы.

КАК ЭТО БЫЛО
Äìèòðèé Äþæåâ, Äìèòðèé Äþæåâ, 2011 ãîä2011 ãîä

Êîíñòàíòèí Ìåëàäçå, 2012 ãîä

Самое главное, 

что девочка жива, 

малыми ушибами 

отделалась
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В тот злополучный декабрьский день известный композитор 
ехал по трассе Киев – Обухов, когда на дорогу внезапно выско-
чила 30-летняя женщина. Меладзе пытался уйти от столкнове-
ния, но это ему не удалось. От мощного удара женщина улетела 
на 20 метров. Меладзе тут же вызвал медиков и оказал пер-
вую помощь. Увы, потерпевшая скончалась до приезда врачей. 
Двое маленьких детей остались сиротами…

На суде Меладзе вину свою признал, но срок не получил – след-
ствие доказало, что это было убийство по неосторожности и что во-
дитель сделал все от него зависящее, чтобы предотвратить наезд.

Тем не менее Константина эта история очень терзала. Он сам 
вызвался содержать детей погибшей до их совершеннолетия.

«Где-то месяц я не мог ничего делать. Но сила духа вытащи-
ла меня после этого ужасного случая. Еще скажу то, о чем никог-
да не говорил – об отношении ко мне семьи погибшей женщины. 
Для меня это было очень важно: что они думают, поймут ли меня, 
– признался Константин спустя несколько лет после аварии. – Это 
удивительные люди, которые за все это время ни разу не осудили 
меня. Они все поняли, разобрались в ситуации, тем самым, мо-
жет быть, во многом помогли мне выстоять. И хотя я не вижусь 
с ними, они остаются для меня родными людьми. Не бывает 
дня, когда бы я о них не вспоминал. Каждое утро, просыпаясь, я мо-
люсь за них, за их здоровье».

Âàëåðèé Âàëåðèé 
Íèêîëàåâ, Íèêîëàåâ, 
2016 ãîä2016 ãîä

Это дело похоже на предыду-
щее: совершен наезд на пеше-
ходном переходе, все живы, вина 
полностью на водителе. Однако в 
данном случае виновник аварии 
скрылся с места происшествия. 
Николаев даже не вышел из ма-
шины, хотя у 54-летней женщины, 
которую он сбил, были серьезные 
травмы – ушибы и сотрясение. 

На следующий день актер вновь 
попал в сводки новостей. Он про-
таранил несколько машин и лишь 
затем был задержан сотрудниками 
ГИБДД. После того случая Нико-
лаев отбыл 10 суток в следствен-
ном изоляторе за неподчинение 
сотрудникам полиции, также был 
оштрафован на 150 тысяч рублей. 
А еще спустя время Валерий вдруг 
неожиданно стал рассказывать, 
как он переживает из-за того слу-
чая и приносит соболезнования 
пострадавшей.

Где-то месяц 

я не мог 

ничего  делать. 

Но сила духа 

вытащила 

меня после этого 

ужасного случая
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Äìèòðèé Äþæåâ, 

Известный театральный режиссер попал в автоава-
рию по собственной невнимательности. Он перестра-
ивался в левый ряд и не видел движущийся по этой
полосе Hyundai Santa Fe. В результате столкновения
водитель Hyundai очень сильно пострадал, Николай
Коляда, можно сказать, отделался легким испугом.

Спустя год с небольшим состоялось судебное засе-
дание, на котором режиссер был признан виновным 
в нарушении Правил дорожного движения и причи-
нении тяжкого вреда здоровью по неосторожности 
(часть 1 статьи 264 УК РФ). Коляду приговорили к 
ограничению свободы сроком на полтора года без ли-
шения водительских прав. Также режиссеру пришлось 
заплатить 200 тысяч рублей в пользу потерпевшего. 

Íèêîëàé Íèêîëàé 
Äðîçäîâ, Äðîçäîâ, 
2016 ãîä2016 ãîä

Популярный телеведущий пере-
путал педали «тормоз» и «газ», ког-
да нужно было сбросить скорость
перед пешеходным переходом. По 
крайней мере сам он именно так
объяснил, почему не пропустил 
женщину, которая переходила до-
рогу. Однако Николай Николаевич 
тут же согласился оплатить лече-
ние пострадавшей.

Âàëåðèé 
Íèêîëàåâ, 
2016 ãîä Этот случай тоже произошел на пешеходном переходе. Этот случай тоже произошел на пешеходном переходе. 

Позже музыкант Лука Затравкин скажет, что 78-летняя Позже музыкант Лука Затравкин скажет, что 78-летняя 
пенсионерка выскочила на переход прямо перед его ма-пенсионерка выскочила на переход прямо перед его ма-
шиной, поэтому он не успел вовремя среагировать. Жен-шиной, поэтому он не успел вовремя среагировать. Жен-
щина скончалась, на Затравкина завели уголовное дело, щина скончалась, на Затравкина завели уголовное дело, 
однако срок он в итоге так и не получил. Позже Лука дал однако срок он в итоге так и не получил. Позже Лука дал 
концерт в память о погибшей.концерт в память о погибшей.

Ñûí Íèêàñà Ñàôðîíîâà Ñûí Íèêàñà Ñàôðîíîâà 
Ëóêà Çàòðàâêèí, Ëóêà Çàòðàâêèí, 
2016 ãîä2016 ãîä

Íèêîëàé Êîëÿäà, Íèêîëàé Êîëÿäà, 2017 ã2017 ãîä
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В наследство от родителей мы часто получаем не-
движимость, внешность и хронические заболева-
ния. Михаилу Ефремову, который до сих пор назы-
вал себя «веселым пьяницей», на вечную память об 
отце досталась тяжелая алкогольная зависимость…

После страшного ДТП, 
которое устроил пья-
ный в стельку Михаил 
Ефремов, страна раз-

делилась на два лагеря. Одни 
требуют справедливого суда за 
убийство человека, который по-
гиб в этой аварии, и максималь-
ного срока наказания для вино-
вника-актера. Другие просят 
снисхождения: мол, Миша – ге-
ниальный, талантливый, тонкий 
и ранимый, ну как можно его в 
тюрьму? Да и не виноват он, что 
пьет – это у него наследствен-
ное. Пожалейте, люди добрые, 
простите большого актера!..

Тонкий, застенчивый 
и пьяный

Яблоко от яблони, как гово-
рится, рядом гниет. Отец Ми-
хаила Ефремова, блестящий 
советский актер и режиссер, 
правда был запойным алко-
голиком. Вспомнить, когда 

манера пропустить за ужином
рюмочку перешла у него в при-
вычку крепко выпивать почти
каждый день, никто из близких
не может. Казалось, так было
всегда.

Олегу Ефремову было всего
25 лет, когда первая жена бук-
вально сбежала от него. И при-
чиной развалившегося брака
она называла именно алкоголь.

– Я слишком устала от его
пьянства, – объясняла актриса
Лилия Толмачева. – Не могла
видеть, как из тонкого, застен-
чивого – а Олег тогда писал
стихи – и интеллигентнейшего
человека мой муж превраща-
ется в нечто совершенно ужас-
ное...

Спиртное давало Ефремову
кураж, творческий подъем, на-
кал, легкость, ощущение, что
все по плечу. Он буквально
фонтанировал идеями. Пона-
чалу на съемках и репетициях
в театре актер, конечно, пить

себе не позволял. Но как толь-
ко выдавались свободные дни – 
ни в чем себе не отказывал!

«Ногами бил 
машины…»

Его «индивидуальные празд-
ники» могли длиться и не-
сколько дней, и неделю кряду. 
Старшая дочь Ефремова Ана-
стасия вспоминает, что гастро-
ном на первом этаже дома, где 
они жили и куда отец спускался 
за очередной бутылкой, в на-
роде тогда прозвали «ефремов-
ским».

– Я видел, как Олег Никола-
евич Ефремов был не в себе, 
уходил в запой. Он в этом плане 
был больным человеком, – го-
ворит худрук театра «У Никит-
ских ворот» Марк Розовский, 
который много лет работал и 
дружил с Ефремовым-старшим. 
– Сам он знал о своем пороке, 
страдал и пытался управлять со-

ОТЦЫ И ДЕТИ

«Олег Ефремов 
«О«Олег Ефреег Ефремов

 в этом плане был 
в этом планеане был

ббольным человеком» 
больнымбольным челочеловеком»
больным человеком»

Тот случай, когда сын 
превзошел своего отца…
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бой. Чувствовал, что вот-вот уй-
дет в запой, что не может боль-
ше держать себя. Помню, дней
12 не появлялся в театре, пил
дома или где-то еще. С ним ря-
дом были секретарша, доктор, 
очередная жена – они помогали.
Затем возвращался как огур-
чик, свеженький, чистенький, и
приступал к работе.

Но шли годы, и Ефремов
все больше погружался в ал-
коголизм. Руководителю теа-
тра «Современник», а затем и
МХАТа никто не смел сделать
замечание, если он появлялся
на работе пьяный. И чем крепче
были напитки, тем раздражи-
тельнее, скандальнее и агрес-
сивнее вел себя Олег Николае-
вич на людях.

– Олега Ефремова и Миха-
ила Козакова, людей дикого
темперамента, особенно в со-
стояния опьянения, обуздать
не могли. Единственным, кого
эти два персонажа слушались

в период запоя, был я, – расска-
зывает Александр Ширвиндт. 
– Мне звонили из театра не-
ожиданно, часа в два ночи, и го-
ворили: «Если не трудно, подъ-
езжайте. Олег Николаевич...» 
Я даже не дослушивал, что там, 
и перся. В это время великого 
Ефремова держали несколько 
человек… В состоянии крайне-
го опьянения он ногами бил ма-
шины, стоявшие у театра. Тогда 
машины были признаками не-
слыханного благополучия, а 
всяческое проявление роскоши 
его раздражало. Причем Олег 
так расходился, что бил и свою 
машину тоже.

«Ефремовский» 
минимум

Героя соцтруда Олега Ефре-
мова в советские времена пыта-
лись вылечить от хронического 
алкоголизма. Да только ника-
кие методы не помогали. Даже 
«кодировали» его – все без 
толку. А госпитализировать в 
психушку, как было, например, 
с актером Сергеем Шакуро-
вым, Ефремова было нельзя 
– это же позор на всю страну! 

Так и мучился он сам, и все, кто
оказывался рядом – коллеги, 
дети, многочисленные люби-
мые женщины.

– А уж как нахлебалась с Еф-
ремовым его последняя жена
Аллочка Покровская! – вспо-
минала актриса Нина Веселов-
ская. – Олег был законченным 
алкоголиком!

Притормозить его смогла
только болезнь. Актеру поста-
вили страшный диагноз – рак
легких. Начались проблемы с
сердцем, тромбоз нижних ко-
нечностей, сильно усохла одна
нога. Отношения с выпивкой, 
рассказывают знакомые Оле-
га Николаевича, ему пришлось
свести к минимуму. Но это был
«ефремовский» минимум! Го-
ворят, за два года до смерти его
дневной нормой была бутыл-
ка виски с минералкой и пачка
«Мальборо». Совсем отказаться
от спиртного и табака Ефремов
так и не смог. Он умер в 72 года
от закупорки сосудов. К тому
времени его сын Михаил Еф-
ремов уже крепко закладывал
за воротник. Его история с ал-
коголем только набирала обо-
роты…

В НАСЛЕДСТВО

 Я даже не дослушивал,  Я даже не дослушивал, 
 что там, и перся. А в это время  что там, и перся. А в это время 
 великого Ефремова держали  великого Ефремова держали 

 несколь ко человек…  несколь ко человек… 

я ТолмачЛилия Толмачева

его пьянства»…

...А мама Миши,
актриса Алла
Покровская, всю
жизнь терпела

Только Ширвиндта
он слушался в
период запоя
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НАСЛЕДНИКИ

«Я не баба, не мужик!»
Дочь актера Михаила Ефре-

мова от его четвертого брака (са
актрисой Ксенией Качалиной)
собирается устроить личную
жизнь. Планирует свадьбу. Ан-
не-Марии уже 20 лет, человек
взрослый, имеет право. Казалось
бы, что тут удивительного? Да
то, что свадьбу Анна-Мария со-
бирается сыграть с… девушкой.

– Планирую узаконить от-
ношения со своей избранницей, 
да. Выйти за жену или женить-
ся на красивой девушке, купить
коттедж где-нибудь в Англии и
жить там. Либо в Соединенных
Штатах, если там наладится
ситуация, – делится она плана-
ми. – Люблю нетипичные сва-
дебные мероприятия, поэтому
в честь помолвки с женой  мы, 
скорее всего, в глубине леса на
рунном камне принесем какого-
нибудь христианского младенца
в жертву темным богам. Это
шутка…

Но про свою любимую Ан-
на-Мария вовсе не шутит. Хотя
и отказывается называть себя
лесбиянкой. Признается, что
сама еще не поняла, кто она –
женщина или мужчина.

– Я не считаю, что другая 
ориентация – это дань моде, 
– объясняет наследница Еф-
ремова. – Есть люди, которые 
не относят себя ни к традици-
онно маскулинным ролям, ни 
к традиционно феминным – 
так называемые небинарные
персоны. Я именно такой пер-
соной себя и считаю. Человек 
может одеваться как угодно, 
носить платья, брюки, килт, 
шорты – а в голове и в трусах 
у него при этом может быть 
абсолютно любая комбина-
ция. Поэтому я периодически 
говорю о себе в мужском роде, 
а периодически в женском. 
Еще проще, для тупеньких: 
пол менять не планирую. А со-
всем просто, для инфузорий : я 
не баба и не мужик, моя про-
фессия — таджик. Это опять 
шутка. Я так справляюсь со 
стрессом.

Анна-Мария уже познакоми-
ла отца со своей девушкой. Гово-
рит, папа вовсе не против такого 
союза, переубеждать дочку не 
пытался, принял все, как есть. 
Деньгами как помогал, так и бу-
дет помогать нигде не работаю-
щей дочке, за что ему большое 
спасибо.

Наследники громких
фамилий продолжают 
шокировать публику.
Их родители просто в
панике! Но что они мо-
гут сделать, если дети 
выросли и слушать уже
никого не хотят?

Я б б ! Я

 Дочь Ефремова 
 Дочь Ефремова 

 собирается жениться, 
 собирается жениться, 

 а сыну Яковлевой никто 
 а сыну Яковлевой никто 

 не нужен, кроме котов 
 не нужен, кроме котов 
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 Планирую 
 узаконить 

 отношения со 
 отношения со 

 своей избранницей, 
 своей избранницей, 

 купить коттедж 
 купить коттедж 

 где-нибудь в Англии 
 где-нибудь в Англии 

 и жить там  и жить там 

ШАЛЬНЫЕ Д
Анна-Мария
не скрывает
своей
ориентации
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Ну а мама, Ксения Кача-
лина, много лет находится в
перманентном запое и, судя
по всему, психически уже не
вполне нормальна. Ее благо-
словения Анна-Мария спра-
шивать не собирается, тем
более что видит свою пьяную
родительницу раз в несколько
месяцев. А вот сама стать ро-
дителем – мамой или папой –
девушка совсем не прочь, вот
только рожать она не будет.
Планирует взять ребенка из
детского дома – очень уж ей
жалко сирот, которые растут
без полноценной семьи…

«Могу завтра 
сдохнуть…»

– Музло, качалка, стриж-
ки мужские, кино, сериалы, 
медиа, – перечисляет Денис
Шальных, сын известной ак-
трисы Елены Яковлевой, свои
увлечения.

Больше парню ничего не
интересно. Он и с дивана-то
редко встает – только чтобы
мышцы покачать или еды не-
хитрой в себя закинуть.

– Я особо не готовлю, не
заморачиваюсь. Что-то типа

сухарей жую, тосты делаю, –
рассказывает он.

Живет Денис один, если не
считать двух котов. С личной
жизнью он, как говорит, завя-
зал. Был официальный брак, 
но семейная жизнь не зада-
лась – с женой чуть больше
года протянули, да и разбежа-
лись. Жениться еще раз Денис
не планирует. Как и заводить
потомство.

– Да, я хочу оставить свою
мать без внуков, а себя — без
детей, — заявляет Шальных.
– Меня коты больше инте-
ресуют, лучше кота третьего
взять.

С работой у 27-летнего на-
следника звезды хрониче-
ская засада. Мама когда-то из
кожи вон лезла, чтобы един-
ственному сыночку хорошее
образование дать. В престиж-
ную оксфордскую школу в
Англию отправляла, потом в
хороший московский вуз при-
строила, на режиссерский фа-
культет. Но учиться там Де-
нису было скучно и сложно, 
бросил он это дело на третьем
курсе. В армию не пошел – то
ли здоровье подкачало, то ли, 
опять же, звездная мама под-

собила, замолвила словечко 
где нужно.

Куда ни пытался устро-
иться на работу – всюду 
отказ. Мало кому нра-
вился детина, забитый 
татуировками. На лице 

Дениса красуются гробы и 
мистические надписи, руки 

вообще черные от наколок. 
Немного поработал в качалке, 
чуть-чуть в барбершопе – муж-
скими стрижками занимался, 
но все это быстро сошло на нет.

И Денис снова сел на мами-
ну шею. Говорит, брать деньги 
у родителей не стыдно: а чего 
здесь такого, они всегда ему 
финансово помогали, он же 
единственный ребенок! Денис 
и живет в квартире, которую 
ему мама купила. Она же спон-
сирует походы Шальных к кос-
метологу: все-таки смогла уго-
ворить Дениса свести хотя бы 
часть татуировок, избавиться 
от рисунков на лице, чтобы вы-
глядеть поприличнее. Курсы 
процедур лазерной шлифовки 
обходятся Елене Яковлевой в 
десятки тысяч рублей.

Сведение татуировок – 
единственные неприятные
моменты в жизни Дениса. 
В остальном его все устраи-
вает. Особых планов молодой 
человек на жизнь не строит, 
никакими мечтами и задачами 
себе голову не забивает.

– Понятия не имею, что бу-
дет  в будущем, – пожимает он 
плечами. – Никогда себя не 
видел в будущем. Я могу зав-
тра сдохнуть, могу послезав-
тра. Живу настоящим…

Е ДЕТКИ!

Елена Яковлева,
кажется, уже давно
со всем смирилась…

Денис развелся с женой и
больше о браке не думает

рр

  Хочу оставить 
Хочу оставить

 свою мать без 
свою мать без

  внуков, а себя – 
нувнуков, а себя –

 без детейбез детей
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Ярко-красные носки, ко-
кетливый платочек в 
кармашке пиджака и 
галстук со смешными

картинками – Владимир По-
знер даже в мелочах ирони-
чен и оптимистичен. У него 
пружинистая походка, живые 
веселые глаза и, кажется, не-
иссякаемая энергия.

«Я все время в таком при-
поднятом настроении, пони-
маете?» – смеется он, объяс-
няя, как дожил до своих 86 лет. 
Несмотря на то что дважды
рак пытался свести его в мо-
гилу. И во второй раз Познер 

практически сдался. Вместо
борьбы выбрал наложить на
себя руки…

С размаху 
в кирпичную стену

Онкологический диагноз
никогда не бывает ожидае-
мым. Нам всем кажется, что
раком болеют другие: меня-
то он точно пощадит, пройдет
мимо. Поэтому, говорят врачи, 
даже заметив первые призна-
ки болезни, люди не спешат к
врачам, боясь услышать приго-
вор и малодушно надеясь, что

«само рассосется». Так было и с 
Познером в середине 1990-х. 

– Я тогда жил в Америке, ра-
ботал, и у меня обнаружили рак 
простаты, – вспоминает он. – 
Такое впечатление, что я вошел 
в кирпичную стену. То есть удар 
такой силы, что даже трудно 
описать. И конечно, мысли, что 
все, жизнь кончилась. Но мне 
было 59 лет, молодой еще чело-
век, хотелось жить. 

Владимир страшно боялся 
операции, ведь результат мог 
быть непредсказуемым. На-
деялся на химию, на радиоак-
тивное облучение. Но лучший 
хирург-онколог Америки про-
фессор Патрик Уолш смог убе-ш
дить Познера все же лечь под 
нож, твердо гарантировав ему, 
что все будет хорошо. Операция 
действительно прошла успеш-
но: медики удалили раковую 
опухоль, которая не успела дать 
метастазы, и курс восстановле-
ния прошел очень быстро. 

НЕДУГ

Владимир Познер не раз рассказывал, как 
победил рак и полностью восстановился. Но 
судьба ударила снова. «Второе пришествие» 
онкологического заболевания его сломало. 
Отчаяние было таким сильным, что знамени-
тый телеведущий задумался о суициде…

Д,«РЕШИЛ, ЧТО НЕ БУДУ ЖИ«РЕШИЛ, ЧТО НЕ БУДУ ЖИ
Владимир ПОЗНЕР:

Я сказал хирургу: 

«Давайте договоримся: 

я жить так не буду. 

Я не хочу так жить!»

Ра ррРак вернулся
у ьк нему шесть

лет назад…



– Я не ходил по улицам с
плакатом «У меня рак», не
считал нужным всем об этом
рассказывать, – говорит Вла-
димир Владимирович. – И с
близкими было мало разгово-
ров на эту тему. Они помогали
мне очень обыкновенным от-
ношением к происходящему.
Тогда я был уверен: медицина
не бесполезна, и рак – не на-
казание. Внутренне говорил
себе и своей болезни: а вот
нет! Не дождешься!

«Найду способ уйти»
Конечно, как и все онко-

больные, он боялся рециди-
ва. Но годы шли, плановые
обследования показывали, 
что со здоровьем все в по-
рядке, и страх понемногу от-
пускал. Растворялся в работе, 
проектах, путешествиях – в
обычной жизни, которая при-
носила столько удовольствия.

Познер отлично себя чувство-
вал и, подбираясь к девятому 
десятку, все чаще в интервью 
шутил, что и сам не ожидал, 
что проживет так долго:

– Хотя у меня в роду немало 
случаев долголетия. Так что, 
возможно, это гены.

Но шесть лет назад он сно-
ва со всего размаху «вошел в 
кирпичную стену». Снова рак. 
Теперь уже не простаты, а 
прямой кишки. На консульта-
ции у врача Познер сидел в со-
стоянии глубокого шока. Док-
тор подробно объяснил, что 
рак уже перешел во вторую
стадию, опухоль большая, ее 
необходимо иссекать, но при 
этом нет никакого другого ва-
рианта, как удалить часть пря-
мой кишки вместе со сфин-
ктером. Это означало только 
одно: если Познер выживет, 
то до конца своих дней оста-
нется глубоким инвалидом с 
трубочкой в боку и мешоч-

ком-калоприемником, кото-
рый будет болтаться сбоку…

– Я сказал хирургу: «Давай-
те договоримся: я жить так
не буду. Я не хочу так жить!
Я прожил прекрасную жизнь.
Я найду способ уйти, но так
жить не буду», – признается
Владимир Владимирович.

Эта мысль – покончить
жизнь самоубийством, чтобы
не мучиться, не страдать, не
быть беспомощным и нелепым, 
не оставляла его много дней.
Сильный и успешный человек
не мог смириться с тем, что по-
сле операции будет заперт по-
жизненно в четырех стенах, не
сможет работать в коллективе.

Телеведущий осознавал, что
решимости и сил на то, чтобы
убить самого себя, у него хва-
тит. Вот только какой метод
выбрать? Хотелось, чтобы бы-
стро, надежно и безболезнен-
но. Раз –  и все закончилось…

«Я смог, 
сможете и вы!»

Но при этом Владимир
Владимирович все же искал
варианты лечения в разных
странах. В клиники США, 
Израиля, Франции, Англии
и Германии отправлял свои
медицинские документы и
результаты обследования.
В итоге Познер нашел немец-
кого специалиста.

– Он не разрезал меня вдоль
второй раз, сделал локальную
операцию, оставил сфинктер.
А я к тому времени был уже
закален и настроен на борьбу, 
– вспоминает журналист.

И во второй раз болезнь от-
ступила. Познер даже вернул-
ся к активному образу жизни.
О суицидальных мыслях те-
перь ему и вспоминать неловко.

– Но я все же вспоминаю
это, потому что хочу сказать –
всегда нужно бороться, – гово-
рит телеведущий. – Для этого
нужны близкие люди, друзья, 
которые помогают тебе, но ты
– главное. Ты должен суметь
себе сказать: нет, ни за что не
сдамся! Прошло шесть лет. Я в
порядке. Посмотрите на меня, 
я являюсь примером того, что
эту болезнь можно преодо-
леть. Я смог, сможете и вы... 
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ДЖИТЬ ДАЛЬШЕ…»ЖИТЬ ДАЛЬШЕ…»
очень активный образ жизни

Жена Надежда - д д
его компас земной
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Первый звонок
Маленький скромный до-

мик без удобств на небольшом 
участке в 80 километрах от 
Варшавы – это «резиденция» 
Барбары Брыльски в послед-
ние годы. Раньше на дачу она 
уезжала в апреле, но в этом году 
перебралась в конце февраля, 
как только в Польше началась 
эпидемия коронавируса. Самои-
золировалась 79-летняя актриса 
подальше от города не просто 
так. Она в группе риска не толь-
ко из-за преклонного возраста, 
но и по состоянию здоровья. 
У Брыльски тяжелая онколо-
гия. Точный диагноз пани Бар-
бара обсуждать не желает, но 
говорят, что у нее рак языка…

Первый звоночек, что в орга-
низме начался какой-то серьез-
ный сбой, прозвучал три года 
назад. Барбара уже болела, ее 
мучил радикулит, иногда скру-
чивало так, что не только хо-
дить – подняться с постели было 

невозможно. Уколы, таблет-
ки, дни и недели почти без

жения. Она сдалась на угово-
сына, позволила нанять себе

помощницу по дому, которая, по
сути, выполняла работу сиделки.

А в 2017 году случилась новая
напасть: на лице актрисы по-
явилось небольшое пятнышко, 
которое она сначала приняла за
пигментное. Но вскоре пятно на-
чало быстро расти, утолщаться и
превратилось в опухоль. Конси-
лиум врачей в один голос вынес
вердикт: у Барбары Брыльски
рак кожи, опухоль злокачествен-
ная и опасная, надо резать.

С тяжелым сердцем актриса
согласилась на операцию – бо-
ялась, что не проснется от нар-
коза, что сердце не выдержит
нагрузки, все же возраст. Но все
обошлось, оперативное вме-
шательство прошло удачно, а
вскоре доктора порадовали: ги-
стология показала, что опухоль
была доброкачественной. 

«Паники у меня нет»
Но только Брыльска выдо-

хнула свой страх, как судьба уда-

рила снова – и вот теперь диагноз 
«рак» уже подтвердился. Болезнь 
развернулась на полную мощь, 
началось сложное и длительное 
лечение. Которое то приносит 
временное облегчение, то не мо-
жет справиться с рецидивом.

– Болезнь? Не буду говорить 
о ней! Пусть лучше поклонники 
пожелают мне здоровья! Врачи 
уверяют, что все будет хорошо. 
Только надо время, – отвеча-
ет Брыльска на все расспросы. 
– Я сейчас сижу дома на каран-
тине, никуда совсем не выхожу, 
но паники у меня нет, я считаю, 
что это необходимая субордина-
ция. Переживем. Как проходят 
дни? Приезжает сын, помогает 
в семейных делах, я же занима-
юсь кошкой.

38-летний сын Барбары 
Людвиг, которого она называ-
ет Дуда, маму не бросает. Ча-
стенько приезжает к ней, при-
возит в гости внуков, каждый 
день по нескольку раз звонит 
по телефону, спрашивает, как у 
нее дела. Своими не хвастается: 
его небольшой бизнес – авто-
сервис, на открытие которого 
несколько лет назад мама дала 

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Барбара Брыльска:

Несколько лет 

Барбара Брыльска не 

появляется на публике, 

жжжжжжжжжжживет затворницей. 

Поклонники думали, 

что пожилая актриса 

просто устала от людей. 

Но оказалось, что она 

борется со смертельным 

заболеванием…

«Я НАПИВАЛАСЬ И
н

движ
ры с

 Болезнь? 

 Не буду говорить

 о ней! Пусть лучше 
 о ней! Пусть лучше 

 поклонники пожелают 
 поклонники пожелают 

 мне здоровья! 
 мне здоровья! 

 
НННННеее бНННННеее б
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значительную сумму – пережи-
вает сейчас не лучшие времена
и, возможно, прогорит совсем.
Но об этом Людвиг матери не
рассказывает, нервничать и пе-
реживать ей сейчас никак нель-
зя. Да и напереживалась она
уже в жизни, хватит с нее горя
и проблем…

Три года рыданий
Поклонники Брыльски гада-

ют: что же могло спровоциро-
вать в ее организме появление
раковых клеток? Огромный
многолетний стресс? Програм-
ма самоуничтожения, которую
она сознательно запустила?..

Ведь это только нам из Рос-
сии кажется, что Брыльска –
звезда мирового масштаба и
ее везде обожают так же, как в
нашей стране. Что она богата и
обласкана вниманием, что все
у нее хорошо. На самом деле
после фильма «Ирония судь-
бы» ее практически перестали
снимать на родине, и краса-
вице-блондинке в самом рас-
цвете актерских сил пришлось
перебиваться небольшими ро-

лями в других соцстранах. Она 
трижды выходила замуж, каж-
дый раз неудачно. А после того, 
как в автокатастрофе погибла 
ее юная дочь Бася, вовсе рас-
хотела жить. Барбара была в 
глубокой депрессии, убивалась, 
что не уберегла дочь, думала 
наложить на себя руки, уйти 
вслед за ней.

– Напивалась я до посине-
ния и мечтала умереть. И каж-
дый день три года писала Басе 
письма. Плакала днем и ночью, 
рыдала каждый божий день, – 
вспоминает Брыльска. – А для 
всех вокруг моя боль и трагедия 
были спектаклем. «Посмотрите, 
она к дочке на похороны при-
шла в юбке выше колен, что 
она вытворяет!» – обсуждали 
люди. Я выжила только благо-
даря сыну – он спас меня от са-
моубийства, и только в нем я на-
шла смысл жизни.

С гибели Баси прошло почти 
30 лет, но Барбара говорит, что 
до сих пор не оправилась от уда-
ра. Она не раз признавалась, что 
эта боль не утихает:

– Нет дня в моей жизни, когда 
бы я не думала о Басе.

Она все казнит себя, поедом
ест за то, что не предотвратила
трагедию. Изумляется, как так –
дочки нет, а она все еще топчет
эту землю. Наверное, только
потому, что Бася там, на небе-
сах, стала ее ангелом-храните-
лем. Ведь однажды необъясни-
мое чудо спасло Барбаре жизнь.

Как-то подобрала она на даче
бездомную собаку, кормила ее, 
держала на веранде...

– Однажды я проснулась из-
за того, что собака содрала с
меня одеяло. А дом полон дыма!
Начался пожар, – рассказыва-
ет актриса. – Но я успела вы-
бежать на улицу. После этого
собака исчезла!.. Уверена, это
Бася меня спасла и защищает до
сих пор. Мы с дочкой связаны и
в жизни, и в смерти. Я знаю, мы с
ней однажды встретимся! 

Сын Барбары Людвиг по-
стоянно слышит эти разговоры, 
но с матерью не спорит – пусть
верит, если ей так легче. А он
будет молиться, чтобы встре-
ча Барбары с умершей сестрой
произошла еще очень и очень
нескоро. Пусть рак отступит, и
мама еще поживет… 

Ь И МЕЧТАЛА УМЕРЕТЬ…»

Сын – единственый 
близкий человек

От мужа Людвига она ушла из-за его измен

Югославского 
актера
Слободана

рр

Дмитриевича
она называет
своей самой
большой
любовью

Звезде «Иронии
судьбы» сейчас 79 лет

р

Ее дочь
трагически
погибла в
р

20 лет…
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КАКАЯ БОЛЬ!

ЛЕТО П

Потери, похороны, слезы… Те-
рять любимых всегда невыносимо 

тяжело. Даже если человек уходит, 
прожив долгую жизнь, это вовсе не 

смягчает горечь потери…

рят
тяже
про

 Наталья Вавилова 
Натальяалья Вавилова

 похоронила мужа, 
похоронила мужа,

 а Дмитрий а Дмитрий

 Певцов – маму 
Певцов – маму

«Могилку купил 
заранее»

Коронавирус не пощадил се-
мью бывшей актрисы Натальи 
Вавиловой – той самой Алек-й
сандры из всеми любимого 
фильма «Москва слезам не ве-
рит». Ковид унес жизнь ее мужа, 
режиссера Самвела Гаспарова. 
И его уход совсем подкосил На-
талью, которая и сама была ин-
фицирована вирусом…

Когда-то ради Самвела На-
талья отказалась от дальней-
шей кинокарьеры и стала до-
мохозяйкой. Хотя у супругов 
не было детей, этот брак по-
дарил ей 30 лет счастья. Но в 
последние годы муж тяжело и 
подолгу болел, часто лежал в 
больницах.

– Она все время ухаживала за 
Самвелом, он болел очень дол-
го, с желудком были проблемы, 
операции, – вздыхает двоюрод-
ный брат покойного и вдовец 
актрисы Надежды Румянцевой 
Вилли Хштоян. – За последнее 

время он 20-30 килограммов по-
терял. Очень похудел…

Первой, говорят, вирус под-
хватила Наталья, но болезнь
протекала у нее в легкой фор-
ме. А вот ее пожилой 81-летний
муж, ослабленный хронически-
ми заболеваниями, вирус по-
бедить не смог, у него отказали
легкие.

– Сему похоронили на Вос-
тряковском кладбище, место
там он купил заранее. Наташа
очень переживает его уход. Зво-
нил ей, она трубку не взяла, –
грустит Вилли.

Внезапная смерть
Потеряла некогда любимого

человека и звезда сериала «Две
судьбы» Екатерина Семенова.
Ее первый муж Кирилл Сигал
скончался внезапно. Ничего
не предвещало трагического
конца: мужчина еще не старый, 
никакими заболеваниями не
страдал, но в середине июня его
жизнь прервалась. 

Екатерина рассталась с Ки-
риллом очень давно, когда их 
дочка была совсем маленькой. 
Жаловалась, что с мужем они 
разные: у нее жажда жизни, а 
он любитель полежать на ди-
ване. 

– На этой почве мы стали 
отдаляться. Но как-то один му-
дрый человек сказал мне важ-
ную вещь: «Если рожаешь ре-
бенка от мужчины, ты должна 
воспринимать его как родствен-
ника». Так и происходит до сих 
пор, – признавалась после раз-
вода Екатерина.

Бывшего супруга актрисы 
называли миллионером и биз-
несменом, сам он скрывал род 
занятий. Но однажды тайное 
стало явным: Кирилл получил 
тюремный срок за финансо-
вые мошенничества – он со-
бирал деньги со знакомых, 
обещая им по дешевке купить 
квартиры. Общий ущерб со-
ставил 108 миллионов рублей. 
Отсидев четыре года, Сигал 
вышел на свободу и жил доста-

Мама Певцова
долго болела

Муж был на 20
лет ее старше
и умер от
коронавируса
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точно скромно, не привлекая к
себе лишнего внимания.

В день смерти он поехал с
сестрой в магазин. Пока та за-
нималась покупками, решил по-
дождать ее в машине. День был
жаркий, возможно, поэтому
сердце дало сбой…

«Ее уход не стал для нас 
неожиданностью»

Еще недавно Ольга Дроздо-
ва призывала поклонников мо-а
литься за свою свекровь – маму
Дмитрия Певцова, которая тя-
жело болела. «Ноэми Семенов-
на стала в крещении Нина, если
кто-то захочет за нее подать за-
писочку или помолиться», – про-
сила актриса неравнодушных
людей. Но чуда не случилось.
В начале лета пожилая жен-
щина умерла у себя дома, всего
лишь 20 дней не дожив до своего
92-летия.

– Ее уход не стал для нас не-
ожиданностью, мы долго ее
держали, она уходила постепен-

но, как это бывает в ее возрасте, 
– объясняет Ольга.

Дмитрий Певцов пытается 
прийти в себя, перебирая фото-
графии мамы, вспоминая ее не-
угомонную и очень активную 
жизнь. Которой не были поме-
хой ни годы, ни болезни. 

– Вот последняя фотография 
мамы – с Елисеем, когда он на-
вещал ее в больнице. Она обо-
жала всех своих многочислен-
ных внуков, – говорит актер, и 
на глаза наворачиваются слезы. 
– Далеко за 70 было маме, ког-
да она защитила кандидатскую 
диссертацию по иппотерапии. 
Помню, как вместе опробова-
ли дайвинг, а маме перед погру-
жением «стукнуло» уже 72! Ей 
все было интересно – ездила со 
мной в Питер на автогонки, в 
Одессу – только со мной на ма-
шине. Видела все наши с Ольгой 
спектакли, причем много раз…

Актриса Ирина Леонова, 
бывшая жена Евгения Цыга-
нова и мать его семерых детей, а
тоже сейчас носит траур по 

маме. Ей было 75 лет, жизнь
унес рак.

– Мама болела давно и уже, 
казалось, одержала победу.
А этой «странной» весной вдруг
почувствовала, что очень уста-
ла. И просто сдалась, без боя, 
– рассказывает Ирина. – После
двух недель лечения в больнице
маму выписали домой в более
тяжелом состоянии, чем заби-
рали. Она уже почти не могла
ходить, отказывалась от еды, но
не признавалась, что четвертая
стадия не лечится.

Певица Натали тоже наполо-и
вину осиротела в первый месяц
лета. От остановки сердца умер
ее отец. 

«Мой папочка, отец троих
детей, – написала певица в соц-
сетях. – Наш спортсмен, лег-
коатлет. Наш начальник, наш
главный энергетик. Наш са-
довод, «помидорный король»!
Мой навеки родной, любимый, 
драгоценный папка! Отпразд-
новал в феврале свое 70-летие и
покину л нас. Скорбим…» 

ПОТЕРЬ…

Натали обожала 
своего отца

Муж Семеновой
отсидел четыре года

Ирина — 
мать 
семерых 
детей
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У Александра Малинина 
умерла жена. Первая из 
трех – та самая, с кото-
рой он не общался мно-
го лет, вычеркнув 
ее из своей 
жизни... 
А что ста-
ло после 
развода с 
забытыми 
женами 
других зна-
менитостей?

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Тихая смерть
Двух последних жен Алек-

сандра Малинина прекрасно 
знает вся страна – с третьей, 
Эммой, у него образцово-по-
казательная семья, с Ольгой 
Зарубиной – бесконечные 
дрязги и скандалы. А вот пер-
вая жена как ушла в тень по-
сле развода, так с тех пор о 
ней ничего не было слышно. 
Недавно пришло известие, 
что Инна, которой было все-
го 59 лет, умерла…

С Инной Курочкиной
Александр Малинин – тогда 
еще носивший фамилию Вы-
гузов – познакомился после 
дембеля из армии. Худой бе-
лобрысый парень родом из 
Свердловска приехал поко-
рять Москву. В армии он был 
артистом ансамбля песни и 
пляски, в столице же смог 
устроиться в Московскую 
филармонию и стал ездить 
по стране в составе разных 
ансамблей. Инна была скри-
пачкой в ВИА «Поющие ги-
тары».

Тянуть вре-
мя молодые не

стали, любовь
быстро перерос-

ла в законные отно-
шения, вскоре родился

сын Никита. И тут начались
разногласия: муж дома не бы-
вает, все время на гастролях, 
жене с ребенком от него помо-
щи никакой. Родители Инны, с
которыми жила молодая семья, 
зятем были тоже недовольны
– ни кола, ни двора, ни денег.
Зато прописку московскую все
время просит. Не видать ему
квадратных метров!

Верность жене Саша не хра-
нил. И в конце концов ушел
от нее к начинающей певице
Ольге Зарубиной. После раз-
вода Инна не сказала ни од-
ного дурного слова о бывшем
муже, не дала ни одного интер-
вью о жизни с ним.

В начале апреля 38-летний
сын певца Никита Малинин за-
постил в соцсетях фотографии
своей мамы: «Сегодня Маме 60
лет! К сожалению, она поки-
нула нашу планету три месяца
назад. Она была человеком с
большим сердцем! Человеком, 
который научил меня любить, 
научил быть честным и силь-
ным!»

Сгорела заживо
У Александр Буйнова тоже а

есть могилка на кладбище, куда 
он может прийти и попросить 
прощения. Его первая жена уже 
давно на небесах...

С 17-летней зеленоглазой де-
ревенской девчонкой Любой 
Вдовиной он познакомился, й
когда бегал в увольнительную 
из армии. Влюбился по уши и 
после дембеля сразу женился 
на девушке, перевез ее в Мо-
скву. Жили с родителями Саши 
в маленькой квартирке. Когда 
молодая жена забеременела, на 
семейном совете решили отпра-
вить ее обратно в деревню: мол, 
родит на свежем воздухе, потом 
заберем.

Письма в село от мужа при-
ходили редко. А вскоре Люба 
узнала: Сашка ее в столице гу-
ляет напропалую. Пошла да 
сделала аборт. Когда пришли 
по почте документы на развод, 
Люба скандалить не стала, все 
подписала.

Она так и осталась жить в 
деревне, родила сына от слу-
чайного мужчины, работала 
как могла. 14 лет назад поехала 
к подруге в соседнюю деревню 
в гости. Ночью дом загорелся. 
Спаслись все, кроме Любы…

ГОО

ЗАБЫТЫЕ 
ТАЙНЫ ПРОШЛЛЛОООГГООООО

 Первые жены 
 Первые жены 

 звезд: они 
 звезд: они 

 не смогли жить 
 не смогли жить 

 после развода! 
 после развода! 

С

 Сегодня Маме 

 60 лет! К сожалению, 

 она покинула нашу 
 она покинула нашу 

 планету три месяца 
 планету три месяца 

 назад  назад 

  
6660000 л660000 л

Эмма – третья 
жена Малинина
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Е ПОЛОВИНЫ

 Сегодня Маме 

 60 лет! К сожалению, , 

 она покинула нашу 

 планету три месяца 

 назад Люба уехала в деревню
и сделала аборт

у

Утопила горе в рюмке
Первый раз Кирилл Сафо-

нов, нынешний муж певицы
Саши Савельевой, женился в 18
лет. Свадьбу сыграли с разре-
шения родителей – его невесте
Лене было всего 16, но вот слу-
чилась такая пылкая любовь, 
что и подождать не могли.

Спустя три года после свадь-
бы на свет появилась дочь На-
стя, но счастливой семьи не
получилось. Безденежье и разъ-
езды мужа стали приводить к
ссорам. Через 10 лет пара раз-
велась. Для Елены это стало
страшным ударом: она начала
пить по-черному, но лечиться
не хотела. Второй муж пытался
ее спасти, но отчаялся,  и брак
закончился разводом. Два года
назад Елена умерла от алкого-
лизма в полном одиночестве в
Израиле, где жила последние
несколько лет. Ей было всего 42
года…

«Мы оба – 
прекрасные люди!»

А вот у бывшей жены Макси-
ма Матвеева, нынешнего мужа
Елизаветы Боярской, после
развода, можно сказать, случил-
ся хеппи-энд.

Со своей первой женой
актрисой Яной Сексте, Максим
развелся 12 лет назад. И до сих
пор считает ее лучшим другом.  

— Как нам удалось сохранить
хорошие отношения? Максим
прекрасный человек, и я тоже, 
– смеется Яна. – Так бывает:
встретились два прекрасных
человека и вместе провели за-
мечательный отрезок жизни.
А потом каждый смог справить-
ся с той болью, которую нужно
было пережить, и вышли из
этой непростой ситуации с ми-
нимальными потерями.

Они познакомились во время
работы над спектаклем. Когда
поженились, придумали про-
ект – наряжались клоунами и
ездили по больницам веселить
детишек. Сейчас Яна работает в
этом проекте без Максима

Она снова вышла замуж, от 
композитора Дмитрия Марина
родила дочку Аню. А с бывшим 
мужем постоянно на связи, пе-
риодически они встречаются по 
работе и у общих друзей…

Год назад 
Кирилл стал 
молодым отцом. 
А его первой
жены (на фото
справа) уже нет
на свете…

Она начала пить 

  по-черному, но 

 лечиться не хотела й, 
  О
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этом проекте без Максима.

Матвеев и Сексте

Сейчас Максим и Яна
счастливы порознь

Буйнов с нынешней 
женой Аленой

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

Х
О

В
А



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД26

Мать или мачеха? Отец 
или отчим?.. Растить детей 
от предыдущего брака 
любимого человека ой как 
непросто. Найти общий 
язык, вызвать доверие. Да 
и просто принять ребенка 
в свое сердце. Но у многих 
звезд это прекрасно полу-
чается!

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Певица Валерия безумно 
волновалась, когда решила по-
знакомить Иосифа Пригожи-
на со своими детьми. Ане тогда 
было 10, Теме 8, Сене 5. Напу-
ганные жестокостью родного 

отца, они недоверчиво относи-
лись к любым мужчинам.

– Но боялась зря, дети и
Йося очень быстро нашли

р , д

общий язык. Тема подбежал с
ноутбуком: «У меня тут игра
не запускается», – вслед за
ним Сенька начал его дергать
за рукав: «А пошли со мной!»
Потом все вместе стали
играть в «стрелялки», — вспо-
минает Валерия. 

Сколько лет уже прошло, 
но Пригожин, что бы ни слу-
чалось в семье, всегда общает-
ся с детьми Валерии спокойно: 
никогда не повышает голос, 
но и не сюсюкает.

– Я стараюсь быть им дру-
гом. При этом не играю «хо-
рошего» – я вообще ненавижу 
лицемерие, – говорит продю-
сер. – И не пытаюсь заменить 
им отца – я просто Йося…

р

 Они стали 
Они стали

 родными родными

 людьми… 
людьми…

Игорь Крутой
Любовь через океан

– Нельзя любить женщину и при этом считать ее детей 
чужими. Это закон жизни, — убежден Игорь Крутой. 

Когда композитор познакомился с будущей своей су-
пругой Ольгой, ее дочке Вике было 10 лет. Девочка при-
няла маминого ухажера в штыки. Грубила, дерзила, даже 
заплакала, когда Крутой первый раз пришел к ним в го-
сти. Он тогда с перепугу сбежал…

Но шаг за шагом Игорь терпеливо строил отношения 
с девочкой: не навязывал ей свое общество, но всегда был 
рядом, чтобы поддержать или помочь. И в конце концов 
она его приняла. Крутой Вику удочерил и дал ей свою 
фамилию.

– Мы никогда не говорили о наших отношениях, но 
чувствую, что я для Вики — родной человек. У нас с ней 
дружба и любовь. Она живет в США и с нетерпением 
ждет каждого моего приезда. Хотя бы для того, чтобы 
просто вдвоем в магазин поехать за покупками.

Иосиф Пригожин
Не папа, 
я просто Йося

 Я не играю  Я не играю 

 «хорошего» – 
 «хорошего» – 

 вообще ненавижу  
 вообще ненавижу  

 лицемерие 
 лицемерие 

У Пригожина трое
своих и трое приемных

 Чувствую, что  я 
 Чувствую, что  я 

для Вики — для Вики — 

 родной человек 
 родной человек 

СВОИ СР ЕДИ СВОИ СР Е ЧУЖИХ
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Никита и Дени нового 
папу быстро признали

Михаил Земцов
Третий папа

А вот Кристина Орбакайте со-
вершенно не волновалась, когда в 
Майами знакомила своих детей от 
предыдущих браков – 13-летнего 
Никиту и 6-летнего Дени – с Ми-
хаилом Земцовым, которому пред-
стояло заменить ребятам отцов. 
Дочь Пугачевой ни секунды не со-
мневалась: ее избранник мальчиш-
кам понравится, они быстро под-
ружатся. Ведь видела, как на Мише 
виснут все дети подружек и как 
классно он с  ними играет. Поэтому 
Кристина сразу организовала пар-
ням совместный досуг.

– Тогда Никита увлекался скейт-
бордом и паркуром, они с Мишей 
каждое утро, как на работу, ездили 
в скейт-парк. А Дени в это время 
играл с няней на пляже. Вечерами 
мы все вместе купались, ужинали, 
делились впечатлениями за день. 
Мои дети быстро нашли с Мишей 
общий язык.

Глюкоза
Не мама, а друг

Стать мачехой Глюкозе пришлось в 19 лет – когда пе-
вица вышла за Александра Чистякова, ей предстояло 
заменить маму его 6-летнему сыну Саше, который по-
сле развода родителей остался с отцом. Но делать это-
го Глюкоза не стала: она решила: раз настоящая мама 
у Саши есть, хоть и не живет с ним, она будет мальчи-
ку лучшим другом. Поэтому все процессы воспитания 
оставила мужу, а сама с ребенком играла, бесилась и 
болтала обо всем на свете.

Сейчас Глюкоза и ее муж растят еще и двух общих 
дочек, но считают, что детей у них 
трое.

– У нас семья, и потому нет 
никакого разделения — мой, 
твой. Саня с нами уже не
живет, но он все равно – 
мой мальчик, – говорит 
пеевица.

 Саня с нами уже 

 не живет, но он все 

 равно – мой мальчик 

«Мальчик» уже выше ее на две головы!

СВОИ СР ЕДИ Р ЕДИ ЧУЖИХЧУЖИХ
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Петр Чернышев
В беде не бросит

Тяжело больная Анастасия Заворотнюк может не 
переживать: с ее детьми все будет в порядке. Третий су-
пруг Насти Петр Чернышев – идеальный отец не толь-
ко для их крохотной дочки Милы, но и для старших 
– Ани и Майкла, которых актриса родила от второго 
мужа.

Они были подростками, когда мама снова вышла за-
муж. Обаятельный Чернышев сразу понравился Май-
клу, а вот Аня, которая в то время была сложным, за-
крытым ребенком, до истерик скандалила с матерью, 
пытаясь убедить ее выгнать Петю взашей. Он не оби-
жался на девочку, не спорил с ней и не препирался, ста-
рался показать, что ее жизнь не изменится в худшую
сторону. Спустя пару лет притирок Аня полюбила и
приняла отчима. Сейчас, когда в семье такая страшная
беда, она и Майкл как могут поддерживают маминого
мужа.

Евгений Плющенко
Одна команда!

Несколько лет фигурист не мог по-
знакомиться с сыновьями своей жены 
Яны Рудковской – отец парней Виктор
Батурин запрещал матери видеться 
с детьми. А когда Батурина посадили 
и мальчиков передали матери, Женя 
сразу с ними подружился. 

Говорят, он охотно помогал ребятам 
с учебой, водил париться в баню, ну и, 
конечно, приучал к спорту. Пацаны, 
включая общего сына Рудковской и 
Плющенко Сашу, вместе с Евгением 
играют в футбол, отжимаются, плава-
ют и гоняют на великах. 

Дмитрий Песков 
Девочки из высшего 
общества

Пресс-секретарь президента начал встречаться
с фигуристкой Татьяной Навкой, когда ее дочери
Саше было всего 10 лет. В 14 лет у девочки появи-
лась младшая сестренка Надя. О том, как склады-
вались отношения у отчима с падчерицей, Татьяна
никогда не рассказывала – их семья вообще очень 
закрытая, все личное остается в стенах дома.

Но, судя по редким фотографиям с отдыха, все у
них хорошо. В отпуск супруги отправляются боль-
шой веселой компанией: кроме Нади и Саши, Пе-
сков берет своих детей от предыдущего брака.  

я 
и 
-
-

 Плющенко  Плющенко 

 сразу стал отцом-
 сразу стал отцом-

 героем!  героем! 

Все говорят:
Петя –
идеальный
муж и отец

Судя по фото, в их
большом семействе

у ф

царит идиллия
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Шеф-повар шоу «Ад-
ская кухня» всегда
нравился телезри-
тельницам. Еще бы: 

крупные брутальные муж-
чины с сильным характером, 
обаятельной улыбкой и но-
жом в руке часто вызывают 
у дам восторг и трепет. Такой 
и мамонта домой принесет, и 
ужином накормит – ну чем не 
идеальный кандидат на дол-

гую и счастливую семейнуюгую и сча
жизнь?

Мария Ивлева привыкла, 
что ее браку все вокруг зави-
дуют. Да и было чему: с Кон-
стантином они душа в душу с
самой молодости, воду, огонь
и медные трубу прошли, пуд
соли съели, двоих детей –
сына Матвея и дочку Марусю
– вырастили. Еще чуть-чуть, и
серебряная свадьба. Была бы.
Если бы все в один день не пе-
ревернулось с ног на голову…

«Ниже плинтуса 
упал!»

Марии прислали видео, на
котором ее Костя – лучший
в мире отец и семьянин, неж-
ный и заботливый муж – ми-
ловался с какой-то девицей.
Поверить своим глазам было
сложно, вдохнуть глубоко и
унять сердцебиение – и вовсе

нереально. Эти пять минут, 
что Мария пыталась прийти в 
себя, украли у нее 22 года се-
мейной жизни…

Несколько месяцев назад
Константин Ивлев сильно 
похудел, сбросил аж 20 кило. 
Говорил, что взялся за себя ис-
ключительно ради здоровья. 
Мол, в 46 лет тучность силь-
но мешает быть активным
и энергичным, поэтому он 
перекроил все свое питание и 
полностью сменил гардероб. 
Но, как впоследствии стало 
понятно, главная мотивация 
была совсем другой. У Кон-
стантина на стороне появи-
лась женщина, почти на 20 лет 
младше его…

Жены всегда узнают все 
самыми последними. Оказа-
лось, что многие уже были 
в курсе неверности Ивлева, 
даже посторонние люди об 
этом знали. Ведь девушка, с 

Что обиднее всего для 
женщины в разводе? 
Что тебя променя-
ли на молодую? Что 
отнимают ребенка? 
Что предали все, что 
было хорошего?.. 
Супруга знаменитого 
шеф-повара Констан-
тина Ивлева сейчас 
пытается решить эту 
задачку и не сойти с 
ума от обиды.

РАЗБОРКИ

Жена 
шеф-повара 
Константина 
Ивлева:
«Он для меня 
предатель!» 

КККУКУККУКУКУУУХУХУХУУКУКУХХХХУХХНХННЯНЯЯНЯНЯНННННЯЯЯЯЯУУКК ННННХНЯХКУХНЯ

Они разошлись после
2222 ллетет ссвмвместной жжиззнин

р



которой он закрутил роман,, 
беззастенчиво хвасталасьь
фотографиями со знамени--
тым на всю страну поваром вв
интернете. 

– Константин для меня пре--
датель. Когда я узнала, чтоо
у мужа два месяца была ин--
трижка на стороне, сразу по--
дала на развод. Никогда не ду--
мала, что подобное коснетсяя
меня. Слюни и сопли подтира--
ла мужу, и вот так он отплатилл
мне? – качает Маша головой..
– Ладно бы выбрал достойную
женщину, а он предпочел де--
шевую эскортницу из Тамани..
Ниже плинтуса упал!

Разлучница
Про любовницу мужа ейй

рассказали в подробностях.. 
28-летняя Валерия Куденко--
ва родом из Краснодарскогоо 

края, учится на
факультете жур-
налистики в МГУ, 
гордится, что по-

бывала уже в 20
странах. Сплетники

говорят, что спонси-
руют эти поездки раз-

ные богатые мужчины, 
которых Лера вылавли-

вает в сети. До знакомства
с шеф-поваром Куденкова
вела довольно откровенную
страницу в соцсетях, вы-
кладывая полуобнаженные
призывные фото. Теперь эта
страничка заброшена, у Ва-
лерии новый блог, где она
часто публикует снимки с
ведущим. А замечания под-
писчиков, что негоже встре-
чаться с чужим мужем, де-
вушка просто игнорирует.

– Первое время некоторые
комментарии пробивали мой
панцирь пофигизма, – призна-
ется Лера. – Но недолго, уже
отпустило. Когда переходишь
на страницы хейтеров, ви-
дишь абсолютно несчастных
и недовольных своим бытием
людей. Поэтому что им еще
остается делать? Свою жизнь
они уже засрали, теперь ме-
чут говно в мою!

Лера же даром времени не
теряет. Уже съездила с жена-
тым любовником на Мальди-
вы, куда он совсем недавно

возил законную супругу. Ну и 
познакомила Ивлева со свои-
ми родителями.

– Приняли его хорошо, – 
радуется девушка. – Они за 
счастье и любовь!

«Не ведитесь 
на хайп!»

Пока молодая любовница 
Константина упивается своим 

везением, его официальная 
семья не может прийти в 
себя от удара.

– Дети в шоке, его мама 
с папой плачут. Кошмар 
для всех! – рассказыва-
ет Мария. – Он вообще 
сейчас ведет себя не по-
мужски: деньги прячет, 
хочет забрать дочку 
Машу. Подала на али-
менты, будем состав-

лять иск с адвокатом.
Мария для себя решила: 

дочку мужу не отдаст ни при 
каких условиях. Будет бо-
роться до конца. А вот фа-
милию изменника носить 
больше не хочет. Сейчас пока 
оставила, потому что на нее 
оформлено много докумен-
тов, но – «вот выйду замуж, 
тогда обязательно поменяю!» 
– улыбается Маша. Улыбка 
получается грустной – какое 
тут «замуж», пока она пыта-
ется просто собрать себя по 
кусочкам. И делится совета-
ми с теми, кого, так же как 
и ее, прибило неожиданным 
разводом:

– Делайте! Неважно что 
– просто делайте! Осущест-
вляйте задуманное хоть ма-
ленькими шажочками! Чело-
век сам себе лучший психолог. 
Уверена в этом!

Ивлев ничего не комменти-
рует, зато активно призывает 
поклонников не слушать рас-
сказов супруги и не обращать 
внимания на ее претензии к 
нему:

«Никто никого не застукал, 
никто никого не отбирает, ни-
кто никого не предавал! Все 
произошло так, как должно 
было! Живите в центре сво-
ей жизни, а не на обочине 
чужой! Не ведитесь на хайп! 
Всем мира и любви!» – напи-
сал он в соцсетях.
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«Ладно бы вы брал 

достойную женщину, 

а он предпочел 

дешевую эскортницу 

из Тамани!» 

Еще недавно Ивлевы казались образцовойщ д р ц
семьей. С сыном Матвеем и дочкой Марусей

р

Новая избранницар ц
Константина -
на 20 лет моложе
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37 -летний Гудков
охотно говорит
о личном. Но как
только речь за-

ходит об амурных историях, 
тут же переводит разговор
на природу и погоду. До сих
пор Саше – человеку извест-
ному и небедному – удава-
лось держать поклонников
в неведении относительно
того, с кем он встречается.
Одно время шоумен наме-
кал на роман с Катей Варна-
вой, но та быстро приятеля
«сдала», объяснив, что они
просто партнеры по сцене и
закадычные друзья еще со
времен КВН.

Но в конце мая Гудков при-
знался, что его сердце давно
занято. Оказывается, Саша
уже нашел свою вторую поло-
вину и отношения там самые 
что ни на есть серьезные.

– Я влюблен. Жестко! Я за-
щищаю эти отношения, как
мамочка, и сделаю все, чтобы
этому человеку было хорошо!
– заявил Гудков.

А еще признался, что уже 
приобрел обручальные коль-
ца от элитного бренда «Тиф-
фани», ну а торжество, скорее 
всего, пройдет летом в узком 
кругу друзей на побережье 
его любимого города – в Юр-
мале.

«Людям я непонятен»
Удивительно, но имя неве-

сты Гудков скрывает. Более
того – рассказывая о ней, не
говорит «моя любимая» или
«моя девушка». Да даже просто
«она»! Все время свою вторую
половинку Александр называ-
ет – «этот человек». И это не
могло не вызвать кривотолки, 
вновь всколыхнулись давние
слухи о возможной нетрадици-
онной ориентации Гудкова. 

Зрителей давно интересо-
вал вопрос: кто же нравится
комику: мужчины или жен-
щины? Манерность актера, 
странный «ломкий» голос и
«нетрадиционные» герои, ко-
торых он часто изображает в
разных телепрограммах, на-
вевали подозрения. И сплетни 
на эту тему Гудков никогда не
пытался опровергнуть.

– Людям я бываю непоня-
тен. Мой образ не укладыва-

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Александр Гудков долгое время отшу-
чивался на вопросы о браке. А теперь с 
гордостью говорит: скоро свадьба! Ны-
нешним летом шоумен распрощается с 
холостяцкой жизнью.

«Я ВЛЮБЛЕН.«Я ВЛЮБЛЕН.  ЖЕСТКО!»
Александр ГУДКОВ:

У меня много 

крестников, 

а своих детей 

пока нет. 

Надо успеть, 

а то буду 

«старородящим»
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У Александрадр
и пышногрудойруд
Александрыдр
на пальцахц
одинаковыед
обручальныеру
кольца



ется в рамки «нормального
человека», наверное, – пони-
мает артист.

Когда пару лет назад Саша
подружился с Филиппом Кир-
коровым и снял для него клип
«Цвет настроения синий», 
злопыхатели тут же закатили
глаза: ну, с ними все понятно.
Но практически тут же папа-
рацци несколько раз поймали
шоумена в объектив фотока-
мер с приятной светленькой
девушкой. Ею оказалась сти-
лист Мария Чекалина.

– Познакомились они на од-
ной из рабочих съемок, – рас-
сказывали друзья пары. – Оба
невозможные креативщики.
Сначала дружили, потому что
нашли точки соприкоснове-
ния, а потом это переросло в
нечто большее... Графики у
ребят сложные, времени прак-
тически не остается, но как
только выпадает свободная
минутка, спешат провести ее

вместе: ходят в театр и кино, 
ужинают в ресторане, устра--
ивают вечеринки с друзьямии
или забавные фотосессии, пу--
тешествуют.

Потом Мария куда-то про--
пала – то ли отношения закон--
чились, то ли вообще междуу
ними ничего не было…

Так кто же невеста?
А недавно Гудков в одном изз

интервью рассуждал о семьее
и вздыхал: очень уж хочетсяя
стать отцом. Он так любитт
возиться с детьми, что каж--
дое лето тратит свой отпускк, 
чтобы поработать вожатым вв
лагере.

– А еще я десять раз стано--
вился крестным папой! – хва--
стался Александр. – Но слиш--
ком много у меня крестников, 
а своих детей пока нет. По--
этому надо успевать, а то будуу
«старородящим» скоро.

Да и мама артиста ждет –
не дождется внуков, часто об
этом сына спрашивает. Ей
очень хочется, чтобы Саша
остепенился, семью завел, 
стал жить нормальной жиз-
нью.

– Моя мама вообще против
всего, что я делаю. «Все это
несерьезно, временно. Теле-
видение и интернет – шараш-
кина контора». Мама видит, 
что я мотаюсь: сегодня здесь
– завтра там, сегодня белый
– завтра лысый, и для нее это
все какой-то хаос, – вздыха-
ет Гудков. – Есть такие люди
советской закалки, и у них
есть великий устой, который
я не могу выбить: трудовая
книжка, пенсия, стаж, посто-
янная работа, семья… Чтобы
«жизнь пошла». 

Но Александр долго оста-
вался в холостяках, в послед-
нее время – весьма завид-
ных. После сотрудничества
с Киркоровым его гонорары
серьезно возросли. Раньше
Гудков признавался, что в
месяц обычно зарабатывает
около 350 тысяч рублей, а не-
давно озвучил новые цифры:
теперь и 5 миллионов его уже
не удивляют. При этом Саша
говорит, что деньги копить
не умеет и охотно тратит их
направо-налево, покупая дру-
зьям дорогие подарки и устра-
ивая праздники.

Один из таких праздников
– шумную вечеринку в при-
брежном ресторане в При-
балтике – Гудков закатил в
конце прошлого лета. Тогда
на фотографии в его Инста-
граме никто и внимания не
обратил: ну, гуляет артист с
друзьями. Однако недавно
всплыла фотография Гудко-
ва с пышногрудой девушкой.
И тут самые вниматель-
ные поклонники заметили: у
33-летней Александры Гага-
ринской и Александра Гудкова
на пальцах одинаковые об-
ручальные кольца! А на тех, 
летних фото, девушка тоже
есть – в белом платье и за руч-
ку с Сашей. Ни дать, ни взять
– жених и невеста! Так, может
быть, свадьба уже состоялась
год назад? И шоумен просто
пока это скрывает?.. 
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«Я ВЛЮБЛЕН..  ЖЕСТКО!»ЖЕСТКО!»

Раньше рядом с ним былар д
блондинка Маша

р

За последнее времяд р
доходы Саши резко д д р

р

увеличились

ба с ркорДружба с Киркоровым 
р рр ны и…породила разные слухи…
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Прозвучав в финале всесо-
юзного конкурса, эта песня об-
рела бессмертие. Хотя никаких 
данных у нее для этого не было: 
простенький текст, совсем уж 
незамысловатый мотив. Прямо 
скажем, не шедевр. Но многие 
до сих пор, собираясь в отпуск 
или просто пребывая в хоро-
шем настроении, начинают не-
вольно напевать:
На недельку до второго
Я уеду в Комарово!

Изначально это было стихот-
ворение, которое вошло в сбор-
ник Михаила Танича «Пароль». а
Поэт подарил один экземпляр 
Игорю Николаеву, который на 
тот момент служил в ансамбле 
песни и пляски Московского 

военного округа. Как-то раз ко-
мандование поручило Никола-
еву сочинить что-нибудь задор-
ное для фестиваля солдатской
песни «Когда поют солдаты».
В качестве вознаграждение мо-
лодому композитору была обе-
щана увольнительная. Игорь
достал из тумбочки сборник
Танича, полистал его и оста-
новился на стихотворении про
Комарово. Веселая мелодия к
строчкам сложилась момен-
тально! Готовую песню Нико-
лаев пропел другу-поэту по те-
лефону. Вдова Михаила Танича
Лидия Козлова позже вспоми-а
нала:

– Стихотворение Миши за-
канчивалось вопросом: «Так

зачем ходить по трюмам уто-
нувших кораблей?» И это было 
стихотворение о несчастной 
любви. Когда Игорь нашел эти 
стихи в книжке и написал к ним 
музыку, Танич сразу понял, что 
так нельзя заканчивать песню 
– надо написать: «Я за то, чтоб в 
синем море не тонули корабли!»

Однако «Комарово» впер-
вые прозвучала не на фестива-
ле «Когда поют солдаты», а на 
передаче «Молодежный вечер в 
Останкино», ради съемок в кото-
рой боец Николаев и мечтал об 
увольнительной. Спел шлягер 
ведущий передачи Дмитрий По-
летаев. Вторым исполнителем 
«Комарово» стал Валерий Ле-
онтьев. Ну а актер Игорь Скляр

В 1985 году финал фестиваля 
снимали в спорткомплексе 
«Динамо». Ведущими были 
Инна Ермилова и Юрий Нико-
лаев. А наряду со звездами в 
концерте приняли участие и 
самодеятельные исполните-
ли. Перед зрителями высту-
пила, например, токарь Ольга 
Седова из Нижнего Тагила. 
Почетными гостями концер-
та стали знатоки клуба «Что? 
Где? Когда?», которые расска-
зали о музыкальных паузах в 
своей программе. Особо они 
отметили «паузу», которую по-
дарил им Игорь Скляр...

РЕТРО

ПУГАЧЕВУ ПОСТАВИЛИ НА МЕСТО, ПУГАЧЕ
А РОТА

ЕТРО

 ПЕСНЯ-85: 

«Комарово»: проклятие Игоря Скляра

 Что осталось за кадром 
 Что осталось за кадром 

 главного музыкального
 главного музыкального

 конкурса страны 
 конкурса страны 

  Мне повесили 
Мне повесили

  до второго» до второго»

Как рассказывает вдова
Танича, изначально 
стихотворение было о 
несчастной любви

р
До Скляра песню пел
Валерий Леонтьев
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ПУГАЧЕВУ ПОСТАВИЛИ НА МЕСТО, ЧЕВУ ПОСТАВИЛИ НА МЕСТО, 
А РОТАРУ «ПОДВИНУЛА» СЕНЧИНУТАРУ «ПОДВИНУЛА» СЕНЧИНУ

исполнил песню во время музы-
кальной паузы в «Что? Где? Ког-
да?». Причем композиция так
понравилась знатокам, что была
спета на бис, чего в программе
никогда прежде не случалось.
После такого успеха «Комаро-
во» и попала в «Песню года». Од-
нако именно этот ошеломитель-
ный успех обернулся настоящим
проклятием для Игоря Скляра.
Его многие стали воспринимать, 
как поп-певца, хотя он был уже
состоявшимся актером. 

– Однажды на «Мосфильме», 
идя по коридору, я услышал за
закрытой дверью чей-то раз-
говор, – рассказывает Скляр.
– Произнесли мою фамилию, 
я остановился. «Скляр? А за-
чем он вам?» – «Вроде хороший
артист». – «Да вы что? «На не-
дельку до второго» в нашей
картине? Нет! У нас серьезное
кино!» Я побелел, меня всего
передернуло. Я понял, что от-
ношение ко мне уже опреде-
лилось: мне повесили ярлычок
«Игорь Скляр – на недельку до
второго». 

Кстати, артисту предлага-
ли плотно заняться певческой
карьерой. Вот ведь и готовый
хит уже есть! Но Скляр не за-
хотел связывать свою жизнь с
шоу-бизнесом. Так и продолжил
играть в театре… 

Что это за место?
Комарово – небольшой посе-
лок в Курортном районе Санкт-
Петербурга. В советские годы 
живописное местечко бурно 
застраивалось дачами. Там от-
дыхали в основном научные 
работники и деятели культуры. 
Комаровскими дачниками были 
Дмитрий Шостакович, Анна Ах-
матова, Аркадий и Борис Стру-
гацкие, Евгений Шварц и мно-
гие другие известные личности. 

«Делу время»:
«секонд-хенд» для Примадонны

Музыкальная шутка про шумных соседей в исполнении Аллы
Борисовны не могла не прозвучать на «Песне-85». Она ведь уже
была хитом! Пугачева впервые исполнила ее годом раньше на
«Голубом огоньке». Причем под песню был снят видеоклип –
первый в Советском Союзе. Примадонна принесла для съемок
свой реквизит. И потом сетовала:

– Нет, вы подумайте! Нищее телевидение! Бигуди – мои, ста-
кан – мой, швабру из дома привезла, полотенце на голове – мое, 
халат – собственный, телефон из квартиры вытащила. Все прак-
тически мое, только музыка Паулса и стихи Резника.

Илья Резник, написав такие стихи, в некотором роде «подко-
лол» Пугачеву. Потому что именно у нее в квартире постоянно
собирались шумные компании. А жертвами «тарарама» наверху
были режиссер Марк Захаров и его семья. Вот Резник и поста-в
вил артистку на место тех, кому она не давала спать по ночам!
Заметим, что музыка за авторством Раймонда Паулса, как всег-
да, оказалась б/у. Маэстро часто предлагал Пугачевой мелодии, 
созданные для других певцов. И на сей раз предоставил то, что 
уже исполнялось, просто с другим текстом. Оригинальный вари-
ант назывался «Женевьева». И пел его латвийский певец Жорж
Сиксна. Так что Примадонна получила, как сейчас говорят, лишь
ремейк. Но вдохнула в него столько жизни и юмора, что запом-
нилась именно ее версия песни.

мя»:

 Нищее телевидение! 
 Нищее телевидение! 

 Бигуди – мои, 
 Бигуди – мои, 

 стакан – мой, швабру 

 из дома привезла…
 из дома привезла…

На самом деле 
«тарарам» р р
раздавался из зда ался
квартиры Пугачевой, 

Захарова

Песню
Паулса с
другим 
текстом
пел Жорж 
Сиксна

Илья Резник
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Над этой песней композитор 
Давид Тухманов и поэт в Ана-
толий Поперечный корпели й
очень долго. Они не раз пере-
делывали и мелодию, и текст. 
Причем текст подвергся особой 
шлифовке: его Поперечный на-

писал на основе своих детских
воспоминаний. Он родился в
небольшом городке Николаев-
ской области Украины. Маль-
чишкой бегал по пыльным, 
практически деревенским улоч-
кам, застроенным белеными

хатами. На крышах этих маза-
нок были гнезда аистов. А по-
том началась война... Кругом 
что-то взрывалось, громыхало, 
в воздухе повис страх. И аисты 
улетели. Вот об этом Анатолий 
Григорьевич и написал стихи – 
о том, что аист – символ мира. 
И нельзя спугнуть его какой-ни-
будь новой войной. 

Первой исполнительницей 
песни стала Людмила Сенчина. 
Она сделала студийную запись, 
которая вошла в музыкальный 
сборник «Давид Тухманов. Во-
енные песни». В 1985  году как 
раз отмечался юбилей Победы 
– 40 лет, и песни из этого сбор-
ника звучали повсюду. «Аиста» 
в итоге включили в финал 
главного музыкального фести-
валя. И тут авторы решили, что 
лиричная манера Сенчиной не 
слишком подходит. Нужен рез-
кий контраст, эффект новизны. 
Поэтому попросили выступить 
с их произведением Софию Ро-
тару. Она спела «Аиста» в энер-
гичном, призывном ключе. Не 
просила, а буквально требова-
ла мира на земле! Ротару, кста-
ти, «Аиста на крыше» очень по-
любила. Композиция надолго 
вошла в ее репертуар. 

«Только три минуты длится песня – вспыхнет и по-
гаснет, как звезда!» – «сообщил» в эфире фестиваля 
Валерий Леонтьев. Вы удивитесь, но строчки из его 
хита были в своем время «украдены». Кем? Нашей 
памятью. Если вы когда-либо бубнили себе под нос 
«Песенку про пять минут» из фильма «Карнавальная
ночь», то скорее всего пели так:

«Пять минут, пять минут – это много или мало?»
А теперь фокус-покус: в новогоднем шлягере

никаких «много или мало» нет! Но эта строчка
есть в песне Леонтьева:
Три минуты, три минуты – это много или мало?
Чтобы жизнь за три минуты пробежала, пробежала?

Да как же так вышло, что коллективное бессозна-
тельное «перетащило» слова из одной песни в другую?
А так. «Песню-85» с хитом Леонтьева показывали по
ТВ в новогодние праздники. «Карнавальную ночь», где 
Людмила Гурченко пела про пять минут, – тоже. Вот все 
и смешалось. Более того, неверная цитата оказалась 
привязчивой и живучей. Ведь даже в ТВ-рекламе совре-
менного оператора связи звучит такой музыкальный
симбиоз: «Пять гигов, пять гигов – это много или мало?» 
Вот как прочно закрепилась ошибочная рифма!
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РЕТРО

«Аист на крыше»: 
требование мира

«Три минуты»: 
Леонтьева смешали с ГурченкоЛеонтьева смешали с Гурченко

ная 

зна

 Пять минут, пять 
Пять минут, пять

 минут – это много 
минут – это много

 или мало?или мало?

В исполнении
Людмилы Сенчиной
это была совсем
другая песня

«Карнавальная
ночь» спутала
все карты…
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Слышу голос из Прекрасного Далека,
Голос утренний в серебряной росе.
Слышу голос, и манящая дорога
Кружит голову, как в детстве карусель!

Эта песня из детского фильма «Го-
стья из будущего» очень быстро пе-
реросла статус «музыкального фона» 
и стала мегахитом.

Композиция была создана уже по-
сле того, как отсняли весь киномате-
риал. Режиссер Павел Арсенов заказал
текст Юрию Энтину, а музыку – Евге-
нию Крылатову.

«Я написал мелодию на одном дыхании, – при-
знавался композитор. – Меня вдохновили пре-
красные стихи Юрия Энтина. Это мой любимый
поэт».

Энтин действительно сумел непостижимым 
образом соединить в произведении серьезный
философский посыл и воздушный лиризм.

Готовую композицию спела Татьяна Дасков-
ская. Которая, кстати, постоянно исполняла пес-
ни для разных кинолент. На ее счету более 200 
саундтреков! Но при этом имя певицы даже не
обозначалось в титрах. В то время не принято 
было перечислять всех, кто работал над филь-
мом. Более того, Татьяну даже не пригласили 
исполнить «Прекрасное далеко» на «Песне-85». 
Вместо нее это сделали участники вокального 
трио «Меридиан».

Впрочем, новые исполнители – это не единствен-
ное, что поменялось. Дело в том, что в киноверсии 

песни одна из строчек звучала так: «Он (голос) 
зовет меня не в райские края». Во время подготов-
ки к конкурсу худсовет потребовал убрать слово 
«райские». Не нужны в советской песне следы ре-
лигиозной лексики! И Энтин переделал строчку 
так: «Он зовет меня в чудесные края». 

• Валерий Леонтьев представил 
свою новую концертную програм-
му «Наедине со всеми». И она 
вызвала такой ажиотаж, что, на-
пример, в Ленинграде из-за кило-
метровых очередей за билетами 
остановилось движение транспор-
та на центральных улицах. 

• У Владимира Кузьмина вышел 
альбом «Моя любовь». И состоял-
ся концерт в Москве, на который 
собиралась Алла Пугачева. Очень 
хотелось ей послушать вживую та-
лантливого музыканта, о котором 
говорил весь столичный бомонд. 
Но на московский концерт она не 
попала, поехала на выступление 
Кузьмина в Ленинград. Познако-
милась с ним. И влюбилась! Их 
роман был бурным, но продлился 
всего пару лет.

• Владимир Пресняков-младший 
записал песню «Зурбаган» для 
кинофильма «Выше радуги». Его 
необычный фальцет впечатлил 
слушателей. Песня стала хитом, а 
17-летний певец – звездой. Он до 
сих пор исполняет «Зурбаган» в 
конце каждого своего концерта. 
Но поет теперь не один, а в дуэте с 
женой Натальей Подольской. 

А ЕЩЕ В ТОМ ЖЕ ГОДУ...

«Прекрасное далеко»: 
вмешалась цензура

В фильме спела Татьяна
Дасковская. А на «Песне года»
выступило трио «Меридиан»

-
-
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 Худсовет  Худсовет 

 потребовал 
 потребовал 

 убрать слово  

 «райское» 
 «райское» 

Их роман
продлился
всего два года

В 1985-м страна узнала
и Вову Преснякова
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Х рущев умер от старо-
сти. Так объясняет его
жена Валентина, с ко-
торой Сергей Никитич

прожил без малого 40 лет.
«У него ушла сила. Раз – и
все», – плачет женщина.

Однако один из американ-
ских таблоидов спустя несколь-
ко дней после смерти сообщил, 
что 84-летний сын генсека умер
от огнестрельного ранения в го-
лову. Якобы это журналистам
сообщил судмедэксперт из по-
лиции, однако при этом добавил, 
что «не было признаков насиль-
ственных действий со стороны».
Осталось непонятным, произо-
шло самоубийство или это была
трагическая случайность… Од-
нако Валентина Хрущева назва-
ла данную версию «гнусной ин-
синуацией», объяснив, что у нее
на руках заключение о смерти с
причиной «старость».

Похоронить вдова решила его
на родине, в Москву урну с пра-
хом она планирует привезти в
октябре. Свой последний приют
Сергей Хрущев найдет на Ново-
девичьем кладбище, рядом с от-

цом. Присмотреть за могилкой 
будет кому – в Москве у покойно-
го живут сын и пятеро внуков…

Переломный момент
Сергей Хрущев был вторым 

сыном Никиты Сергеевича, его 
мама Нина Кухарчук – третья к
супруга легендарного генсека. 
Она также подарила ему двух 
дочерей: Раду и Елену. А от пер-
вого брака у Никиты Хрущева 
были сын Леонид, военный лет-
чик, и дочь Юлия. Сергей пере-
жил всех своих братьев и сестер.

Жизнь его сложилась впол-
не спокойно и благополучно. 
Большую часть жизни Сергей 
Никитич работал конструкто-
ром, проектировал крылатые 
и баллистические ракеты. На-
грады находили героя: он был 
лауреатом Ленинской премии, 
а затем и Героем Социалистиче-
ского Труда.

Но в 1991 году Сергей ока-
зался за границей. Их с женой 
пригласили в Америку: челове-
ка с такой громкой фамилией 
попросили почитать лекции в 

 В Америке не стало 
 В Америке не стало 

 сына Никиты Хрущева. 
 сына Никиты Хрущева. 

 Неужели самоубийство?!  
 Неужели самоубийство?!  

ПОТЕРЯ

Спустя почти 30 лет 
эмиграции на родину 
вернется сын Никиты 
Хрущева. Из США он 
прилетит осенью – в 
урне, которую захоронят 
на московском кладби-
ще. Сергей был послед-
ним из детей генсека, 
кто ушел на тот свет…

ТЯЖЕЛАЯ ФАМИЛИЯ

Отец допытывался Отец допытывался 
у Эйзенхауэра, почем

у 
у Эйзенхауэра, почем

у 
тот не избирается тот не избирается 
на третий срокна третий срок

Сергей был младшим
сыном генсека
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университете о холодной войне.
Поехал на год, остался на пять
– когда предложили продлить
контракт. А потом уже было
страшно возвращаться – СССР
развалился, в стране начались
бандитские времена. У Сергея
был предпенсионный возраст, и
он понимал: вернется на родину
– будет голодать: ни работы, ни
достойной пенсии ему не светит.
Поэтому сын Хрущева оконча-
тельно осел в Штатах, получив
гражданство. 

– Мне тяжело в Америке с
моей фамилией, – вздыхал он.
– Она звучит как Khrushchyov –
почти во всех случаях приходит-
ся диктовать по буквам, да еще
и переспрашивают. Моего отца
здесь, конечно, знают только
историки…

Почему предал?
Но зато Сергея Никитича

часто расспросами изматывали

бывшие соотечественники, эми-
грировавшие в Штаты. Им было 
очень любопытно: как же так –  
сын вождя, который обещал по-
казать Америке «кузькину мать», 
взял да и предал идеалы отца?

– Я не вижу ничего плохого 
в своем отъезде в США: сей-
час ведь нет противостояния 
двух сверхдержав, – парировал 
Хрущев. – Отец рассматривал 
Америку не только как врага, 
но и как конкурента, у которо-
го нужно учиться. Впервые он 
побывал здесь в 1959 году. Его 
многое удивило. Супермаркеты 
очень заинтересовали, он пошел 
там все осматривать и потом 
ввел магазины самообслужива-
ния в СССР. Еще отец допыты-
вался у Эйзенхауэра, почему он 
не избирается на третий срок. 
Тот объясняет: закон. Никита 
Сергеевич ему: ну что такое за-
кон, возьмите да поменяйте его! 

В Америке Сергей Хрушев 
жил скромно: преподавал, пи-

сал мемуары об отце и эпохе, 
иногда публиковал статьи в
местной прессе. Не бедство-
вал, но и не шиковал.

– У нас домик по россий-
ским масштабам довольно
скромный. Снаружи некази-
стый, а внутри удобный. Од-
ноэтажный. Когда покупали
дом, мы уже в возрасте были.
Моя жена, она человек му-
дрый, сказала: «Не нужно нам
в старости по лестницам бе-
гать», – рассказывал Хрущев.
– Есть 10 соток, мы баньку по-
ставили, прудик выкопали, в
нем рыбы плавают…

Сергею Хрущеву нрави-
лось жить в городе Провиденс
в штате Род-Айленд, возвра-
щаться в Россию он не соби-
рался. Хотя почти каждый год
приезжал на родину покло-
ниться могиле отца. 

Теперь он упокоится ря-
дом… 

Я

• Правнучка Леонида Брежнева 
Галина иногда не может вспом-
нить, как ее зовут. Женщина 
больна, несколько лет она про-
лежала в психушке. После этого 
бомжевала, пока неравнодуш-
ные поклонники ее знаменитого 
предка не скинулись ей на квар-
тиру в Звенигороде. Там в насто-
ящее время она и живет на пен-
сию по инвалидности.

Правнук Брежнева Дмитрий 
окончил Оксфорд и остался жить в 
Великобритании.

• Потомки Юрия Андропова – внук 
Константин и правнучка Николь – 
обосновались в США.

• Внучка Михаила Гор-
бачева Ксения и ее 

дочка Саша живут в 
Берлине, но часто 
прилетают в Мо-
скву.

• А вот Ольга, 
внучка Иосифа 

Сталина от его доче-
ри Светланы Аллилу-

евой, ничего общего со 
своей родиной и многочис-

ленной родней в России иметь не 
желает. Живет она в Штатах, где и 
родилась, по-русски не понимает 
ни слова. Даже от имени своего от-
казалась – теперь женщину зовут 
Крис Эванс. 

– Живу в Портленде, у меня ма-
газин антикварных вещей и ретро-
одежды, – рассказывает Крис. 
– Увлекаюсь восточной фи-
лософией, исповедую буд-
дизм. Ненавижу деда – он 
был чудовищем! 

Внучка Сталина – пер-
сона крайне эпатаж-
ная: в сети немало ее 
фотографий с бритой или 
крашеной в разные цвета 

головой, в панк-нарядах, с татуи-
ровками и пирсингом во всевоз-
можных местах. Четыре года назад 
у Крис был рак груди. После пере-
несенной операции и химиотера-
пии женщина вдруг заявила, что 
у нее открылись экстрасенсорные 
способности и теперь она видит 
в картинках прошлое и будущее. 
Скептики, правда, усмехаются, го-
воря, что видения внучки Стали-
на – это просто глюки от наркоты, 
на которой она плотно сидит уже 
много лет…

часто расспросами изматывали жил скромно: преподавал, пи

•••••••••• ВВВВВнучка Михаила Гор- головой,й  в панк-нарядах, с татуи-
ровками и пирсингом во всевоз-

А как живут потомкиА как живут потомки
других генсеков?других генсеков?

Правнучка
Брежнева
лежала в
психушке

Внучка Сталина:
«Ненавижу
деда, он был

уу

чудовищем!»
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Диван – холодильник, холодильник – диван… У мно-
гих на самоизоляции это был самый частый марш-
рут. Расплата пришла незамедлительно: в джинсы 
не влезть, любимый сарафан трещит по швам. Как 
же быстро похудеть после карантина?

Е моизоляции только вы
так безвольно рассла-
бились, то сильно оши-

баетесь. Стресс заедали почти
все. Отсутствие физической
активности и сидячая работа на
удаленке тоже сыграли свою
роль. Теперь, с грустью рассма-
тривая себя в зеркале, мы при-
кидываем: как бы скинуть все
ненужное? Да так, чтобы точ-
но не вернулось? Задача не из
легких, но вполне выполнимая.
Попробуем прислушаться к
советам звезд – ведь они, тоже
набрав вес за последние пару
месяцев, сейчас больше других
озабочены похудением.

Не щадя 
живота своего

Бока и животик Веры Бреж-
невой нынешней весной замет-
но округлились. Хоть певица
и набрала всего пару-тройку
кило, но на подтянутой фигур-
ке лишний жирок сразу заме-

тен. Для начала Вера вспом-
нила рекомендации, которые 
ей давали доктора в клинике, 
где она когда-то проходила де-
токс: здоровому человеку пе-
рекусы не нужны, пище нужно 
успевать перевариваться. По-
этому Брежнева строго следит 
за тем, чтобы между полно-
ценными приемами пищи про-
ходило минимум четыре часа. 
Есть у нее еще два правила: 
фрукты можно только до еды, 
а не на десерт, а ужин должен 
быть минимум за четыре часа 
до сна. Если уж очень хочется 
кушать между обедом и ужи-
ном, Вера грызет морковку 
или хрустит огурцом. А раз в 
неделю делает себе веганский 
день: ест только овощи, бобы, 
орехи – и никакого мяса.

Перед самым началом эпи-
демии Елена Малышева зака-
зала у дизайнера белое платье 
для торжественных случаев.
Наряд сшили точно по ее мер-
кам. А когда доставили, оказа-
лось, что платье в обтяг – жи-

вотик торчит, бока нависают.
За время самоизоляции теле-
доктор серьезно поправилась, 
и платье стало мало. При-
шлось сесть на диету: гречка, 
витаминные коктейли, ягоды, 
свежие овощи, нежирный ке-
фир и кофе. И каждую неде-
лю день разгрузки: за сутки
Елена выпивает литр кефира
и съедает килограмм голуби-
ки – по 200 граммов пять раз в 
день. Обещает, что через пол-
месяца такой диеты платье ся-
дет как влитое.

Меняем привычки!
А вот Ляйсан Утяшева счи-

тает, что похудеть можно, не 
изнуряя себя голодом, а про-
сто изменив способ приготов-
ления любимых продуктов.

– Наша задача – получить
как можно больше питатель-
ных веществ из пищи и выве-
сти все ненужное как можно
скорее, – объясняет гимнаст-
ка. – Термическая обработка 

Советы звезд: и

как быстро обрести 

былую форму после 

самоизоляции

ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА

ЧТО БЫ СЪЕСТЬЧТО БЫ СЪЕСТЬ, Ч, ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

все по науке

Дарья МорозД р р
ни в чем себе

р р

не отказывает
и… худеет



помогает организму хорошо
усваивать пищу. Но чем доль-
ше вы подвергаете продукт
нагреванию (варите, тушите, 
парите, жарите), тем меньше в
нем остается ферментов. По-
этому из всех способов приго-
товления выбирайте быструю
обжарку, непродолжительное
тушение, варку или пар – у
меня он стоит на первом ме-
сте. Пусть овощи остаются
хрустящими! Мясо нужно ре-
зать тоньше и мельче, чтобы
не приходилось термически
его обрабатывать часами. 

Но одной сменой питания, 
конечно, делу не поможешь.
Нужно подключать движение
– и чем больше, тем лучше.
Звезда «Содержанок» Дарья
Мороз, когда для съемок надо
сбросить несколько кило, 
обычно неделю проводит на
гречке и тушеных овощах.
Плюс делает упражнения на
растяжку. А во время само-
изоляции нашла еще один от-
личный способ быстро худеть

и с удовольствием – танцы!
Пока в стране бушевал коро-
навирус, Дарья участвовала в
«Танцах со звездами». Шоу не
выиграла, но получила другой
приз – минус семь сантиме-
тров в талии, хотя ела далеко
не самую полезную еду.

– Знаете, как бы я описала
последние полтора месяца?
– улыбается актриса. – Танец, 
счастье, доверие, нервы, тонна
съеденной пиццы и… минус
семь сантиметров в талии...
Работаем дальше!

16 кило за миллион
Но круче всех после выхода

из карантина выглядит Нико-
лай Басков. Певец умудрился
не только не набрать вес, а
даже скинуть 16 килограммов!
Когда друзья расспрашива-
ли, как это получилось, Коля
лишь отшучивался и ничего
конкретного не рассказывал.

Но шила в мешке утаить не
удалось. Стало известно, что

самоизолировался Басков не у
себя дома, где куча соблазнов, 
а в элитной клинике в Каре-
лии. Там певец провел 21 день и
прошел программу лечебного
голодания. Полезное было со-
вмещено с приятным: Басков
не только худел и поправлял
здоровье, но еще и прекрасно
отдыхал. Жил в четырехком-
натном президентском номере
с огромной террасой, сауной и
отдельным штатом прислуги.
За это удовольствие запла-
тил почти миллион рублей.
Конечно же, не обошлось и
без косметических процедур
– нитевой лифтинг, ботокс и
филлеры «стерли» с Колиного
лица добрый десяток лет. Омо-
ложение обошлось ему еще
почти в 300 тысяч.

За свою карьеру Басков
уже десятки раз худел, потом
снова толстел и опять сбрасы-
вал вес. Поклонники уже де-
лают ставки, пытаясь угадать, 
как долго он останется худым
и красивым.  
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ЧТО БЫ СЪЕСТЬ, Ч, ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

Диета от 
МАЛЫШЕВОЙ

«Килограмм голубики (500 
ккал) и 1 литр кефира (370 
ккал). Пять приемов пищи в 
день. Каждый прием пищи 
одинаковый: 200 г ягод и 
200 г кефира. Я буду за-
пивать горячим ароматным 
кофе. Голубика, малина, 
черника и к лубника имеют 
примерно одну калорий-
ность, поэтому ягода может 
быть любая».

Ляйсан Утяшева 
открыла новый р
способ готовки

р
Басков скинул аж 16 кг!



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД42

ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Ужин от шеф-

ОЛАДЬИ-ПИЦЦА С ВЕТЧИНОЙ 
И МАСЛИНАМИ

Надо:
Кефир – 300 г, сыр Гауда – 100 г, ветчина – 100 г, мука – 100 г, яйцо 
куриное – 2 шт., перец болгарский – 1 шт., маслины – 100 г (консер-
вированные), базилик сухой – 3 г, соль\сахар – по вкусу, сода – 20 г,
томатная паста – 150 г (консервированная), уксус 9% – 30 г.

Приготовление:
В кефире погасить соду и добавить яйца. Затем добавить нарезанные 
мелкими кубиками ветчину, болгарский перец и маслины. В эту же
массу добавить сухой базилик, натертый сыр, муку и специи. Все хо-
рошенько перемешать. Разогреть сковороду с растительным маслом 
и обжаривать оладьи до готовности с обеих сторон. Готовые оладьи 
подавать с томатным соусом.
Для соуса: томатную пасту замешать с уксусом и кипяченой водой до
однородного состояния. Добавить в соус соль, сахар и сухой базилик.

ПОЛЕВАЯ КАША ИЗ ГРЕЧКИ 
СО СВИНИНОЙ

Надо:
Свиная шея – 400 г, гречка – 1 кг, лук репчатый 
– 300 г, морковь – 300 г, зира – 10 г, лавровый 
лист – 2 г, черный перец – 2 г, соль – 5 г, чеснок 
– 30 г, растительное масло – 150 г, вода – 1,5 л.

Приготовление:
Мясо нарезать кубиками и обжарить с луком, 
нарезанным соломкой, до золотистого цвета.
Морковь нарезать соломкой и добавить к мясу. 
Залить все водой. Чеснок и укроп мелко пору-
бить и добавить в бульон. Также в бульон доба-
вить лавровый лист, зиру и специи. Проварить
бульон с мясом и овощами 30 минут на медлен-
ном огне. Гречку хорошо промыть и высыпать
в бульон, не перемешивая. Закрыть крышкой и
готовить 35-40 минут на медленном огне. Блюдо
подавать на стол горячим.

«МИМОЗА» ИЗ ГОРБУШИ 
С КРАСНОЙ ИКРОЙ

Надо: 
Горбуша – 500 г (консервированная), перец черный
горошек – 5 г, укроп – 20 г, соль – 7 г, лук репчатый
– 350 г, масло растительное – 50 г, яйцо – 10 шт.,
морковь – 400 г, масло сливочное – 70 г, сыр Гауда – 
100 г, майонез – 300 г, икра красная – 100 г (консер-
вированная), укроп – 20 г.

Приготовление:
Филе семги отварить со специями и укропом. Репча-
тый лук нарезать мелкими кубиками и обжарить на
растительном масле. Морковь и яйца отварить. Сыр и
сливочное масло натереть на мелкой терке. Отварную
морковь и яйцо (белок отдельно от желтка) натереть
на крупной терке. Все ингредиенты выложить в фор-
му в следующем порядке: семга\обжаренный лук\
майонез\белок\майонез\морковь\сыр\сливочное 
масло\желток. Украсить красной икрой и укропом.
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ф-повара Андрея Бова

КИЖУЧ 
С ЗАПЕЧЕННОЙ СВЕКЛОЙ 

И КАРТОФЕЛЕМ
Надо:

Кижуч филе – 600 г (крупное), свекла – 600 г
(отварная), картофель – 600 г (отварной), 
болгарский перец – 2 шт. (зеленый), чеснок
– 10 г, сливочный хрен – 60 г (консервиро-
ванный), майонез – 150 г, сладкий чили соус
– 50 г.

Приготовление:

Заранее отварить свеклу и картофель в
мундире. Остудить и почистить. Нарезать
крупными дольками и добавить болгарский 
перец тоже крупной нарезки. Посолить, 
поперчить, добавить чеснок, натертый на
мелкой терке, и растительное масло. Заправ-
ленные овощи выложить в форму для запе-
кания, сверху на них уложить филе кижуча,
посоленное с каждой стороны. Запекать в
духовке 15-20 минут при температуре 200 
градусов. Подавать кижуч с овощами, сли-
вочным хреном (смешать консервированный 
хрен с майонезом) и сладким соусом чили.
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ЧТО ПРИГОТОВИТЬ НА 
УЖИН? НЕ ВОПРОС! ИЗ-

ВЕСТНЫЙ КУЛИНАР 
И АКТЕР АНДРЕЙ 

БОВА ТЕПЕРЬ ВЕДЕТ 
НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 

DОМАШНИЙ НОВОЕ 
ШОУ «ПЯТЬ УЖИ-

НОВ». А С ЧИТАТЕЛЯ-
МИ «ОЗВ» ДЕЛИТСЯ 
ЛУЧШИМИ СВОИМИ 

РЕЦЕПТАМИ.

РАГУ ИЗ КРАСНОЙ ФАСОЛИ 
С ОХОТНИЧЬИМИ КОЛБАСКАМИ

Надо:
Колбаски охотничье – 300 г, фасоль красная в с\с – 200 г
(консервированная), кабачки – 200 г, болгарский перец – 
1 шт., томатная паста – 150 г, лук репчатый – 150 г, чеснок 
– 30 г, петрушка – 10 г, тмин – 3 г, сметана 20% – 60 г.

Приготовление:
Охотничьи колбаски нарезать кольцами. Обжарить в рас-
каленной кастрюле на растительном масле. Когда колбаски 
подрумянятся, добавить к ним лук, нарезанный полуколь-
цами. Дальше томатную пасту немного обжарить и влить
кипяченную воду. Все хорошенько перемешать и убавить 
огонь до среднего. После этого в кастрюлю положить фа-
соль, кабачки и болгарский перец, нарезанные средними 
кубиками. Добавить тмин, чеснок, соль и перец. Закрыть
крышкой и тушить 10-15 минут. Подавать рагу со сметаной 
и нарезанной петрушкой.
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Дело в том, что многие
худеющие допускают
банальные ошибки, 
из-за которых вес

может не только стоять на
одной отметке, но и в один
момент предательски
увеличиться.

Какие же ошибки чаще
всего допускают во время
похудения?

Âûáîð 
æåñòêèõ äèåò

Когда сильно сокраща-
ется суточный объем ка-

лорий, организм начинает
экономить энергию. Замед-

ляется метаболизм, а с ним – и
процесс расщепления жиров.
Для сброса 4-5 кг за месяц до-
статочно уменьшить общую

калорийность еды на 500
ккал и увеличить активность.

×àñòîå âçâåøèâàíèå
В течение дня вес может 

колебаться, потому утром и 
вечером взвешиваться не сто-
ит, так как незначительное ко-
лебание веса может разочаро-
вать в диете.

Кроме того, не стоит забы-
вать, что в первые недели по-
худение происходит за счет во-
ды в организме и только после 
этого начинают уменьшаться 
жировые запасы. Вода уходит 
быстро, и килограммы теря-
ются быстрее, а жир уходит 
постепенно, и порой даже ка-
жется, что вес стоит на месте. 
Потому взвешиваться стоит 
раз в неделю утром натощак.
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В погоне за идеаль-
ной фигурой жен-ной фигурой жен-
щины готовы на все: 
садятся на диеты,
отказывают себе в
любимых продук-
тах, усердно зани-
маются спортом.
Какое же наступает 
разочарование, ког-
да похудеть так и не 
удается…

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

Îøèáêè òåõ, 
Îøèáêè òåõ, 

êòî ñèäèò íà äèåòå
êòî ñèäèò íà äèåòå

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÅÑ ÍÅ ÓÕÎÄÈÒ?ÏÎ×ÅÌÓ ÂÅ



Îòêàç îò æèðíîãî
Жирные продукты дей-

ствительно содержат больше 
килокалорий, но без них не-
возможно полноценное функ-
ционирование организма, 
особенно нервной системы и 
головного мозга.

От сала, жирного сыра и сви-
нины лучше отказаться, но они 
обязательно должны быть за-
менены аналогами с меньшим 
количеством жира, к примеру, 
брынзой, курятиной, рыбой и 
оливковым маслом.

К тому же не стоит забы-
вать, что, выбирая фрукто-
вый йогурт с 0% жирности 
вместо йогурта 2,5%, следует 
быть готовым, что в нем со-
держится вдвое больше са-
хара и различных вкусовых 
добавок. Вместо того чтобы 

дукты (от которых никакой
пользы – только вред), обра-
щайте внимание на молочные
и кисломолочные продукты с
небольшой жирностью. Тво-
рог – от 1 до 5%, кефир – от 1
до 2,5%, сыры – до 35%.

Îòêàç îò ëþáèìûõ 
ïðîäóêòîâ

Если вы хотите съесть мо-
роженое, замените его менее
калорийным вариантом, к
примеру, сорбетом. Вкусный
шашлык из свинины по вку-
су схож с куриным, а вкусная
булка из цельнозерновой му-
ки ничем не уступает булке из
пшеничной муки. Сок из па-
кета следует заменить свеже-
выжатым соком, а молочный
шоколад – горьким, но в огра-
ниченных количествах.

Учитывая и исправляя рас-
пространенные ошибки со
стороны худеющих, можно
быстрее приблизиться к своей

цели, главное – не забывать,
что здоровье превыше всего.

Ëàéôõàêè 
äëÿ õóäåþùèõ
Иногда бывает, что для

полной картины не хватает
какой-то маленькой детали
пазла. Я собрала несколько
рекомендаций (назовем их
хитростями или лайфхаками), 
которые помогут легче и бы-
стрее осуществить переход на
правильное питание.

1. Ешьте из синей или голу-
бой посуды

Давно известен тот факт, 
что синий цвет на психологи-
ческом уровне снижает аппе-
тит, а вот теплые цвета, такие
как желтый, красный, оран-
жевый, его разжигают. По-
этому, приобретя пару синих
тарелочек, вы поспособству-
ете естественному снижению
аппетита.

2. Пользуйтесь большими
столовыми приборами

Ученые провели интересное
исследование, показавшее, что
чем больше вилка, тем меньше
вы съедите. Так, посетители од-
ного итальянского ресторана, 
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Îøèáêè òåõ, 

êòî ñèäèò íà äèåòå

Îòêàç îò æèðíîãî покупать обезжиренные про-
( й

Ëàéôõàêè
õäëÿ õóäåþùèõ

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÅÑ ÍÅ ÓÕÎÄÈÒ?ÂÅÑ ÍÅ ÓÕÎÄÈÒ?



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД46

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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которым к пасте давали боль-
шую вилку, наматывали на 
нее на 20 процентов спагетти
больше, чем на обычную вил-
ку, однако в результате съеда-
ли на 10 процентов меньше. 
Хм, странно, да?

3. Выключайте телевизор
Доказано, что принятие 

пищи перед телевизором или
компьютером приводит к пе-
рееданию. Более 40% пищи 
мы употребляем сверх того, 
что съели бы, если бы делали 
это осознанно. Необходимо 
отвлечься от других дел и по-
есть, не отвлекаясь на чтение, 
просмотр новостей или филь-
мов. Иначе вы всегда будете 
переедать.

4. Не приправляйте еду май-
онезом или кетчупом

Ведь оба этих соуса вредят
фигуре ничуть не меньше сла-

достей и белого хлеба. Они до-
бавляют 100 калорий за день, 
а если вы откажетесь от со-
усов, то в год можете лишить-
ся до 4,5 кг. Вместо кетчупа и
майонеза гораздо полезнее и
вкуснее – свежие овощи.

5. Ешьте только то, что вам
действительно хочется

Разумеется, это не значит, 
что если вы любите тортики, 
то нужно весь день питаться
тортиками. Смысл данного со-
вета в том, чтобы не толкать в
себя насильно пищу, кото-
рая вам не нравится. 
Если вы терпеть не
можете брокко-
ли и стручковую 
фасоль, какими
бы они полез-
ными ни были, 
они не прине-
сут вам пользы, 
если вы их еди-
те с ненавистью
и отвращением.

6. Больше ходите
Если прогуляться

сразу после еды, то процесс
похудения пойдет гораздо бы-
стрее.

7. Ешьте овощи
Овощные салаты и супы, 

безусловно, полезны, плюс
помогают не переедать. Те, 
кто начинает трапезу с овощ-
ного супа или салата, съеда-

ют на 20% меньше основного
блюда.

8. Пейте до еды
Вода, выпитая до еды, ра-

ботает эффективнее и лучше 
некоторых таблеток для по-
худения. Если выпить 0,5 л во-
ды за полчаса до еды, то объ-
ем съеденного уменьшится на
13%.

Надеюсь, что эти хитро-
сти помогут вам в борьбе с 
лишним весом!

Отрывок из книги И. Зориной 
«Гормональные ловушки после 40», изд-во «Эксмо»

Принимая решение об изменении своего ре-
жима питания, необходимо помнить еще о неко-
торых вещах.

 Человеческий организм настроен таким об-
разом, что в первой половине дня он энер-
гию расходует, а вот во второй полови-
не – накапливает.

 Уровень инсулина в крови 
увеличивается к 16:00, поэтому 
на полдник можно съесть что-
нибудь сладкое.

 Накопление начинается око-
ло 19:00, так что ужин лучше все-
го составлять из легких блюд.

   Считается, что перерыв между 
ужином и завтраком должен состав-
лять не менее 12 часов.

Составляя меню, необходимо обяза-
тельно учитывать и состав, и соотношение 
различных веществ в употребляемых про-
дуктах. Чем блюдо проще приготовлено, тем 

больше в нем сохраняется питательных ве-
ществ.

Лучше всего употреблять большую часть ово-
щей сырыми либо готовить на пару. Также со-
храняют полезные вещества отваривание, за-

пекание, приготовление на открытом огне. 
А вот жарить продукты не рекоменду-

ется, так как при обжаривании жиры 
становятся опасными для здоровья.

Долго варить продукты также не ре-
комендуется. Особенно это относится 
к овощам и фруктам. При длитель-
ной варке эти «нежные» продукты 
лишаются большей части полезных 

веществ. Блюда из свежих овощей 
нужно съедать сразу же после приго-

товления, длительное хранение лишает 
блюдо всякой пользы для организма.

Правильно питаться совсем несложно! 
Главное – осознавать необходимость соблюде-
ния принципов правильного питания для сохра-
нения своего здоровья. 

И ЕЩЕ!

ЗДОРОВЬЕ



СКАНВОРД
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Оля,  очень страшно то, что вы 
рассказываете. И совет, который 
вы просите, очень сложно давать. 
Сказать вам:«Бросайте больного
и любимого», – я не могу, не хо-
чу и не буду. Но, как бы я ни был 
на вашей стороне и на стороне 
любви, могу вам сказать, как че-
ловек, проживший достаточно 
длинную жизнь (и, думаю, вам 
то же самое скажут многие), лю-
бовь, действительно, проходит, и 
что с этим чувством будет через 
пять, через десять лет, не знает 
никто. Не получится ли так, что 
вы сейчас принесете свою моло-
дость в жертву, а через какое-то 
время будете жалеть о том, что 
когда-то совершили. Ведь вы уже 
сомневаетесь. И кто даст гаран-
тию, что сомнения эти с годами 
не умножатс я и не перерастут в 
разочарование? В любом случае 
это должно быть только ваше ре-
шение, а не решение ваших роди-
телей.

Здравствуйте! Я собираюсь выйти замуж за лю-
бимого человека, но мои родители категорически
против, так как он болен диабетом первого типа.

Родители говорят, что, выйдя замуж, я пожертвую своей жизнью
и могу родить больных детей, так как предрасположенность к
этому заболеванию передается генетически. И я не знаю, что де-
лать, какое решение принять. Понимаю, что, наверное, они пра-
вы. Бросать любимого человека не хочу, но больных детей я не
хочу тоже, это будет ужасно...

Мои родители говорят, что любовь со временем остывает,
проходит. То есть любовь уйдет, а больные дети останутся. Вот
кому они будут нужны?

По правде сказать, я просто не знаю, как быть. Не представ-
ляю расставания с моим любимым человеком, мне очень боль-
но это все осознавать, мы так любим друг друга. Может, тогда
обойтись без детей? Выйти замуж и жить для себя? Но моя мама
говорит, что для женщины дети – самое важное.

Как мне лучше поступить? Помогите, пожалуйста, советом. Мы
вместе мечтаем создать семью. Но как быть в такой ситуации? Пой-
ти против родителей?.. Не знаю, смогу ли я. Понятное дело, что это
моя жизнь и решения я принимаю сама. И вроде бы родители го-
ворят, что поддержат меня, что бы я ни выбрала... Но они не хотят,
чтобы я выходила замуж. Получается тогда, что я и их потяну, так
сказать, в эти «мучения». В общем, я совсем запуталась…

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 
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бестселлерами в Европе. 
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Наталья, ваша проблема
только в одном (и вы сами
это прекрасно сформули-
ровали, а это уже путь к
победе!): вы хотите ребен-
ка, вы хотите нормальную
семью, вы хотите уваже-
ния от мужа. Вы не хотите
быть придаточным звеном.
Вы хотите чувствовать се-
бя самодостаточным че-
ловеком, заслуживающим
уважения. Но самое глав-
ное, что ваша самореали-
зация на сегодняшний день
– это не только карьера, 
не только вера в себя, но и
еще и ребенок. Если муж-
чина, который находится
рядом с вами, к этому не
готов и всячески вас от
этого отговаривает, то вы
совершенно правильно са-
ми дали ответ на свой во-
прос: нужно бросать этого
мужчину. Пусть живет в
рамках своей жизни, а вы, 
на мой взгляд, должны раз-
виваться и воплощать в
жизнь то, чего вы так хо-
тите. Быть может, реали-
зоваться как мать – это и
есть ваша главная цель в
этой жизни и не стоит от-
кладывать ее на потом.
Вам 28, и делать это лучше
сейчас, тем более если у
вас такое твердое желание.
В конце концов, вы впол-
не можете еще найти себе
мужчину, который захочет
разделить с вами счастье
семейной жизни и радость
отцовства.

Муж старше меня на 11 лет, но пробле-
ма кроется в другом. У него есть ре-
бенок от первого брака, дочка, с кото-
рой он проводит каждое воскресенье.

Девочке 12 лет, она очень взбалмошная, дерзкая. Д 12
Гуляет допоздна, остается у подруг на ночь, выкра-
сила волосы в красный цвет, мечтает проколоть нос 
и пупок. А он бегает вокруг нее – все ей, она самая 
лучшая. Недавно вообще сказал, что любит ее боль-
ше, чем меня, потому что она – дочь, ребенок, а я 
– взрослый человек.

Мне 28 лет, ему 39. Я его люблю. Но что-то с ним 
строить дальше, наверное, не готова. Я все время 
живу какой-то отложенной жизнью: мол, не сейчас, 
но когда-нибудь. Мечтаю о счастливой семье, о де-
тях. Своих детях! О поездках всей семьей на дачу… 
А вот родители мужа считают, что дети ему больше 

не нужны. Он все успел. Наверное, и сам так счита-
ет… Как думаете, что мне делать в этой ситуации
в моем возрасте? Стоит ли продолжать эти отноше-
ния? Или все же лучше их разорвать и искать но-
вые?.. Я – молодая, красивая, хорошо сложена. У
меня есть квартира, машина, высшее образование.
Нет только спокойствия и уверенности в завтраш-
нем дне. С мужем мы не ругаемся, он всячески про-
являет ко мне свою любовь. Но ему новые дети не
интересны, ни разу об этом со мной не заговорил…
Еще муж много работает, приезжает домой поздно,
я почти весь день одна. По субботам он у дочери
в другом городе. Для меня остается только воскре-
сенье… Проблема в том, что я люблю его, тяжело
переношу разлуку. На то, чтобы уйти, наверное, не
решусь. А годы уходят. И что делать?..

Наталья, 28 лет

В 2018 году И.Н. Герман был признан одним из сильнейших магов России 
по результатам независимых социологических опросов



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД50

Людмила, вам всего 34 го-
да, и на самом деле все еще 
впереди. Ни в коем случае не 
ищите проблему в себе, не за-
нимайтесь самобичеванием
и поиском ответа на вопрос: 
«В чем же я виновата, и поче-
му я такая плохая?» Те люди, 
которые, так или иначе, вас 
окружали всю жизнь… Ни в 

коем случае не скажу, что вам
с ними не повезло – просто
эти люди за счет вашей не-
уверенности, за счет вашего
позволения вести себя с вами
подобным образом, возмож-
но, пытались самореализовы-
ваться. Пряча за этим отно-
шением к вам свой характер, 
свои проблемы, быть может, 

свою никчемную жизнь. Они
давили на вас и пытались за
ваш счет стать выше, крепче и
увереннее в себе, а вы просто, 
спуская все это, давали им эту
возможность. Но эта пора про-
шла. И сейчас вам нужно взять
себя в руки и понять только
одно, что на сегодняшний день
вы в состоянии отбросить все
страхи и начать жить заново.
Попытайтесь правильно про-
анализировать то отношение, 
которое исходит от людей, 
находящихся с вами рядом.
Разве оно настолько уж спра-
ведливо? А самобичеванием
и поиском причины в себе вы
всегда успеете заняться, тем
более вы этим занимаетесь
всю свою жизнь. Я не призы-
ваю вас все бросить и начать
с чистого листа, но задуматься
о том, что нужно искать аль-
тернативу той жизни, которой
вы живете сейчас, абсолютно
точно надо. Самое главное –
не опускать руки. Нужно на-
чать чуть больше доверять
себе и настроить себя на по-
нимание того, что эта жизнь
ваша и строить ее по чужим
шаблонам не стоит.

Здравствуйте. У меня такая пробле-
ма. В детстве мой папа очень часто 
говорил мне, что я не такая, как все, 
сравнивал с двоюродными сестра-

ми, отмечал, что я затюканная, не умею постоять за 
себя – и все это чаще всего происходило при посто-
ронних людях. Потом долго критиковал, что я не за-
мужем. Сейчас недоволен моим мужем и тем, что нет 
внуков… Моя мама, когда я была очень маленькой, 
несколько раз в шутку бросала меня со словами: 
«Я ухожу от тебя насовсем!» В эти моменты у меня 
была дикая истерика. Также мама могла сказать, что 
меня отдадут в детдом – тоже в шутку. Критиковала 
за мою застенчивость. Все вышеперечисленное, я 
думаю, отражается на мне до сих пор. Сначала долго 
не могла выйти замуж. А сейчас у меня проблемы с 

мужем. Видимо, во мне развился какой-то комплекс
неполноценности. Я – не такая, как надо. Ну а как
ему, этому комплексу, не развиться, если именно так
муж и говорит? Постоянно слышу какие-то упреки,
сравнения. Финансово обеспечивать не хочет, ра-
ботать не хочет. На первом месте у него брат, а я –
где-то там, на задворках. От своего брата часто при-
ходит накрученный, с обидами на меня и злостью.
Видно, родня говорит про меня гадости… Не могу
расстаться с мужем, даже боюсь, что он меня бро-
сит. Чувствую, надо что-то делать. Слишком много
обид, неуверенности… Может, можно что-то почи-
тать? Или есть какие-то практики, чтобы избавиться
от этого комплекса неполноценности? Помогите,
пожалуйста, советом…

Людмила, 34 года

ТЕТͳАͳТЕТ 
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