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Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-495-943-08-15,
8-495-943-04-70
г. Москва, Каширское ш. дом 23
Аптека «ГАЛЕН» (онкоцентр)

Тел.  8-800-707-47-77
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КРАСОТА   УСПЕХ   ЗДОРОВЬЕ!

ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последне-
го поколения, позволяет 
справиться с раздраже-
нием и чувством тревоги.
Препарат снижает тягу
к алкоголю и опиатам в
профилактике и реаби-
литации зависимостей.
Способствует выведе-
нию почками и печенью
продуктов метаболизма, 
а также улучшению 
секреторной функции
поджелудочной железы и
печени.

КСИНДЕТОК
ик фикоцианинов.Источни
кс из водорос-Комплек

лей хлореллый
и спирулины успешно 
используется в целях:
• реабилитации после
лучевой и химиотерапии;
• нейтрализации по-
следствий пищевых 
и алкогольных
интоксикаций;
• снижения веса,
улучшения работы 
желудочно-кишечного 
тракта. 

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ви-
таминно-минеральный
комплекс для волос, ног-
тей, кожи. Кремний вос-
станавливает структуру
волос  и ногтей, стимули-
рует синтез коллагена и 
эластина. Цинк  ускоря-
ет рост волос, устраняет 
воспаления и угревую 
сыпь на коже. Панто-
теновая кислота пред-
упреждает выпадение 
волос, образование се-
дины. Биотин  препятствует 
образованию морщин и пигментных ппятен.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для корре
массы тела с эффек
подтяжки. Потеря в
происходит только з
счет разрушения по
кожно-жировой кле
чатки, одновременн
укрепляется мышеч
ная ткань. Препарат
повышает вынос-
ливость, уменьшает
нервную возбуди-

раздражителмость, р
бщую сла-ность, о

бость.
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СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Костюшкин размялся на отдыхе
«Ну как, как еще привлечь внимание у бассейна?» – подписал эту«
фотографию из  Турции Стас Костюшкин. Поклонницы сразу пришлиф
на помощь своему любимцу: «Я! Я готова быть в качестве снарядан
для прокачки!» «Зачем вам этот надувной парень? Я лучше!» Ну ад
мужчины фото комментировали жестко: «Надо было лысого в бас-м
сейн кинуть!» «А слабо раз 50 с ним присесть?»с

Володина похвасталась фигурой
«Ставьте лайк за смелость девушке в купальнике!» – попросила читателей
своего микроблога астролог из «Давай поженимся», выставив фотогра-
фию в непривычном образе. На экране Василиса застегнута на все пуго-
вицы, а оказывается она – чудо как хороша! Ноги от ушей, изящные руки,
тонкая талия. Но выразить восхищение подписчики не смогли – возмож-
ность комментировать фото она отключила. Неужели так боится критики?

Ковальчук рассекретила положение
Слухи о том, что Юля ждет ребенка, ходили уже полгода. Но ни сама пе-
вица, ни ее муж Алексей Чумаков ничего не комментировали. Чем еще
больше подогревали интерес. И вот, наконец, Юля показала свою фото-
графию с животиком. «Я не буду забрасывать вас беременными фото-
графиями и превращать свой аккаунт в мамочкин блог! Надеюсь я, моя
работа, творчество, увлечения для вас не менее интересны», – написала
она. И снова всем непонятно – давно сделано это фото или на днях, ро-
дила или все еще впереди? Сплошные тайны…

Бледанс всех возбудила
Ох, и любит Эвелина эпатировать публику! Не успела заявить о
разводе – уже на яхте с молодым рельефным красавчиком раз-
влекается. Подписчики блога возбудились. Одни осуждают и ве-
лят дома сидеть, за ребенком смотреть. Другие аплодируют стоя:
«Эвелине любой самец по плечу». «Богине – божественный муж-
чина». «Молодец, в разнос пошла!» И мало кто понял, что юноша
– модель, а вся «любовь на яхте» – постановочная фотосессия.

Галкин показал модницу
Как и любой сумасшедший папа, Максим частенько выкладывает в
интернет фотографии своих очаровательных детей. «У Лизы с утра
радость – мама шляпу свою отдала», – рассказал Галкин поклон-
никам на днях, показав белокурую Лизу. «Одно лицо – малышка
и мама Алла». «Даже стоит, как Примадонна!» – умилились чита-
тельницы. И тут же забеспокоились о сыне Галкина: «А Гарик-то без
шляпы. Срочно нужен подарок от Боярского!»рского!»

ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!
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Помните Аверина времен
сериала «Глухарь»? Ни воло-
синки на голове – настоящий
бритоголовый мент. А теперь

у 42-летнего Макса вдруг, от-
куда не возьмись, появилась 
шевелюра! Интересная такая
прическа – по бокам залыси-

ны, а на макушке – 
русые кудряшки ды-
бом.

Поклонники в за-
мешательстве: с чего 
то у него после со-
ока вдруг раститель-
ость на голове так
уйно цвести и коло-
ться стала? Витами-

ы что ли какие особые
ет? Или луковый сок
орни втирает? А, мо-
т, он пересадку волос 
лал?

Максим, конечно, тайн не 
раскрывает. Да и чего тут го-
ворить – все и так видно. Он 
молод, свеж и бодр. В общем, 
невесты, подсуетитесь! Ведь 
Максим при такой красоте все
еще в холостяках ходит.

Знаменитости, конечно умеют удивлять. Напри-
мер, по осени некоторые из них изменились так, 
что просто не узнать! Поклонники с сомнением 
вглядываются в лица: это точно их любимцы?

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА

БА, НЕЗНАК ВСЕ ЛИЦА!
З
м

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА

 Что же с ними 
Что же с ними

 случилось? 
случилось?сь?

Максим Аверин (42 года)
Что выросло, то выросло

Елена Малышева (56 лет)
Привет китайцам!

Ирина Слуцкая, сфотографировавшись с известной
телеведущей, повергла всю страну в шок: что случи-
лось с Еленой Малышевой? Глаза сузились, щеки – на-
оборот, лоб как-то подозрительно выпукло-вогнут.
Может быть, снимок неудачный, но похожа на нем го-
спожа теледоктор на сестер по разуму из соседнего, но
все же такого далекого Китая.

Что с ней приключилось – непонят-
но. То ли комары на даче искусали, 

то ли слишком много жидко-
сти употребила, то ли с укола-

ми молодости переборщила.
Впрочем, о последнем Ма-
лышева всегда говорила от-
крыто:

– Всем женщинам хочу
пожелать пользоваться
такими методами. Лучше
сэкономить на еде, но дать

себе возможность выглядеть
молодо и красиво!
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Елена переборщила
с «красотой»?
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БА, НЕЗНАКОМЫЕ АКОМЫЕ ВСЕ ЛИЦА!

Дмитрий Маликов 
(47 лет)
Что за хулиган?

Кто это тут упрекал Диму Маликова, 
что он как замороженный и десятиле-
тиями ничуть не меняется? Такой весь 
слащавый и правильный, застегнутый на 
все пуговицы и с неизменной прической 
отличника на прямой пробор? Скукота, 
говорили, позевывая, поклонники…

И вот вам пожалуйста! Маликов с вы-
бритыми висками да в кожаной косухе. 
Худой и совсем другой – хулиганистый. 
И ведь поменялся не просто внешний вид 
– изменилось что-то в самом Диме. Ведь 
решиться на крутые перемены такому 
консерватору ой как непросто.

Юлия Рутберг (52 года)
Ищем изюминку

Актриса всегда ценила свою внешность – яркая, за-
поминающаяся, не такая, как у всех. Что называется, с
изюминкой. Пару лет назад она с недоумением коммен-
тировала повальное увлечение своих коллег пластиче-
скими операциями: 

– Безусловно, это личное дело каждого, мне про-
сто жаль, что я периодически не узнаю людей, лица
превращаются в застывшие маски. Не понимаю, как
артисты, так много делающие для того, чтобы их
лицо стало визитной карточкой, потом сами же и от-
казываются от него.

Неужели и Юлия поддалась этому вселенскому ажи-
отажу? Или так только кажется? Ведь настоящие ак-
трисы, пусть на время, могут перевоплощаться и без
хирургического вмешательства.

Найти 10 отличий
очень легко…

Интересно, а
рэп он теперь
будет читать?
р рр р

Звезда сериала «Воронины» за лето умудрилась
скинуть больше 20 килограммов! Была аппетит-
ной пышкой с шикарными формами. Стала до-
вольно-таки худосочной дамочкой, у которой из
большого – только глаза.

Изменилась Юля до неузнаваемости. Как будут
выкручиваться сценаристы «Ворониных» на съем-
ках очередного сезона – непонятно. Ведь на «ве-
сомости» героини Куварзиной в сериале было по-
строено немало комических ситуаций. Было время,
когда Юля весила под 100 кило, потом сбросила не-
много и остановилась. Теперь же прекращать поху-
дение не собирается, налегла на спорт. И мало того,
что вес скинула, так с ним еще и годы ушли. Выгля-
дит теперь Юлия лет на 10 моложе. Так что теперь
не грех и в бикини фотографироваться!

Ю РР ббб (52 д )
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Юлия Куварзина (42 года)
Над кем смеяться будем?Над кем смеяться будем?

Один минус:
на улице Юлю

уу

теперь не
узнают
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Взрослый парень – сим-
патичный, рассудитель-
ный. И очень растерян-
ный: он не знает, куда 

идти со своей бедой, к кому 
обратиться. У 18-летнего Коли 
Германова нет ни работы, ни 
крыши над головой. А в кварти-
ру, где он мог бы спокойно жить, 
его не пускают. 

– Мама не хочет со мной об-
щаться, – рассказывает Коля.
– И видеть меня не хочет. Хотя
бы просто объяснила, за что она
со мной так поступила…

«Била ремнем 
по голове»

Детдомовское детство – не-
завидная участь, горькая доля.
Коля хлебнул ее сполна. Маль-
чик дважды оказывался в си-
ротском учреждении. Первый
раз, когда его биологических
родителей лишили прав. Вто-
рой – когда от него отказалась
мама. Самая родная, самая лю-
бимая...

Знаменитая актриса Евдокия
Германова усыновила мальчика, 
когда ему было всего полтора
года. Ей самой тогда уже пере-
валило за 40. Личная жизнь шла
кувырком, своих детей не было
– почему бы не взять сиротку?

Заодно и жилищный вопрос ре-
шить: Дуня жила в крохотной 
однушке, а с ребенком можно 
было «расшириться».

– Некий эгоизм и даже эго-
центризм в моем решении взять 
ребенка из детского дома присут-
ствовал, потому что по большому 
счету спасала я себя. От безыс-
ходности это сделала, от отчая-
ния, но иначе, видимо, не могла… 
Вообще, это была забавная идея, 
– с улыбкой рассказывала Герма-
нова сразу после усыновления. – 
Я всегда так: загораюсь, а потом 
соображаю: а нужно ли мне это? 
Если нет, то это прекращается в 
какой-то момент.

На эти слова тогда никто 
внимания не обратил. А они 
оказались пророческими. Через 
несколько лет Евдокия начала 
жаловаться всем знакомым, что 
мальчик себя плохо ведет: во-
рует, дерется. Потащила его по 
врачам. Они говорили ей о том, 

Казалось бы, шокиру-
ющая история Евдокии 
Германовой и ее прием-
ного сына благополучно 
забыта. Но вот новый 
поворот. Когда-то актри-
са от мальчика отказа-
лась, отдав его обратно 
в детский дом. А теперь 
уже 18-летнему юноше 
просто негде жить…

НА СЛУХУ

 Почему Евдокия 
Почему Евдоему Евдокия

 Германова не 
Германова не

 пускает сына домой? 
пускает сына домой?й?й

Коле было восемь, 
когда мама сдала 
его в детдом

«ДУСЯ СО ВСЕМИ ТАК ПОСТ
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что у ребенка дефицит внима-
ния, ему не хватает любви.

«Конечно, судить надо тех, 
кто дал одинокой, психически
несбалансированной, выпиваю-
щей актрисе (а именно такой я
видела ее на фестивалях и т. д.
много лет) полуторагодовалого
ребенка, – возмущается право-
защитница Мария Арбатова.
– Под этого ребенка Табаков
выбил ей прекрасную двухком-
натную квартиру. Дуня сперва
таскала Николая по гастролям, 
потом отдала в детсад, а в пять
лет запихнула в школу. Детдо-
мовского ребенка – в пять лет!»

О том времени Коля не мо-
жет вспомнить без содрогания.

– Она возвращалась домой, 
скидывала меня с кровати и
начинала бить. Дедушкиным
военным ремнем, пряжкой
по голове, – рассказывает па-
рень, показывая под волосами
рубцы.

«Это последняя 
наша встреча»

Кошмар закончился тем, что 
Германова пристроила Колю в 
психиатрическую больницу.

– Она сказала, на две недели, 
но я пролежал там год, – вспо-
минает он. – Однажды мама 
пришла и сообщила, что это по-
следняя наша встреча. И что из 
больницы меня отправят в дет-
дом. Почему – не объяснила.

Сама она, конечно же, осталась 
в квартире, которую получила на 
себя и усыновленного мальчика. 
Руководство детского дома, куда 
отправили Колю после лечения, 
пошло навстречу «несчастной 
матери» и подписало бумаги – от-
каз от жилплощади от имени по-
допечного ребенка.

– Дуся со всеми так поступа-
ла – с мужчинами, с ребенком, – 
вздыхает бывший гражданский 
супруг Евдокии Сергей, кото-

рый навещал Колю в больнице.
– Она сначала загорается, при-
кладывает невероятные усилия, 
чтобы добиться человека, полу-
чить. Через какое-то время ей
надоедает,  и она такие же усилия
прилагает, чтобы избавиться.

Последние 10 лет Николай
жил под опекой государства. Но
недавно ему исполнилось 18. Из
детского дома он должен выйти
«в люди». Однако идти просто
некуда...

«Изуродовала пацану 
жизнь!»

Коля  вырос, учится на по-
вара. Встречается с девушкой, 
у нее и живет. Пытается что-то
арабатывать, но пока получа-

ется плохо.
– Если бы не невеста, Нико-

лай стал бы бомжем! – уверена
Арбатова. – К тому же по за-
кону, сдавая ребенка в детдом, 
родитель обязан платить ему
алименты со всех своих доходов, 
аккумулируемые на его сбер-
книжке до совершеннолетия.

А между тем Коля с невестой
уже ждут ребенка. Да, рано, сами
еще дети, но так уж получилось.
Уверяют, что все сделают, что-
бы вырастить и прокормить
воего малыша. Да и чиновники

обещают помочь бывшему дет-
домовцу получить хоть какое-
то жилье от государства.

– В принципе у меня все хоро-
шо, – признается парень.

И все же он не оставляет по-
пыток увидеться с матерью. На-
верное, чтобы понять, почему
она его бросила. И доказать, что
он не такой уж и плохой и ник-
чемный, каким мама выставила
его перед всеми.

Пока что дверь перед носом
Коли Германова захлопнула. А
по телефону выдала не очень
внятное: «Ты понимаешь… Ты
не очень правильно делаешь…
Ты замутил это и ковыряешься
в этом, к чему я не хочу иметь
никакого отношения…»

«Я считаю, что поступок Гер-
мановой – преступление, и дру-
гого мнения быть не может!
– возмущается этой историей
Лариса Гузеева. – Но главное –
где расплата? Чт о изменилось
в ее жизни после того, как она
изуродовала пацану жизнь?..»

Привести 
беременную

р

невесту
Николаю 
некуда

има «Это последняя
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СТУПАЛА»
Арбатова и Гузеева 
в шоке от Дуси
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Он постоянно рефлекси-
рует, что не справится с
поставленной задачей, 
переживает, если вдруг

вспоминают его именитых род-
ственников. Может даже со-
рваться на человека, который
вдруг в его присутствии назовет
фамилию Пугачевой. Действи-
тельно ли так сложно общаться
с Никитой Пресняковым и что
скрывается за его грубостью и
несговорчивостью?

Даже родня 
не заступилась

Никита Пресняков за по-
следнее время оказался втя-
нут сразу в несколько скан-
далов. Первый случился из-за 
его громкой свадьбы.

Бракосочетание Никиты и 
его избранницы Алены застави-
ло гудеть всю светскую тусовку.
Обсуждали и необычный танец
новобрачных, и звездных гостей.
Но больше всего многих потряс-

ла сумма в 25 миллионов рублей, 
в которую обошелся праздник. 
Правда, вскоре выяснилось, 
что Никита и его знаменитые 
родственники не потратили на 
свадьбу ни копейки. Журнал Star 
Hit, главным редактором кото-
рого является Андрей Малахов, 
полностью взял на себя расходы 
– взамен на эксклюзивный ре-
портаж с места событий. Но, как 
оказалось, деньги были практи-
чески выброшены на ветер. Не 
успел номер журнала выйти из 
печати, как Пресняков выложил 
в интернет видеоролик, в кото-

ром очень нелестно отозвался о
своих «спонсорах». Уже не маль-
чик, но муж возмущался тем, что
его в прессе выставили этаким
мажором. И что он на самом
деле вовсе не такой.

Сложно сказать, в чем имен-
но заключались претензии
Никиты, но после этого роли-
ка даже друзья семьи встали на
сторону журнала, оплативше-
го такую роскошную свадьбу.
Да и звездные родственники
– от Кристины Орбакайте до
Елены Пресняковой – пожу-
рили молодого человека и по-

НА СЛУХУ

ЧТО ПРОИСХ

Его звездная 
ууууууууууууууууууууууууууууууууу дддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддд

ррррррррр ддддддддддддддддддддддддддддддддддддродня вынуждена 

постоянно 

извиняться

В мюзикле «Чайка», премьера которого состоя-
лась в сентябре, главную мужскую роль сыграл 
Никита Пресняков. И пока публика выражала 
свой восторг его игрой, в театральных кругах 
обсуждали тяжелый характер Никиты. Букваль-
но все, кто работает с внуком Примадонны на 
проекте, говорят, какой он непростой человек, 
весь в комплексах. И все из-за звездной родни.
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Папе пришлось р
лично звонить 

мама все 
списывает 
на молодость, 

оправдывают 
любимого 
внука



просили журналистов сильно
на него не обижаться.

Но Никита не угомонился.
Вскоре он опять появился в
скандальных хрониках – уже
из-за нелестных высказываний
о коллегах по цеху – Николае
Баскове и Ольге Бузовой. Ну а
когда шли репетиции мюзикла
«Чайка», то случилась еще па-
рочка локальных конфликтов
– с журналистами, которые
вдруг посмели задать вопрос о
знаменитой бабушке и родите-
лях. Кажется, молодому чело-
веку срочно нужна помощь!

«В детстве мальчиком 
мало занимались»

Все мы – родом из детства.
И проблемы Никиты Пресня-
кова, конечно же, тоже идут
оттуда. Как уверяет психолог-
конфликтолог Илья Шмаков, 
причиной комплексов предста-
вителя звездной династии яв-
ляется его недолюбленность.

– Даже со стороны видно, 
что в детстве мальчиком мало
занимались, и он остро ощу-
щал свое одиночество. Поэто-
му сейчас он просто не умеет
наладить коммуникацию с
людьми. На мой взгляд, ему
абсолютно точно нужна кон-
сультация специалиста, чтобы
вытащить на свет вся спрятан-
ные глубоко в шкафу скелеты.

Никита, как раз после пре-
мьеры «Чайки», честно при-
знался журналистам, что у
него действительно присут-
ствуют некоторые проблемы.
Правда, он говорил исключи-
тельно о том, что ему нельзя
находиться в одиночестве:

– Я много занимаюсь само-
копанием, поэтому мне вредно
оставаться наедине с собой.
Начинаю думать обо всем на
свете, вхожу в состояние некой
паранойи.

Однако о том, чтобы пооб-
щаться с психологом, Никита
и слышать не хочет. Ему ка-
жется, что выход из ситуации
прост: если рядом с его име-

нем не будет постоянно вспо-
минаться звездная родня, то и
все вопросы будут сняты.

«Он всегда за правду»
Когда говорят, что быть на-

следником людей известных –
нелегкий крест, – мало к то в это
верит. Казалось бы, какие про-
блемы: почивай на лаврах, на-
слаждайся деньгами и связями
своих предков – всего-то и де-
лов. Но на самом деле для того, 
чтобы идти по жизни с высоко
поднятой головой, отпрыскам
звезд нужно обладать силой
воли и железным характером.

Понятно, что мама Никиты
Кристина Орбакайте в свое
время пережи-
ла не меньшую
трагедию из-
за постоянных
сравнений с
Аллой Пуга-
чевой. Но ведь
смогла как-то
удержаться от
хамства и за-
нять достойное и – главное! –
свое место в шоу-бизнесе.А вот
Никите пока не хватает гибко-
сти и мудрости, чтобы смирить-
ся с очевидным и не бороться с
ветряными мельницами.

В итоге приходится его звезд-
ным родителям сглаживать
углы. Так, после того, как мо-
лодой человек довольно пре-
зрительно высказался о «ба-
сковых-табасковых», Владимир
Пресняков, отец Никиты, лично
извинился перед Николаем.

– Да, Володя позвонил мне
и сказал, что Никита не хотел
никого обидеть, что он просто
выразил свое мнение. Я очень
уважаю их семью. Мне кажет-
ся, он своим высказыванием
решил отрубить свою при-
частность к популярной музы-
ке. Он же рокер. Мне приятно.
Из огромного количества ар-
тистов Никита решил, что вся
поп-музыка зациклена на мне, 
– перевел все в шутку Басков.
А мог ведь затаить обиду.

– Никита, он такой, всегда за 
правду, – говорит о нем Елена 
Преснякова.– Иногда мне каза-
лось, что он открещивается от 
фамилии, но потом это прошло. 

– Он молодой, сам всему на-
учится, как это делали мы в 
свое время, – вторит ей Кри-
стина Орбакайте.

И говорит: лично для нее го-
раздо важнее, что на мюзикл 
«Чайка» с участием сына не най-
ти билетов. По ее мнению, имен-
но в этом спектакле Никита 
наконец смог самоутвердиться – 
как музыкант и актер. Наверное, 
доля истины в этом утверждении 
есть. Если бы не одна маленькая 
деталь: о спектакле громко за-
говорили как раз после того, как 

показ посетила Пуга-
чева собственной пер-
соной... 
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Басков все перевел в шутку, 

решил промолчать

Никита решил, 

что вся 
поп-музыка 
зациклена 
на мне!
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Лето было богато на шумные и щедрые свадь-
бы. С приходом осени пора бракосочетаний 
продолжилась. В сентябре отгремели сразу 
несколько звездных торжеств. Итак, в честь 
кого поднимали тосты в первый месяц осени?

ло богато

ГОРЬКО!

ОСЕННИЙ ПОЦЕЛУЙОСЕ
Лето был
бы. С пр

ето был

ГОРЬКО!

 Самые громкие 
 Самые громкие 

 свадьбы сентября 
 свадьбы сентября 

Год назад вся бизнес-элита 
гуляла на свадьбе Саркиса Ка-
рапетяна, среднего сына мо-
сковского девелопера Самве-
ла Карапетяна (его состояние, 
по оценкам Forbes, составляет 
более трех миллиардов дол-
ларов). А теперь решил осте-
пениться и младший сын мил-
лиардера Карен – пока еще 
студент МГИМО, но с боль-
шими перспективами. Его из-
бранницей стала тонкая, гиб-
кая и очень красивая девушка 
по имени Лилит.

Приглашенных было такое 
количество, что даже громад-
ный зал ресторана «Сафиса» 
(а это – около трех тысяч ква-
дратных метров) оказался тес-

новат. Помимо родственников
и друзей наблюдалось немало
и звездных гостей. Да еще ка-
ких! Весь первый эшелон рос-
сийского шоу-бизнеса поспе-
шил отметиться на торжестве
– Алла Пугачева, Филипп Кир-
коров, Ирина Аллегрова, Вера
Брежнева, Андрей Малахов, 
Ксения Собчак… За иностран-
ную часть отвечал итальянский
романтик Эрос Рамазотти. 

Но на самом деле все внима-
ние публики было приковано, 
как и полагается, к жениху и не-
весте. Даже выступление Аллы
Пугачевой, под песню которой
молодожены вышли на танец
новобрачных, шло просто фо-
ном.

Невеста и правда была хо-
роша. А уж ее платье от Zu-
hair Murad стоит отдельного 
рассказа. Но что тут вдавать-
ся в детали, если буквально 
каждый сантиметр немалой 
площади ресторана «Сафиса» 
практически кричал: сегодня 
здесь гуляют очень щедрые 
люди. Скажем, для украшения 
зала было закуплено несколь-
ко тонн цветов!

Ну а среди тех, кто в эту ночь 
произнес слова напутствия, был 
в том числе и пресс-секретарь 
президента России Дмитрий Пе-
сков. Также новобрачных лично 
поздравили президент Армении 
Серж Саргсян и премьер-ми-н
нистр Карен Карапетян. А это 
будет подороже бриллиантов и 
дорогих подарков!

АРМЯНСКАЯ СВАДЬБА

Президент Армении (справа)
лично поздравил новобрачных

р р ( р )

Жених, хоть и
студент, но с 
очень большими 

у

перспективами!

Гостей развлекали
Брежнева, Собчак,

р

Малахов, Басков,
и даже Рамазотти!
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Московская свадьба Сарины
Турецкой, дочери руководителя
прославленного хорового кол-
лектива, и Торнике Церцвадзе, 
наследника империи грузинских
ресторанов, состоялась еще в
конце августа. Однако ново-
брачные сразу решили, что тор-
жества продолжатся в начале
осени, и в сентябре вся дружная
свадебная тусовка плавно пере-
местилась из России в Грузию.
Всего – 750 приглашенных! 

Угощали в грузинских тради-
циях хачапури, пхали, чохопули, 
мцвади. Все это обильно запива-
лось домашним вином. Как из-
вестно, застолье в Грузии может
длиться сколь угодно долго. Вот
и эта свадьба не стала исключе-
нием. Гости пели, потом ели, по-
том опять пели…

Вообще, история любви Са-
рины и Торнике достойна того, 
чтобы о ней слагали песни. Ны-
нешние муж и жена познакоми-
лись на подготовительных кур-

сах в институт. Несколько ле
несмотря на взаимные чувств
влюбленные лишь присматри
вались друг к другу. И когда ре
шили пожениться, продолжал
лишь целомудренно целоват
друг друга в щечку. Даже отец 
Сарины, Михаил Турецкий, уз-
нав о грядущем бракосочета-
нии, предложил перед свадьбой 
пожить немного гражданским 
браком – приглядеться, прите-
реться (а ведь обычно как раз 
отцы пытаются сдерживать че-
ресчур горячих новобрачных). 
Так вот, Сарина и Торнике от-
вергли даже саму такую мысль. 
«Мы сразу решили, что отноше-
ния вне брака – недопустимая 
вольность», – говорят они. Но 
уверены, что достаточно знают 
друг друга, чтобы не разоча-
роваться во время совместной 
жизни. А жизнь эта, если судить 
по витиеватым тостам, просто 
обязана быть долгой и безоб-
лачной!

Михаил
Турецкий
гордится 
дочерью

В Грузии накрыли свадебный
стол на 750 человек

ру р

ГРУЗИНСКАЯ СВАДЬБА
ет, 
ва, 
и-
е-

ли 
ть 
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Скромность – не порок?
А вот Алена Водонаева, которая 
не раз заявляла, что устала от 
повышенного интереса к своей 
персоне, вышла замуж тихо и 
скромно. 11 сентября вместе со 
своим избранником – дидже-
ем Алексеем Косинусом – она 
отправилась в один из загсов 
Санкт-Петербурга. Причем о 
бракосочетании не знали даже 
родители Алены и Алексея. Что 
тут же дало повод поклонникам 
Водонаевой усомниться в том, 
что церемония действительно 
имела место быть. Многие до 
сих пор уверены: сообщение о 
свадьбе – не более чем пиар-ход 
Алены, которая решила хотя бы 
таким способом привлечь вни-
мание к своей персоне. 

Водонаева вышла
замуж по-тихому

У Торнике и Сарины
была настоящая 

р р

брачная ночь
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Число «13» ничуть не испуга-
ло двух прославленных спорт-
сменов. Именно 13 сентября
решили узаконить свои отно-
шения олимпийская чемпион-
ка Маргарита Мамун и пловецн
Александр Сухоруков. Они во-
обще – не из робкого десятка.
Так, в спортивном мире до сих
пор вспоминают, как Алек-
сандр сделал предложение руки
и сердца своей возлюбленной.
Для этого он выбрал прошло-
годний Олимпийский бал в Мо-
скве, на котором присутствова-

ло несколько сотен именитых 
гостей. И прямо средь шумного 
бала не побоялся признаться в 
своих чувствах любимой.

Торжества готовились долго 
и тщательно. За наряд невесты 
отвечала известный дизайнер 
Алена Ахмадуллина…

Конечно, перед свадьбой 
были и девичник с мальчиш-
ником. Но если Александр 
скромно утаил, чем же он там 
занимался, то Маргарита щедро 
поделилась своими снимками. 
Она собрала всех своих подру-
жек в крутом загородном отеле, 

где девушки «чистили перыш-
ки» в местном SPA, пели-танце-
вали, а еще – от души попрыга-
ли на пятиметровой кровати в
президентском люксе.

Ну а на самой свадьбе, ко-
торая состоялась в гостинице
«Украина», присутствовали
многие известные в спортивном
мире персоны: президент Феде-
рации художественной гимна-
стики Ирина Винер, пловец Ни-
кита Лобинцев, гимнастка Яна
Кудрявцева и, конечно, тренера
Риты – Амина Зарипова.

сентябре также состоялось венча-
Яны Рудковской и Евгения Плю-
ко, которые решились на таинство

после восьми лет брака.
Яна, знатная модница, которая каждо-

му своему выходу в свет придает огром-
ное значение, очень долго подбирала
наряды. В итоге остановилась на двух 
платьях, которые по ее личному заказу 
были сшиты именитыми французскими
модельерами.

На вечеринке в Знаменском на сто пер-
сон был замечен свет российского шоу-
бизнеса – Филипп Киркоров, Дима Би-
лан, Сергей Лазарев, Светлана Лобода, 
Жасмин, чета Юдашкиных, Стас Михай-
лов с супругой и многие другие звезды.

Хотя и говорят, что Рудковская привык-
ла все и всегда делать напоказ, это событие 
своей жизни она все-таки провела хоть и с
размахом, но без излишней публичности. А
когда Андрей Малахов предложил прове-
сти прямой эфир венчания на всю страну, 
категорически отказалась, сославшись, что
это – мероприятие довольно личное.

ГОРЬКО!

СПОРТИВНАЯ 
СВАДЬБА

С тренером
Аминой
Зариповой

Девичник 
Риты
прошел
очень
весело

Тут звездные гости 
были несколько другого

у

порядка. Молодожены с
Вадимом Верником

В с
ние Я
щенк
после

Очень личное Сбежавшая невеста
Этой осенью готовилась стать невестой и 

Мария Парфенова – дочь телеведущего 

Леонида Парфенова и ресторатора Еле-

ны Чекаловой. О предстоящей свадьбе 

стало известно в канун 2017 года: дав-

ний бойфренд девушки – бизнесмен 

Андрей Муравьев – сделал ей предло-

жение и получил в ответ заветное «да». 

Почти сразу началась подготовка к тор-

жествам. Но потом наступило затишье. 

Вскоре из микроблога Марии пропали 

все совместные фото с ее будущим же-

нихом. Ну а на днях Елена Чекалова под-

твердила, что свадьбы не будет. «Маша 

передумала, притормозила бурный ход 

развития событий. И правильно сдела-

ла», – сообщила мама девушки.
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Лицо красавца-мужчи-
ны, по которому сохнут 
женщины всей плане-
ты, выглядит помятым. 

Глаза красные, под ними меш-
ки. 56-летний Клуни все время 
зевает. Трехмесячный хрони-
ческий недосып дает свои пло-
ды. Нет, он, конечно, мог бы не 
вылезать ночью из кровати, но 
считает это неправильным.

– Моя жена кормит близне-
цов грудью каждые три часа, 
я встаю вместе с ней всякий 
раз, – объясняет актер. – Если 
этого не делаю, то чувствую 
себя виноватым. Да, это слож-
но, но и весело!

Вечеринки и светские рау-
ты, посиделки с друзьями и за-
гулы с подружками, гонки на 
байках и прогулки на яхтах – 
все эти милые сердцу радости
остались в прошлом. Джордж 
Клуни неожиданно для себя
стал домоседом, примерным 

отцом и, что самое удивитель-
ное, – верным мужем.

И это – тот самый человек, 
который клялся, что никогда
в жизни не женится. Он даже
как-то поспорил со своей дав-
ней приятельницей Мишель
Пфайффер на 100 тысяч дол-
ларов, будучи уверенным, что
точно не проиграет.

– И детей я не хотел! Ну точ-
но их не было в моем плане
того, что должно быть сдела-
но! – сам себе удивляется актер.

«Я не создан 
для брака»

Джордж никогда не был же-
ноненавистником. Как раз нао-
борот. В его романах путаются
даже биографы. Пересчитать
всех пассий харизматичного
актера просто невозможно, да
и сам он наверняка не помнит, 
как звали очередную «малыш-

ку», которая в тот или иной 
период скрашивала его жизнь. 
Со своими барышнями расста-
вался быстро. Пара лет – уже 
перебор. Обычно махал им 
ручкой через несколько меся-
цев.

Женился Клуни лишь раз. 
И уже через три года актриса 
Талия Балсам вновь была сво-
бодна.

«Я не создан для брака, – 
заявил тогда Джордж. – Все, 
тема закрыта».

Дольше всех с ним рядом 
продержалась телеведущая 
Лиза Сноудон. Пять лет ждала 
она предложения руки и серд-
ца, а в прессе то и дело писали, 
что параллельно Клуни крутит 
романы с другими красавица-
ми. В списке – Сальма Хайек, 
Рене Зеллвегер, Шарлиз Терон
и даже Джулия Робертс.

В своих мужских пристра-
стиях актер никогда не был

Семейное
гнездышко д
актера

ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

СУМАСШЕДШИЙ ПАП

А ведь прежде 

Клуни уверял: 

«М«Мне не нужны 

сесемейные вечера

и ли плач ребенка»

У секс-символа Джорджа 
Клуни открыт сезон незабы-
ваемых бессонных ночей. 
Памперсы, соски, пеленки, 
бутылочки… Кто бы мог 
подумать, что закорене-
лый холостяк и ловелас на 
старости лет превратится в 
нежного папашу?

приручить Клуни



снобом: среди его спутниц – не
только длинноногие модели, 
актрисы и телеведущие, но
и официантки. Одну из них, 
Сару Ларсон, он даже выводил
на красную дорожку премии
«Оскар». Но и она не смогла
окольцевать сердцееда. 

Светские репортеры те-
рялись в догадках: почему
все романы Джорджа словно
под копирку? Может, все это
пиар? А он вообще голубой?
Клуни, слышав такие предпо-
ложения, хохотал как ненор-
мальный. И обещал подкинуть
еще пищу для размышлений:

– Я буду каждую ночь в
течение трех месяцев прово-
дить с известной актрисой.
Допустим, одну ночь с Хэлли
Берри, другую – с Сальмой
Хайек, потом прогуляюсь по
пляжу, держась за руки с Лео-
нардо Ди Каприо… Так я све-
ду вас с ума!

Ради любви решился 
на операцию

Все любовницы Клуни, ко-
нечно же, хотели от него детей.

– Бросьте, девочки! – отма-
хивался он. – Пока я люблю 
водку, мясо на гриле, мотоци-
клы и свежий ветер, мне не 
нужны тихие семейные вече-
ра и плач ребенка.

Он шутил, что сынок у него 
уже есть. И демонстрировал 
своего любимого борова Мак-
са весом за центнер, с которым 
любил спать в одной постели. 
Боясь, что кто-нибудь из дам 
сердца однажды заберемене-
ет и предъявит ему ненужного 
младенца, Клуни сделал себе 
вазэктомию – хирургическую 
операцию, которая приводит к 
невозможности иметь потом-
ство, но на потенцию не влияет.

А три года назад снова возник 
на пороге клиники и потребовал: 
верните все обратно! Джордж 
влюбился, скоропалительно же-
нился и страстно захотел, чтобы 
дом наполнился детским смехом.

С юристом и правозащит-
ницей Амаль Аламуддин он 

познакомился на благотвори-
тельном вечере. Был очаро-
ван, потерял голову. Женщина
и правда была хороша – брю-
нетка с точеной фигурой и
жгучим взглядом. Умна, пре-
красно образована, знает в
совершенстве три языка. А
главное – самодостаточна.
К моменту встречи у Амаль
были и деньги, и репутация ми-
рового уровня. Среди ее кли-
ентов немало знаменитостей –
скажем, в Страсбургском суде
она защищала украинского по-
литика Юлию Тимошенко. Так
что Клуни мог быть спокоен
– на охотницу за его головой
Амаль была никак не похожа.

Бункер 
для наследников

Через полгода он плюнул
на холостяцкие принципы
и сделал предложение. Она, 
продержав его на коленях
полчаса, сказала «да». И Клу-
ни, обезумев от счастья словно
мальчишка, среди ночи стал
названивать друзьям, чтобы
поделится своей радостью.

Он устроил грандиозную
свадьбу в Венеции. Тут же ку-
пил за 16 миллионов долларов
старинный особняк под Лон-
доном и затеял там грандиоз-
ный ремонт. Клуни стал вить
семейное гнездышко с при-
целом на наследников.

Мечта сбылась благодаря
ЭКО. В июне этого года 39-лет-
няя Амаль родила близнецов –
Эллу и Александра. Сумасшед-
ший папаша тут же оборудовал
в замке комнату-бункер, где
можно будет укрыться с деть-
ми, если вдруг цунами, наводне-
ние, пожа р или война.

Он вдруг понял, что все – суе-
та. И главное для него – вот это
простое тихое счастье: два кур-
носых носика, сопящих в унисон.

– Я с такой радостью прово-
жу время с детьми, – признает-
ся самый сексуальный мужчи-
на в мире. – Надо видеть лица
моих друзей, наблюдающих за
тем, как я меняю подгузники.
Они смеются надо мной. Но
я это заслужил. Ведь столько
лет подшучивал над ними, ни-
чего не понимая в жизни… 
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В свет Клуни у

и с официанткой

АПАША!

После брака с Талией а ср
он зарекся: больше 
ни в жизнь!

Казалось, 
семья - 
совсем 
не для 
этого 
ловеласа



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД16

ИХ НРАВЫ

К аждое такое появле-
ние – настоящий скан-
дал. Пуритане свистят 
и обвиняют знамени-

тостей в падении морали, рас-
кованная молодежь визжит
от восторга и кричит: «Давай 
еще!» Звезда получает отлич-
ный пиар. Дешево и сердито: 
всего-то надо пару тряпочек, 
чтобы прикрыть интимные
места, выставив все остальное 
на всеобщее обозрение. И сла-
ва, пусть и весьма сомнитель-
ного свойства, обеспечена!

«Для приема клиентов 
в борделе»

Последней из наших звезд от-
личилась 31-летняя поющая ве-

Смелым декольте или разрезом до пупа уже никого не 
удивишь. Не те времена! Звезды сегодня выбирают 
совсем уж шокирующие наряды. И выходят в свет… 

практически в голом виде!

 «Голые» «Г«Голые»

 платья: новый 
платья: новыйй

 писк звездной 
писк звездной

 моды моды

ВСЕ ВИДНО, А И
Лолита всегда была без
комплексов. Но такого 
даже от нее не ожидали!

Глюкоза уже
приучила к своим
«голым» выходам

Своим комбинезоном Бузова
затмила всех. Даже «сестру-
близняшку» Грачевскую
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дущая Ольга Бузова. Она, похо-
же, поставила себе цель: ни дня
без скандала. Только-только пу-
блика выдохнула после появле-
ния ролика, в котором Оля об-
сасывала и облизывала флейту, 
как начинающая певица вновь
напомнила о себе.

На красной дорожке премии
Music Box девушка появилась
в прозрачном кружевном ком-
бинезоне. Из нижнего белья
на Оле были только крохот-
ные стринги, прятать грудь под
бюстгальтером она сочла из-
лишним. Завидев фотографов, 
Бузова начала извиваться, при-
нимая сексуальные, на ее взгляд, 
позы. Затем, приоткрыв рот и
закатив в экстазе глаза, с упо-
ением стала наглаживать свои
ягодицы. После чего гордо уда-
лилась в зал.

Старания Бузовой не
прошли даром. Ее заме-
тили. Хотела обсужде-
ний? Получила их сполна.
«Сексуальной надо было быть

для мужа, а сейчас поздно, Оля. 
Нам не надо ничего доказы-
вать!» «Это очень вульгарно и 
пошло. В ней секса, как у му-
жика в парике». «Поучилась 
бы у ныне покойной Фриске, 
на ней были 2-3 тряпочки, но 
это было красиво и не пошло!» 
«Кто какими талантами мо-
жет, теми и хвастается. У кого 
голос, у кого задница», – рез-
вились на просторах интерне-
та пользователи, обсуждая ее 
«голый» наряд. 

В соцсетях высказала свое 
мнение и актриса Яна Поплав-
ская: «Дело даже не в том, что 
это дико и жалко выглядит, так 
как это платье для приема кли-
ентов в борделе, а в том, что ее 
никто не останавливает и не вы-
швыривает с московских меро-
приятий».

Своим комбинезоном Бузо-
ва затмила всех – ополчившись 
на нее, зрители даже не обра-
тили внимание, что почти в та-
ком же «неглиже» на красную 

дорожку вышла бывшая жена
худ рука «Ералаша» Бориса
Грачевского Анна. Видимо, 
тоже скоро запоет…

Все артисты делают это
Бузова в шоу-бизнесе дале-

ко не единственная любитель-
ница щеголять в исподнем. И
до Натальи Ионовой, то бишь
Глюкозы, которая тоже очень
любит такие одежки, ей еще ой
как далеко. Глюкоза с завидной
регулярностью появляется на
людях то в платьях-невидимках, 
то практически с голой грудью, 
словно сейчас начнет крутиться
вокруг шеста. «Интересно, ее
муж такое одобряет?» «В этом
возрасте пора начать одеваться, 
а она все больше раздевается».
«Наташа, не надо таких костю-
мов. Выглядите дешево, без-
вкусно», – комментируют фото
в ее «Инстаграме».

– Очень часто вы обсуждаете, 
одета я или раздета. Но уметь

А ИМ НЕ СТЫДНО!
Для Волочковой 
такое платье –
верх скромности

Поплавская
удивлена:
почему Бузову
и иже с ней не
вышвыривают
с солидных
мероприятий?

«Что у Леры
было, в том

у р

и вышла», –
защищает
жену Пригожин
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делать хорошо нужно и то, и 
другое! – отвечает всем Ната-
лья. – Обнажение – это нормаль-
но. Во всем мире артисты это 
делают. Однако вне сцены я не 
ношу такую открытую одежду, 
не пытаюсь эпатировать окру-
жающих. Глубокому декольте 
скорее предпочту джинсы и сви-
тер, только в праздник могу на-
рядиться по-особенному.

Постоянно нарывается на 
критику и Настя Волочкова. В 
гардеробе балерины, кажется, 
вообще нет нарядов, которые 
худо-бедно прикрывали бы ее 
неземную красоту. Как говорит-
ся, все для людей, для народа…

«Чай не шешнадцать»
Совсем недавно отличились 

еще несколько возрастных 
звезд. 53-летнюю Лолиту, ко-
торая на сцене потрясла теле-
сами в костюме а-ля «папуас в 
татуировках», не обсудил толь-
ко ленивый. 49-летняя Валерия
решила от нее не отставать: на 
фестивале «Жара» она произ-
вела фурор, появившись перед 
публикой в нелепом виде – би-
кини и прозрачном халатике с 
рюшечками.

Ее муж Иосиф Пригожин
объяснил, что Лера просто не 

ИХ НРАВЫИХ НРАВЫ

ВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ

Мадонна
демонстрирует 
крепкие тылы Рианна украла идею

у  Мэрилин Монро

Роуз
Макгоуэн 
и Мэрилин 
Мэнсон
– та еще
парочка!

Беременную наготу Ким Кардашьян
осудили даже на Западе

р у у

Секрет
Дженнифер
Лопес
раскрыли
стилисты
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успела продумать костюм для
выхода в свет:

– Мы были так заняты все эти
дни. Валерия привезла с собой
купальник – надо же его как-то
выгулять? Были на пляже, на-
чалась «дорожка», поэтому ре-
шили сразу же, как говорится, с
корабля на бал.

Валерия же, выставляя фото
в интернет, сопроводила его
собственными комментария-
ми: «вы же мать», «как вам не
стыдно», «и вы туда же», «этот
шоу-бизнес», «совсем с ума со-
шла», «чай не шешнадцать», 
«разочарование»… В общем, 
не оставила никому шанса при-
стыдить ее – все сама про себя
сказала. Поэтому поклонники
только повосхищались ее заме-
чательной фигурой, смелостью
и самоиронией.

Любит тряхнуть стариной и
Любовь Успенская. Пенсион-
ный возраст – а ей уже 63 года
– певицу вовсе не смущает.
Она уверена, что невозможно
хороша собой и страстно все-
ми желанна. Поэтому секси-
платья как раз для нее. Лишь
скромная сеточка или стра-
зики прикрывают тело в тех
местах, где должно было бы
быть белье. Но Успенская его
не носит!

Первой была Монро
Понятно, что наши звезды 

не изобретали велосипед. Они 
держат равнение на западных 
коллег. Там певицы и актрисы 
давным-давно в свет выходят 
чуть ли не в чем мать родила.

Мадонна, например, жаждет 
всем показать, что есть еще по-
рох в пороховницах. Поэтому 
и рассекает она, подтянув попу 
в прозрачных колготках, чем-
то напоминающих эластичные 
бинты.

Дженнифер Лопес обожа-с
ет наряды из всевозможных 
лоскутков, лент и шнурочков, 
которые, как кажется со сто-
роны, держатся на ее теле про-
сто чудом. Правда, стилисты 
раскрыли секрет, которым 
пользуется не только она, но 
и другие звезды: все эти кусоч-
ки ткани просто приклеены в 
стратегически важных местах 
к коже двусторонним скотчем. 
Иначе при любом движении 
конфуз был бы неизбежен…

Ким Кардашьян вообще пе-
решла все границы приличия: 
в «голом» комбинезоне и на-
кидке в виде пеньюара она по-
явилась на мероприятии, когда 
была глубоко беременна. И за-
падная публика, привыкшая к 

любым выходкам звезд, в этом
случае не стала сдерживать не-
годования. «Негоже будущей
матери выглядеть как прости-
тутка», – писали американцы в
соцсетях.

Леди Гага, Бейонсе, Дженни-
фер Лоуренс, Майли Сайрус, 
Эмбер Роуз – список западных
красоток, тяготеющих к экс-
гибиционизму, можно продол-
жать до бесконечности.

Публика вздыхает: «О, вре-
мена, о нравы! До чего дока-
тились!» И глубоко ошиба-
ется. Мода на «голые» платья
среди звезд возникла вовсе не
сейчас. Начало ей положила
Мэрилин Монро в далеком
1962 году. Тогда на юбилей
Джона Кеннеди она явилась в
тончайшем платье телесного
цвета, усыпанном 6 тысячами
бриллиантовых блесток. Пла-
тье было одноразовым: чтобы
сидело как влитое, дизайнеры
сшивали его прямо на звезде.
Недавно подвиг Монро повто-
рила Рианна. Надела платье из
крупной серебристой сетки, на
которую вручную нашили 230
тысяч кристаллов Swarovski.
В лучах софитов блистала пе-
вица бесподобно. А что еще
нужно, чтобы ощущать себя
звездой?

 НАШ ЭКСПЕРТ 
Марианна Абравитова, психолог:
– Творческие люди  соревнуются не толь-
ко в профессиональном смысле. Есть сце-
на для выступления, а есть не ме-
нее важная площадка – сцена эпатажа. 
Артисты в большинстве своем относятся к ис-
тероидному типу личности. Это не значит, что 
они истерики. Все мы, здоровые люди,  делимся 
на типы с акцентуацией характера. Истероиды обла-
дают высокой эмоциональностью и любовью к демонстра-
циям. Им важно привлечь внимание любой ценой. «Голое» пла-
тье – это производная личностных характеристик таких людей.
Для них непереносима мысль оказаться в чем-то вторыми. Один че-
ловек задает тему и моду – а остальные считают, что просто обязаны 
его переплюнуть. Поэтому они начинают сидеть на диетах, «умирать» 
в спорт залах и выходить в прозрачных нарядах. Они стараются повы-
сить градус. Но все же есть потолок у этих экспериментов – это 
социальное принят ие. Так что совсем голыми звезды вряд ли выйдут 
в люди.   Все идеи наши знаменитости считывают с Запада. Поэтому 
и наряжаются как под копирку. Из толпы выделилась только Лоли-
та. Вот ее точно не переплюнуть – умеет посмеяться над собой. Но 
нашим звездам, чтобы подняться на Олимп эпатажа, придется посто-
янно изыскивать новые идеи. Пока еще в шокирующе откровенных 
нарядах выходят только дамы, но, думаю, не за горами время, когда 
в них мы увидим и представителей сильного пола. 

-
то 
мся 
обла-
демонстра

Эмбер Роуз нарядилась в
металлические цепочки
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МОДНЫЙ ПРИГОВОР

–ВАмерике и Европе
новое безумство.
Ким Кардашьян
носит «голую»

одежду даже в повседневной
жизни – скажем, совсем недав-
но папарацци засняли ее в эк-
зотическом «целлофановом»
платье. Экстравагантная Ники
Менаж может себе позволитьж
явиться на показ с голой грудью.
Скандально известная Майли
Сайрус легко надевает весьмас
откровенный купальник в ка-
честве концертного костюма.
Но у зрителей это не вызывает
негодования. «Их» публика к
этому готова! А вот готова ли
наша аудитория видеть такое?
Не уверена…

Стыд и срам
Во-первых, на Западе такие

«выходки» уместны. Звезды не
являются в полупрозрачных
тюлях в ресторан на светский
ужин. Они  намеренно дела-
ют «голые» шоу на массовых
мероприятиях, помогают им в
этом целые команды профес-
сионалов, и поэтому такие по-
явления красивы и зрелищны.
С удовольствием вспоминаю
Рианну, которая произвела на-

стоящий фурор на модной пре-
мии CDFA-2014, надев платье из 
кристаллов Сваровски. И хотя я 
не поклонник такого стиля, но 
певица действительно выгляде-
ла в нем роскошно! И не пошло, 
что самое главное.

Ну а во-вторых, наши люди 
вообще не готовы к наготе. 
Для нас это срам. И стыдно – не 
только показать, а даже увидеть 
чужую женскую грудь или пя-
тую точку в «естественной» кра-
соте! Женщины гневно хмурят 
лбы, мужчины стыдливо опу-
скают глаза в пол… Хоть испод-
воль наслаждаются картиной, 
чего уж там!.. И это не потому, 
что мы – неандертальцы дикие. 
А просто – все в порядке у нас 
с нравственным воспитанием. 
Одежда изначально и была соз-
дана для того, чтобы прикры-
вать тело. Не для того, чтобы 
демонстрировать его каждому 
и выставлять себя «на продажу». 

Как не выглядеть 
шутом гороховым

Наши звезды резко взялись 
копировать стиль и тренд За-
пада. То, что я вижу на красных 
дорожках, нередко вызывает 
улыбку умиления и легкого не-

МОДНЫЙ ПРИГООВВВВОООООР

 Маша Цигаль: 

 «Куда смотрят 
«Куда смотрят

 стилисты стилисты

 наших звезд? 
наших звезд?зд?

 Они вообще 
ни вообще

Они вообщевообще

 существуют?!» 
существуют?!»т?!

Ну а как оценивают «го-
лые» платья и их облада-
тельниц законодатели 
мод? По нашей просьбе 
известный российский 
дизайнер и стилист 
Маша Цигаль полюбо-
валась фотографиями 
звезд в прозрачных на-
рядах и рассказала все, 
что о них думает.

Ники Менаж на
модном показе

ПРИКРОЙТЕ ЭТО НЕМЕДЛ
Любовь
Успенская
уверена: ей есть
что показать
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доумения. Практически все, что
надевают на себя наши, – чи-
стейшая безвкусица. Это даже
не эпатаж, как в случае с Менаж
или с Джей Ло. Это просто мо-
ральный Чернобыль какой-то!

Когда я недавно увидела вы-
ступление известной певицы в
слитном полупрозрачном комби-
незоне, совершенно не соответ-
ствующем ни ее возрасту, ни фи-
гуре, – я была шокирована. Куда
смотрят стилисты наших звезд?
Они вообще существуют?!

Ну, и самим звездам нужно
реально оценивать свои габари-
ты, чтобы не выглядеть шутами
гороховыми. Для начала хотя
бы критически посмотреть на
свое обнаженное тело в зерка-
ле. И честно ответить на вопрос:
стоит ли являть миру себя в ис-
тинной, так скажем, красоте?

Честно говоря, ощущение
такое, что некоторые наши
звезды, очень уж охочие до вни-
мания публики, перед выходом
немножко принимают на грудь
«для храбрости», а потом гордо
вышагивают, тряся телесами
под тюлевыми накидками. На
что же они рассчитывают? На-
верное, на то, что мы с вами по-
том всю неделю будем обсуж-
дать этот «модный приговор».

Модный бомж-стайл
– Почему люди перестали 

стесняться? Мне кажется, по-
тому, что уже достаточно слож-
но по-другому как-то привлечь 

внимание к своей персоне. Су-
перэпатажные наряды – были
(«мясное» платьице Леди Гаги
все помнят?). Многослойные
платья – были. Поражающие
воображение шляпки – были.

Экспансия ugly fashion приве-
ла к тому, что модно стало все.
Все, что нашел в сeконд-хэнде
и напялил на себя бездумно, мо-
жет быть адаптировано под со-
временные тенденции. А ведь, 
если задуматься, то когда мы
видим человека, демонстриру-
ющего нам гротескный и на-
рочито подчеркнутый бомж-
стайл, который словно говорит:
«Я ношу такие вещи, чтобы по-
казать, как я не завишу от трен-
дов», – становится понятно, что
он-то как раз категорически за-
висим и подражает остальн ым! 

Когда работаешь над своим
стилем – ты создаешь образ, 
уникальное яркое проявление
себя. Это требует времени и
интеллектуальной работы.
Когда же просто нацепляешь
на плохо прокачанное и дря-
блое тело капроновый комби-
незон или прозрачное платье, 
превращающее тебя в какого-
то вымышленного персонажа, 
это просто откровенная без-
вкусица. 

Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».
Знаменитая не только в России, но и за рубежом.Знаменитая не только в России, но и за рубежом.

Обладает уникальным
наследственным даром.
 Предскажет судьбу по линиям руки

и книге судеб.
 Снимает порчу,

сглаз, родовое прокгг ля-
тие, венец безбрачия старинными
церковными обрядами.

 Поможет в решении жизненных
проблем.

 Мощная помощь в бизнесе, карьере
и  материальном благополучии.

ВЕДЕТ ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ.

ЗНАМЕНИТАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ
ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ВОЗВРАТИЛАСЬ ИЗ СВЯТЫХ МЕСТ

 Т. 8 (495) 772-18-81 Т. 8 (495) 772-18-81
ОфициОфициальный альный сайт   www.gvishnevskaya.ru.сайт   www.gvishnevskaya.ru.  
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«Западные звезды
намеренно делают 
«голые» шоу, и 
помогают им в этом
целые команды
профессионалов»

ДЛЕННО!
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НАСЛЕДНИКИ

Н адо сказать, что у 
Лизы есть особый
талант нарываться
на неприятности. В 

публичном пространстве за
наследницей Дмитрия Песко-
ва следят сотни тысяч лю-
бопытных глаз. В ее Инста-
граме огромное количество
подписчиков… Было. Потому 
что недавно Лизе пришлось
удалить свой микроблог из-за
очередной травли. Всему ви-
ной очередная ее необдуман-
ная выходка – публикация в 
серьезном журнале…

«Я себя очень люблю»
О дочке Дмитрия Пескова 

страна узнала, когда он не-
ожиданно для всех женился 
на фигуристке Татьяне Навке. 
Бывшая жена пресс-секретаря 
президента Екатерина, живу-
щая во Франции, дала обижен-
ное интервью. Рассказала, как 
ее счастливая семья «поскольз-
нулась на олимпийском льду», 
о том, что троих детей теперь 
она растит одна... Страничка в 
интернете старшей дочери Пе-
скова тут же стала очень попу-

лярной – народ заинтересовал-
ся, как живет за границей дочь 
крупного российского чинов-
ника, что ест и пьет, чем дышит 
и о чем думает.

И Елизавета не подкачала. 
Щедро делилась с подписчика-
ми буднями обычной парижан-
ки. Сообщала, что ей «смешно, 
когда говорят, что я должна 
жить в России», рассказывала, 
что «многие считают, что я ум-
нее своих лет». Показывала 
фотографии с престижных ку-
рортов и светских вечеринок. 
Хвасталась девичьими радостя-
ми и фирменными нарядами, 
демонстрировала фигуру. Ну и, 
конечно, откровенничала с чи-
тателями:

«Я себя очень люблю, я 
обожаю свою внешность, не-
смотря на то, что все всегда 
показывали пальцем на мой 

Дочка пресс-секретаря президента Дмитрия Пескова
снова вляпалась в грандиозный скандал. В третий раз 
за последние несколько месяцев. И сочла благораз-
умным на время затаиться – переждать, пока над ней
прекратят смеяться и издеваться все, кому не лень.

Дочь Пескова 
Дочьь Пескова

опять попала под 
опять попала под 

огонь критики
огонь критики

«ЛИЗА ОКАЗАЛАСЬ ПЛАГИАТ

За ее статью 
Forbes пришлось
извиняться

Свадьбу отца 
с Навкой
она назвала
постановкой
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нос, говорили, что он слишком
большой».

Вскоре Лиза появилась на
Балу дебютанток среди дочек
звезд знаменитостей. Засве-
тилась на красной дорожке
в Каннах. И, между прочим, 
ответила на вопросы Ксении
Собчак. В разговоре девушка
посетовала, что ее папа «гово-
рит разные вещи всем, поэто-
му я честно не знаю правды».
Ну и обескуражила страну
заявлением, что никакой ро-
списи у Пескова с Навкой не
было – торжество якобы не
говорит об официальной ре-
гистрации.

Скандал удалось быстро за-
мять. Новоиспеченная мачеха
поспешила объяснить, что де-
вочка нервничает, расстроена
и никак к ней не привыкнет, но
это пройдет…

А вот слова Лизы о том, что 
она горячо поддерживает од-
нополые браки, никто из род-
ственников комментировать 
не стал.

«Ваш карман – мой 
карман»

Минувшее лето Елизавета 
начала громко – она решила 
ответить всем, кто упрекает ее 
в роскошной жизни за папин 
счет и удивляется: откуда у него 
такие деньги? Девушка сдела-
ла фотку в короне и мантии на 
троне и сопроводила ее сарка-
стическим текстом: 

«Я – Пескова Елизавета 
Дмитриевна, дочь главного 
миллиардера и вора страны, 
пресс-секретаря главы государ-
ства. Это первый текст, кото-
рый пишу сама. Все остальные 
заказные. Пашет целая коман-
да холопов, которым я плачу 
вашими деньгами ради пиара. 
Рацион моего питания состо-
ит из лобстеров, посыпанных 
макадамией и шафраном, зава-
ленных икрой белуги-альбино-
са, и девонских крабов. Короче 
говоря, из всего, что вам не по 
карману, так как ваш рабский 
карман – мой карман, расши-
тый бриллиантами в 60 кара-
тов…»

Народ юмора не оценил. В 
жестких комментариях на Лизу 
вылили ушат дерьма. Она отве-
тила в духе – пусть обо мне го-
ворят плохо, лишь бы говори-
ли.  И в августе снова дала для 
этого повод. 

19-летняя девушка с чего-то 
вдруг отправилась в Крым ин-
спектировать судостроитель-
ный завод. В интернете разле-
телось видео, в котором Лиза 
называет судостроение – судо-
производством. И растолковы-
вает начальству, что надо «раз-
рабатывать стратегии, грубо 
говоря, для пиара». Также Пе-
скова поделилась ценной мыс-
лью, что работа на заводе «не 
считается чем-то, чего можно 
стыдиться, и нужно рассказать 
молодежи, что такая вещь су-
ществует».

Травлю дочери попыталась 
остановить ее мама, но сделала 
только хуже. После того как 
Екатерина написала, что дочка 

и не обязана во всем разбирать-
ся, ее цель – привлечь внима-
ние, критика Лизы вышла на
новый виток.

Она еще вернется…
Не успел утихнуть скандал

с заводом, как дочь пресс-
секретаря президента снова
опростоволосилась. Журнал
Forbes, решив привлечь моло-
дежную аудиторию, попросил
Лизу написать авторскую ко-
лонку. Статья Песковой «Ил-
люзия знаний. Убьют ли но-
вые технологии традиционное
образование?» вышла, и ре-
дакторы тут же схватились за
голову. Оказалось, что текст –
плагиат. В нем целые куски из
статей других изданий и даже
из чужих научных трудов!

– Редакция была уверена, 
что она всегда самостоятель-
но пишет тексты, серьезно
подходит к работе. Но тем
не менее Лиза оказалась пла-
гиатором, и эксперимент с по-
пулярным блогером с тре-
ском провалился, – пришлось
оправдываться перед читате-
лями заму главного редактора
журнала Ирине Мокроусовой.

Но людей возмутило даже
не это. Как об образовании в
России может писать девушка, 
которая с ним практически не
знакома? С девяти лет Лиза
училась за границей. Сначала
интернат в Нормандии, потом
школа в Париже. Лишь по-
следний класс она окончила
в Москве, но, поступив в МГУ, 
уехала обратно во Францию.
«Мне не близка российская си-
стема образования», – подчер-
кивала девушка, однако рас-
суждать о ней взялась смело.

Негативные комментарии
заполонили весь Инстаграм
Песковой. Не справляясь с
потоком критики, Елизавета
просто удалила свою страни-
цу.

Однако ее личная помощ-
ница заявила, что Лиза пропа-
ла из соцсетей из-за «рабоче-
го отпуска»:

– Она на 100 процентов ув-
лечена учебой. Набирается
сил и знаний. Но вскоре Лиза
вернется с новыми статьями
и идеями.

АТОРОМ»

С мамой и братом
Лиза живет в Париже

«Обожаю
свою
внешность!»
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За иностранцев выходи-
ли замуж многие зна-
менитые россиянки. Ко-
нечно, есть и удачные 

примеры, но куда чаще подоб-
ные союзы распадались. В ос-
новном – из-за разницы мен-
талитетов. Актриса Оксана 
Скакун, побывавшая в граж-
данском браке с французом 
итальянского происхождения, 
делится личным опытом. Те-
перь она уж точно знает, как 
«не наступить на грабли» в 
межнациональных отношени-
ях и что скрывается за краси-
вой вывеской под названием
«Роман с иностранцем».

Учите язык. 
Причем досконально!

– Поначалу вы и ваш моло-
дой человек парите на кры-
льях, а язык любви не требует 
перевода. Но однажды обяза-
тельно начнутся проблемы. 
Именно по причине преслову-

того языкового барьера, – рас-
суждает артистка. – Например, 
однажды я позвонила Уильяму
(так звали мою иностранную
любовь) и сказала, что после
работы заехала в кафе поужи-
нать. А ему послышалось не
«поужинать», а «развлечься», 
в результате я получила дикий
скандал. Подобных случаев у
нас было немало, а корни этой
проблемы – «трудности пере-
вода»: я сказала одно, он понял
иначе, вспыхивает ссора... В
итоге мы разъехались, я оста-
лась одна с дочкой. Знала бы
раньше о трудностях отноше-
ний с иностранцами, возмож-
но, удалось бы сохранить нашу
семью. Но я ведь о многом
даже не догадывалась…

Учтите разные ритмы 
жизни 

– В европейских странах
жизнь, как правило, спокой-
ная и размеренная. В 8 вечера

улицы буквально вымирают. 
Представьте себе, как реаги-
ровал мой любимый, когда 
в 11 ночи писал мне эсэмэс: 
«Ты где?» – и получал ответ 
от меня: «Все отлично, воз-
вращаюсь со встречи, заехала 
на автомойку помыть маши-
ну». Его разум отказывался 
понимать: как встречи по ра-
боте могут быть так поздно?!
И что автомойка работает 
ночью – он был убежден, что 
такого не бывает и я ему вру! 
Уильям был искренен в своим 
претензиях, ему было больно. 
А я не умела объяснить, подо-
брать правильные слова.

Имейте в виду: 
они ужасно ревнивы

– С этим надо просто сми-
риться и не давать поводов – 
если вы решили, что любите 
этого человека и хотите быть 
с ним. Впрочем, мой Уильям 
ревновал и безо всякого по-

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

Долго ли

продлится 

брак певицы 

с иностранцем?

СОВЕТ 1-й

СОВЕТ 2-й

СОВЕТ 3-й
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Сати Казанова объявила о 
скором замужестве. И пу-
блично представила своего 
жениха – итальянского фото-
графа Стефано Тиоццо. Они 
познакомились год назад, ро-
ман развивался стремитель-
но… Но что будет дальше?

Свадьбу они 

и Италии



вода, например к безобидному
инструктору по лыжам. «Ты
зачем на него так посмотрела
– хочешь, чтобы стал твоим
любовником?!» Надо прояв-
лять женскую мудрость, что-
бы погасить эту бурю, успо-
коить своего мужчину. И ни
в коем случае не включать
«обиженную гордость».

Надо договориться 
о том, где жить

– Этот вопрос также тре-
бует самого тщательного ос-
мысления. Мы с Уильямом
пытались жить у него – в
небольшом поселке на юге
Франции. В Европе, конеч-
но, уютно и комфортно: как
в больших городах, так и в
малых населенных пунктах.
Одинаково чистые улочки, 
улыбчивые доброжелатель-
ные люди, высокий уровень
жизни. Семейные праздники, 
на которые собирается вся

многочисленная родня, ми-
лые подарочки. Принято по 
вечерам ходить в гости к по-
жилым соседям и болтать ни 
о чем под неспешный ужин. 
Поначалу такая жизнь ка-
жется раем. Но для русского 
человека – такая скука! Зав-
трак, прогулка, обед, тихий 
час, снова прогулка… И так 
каждый день. Я не работала, 
у Уильяма был небольшой 
бизнес, занимающий совсем 
немного его времени. И мы 
круглыми сутками, можно 
сказать, ничего не делали. На 
отдыхе такой график – пре-
красно. Но не каждый же 
день! Думала, зачахну от то-
ски и умру, страшная депрес-
сия накатилась.  Пробовали 
жить в России – но тут уже 
Уильям заскучал по своим 
друзьям и тетушкам, по сво-
ему европейскому раю. А уж 
российский ритм для него 
оказался просто убийствен-
ным. Он не смог тут, вернулся 
домой. А жить на две страны, 
на мой взгляд, тоже не вари-
ант. Это уже не семья. 

Сделайте ребенку 
российское гражданство

– Если решите уехать к лю-
бимому, не советую менять
гражданство. И если у вас с
мужем-иностранцем появится
общий ребенок – пусть малыш
также получит российское
гражданство. В противном
случае, если вдруг с мужем вы
расстанетесь, иностранный суд
присудит ребенка мужчине.
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В женихах Сати ходилид
Артур Шачнев, Алексей р ур ,
Кабанов и Тимур Кулибаев.ур у

р урур

Но с соотечественниками 
ничего не вышло

СОВЕТ 4-й

СОВЕТ 5-й

Крепкие межнациональные 
браки – тоже не редкость. 
И вот самые яркие примеры:

Телеведущая 
Екатерина 
Андреева 
и черногорец 
Душан Перович 
– в браке 15 лет.

Телеведущая Жанна Агалакова 
и итальянец Джорджо Савонна – 
в браке 16 лет.

Актриса Дина К орзун и бельгиец 
Луи Франк – в браке 16 лет.  

Писательница 
Мария Арбатова и индус Шумит 
Датта Гупта – в браке 12 лет. 

Певица Любовь 
Казарновская 
и австрийский 
импресарио Роберт 
Росцик – в браке 
28 лет.

ДРУГОЙ ОПЫТ

 САТИ КАЗАНОВОЙ 

Оксана признает:р
в браке с иностранцем р р ц

р

она сама наделалад
массу ошибок

Еще на заметку
– Итальянские мужчины до-

вольно прижимисты. К этому 
тоже надо быть готовой. – до-
бавляет актриса Екатерина Ар-
харова, многие годы жившая в 
Италии. – Поселиться на отдыхе 
с любимой девушкой, а при вы-
езде из отеля сказать ей: «Пла-
тим пополам!»– для итальян-
цев абсолютная норма. И даже 
за романтический ужин счет 
делится на двоих. 
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НЕ СИДИТСЯ!

Э то раньше женщины 
творческих профессий 
выбирали: либо карье-
ра, либо семья. Сегодня 

ритм жизни совершенно иной. 
Многие звездные дамы успе-
вают рожать детей, менять му-
жей и параллельно сниматься 
в кино, играть в театре и га-
стролировать по всему миру.

«Диеты – это обман»
Анастасия Стоцкая – одна 

из таких современных мамаш. 
Только в мае она принимала 
поз дравления с рождением 
дочки Верочки, а уже в нача-
ле сентября выплясывала на 
сцене Театра Луны в мюзикле
«Чайка». Причем репетиции 
начались едва ли не сразу после 
того, как Стоцкая родила дочь!

Малышка постоянно нахо-
дится рядом со своей мамой, 
а в перерывах между выхода-

ми на сцену Настя успевала ее
кормить.

– Заниматься любимым де-
лом – это очень важное усло-
вие для того, чтобы быстро
вернуться в форму после ро-
дов, – говорит Стоцкая. – А еще
очень важно хорошо высы-
паться, поменьше есть, поболь-
ше двигаться и пить в день не
менее двух литров воды.

А вот садиться на диеты
Настя никому не советует. Да
и диетологи с ней солидарны.
Ведь любые строгие ограни-
чения в питании чреваты сры-
вами. Поэтому важно питать-
ся часто, но понемногу. И даже
если хочется чего-то сладень-
кого, не стоит себе отказы-
вать в маленьких радостях.
Главное – не переедать.

Актриса Мария Кожев-
никова ныне – уже трижды
мама. И каждый раз во время
ожидания ребенка она набира-

ла очень много лишнего веса 
(дважды по 40 кг и 25 во вре-
мя третьей беременности). Тем 
не менее Маша тоже считает: 
чтобы прийти в форму, нужно 
раз и навсегда забыть о диетах.

– На своей практике я убе-
дилась, что диеты – это обман, 
так как сидела на них с десяти 
лет, естественно, перепробо-
вала огромное количество и 
разные варианты.

Работа над ошибками
Трижды мамой стала ны-

нешней весной и певица 
Натали. И хотя профессио-
налы говорят, что с возрас-
том избавляться от лишнего
веса женщинам все труднее, 
43-летняя певица опровергает
этот постулат. После третьих 
родов она с легкостью похуде-
ла на 15 килограммов, а на во-
прос, как ей это удалось, лишь 

Анастасия Стоцкая, которая 

в мае родила второго ребенка, 

уже вышла на сцену - в новом 

мюзикле «Чайка» она играет 

Ирину Аркадину. Как удалось 

так быстро восстановить-

ся? И кто еще из звездных 

мамочек смог моментально 

вернуться в строй?

Звездные 

мамочки: 

как они обрели 

прежнюю форму
Стоцкая кормит ребенкац р р
в перерывах между р р ду
выходами на сцену

Кожевникова 
в очередной рр
раз сбросила 
все лишнее

БЕЗ ОТРЫВА ОТ ПРОИ



WWW.OTZVEZD.RU 27

улыбнулась: «Спасибо хоро-
шей генетике». Свою новую-
старую фигуру она продемон-
стрировала в клипе «У меня
есть только ты», который на-
медни появился в сети. В этом
видео она  то в коротеньких
шортах то в индийском наря-
де с открытой талией. И хотя
само произведение многие по-
клонники уже успели оценить
как «позапрошлый век», поч-
ти все отметили практически
идеальные формы певицы.

Еще одна новоиспеченная
мать-героиня – Анна  Седоко-
ва. Весной у певицы родился
мальчик, которого она назвала
неожиданным именем Гектор.
Но хотя Анна почти сразу при-
ступила к тренировкам, ее пер-
вый выход в свет вызвал нема-
ло критики – многие сетовали, 
что фигура певицы выглядит
не лучшим образом. Судя по
всему, эти комментарии так

разозлили Анну, что она при-
нялась за тренировкой с трой-
ным усердием. И вот – вуаля! 
– свежие снимки Седоковой в 
бикини вызвали уже исключи-
тельно положительные отзы-
вы. Игра стоила свеч!

Строго по науке
Актриса Елена Подкамин-

ская своего второго ребенка 
– дочь Еву – родила в августе. 
И хотя к активной работе она 
пока еще не вернулась, сним-
ки в «Инстаграме» наглядно 
демонстрируют: уже сейчас 
Елена находится в отличной 
спортивной форме.

До этого актриса не раз при-
знавалась, что специально она 
не худеет к тому или иному 
событию. Просто старается 
всегда поддерживать вес на 
одной и той же отметке. И для 
этого давно придерживается 

системы раздельного питания
Герберта Шелтона. Колбасы, 
сосиски, а также калорийные
сладости вроде пирожных и
тортов – все это находится под
запретом. Примечательно, что
и свою старшую дочь Полину
она постепенно приучила к та-
кому же рациону. Так что, ско-
рее всего, и младшая Ева, как
только перейдет от грудного
молока к прикорму, тоже бу-
дет питаться раздельно.

А вот певица Полина Гага-
рина во время второй беремен-
ности тщательно следила за
своим весом. Ведь когда-то она
уже была женщиной «с фор-
мами» и возвращаться к преж-
ней пышности вовсе не соби-
ралась. Поэтому почти сразу
после возвращения из роддома
(дочь Мию певица родила вес-
ной нынешнего года) взялась
за себя. И даже опубликовала
в своем микроблоге подроб-
ный рассказ о сегодняшнем
образе жизни:

«Практически полностью
восстановиться получилось
за три месяца. Но я держала
себя в руках и соблюдала все
рекомендации, которые мне
дали. Диета плюс физические
нагрузки и массажи. Я не ле-
нилась и много гуляла с коля-
ской в парке – просто наматы-
вала круги. Все вместе быстро
принесло результат».

Но даже вернувшись к доро-
довым размерам, Гагарина не
расслабляется. Несколько раз
в неделю она «тяжело, упорно, 
результативно» занимается с
тренером. Отдельное внима-
ние – питанию. Углеводы до-
пустимы только в первой по-
ловине дня, во время завтрака.
Дальше в рационе – только бе-
лок с клетчаткой. На сладкое, 
мучное, жирное и жареное на-
ложен строгий запрет.

Не щадя живота своего
Кети Топурия опубликовала

свое фото в бикини уже через
пару недель после появления
на свет дочери Оливии. Сама
она честно предупредила, что
килограммов пять считает
лишними и собирается с ними
неистово бороться. Правда, 

Талия трижды р д
мамы Натали
впечатляет

СеСССССС ь ьььь фифифифффффифифифф гггггг рррррСедокова вновь может хвастаться фигурой

ОИЗВОДСТВА
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НЕ СИДИТСЯ!

многочисленные поклонни-
ки в голос уверяли: эти кило 
осели именно в тех местах, где 
нужно, но разве девушки слу-
шают кого-то, если дело каса-
ется лишнего веса?

Кети тогда поставила перед 
собой цель: вернуться к своим 
дородовым формам. Поэтому 
прибегла к особой системе 
питания: белки в сочетании 
с клетчаткой и много-много 
воды. А чтобы был стимул, 
устроила соревнование со
своей подругой, певицей На-
тальей Подольской, с которой 
они стали мамами примерно
в одно время. В этой битве в 
итоге победила Наталья: в лю-
бимые обтягивающие джинсы
ей удалось влезть чуть бы-
стрее. Впрочем, в отстающих 
солистка группы «А’студио» 
пребывала недолго. Спустя 
пару месяцев она даже пере-
выполнила план, став настоя-
щей тростинкой.

Актриса Кристина Асмус, 
даром что девушка хрупкая, 
проявила себя настоящим
бойцом. На сцену она вышла
уже через 19 дней после родов
– в спектакле «Гамлет» сы-
грала Офелию. Тем не менее
Кристина продолжала кор-
мить дочку целых шесть меся-
цев, поэтому ей приходилось
перед уходом из дома сцежи-
вать молоко. Помимо работы
в театре Асмус много времени
уделяла спорту – ей хотелось
как можно быстрее избавить-
ся от 13 лишних кило, набран-
ных во время беременности.
Каждую свободную минуту
актриса качала пресс, а после
шести закрывала холодиль-
ник на замок. В результате
через три месяца после родов
весила даже меньше, чем до
беременности.

А у спортсменки Ляйсан
Утяшевой – свои маленькие
секреты, как вернуться в

строй после родов. Конечно, 
это в первую очередь физи-
ческие упражнения. В свое
время дважды мама даже от-
крыла свой интернет-канал, 
где показывала упражнения
для недавно родивших жен-
щин. Но также очень немало-
важным она считает ношение
специальных корсетов. Ведь
даже у тех молодых мам, ко-
торые в одежде выглядят
вполне презентабельно, ино-
гда присутствует так назы-
ваемая послеродовая сумка
– болтающийся вялый живот.
Так вот, для того, чтобы бы-
стро вернуть тонус этой ча-
сти тела, Ляйсан и советует
носить корсеты.

– Это очень действенный
способ, – уверяет она. 

– Помните, как Скарлетт
О’Хару затягивали перед ба-
лом? Конечно, так уменьшать
талию не нужно, но на пару
сантиметров – обязательно!

ДИТСЯ!

ч ррррр ррчерез 19 дней после родов

Подольская и Топурия 
худели наперегонки

Ляйсан
ьььподелилась

фифиг рырфигуры

У Гагариной 
на восстановление 
ушло три месяца
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ВОТ ЭТО ДА!

Г оворят, женщина, кото-
рая решила вдруг на-
чать новую жизнь, ме-
няет прическу или цвет

волос. Мария Кристерна из 
Мексики поступила куда бо-
лее кардинально. После того 
как сбежала от мужа, при-
хватив четверых детей, она 
полностью преобразила себя. 
Около 97 процентов своего
тела Мария покрыла татуи-
ровками, нарастила дьяволь-
ские рожки, изменила форму 
зубов. И теперь счастлива!

А все потому, 
что муж бил

Ее биография до определен-
ного момента мало чем отлича-

лась от жизнеописания других 
мексиканок. Мария родилась в 
очень набожной католической 
семье. В 17 лет, как полагается 
приличным девушкам, вышла 
замуж. Но муж оказался домаш-
ним тираном – он постоянно 
поднимал руку на свою супругу.

Родители, к которым с пла-
чем обращалась Мария, ни-
какой помощи не оказывали, 
предлагали лишь терпеть. 
Отец и вовсе говорил: «Про-
сто так мужчина руку на жен-
щину не поднимет, ты – плохая 
хозяйка и мать, вот он тебя и 
воспитывает». Она и сама чув-
ствовала свою вину, долго пы-
талась быть как все – хорошей 
матерью, верной женой. Но в 
какой-то момент не выдержа-

ла. Собрала вещи, детей, бро-
сила работу (была, между про-
чим, юристом!), и отправилась 
в свободное плавание.  

Как она стала 
вампиршей

Нет, она не просто бросила 
мужа и прежнюю жизнь. Ма-
рия подошла к вопросу очень 
серьезно, реально изменив 
себя до неузнаваемости. Во-
первых, все свое тело украси-
ла татуировками. Но это еще 
как-то можно было понять 
– в конце концов, татуиров-
ки сегодня штука модная, и их 
имеет буквально каждый вто-
рой. Но параллельно с этим 
Мария решилась и на более 
кардинальные изменения.
Во-первых, чтобы быть похо-
жей на вампира, она нарастила 
себе громадные клыки. Исто-
рия умалчивает, как с такой 
челюстью она принимает пищу 
(стоматологи уверяют, что это 
довольно затруднительно). Но 

Мексиканская вампирша: 

До 30 лет она была самой обыкновенной женщиной. 
Жила с не очень любимым мужем, за которого вышла 
замуж в 17 лет и от которого родила четверых детей. 
Плакалась подругам, когда в очередной раз ругалась с 
благоверным. А потом вдруг неожиданно решила из-
менить свою жизнь и стала… вампиршей.

ВОТ ЭТО ДА!

 Бывшая домохозяйка 
 Бывшая домохозяйка 

 обзавелась клыками и 
 обзавелась клыками и 

 рогами, а теперь хочет 
 рогами, а теперь хочет 

 нарастить себе хвост 
 нарастить себе хвост 

«ДЕТИ МНОЙ ГОРДЯТ
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сама Мария говорит, что ника-
ких неудобств не испытывает.

Во-вторых, она нарастила
себе рога. Вообще-то у вампи-
ров рогов вроде как нет, но Ма-
рия лично для себя решила, что
она будет рогатым вампиром.
Сколько пришлось вытерпеть, 
пока приживались титановые
импланты, сама девушка не рас-
сказывает, но явно это далось ей
большой кровью. Тем более что
Мария, по ее словам, принципи-
ально отказалась от анестезии.
Значит, внедрение рогов про-
чувствовала в полной гамме.

В-третьих, рога у Марии есть
не только на лбу – они присут-
ствуют также на руках и плечах.
Кошмар, одним словом.

В-четвертых, в ее ушах кра-
суются тоннели, а буквально все
тело напоминает решето: пир-
синг есть на лбу, языке, подбород-
ке, губах. И, даже не сомневай-
тесь, – в интимных местах тоже.

Ну и, наконец, финальный
штрих. Перед каждым выходом
на люди Мария вставляет себе

специальные линзы – цветные, с 
узким зрачком. Также она дела-
ет привычный макияж: красные 
брови, бордово-черные губы… 
Ух, выглядит это реально устра-
шающе!

Выгодный бизнес
Одевается на выход Мария 

соответствующе. Короткие 
юбки, топы, чуть прикрываю-
щие грудь. Если столько денег 
было потрачено на «тюнинг», 
его ведь нужно показать пу-
блике!  

Зато благодаря своему внеш-
нему облику вампирша зара-
батывает вполне приличные 
деньги. Такие, что даже не сни-
лись бы Марии, останься она 
той самой рьяной католичкой 
в длинной юбке и с платком на 
голове.

Понятно, что ее пытают-
ся сфотографировать почти 
все туристы. И вот тут Мария 
превращается из вампирши в 
расчетливую бизнесвумен. За 

каждый снимок экзотичная
мексиканка требует сумму в
долларах, которую, впрочем, 
буквально все фотографы от-
дают ей моментально (а как
бы вы поступили при встрече с
женщиной-вампиром?).

Здесь, конечно, возникает
очень важный вопрос: а как
родные дети относятся к такому
облику мамы? Мария говорит, 
что наследники ее только под-
держивают:

– Они мной гордятся. Стар-
ший сын Уокер всем говорит, 
что его мама – супергероиня, 
и ее обязательно пригласят в
Голливуд сняться в знаменитом
фильме «Люди Икс». Все мои
дети уже взрослые. Сын, напри-
мер, пошел по моим стопам и
стал работать татуировщиком
в тату-салоне. У дочерей есть
пирсинг и татуировки. Они ува-
жают мой выбор, а я уважаю их
выбор.

А как с личным?
Если вам кажется, что Мария

на данный момент выглядит
так, что пора уже остановиться, 
то вы глубоко ошибаетесь. Г е-
роиня считает, что нет предела
совершенству. И сейчас она ак-
тивно работает над тем, чтобы
нарастить себе… хвост.

Интересно, что именно в
таком облике Мария, наконец, 
нашла свое женское счастье.
Ее спутник – молодой чело-
век по имени Дэвид Пена. Он
является верным оруженос-
цем вампирши, помощником и
другом. Что ж, добра и счастья
молодым!

ЯТСЯ!»

Домашние давно
привыкли к ее виду

У Марии даже
бойфренд имеется!

р

Туристы охотно 
платят за фото с ней

«Сын говорит, что его 
мама – супергероиня»



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД32

КАК НА ДУХУ

…Со своим отцом я встре-
тился еще раз, когда уже стал 
известным артистом: просто 
мне очень нужна была мо-
сковская прописка. Я все же 
собирался окончить Гнесин-
ский институт, и, чтобы расти 
дальше, необходимо было 
остаться в Москве.

Весь Советский Союз рас-
певал мои песни: «А у нас во 
дворе», «Бирюсинка», «Мор-
зянка», «Пусть всегда будет 
солнце»… Да мало ли было 
успехов, которых я успел до-
биться на эстраде. Но, как на-
зло, у меня не было преслову-
той московской прописки. И 
отец не отказал мне. Это был 
1964 год.

Как только мне разреши-
ли прописаться в Москве, я 
приобрел себе двухкомнат-
ный кооператив на проспек-
те Мира, в доме 114а. Начал 
жить в своей собственной 

квартире. И как только она у
меня появилась, в 1965 году, я
женился на Веронике Кругло-
вой — солистке Ленинград-
ского мюзик-холла, которая
прославилась песней Аркадия
Островского «Возможно, воз-
можно, конечно, возможно…»
и песней Оскара Фельцмана
«Ходит песенка по кругу».

С Вероникой мы познако-
мились в Ленинграде на сбор-
ных концертах. Потом встре-
тились опять же на концертах
в Москве. Один из них прохо-
дил на даче ЦК комсомола в
Переделкине, а потом там был
организован для нас прием. И
некий комсомольский вождь
стал за Вероникой приударять.
Но она была категорически
против каких-либо отношений
с ним. И я оказался рядом, что-
бы помочь ей избавиться от
назойливого кавалера. Девуш-
ка была благодарна мне, мы с

ней стали встречаться, и через 
три месяца сыграли свадьбу 
в «Гранд-отеле» гостиницы 
«Москва», где был весь цвет 
столицы — композиторы, по-
эты, артисты...

«Таких вещей 
не прощаю»

Как-то так получилось, 
что вскоре после свадьбы она
стала работать в концертной 
бригаде Игоря Гранова. А это 
значит: она — в одну сторону, 
я — в другую. И случилось 
так, что я узнал о ее теплых 
отношениях с композитором, 
царство ему небесное, Леони-
дом Гариным. Я таких вещей 
не прощаю.

Короче говоря, жизнь наша 
не сложилась. Она постоянно 
была на гастролях со своим
коллективом, а я гастролиро-
вал со своим. Так в бесконеч-
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Иосиф Кобзон и его супруга Нелли уже 46 
лет вместе! Но была ведь жизнь и «до». И два 
брака. Хоть и неудачных, но с очень яркими 
женщинами – певицей Вероникой Кругловой и 
актрисой Людмилой Гурченко. О совместной 
жизни с ними и причинах развода Иосиф Давы-
дович обычно рассказывает скупо, неохотно. 
Но вот, наконец, накануне юбилея решился…

ДВА БРАК КОБЗОНА

Âåðîíèêà ÊðóãëîâàÏÅÐÂÛÉ ÁÐÀÊ
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ных разъездах и ссорах мы
прожили около двух лет. Разу-
меется, это ни к чему хороше-
му не привело, и мы, в конце
концов, разошлись.

Кстати, когда я женился на
Веронике, мне уже исполни-
лось 27 лет. Мама переживала
по поводу моего брака, но не
вмешивалась. Ей не нрави-
лось, что я женился на певице.
Мы, действительно, много ез-
дили по стране, и до меня дохо-
дили слухи о ее недостойном
поведении. Когда мы встре-
чались, начинались бурные
выяснения, а мама еще жила
в Днепропетровске и жутко
расстраивалась. Однажды она
сказала: «Так нельзя, сынок.
Или вы будете жить вместе, 
или ничего не получится».

Однажды, было это в 1967
году, приезжаю домой после
гастролей, а Вероники все нет
и нет, я даже стал беспокоиться.

Смотрю в окно, и вдруг 
вижу, что она выходит из ма-
шины с одним композитором. 
Выяснили отношения, после 
чего мы с Вероникой расста-
лись. Я оставил ей квартиру, в 
которую она потом благопо-
лучно вселила своего второго
мужа, тоже баритона, Вадима
Мулермана.

«Не был ни бабником, 
ни пьяницей»

А вот еще интересный и 
в то же время вопиющий по 
своей вероломности факт. 
Бывший поклонник Верони-
ки — журналист из «Совет-
ской России» — решил вос-
пользоваться информацией о 
наших отношениях, которой 
она с ним делилась по старой 
дружбе, и опубликовал обо 
мне лживый разгромный ма-
териал. Мало того, там же он 

задался вопросом: «Как такой
аморальный тип мог получить
высокое звание заслуженного
артиста Чечено-Ингушской
АССР?» А мне как раз в 1964
году присвоили это звание…

В чем меня только ни об-
винил этот ревнивый жур-
налист: и в алкоголизме, и в
аморальном образе жизни, и в
каких-то проступках, которые
противоречили кодексу стро-
ителя коммунизма… В конце
статьи он вынес «вердикт»:
Кобзону нужно запретить вы-
ступать в Москве и Ленингра-
де и, конечно же, по радио и
телевидению. Так меня в пер-
вый раз отлучили от ТВ…

Каюсь, отчасти это корре-
спондент был прав: по моло-
дости были в моей жизни и
алкоголь, и женщины. Но все
— в меру! Никогда я не был
ни бабником, ни пьяницей.
Как все молодые люди, лю-
бил повеселиться, сбросить
стресс после изматывающих
гастролей, многочасовых
концертов, многодневных пе-
реездов. Все!..

Но тем не менее этот, с по-
зволения сказать, «журна-
лист» умудрился организовать
на меня поклеп на весь Со-
ветский Союз. И я целый год, 
пока разбирались, что к чему, 
не имел права выступать, как
раньше…

Что же касается Верони-
ки Кругловой, то, расходясь
с ней, я чувствовал: у нас с
ней нет никаких связующих
элементов. А я ждал от се-
мьи гораздо большего. Когда
женщина уходит от мужчины, 
она никогда о нем плохо не
скажет, только разве что «ну, 
так получилось». Но ни одна
не простит мужчине его уход.
От Вероники я ушел... И все-
таки разошлись мы спокойно.
Без всякой грязи. Но развод я
перенес болезненно.

Через много лет мы встре-
тились с ней в Америке, куда
она уехала еще с Мулерманом, 
а потом разошлась — подвер-
нулся ей под руку другой. И
мы спокойно пообщались. Во
всяком случае, никакой болез-
ненной реакции на меня она
не испытывает...

АКА КОБЗОНАКОБЗОНА
о ее недостойном поведении»

стал певец Вадим Мулерман
Сейчас Кругловару
живет в США

ру

Маме Кобзона не нравилось, 
что сын женился на певице
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Хотя первый брак не при-
нес мне ничего хорошего, в 
1969 году я решился на второй 
актерский брак и женился на 
Люсе… Прошу прощения, на 
Людмиле Марковне Гурченко!

И опять приключилась та 
же история. Только, конеч-
но, Людмила Марковна была 
намного серьезней. Во всех 
смыслах. Женщина с харак-
тером! Ты ей слово, она тебе 
— десять. И она, естественно, 
требовала ответственности
перед семьей, перед домом. И 
очень остро реагировала на
какие-то, так сказать, дели-
катные вещи, которые возни-
кали по жизни. Как и с первой 
супругой, из-за гастролей мы 
стали мало видеться и быстро 
отдаляться друг от друга по
причине разности характеров
и темпераментов. Короче го-
воря, не сложилось до такой 
степени, что потом мы никог-
да даже не здоровались друг с 
другом, хотя и прожили вме-
сте три года…

«Она заорала 
на весь коридор: 
«Ненави-и-ижу!!!»

…Уже после расставания 
Людмила в интервью признава-
лась, что союз со мной был для 
нее ошибкой. И как вспыльчи-
вая и стихийная дама в теле-
передачах, куда ее приглашали, 
могла наговорить обо мне бог 
знает что. Например, однажды 
в передаче Леонида Парфено-
ва назвала меня «темным пят-а
ном» в своей жизни.

Господи, но я был у нее четвер-
тым мужем... Официальным! Ни 
об одном муже — а после меня у 
нее еще два официальных было! 
— она не отозвалась хорошо.

Нельзя так скверно отно-
ситься к окружающим! Она 
даже дочь свою не щадила: 
отсудила квартиру, хотя у той 
двое детей. Когда Марк, внук 
Гурченко, погиб в 1998 году от 
передозировки наркотиков, 
Людмила Марковна даже не 
пришла мальчишку похоро-

нить, не появилась и на похо-
ронах своей мамы. Такой эго-
центризм просто в голове не
укладывается.

И я сказал себе: «До 70 мол-
чу, а потом вынужден буду ска-
зать: «Люся, нельзя так! Мне
не в чем перед тобой оправды-
ваться, но если для тебя я «тем-
ное пятно», то почему для дру-
гой женщины вот уже столько
лет — светлое? Ну, не получи-
лась у нас жизнь, так разве мы
должны быть врагами до конца
своих дней?» 

…Как-то я случайно встре-
тился с ней на телевидении и
все-таки решил поздороваться:
«Добрый день, Людмила Мар-
ковна!», — а она заорала на весь
коридор: «Ненави-и-ижу!!!» Я
только плечами пожал: «Зна-
чит, любишь до сих пор, дура!»
И пошел себе дальше.

Ничего плохого я ей в этой
жизни не сделал... А то, что у
нас жизнь не складывалась, 
это естественно. Она на съем-
ках, я на гастролях... И образ

Ëþäìèëà ÃÓÐ×ÅÍÊÎÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ

КАК НА ДУХУ

женщиной 

ты ей слово, 
она в ответ - 
десять»
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жизни, и возраст приводили к
каким-то встречам, которые
очень, наверное, оскорбляли, 
хотя это было взаимно. Види-
мо, поэтому мы и разошлись…

«Что жена – в паспорте 
отметки нет»

Кстати, мы познакомились
с Людмилой Марковной в 1967
году совершенно случайно в
ресторане ВТО. К тому мо-
менту после «Карнавальной
ночи» прошло уже более де-
сяти лет. Так получилось, что
мы с ней вместе посмотрели
фильм «Шербурские зонти-
ки», и я сразу же уехал в Ле-
нинград. Наутро созвонились, 
и у нас начался телефонный
роман. Потом я был на гастро-
лях в Куйбышеве, теперь это
Самара. И ко мне прилетела
Людмила. Мы уже жили тогда
вместе, но расписаны еще не
были: как-то все времени не
хватало, да и не считали это
обязательным. И вот после

ужина в ресторане, в первом
часу ночи, поднимаемся ко
мне в гостиничный номер, а
дежурная нас не пускает. Я го-
ворю: «Я — Кобзон». Она от-
вечает: «Вижу». «А это, — го-
ворю, — Людмила Гурченко, 
известная киноактриса, моя
жена». «Знаю, — отвечает, —
что актриса, но что жена — в
паспорте отметки нет. В один
номер не пущу. Пусть снимает
отдельный и там живет». Смо-
трю, у Людмилы Марковны
истерика начинается, слезы
ручьем. Что делать? Звоню
среди ночи домой директору
филармонии Марку Викторо-
вичу Блюмину: так мол и так, 
извините, едем в аэропорт, 
гастроли придется отменить.
Он выслушал: «Приезжайте
ко мне». Переночевали у него.
Утром, после кофе, он везет
нас в филармонию, ведет к
себе в кабинет, а там уже ждут
— дама из загса, свидетели и
все такое. Так он нас с Людми-
лой Марковной и поженил.

«Горбатого могила 
исправит»

Это было время расцвета
моей популярности, а вот для
нее этот период был достаточ-
но тяжелым. Она пребывала в
страшной депрессии: ее попу-
лярность сильно упала. Пробо-
валась в один театр, в другой. Со
съемок возвращалась с истери-
кой. И каждая из них почему-то
заканчивалась словами: «Это не-
возможно! Не успеешь заявить
о своем желании сняться или
сыграть роль, как тебе сразу же
лезут под юбку!»

Она очень хотела играть в те-
атре, но куда бы ни обращалась, 
режиссеры сразу же предлагали
ей «койку». А она очень болез-
ненно реагировала на подобное
поведение: это ее унижало. В
такой момент я и подставил ей
плечо. А она сказала в интер-
вью: «В браке с Кобзоном ниче-
го хорошего не было. Он умел
сделать мне больно. Начинал
подтрунивать: «Что это, все сни-
маются, а тебя никто не зовет?»
После этого брака я осталась в
полном недоумении, и мне от-
крылись такие человеческие
пропасти, с которыми я до тогор , р д
не сталкивалась…»

Иногда не сдерживался. А в
остальном... Мне странно. Мы
ведь, особенно в первое вре-
мя, были очень увлечены друг
другом... Во времена нашего
брака с Людмилой Гурченко
я был молод, популярен, имел
много поклонниц. Но мне нра-
вилось и то, что я официально
был женат на актрисе, которую
знала вся страна. Но, несмотря
на то, что Людмила Марковна
была ко всему прочему и заме-
чательной хозяйкой, брак с ней
не стал для меня тылом. Ско-
рее он был линией фронта. Мы
сами «обостряли» наши отно-
шения своим накалом страстей, 
который неизбежно должен
был привести к разрыву.

Однажды во время ее га-
стролей ей донесли про мою
якобы измену, она тотчас от-
била телеграмму: «Горбатого
могила исправит. Косточка».
Я ее называл «Косточка». Я ей
ответил: «Каким был, таким
и останусь. Горбатый». И мы
развелись…

«Мне нравилось, что я 
Мне нравилось, что яженат на актрисе, которую 
енат на актрисе, которуюзнает вся страна»

Только с третьего раза певец нашел себе р р ц
идеальную жену. День свадьбы... И 25 лет спустя

р р

Отрывок из книги И. Кобзона «Я сам себе судья», изд-во АСТ
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– Ирина Ивановна, ну и как 
вам живется с этим клеймом 
красавицы-актриса?

– Ой, да ну что вы! Уже 
столько об этом сказано, что 
просто неприлично. Да ну ка-
кая красота, господи? О чем 
говорить?.. Могу сказать, что 
я собой всегда недовольна. 
Учусь быть довольной собой, 
потому что иначе слишком
сложно…

– У вас много комплексов?
– Много. Всю жизнь много 

было. Я стеснялась себя, мне 
казалось, я такая страшнень-
кая, никому не нужная. Все та-
кие интересные, а я… Просто 
закрывалась от жизни.

«Говорили: глазки,
губки – больше ничего»

– А что касается профес-
сии? Почему, например, Марк 

Захаров не хотел видеть в вас
актрису?

– Это вы у него спроси-
те. Не знаю, наверное, у него
какие-то свои причины были.
Может, просто было не до
меня… А потом, ведь хочется
что-то определенное играть.
А я на свои роли не очень-то
попадала. Играла не то, что
мне бы хотелось. В идеале
мне бы хотелось Уильямса
играть, О’Нила, Шекспира…
Вот мне говорят: почему ты
не требовала ролей? Чисто
на интуитивном уровне я по-
нимала, что не хочу требо-
вать. А потом, когда все мне
стали говорить, задумалась:
действительно, а чего это я
их не требую? И вдруг поня-
ла… Ведь почему я их не тре-
бовала? Потому что я другая.
Я иная. И мне от того, что я
не требую, хорошо. Зато я

люблю жизнь, зато я сохра-
нилась, зато я человек, зато я 
женщина.

– Как же с таким настроем 
доказать, что еще и хорошая 
актриса?

– А вот в тех плохих ролях, 
которые у меня были, в кусоч-
ках. Я танцевала в массовке 
так, я там светилась так, что 
до сих пор люди говорят, что 
только меня они там и видели. 
И выделяли.

– Но почему вам не давали 
ваших ролей? Потому что за
красотой не могли разглядеть
талант?

– Да, многие видели во мне 
только это. Что меня беско-
нечно удивляло. Потому что 
мне кажется, сразу видно, что 
я человек, когда со мной пять 
минут пообщаешься – согла-
ситесь. А вот когда режиссер 
меня не утверждает, а потом 

Ирина 
АЛФЕРОВА: 

МНЕ НРАВИТСЯ БЫТЬ О

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Красивая женщина... 

Комплимент? Только 

не для нее. В Ирине 

Алферовой многие 

режиссеры видели 

исключительно красоту, 

не замечая, быть может, 

чего-то более значимого. 

И приходилось 

доказывать, что 

не только красавица, 

но и умница, актриса, 

человек... 

«Я ОДИНОЧКА, 
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кому-то говорит: ну вы же по-
нимаете: глазки, губки – боль-
ше ничего нет. И я… Я про-
сто падала со стула. Потому
что на самом деле… Это ведь
сейчас я научилась говорить

«спасибо» в ответ на ком-
плимент, а тогда-то вообще 
себя ни во что не ставила.

– Вот откуда это раздра-
жение на комплименты!

– Конечно. Я считала, 
что во мне как раз другие
ценности. Я ведь человек. 
Читающий, думающий, 
страдающий, тонкий. А 

мне в этом отказывают. Го-
ворят… не хочется это по-

вторять… что холодная. Я 
– холодная?! Это же умереть 
можно! Когда я рыдала через 
каждые 10 минут. Как холод-
ный человек может плакать
от того, что увидела ребенка 
там какого-то, пожилую жен-
щину? Наоборот считаю, что 
я теплый человек. Я думала об 
этом и вдруг поняла, что могу 
греть людей. И людям стано-
вится хорошо рядом со мной. 
И поэтому я кокетничаю, 
улыбаюсь. Иногда даже со-

знательно это делаю, потому 
что людям приятно. Ну, буду 
я сидеть вся такая холодная, 
отрешенная – кому от этого 
лучше станет?

«Таких Шэрон Стоун 
много знаю»

– Сами вы щедры на ком-
плименты? Коллег, например, 
хвалите?

– Всегда хвалю. На самом 
деле всех надо хвалить. Мне 
очень многие наши актеры 
нравятся, в каждом театре могу 
по 20 человек назвать, потря-
сающих. Но люблю я всего не-
скольких. И, к сожалению, это 
не наши актеры. Вот я люблю 
Роми Шнайдер. Я люблю ее 
бесконечно! Она необыкно-
венная, лучше не родилось. Вот 
эти все голливудские актрисы, 
ну там Шэрон Стоун, эта, эта… 
Они красивые, да: смотришь – 
нравится. Но эта красота мне 
понятна, она такая как у всех. Я 
таких Шэрон Стоун знаю мно-
го. А Роми Шнайдер, она одна. 
В ней что-то еще такое есть: 
от Бога, от жизни, которую 

она прожила. Она вот какая-то
страстная, искренняя. И она су-
масшедше красива.

– Вы в нее влюбились как
женщина?

– Я влюбилась, вы знаете. И
эту загадку разгадать нельзя, я
не могу это сформулировать.
Я иногда просто крупный план
ее беру. Когда размывается
все в жизни, когда каких-то
критериев нет. Беру кусочек
фильма и смотрю. Буквально
пять минут. И все – появляет-
ся какая-то мера. Внутри все
становится правильно: вот он
ориентир – туда, туда…

– Шэрон Стоун как-то по-
ходя обидели. А ведь в ней не
только красота – какая-то еще
внутренняя сексуальность.

– Вот ничего внутреннего в
ней не вижу. Не понимаю, как
можно в нее влюбиться. Когда
все открыто, мне не интересна
такая сексуальность.

– Зачем же обнажились
как-то для одного глянцевого
журнала? Немножко из дру-
гой оперы, и все же?

– А в этом плане никако-
го барьера у меня никогда не

Ь ОДНОЙ»
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К Ирине были прикованы взгляды р е б
многих блестящих мужчин

ууу »,»,»,», 7777777 7 77 7 7 77 77«Хождение по мукам», 1977 г. ««« 'Ар р у ррр 8«Д'Артаньян и три мушкетера», 1978 г. «Ночные забавы», 1991 г.

парой советского 
экрана
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существовало. Я стеснялась 
в «Хождении по мукам», был 
такой момент. Не представ-
ляла: чужие люди какие-то 
сиюминутные – как это разде-
ваться? И отказалась. О чем, 
кстати, очень жалею, потому 
что тот материал выдерживал 
это все, обосновывал…

«Рождественскую 
сама попросила: 
«Катя, быстро снимай»

– Как бы это объяснить, – 
продолжает Ирина Ивановна. 
– Вот я скромный человек. Но 
это уже данность, это я знаю в 
себе: стесняюсь и того, и сего…

– Как одно с другим сочета-
ется?

– Вот! Я и хочу вам объяс-
нить. Сочетается. Потому что 
с другой стороны, к обнажен-
ному красивому телу я никак 
не отношусь. Если это не вуль-
гарно, если не для того, чтобы

пробудить… Понимаете, даже
в детстве обнаженное тело не
вызывало у меня никаких по-
рочных мыслей. У меня доста-
точно чистый, светлый взгляд
на мир всегда был. Так что:
обнажиться – не обнажить-
ся… Вот если обнажиться для
«Плейбоя» – тут надо еще по-
думать. Хотя… В этом обнаже-
нии, я вам скажу, Роми Шнайдер
сыграла свою роль. Потому что
я прочла о ней, что, когда она
очень сильно заболела, и ей вы-
резали почку, многие стали го-
ворить, что она сошла уже как
объект. И тогда она снялась об-
наженной. Кстати, для «Плей-
боя». Именно для того, чтобы
доказать, что она потрясаю-
щая. Так и я. Посмотрела тогда
на себя как бы со стороны и по-
думала: да это еще можно сни-
мать. И Катю Рождественскую
сама попросила.

– Там у вас совершенно мо-
лодые формы...

– Да-а. Так и сказала: «Катя, 
быстро снимай, потому что 
все это может разрушиться».

– Даже какие-то неесте-
ственно молодые формы.

– Почему же неестественно? 
Очень даже естественно. Мне 
природа подарила такую вот 
долгую молодость… (смеется)

– Ну вот, а сами на компли-
менты обижаетесь.

– Ну сколько можно? Спа-
сибо, конечно. Да, я научилась 
говорить «спасибо». Раньше 
оправдывалась: да нет, что вы, 
все лучше меня, я такая некра-
сивая. Начинала показывать, 
что во мне некрасивого… Да 
нет, конечно, лукавлю. Надоесть 
комплименты не могут. Это не 
я сказала, что женщины любят 
ушами, они нуждаются в этом. 

«Хочется играть 
главных героинь»

– Ирина Ивановна, а поче-
му в кино вы так редко снима-
етесь?

– Жду хороших предложе-
ний. Часто то, что предлагают, 
совсем не мое.

– Как же расхожее мнение 
о том, что интереснее всего 
играть роли на сопротивление?

– Я не признаю никакого 
сопротивления. Жизнь ко-
роткая, себя не успеваешь 
выразить. Об этом сто раз 
уже говорила, однако со мной 
почти никто не соглашается. 
Но лично я не хочу сопро-
тивления, хочу играть только 
себя. Мне интересно быть со-
бой в неких предлагаемых об-
стоятельствах. Действовать в 
рамках своего персонажа, но 
так, как лично я бы это дела-
ла. По большому счету надо 
делать только то, во что ты 
веришь.

– Если отказываетесь от ро-
лей, значит, чаще не верите?

– Сложно сказать... Пони-
маете, ведь, как правило, ты 
ищешь что-то специально для
себя. Мне, например, хочется 
играть главных героинь – что-
бы на мне все сосредоточива-
лось, от меня все шло...

– То есть вы не ансамблевая 
актриса?

– Я вообще не ансамблевый 
человек, я одиночка, мне нра-

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД
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Дочь Ксения 10 лет назад сделала актрису бабушкой
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вится бывать одной. Не хочу, 
чтобы в мою жизнь хоть как-
то вторгались, мне это мешает.

– Получается, вы еще и ин-
троверт?

– Не совсем: дома с мужем
я очень даже веселюсь – с
удовольствием танцую, пою.
По полной программе. Перед
ним я не боюсь раскрываться, 
мне это нравится. А перед по-
сторонними людьми мне рас-
крываться неинтересно. 

– Как-то странно это слы-
шать от актрисы.

– Нет, я люблю, когда на
меня смотрят, но только на
сцене или на съемочной пло-
щадке. Другой вопрос, что не
люблю раскрываться перед

случайными людьми. Я хоро-
шо отношусь к людям, но не 
выношу панибратства.

– Часто люди, которые ве-
дут себя панибратски, пола-
гают, что профессия актера 
крайне проста: вышел на сце-
ну, произнес заученный текст 
– только и всего.

– Только недалеким, равно-
душным или завистливым лю-
дям кажется, что актерская 
профессия проста. Нужно 
иметь очень сильный внутрен-
ний мир, внутреннюю жизнь, 
всегда находиться в состоянии 
поиска, быть личностью. Пра-
во стоять на сцене – на возвы-
шении – нужно заслужить! А 
то что же получается: люди 

у , ду
рак там ходишь? Нет, это ведь
как прийти в церковь...

– Что вы имеете в виду?
– Люди, которые служат в

церкви, – служат великому, на-
стоящему, самому святому. По-
этому они имеют право гово-
рить; знают, как сказать и куда
повести. И настоящий актер
должен обладать этими каче-
ствами. Точнее – и меть на это
право. Ты выходишь на сцену
и словно читаешь молитву. И
если после спектакля люди го-
ворят: «Спасибо вам! Как же
хочется жить! Как же мне теп-
ло!» – значит, ты сегодня не зря
прожил день... А иначе зачем
вообще выходить на сцену? 

ро- покупают билеты, а ты как ду-
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Сейчас Алферова редко ф р
снимается, зато в театре ,
она настоящая прима Роми Шнайдер - Роми Шнайдер - 

ее идеал. ее идеал. 
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с Шэрон Стоун с Шэрон Стоун 
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– Вахтанг Константинович, 
всенародную славу вам при-
несла картина Георгия Дане-
лия «Мимино». В чем ее се-
крет, на ваш взгляд?

– В искренности. Сегодня 
такие фильмы уже не сни-
мают. На экране – сплошь 
проститутки, воры в законе, 
менты. Все переключились 
на одноразовые сериалы, нет 
былых режиссеров, компози-
торов, сценаристов…

– Кстати, а кто придумал 
ставшую крылатой фразу
«Ларису Ивановну хочу»? 
Сценарист или это был экс-
промт?

– Сценарий фильма со-
чиняли Данелия, Токарева и 
Габриадзе. А я иногда присут-
ствовал при этом и придумы-
вал какие-то диалоги. Всякий 
раз мы умирали от хохота. Так 
вот: фразу «Ларису Ивановну 
хочу» придумал я. На самом 
деле это буквальный пере-
вод с грузинского. «Хочу» 
по-грузински – «минда», и у 
нас, чтобы выразить желание 

поговорить с человеком по
телефону, надо произнести:
«Ларису Ивановну минда».

«Врачи сказали: вам 
не нужно бросать – 
курите»

– Петь 40 лет «Чито-гври-
то, чито-маргалито» из «Ми-
мино» не устали?

– Вот где у меня эта песня!
(показывает на горло. – Ред.).
Устал страшно! А что подела-
ешь – народ просит.

– Вам же уже 79 лет! Не-
ужели до сих пор гастролиру-
ете?

– Нелегко мне даются пере-
леты, ведь в самолете нельзя
курить, но куда денешься! Вот
на прошлой неделе пел в Мон-
те-Карло, сегодня – в Юрмале.
Мне это в радость. Знаете, я
не смогу без сцены. Недав-
но была под 42 температура, 
но я концерт не отменил. А в
конце выступления градусник
показывал 36,6! Вот и не верь
после этого, что сцена лечит...

В советское время считалось, 
что эстрада – легкий жанр. 
Но мало кто знает, что после 
выступления артисты часто
со стула встать не могут – так 
выкладываются.

– Вы сказали про курение, 
и сейчас сигареты одну за 
другой смолите. Не пытались 
бросить?

– Было время, когда друзья 
хотели избавить меня от этой
привычки и отправили в Мо-
скву. Там четыре профессора 
меня смотрели, а потом ска-
зали: «Вам не нужно бросать, 
курите!»

Орлы и бараны
– Чем занимаетесь дома, 

вне сцены?
– Мое хобби – рыбалка. 

Каждый день в пять утра я 
ухожу с удочкой. Даже если 
дома кто-то умер, все равно 
иду на рыбалку. Сижу на бере-
гу, думаю о разном, никто не 
мешает... Горжусь тем, что од-
нажды вытащил двухметрово-

Вахтанг КИКАБИДЗЕ:

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

 «НАДО ЖИТЬ НА ПОЛНУ

Вахтанг Кикабидзе не высту-
пает в России с 2008 года. А 
вот в бывшие союзные ре-
сп ублики приезжает с удо-
вольствием. Недавно самый 
знаменитый грузин побывал 
на фестивале Лаймы Вай-
куле в Юрмале. Исполнил 
несколько песен. Ну и дал 
интервью нашему журналу.



го сома – шестеро ребятишек
сели возле него на берегу! Но
сам я рыбу не люблю – раз-
даю друзьям или отпускаю.
Мое любимое блюдо – жаре-
ная картошка с яйцами. После
концерта могу позволить себе
пропустить и 50 граммов вод-
ки, предпочитая ее вину. Хотя
сегодня в Грузии вино очень
приличное, ведь всех жули-
ков с этого рынка выгнали. У
меня дома есть семилитровый
рог для вина. Жаль, что люди, 
которые из него пили, давно
уже ушли из жизни.

– А какой ваш любимый
тост? Можете озвучить?

– Ранним утром в горах па-
стух пасет овец. В небе по-
является орел, спускается и
уносит одного барана. Пастух
зовет односельчан, и один мет-
кий стрелок попадает из лука
прямо в сердце орла. Орел вы-
пускает из когтей барана и по-
гибает. А баран бежит дальше.
Так выпьем же за то, чтобы
орлы не падали, а бараны не
летали.

«Спасибо покойному 
Кеннеди»

– Уже более полувека вы 
женаты на бывшей балерине 
Ирине Кибадзе. Говорят, была 
какая-то удивительная исто-
рия, связанная с вашим зна-
комством…

– Мы с Ирой были в составе
концертной бригады, которую
отправили на Дни советского
искусства в Будапешт. В один из
дней собрались в чьем-то номе-
ре – выпивали, болтали. И вдруг
слышим с улицы какие-то жут-
кие, истерические крики, визг
тормозов. Понимаем: происхо-
дит что-то из ряда вон выходя-
щее. Выбегаем на улицу. Видим, 
как машины резко останавли-
ваются, люди бросают их прямо
посреди дороги и куда-то бегут, 
все что-то кричат… Мы реши-
ли, что начался военный пере-
ворот. Вскоре разобрались: ока-
зывается, объявили, что убит
Кеннеди. Во время этой паники
Ирина очень испугалась! Смо-
трю: стоит – стройная такая, ми-
ниатюрная, с распахнутыми гла-
зами и от страха вся дрожит. Я
схватил ее, обнял, прижал к себе
и… больше не отпустил. После
свадьбы говорил ей: «Скажи
спасибо покойному Кеннеди».

– Что дает вам силы, что
поддерживает и вдохновляет?

– Человек не должен под-
даваться возрасту – это самое
важное. Если что-то заболит и
сляжешь – потом можешь и не
встать. Надо жить на полную
катушку, а уж там, наверху, ре-
шат, когда тебе хватит. Я давно
прадедушка: старший внук ра-
ботает моим пресс-секретарем, 
а правнучка в этом году пойдет
в школу. Радуюсь каждому дню, 
радуюсь успехам внуков. Этим
и живу… 
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НУЮ КАТУШКУ!»

 и р е удвое детей и трое внуков

С сыном Константином
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Э ту картину, казалось бы, 
с самого начала пресле-
довали неудачи. Начать 
с того, что сценарий Ва-

лентина Черных, который за-
нял третье место в конкурсе 
работ о Москве, никого из ма-
ститых режиссеров не заинте-
ресовал. Владимир Меньшов, 
который тогда ходил в нович-
ках, впрочем, тоже поначалу не 
испытал восторга от прочитан-
ного. Собственно, из всего сце-
нария его зацепил лишь один 
эпизод: когда Катерина заво-
дит будильник, ложится спать, 
а просыпается лишь через 20 
лет. Меньшов тут же стал пред-
ставлять, как можно воплотить 
этот ход на киноэкране… Ну а 
дальше так втянулся, что при-

Тогда еще никто не думал, 
что рождается шедевр

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫОСКААААРРРРРͫ

1980 1980 год:год:  

Год московской Олимпиады. Толпы иностранцев в советской столице. 
Для одних наших соотечественников это стало потрясением, для 

других – появившиеся в продаже сэндвичи и соки в пакетиках. Но, 
даже несмотря на олимпийский ажиотаж, настоящее безумие 

творится в кино. Ведь на экраны выходят сразу два суперхита – 
«Москва слезам не верит» и «Пираты XX века»!

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ»

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

В роли
Катерины 
режиссер
видел Терехову 
и Купченко,
а худсовет
рекомендовал
Теличкину
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думал у себя в голове почти
всю картину. Теперь важным
было подобрать «правильных»
актеров на все роли. В первую
очередь – найти главную геро-
иню, Катю Тихомирову.

Купченко отказалась, 
Теличкина не подошла

Рьяно взявшись за работу, 
Меньшов решил сразу сорвать
джекпот и стал предлагать
главную женскую роль самым
ярким звездам того времени.
Первой актрисой, с которой
связался режиссер, была Марга-
рита Терехова. Но та даже не до-
ехала до кинопроб, отказалась
сразу же – мол, есть и более ин-
тересные предложения. Позже
выяснилось, что она предпочла
роль в картине «Д’Артаньян
и три мушкетера». Примерно
такую же причину – большая
занятость на других проектах –
назвала Ирина Купченко.

Тогда худсовет «Мосфильма», 
обсудив возможные кандидату-
ры, предложил режиссеру вы-

бирать из двух актрис – Вален-
тины Теличкиной ий Натальи 
Сайко из Театра на Таганке. С 
ними долгое время и пытался 
работать Меньшов. Но судя по 
громадному количеству фото-
проб, которые до сих пор хра-
нятся в архивах «Мосфильма», 
он чувствовал: что-то не то. И 
Теличкину, и Сайко наряжали 
в самые разные платья, меняли 
грим, прически… А потом на 
кинопробах оказалась законная 
супруга Меньшова – актриса 
Вера Алентова. И вдруг бук-
вально все в голос выдохнули: 
так это же и есть Катерина! 
Правда, режиссер продолжал 
сомневаться: а справится ли 
Вера с такой серьезной пар-
тией? И лишь годы спустя он 
как-то сказал супруге: «Слушай, 
а ты ведь хорошо играешь!»

Вертинская назвала 
сценарий пошлостью

Роль Людмилы, которую в 
итоге сыграла Ирина Муравье-
ва, тоже поначалу мало кого 

заинтересовала из маститых.
Рассказывают, что Анастасия
Вертинская, которая всегда при-
выкла говорить правду в глаза и
которой Меньшов осмелился
предложить этот образ, после
прочтения сценария назвала его
невероятной пошлостью – ну
как про такое снимать фильмы?
В менее категоричной форме
отказались Валентина Титова, 
Жанна Болотова и а Людмила
Савельева. Даже у худсовета за-
кончились варианты.

Присмотреться к молодой, 
но очень талантливой актрисе
Ирине Муравьевой предложил
Валентин Черных. Но тут уже
отмахнулся Меньшов. В его
представлении Людмила, эта
вертихвостка и покорительница
мужчин, должна выглядеть со-
всем по-другому. Ну как та же
Вертинская, например.

Но по настоятельной прось-
бе сценариста он все же сходил
в театр, где играла Муравье-
ва. И, увидев актрису «в дей-
ствии», тут же изменил свое
мнение. Ну а Ирина, услышав

Кандидатура
Муравьевой
возникла
в последний
момент. До того
на роль Людмилы
рассматривались
исключительно 
признанные
красавицы:
Титова, Савельева 

р

и Вертинская

СЛЕЗЫ, ДРАКИ 
И ОЛИМПИАДА1980 год: 

»



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД44

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫСОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫОООООООООООООООССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККАААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫͫ

Сложно представить,
но Тосю могла сыграть
Андрейченко. А еще –
Польских и Зайцева

р

Наталья Вавилова
снималась у Меньшова
в фильме «Розыгрыш»

Клара Лучко отказалась
от роли мамы Рудика

предложение, отказываться не
стала. Не то, чтобы она сразу
уж поверила в большое буду-
щее картины. Просто на тот
момент у нее не было такого
обилия ролей, когда уже мож-
но выбирать.

Польских предложение 
обидело

Антонину, самую тихую и
домовитую из трех подруг, ис-
кали тоже долго. Некоторые
отказывались сразу. Говорят, что
Галина Польских даже обиде-х
лась на режиссера – себя в роли
скромной лимитчицы, работа-
ющей на стройке маляром, она
точно не видела.

Среди претенденток также
были Людмила Зайцева, Нина
Русланова и, неожиданно, а Ната-
лья Андрейченко. Удивительно, 
но Владимир Меньшов сегодня
даже не помнит, что он пытался
пробовать Андрейченко на эту
роль. По крайней мере, когда
мы позвонили ему с просьбой
рассказать, как это все было, он
очень удивился. Однако фото-
пробы Андрейченко в архивах
«Мосфильма» до сих пор живы
и хранят этот факт.

Кандидатуру Раисы Рязано-
вой предложил Меньшов. Неза-й
долго до съемок фильма он слу-
чайно познакомился с актрисой 
во время гастролей по Сибири. 
В те годы актеры и режиссеры 
частенько ездили по городам и 
весям, представляя только что 
вышедшие фильмы. Так вот, 
Рязанова приехала в Томск в 
составе группы Студии имени 
Горького, а Меньшов – с «Мос-
фильмом». Понятно, что по-
сле концертов все гастролеры 
вместе собирались в ресторане, 
общались. И Рязанова по воле 
случая оказалась за одним сто-
лом с Меньшовым. Ели, пили, 
рассказывали анекдоты, байки 
из жизни… И когда спустя вре-
мя режиссер понял, что ни одна 
из актрис на роль Антонины не 
подходит, он вспомнил про со-
седку по столу. Так и сложилась, 
наконец, знаменитая троица.

Вавилову не хотели 
отпускать родители

Лишь на одну роль не про-
водились мучительные пробы. 
Точнее, они были, но режиссер 
делал их исключительно для 
проформы. К тому времени 

Меньшов уже точно знал: дочь 
Кати Тихомировой, ту самую 
воспетую в песне Александру, 
сыграет юная Наталья Вавило-
ва, которая снималась в его пер-
вой картине «Розыгрыш».

Однако одного решения ре-
жиссера в те годы считалось 
маловато. Необходимо было, 
чтобы ту или иную кандидату-
ру утвердил художественный 
совет киностудии. Именно поэ-
тому многие режиссеры прибе-
гали к простому, но действенно-
му приему. Они делали пробы, 
чтобы показать: работа велась, 
и очень плодотворно. И для 
этого приглашали кандидату-
ры, которые явно проигрывали 
той, которой они уже мыслен-
но отдали роль.

В случае с ролью Алексан-
дры ситуация сложилась при-
мерно такая же. Режиссер знал, 
что будет снимать Вавилову, но 
для видимости делал фотопро-
бы с другими претендентками. 
Среди них есть и довольно из-
вестные сегодня особы – напри-
мер, Евдокия Германова. Коли-
чество же неизвестных (до сих 
пор) актрис не поддается под-
счету. При изучении кинопроб 
в архивах «Мосфильма» созда-
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ется впечатление, что почти все
юные актрисы той поры уча-
ствовали в кастинге. 

Однако, увы, они зря наде-
ялись на чудо. А вот Владимир
Меньшов, который решил во
что бы то ни стало снимать
именно Наталью Вавилову, в
какой-то момент чуть не по-
жалел о своем выборе. Дело в
том, что родители Наташи при-
держивались собственных пред-
ставлений о правильном воспи-
тании девочки. И им казалось, 
что съемки помешают учебе, 
да и вообще могут научить их
дочку, которая постоянно будет
в окружении взрослых актеров, 
чему-то неприличному. 

Режиссер тогда даже не мог
поговорить с Наташей – к теле-
фону подходили ее родители, 
не разрешая будущей кинозвез-
де общаться с внешним миром.
Пришлось лично ехать на встре-
чу с непокорными «предками».
Причем с собой Меньшов взял
Алексея Баталова, тогда уже
утвержденного на роль Гоши.
И актер, который, честно гово-
ря, с трудом представлял, как
выглядит его будущая «экран-
ная дочь», увлеченно рассказы-
вал о талантах Наташи и о том, 
что съемки никак не помешают
учебному процессу. Противить-
ся обаянию народного любимца
строгие родители не смогли –
так Александра обрела черты
Наташи Вавиловой.

Худсовет рекомендовал 
Соломина

Но самые долгие пробы шли
на главную мужскую роль.
Среди основных претендентов
значились Игорь Охлупин и н Ви-
талий Соломин. Последнего
художественный совет «Мос-
фильма» активно советовал
снимать. Но Меньшову предло-
женные варианты отчего-то ка-
зались неудачными. Не видел он
той искры, которая пролетала
между главными героями.

Режиссер даже предлагал
попробовать в качестве героя
самого себя. Но в этом случае
выступил против художествен-
ный совет. «Меньшов – актер
хороший, однако его герой
очень похож на предыдущую
работу, это насторожило» – та-

кая запись хранится в архивах 
«Мосфильма».

В какой-то момент Мень-
шов понял, в чем проблема по-
исков: пытались подобрать для 
главной героини ее ровесника, а 
надо было искать человека лет 
на 10 старше. Тогда и всплыла 
кандидатура Баталова.

Вот только Алексей Влади-
мирович, когда прочитал сце-
нарий, был вовсе не в восторге. 
Меньшов тогда совсем опустил 
руки. Пока – буквально ночью – 
не раздался звонок от актера: 
«Я еще раз подумал. Мне ка-
жется, надо рискнуть».

«Опять любовью 
занимаются!»

Рудика (Рудольфа) Рачкова 
могли сыграть Олег Видов, Ев-
гений Жариков, Лев Прыгунов, 
Владимир Ивашов, Анатолий 
Васильев. Но кто-то отказал-
ся сам, кого-то отверг художе-
ственный совет. В итоге роль 
досталась Юрию Васильеву.

А его маму предлагали сы-
грать Кларе Лучко и Инне Мака-
ровой. Обе актрисы отказались, 
и в фильме мы видим блиста-
тельную Евгению Ханаеву

Но даже когда фильм был
снят, пришлось проходить не-
мало согласований, порой абсо-
лютно глупых. Так, уже после
всех купюр директор «Мосфиль-
ма» Сизов все равно выговари-
вал Меньшову: «Кошмар! Гри-
шин на даче посмотрит и скажет
потом: «Опять у тебя любовью
занимаются!» Очень уж не нра-
вилось киношному начальству, 
что Катерина в фильме находит-
ся в постели с любовником.

Но потом фильму неожи-
данно повезло: первоначаль-
ный вариант посмотрел даже
не Гришин, а сам  генсек Леонид
Брежнев. И он неожиданно при-
шел в такой восторг, что стало
понятно: премьере быть. И, ко-
нечно же, настоящим триумфом
стало вручение картине пре-
мии «Оскар» за лучший фильм
на иностранном языке. И пусть
коллеги Меньшова сразу после
выхода картины шептались о ее
невероятной пошлости, тем не
менее время все расставило по
местам. Сегодня «Москва слезам
не верит» – та картина, которую
растащили на цитаты и продол-
жают пересматривать во время
каждого нового телепоказа.

тельную Евгению Ханаеву.

Главными пре-
тендентами на
роль Гоши были
Игорь Охлупин, 
р

Виталий Соло-
р у

мин. А пробо-
вался даже сам
Меньшов!

Видов и
Прыгунов
могли сыграть
несчастного 
Рудика
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Как только в 1976 году вы-
шла экранизация «Красное и 
черное» по Стендалю, в СССР 
появился первый настоящий
секс-символ – Николай Ере-
менко. Кому как не ему было 
играть «советского Рэмбо» в 
первом отечественном боеви-
ке «Пираты XX века»?

Герой
Николай Еременко – из 

актерской семьи. Его отец – 
тоже, кстати, Николай Ере-
менко, – и мать Галина Орлова
были известны в Белоруссии и 
даже немного за ее пределами. 
Детство у Коли было закулис-
ное, актерское. И омрачалось 
лишь вспышками ярости у 
отца, который на войне попал 
в плен и четыре года провел в 
концлагере. «Так что – слава 
богу, что родители часто бы-
вали на гастролях», – призна-
вался Николай. Фактически, 

его растила бабушка Мария
Ивановна.

Еременко не скрывал, что 
поступил во ВГИК на курс Ге-
расимова и Макаровой благо-
даря отцу, который снимался 
у Сергея Аполлинариевича в 
фильме «Люди и звери». Что 
уж греха таить, многие тогда 
рвались к Герасимову из-за 
того, что тот часто снимал 
своих студентов. И Еременко 
уже на втором курсе снялся у 
него в картине «У озера».

Ну а дипломный спектакль 
«Красное и черное» во ВГИ-
Ке смотрела вся Москва. Ере-
менко в роли Сореля, Ната-
лья Бондарчук – госпожа де 
Реналь, Наталия Белохвости-
кова – де Моль… Успех поста-
новки вдохновил Герасимова 
на создание фильма. Хотя по-
началу Николаю роль не нра-
вилась: «Что за герой такой, 
который плачет больше лю-
бой женщины?»

Картина снималась семь
долгих лет, причем натуру 
снимали именно во Франции. 
Не смутило Герасимова и то, 
что за это время из хрупкого
юноши Николай Еременко
превратился в широкопле-
чего, статного мужчину. Пу-
блику это тоже нисколько не
напрягло – после премьеры 
актер стал первым героем-
любовником страны!

Любовник
«Да у Еременко, наверное, 

десять тыщ любовниц!» – ус-
лышала однажды последняя 
подруга актера Людмила в 
суде. Нет, у экранного серд-
цееда не было тысяч рома-
нов. Как раз в 1980-м у него 
завязались первые отноше-
ния «на стороне» – с перевод-
чицей Татьяной Масленнико-
вой. Через год та развелась с 
мужем. А вот Еременко от 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

НИКОЛАЙ ЕРЕМЕНКО («Пираты XX века»)

Еременко в «Пиратах» – 
наш ответ их Рэмбо

р р

В фильме
«Красное
и черное»
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• Президентом США выбран 
70-летний Рональд Рейган. Гол-
ливудский актер, экс-губернатор 
Калифорнии. «В результате пре-
зидентских выборов к власти США 
пришли наиболее реакционные 
силы американского империализ-
ма во главе с Рейганом», – писали 
советские газеты. И угадали: эко-
номика США превратилась в рей-
ганомику, а СССР окончательно ут-
вердился в амплуа «империи зла».
• В Горький (Нижний Новгород) 
выслан один из отцов советской 
водородной программы, физик-
теоретик, правозащитник Андрей 
Сахаров. Ученый критиковал со-
ветское вторжение в Афганистан, 
но не мог покинуть страну из-за 
секретности. В ссылке физик и его 
жена Елена Боннэр провели три го-
лодовки. Их кормили насильно.
• Летом в Москве при невыяснен-
ных обстоятельствах в 42 года 
умер Владимир Высоцкий. А в 
Нью-Йорке психически нездоро-
вым Марком Чепменом застрелен 
39-летний Джон Леннон. Леген-
дарного битла буквально за счита-
ные минуты доставили в находя-
щийся рядом госпиталь Рузвельта, 
но он умер от кровопотери.

жены Нины Титовой тогда 
так и не ушел…

Они поженились, когда 
Коле было лишь 18. В этом 
браке у актера родилась дочь
Ольга. Татьяна подарила ему 
вторую дочь, тоже Татьяну. У 
Масленниковой был еще сын
Илья, и Еременко воспиты-
вал его как своего… Вообще, 
пара встречалась, практиче-
ски не скрываясь, целых 20 
лет. Татьяна была вхожа в 
актерскую тусовку, сопрово-
ждала Николая в поездках, на 
кинофестивалях… «Еременки
не разводятся!» – говорил его 
отец. И мама придержива-
лась той же позиции. Поэто-
му, когда Николай Еременко 
в 52 года внезапно скончался 
от инсульта, для многих даже 
близких людей стало шоком
появление его «второй жены»
с дочерью Татьяной, так по-
хожей на своего незаконного
отца.

…В 1995 году, на съем-
ках картины «Сын за отца», 
которую Еременко снимал 
как режиссер на «Беларусь-
фильме», он познакомил-
ся с помрежем Людмилой. 
Большая разница в возрасте 
(18 лет) никого не смутила, 
девушка стала его граждан-
ской женой. Спустя пять лет 
Еременко все-таки решился 
на развод, сообщил об этом и 
жене Нине, и родителям. Но 
вскоре ушел из жизни отец. 
А спустя несколько месяцев 
не стало и самого Николая. 
Его последняя гражданская 
жена через суд взяла себе 
фамилию Еременко.

Обе дочери актера стали 
переводчицами, но не обща-
ются друг с другом. Правда, 
до наследственных споров 
не дошло: имущество по-
любовно разделили на три 
части. Поровну каждой 
жене…

жены Нины Титовой тогда В

Первый раз
Николай
женился в 18 Ради Людмилы он

все-таки решился
на развод

Татьяна была 
тайной женой,
но родила
актеру дочь

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1980 ГОД
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Алентова и Меньшов – это 
и «Москва слезам не верит», и 
«Ширли-мырли». И родители 
телеведущей Юлии Меньшо-
вой. Теперь кажется, что одно 
нельзя отделить от другого. А 
ведь ничего могло не быть: ни 
любимых фильмов, ни даже их 
семьи…

Четыре года развода
Владимир Меньшов и Вера 

Алентова поженились на вто-
ром курсе Школы-студии 
МХАТ. Оба провинциалы: она 
из Котласа, он из Астрахани. 
Но Вера из актерской среды, 
плюс красавица. И ее всячески 
отговаривали от скороспело-
го брака. Мол, «середнячок» 
Меньшов поступил только с 
четвертого раза, у него сквер-
ный характер… Но свадьбу сы-
грали на полторы студенческие 
стипендии, в загс отправились с 

одним обручальным кольцом, 
которое было у Алентовой.

После окончание вуза Веру 
приняли в труппу театра им. 
Пушкина, где она играет до 
сих пор. А Владимира распре-
делили в Ставрополь. Супруги 
разъехались, но каждый день 
писали друг другу письма. По-
том Меньшов поступил в аспи-
рантуру при ВГИКе, вернулся в 
Москву. Повышенной стипен-
дии с трудом хватало на жизнь, 
по ночам будущему оскаро-
носцу приходилось разгружать 
хлеб. Об отдельной квартире 
речь вообще не шла – супруги 
жили даже в разных общежи-
тиях. Но еще тяжелее стало, 
когда в 1969 году родилась дочь.

– Безденежье, отсутствие 
своего жилья, бессонница. 
Усталость была невероятная, – 
вспоминает Алентова.

И супруги решили разойтись. 
Целых четыре года они про-

жили врозь. Она дважды соби-
ралась замуж, у него «кто-то 
был»…

…Однажды Алентова вме-
сте с дочкой была на гастролях 
в Орле. А Меньшов оказался 
там проездом. «А здесь мой па-
почка», – сказала Юля, увидав 
на остановке отца. «И я поня-
ла впервые, что вообще-то нас 
трое», – вспоминает Вера Ва-
лентиновна. Меньшов попро-
сил у нее свои письма о Ромме, 
это было нужно для статьи. 
«Я перечитала эти письма, по-
слала их Володе. Окунулась в 
ту атмосферу горячей любви, 
когда мы писали друг другу. Ду-
маю, он окунулся в нее же...»

Брежневу 
понравилось

В фильм «Москва слезам не 
верит» изначально никто не
верил. А он не просто получил 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

дважды соби-

ВЕРА АЛЕНТОВА («Москва слезам не верит»)А

Актриса
Актриса  

года года 

Меньшов и Алентова
расставались, а вновь 
соединила их дочь Юля
р

Леонид Ильич
решил судьбу
фильма
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Это фильм о каскадере, ду-
блирующем звезду кино, 
где обе роли Бельмондо 
исполняет сам. Известно, 
что до 60 лет Жан-Поль 
Бельмондо не пользовал-
ся услугами каскадеров 
и сам планировал трюки. 
На «Чудовище» мэтру не 
везло: вывих лодыжки, 
проникающая рана после 
скатывания по лестни-
це, пожеванное ухо по-
сле схватки с тигром… 
Поскольку страховые 
компании отказывались 
страховать авиатрюки, их 
снимали последними. И 
Бельмондо смог испол-

нить детскую мечту – постоять на крыле у летящего самолета.
Кстати, любвеобильный Бельмондо не закрутил на съемках роман 
с партнершей, прекрасной Рейчел Уелч. Не так давно расставшись 
с другой секс-богиней 19 70-х, Урсулой Андресс, он находился в 
сложных отношениях с итальянкой Лаурой Антонелли, которая 
ради него ушла из семьи. И уже выводил в свет новую пассию, мо-
дель Марию Сотомайор. Так что с «прекрасной Ракель» они после 
съемок расстались друзьями.

«Оскар» как лучший фильм на
иностранном языке, но и обо-
шел картины Франсуа Трюф-
фо, Карлоса Сауры, Иштван
Сабо и Акиры Куросавы.

Меньшов сильно пере-
писал сценарий Валенти-
на Черных: из 60 страниц 
сделал 90, ввел новые сю-
жетные линии – например, 
историю спившегося хокке-
иста Гурина или сцену в клубе 
знакомств.

Худсовет принял картину 
сдержанно, настояв, чтобы 
были вырезаны «разнуздан-
ные» сцены свидания Катери-
ны с героем Олега Табакова. 
Критики плевались. Зато ди-
ректор «Мосфильма» Сизов 
сказал: «Я думаю, что мы с этой 
картиной еще столько призов 
и народной любви поимеем!» 
Фильм «пошел на дачи» – и 
первый зритель, генсек Бреж-
нев, оказался очень доволен.

• Ирина Муравьева плакала, 
увидев монтажный материал. Ак-
трисе казалось, что ее Людмила – 
«грубая, неотесанная, местами по-
шлая» – олицетворяет все, что она 
ненавидит в людях. 
• Во время съемок фильма Вере 
Алентовой было 37 лет, Раисе Ряза-
новой 35, Ирине Муравьевой 30. А 
Алексею Баталову – 52.
• Фильм «Москва слезам не верит» 
посмотрело около 90 миллионов 
зрителей. По результатам годового 
проката он занимает второе место 
среди всех советских фильмов. По-
сле картины «Пираты XX века»…

• Ирина Муравьева пла
и н жный ри

А что еще

«Оскар» как лучший фильм на

р р

Самый кассовый фильм в истории советского проката. Пер-
вый отечественный боевик, драки, как в Голливуде... Поста-
новщиком боев был мастер восточных единоборств Тадеуш 
Касьянов, который сыграл боцмана. Главой пиратов – чемпион 
Узбекистана по каратэУ Талгат Нигматулин. А вот Николая Ере-
менком  режиссер фильма Борис Дуров не хотел утверждать, по-в
сле «Красного и черного» видел в нем лишь героя-любовника. сл
Тогда Еременко снял рубашку и крутанул сальто. Вид рельеф-Т
ных бицепсов убедил режиссера.н

На съемках Нигматулин с Еременко дрались по-настоящему, 
без каскадеров. Николай позже признавался, что травмы, полу-б
ченные тогда, сказались на здоровье и долгие годы мучили его. ч
Целый съемочный день Талгат Нигматулин швырял его на бе-Ц
тонный пол. Досталось Еременко и в бассейне «Ялта» в Массан-т
дре, где снимали затопление судна. По сюжету «русский Рэмбо» д
спасает из кают женщин. Снимали сцену… неделю! По семь ча-с
сов в день актеру только и приходилось, что нырять.с

Картину выпустили на экран не сразу. Слишком много сцен 
жестокости и насилия. Но когда опять же лента попала на дачу ж
к Брежневу, генсек так расчувствовался, так переживал «за на-к
ших», что фильм быстро сняли «с полки» и отправили в широкий ш
прокат.п

«ПИРАТЫ XX ВЕКА» Лидер 
Лидер 

проката
проката

«ЧУДОВИЩЕ»ф
на 

-
б

Самый 
Самый 

кассовый
кассовый

иностранный
иностранный  

фильмфильм
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Похороны любви
…12 октября 1920 года Мо-

сква сотрясалась от траурной
музыки и рыданий. В первом
ряду, едва скрывая слезы, шел
Ленин – вождь мирового про-
летариата, жестокий диктатор, 
человек, перед которым в ужа-
се замерла вся покоренная им
Россия.

Хоронили любовь всей его
жизни. Владимир Ильич, поша-
тываясь от горя, шел за гробом
своей любовницы Инессы Ар-
манд, чтобы закопать ее тело
возле Кремлевской стены. Ря-
дом с Лениным плелась в толпе
соратников и его законная жена
Надежда Крупская. Позже, уже
после кончины Ленина, она
даже предлагала похоронить

мужа рядом с Арманд. Но боль-
шевистские вожди отвергли это 
скандальное предложение...

А в тот день соратница Ильи-
ча, революционерка Алексан-
дра Коллонтай, в своем дневни-
ке оставила следующую запись:

«Ленин был потрясен. Когда 
мы шли за гробом Инессы, Ле-
нина невозможно было узнать. 
Он шел с закрытыми глазами, и, 
казалось, вот-вот упадет…»

Итак, умершая в возрасте 
46 лет, далеко не самая первая 
из вождей революции, Инесса 
Арманд была торжественно по-
хоронена, как великий государ-
ственный деятель…

…Вскоре после смерти Ильи-
ча в 1924 году товарищ Сталин 
начал лепить из Ленина нового 
бога для уцелевших после миро-

О некогда «великом 
Ленине» и его верной 
жене Надежде Крупской 
написаны тома пропа-
гандистских книг, сняты 
десятки фильмов. Одна-
ко правда давно извест-
на тем, кто интересуется 
не политическими бай-
ками, а реальностью. И 
заключается она в том, 
что долгие годы третьей 
и совсем не лишней в 
этом браке была уди-
вительная женщина, 
которую звали Инесса 
Арманд.

Похороны лОООООО некогда «великом

ЛЕНИН, КРУПС
ЛЮБОВЬ НА Т

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

 Когда Инессу арестовали 

 Когда Инессу арестовали 

 в Париже, он пригрозил 

 в Париже, он пригрозил 

 расстрелять всех 
 расстрелять всех 

 французских дипломатов! 

 французских дипломатов! 

«Это было какое-то
чудо! – вспоминали
об Арманд

уу

очевидцы. – Ее
обаяния никто не
выдерживал»
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вой и гражданской войн жите-
лей страны. И, конечно, у бога
не могло быть любовницы… Да
и насчет жены Сталин, по сви-
детельствам историков, однаж-
ды крепко выразился. Когда
Надежда Крупская в очередной
раз попыталась «наехать» на во-
ждя всех народов, тот ей сказал
в лицо: «Если что, мы подыщем
товарищу Ленину другую вдо-
ву…» Ну, кого, кроме Инессы
Арманд, он мог иметь в виду?..

Знакомство и страсть
Тысячелетние устои России, 

страны великих князей, царей и
императоров, Владимир Улья-
нов-Ленин за пять лет своего
правления превратил в прах.
Зачем? Только ли ради сомни-

тельных идей философии марк-
сизма или же в нем играло че-
столюбие мужчины, готового 
показать своим женщинам: я 
лучше и выше всех?..

Неудачливый адвокат Улья-
нов, решивший стать революци-
онером, как известно, сначала 
по юношеской любви женился 
на Надежде Крупской. С мило-
видной Наденькой он встретил-
ся в 1893 году на нелегальной 
сходке подпольных революцио-
неров. Потом они оба  по очере-
ди немного посидели в уютной 
царской тюрьме, а в ссылке – в 
селе Шушенское, в 1898-м – об-
венчались. Жили в мире и люб-
ви. Теща Ильича, приехавшая к 
ссыльным, готовила будущему 
вождю мирового пролетариата 
котлетки из зайчатины…

Примерно в эти же годы 
юная француженка Инесса 
д’Эрбанвилль (будущая Арманд) ь
– дочь французского оперного 
певца и комической водевиль-
ной актрисы – начала блистать 
в Париже. Она прекрасно тан-

цевала и пела, знала несколько
языков, сводила с ума поклон-
ников. «Пышная прическа, гра-
циозная фигура, маленькие уши, 
чистый лоб, резко очерченный
рот, зеленоватые глаза», – меч-
тательно сообщал о ней один из
кавалеров в своем дневнике.

Любовь женатого Владими-
ра Ульянова и Инессы началась
в 1909 году. Она к тому времени
успела прожить девять лет в бра-
ке с купеческим сыном из бога-
той семьи Александром Арман-
дом, родить ему двух девочек и
двух мальчиков. И даже уйти от
мужа к его 18-летнему брату Вла-
димиру, от которого тоже родила
сына и с которым ее объединяла
не только любовь, но и общее
дело – социал-демократия…

Инессу влекла революция –
как сексуальная, так и полити-
ческая. Сначала она стала суф-
ражисткой – одним из идеологов
движения женщин за равные пра-
ва с мужчинами, членом Обще-
ства улучшения участи женщин, 
потом сошлась с социалистами в

ПСКАЯ И АРМАНД:
А ТРОИХ

«К чести Крупской, она не
стала устраивать мещанских
сцен ревности...»

Надежде
Константиновне
Сталин сказал в
лицо: «Если что, 
мы подыщем 
товарищу
Ленину другую 
вдову»
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ейцарии… Примерно в то 
мя в дневнике Арманд поя-
ась запись, самым роковым 
азом предопределившая ее 
щие отношения с вождем 
ой революции:
осле короткого колебания 
у эсерами и эсдеками, под 

нием книги Ильина «Разви-
апитализма в России», ста-
юсь большевичкой». 
ьин – это один из псевдо-
в Ульянова-Ленина.
льше было вступление в 

РСДРП, арест, сибирская ссыл-
ка, побег… И, наконец, встреча 
с Лениным. 

Под влиянием нового любов-
ника Инесса Арманд оконча-
тельно становится революцион-
ной экстремисткой. В том числе 
и в вопросах брака и семьи. В 
1912 году она даже издала бро-
шюру «О женском вопросе», 
где основной мыслью было: 
свобода от брака! Понятно, что 
Надежда Крупская не разделя-
ла эти призывы, находясь в за-
конном браке с ее любовником. 
Однако что не сделаешь ради 
великой цели – революции!

Любовный треугольник
…А Ленин все писал и писал 

возлюбленной Инессе нежные 
письма:

«Сегодня великолепный сол-
нечный день со снежком. Мы с 
женой гуляли по той дороге, по 
которой – помните – мы так чу-
десно гуляли однажды втроем. 
Я все вспоминал и жалел, что 
Вас нет. Ваш Ленин».

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Шв
врем
вила
обра
будущ
русск

«По
между
влиян
тие ка
новлю

Ил
нимов

Дал
РСДР

Лениным француженка 
увлеклась, прочитав
его труд «Развитие 
капитализма в России»

У Инессы было пятеро детей.
Причем младшего сына она 
родила... от брата своего мужа

р

С мужем Александром
Армандом

1920 год. Похороны 
Арманд. Ей было

р

всего 46 лет...
р
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Этих писем сохранилось мно-
жество. Иногда они говорили о
размолвках между любовника-
ми. Инесса, например, писала:

«Расстались, расстались мы, 
дорогой, с тобой! И это так боль-
но. Я знаю, я чувствую, никогда
ты сюда не приедешь! Глядя на
хорошо знакомые места, я ясно
сознавала, как никогда раньше, 
какое большое место ты зани-
мал в моей жизни, что почти вся
деятельность здесь, в Париже, 
была тысячью нитей связана с
мыслью о тебе. Я тогда совсем
не была влюблена в тебя, но и
тогда тебя очень любила. Я бы
и сейчас обошлась без поцелуев, 
и только бы видеть тебя, иногда
говорить с тобой было бы ра-
достью – и это никому не могло
бы причинить боль. Зачем было
меня этого лишать?..» 

В те годы начала Первой ми-
ровой войны любовникам при-
шлось расстаться, потому что
отношения, по неизвестным
истории причинам, накалились.
Крупская вдруг взбунтовалась
и выкатила мужу классическую
фразу: или она, или я. Что отве-
тил Ленин, неясно, но в итоге на
время уехала Инесса.

Однако эта размолвка в лю-
бовном «треугольнике» была
скорее редким исключением.
Свидетели семьи «на троих» от-
мечают удивительную для жен-
щины терпимость Крупской.
Она даже говорила, что «в доме
становится светлее, когда при-
ходит Инесса». 

«К чести Крупской, – писал
историк Дмитрий Волкогонов, 

– она не стала устраиват
щанских сцен ревности и см
установить с красивой францу-
женкой внешне ровные, даже 
дружеские отношения. Та отве-
чала Крупской тем же...»

Надежда Константиновна 
видела, как преображается ее 
обычно желчный муж в обще-
стве новой возлюбленной. Мо-
жет быть, она признала первен-
ство Арманд в сердце Владимира 
Ленина потому, что была честна 
перед собой и понимала, что не 
сможет соперничать с известной 
красавицей? Ведь Крупская ми-
ловидностью блистала только в 
ранней юности…

Не смог без нее жить
История умалчивает о том, 

как Ленину удалось уговорить 
Крупскую на зримое присут-
ствие в их браке Арманд. Но к 
весне 1917 года скандальный 
«треугольник» уже был полно-
стью оформившейся реально-
стью. Втроем они упали в бур-
ные объятья революционных 
потрясений… 

Тогда, как известно, воюю-
щая с Россией Германия предо-
ставила Ленину и его экстре-
мистской группе специальный 
вагон, чтобы через охваченные 
войной территории проехать из 
Швейцарии в Россию. 

Что интересно, опломбиро-
ванный вагон был набит рево-
люционерами, но в отдельном 
купе ехали вождь с женой и… 
Инессой. Это историческое сви-
детельство.

И Арманд активничала в
большевистском переворо-
те, даже участвовала в боях за
Кремль. Потом была членом
Московского окружного ко-
митета большевистской пар-
тии, главой столичного совета
народного хозяйства. Говоря
современным языком, Ильич
поставил любимую присматри-
вать, чтобы все окончательно
не разворовали в революцион-
ном хаосе…

В 1918 году Ленин направил
свою фаворитку во Францию с
дипломатической целью: попы-
таться вывезти оттуда тысячи
русских солдат так называемо-
го Французского экспедици-
онного корпуса. Но в Париже
все понимали, Инессу аресто-
вали…

Это известие привело Ле-
нина в бешенство. Он передал
правительству Франции, что
если Инессу Арманд немедлен-
но не отпустят, то он расстреля-
ет всех французских диплома-
тов, а заодно и всех французов, 
которые найдутся на террито-
рии России. Угроза подейство-
вала, Инессу отпустили.

Жить ей оставалось всего
ничего. В 1920 году во время де-
ловой поездки на юг России она
умерла от холеры…

«Смерть Инессы Арманд
ускорила смерть Ленина: он, 
любя Инессу, не смог пережить
ее ухода», – писала Коллонтай.

И это очень похоже на
правду…

ть ме-
могла 

Инессу он пережил
лишь на четыре года
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
 ГОРОХОВЫЙ СУП 

С ЛИМОНОМ
Надо:
Желтый горох – 300 г, морковь – 1 шт., лук 
репчатый – 1 шт., бастурма – 100 г, куриный 
бульон – 2 л, мята свежая 10 г, лимон – 2 шт.

Приготовление:
Морковь с луком нарежьте кубиком и 
обжарьте на растительном масле. Следом
отправьте нарубленный чеснок и кумин.
Всыпьте горох, влейте холодную воду и
куриный бульон. Оставьте суп вариться ми-
нут на 40-50. Затем влейте в кастрюлю сок 
одного лимона. Подавайте гороховый суп 
с мелко нарубленной бастурмой и свежей 
зеленью – кинзой и обязательно мятой!

ФАНЕСКА (ЭКВАДОРСКИЙ СУП)
Надо:
Масло растительное, арахис – 100 г, кинза – 1 пучок, сушеная тарань – 1 шт., треска 
– 1 кг, куркума – 1 ч. л., имбирь молотый сушеный – 1 ч. л., корица молотая – 1 ч. л.,
паприка сладкая – 1 ч. л., куриный бульон – 2 л, молоко – 0,5 л, лимон – 1 шт., рис – 150 г,
тыква – 200 г, фасоль белая – 450 г, фасоль красная – 450 г, кукуруза консервирован-
ная – 1 банка, авокадо – 2 шт., банан – 3 шт., яйца – 3 шт., соль и перец – по вкусу.
Приготовление:
В кастрюлю с растительным маслом положите арахис, кинзу, куркуму, молотый 
имбирь, корицу и сладкую паприку. Следом отправьте кусочки сушеной тарани,
влейте куриный бульон, молоко и сок лимона. Оставьте вариться минут на 15, затем 
положите в кастрюлю стейки трески и варите еще минут 5. В разных сотейниках
отварите тыкву, нарезанную кусочками, и рис. Соберите праздничное первое. В
тарелки выложите отварной рис, затем белую и красную консервированную фасоль, 
а также кукурузу из банки. Добавьте бананы, нарезанные кружками, а также мякоть
авокадо. Плесните сок лимона, положите в тарелки отварную тыкву и треску. Влейте
небольшое количество бульона. Украсьте листьями кинзы, полукольцами красного
лука и половинкой отварного куриного яйца.

КЯТА БАКИНСКАЯ
Надо:
Тесто №1: мука – 3 стакана, сахар – 1 стакан, соль – 1 
щепотка, сметана – 1 стакан, сливочное масло – 150 г,
дрожжи – 1 ч. л., яйцо – 1 шт.
Тесто №2: мука – 0,5 стакана, соль – 1 щепотка, сахар – 
1 стакан, сливочное масло – 100 г.
Приготовление:
Мягкое сливочное масло растопите на среднем огне.
Затем добавьте к нему сметану и продолжайте на-
гревать, размешивая. Получившуюся однородную
массу введите в сухую смесь из муки, дрожжей, соли
и сахара. Замесите крутое тесто, заверните его в
пищевую пленку и отправьте на полчаса отдохнуть в
холодильнике. Тем временем приготовьте тесто номер 
2 для бакинского десерта: в муку, смешанную с солью
и сахаром, натрите на терке сильно замороженное сли-
вочное масло. Замесите песочное тесто, растерев его
в крошку. Отдохнувшее в холодильнике тесто номер 1 
раскатайте с помощью скалки в тонкий лист, а потом
посыпьте его крошкой из теста номер два. Сверните в 
рулет и нарежьте на небольшие фрагменты. Будущую
кяту выложите на противень, выстланный пергаментом, 
смажьте яичным желтком и минут на 20 отправьте в 
духовку, разогретую до 180 градусов.

90 минут

4-6 порций, 
60 минут

4 порции, 
60 минут
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с Алексеем Зиминым

ШАШЛЫК НА СКОВОРОДКЕ 
С ОСТРЫМ СОУСОМ

Надо:
Мякоть баранины – 1 кг, лук репчатый желтый – 4 шт.,
растительное масло – 2 ст. л., кумин – 1 ч. л., соль и
перец – по вкусу.
Для соуса: лук репчатый красный – 1 шт., кумин – 1 ч. л.,
сахар – 20 г, чеснок – 8 зубчиков, томатное пюре – 400 г,
лимон – 1 шт., кинза – 0,5 пучка, петрушка – 0,5 пучка, 
майонез – 200 г, лаваш – 1 шт., соль и перец – по вкусу.
Приготовление:
Несколько крупных луковиц произвольно нарежьте и
смешайте в блендере с растительным маслом, кумином, 
чесноком, солью и перцем. Измельчите. В получившемся
соусе замаринуйте баранину, нарезанную одинаковыми 
кусками, и отправьте в холодильник на пару часов. Затем
баранину нанижите на шампуры и обжарьте на раска-
ленной сковороде-гриль. Для соуса половинку красной 
луковицы нарежьте кубиком и слегка обжарьте с куми-
ном на среднем огне. Добавьте сахар, чеснок и пюре из
консервированных помидоров. Влейте немного воды и 
лимонного сока, посолите и поперчите. Затем добавьте в
соус мелко нарубленные кинзу и петрушку, а также май-
онез. Смажьте соусом тонкий лаваш и выложите на него 
шашлык. Подавайте с кольцами красного лука, замарино-
ванного в смеси соли, сахара и лимонного сока.

ОРРОООДДДКККЕЕЕ

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ОСТРЫЙ ЦЫПЛЕНОК С 
ПАСТУШЬИМ СОУСОМ

Надо:
Цыплята некрупные – 2 шт., помидоры очищен-
ные консервированные – 400 г, зеленый острый 
перец чили – 2 шт., красный лук – 1 шт., лимон
– 2 шт., майонез – 3 ст. л., сыр – 200 г, кумин 
молотый – 1 щепотка, паприка сладкая – 1 ще-
потка, молотый имбирь – 1 щепотка, лавровый 
лист – 3 шт., кинза – 20 г, куриный бульон – 200 
мл, сливочное масло – 100 г, сахар – 10 г.
Приготовление:
Пару небольших цыплят разделайте на порци-
онные куски и обжарьте с каждой стороны на
растительном масле. Красный репчатый лук
нарежьте тонкими полукольцами и выложите 
на курицу, добавьте сладкую паприку, молотый 
имбирь, кумин и лавровый лист. Влейте сок
лимона и положите в сковородку консерви-
рованные помидоры без кожицы. Посолите и 
поперчите. Всыпьте немного сахара и выложи-
те тонкие полоски сыра. Влейте чуть воды или
белого вина. Следом отправьте мелко наре-
занный острый зеленый перец чили. Накройте
сковородку крышкой и оставьте на среднем
огне минут на 30. Затем добавьте в насыщенный 
соус немного майонеза и потомите еще минут 5.
Подавайте острого цыпленка в пастушьем со-
усе, украсив свежей кинзой.

6-8 порций, 
90 минут

30 минут

4-6 порций, 
90 минут

КЕКСЫ «ДАЙКИРИ»
Оливковое масло – 200 мл, мука пше-
ничная – 400 г, ром – 30 мл, лайм – 3 шт., 
сахар тростниковый – 150 г, разрыхли-
тель -10 г, попкорн – 100 г.
Приготовление:
Смешайте пшеничную муку, разрыхли-
тель и тростниковый сахар. Добавьте
яйца. Влейте сок лайма, оливковое 
масло и белый ром. Перемешайте и раз-
ложите тесто по формам для маффинов,
смазанным растительным маслом. Для
украшения положите в каждую формоч-
ку немного сладкого попкорна. Запе-
кайте минут 20 при температуре в 180
градусов.



1. Весь чай – это листья одно-
го и того же растения: чайного 
куста. А цвет его сортов зави-
сит от степени ферментации, 
то есть окисления. Зеленый 
– неферментированный чай, 
желтый и красный – частично 
ферментированный, черный 
– абсолютно ферментирован-
ный, а значит – наиболее на-
сыщенный танинами, самыми 
активными «чайными» веще-
ствами.

2. Качество чая можно опре-
делить по цвету. У черных
чаев высушенные листья бу-
дут действительно черные, 
без оттенков бурого и ржа-
вого. У зеленых - цвета могут
отличаться, но все же в преде-
лах зеленого спектра. Если
его листья коричневые, то чай
неправильно хранили или же
он просто старый. Если по-
падаются белесые или совсем
зеленые листочки, значит, это

смесь разных урожаев - что 
недопустимо. Купаж может 
быть только урожая одного и 
того же года. 

3. Обратите внимание на 
скрученность чаинок (для 
этого некоторые производи-
тели оставляют в пачке про-
зрачное окошко). Чем лист 
сильнее завернут, тем каче-
ственнее проходила фермен-
тация. Закрученные листья 
зеленого чая говорят, что 
и этот вид тоже подвергли 
окислению. А вот незакру-
ченные составные части го-
ворят, что чай высушили на-
туральным способом. 

4. Это звучит вероломно, но 
чай лучше всего хранить в хо-
лодильнике. Его сухие листья 
любят низкие температуры. 
За исключением, пожалуй, 
элитного сорта пуэр.При ком-
натной температуре он про-
лежит несколько лет, и станет 
еще крепче.

5. Листья чая в засушенном 
виде продолжают дышать и 
впитывать в себя все загряз-
нения и микробы из окружа-
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Чай - самый 
популярный в 
мире напиток. 
Но в Россию 
он приходит в 
основном из 
дальних стран. 
Как опреде-
лить, не повре-
дился ли чай 
во время пути? 
И как отличить 
суррогатный от 
настоящего?

Как выбрать 

лучший 

и не обмануться
×ÀÉ ÁÅÇ ÖÅÐÅÌÎÍÈÉ×ÀÉ ÁÅÇ

Из крупных листьевру
заварка более ароматная,р р ,

ру

из средних - крепкая
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ющего его воздуха. Если вы
предпочитаете развесной чай
элитных сортов, обратите
внимание, чтобы контейнеры
были закрыты.

6. Обратите внимание, где
расфасован чай. В России су-
ществует строгий контроль
за фасовкой, а какая она в
других странах, особенно ази-
атских, - неизвестно. 

7. Уже дома можно устроить
чаю кухонный тест. Зава-
рите несколько видов и раз-
лейте по чашкам. Если через
какое-то время на поверхно-
сти появится серая пленка, 
то исходное сырье не особо
качественное. Добавьте в за-
варку молоко. Хороший чай
приобретет карамельный от-
тенок, а плохой– посереет. 

8. Потрите чаинки между
пальцами. Если они распада-
ются в пыль, то листья пере-
сушили или сожгли.

9. Какой чай выбрать: круп-
нолистовой или среднели-
стовой? Знайте, что заварка 
из крупных листьев более
ароматная, но не крепкая, а 
из средних – наоборот, насы-
щенная, но не пахучая.

10. Для чая в пакетиках идут 
или мелколистный чай, или 
отходы чайного производства. 
Все это производители назы-
вают чайная пыль.  Для при-
дания ей качеств настоящего 
чая в пыль добавляют краси-
тели и ароматизаторы. В экс-
тренных случаях выручит и 
такой напиток, а вот пить его 
регулярно – не стоит.

×ÀÉ ÁÅÇ ÖÅÐÅÌÎÍÈÉÅÇ ÖÅÐÅÌÎÍÈÉ

Часто в пакетиках - отходы д
чайного производства



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД58 OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД58

Можно ли бить детей? 
А если я сорвался, 
ударил ребенка 
и потом извинился?

Если человек бьет своего
ребенка, а потом извиняется, 
но при этом продолжает его
бить –  он просто скотина. Он
его и бьет искренне, и извиня-
ется искренне. Просто необра-
зованная скотина, которая еще
пытается себя оправдать: «Ну я
же искренне, извини, что я тебя
избила и сломала два пальца, 
сыночка». Нельзя детей бить!
Есть такая реальная история.
Однажды отец вышел из дома
и увидел, как его семилетний
сын рисует что-то гвоздем на
его машине, очень дорогой. И
он в гневе подбежал к нему и
так дернул за руку, что выло-
мал ему лопатку. Ребенка увез-
ли в больницу. А потом отец

взглянул на машину и увидел, 
что ребенок написал: «Папоч-
ка, я тебя люблю». После чего
отец застрелился. Понимаете?
Просто застрелился от пережи-
ваний. Ничто не оправдывает
жестокость над ребенком!

Почему нельзя 
кричать на ребенка?

Если вы повышаете голос, 
вы дисквалифицируете себя.
Говорят, что если вышибала
в ресторане подрался, то он
дисквалифицирован, его уже
можно увольнять. Потому что
основная задача вышибалы –
следить за тем, чтобы драки не
произошло. Это в полной мере
относится к родителям. Если
они начали повышать голос, 
это говорит о том, что они как
родители несостоятельны. На
самом деле на детей в большей
степени окажет влияние тихий, 
спокойный голос: «Я очень не-
доволен тем, как ты поступил».
Не надо при этом обижаться и
шантажировать своими эмо-
циями. Но в возрасте, когда
ребенок уже понимает слова, 
можно говорить о том, что его

поведение недостойно. Не надо
орать, а нужно просто сказать, 
что вам это очень неприятно.

В возрасте до 14 лет ребенок
постоянно проверяет сферы
своего могущества. Он не мо-
жет этот мир понять иначе, как
через реакцию родителей. Он
что-то делает и смотрит. Если
родители говорят, что не надо
так поступать, это нехорошо и
неправильно, то ребенок пони-
мает, что так делать не надо. А

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛПСИХОЛОГИЯ

Опытный семейный 
психолог и философ 
Сатья рассказывает о 
том, как на самом деле 
надо взаимодейство-
вать, общаться и об-
ращаться с детьми, как 
проявить в них то, что 
заложено.

× á×òîáû îí âàñ èñ
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Ничто не оправдывает 
жестокость над ребенком



лает вывод: «Надо делать все то 
же самое, но так, чтобы никто 
не видел и не кричал на меня». 
Потому что он считает крик 
неадекватной реакцией. Надо 
не кричать, а говорить о своей 
любви, и это правило справед-
ливо в любых отношениях. 

В каком возрасте 
с детьми надо говорить 
о сексе?

Все должно быть вовремя. Я 
считаю, что водить семилетне-
го ребенка на уроки сексуаль-
ного воспитания и учить наде-
вать презервативы на бананы 
–  преступление. Чем дольше 
ваш ребенок будет думать, что 
его нашли в капусте или принес 
аист, –  тем лучше. Дети должны 
верить в сказки как можно доль-
ше. Древняя мудрость гласит: 
«Чем позже дети поймут, откуда 
берутся дети, тем лучше». При 
этом некоторые родители так 
боятся, что кто-то их опередит 
и расскажет ребенку, откуда бе-
рутся дети, что сами рассказыва-
ют ему об этом в раннем возрас-
те. Если в шесть лет рассказать, 
как один сперматозоид, самый 

активный из 25 миллионов, до-
стигает яйцеклетки и все это 
происходит в процессе соития 
папы и мамы, то ребенок будет 
в шоке, он не сможет даже вос-
принять эту информацию. Для 
ребенка нормально считать, что 
его нашли в капусте. Но родите-
ли говорят: «Что за мракобесие, 
он уже должен знать, откуда де-
ти берутся на самом деле». А у 
ребенка травма! Он все узнает, 
когда время придет, и пусть да-
же не вы ему все объясните.

Но если вы хотите, чтобы он 
к вам обратился с этими вопро-
сами, у вас должна быть связь 
с ребенком. Он не должен бо-
яться задавать любые вопросы 
родителям. Ваша задача – по-

строить взаимоотношения с
детьми так, чтобы у них не было
комплексов и они не боялись к
вам обращаться. Не надо им го-
ворить: «Отстань от меня, я за-
нят, подрастешь –  узнаешь», – и
так далее. Пусть ребенок посто-
янно вас о чем-то спрашивает, 
обязательно отвечайте. И когда
придет время, он не будет боять-
ся или стесняться спросить вас о
сексе, о том, что происходит с его
телом. Но если доверия нет, дети
не спросят вас о том, что их очень
интересует. Они будут спраши-
вать у приятелей, которые сами
ничего не знают толком.

Как говорить 
с ребенком о смерти?
 Как объяснить, 
почему люди умирают? 

Если у родителей смерть вы-
зывает страх, то они не смогут
поговорить с ребенком на эту
тему. Нужно самому понимать, 
что такое жизнь и смерть, 
как они устроены, откуда мы
пришли и куда мы идем. Любой
взрослый человек должен для
себя найти ответ на этот вопрос, 
найти жизненную философию, 
которая это объясняет. На са-
мом деле смерть не страшна, 
мы боимся не самой смерти, мы
просто не знаем, что будет по-
сле нее. Вы наверняка во время
поездок, например на поезде, 
видели маленьких детей, кото-

если на него будут орать, он сде-
лает вывод: «Надо делать все то
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р  - рКрик - признак ррррр
слабости

ети жны р ьДети должны верить
сказ акв сказки как можно дольше
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рые хнычут, ко всем пристают 
и всем мешают, включая роди-
телей. На самом деле причина 
капризов в том, что ребенок не 
знает, куда и зачем он едет, как 
долго это будет продолжаться, 
когда будет конечная останов-
ка. А взрослый в поезде ведет 
себя спокойно, потому что он 
знает, зачем он тут, куда он едет 
и когда это все закончится. С 
жизнью такая же история. Ког-
да ты понимаешь –  зачем ты 
здесь, куда ты движешься и что 
будет после жизни, то смерть 
становится всего лишь пере-
ходом из одного состояния в 
другое. И все мы делали этот 
переход уже много раз. Смерть 
–  это не просто процесс физи-
ческого угасания, это оценка за 
жизнь. Жизнь –  это экзамен, а 
смерть –  это оценка. Как ты 
жизнь проведешь, такую оцен-
ку ты и получишь. Мудрые 
люди, глядя на то, как человек 
умирает, могут понять, как он 
жил и что его ждет в будущем. 
Благочестивые люди и умира-
ют благочестиво.

Дети и деньги. 
Как приобщать детей 
к деньгам?

Детей надо оберегать от фи-
нансовых проблем. Не надо, ко-
нечно, ребенку говорить: «Мы 
не можем себе это позволить, 
папа и мама так тяжело работа-
ют. Как ты вообще посмел захо-
теть «Киндер-сюрприз»!» Дети 
должны дозреть до финансов. 
Для этого есть такое замеча-
тельное средство –  карманные 
деньги. Нужно их выдавать, 
чтобы ребенок пробовал обра-
щаться с деньгами, ходил в мага-

зины, знал, что к чему. Выдавать
карманные деньги можно тогда, 
когда ребенок понимает, что на
деньги можно что-то купить.
Также давайте ему какие-то ма-
ленькие поручения – например, 
купить что-то для дома, чтобы
он знал, как обращаться с день-
гами. Если деньги подарили на
какой-то праздник, то ребенок
вправе распоряжаться ими по
своему усмотрению – потратить
или начать копить. Иногда он не
знает, как потратить такой по-
дарок. Ничего страшного, пусть
полежит в отдельном конверте, 
на котором нужно написать его
имя и сумму. Спустя какое-то
время он чего-то захочет, и день-
ги пригодятся. Хорошо, когда
у ребенка копятся такие пода-
ренные деньги, так он понимает, 
что можно не тратить все сразу, 
не покупать какую-то ерунду, а
подождать и купить что-то се-
рьезное. Но когда ребенок сам
начнет подрабатывать, карман-
ные деньги должны исчезнуть.

Как относиться 
к чрезмерным играм 
ребенка с гаджетами?

Если у вас в доме есть ком-
пьютер и другие гаджеты, зна-
чит, вы сами их туда принесли.
Неужели вы не понимали, что
ребенок погрузится в этот мир?
Неужели вы думали, что он
будет говорить: «Мамочка, па-
почка, я посижу десять минут в
компьютере и буду занимать-
ся другими делами»? А потом
скажет: «Ну вот, прошло десять
минут, теперь я пойду помою
посуду, а затем подышу свежим
воздухом». Вы думаете, как его
вытащить из виртуального ми-

ра, но погрузили туда его имен-
но вы. Когда кто-то жалуется, 
что ребенок слишком много
играет на компьютере, то обыч-
но уже не помнит, что он сам дал
в свое время посмотреть ребен-
ку мультфильмы на планшете
или поиграть, чтобы отдохнуть
от этого самого ребенка хотя
бы десять минут. Все равно что
жаловаться, что дети стали нар-
команами после того, как им да-
вали опиум, чтобы они успокои-
лись и лучше спали. 

Но теперь, когда они уже си-
дят и играют целыми днями, вам
придется постараться, чтобы
вытащить их. Вы должны про-
являть интерес к занятиям ре-
бенка. Знать, во что он играет, в
какие игры, какие там правила, 
какого уровня он достиг. На-
до подходить и спрашивать. И
так появится некая щель, через
которую вы сможете с ним об-
щаться. Но если вы будете толь-
ко указывать: «Не делай этого!»
– то вызовете о тторжение. Пред-
ставьте, что вы в детстве, когда
еще не было гаджетов, сидели и
играли в конструктор, и тут по-
дошел бы ваш папа и запретил
вам. И что бы вы тогда почув-
ствовали? Вы хотите вытащить
ребенка из компьютерных игр, 
но для чего? Ребенку там инте-
ресно, и для того, чтобы забрать
его оттуда, вы должны предло-
жить ему нечто еще более ин-
тересное. Допустим, компьютер
сломался, что вы предложите
ребенку? Представьте, что папа
в детстве сказал –  давай вместо
конструктора посмотрим на бо-
жью коровку и порисуем. Не-
ужели вы думаете, что рисовать
интереснее, чем играть в игры?
Тем более не исключено, что
ребенок рисует в компьютере в
специальных программах. Пред-
ложите ему что-то столь же ин-
тересное, равноценное, чтобы он
захотел отвлечься. Например, 
покататься вместе в парке на
велосипеде, поиграть в баскет-
бол на улице, сходить на каток, 
устроить пикник. Однажды мой
сын играл на компьютере, а я
вышел на улицу и начал метать
нож в цель. Через несколько ми-
нут он вышел вслед за мной, и
четыре часа подряд мы метали
этот нож.  

Отрывок из книги «Нескучная детская психология», изд-во АСТ

ПСИХОЛОГИЯ
фффффДо финансов

нужно еще
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ОВЕН

Соберите всю волю в ку-
лак и начните действовать.

А именно – продолжать зани-
маться тем, что вам по душе. Не
слушайте советов! Только вы –
хозяин своей жизни. К концу ме-
сяца награда вам будет гаранти-
рована. А после всех дел можете
и поездку совершить, например
к морю. Чтобы отдохнуть и снова
стремиться к новому!

ТЕЛЕЦ

К середине месяца у вас
будто кругом пойдет го-

лова. Вам не захочется ра-
ботать, принимать какие-либо 
решения, да и вообще думать о
чем-то серьезном. Предупреж-
даю: такое поведение ничем
хорошим не закончится – на ра-
боте будет провал, да и личная
жизнь пошатнется. Будьте более
серьезны и бдительны.

БЛИЗНЕЦЫ

Предстоит тяжелый пе-
риод в работе, вы будете
словно завалены ею. Но зато
какая хорошая премия вас ожи-
дает! Скучать точно не придется.
Да и в любовных отношениях
предстоят перемены исключи-
тельно в самую лучшую сторону.

РАК

Никогда и никому ниче-
го не доказывайте, если

человек не слышит вас с
первого раза! Примите это себе
за правило в данный период.
К концу месяца вам понадобится
отдых, он будет связан с лечением
– не затягивайте с этим!

ЛЕВ

Вам стоит сме-
стить акценты в сто-
рону близких вам людей.

Бросьте свои силы на дела, кото-
рые связаны с домом и семьей.
И не стоит забывать о себе, лю-
бимом – побалуйте себя новой
покупкой. И, кстати, подумайте 
о смене своего авто. 

ДЕВА

Вас ждут встречи с ин-
тересными людьми. Но-
вый круг общения и смена дея-
тельности вам не повредят. Также
ожидается бизнес-поездка – она
расширит ваш кругозор, на мно-
гое откроет глаза. Только не под-
давайтесь стрессовым ситуаци-
ям! Будьте всегда спокойны.

ВЕСЫ

Проверьте свое здоро-
вье, в данный период
это необходимо сделать
в первую очередь. Если имеют-

ся хронические заболевания, не-
медленно идите к врачу. Карьера
пока может подождать – там у вас
и так все хорошо.

СКОРПИОН

Будьте аккуратны 
с деньгами. Лучше от-
ложить их на что-то стоящее, чем
потратить попусту, а к концу ме-
сяца сидеть с пустым кошельком.

СТРЕЛЕЦ

Не планируйте гран-
диозных поездок, от-
ложите их на месяц. Ждите 
приятных новостей и неожи-
данных сюрпризов от люби-
мого человека! Главное – не
теряйте голову и твердо стой-

те на ногах, когда судьба Вам
будет преподносить различные
сюрпризы.

КОЗЕРОГ

В этом месяце вы полу-
чите ответы на все вопросы, 
которые давно вас волновали 
и тревожили душу. Чаще нахо-
дитесь дома – близким вас не
хватает. И поаккуратнее с алко-
голем – это опасно для вашего 
здоровья.

ВОДОЛЕЙ

В этом месяце ваше фи-
нансовое положение улучшит-
ся. Не отказывайтесь от новых 
предложений, беритесь за лю-
бое дело, которое будет вам по
душе. Чаще выезжайте на при-
роду, гуляйте в лесу. А еще луч-
ше купите абонемент в фитнес-
зал – займитесь, наконец, своим
здоровьем.

РЫБЫ

Возможно, кто-то захочет 
вас одурачить или солгать 
вам, и вы внезапно об этом
узнаете. Не стоит огорчаться
и расстраиваться – посколь-
ку эта ложь исключительно во
спасение. Ваши близкие жела-
ют вам только добра и благо-
получия, поэтому любые ваши
подозрения в их нечестности и
неискренности окажутся бес-
почвенными. Одиноким Рыбам
в конце октября судьба пода-
рит случай, благодаря которо-
му они испытают настоящие и
глубокие чувства. 

Гороскоп на две недели 

от Каролины Моисеевой
В середине октября возможны перепады настроения, 
а также препятствия на пути к цели. Тщательно распределите 
свою энергию на запланированные дела - тогда гармония 
в жизни вам гарантирована.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 
11, 13, 15, 23 октября

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 
14,16, 20 октября

С 10 по 24 

октября
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Татьяна Булатова:  
- Владислав, перестать ду-

мать, а уж тем более ревно-
вать, вы сможете только тог-
да, когда в вашем сознании 
произойдет замещение одного
женского образа другим. Ина-
че говоря – есть смысл «от-
крыться» миру и настроить 
себя на волну новых отноше-
ний, а то, похоже, вы так и жи-
вете памятью о прошлом, что 
весьма непродуктивно. По-
верьте, женщине свойственно 

оставлять на черный день то, 
что может сгодиться. Поэто-
му слова вашей бывшей же-
ны – «развод – это не конец»
– просто уловка, дающая ей
возможность манипулировать
вами. Измените образ жизни
(новое дело, новые интересы, 
проекты, планы, постоянная
занятость) – и вы увидите, как
начнет вокруг вас меняться
пространство. Только одно ус-
ловие – не позволяйте собой
манипулировать. 

Петр Смирнов:
-  Здравствуйте, Владислав. 

Судя по вашему рассказу, вы 
любите свою бывшую супру-
гу. Только вот непонятно, что 
вас беспокоит больше всего: 
что вы не вместе или что у 
нее появился другой? Иногда 
для того, чтобы понять, что 
человек дорог, нужно его по-
терять. Кажется, вы осозна-
ли, что любите жену, только 
когда у нее появился другой 
мужчина. Сейчас необходимо 
решить: хотите вы вернуть 
свою любимую или нет. От 
этого будут зависеть ваши 
дальнейшие желания и дей-
ствия. Или вы устраиваете 
свою жизнь, а она устраивает 
свою, или решаете все вер-
нуть. Можно оставить все как 
есть, а спустя некоторое вре-
мя пожалеть о том, что ниче-
го не сделал. Или сделать все, 
что в ваших силах, и даже ес-
ли ничего не выйдет – знать, 
что все возможное было сде-
лано. От некоторых мужчин 
и женщин не так-то просто 
уйти. А от вас?!

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном Òàòüÿíà Òàòüÿíà 

ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных романов 
в жанре современной прозы. 
Основной лейтмотив творчества 
автора – уникальные жизнеут-
верждающие истории о жизни 
семьи, где главная  героиня – 
женщина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА

Добрый день! Я развелся с женой год назад. Все это 
время мы хорошо общались, я приезжал к дочке. Но в
один день она оборвала общение, а через месяц я узнал, 

что у нее появился другой. До этого говорила, что нет никого ичто у нее
пока не хочет отношений, а тут – такая новость! Честно скажу, 
сначала на нее разозлился. Потом злость утихла, я так же забираю 
дочь из школы, с бывшей женой не ругаюсь. Но в последнее время
стал часто думать о ней. Предложил сойтись – она сказала, поду-
маю, думала месяц, и ничего не надумала. Осталась с новым парнем 
(он моложе ее на шесть лет). Я пожелал ей счастья, прекратил
попытки сойтись с ней. Но все еще не могу перестать думать о 
ней, ревную, но не показываю… До этого она говорила, что развод 
– еще не конец, сможем начать все сначала, если захотим. И тут
же нашла другого, и прыгнула к нему в постель. Как мне перестать 
думать о ней и ревновать?

Владислав, 33 года
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Мой муж постоянно
хочет секса. Раньше 
до брака и рожде-

ния ребенка мне тоже хотелось, 
мы могли заниматься этим до 20
раз в день. Сейчас ребенку пять
месяцев, мне как-то не до этого.
Но муж постоянно спрашивает:
«Хочешь?» – или говорит: «Да-
вай!» Я с ним соглашаюсь, оргазма
после родов еще не было. Я целый
день с ребенком, а тут еще он со
своими просьбами. Говорит, что я
его не люблю, раз не хочу, что до
ребенка все его устраивало и ему 
хочется вернуть меня прежнюю.
А иногда заявляет, что у меня не
то выражение лица во время сек-
са, хочет громкие стоны (не
понимает, что ребенок спит), 
хочет грубого секса… Подскажи-
те, что мне делать?

Юлия, 23 года

Татьяна Булатова: 
- Юля, то, о чем вы пишете, 
– хрестоматийный случай, 
по поводу которого сказано
очень много. Ребенку пять ме-
сяцев, за спиной – роды, нача-
ло грудного вскармливания, 

гормональная перестройка и 
т. д. Совершенно естественно, 
что ваше либидо сейчас отли-
чается от того, что было рань-
ше. Может быть, есть смысл 
заняться образованием супру-
га. Дайте почитать ему мате-
риалы на эту тему, объясните 
свое состояние и обязательно 
заверьте его, что еще немного, 
и все вернется на круги своя. 
Мужчины в этом смысле су-
щества наивные, почему бы 
этим не воспользоваться? 

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Юлия. До 

рождения ребенка у женщины 
иерархия ценностей следую-
щая: я, мой мужчина, работа 
и т. д. У мужчины: я, моя жен-
щина, работа и т. д. При гар мо-
ничном развитии отношений 
впоследствии в эту иерархию  

встраивается и ребенок: у жен-
щины – после мужчины, у муж-
чины – после работы. Но ино-
гда у женщины ребенок стоит
на втором или даже на первом
месте, впереди себя, любимой.
Очень похоже, что так слу-
чилось и у вас. Подобное со-
стояние близко к неврозу или
даже неврозом является. И при
таком раскладе сил и эмоций
на секс вас точно не хватит. А
мужчины очень часто понима-
ют любовь только через тело, 
через секс и желание. Чтобы
вам не разрываться меж двух
огней, рекомендую объяснить
супругу свои чувства и пере-
живания. Попросить у него по-
мощи с ребенком, попросить
его давать вам время на себя, 
чтобы вы отдыхали. И тогда
сил и желания станет больше.
А самое главное – вы будете
чувствовать себя лучше. 

Ïåòð Ïåòð 
ÑìèðíîâÑìèðíîâ
Психолог. Сертифицирован-
ный специалист в области 
психологического консульти-
рования и трансперсональ-
ной психологии. Специалист 
по работе с зависимым и 
созависимым поведением.

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у уу у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Я замужем 19 лет,
есть двое детей,
старшему 16. Я -

доктор наук, всего в жизни доби-
лась сама, даже наперекор мужу.
Он считал меня глупой, может,
и сейчас так думает. Зарабаты-
ваю я хорошо, поездила по миру. 
Проблема в том, что в последнее
время не нахожу себе места. Ка-
рьеру сделала, дети более-менее
самостоятельные, муж рядом…
А меня все раздражает, кажется,
что я никому не нужна, никому не
интересна, разве что младшему 
сыну, да и то лишь пока. Рабо-
та наскучила, не вижу впереди
никаких перспектив роста - одну 
только тяжелую каждоднев-
ную работу. Муж занят своими
делами. Он не гуляет на стороне,
но и я у него явно не на первом
месте. Такое ощущение, что ему 
приятней общаться со своей
мамой и ее ровесницами, чем со
мной - они его не напрягают,
ничего не хотят, ни на что не
рассчитывают. А я хочу радости
жизни, хочу любви и секса, так,
чтобы летать хотелось, и не
важно тогда, какой достаток 
и какие проблемы надо решать,
и сколько работы переделать.
У меня вопрос: как заставить
мужа понять, что молодость на-
ша уходит, что надо радоваться
жизни сейчас, а не только рабо-
тать?.. А может, мне найти от-
ношения на стороне? Но не смогу 
ему врать и не хочу причинять
боль. Что делать?

Елена, 38 лет

Татьяна Булатова:  
- Дорогая Елена, а зачем

тратить время на то, чтобы
«заставить мужа понять», 
как уходит ваша молодость?
Позаботьтесь о себе. То со-
стояние, которое вы описали
(раздражение, недовольство, 
сомнения), – это симптом. Вам
необходима ревизия ваших до-
стижений, вашего места в жиз-
ни. Вы (это понятно по возра-
сту, вами указанному) просто
переходите на новый уровень.
И в этом плане ваш супруг без-
надежно отстает от вас в своем
развитии. Причем что-то под-
сказывает мне, что отноше-
ния на стороне – это не выход.
Проанализируйте свою жизнь, 
поблагодарите себя за то, чего
достигли, определите новые
цели и двигайтесь дальше. 

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Елена. Мне

показалось немного странным, 
что в начале своего письма

вы пишете о том, что стали
раздражительной, чувствуете
себя никому не нужной и не
интересной. Явно вы испыты-
ваете какое-то страдание. А
вопрос ваш заключается в том, 
как заставить мужа понять?...
Из вашего рассказа следует, 
что вашего мужа такая жизнь
вполне устраивает. Вас она не
устраивает, вы испытываете
тоску. Очень похоже, что пре-
дыдущие смыслы и цели ва-
шей жизни реализованы и до-
стигнуты, а новые пока еще не
сформулированы. Такой этап
называется кризис смыслов.
Выйти из этого кризиса не так
уж и сложно. Можно, напри-
мер, отправиться в путеше-
ствие, познать новую культуру
и новые обычаи. Можно за-
няться творчеством – рисова-
нием, пением и т. д. Личностная
психотерапия является пре-
красным помощником в про-
живании смысловых кризисов
и выходов из них. Так что дер-
зайте, не стойте на месте, и вы-
ход обязательно будет найден.

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Удалить катаракту 
можно за 10 минут. Ко-
нечно, если на обсле-
довании мы выявляем
только катаракту - по-
мутнение хрусталика без 
осложнений и сопутству-
ющих глазных заболева-
ний, - тогда с помощью 
операции просто заменя-
ем «испортившийся» хру-
сталик на искусственный. 
И человек снова прекрас-
но видит!

Глаукома - не приго-
вор. Еще более серьез-
ная проблема возникает, 
если катаракта осложня-
ется глаукомой - повы-
шением внутриглазного 
давления. Глаз может 
ослепнуть из-за гибели 
зрительного нерва, а это 
необратимый процесс. 
Ранняя диагностика по-
может справиться с вы-
соким внутриглазным 
давлением и сохранить 
хорошее зрение на всю
жизнь даже без опера-
ции.

Макулодистрофию 
поможет выявить ком-
пьютерный томограф.
Серьезное и опасное за-
болевание, при котором 

поражается сетчатка гла-
за, - возрастная макуло-
дистрофия (ВМД). Благо-
даря современной диа-
гностике методом ОСТ 
(компьютерной томогра-
фии сетчатки) мы можем 
выявить заболевание на 
ранней стадии, оценить 
его форму и назначить 
необходимое лечение.

Условие успешного 
лечения - чем раньше, 
тем лучше. При первых 
признаках ухудшения 
зрения приходите на при-
ем к офтальмологу, не 
бойтесь серьезного диа-
гноза, назначенного ле-
чения и операции. В один 
день Вы можете пройти 
полное обследование
глаз, получить рекомен-
дации по лечению и кон-
сультацию профессора 
Елены Ивановны Белико-
вой. Если Вам показана
операция, можно сразу 
сдать все анализы и на-
значить день операции.

Сделайте подарок 
себе и своим близким - 
приходите на обследо-
вание глаз вовремя, и 
мы поможем сохранить
Вам зрение.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, 
МАКУЛОДИСТРОФИЯ... 

АКЦИЯ!

ОПЕРАЦИЯ
ПО ЗАМЕНЕ ХРУСТАЛИКА 
(катаракта) 35000*руб.
*В стоиимость опеерации вхоодят: 
немецккий мягкийй хрусталикк
с УФ-заащитой, хиррургия, месстная
анестеззия, послеооперационнное 
наблюддение.

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 366-43-83, 8 (499) 499- 45- 49.  

Сайт: www.belikova.net
Лицензия  на осуществление медицинской деятельности,  серия  ЛО  0007247, выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы,  № ЛО-77-01-007033 от 12 ноября 2013 г.  

Глаза нужно лечить вовремяГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ДОКТОРА БЕЛИКОВОЙ

БЕЛИКОВА Елена Ивановна,
главный врач, д.м.н.,

профессор, офтальмохирург.
Стаж работы 27 летСтаж работы - 27 лет.
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