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Геннадий Малахов 
о проблеме Анны 
Семенович
«Как правило, когда алкоголик вы-
пивает на людях, это говорит о том,
что он уже не может себя контроли-
ровать. Поэтому действительно за
нее нужно серьезно браться, надо 
помогать, беседовать. Ей нужно ска-
зать себе «стоп». Если это не сделать, 
человек сопьется. Это такая стадия,
когда контроль нарушен и человек
подчиняется этому зеленому змию.
Все очень серьезно!»

(Life.ru)

«Я не хочу быть сплетницей, но
уже давно никто не задается
вопросом: спят ли Потап и Настя
Каменских. Люди, которые с
ними работают, - все это знают.
Единственное, мне очень жаль
его жену. То, кем она была и кем
она стала сейчас, - это небо и
земля. Но что она может сделать
против красоты Насти Камен-
ских? Она не может оставить это
«бабло», эту роскошь, которое
не дает ей счастья абсолютно.
Ни ей, ни ее ребенку».

(StarHit)

Даная Пригожина 
о конфликте с отцом
«Лучше бы я осталась на «Доме-2», тем

ф
более что мама была не против, а что
думает отец - мне все равно. Он имел
бы право что-то советовать, если бы
жил с нами. А получается, что только
перекрывает мне кислород, все за-
прещает, вообще запрещает жить!..
Денег он давно уже не дает, никак не
помогает, в моем и брата воспитании не
участвует, а только рассказывает всем, 
какая я якобы плохая».

(Дни.ру)
Рене Зеллвегер 
о пластической 
операции
«Это никого не касается, но я дей-
ствительно не изменяла лицо и
форму глаз. Это никого не касается,
но одна только вероятность пластики
обсуждалась уважаемыми журнали-
стами и стала предметом обществен-
ной дискуссии. Вот разочаровываю-
щая иллюстрация того, как новостные
издания и общество зациклены на
внешнем виде».

(The Huffington Post)
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ÎÍÈ ÝÒÎ ÑÊÀÇÀËÈ!

«Наши адвокаты уверены, что дове-
ренность Жанны на право распоряже-
ния ее средствами, выданная Дмитрию 
Шепелеву, - поддельная. Они даже 
нашли человека, который ее выда-
вал… Дом в Подмосковье Дима купил, 
когда она уже болела. Жанну надо 
было лечить, а он недвижимостью 
занимался. Дочь лежала под морфием, 
его вводили ежедневно по 3-4 раза. 
Жанна была практически без сознания 

и почти ничего не 
видела. Вот в таком 
состоянии, видимо, 
подписала докумен-
ты».

(StarHit)

Экс-пиарщица дуэта «Потап 
и Настя» о романе артистов

Владимир Фриске 
о Дмитрии Шепелеве
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Литвинова 
негодует

В конце июля Рената Литви-
нова, которая вообще-то обыч-
но далека от земных дел, опу-
бликовала у себя в микроблоге 
гневный пост, этакий крик души. 
Актриса разместила свое фото на 
одной из набережных столицы и 
сопроводила его таким текстом:

«Не могу молчать… Навер-
ное, это одна из набережных, 
которая еще не заужена и не 
изуродована кривой плит-
кой! Зачем все это делается 
из года в год, причем сразу и 
везде?Разом идет лавина го-
родского бюджета - на что? Кто 
из москвичей грезил о безоб-
разной и скользкой плитке, ко-
торую теперь принялись при-

бивать каждое лето по-новому? 
Почему вся деятельность на-
правлена в ущерб жителям? 
Зачем заужать то, где и так 
вечные пробки? Кому нужны 
эти широченные велосипедные 
дорожки вдоль загазованных, 
забитых машинами дорог - там 
идут редкие прохожие, а вело-
сипедистов я вообще никогда 
не вижу!»
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НА СЛУХУ

Москва в последнее время 
превратилась в одну большую 
стройку. Столичные власти 
предлагают жителям немного 
потерпеть ради того, чтобы 
потом жить совсем в другом 
городе - похожем на мечту. 
Однако поддерживают 
инициативы столичного мэра 
не все. И в числе ярых 
противников немало людей 
известных.
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Программа «Моя улица» началась повсеместно по 
Москве в мае нынешнего года. Планируется, что 
всего в рамках этой акции будет реконструировано 
более трех тысяч магистралей, улиц и переулков. 
Общая стоимость программы оценивается в более
чем 20 миллиардов рублей.

КСТАТИ
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ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей». 

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.
•  Обладает уникальным наследственны

даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки 

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое 

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81    www.gvishnevskaya.ru

м

м.

Р
еек

ла
м

а

ПРОТИВ РЕМОНТА

Собчак 
возмущается

Про велодорожки – раз-
говор отдельный. Даже 
Ксения Собчак, которая 
нередко положительно 
оценивает те или иные 
изменения в облике Мо-
сквы, нынешней весной 
не выдержала и поведа-
ла о своей точке зрения 
на ситуацию.

«Что же, друзья, се-
годня и мне открылся 
портал в ад под назва-
нием «Москва Велосипедная». 
Видимо, есть вещи во Все-
ленной, недоступные моему 
блондинистому уму. Почему 
репетицию парада надо про-
водить, перекрывая всю Мо-
скву с 19:00 до 02:00 а не с 
00:00 до 06:00? Я, конечно, 
доехала на велосипеде,не 
развалилась,но зачем вообще 
куда-то приезжать, если в ито-
ге ты потный,грязный и весь в 
саже?! У нас город с совсем не 
велосипедной экологией.. .»

Виторган 
грозится 

К слову, до этого Ксения 
встала на защиту московских 
властей, которые за одну ночь 

снесли все палатки у метро. И в 
ответ даже удостоилась крити-
ки от мужа, Максима Виторгана. 
Он в шутливой форме поддел 
свою знаменитую жену, опу-
бликовав такой пост у себя в 
микроблоге:

«Товарищ Собчак К. А. будет 
сегодня ночью лишена части 
своей гардеробной комнаты 
(вместе с находящимися в ней 
вещами) путем разрушения, так 
как она (гардеробная) мне:

А) Не нравится;
Б) Кажется чрезмерно боль-

шой и стоящей не на месте;
В) Там много вещей иностран-

ных производителей, что говорит 
о связи хозяйки с этническими 
группировками (особенно с ита-

льянскими, 
французски-
ми и англий-
скими);

Г) Воз-
можно, гар-
д е р о б н а я 
была постро-
ена на зара-
ботки, с кото-
рых не были 
з а п л а ч е н ы 
налоги в пол-
ном объеме».

А Светлаков 
разоблачает

Тем не менее в прессе пери-
одически появляются тексты о 
том, как знаменитости радостно 
поддерживают все нововведе-
ния в Москве. Однако, как выяс-
няется, порой за такие вот отзы-
вы звездам предлагают гонорар. 
Так, шоумен Сергей Светлаков 
опубликовал у себя в микробло-
ге скриншот переписки с неким 
заказчиком, который предлагал 
ему сказать несколько положи-
тельных слов в поддержку бла-
гоустройства Тверской улицы. 
За соответствующее вознаграж-
дение, конечно. 

Максим обещаетщ
устроить супругеу р у ру
«ночь ковшей»

Ксения считает, что Москва - ,
не для велосипедистов

Сергей 
«сор из избы»



Е е до сих пор называют 
Дашей Букиной - роль 
рыжей непутевой до-
мохозяйки намертво 

приклеилась к актрисе. Даже 
в Каннах, где Бочкарева не-
давно была на кинофести-
вале, ей припомнили ситком 
«Счастливы вместе». Стоило 
Наталье и ее спутнику при-
сесть в кафе, как к ней тут 
же подлетел русский офи-
циант: «Ой, Даша, я вас так 
люблю!» Бочкарева, хоть 
обычно и не приветствует 
подобные обращения, тут 
лишь звонко рассмеялась 
и охотно дала автограф. У 
актрисы в этот вечер было 
чудесное настроение. Она 
любит, она любима. Спустя 
годы одиночества обрела, 
наконец, человека, которо-
му можно довериться.

- Мы с Сашей уже давно 
вместе, - признается она. - На-
чиналось все с дружбы. Да и 
сейчас это важная составляю-
щая наших отношений…

«Я забрала главное - 
детей»

Избранник 36-летней Ната-
льи человек не бедный - Алек-
сандра Кононенко называют 
самым модным дизайнером 
жилых помещений в Москве. 
Он частенько появляется в про-
грамме «Школа ремонта», где 
учит всех желающих, как пре-
вратить свою квартиру в уют-
ное и стильное гнездышко... 
Бочкарева даже вспомнить не 
может, где они познакомились 
– то ли на какой-то тусовке, то 
ли у общих друзей. Долгое вре-
мя просто общались. Наталью 
подкупило уважительное отно-
шение к ней: Александр верил 
в нее и как в актрису, и как в 
режиссера. Когда Даша Букина 
решила снять свой собствен-
ный фильм, Саша полностью 
ее поддержал.

- Мне приятно, что рядом 
со мной мужчина, который не 
ставит меня перед выбором: 
наши отношения или работа, 
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НА СЛУХУ

У Натальи Бочка-
ревой красивый 
роман. Нового 
кавалера она про-
демонстрировала 
всему миру, «выгу-
ляв» его на Лазур-
ном берегу. По-
хоже, через шесть 
лет после развода 
актриса снова гото-
ва стать «счастли-
вой вместе».

Или это 

опять 
всего лишь 

ригра?

НАТАЛЬЯ БОЧК
СНОВА«СЧАСТЛИ
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Наталья
и Александр 
на Лазурном
берегу

у

Как дизайнера, Кононенкод р ,
прославила «Школа ремонта»
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- признается Бочкарева. - Не
требует повышенного вни-
мания к себе, любимому. И в
какие-то моменты дает мне
возможность побыть одной. 

Правда, «побыть одной» для
Натальи - понятие весьма ус-
ловное. У нее ведь двое детей:
сыну Ивану девять лет, дочка
Маша на год младше. «Когда
мы разводились с мужем, каж-
дый взял себе то, что посчитал
нужным. Я забрала самое глав-
ное - детей», - говорит актриса.

Семейный спектакль
Свой развод она скрывала це-

лых четыре года. Ото всех, даже
от самых близких друзей. В го-
сти не приглашала - мол, дети
маленькие. Отсутствие мужа
рядом объясняла его постоян-
ной занятостью на работе. Как-
то поддалась на уговоры одного
глянцевого журнала устроить
фотосессию всей семьей во
Франции. Позировала с Нико-
лаем Борисовым - «любимымм

мужем», рассказывала о томм, 
какая они гармоничная пара ии 
как они - ну конечно! - счастлии-
вы вместе. Журналистам даже вв 
голову не пришло, что Натальяя 
разыграла перед ними велико-
лепный спектакль - ведь на тотт 
момент они с супругом уже дваа 
года были в разводе, а не жилии 
общим домом и того дольше…

История знакомства Борисо-
ва и Бочкаревой, как ее расскаа-
зывала Наталья, не оставлялаа 
сомнений: это была любовь сс 
первого взгляда. Она, вчерашш-
няя студентка театральногоо 
училища, ехала из родногоо 
Нижнего Новгорода покорятьь 
Москву. В поезде познакомии-
лась с симпатичным юристомм. 
Пять часов увлеченной беседы - 
и вот уже он, взрослый человекк, 
решает круто изменить своюю 
жизнь. Бросает жену с дочкой ии 
уходит к начинающей актрисе.

Но почему-то семь лет параа 
не могла дойти до загса. По-
женились, только когда на светт 
появился первенец. Уже черезз 

три года Бочкарева, к тому вре-
мени мать двоих детей, подала
документы в суд, требуя разво-
да и раздела совместно нажи-
того имущества. Но разрушать
миф об идеальной семье не ста-
ла - продолжала поддерживать
имидж прекрасной жены при
безукоризненном муже.

«Проблема замужества 
стоит остро»

И лишь годы спустя Ната-
лья поняла: нельзя играть всю
жизнь. Красивая картинка, ко-
торую она транслировала миру, 
давно не соответствовала ре-
альности. А главное - не дава-
ла ей шанса выкарабкаться из
своего одиночества, ведь для
окружающих она все еще была
«занятой» женщиной.

В конце концов, актриса все
же призналась, что ее брак, увы, 
рухнул, она открыта для отно-
шений. «Проблема замужества
стоит для меня остро», - то ли
в шутку, то ли всерьез как-то
ответила Наталья на вопрос о
том, что загадает в новогоднюю
ночь. И вот теперь в ее жизни
появился мужчина, с которым
так хорошо и спокойно. Бочка-
рева хвастается, что не ведает
больше забот и хлопот.

Александр и с детьми ее под-
ружился. И что важно - не пы-
тается им «заменить папу», не
заискивает, не покупает распо-
ложение подарками. Казалось
бы, совет да любовь: раз уж
общую даже собачку завели -
значит, скоро быть свадьбе. Но
когда молодого человека недав-
но спросили, думают ли они об
общем доме, он неожиданно от-
ветил: «По-моему, об этом пока
рано говорить. Да, Наташа?» Ей
оставалось только поддержать:
«Мы с Сашей ничего не плани-
руем, не выстраиваем какую-то
линию отношений. Знаете, как
бывает? Люди вспоминают про-
шлое, мечтают о будущем. И
при этом не живут настоящим».

Бочкарева за то, чтобы
быть счастливой здесь и сей-
час. Даже если с любимым они
пока еще не совсем вместе.
Вот только неверующая пу-
блика все еще шепчется за ее
спиной: а может, это не роман, 
а очередной спектакль?..
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Машу и Ванюу
Бочкаревар
родила «безр д
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производства»

С бывшим
мужему
Николаем
Борисовым...

...и экранным - 

...и экранным 

Геной Букиным



ЕНИЕ БЕЗ ПЕРЕДЫШКИ!
бавиться от боли в спине

дает возможность лечиться в домашних услови-
ях.Конструкция АЛМАГа отточена до мелочей 
и одобрена специалистами в ходе многолетних 
исследований как оптимальная и в то же время 
безопасная для лечения заболеваний спины и 
суставов.

Сотни тысяч людей применяют проверен-
ный АЛМАГ-01, оценив его лечебные свойства.

Для чего применяют АЛМАГ-01?
 Чтобы снять боль;
 Ликвидировать отек и воспалительные про-

явления; 
 Остановить прогрессирование заболевания;
 Восстановить трудоспособность.

Что такое жизнь без остеохондроза? Это сво-
бода движения, хорошее настроение, чувство 
силы и легкости. 
Поверьте, с АЛМАГом-01 это возможно! 

Показания:
 остеохондроз  в том числе с корешковым  

синдромом (грыжа диска);
 артроз;
 артрит;
 переломы;
 ушибы.

Важно! Пожалуй, только компания ЕЛАМЕД 
дает на АЛМАГ-01 гарантию три года. Потому 
что на 100% уверена в его надежности и лечеб-
ном эффекте.

КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод» 

(в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. РУ МЗ № ФСР 2011/12161. Реклама

*Акция действует  с 01.08.2016 г. по
31.08.2016 г.  Указана ориентировочная цена. 
Точную цену узнавайте в местах продаж. Коли-
чество товара ограниченно.

**Цена  на официальном сайте завода.

Для консультации: 

8-800-200-01-13  
(бесплатный звонок по России).

Наш сайт: 
www.elamed.com. 

Покупайте АЛМАГ-01 
только в АВГУСТЕ  

по ЦЕНЕ до ПОДОРОЖАНИЯ!
в аптеках и магазинах медтехники:

СТОЛИЧКИ   ........................ (495) 215-5-215
САМСОН-ФАРМА ................  8-800-250-8-800
НЕО-ФАРМ  ......................... (495) 585-55-15
ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ  .......... (495) 369-33-00

( )( )

СТОЛИЧНЫЕ АПТЕКИ  .......... (495) 450-61-29  
( )( )

ВПЕРВЫЕ!!!
ДОКТОР СТОЛЕТОВ................ (495) 181-05-92
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ...............  8-800-2000-308

Курьерская доставка:
МЕД-МАГАЗИН.РУ ................ (495) 221-53-00
www.med-magazin.ru
МЕДТЕХНИКА
www.blagomed.ru  ............... (499) 519-00-03
м. «Парк Культуры»   Зубовский бульвар, д. 29

g ( )(

м. «Академическая»   ул.Вавилова д. 54 корп. 1 
(вход со двора)
ДОБРОТА. РУ
(( р

........................ (495)531-33-33
www.dobrota.ru    Аппараты в прокат!

( )

Действуют скидки по дисконтным картам.
Медтехника М1 ................... (499) 550-10-16

р

www.medtehnika-moskva.ru
Заказ на сайте www.elamed.com

цена 10 300**  
8690*

цена 10 300
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За последний месяц Фи-
липп избавился от 10 
кило - доволен собой не-
имоверно. Сам от себя 

даже не ожидал, что такой 
рекорд поставить может. По-
клонники, рассматривая све-
жие фотографии Киркорова, 
диву даются. В короткий обе-
денный перерыв он теперь не в 
ресторан едет, а стартует в сто-
рону спортзала. Уже и план-
ку (упражнение, при котором 
как бы зависаешь над полом 
на несколько минут, опираясь 
только на руки и мыски ног) 
освоил - даже видео своих за-
нятий в интернет с гордостью 
выкладывает. Ну кто бы мог 
подумать, что практически на 
пороге своего 50-летия поп-
король так круто изменит об-
раз жизни!

«Обожаю все, 
что нельзя!»

Среди большинства заморо-
ченных своим внешним видом
звезд Киркоров всегда выде-
лялся прохладным отношени-
ем к собственной фигуре. Из-за
лишней складочки на животе
никогда не истерил, на диетах
не сидел, часами в спортзале
не зависал. Да и вообще в фит-
несс-клубы не ходил - Филипп
всегда считал, что ему вполне
хватает нагрузок на концер-
тах и репетициях: выложишься
так, что семь потов сойдет, а с

ними и все лишнее. Поэтому и 
в еде себе особо не отказывал: 
мог, например, навернуть на за-
втрак пару чебуреков с карто-
шечкой и грибами.

- Все, что нельзя, я обожаю: 
пицца, гамбургеры-чизбур-
геры, - не скрывает Кирко-
ров. - Все это запивается ко-
ка-колой. А еще я всю жизнь 
патологически люблю слад-
кое: зефир, шоколадки. Моя 
домработница Люся всегда
провоцирует меня на всякие
вкусности: то колы втихаря 
нальет, то испечет любимый 
мною «Наполеон» или вкус-
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Так он не выглядел со времен далекой молодо-
сти! За несколько месяцев Филипп Киркоров 
сбросил больше 30 килограммов! И продолжает 
худеть, стройнеть и хорошеть.

ВОТ ЭТО ДА!

ФИЛИПП ТАЕТ НА ГЛ
Он сбросил уже Он сбросил уже 30 кг! 
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Филипп склонен
к полноте, сам ,
это признает

Раньше он не
отказывал
себе ни в чем

Молодой отец обязан 
выглядеть молодо



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 9

няшки картофельные с сыром
запечет…Ну а кроме этого:
до концерта я есть не могу -
мне тогда тяжело танцевать.
Заканчивается шоу - все ре-
стораны закрыты. Вот и при-
езжаешь в фастфуд на бен-
зоколонке. Утром - плюс два
килограмма тебе обеспечены.

Вес у него, конечно, прыгал.
Но для того, чтобы начать ху-
деть, Киркорову мало было
просто посмотреться в зеркало
и себе не понравиться. Нужен
был мощный стимул. Ну или
хороший дружеский пинок…

Шерше ля фам
Резко худеть он начала ны-

нешней весной. Минус 5, минус 
10, минус 25 килограммов… И 
все это за короткий срок!

Тогда все решили: ну конеч-
но, у Фили стартует новая про-
грамма под названием «Я», ему
в Кремле выступать. Раз назва-
ние такое говорящее, то и пре-
зентовать себя надо красивого, ,
здорового - вот и начал певец
себя в порядок приводить.
Оказалось - нет, не сцена за-
ставила Филиппа похудеть. А
что? Ну, конечно же, любовь!

- Очень мало людей, кото-
рые могут мне сказать правду, ,
- понимает он. - А именно: «Фи-
липп, как тебе не стыдно? Ты
пригласил великого режиссе-
ра, чтобы сделать шоу. Ты тра-
тишь на это большие деньги.
Почему ты позволяешь себе
распуститься?» На такие слова
имеет право только один чело-
век в моей жизни - Алла Пу-
гачева. Я прекрасно понимаю, ,
что это было сказано от души.
Алла знает, что ее мнению я
очень доверяю. Слова Аллы
послужили для меня стрессо-
вым толчком, чтобы взяться
за себя и встряхнуться.

Упрек женщины, которую 
липп до сих пор называет 

инственной любовью своей 
зни, был болезненным. Но 
пал точно в цель! Чувство 
ыда, как выяснилось, - отлич-

ый помощник в борьбе за иде-
ьную фигуру. Киркоров мо-

ентально и резко стал худеть.
- Как? Как Майя Плисец-

ая - не жру. А что делать? 
Рецепт один, - разводит он 
руками. - Даже перестал пить 
вою любимую колу, хотя сна-
ла были страшные «ломки». 

Когда резко перестаю есть, то 
становлюсь очень злым, поэто-
му сижу дома, закрывшись на 
ключ, чтобы не сорваться и не 
быть злой собакой.

«Не хочу стареть»
Он отказался от майонеза, 

жареного и - самое мучитель-
ное! - от сладкого. После ше-
сти Киркоров теперь сидит на 
воде. Но главное - все свобод-
ное время Филя занимается 
спортом. Подвигла его на это 
другая женщина - Тина Кан-
делаки. У той день начинается 
в качалке и заканчивается в 
бассейне. Вот и Филиппа она 
подсадила на физкультуру. 
Хотя совсем недавно он горя-
чо уверял, что фитнес и спорт 
ненавидит, теперь занимается 
с огромным удовольствием. 
Пресс качает, бицепсы нара-
щивает, мышцы формирует. 
Зачем? Ну не для сцены же в 
самом деле. Просто у его детей 
должен быть моложавый и 
привлекательный папа.

- Мне скоро 50. Но это лишь 
цифра. На самом деле мне ино-
гда 16. Бывает 25. И совсем ред-
ко - 30, - улыбается Киркоров. 
- Я уверен, что настоящий воз-
раст человека - тот, на сколько  
он сам себя ощущает. Моло-
дость - не возраст в паспорте, 
не количество морщин (или их 
отсутствие), а возможность де-
лать то, что ты хочешь. И меч-
тать. Перестали мечтать? Все, 
можно сразу на пенсию.Еще 
можно определять возраст по 
чувству самоиронии. Если его 
нет - перед вами старик. Не 
относитесь к себе слишком се-
рьезно, если не хотите быстро 
стареть. Я – не хочу! 
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В зал его затащила л е
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Где деньги, Валя?
В начале 1990-х Примадон-

на вложила в знаменитую фи-
нансовую пирамиду «Власте-
лина» $1,5 млн. Учредителем 
фирмы была Валентина Со-
ловьева, предлагавшая своим 
вкладчикам приобретать ма-
шины, квартиры и даже це-
лые особняки по невероятно
низким ценам. К концу своей 
деятельности она стала при-
нимать и депозитные вклады, 
обещая по ним просто беше-
ные проценты. В итоге на за-
манчивые обещания купились
более 26 тысяч вкладчиков, 
в том числе и Алла Пугаче-
ва. Потом были бесконечные 
суды. А вот вернула ли певица 
свои кровные, история умал-
чивает.

«Филипп» остался 
у Аллы

С 1996 года Пугачева являет-
ся правообладателем товарного 
знака «Филипп». И мало бы кто 
про это знал, если б в 2009 году 
зарегистрированная в Самаре 
образовательная организация 
«Филипп», которой принадле-
жат четыре детских сада и клуб 
«Филиппок», не решила заре-
гистрировать товарный знак. 
Роспатент ей в этом отказал, до-

ходчиво объяснив жителям Са-
мары, что «Филипп» уже занят, 
и не кем-нибудь, а Примадон-
ной. Но даже это не остановило
представителей образователь-
ной организации. Выяснив, что
певица не использует товарный
знак уже более трех лет, они об-
ратилась в Палату по патент-
ным спорам. Тут юристы Пуга-
чевой, конечно, встрепенулись, 
было проведено несколько
судебных заседаний, и в ито-
ге «Филипп» остался с Аллой.

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД10

Алла Пугачева, наконец, помирилась с Ирсон 
Кудиковой. Их судебная тяжба длилась почти 
два года, мир с Примадонной обошелся де-
вушке в кругленькую сумму… Этот случай в 
очередной раз наглядно показал: с Пугачевой 
лучше не ссориться!

ФЕМИДА

МИЛЛИОНЫ ПРИМ

С кем 
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Пугачева
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забрать у нее «Филиппа»
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Всего Пугачевой принадлежит
более десятка товарных знаков,, 
среди которых «Филипп Кирко-
ров», «АБ», «Алла» и другие.

«Сенатор» 
не расплатился

В 2009 году Пугачева дала в
долг бизнесмену Олегу Рафано-
вичу и его жене, певице Натальеу
Любчевской, 4,5 миллиона дол-
ларов. В то время Примадонна
опекала сию восходящую звезду,, 
а кроме того держала крупные
средства в банке Рафановича
«Сенатор». Хорошо еще, Алла
Борисовна догадалась взять рас-
писки с членов данного семей-
ства, что весьма пригодилось ей
потом в суде. Потому что вскоре,, 
как сообщила Пугачева, Рафано-
вич перестал выходить с ней на

связь, чем и вынудил подать иск.
Дорогомиловский суд Москвы
вынес решение в пользу истицы, 
однако Примадонна смогла вер-
нуть лишь часть своих средств.
Принадлежащий Олегу Рафано-
вичу банк «Сенатор» не пережил
кризиса и закрылся, возвращать
миллионы стало просто не из
чего.

С песней - под суд
Долгие годы она мечтала о

появлении собственного Театра
песни Аллы Пугачевой. И он дол-
жен был появиться в 2015 году на
Васильевском острове Санкт-
Петербурга. Проект затевался
грандиозный: концертный зал на
14 тыс. человек, 40 тыс. кв. м вы-
ставочных площадей, гостиницы, 
рестораны, кинотеатры... Однако
еще в 2013 году Коллегия Вер-
ховного суда РФ решила, что Те-
атр песни Аллы Пугачевой воз-
водится незаконно. Тяжба длится
до сих пор. И, как говорят, шансов
на победу у Аллы Борисовны до
обидного мало.

Тяжба с ученицей
200 тысяч долларов и 7 мил-

лионов рублей основного долга,  
57 тысяч долларов и 2,5 милли-
она рублей процентов - именно
столько Ирсон Кудикова вер-а
нула Алле Пугачевой, чтобы
та отозвала исковое заявление.
Их конфликт разгорелся по-
сле того, как Ирсон одолжила у
своей звездной наставницы по
«Фабрике звезд» большую сум-
му для развития бизнеса. Долг
Кудикова обещала вернуть еще
в декабре 2014 года, но слова не
сдержала, и в сентябре 2015-го
Пугачева была вынуждена об-
ратиться в суд.

Этот конфликт развел Куди-
ко ву и Пугачеву в разные сто-
роны - певицы, создавшие шко-
лу развития детских талантов, 
больше не смогли работать вме-
сте. Алла Борисовна вышла из
состава учредителей их совмест-
ного детища. За Примадонной
осталось помещение на Новом
Арбате, Кудиковой отошла
вторая школа - в бизнес-центре
«Итальянский квартал». Но те-
перь все конфликты позади -
ведь денежки Ирсон вернула.  
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Наталья Любчевская

«Театр песни Пугачевой» 
так и остался в проекте
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Первое место, как и в 
прошлом году, занято 
прочно и все той же 
Марией Шараповой: 

почти 22 миллиона долларов
за год (с 1 июня 2015 года по 
31 мая 2016-го) осело на бан-
ковских счетах дисквалифи-
цированной, между прочим, 
теннисистки. Маша возглави-
ла рейтинг наших знамени-
тостей уже в 10-й раз: только 
дважды с 2005 года Шарапова 
занимала в нем вторую строч-
ку. Тогда, в 2011 и 2012 годах, 
на пьедестале гордо восседал
певец Стас Михайлов. Теперь 
он не вошел даже в двадцатку!

Миллионер, 
сын миллионера

Григорий Лепс, Филипп
Киркоров и Александр Овеч-
кин в первых рядах, как и в 
прошлом году. Но если у хок-
кеиста, который вот-вот же-
нится на дочке актрисы Веры
Глаголевой, доходы практиче-

ски не изменились (все-таки
живет и зарабатывает в Шта-
тах), то на отечественных пев-
цах кризис все же отразился.
Киркоров заработал на 2,5
миллиона долларов меньше, а
Лепс - на 3,2. 

Николай Басков, Дима Би-
лан, Полина Гагарина, Ксения
Собчак и Никита Михалков
- все они в нынешнем году
свалились вниз, уступив место
молодым да ранним.

Главным открытием Forbs
стал сын «орехового короля»
из Пензы Егор Булаткин, из-
вестный под псевдонимом
Егор Крид. Парень, которого

еще год назад вообще мало
кто знал, занял сверхпочетное 
11-е место. В свои 22 певец за-
работал за год 3,6 миллиона
долларов! В основном, конеч-
но, это гонорары от концер-
тов. Крид без устали гастро-
лирует по стране, не брезгуя 
выступать ни в провинциаль-
ных ДК, ни в маленьких ноч-
ных клубах. Причем цены на 
билеты у него не кусаются 
- посмотреть на кумира под-
ростков можно, заплатив от 
одной до трех тысяч рублей. 
Но в итоге, чему свидетель-
ствует рейтинг, набегает не-
плохая сумма. Скажем, только 

ФИНАНСЫ

Кто из знаменитостей не мечтает, проснувшись 
однажды утром, обнаружить свою фамилию в 
списке Forbes? И вот, что называется, сверши-
лось! Эксперты журнала, в очередной раз под-
считав заработки российских звезд, удивили 
всю страну: завсегдатаев рейтинга неожиданно 
потеснила молодежь. 

ДЕНЬГИ ЛЮБ
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не рневеста страны

Сколько 

      
заработали 

    н
аши звезды?



в апреле Егор дал 22 концер-
та! Плюс перепадает ему от
съемок в рекламе - в общем, 
на хлеб с икрой хватает.

Доходный «Дом»
Первый раз попала в список 

Forbs и Пелагея. Ее доход - 
900 тысяч долларов, чуть-чуть 
не дотянула до миллиона. Нет, 
все-таки не зря Поля сидела в 
кресле наставницы «Голоса» - 
это шоу сделало ее известной
на всю страну, популярность 
взлетела вместе с гонорара-
ми. В среднем за один сольник 
певица получает миллион ру-
блей, ну а корпоративы при-
носят ей по 350-400 тысяч.

На улицу «Дома-2» тоже
пришел праздник. Телеведу-
щие проекта Ольга Бузова
и Ксения Бородина попали в 
престижный финансовый рей-

тинг. Пусть и не в первую де-
сятку, но все же миллионерши: 
каждая из них за год зарабо-
тала по 800 тысяч долларов, а 
это примерно по 53 миллиона
рублей. 

Свои гонорары за ведение
программы, которую вот уже 
12 лет мечтают закрыть по-
борники морали, девушки не 
разглашают. Но участники 
реалити-шоу предполагают, 
что зарплата ведущих около
полумиллиона рублей в ме-
сяц. Плюс Бузова и Бородина 
охотно соглашаются разме-
щать рекламу косметики и на-
рядов в своих Инстаграмах, на 
которые подписаны десятки
тысяч человек. Также обе за 
кругленькую сумму и с пре-
великим удовольствием раз-
влекут гостей в качестве та-
мады на свадьбе или ведущей
на мероприятии. Кроме этого 

ЮБЯТ     ЧЕТ

Первая двадцатка 
богатейших звезд России:

$ млн
1. Мария Шарапова 22
2. Александр Овечкин 12,1
3. Сергей Шнуров 11
4. Евгений Малкин  9,9
5. Григорий Лепс  9
6. Филипп Киркоров  7,6
7. Наталья Водянова  7
8. Земфира  6
9. Николай Басков  4,7
10. Дима Билан  4
11. Егор Крид  3,6
12. Дмитрий Нагиев  3,2
13. Тимати  3,2
14. Игорь Акинфеев  3,2
15. Валерий Меладзе  3,1
16. Евгений Плющенко  3
17. Полина Гагарина  3
18. Валерия  2,8
19. Анна Нетребк о  2,5
20. Александр Поветкин 2,5
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Овечкин давно уже у
мультимиллионер

рроо йй еме ют

Пятеро детей не мешают 

рарр
ьььь лили

яновой зарабатыватьррятеро детей не мешаю

Водяновой зарабатывать миллионы

Пелагея и Билан хорошор
«поднялись» на «Голосе»

Талантом и матом 
Шнур сколотил себеур
состояние
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у Бузовой имеется сеть мага-
зинов одежды и бижутерии, а 
у Бородиной - салон красоты, 
ресторан и «шмоточный» биз-
нес, который сейчас она делит 
с мужем в бракоразводном 
процессе.

Герои 
капиталистического 
труда

Наталья Водянова в рей-
тинге давно не новичок. Но 
удивить все же смогла. Вы-
нашивая пятого ребенка, «зо-
лушка» модельного бизнеса
умудрилась заработать на три
миллиона долларов больше, 
чем в прошлом году. Семь 
миллионов и седьмое место в 

списке самых богатых звезд
России - не самый плохой ре-
зультат для девушки, которая
не закончила даже среднюю
школу, не правда ли?

Сергей Шнуров тоже побил
собственный рекорд - год на-
зад он плелся в середине спи-
ска с «жалкими» 2,7 миллиона
долларов. Сегодня доход глав-
ного матерщинника страны
увеличился аж в 4 раза! Орга-
низаторы его гастролей уве-
ряют, что Шнур искусственно
нагнетает ажиотаж вокруг
концертов своей группы – вы-
ступают они не часто, поэтому
билеты разлетаются по бас-
нословным ценам и гонорар
артисты себе требуют просто
немыслимый. В среднем за

выступление в Москве группа
получает 4 млн рублей, в про-
винции - 1,5 миллиона, ну а за
крупные корпоративы гоно-
рар доходит и до 6 миллионов!

Добавляют «копеечку» к
заработкам Шнурова и съем-
ки в рекламных роликах.
Годовой контракт Сергея с
фирмой, продвигающей та-
блетки для потенции, экс-
перты оценивают в 150-180
тысяч долларов. Ну а кроме
концертов и рекламы кормит
лидера группы «Ленинград» и
собственный бизнес: у него в
Санкт-Петербурге на двоих с
партнером бар «Синий  Пуш-
кин» и ресторан «Кококо», ко-
торым управляет жена Шнура
Матильда. 
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Киркоров «обеднел» на 2,5 млн, Басков тоже в минусе

Бузова и Бородина - новые ауБу
богачки в списке Forbes

уу ад Кр  Еще пару лет назад Крида никто 
он н чане знал, а сейчас он на почетном

--11-м месте

Нагиев - самый 
богатый телеведущий
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лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Дима Билан ïðîáåæàëñÿ â Ðèî
«Дорогие российские олимпийцы, сил вам и упорства!!!» - пожелал
удачи нашим спортсменам Дима Билан. Ему и Полине Гагариной
выпала большая честь - бежать с Олимпийским огнем перед стартом 
очередных Летних игр. Пользователи соцсети не только порадо-
вались за певца, но и испугались за него. Многим показалось, что
их кумир что-то сильно исхудал. «Кушайте лучше!» - на все голоса 
повторяют поклонники.

Катя Волкова ïîðàçèëà òàìîæåííèêîâ
Дама сдавала в багаж - диван, чемодан, саквояж… Вот и Катя
Волкова, отправляясь с друзьями отдохнуть в Ригу, постаралась
не забыть ничего нужного. Упаковала с собой, кажется, всю
квартиру.«Когда пересекали границу, таможенники поверить не
могли: «Вы серьезно на два дня?» С таким же вопросом нас встре-
тил носильщик в отеле...», - рассказала Катя в подписи к фото.

Катя Стриженова âçÿëàñü çà ïàëêè
Как известно, телеведущая строго следит за своей фигурой: чуть попра-

р
вилась - сразу худеть. Диетами увлекается, спортом занимается, любит
тестировать что-то новенькое. «Впервые попробовала скандинавскую
ходьбу! Честно говоря, раньше думала, что это занятие для пенсионеров.
Час пролетел незаметно, любовалась красотами Казани. Но пока плохо
представляю себя одну с утра пораньше с палками», - поделилась впечат-
лениями Катя после первой тренировки.

Толкалина ïîêàçàëà íîãè îò óøåé
Вот некоторые актрисы из кожи вон лезут, чтобы позу поэротичнее
принять, да выглядеть на фотографии  как можно более сексуально.
А Любовь Толкалина всеми этими глупостями и не заморачивалась:А
сфотографировалась на отдыхе буквально на бегу - и сотни лайков вс
сети собрала. «Богиня!» - в едином порыве окрестили ее поклонники.с
И все как один похвалили чудесные стройные ножки актрисы.

Юлия Меньшова îòîðâàëàñü ïî ïîëíîé
Отпуск - дело хорошее. Но его всегда так мало. Поэтому прове-
сти это время надо так, чтобы потом не было мучительно больно. 
«Последние денечки догуливаем», - сообщила телеведущая своим 
подписчикам, выложив в соцсеть картинку на тему «Как я провел
лето». Поклонники Юли отреагировали бурными аплодисментами: 
«Обожаю людей, которые не стесняются быть смешными!» «Ну надо 
же, молодец, и прическу не побоялась испортить!» «Вот это прыжок!
Достойный ответ Диме Билану!»»
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Все началось с бдитель-
ности поклонников
Ксении Бородиной. 
Когда Настастья Самб-

урская опубликовала у себя в 
микроблоге фото своего от-
дыха в Испании, то наиболее 
внимательные обнаружили: а 
ведь на снимке - очки и теле-
фон мужа Бородиной, бизнес-
мена Курбана Омарова!

Перепалка с Бородиной
Не стоит сомневаться: Ксения 

была одной из первых, кто уви-
дел это фото. Почти сразу она 
опубликовала у себя в микро-
блоге комментарий, где назвала 
Самбурскую «недалекой бабен-
кой»: «Мне на таких недалеких 
бабенок, как она, все равно. 
Пусть показывают свою неуве-
ренность и пытаются пиарить-
ся за счет меня. Их и так жизнь 
наказала! Они живут мной, а я 
живу своей жизнью» (здесь и да-
лее орфография и пунктуация 
авторов сохранены).

Чуть позже в окружении
Омарова объяснили: он встре-
чался с Настасьей, чтобы об-
судить детали будущего сов-
местного проекта. Однако
дамы уже успели посканда-
лить. В Инстаграме началась
прямо битва интеллектов:
барышни, пусть и не называя
имен, клеймили друг друга, не
сдерживаясь в выражениях.

«Я очень рада, что не вы-
лезла в люди за счет славы
бывшего мужа. Рада, что не
впариваю людям подделки
Chanel. Мне хватает совести
тщательно подходить к во-
просу рекламы и не превра-
щать свою страницу в рынок.
Я не монашка, и в моей жиз-
ни есть несколько эпизодов, 

за которые мне стыдно. Но я 
никогда не включу телек и не 
стану смотреть «Дом-2», по-
тому что боюсь отупеть», - на-
писала Настасья в ответном 
сообщении.

И другие скандалы
Вообще, Настасья Самбур-

ская отличается тем, что по-
стоянно оказывается втяну-
той в скандальные разборки. 
Осенью прошлого года засве-
тилась в московском горсуде, 
где рассматривали вопрос о 
лишении ее прав за вождение
в пьяном виде. Причем Сам-
бурская уверяла, что за рулем 
был ее приятель - сын ниже-
городского экс-депутата Ми-
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За сложными отношениями Ксении Бородиной 
и Курбана Омарова несколько месяцев следи-
ли все поклонники звездной телеведущей. И 
все-таки они разводятся. Причем многие винят в 
этом актрису Настасью Самбурскую…

СКАНДАЛ

 «НЕ СМОТРЮ «ДОМ-2», ПОТОМУ Ч
Настасья САМБУРСКАЯ:

ТТаТТаТаТа самамамамаяаяаяаяаяаяааяаяаяяаяяя ффффффффффффффффффотототото огоо рар фифия,я,я иииизз-зз-зазазз  

котороойй й ййййй ррарарараззгзгз орелся весь сыр-бор
ф о р ф , з

Бородинар д
напрягласьр
не на шутку

Екатерина 
Рождественская 
в шоке от Настасьи
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хаила Веселкина. Тогда-то и
всплыло, что актриса встреча-
лась с несовершеннолетним!

Ну а многие скандалы проис-
ходят из-за острого языка самой
Самбурской - даже когда мож-
но промолчать, она обычно не
сдерживается. Так, в прошлом
году активно обсуждалась ее
перепалка с Екатериной Рожде-
ственской. Самбурская ехала на
съемку для журнала «Караван
историй», однако съемка так и
не состоялась.

«Теперь я знаю о настоящих
звездах чуть больше. Жда-
ли мы сегодня девицу одну
на съемку. Звезде объяснили
адрес, вели ее, раздраженную, 
всю дорогу, держали на теле-
фоне. Она подъехамши, но, 
увидев нашего ассистента, 
милого молодого мальчика, 
окошка у машины открывать
побоямши. Потом, открымши, 
и узнамши, что нужно выйти и
показать еще паспорт охране, 
раздраженно сказамши: «Все!
Хватит! Я уехамши домой!»

То, что съемочная группа ждет, ,
звезду, конечно же, не волно-
вало. Подумаешь, какие мело-
чи!» - рассказала о происше-
ствии Рождественская у себя 
на страничке в ФБ.

Самбурская молчать не ста-
ла. И ответила так, что за нее 
стало даже неловко:

«Спасибо за пиар, бабуля. 
К сожалению, в моем окру-
жении вы тоже никто. Ваш 
век ушел. И адрес нужно ука-
зывать правильно, а не посы-
лать человека в десятый раз к 
трубам приезжать. Тоже, блин, ,
звезда! Вылезла за счет фа-
милии громкой, а иным всю 
жизнь пахать на имя свое при-
ходится. И знаете ли, вполне 
успешно, хотя вы меня и не 
знаете… Обсудили актри-
сульку несчастную? Добро 
пожаловать в Театр на Малой 
Бронной, на спектакли с моим 
участием, дабы убедиться в 
моей «бездарности»…У меня 
травма ноги, поэтому выйти 
из машины мне было крайне 

сложно. И не больно-то и хо-
телось».

Конечно, тогда за Рожде-
ственскую вступились многие
представители актерского
цеха. Но Самбурскую, кажет-
ся, не особенно волнует, что о
ней думают. Например, чита-
телей своего микроблога На-
стасья время от времени посы-
лает по матушке. И,несмотря
на это, количество тех, кто
каждый день читает ее ми-
кроблог, уже перешагнуло за
6 миллионов!

Тайна личной жизни
Личную жизнь Самбурская

долгое время пыталась охра-
нять от чужих глаз. Лишь рас-
сказала однажды в интервью, 
что около пяти лет встреча-
лась с молодым человеком по
имени Сергей.

Журналисты приписывали
ей роман с Тимуром Батрут-
диновым. Однако сама она
вдруг рассекретила свой ста-
тус нынешней весной, когда
появилась с молодым певцом
Александром Ивановым, кото-
рый представлял Беларусь на
«Евровидении-2016». Тогда же
в микроблоге Настасьи стали
появляться совместные фото с
музыкантом, а сама она даже
рассказала историю их знаком-
ства: «Очень торжественный
момент, которого многие жда-
ли. Вот мой Саша, с которым
мы встречаемся уже два ме-
сяца. Познакомились в интер-
нете. Да, он моложе меня. Вы
ведь уже все знаете, что я лю-
блю помоложе. Ему 21. И да, он
представляет Беларусь на «Ев-
ровидении-2016». И да, мы дей-
ствительно счастливы и заселя-
емся в VIP-домик. Всем любви».

Однако именно в данном
конкретном случае в подлин-
ность отношений мало кто
поверил. По крайней мере в
музыкальной тусовке все ре-
шили, что разговоры о романе
- обычный пиар-ход, приду-
манный продюсером Викто-
ром Дробышем.        К тому же
связь внезапно завершилась
сразу же после «Евровидения».
 А вот о романе с Курбаном
Омаровым тем не менее пого-
варивают до сих пор… 
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У ЧТО БОЮСЬ ОТУПЕТЬ» 
Прославил Самбурскуюр ур у
сериал «Универ»

В отношения с белорусским 
отношения с белорусскимпевцом многие не поверили
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На фестивальной вече-
ринке ее поначалу ни-
кто и не признал. Алое 
платье с декольте, 

взбитая пена обесцвеченных
волос, яркая помада - образ 
вроде бы знакомый, а лицо - 
неузнаваемое. «Кто это?» -  
недоуменно спрашивали со-
бравшиеся друг у друга, пока 
кто-то не отгадал: «Так это же 
Леночка Кондулайнен!»

Охи, ахи, объятия, поцелуи. 
И волна осуждающего шепота 
у нее за спиной: такая красави-
ца всегда была - ну зачем же 
она себя так перекроила? Но 
Елену пересуды не волнуют. У 
нее сейчас есть дела поважнее.

- В планах у меня снова вый-
ти замуж и родить от любимо-
го ребенка, - заявила она. - И 
возраст этому не помеха!

«Отлично делаю 
эротический массаж!»

За то, что она первая из 
актрис появилась в кадре со-
вершенно обнаженной,  Кон-
дулайнен когда-то прозвали 
секс-символом СССР. И, судя по 
всему, это гордое звание до сих 
пор не дает ей покоя. Елена все-
ми силами пытается ему соот-
ветствовать.

- Мне всегда говорили, что 
я очень сексуальна! И сейчас 
говорят! Мне нравится ловить 
взгляды мужчин. Еще в детстве, 

раздеваясь перед сном, я не за-
навешивала окно, представля-
ла, что кто-то подсматривает.
Мне нравилось так думать…

Она меняет поклонников как
перчатки. То с одним появится, 
то с другим под ручку придет.
Все они лет на 20-30 моложе, в
сыновья годятся. И, как уверя-
ет актриса, влюблены в нее по
уши - каждый валяется в ногах
и умоляет составить его счастье.
Только за последние пару лет у
нее были романы с двумя Дми-
триями, одним состоятельным
американцем, свозившим ее на
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Ее появление на публике всегда производит фу-
рор. Недавно 58-летняя Кондулайнен засвети-
лась на Московском кинофестивале. И снова по-
разила всех: девичьей фигурой, гладким лицом 
и… очередным романом!

АХ, КАКАЯ ЖЕНЩИНА!

Елена КОНДУЛАЙНЕН:

«Я - МЕЧТА ЛЮБОГО МУЖЧ
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В свои 58 
юных 

конкуренток 
она не боится

Актриса дважды р д д
сходила замуж д у
и хочет еще!

Финский рокер  -р р
один из последнихд д
ее возлюбленных
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Мальдивы, и еще одним музы-
кантом - рокером из популярной
финской группы The Rasmus.

- Женихи не иссякают.
Почему-то в компаниях парни
за мной начинают ухаживать
даже в присутствии молодых, 
- кокетничает Елена. - Пони-
маете, Кондулайнен - мечта
любого мужчины! Вот смотри-
те: готовлю я прекрасно, умею
хорошо шить, вязать. Даже
массаж могу делать. Эротиче-
ский в том числе. Нет, напиши-
те так - в первую очередь! Есть
девушки, которые меня нена-
видят. Наверное, составляю им
большую конкуренцию.

Чтобы не сглазить новый
роман, очередного своего
кавалера Кондулайнен тща-
тельно скрывает. Но планы
относительно него у актрисы

далеко идущие. Она собира-
ется и семью создать, и на-
следника любимому мужчине
родить. Причем не с помощью
суррогатной матери, а сама.

- Да, не удивляйтесь. Женщи-
ны могут иметь детей даже по-
сле 60! - говорит Елена. - Мой
врач говорит, что все еще воз-
можно… Правда, для «возраст-
ного» организма это уже не
очень-то полезно.

Ее главная секс-тайна
Вообще, рассуждать о возрас-

те она терпеть не может. Оби-
жается, когда кто-то упоминает,, 
сколько ей лет. Ведь главное для
женщины, считает Елена, не ко-
личество прожитых лет, а на-
сколько ты желанна мужчиной.

- Я до сих пор уверена, что
любовь - самое главное в жиз-
ни. Вот в этом как раз и состо-
ит моя главная секс-тайна.

Она любит эпатировать
публику. Как-то топлес про-
ехалась в машине с открытым

верхом по Москве. На тусовки
являлась в прозрачных одея-
ниях, под которыми совершен-
но ничего не было. Снималась
обнаженной для журналов. И
всегда обожала такие декольте, 
которые не могут сдержать на-
тиск ее пышной груди.

Замужем Елена была дваж-
ды. Первый раз вышла по мо-
лодости за биатлониста Сергея, 
родила ему сына Сашу. Через не-
сколько лет последовал развод.
А Кондулайнен попала в водово-
рот любовных страстей, самой
яркой из которых  была связь с
актером Иваром Калныньшем.
Лена была готова идти за ним на
край света, но ее жгучая ревность
отношения сгубила. И тогда она
снова выскочила замуж - за про-
дюсера, который был младше на
12 лет.Родила еще одного сына, 
Мишу. Пыталась сидеть дома, ва-
рить борщи. Но не смогла: стала
играть в антрепризах, мотаться
по гастролям. Из-за этого рухнул
и второй брак.

Сыновья помешали 
счастью

Потерю Елена переживала
долго, но излечила ее новая
любовь - 27-летний бизнесмен
Дмитрий. В 2010 году актриса
снова собралась замуж, однако
ее взрослые сыновья взбунто-
вались.

- «Слышать ничего не хо-
тим! И видеть его не намере-
ны. Это ненормально - такая
разница в возрасте!» - заявили
они. Мне пришлось выбирать:
или Дима, или дети. И Димы
теперь рядом нет, - вздыхает-
Кондулайнен.

Но зато есть много других.
И она - женщина свободная от
комплексов - вполне может по-
зволить себе выбирать. Сыно-
вья уже взрослые - Александру
30 лет, Михаилу 20, у обоих се-
мьи, и в мамину жизнь они боль-
ше не лезут. Так что самое время
сказать «да» нынешнему пар-
тнеру и создать новую семью.

- Я напишу-таки историю
любви со счастливым концом, 
- улыбается Елена. - Правда, 
ни один мужчина не хочет ми-
риться с тем, что я такая яркая
звезда, не хочет делить меня с
другими до сих пор…

ЖЧИНЫ!»
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Сыновья Саша и Миша иногдад
критикуют мамину личную жизнь

Многолетний 
страстный роман 

с Иваром 
Калныньшем 

ничем 
не закончился

Елена была главным
эротическим украшением р у р
перестроечных фильмов



БЕЗ ГРИМА

Это раньше звез-
ды, как черт лада-
на, боялись папа-
рацци: не дай бог 
сфотографируют 
не при параде. Се-
годня все встало с 
ног на голову: ты 
не в тренде, если 
не выложил в сеть 
свои фотографии 
«а-ля натурель». 
То есть без косме-
тики и прически.

БОЛЬШАЯ Р

Западные звезды к
своей внешности
давно относятся с
долей иронии. Мол, 

на людях мы поголовно
писанные красавицы, но
дома такие же обычные
тетки, как и все. И не-
взрачными бываем, и не-
чесаными, и прыщики на
носу у нас вскакивают, и
морщинки вокруг глаз
появляются. Ну и что?
Дело-то житейское…

Наши знаменитости
только учатся такому
подходу. Пробуют по-
казать себя публике без
боевого раскраса. Такими, 
какими их создала приро-
да. И рассуждают на тему:
а что вообще такое - кра-
сота?

- В юности я была, в общем-
то, никакая. Рыжий очкарик с
косой. Потом все время пыта-
лась выглядеть старше…

Мне идут гладкие прически, 
забранные волосы. С открытым
лицом у меня полностью меня-
ется характер. Если со лба воло-
сы поднять - у меня просто ко-
ролевское лицо! В таком виде я
и спеть ничего не смогу - нужно
что-то эдакое, величественное.
А с распущенными волосами
чувствую себя комфортно. Ког-
да ничего не надо делать: просто
голову помыл - и все.

Дома, конечно, макияж не 
ношу - только когда собираюсь 
выходить. А поскольку меня 
почти всегда фотографируют, 
то я должна быть во всеору-
жии. Так что мой петушиный 
боевой раскрас обязан быть на 
мне при выходе из дома. 

Но я даже лучше выгляжу 
без краски. Моложе. Забы-
ваю, сколько мне лет. Вообще 
не думаю об этом! Идет жизнь
и идет, лишь бы здоровье 
было. А отношение к жизни у 
меня сейчас даже более моло-
дое, чем раньше. 

Алла Пугачева, 67 ëåò:
Знаменитые

 женщины 

показали свои 

истинные лица

- У меня всегда 
была внешность «не 
наша». Нерусская... 
Еврейская! Раньше 
это был приговор, 
меня даже из теле-

программ вырезали. 
Но желания перекро-

ить себя не было никог-
да. Я считаю, что индивиду-

альность - это самое главное, и 
нельзя «портить» лицо, которое 
дано Господом Богом. Модные 
тенденции могут касаться одеж-

Лариса Долина, 60 ëåò:
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Дома Алла всегдаД д
с «голым» лицом

Лариса категорически против пластики
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Я РАЗНИЦА!

ды, обуви, аксессуаров, а 
лицо всегда должно быть 
просто ухоженным.

Всю жизнь я то худею, 
то поправляюсь. Конечно, 
это самоистязание, пото-
му что это не мое, я всегда 
была пышной девочкой. В 
какой-то момент под этот 
образ жизни подстрои-
лась. Не разрешаю себе 
есть после пяти вечера - 
ну и все, и успокоилась. 
Меньше весишь - лучше 

себя чувствуешь. 
Но главное - я 
научилась жить 
в гармонии с со-
бой. Если женщи-
на счастлива и все 
в ее жизни более-
менее в порядке, 
то и выглядеть она 
всегда будет хорошо.

Ксения Собчак, 34 ãîäà:
- Посмотрите на меня! Вот так я вы-

гляжу каждое утро. Без пудры и тона, 
без туши и помады. И такую картину 
я наблюдаю каждый день. И что, соб-
ственно, я вижу? Честно говоря, не са-
мое радостное зрелище на свете. Глаза 
у меня маленькие, а их цвет - не самый 
яркий. С бровями у меня не густо в пря-
мом смысле слова. Нос для моего лица 
великоват. Подбородок выдается так, 
что когда я довольно улыбаюсь, улыбка 
моя, скажем прямо, получается какая-то 
лошадиная. Такой здоровой, правда, ло-
шадки. И главное - неунывающей!

И не надо мне писать: «Фу, какая 
страшная!» Я и так об этом знаю. Но я 
себя очень люблю. Более того, я себе 
очень нравлюсь. Ну просто у меня другой 
тип лица, красоты. У меня же не внеш-
ность куклы Барби. Безусловно, я муж-
чинам нравлюсь, у меня всегда было мно-
го поклонников. Девчонкой меня уже не 
назовешь, но в смысле мужчин, поверьте, 
ни одна девочка с пятым размером груди 
не будет мне конкуренткой. Внешность 
мне вообще не кажется чем-то очень 
важным в смысле охмурения мужчин.

- Хорошо помню, как 
папа впервые сказал мне, 
что я красавица. Мне было 
лет 10-11.Правда я еще 
долгое время не обраща-
ла на себя внимания - лет 
до 18. Мне было важно, 
как играю на гитаре, а к 
собственной внешности я 
оставалась равнодушной.

Моя фигура - дар бо-
жий, ничего особенного 
я не делаю. Мой вес всю 
жизнь колебался от 44 
до 48 кг. Хотя над сво-
ей физической формой 
мне немало пришлось 
потрудиться в детстве 
и ранней юности. А вот 
макияжа мне хватает на 

сцене. Леня любит, когда 
я домашняя, без косме-
тики. Если у меня яркий 
макияж, он говорит: «Ты 
какая-то чужая». К воз-
расту и морщинкам я 
отношусь спокойно: на-
строение отличное, чего 
и всем желаю. Как гово-
рил мой папа: «Узор на 
лице важнее всего!»

Анжелика Варум, 47 ëåò:
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«Леня любит, когда я без косметики»

«Не надо мне писать: фу, какая д фу,
страшная. Я и так об этом знаю»

фу



- Я сделала липосакцию живота, под-
корректировала веки, убрала морщины на 
лбу, подтянула подбородок и скорректи-
ровала губы. При всех этих манипуляциях 
с лицом мне удалось сохранить натураль-
ность. Но на самом деле мне в моем возрас-
те модельная внешность и не нужна. Для 
кого-то я гадкий утенок, для кого-то - пре-
красная лебедь. Был даже период, когда я 
входила в список самых сексуальных жен-
щин страны. Я-то как раз считаю себя все 
моложе и моложе, ощущаю лет на 30. Так 
что я конь молодой! Все, что недогуляла, 
недопела и недолюбила, сейчас с удоволь-
ствием наверстываю. И плевать я хотела, 
что обо мне говорят!
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- Я всегда с иронией от-
носилась к своей внешности. 
Не то чтобы не считаю себя 
красивой. Но лет с 15 я начала 
понимать, что во мне что-то 
есть - просто по реакции лю-

дей вокруг. Я шла по улице 
и буквально чувство-

вала такие толчки - 
пуф! Это были 

взгляды людей. 
Не только муж-
чин, но и жен-
щин. Тогда ин-
туиция начала 
подсказывать, 
что в моей жиз-

ни что-то не-
обычное будет 

связано с моей внешностью. И 
началась такая классическая 
история про гадкого утенка.

Красота - это целая фило-
софия. Она не о том, как 
ты накрашена, а о том, что 
ты чувствуешь, о чем дума-
ешь, к чему стремишься и ка-
кой выбор делаешь. Я крити-
чески отношусь к себе. Мне 
всегда хочется быть лучше, и 
я всегда буду находить в себе 
недостатки. Мне, например, 
очень хотелось бы иметь гу-
стые волосы. Мои волосы 
очень тонкие, и я до слез за-
видую, когда вижу девушку с 
роскошной копной кудрявых
волос.

Наталья Водянова, 34 ãîäà:

БЕЗ ГРИМА
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- Вот палец о палец 
не ударю, чтобы моя 
жизнь, внешность и по-
ступки кому-то нрави-
лись! Я точно не хочу 
всю жизнь провести у 
зеркала, пытаясь втя-
нуть живот, удалить 
морщины, замазать 
прыщи в погоне за иде-
альной внешностью. 
Еще и при этом ненави-
деть себя, оправдывать-
ся, что ты не идеальна, 

кроить лицо и фигуру, 
чтобы, глядя на твое 
фото, люди сказали: 
«Вау, как ты похудела! 
Вау, какая ты краси-
вая!»

Мой личный секрет
красоты - это сексу-
альность. Сексуальная 
женщина красива, она 
вызывает восхищение. 
Чтобы быть сексуаль-
ной, нужно в первую 
очередь любить секс, 
не бояться его. Быть от-
крытой, общительной, 
естественной и искрен-
ней. Сексуальность - это 
теплота. Мне кажется, 
что я ее излучаючто я ее излучаю.

Анфиса Чехова, 38 ëåò: Лолита Милявская,
52 ãîäà:

FO
TO

D
O

M
.R

U

«Красота не в том, как ты накрашена»

Анфиса уверена, что ее сексуальность видна и без макияжа

Лолите плевать, что о ней говорят
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Алсу, 33 ãîäà:
- Я редко бываю совсем без макияжа.

Всегда чуть-чуть подкрашиваю брови.
А на скулы наношу мерцающий хайлай-
тер с бронзовым оттенком, он придает
загорелой коже сияние и свежесть. А
вот глаза в повседневной жизни почти
не крашу - максимум подчеркну их при
помощи туши в два слоя. Вообще, в моей
летней косметичке только пудра, расче-
ска, крем для рук и блеск для губ. Да и, 
признаюсь честно, я не частый клиент
косметологов. Периодически даю себе
установку: раз в месяц ходить в салон.
Но не получается, да и нет пока в этом
сильной потребности. Никаких инъек-
ций я еще не пробовала, только чистки
лица и массажи

- Красота - самый дешевый 
товар. Если родилась красивой 
- повезло, твоей личной заслуги 
в этом нет. Для меня красота - 
индивидуальность. Пришла к 
этому не сразу. Раньше, листая 

журналы, говорила себе, 
что хочу такой цвет во-

акую форму бро-
и так далее. Пока 
кой- то момент не
яла, что модные 
денции меня уро-

ют и я теряю себя.
счастью, мои моз-
встали на место.

отя губы я себе
ыталась «подка-
ать». Но упала в
бморок от ане-

стезии. Врач отправил меня
домой. С тех пор никаких боль-
ше желаний что-то изменить в
себе, а тем более переделывать, 
не возникало. Даже от ботокса
и наращивания ресниц всегда
отказываюсь. Да, на какой-то
период ты станешь красивее, 
но что потом? Возможно, но-
вые ресницы выпадут вместе
со своими собственными.

Вообще, я считаю, очень
важно не то, какое у нас лицо
или фигура, а как мы, женщи-
ны, себя несем. Идем с коро-
левской осанкой, с улыбкой
или наоборот. И макияж тут
вовсе ни при чем. В обычной
жизни вообще не крашусь -
даю коже дышать.

- Я лет до 17 своей внешностью сильно не интере-
совалась. Понимала, что некрасивая, ну и принимала 
это как данность. Носила короткую стрижку, никаких 
локонов, груди долго не было… Я росла в настоящем 
девичьем царстве, ведь нас у мамы четверо дочерей. 
Денег на дорогие средства для кожи и волос у нас не 
было, но главные правила красоты мы с сестрами от 
мамы усвоили - аккуратность и чистота.

И теперь я не могу сказать, что красива каждый 
день. Безусловно, иногда бывают у нас, у женщин, 
такие периоды, когда мы смотрим на себя в зеркало и 
думаем: боже мой! К счастью, это случается не так ча-
сто. Тем более что я умею ухаживать за собой и очень 
требовательно к себе отношусь. Но если говорить в 
общем, то, конечно, я себе в зеркале нравлюсь. Допу-
стим, черты лица, пропорции, все остальное. Просто 
иногда нравлюсь больше, иногда меньше. Красота - 
это достоинство. И странно ее стыдиться. Достаточно 
правильно ее преподносить.
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лица и массажи. 

Мария Кожевникова,  31 ãîä:

Вера Брежнева, 34 ãîäà:
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Вера себе в зеркале нравится

Брови у Алсу решают все!

«В обычной жизни я вообще не крашусь»
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Вее жизни были не са-
мые легкие времена. 
Испытание славой, 
проблемы в семье, не-

урядицы в личной жизни. Но 
теперь все уже позади. Заво-
ротнюк счастлива в браке, у 
нее подрастают двое прекрас-
ных детей. Да и в профессии 
все складывается наилучшим
образом.

О делах сердечных
– Если говорить о роман-

тических отношениях, то у
меня как-то получается, что
я все время замужем. Но для
меня всегда большой тайной, 
препятствием и какой-то раз-
рушительной составляющей
является мое неумение про-
щать. Если меня обидеть…
Не то что даже простить – я
забыть не могу. Вот вроде бы
простила, отпустила. Но ког-
да какой-то острый момент
вдруг возникает, понимаю, что
на самом деле ничего я не за-
была, все помню. Получается, 
что и не простила. А женщи-
на, мне кажется, должна уметь
прощать.

Может быть, мне сложно, 
потому что кровь казачья
– проще взять шашку и все

порубить. И понятно, что у 
меня это не прихоть какая-
то – мол, не хочу прощать, и 
все. Мне просто кажется, что 
люди не меняются. И если че-
ловек один раз тебя обидел – 
как бы он ни божился, как бы 
ни молился, он будет обижать 
тебя всегда по жизни. По-
этому я очень резко перево-
рачиваю страницы. Если уж 
отрезала – все, никогда туда 
не вернусь. Мысленно даже. 
Не буду рефлексировать по 
поводу того, правильно я по-
ступила, неправильно. Пре-
жде чем решиться на тот или 
иной поступок, конечно, я его 
продумываю. Но если уж на 
что-то решилась, то все. Ни 
через день, ни через неде-
лю, ни через десять лет я не 
буду размышлять о том: а что 
было бы, если бы…

 Популярная 
Популярная

актриса о 
актриса о

своих женских 
своих женских

секретахсекретах

КАК НА ДУХУ

10 лет назад Настя по-
корила едва ли не все 
мужское население стра-
ны. Обаятельная и при-
влекательная, открытая 
и естественная, талант-
ливая и трудолюбивая... 
Вот уж кто точно знает 
все женские секреты!

Анастасия 
Заворотнюк: НАДЕЮСЬ, ОБОЙ

Детство казачки Насти 
прошло в Астрахани

«Если нет съемок - ни за что сл
не буду делать макияж»
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О женском оружии
– Да, я человек влюбчивый.

Темпераментный, увлекающий-
ся. Южных кровей тем более, 
казачьих… Но я считаю, что
женщина, которая обладает
каким-то оружием, определен-
ным шармом, сама, в общем-то, 
не может конкретно сказать, 
что она делает, когда хочет по-
нравиться или произвести впе-
чатление. Этот шарм – он как
врожденный талант: либо есть, 
либо его нет. Глаза, руки, ноги, 
рост, вес, объем бюста – это все
ерунда. Потому что кто-то нра-
вится, а кто-то – с теми же па-
раметрами – ну абсолютно нет!
Вот иной раз смотришь на жен-
щину, думаешь: боже мой, какая
красавица. Почему же она такая
несчастная? Ну, не складывает-
ся ничего у человека, никто на

нее внимания не обращает. А 
это просто – не дано… Что во 
мне привлекает мужчин? Мне 
кажется, у меня легкий харак-
тер, я очень общительный че-
ловек. Не меркантильный, не 
люблю грузить никого. А чисто 
внешне?.. Не знаю. Наверное, 
мужчины должны говорить об 
этом.

О мужской 
привлекательности

– Понятно, что красивый 
мужчина привлекает внимание, 
у него и харизма особая. Но, на-
пример, в английском языке о 
женщине говорят beautiful, а о 
мужчине – handsome. И муж-
ская красота, она, конечно, от-
дельная. Кукольная – совершен-
но мне не нравится. Все-таки 
стержень должен быть – такой 

мужской, жесткий. Чтобы сра-
зу было понятно, что это прямо
мужчина-мужчина. Чтобы ска-
зал, как отрезал… Имею в виду
даже не внешнюю, а внутрен-
нюю брутальность. Терпеть не
могу, когда мужчины старают-
ся понравиться. Если вижу та-
кое кокетство мужское и пони-
маю, что человек заигрывает, 
– как-то не по себе становится, 
сразу меня это останавлива-
ет. Все-таки женское кокет-
ство – вполне естественно. А
когда мужчина кокетничает, я
почему-то сразу вижу в этом
обман. Зачем он хочет казаться
лучше, чем есть на самом деле?
Мужчина – он, такой, какой
есть. Почему еще не очень хо-
рошо отношусь ко всяким пла-
стикам мужским. Все, что есть у
мужчины, – это одно сплошное
достоинство. Не надо убирать

ОЙДУСЬ  БЕЗ ПЛАСТИКИ

В фильме «Код
Апокалипсиса» она
попробовала быть
блондинкой

р

«Прекрасную 
няню» 
обсуждала 
вся страна»

На сцене 
«Табакерки»
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ни мешки под глазами, ни мор-
щины. Все должно быть есте-
ственно. Надо просто доверять 
себе и быть уверенным. Вот 
мужчина должен быть уверен-
ным в себе. Не самоуверенным, 
а именно уверенным. 

Об уходе за 
внешностью

– Не много времени этому 
уделяю, но каждый день. То 
есть если ежедневно, то мож-
но не много тратить времени. 
Однако, понятно, этим нужно 
заниматься, фигуру поддержи-
вать. Естественно, я использую 
кремы разнообразные: и для 
всего тела, и для лица; посещаю
косметолога, делаю всякие 
прекраснейшие процедуры… 
Честно говоря, даже не знаю, 
как они все называются. Ну, 
какие-то маски есть волшеб-
ные… Я, например, не люблю 

болезненные процедуры. Мне
нравится, когда какие-то эс-
сенции на лицо накладывают, 
делают обертывания, массажи
– и выходишь из салона с пре-
красным настроением. Все это
хорошо, конечно, еще в сочета-
нии с регулярными поездками
к соленой воде, к океану. Ког-
да приезжаешь на океан, бук-
вально через неделю смотришь
на себя в зеркало, и думаешь:
«Боже мой, – королева!» Или
с занятиями спортом можно
сочетать – тоже дает потря-
сающий результат. Ваше тело
будет молодо, не будет никаких
проблем. Все будет подтянуто, 
и в прекрасной форме… Спать
еще очень важно – вот именно
высыпаться. Когда у меня бы-
вает отпуск, первые дни сплю
просто как убитая: по 19, по 20
часов. То есть добираю таким
образом, восстанавливаюсь.
Потому что, конечно, малое

количество сна вкупе с редки-
ми выходными – очень боль-
шая нагрузка. 

И еще надо давать коже от-
дыхать. Если, например, у меня 
нет съемок – ни за что не буду 
делать макияж. Когда куда-то 
выхожу, могу только накрасить 
ресницы, блеск на губы поло-
жить. Больше – ничего вы меня 
не заставите сделать! Потому 
что, конечно, кожа должна ды-
шать.

О пластических 
операциях

– Скептически отношусь к 
пластике, которая корректиру-
ет возраст, – потому что хоро-
ших результатов, мне кажется, у 
нас очень мало. Ну, убрали мор-
щины. А лицо такое, как будто 
после травмы. Да, подтянутое. 
Но человек или улыбается как-
то не так, или моргает непра-

КАК НА ДУХУ «Я считала,
что виновата
перед
своими
детьми»

С мужем 
Петром 
Чернышевым
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вильно. В любом случае мне бы
очень не хотелось пользоваться
услугами пластических хирур-
гов. Не могу сказать, что полно-
стью для себя это исключаю
– мало ли, что может случиться, 
не дай Бог. Но тем не менее я
бы не хотела проводить коррек-
цию возраста. Мне хочется, что-
бы мое лицо как-то гармонич-
но со мной шло по жизни. Ну, 
гармонично – имеется в виду:
минус 10 лет (смеется). И это 
возможно. Потому что сейчас 
услуги, которые может предо-
ставить косметология, просто 
невероятные. Это достаточно 
дорогое удовольствие, порой 
дешевле сделать операцию. Но 
результаты несопоставимы. Те 
женщины, которые занимаются 
интенсивным уходом, выглядят 
просто потрясающе. А послед-
ствия пластической операции, к 
сожалению, зачастую видны. Я 
даже не про швы говорю, а про 

то, что лицо теряет естествен-
ность. Для актрисы это очень
важно.

О женском счастье
– Наверное, у каждого свое

понимание того, что является
женским счастьем. У кого-то
просто – «милый рядом». А
я еще и работу свою люблю.
Просто так воспитана. Может
быть, спокойнее бы к работе
относилась и к тому, чтобы в
ней состояться, если б родилась
в другой семье, если бы меня
воспитывали люди иной, не
творческой профессии (мама у
Заворотнюк – актриса, папа –
режиссер. – Ред.). С другой сто-
роны, я никогда не могла бы
принять для себя такую жизнь, 
чтобы жить только для про-
фессии, только для сцены или
для кино. Нет. Для меня семья, 
дети – это очень важно. Вооб-

ще, полноценным челове-
ком я себя почувствова-
ла, только когда у меня
появились дети. Про-
сто какое-то осознание
себя появилось – пол-
ное ощущение, что до
этого у меня какого-то

органа не хватало. Хоте-
лось бы этот баланс сохранять
и дальше.

О том, как совмещать 
работу и семью

– Это сложно. Но все можно
организовать – было бы жела-
ние. В какие-то моменты есть, 
конечно, перевесы и перекосы, 
никогда не бывает так, чтобы
все было абсолютно идеально.
Скажем, у меня не было воз-
можности отвозить детей в
школу, встречать их, ежедневно
кормить завтраками, обедами и
ужинами. Лишена была такого
огромного удовольствия, к со-
жалению. И особенно тяжело
было, когда приходилось часто
выезжать. Помню, как трога-
тельно сын собирал меня в Па-
риж. Это было что-то! Принес
какие-то рисуночки, говорит:
«Мамочка, вот тебе телефон, 
– нарисовал мне телефон со-
товый. – Позвони по нему, и ты
сможешь с нами поговорить. А

вот это, мамочка, тебе телеви-
зор…» То есть все абсолютно
мне нарисовал на листочках. И
долго эти бумажечки замеча-
тельные со мной ездили, везде в
номерах были расставлены, как
фотографии… Конечно, я пони-
мала, что им тяжело – хотя дети
не жаловались. И когда этот
сложный период закончился, я
просто вцепилась в них мертвой
хваткой. Сейчас понимаю, что
надо бы отпустить уже, разжать
чуть-чуть эти объятия. Потому
что дети взрослеют, и им нужна
уже своя какая-то жизнь. Слож-
но в этом плане мне с собой до-
говориться – наверное, все-таки
чрезмерно их опекаю. Но себя
оправдываю тем, что во время
«Няни» был у нас такой непро-
стой период. И общались мало, 
и дети сильно переживали. К
сожалению, тогда я вынужде-
на была очень много работать.
Нам ведь пришлось по сути
жизнь сначала начинать. И по-
ложиться было не на кого. Все
нужно было выстраивать зано-
во: от быта до микроклимата в
семье. Все-таки, когда родители
разводятся – это очень плохо.
Поэтому я считала, что как-то…
виновата перед своими детьми.
Мне хотелось их греть, греть, 
отогревать. Чтобы все эти тя-
желые воспоминания ушли.

О свободном времени
– Если выходной, то меня из

дома не вытянуть – я страш-
ная домоседка. Мне нравится
что-то по дому делать, пере-
ставлять, цветы поливать, с
чем-то возиться. Однажды ку-
пила какие-то бусы, кружева
– что-то хотела сшить, какие-
то придумала украшения. Но
купить – купила, а  потом все
это забросила… Нет, женское
мое увлечение – это дайвинг. В
шутку называю его «женским», 
потому что дайвинг меня успо-
каивает, перебивает поток не-
гативных мыслей, расстройств, 
беспокойств. Ныряешь – кру-
гом акулы. Хорошо! Больше
ни про что не думаешь. «Го-
споди, только бы вовремя вы-
нырнуть!» Вот все и прекрасно.
Выходишь из воды здоровым
человеком. Абсолютно!

«Не могла бы жить только 
для сцены или для кино»
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Мы открываем новую рубрику 
«Дело вкуса», где будем пред-
ставлять самых красивых жен-
щин разных стран мира. Начнем 
с Бразилии, к которой сейчас 
приковано всеобщее внима-
ние. Кто же вошел в «сборную» 

страны вечного карнавала?

Алини Мораес, 33 ãîäà

Популярная актриса, известная по 

сериалам «Прожить жизнь», «Как одна 

волна» и др. В 2004 году была названа 

одной из ста самых сексуальных жен-

щин мира. Публично называет себя 

атеисткой. В 2014 году от бойфренда, 

который на шесть лет моложе, родила 

первенца Педро.

10 9
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Таис Араужу, 37 ëåò

Первая темнокожая актриса, испол-

нившая главную роль в бразильском 

сериале «Шика да Силва» (1996 г.), 

где сыграла бразильскую рабыню XVIII 

века, ставшую богатой и влиятельной. 

Воспитывает двоих детей.

Паола Оливейра, 34 ãîäà

Актриса, известная по сериалам «Без-

рассудное сердце», «Любовь к жизни» 

и др. Победительница бразильского 

аналога телешоу «Танцы со звездами».

р

Алессандра Амбросио, 35 ëåòСупермодель, одна из «ангелов» Victoria's Secret. В 2006 году сыграла эпизодиче-скую роль в фильме о Джеймсе Бонде. В 2012 году на Олимпиаде в Лондоне пред-ставляла Бразилию, как хозяйку следу-ющих Игр. Состоит в гражданском браке, воспитывает двоих детей.

Синтия Дикер, 30 ëåò
Модель. Представительница бразиль-
ских немцев, которых в стране около 
5 миллионов. Рост 178 см, параметры 
фигуры 86-61-86. В 2014 году дебюти-
ровала в кино.

ДЕЛО ВКУСА Ñàìûå êðàñèâûå Ñàìûå êðàñèâû áðàçèëüÿíêè
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Софи Шарлотт, 27 ëåòАктриса, известная по сериалам 
«Хорошая кровь», «Ты, ты, ты» и др. 
Ее отец - бразилец, мать - немка. В 
прошлом году вышла замуж, а в этом 
родила первенца Отто.

Адриана Лима, 35 ëåò

Супермодель, одна из «ангелов » Victoria's 

Secret. Возглавляет список самых сексуаль-

ных моделей уже семь лет подряд. Являет-

ся второй в списке самых высокооплачива-

емых моделей мира. В 2015-м ее заработок 

составил 9 млн долларов США. В этом году 

развелась с мужем, баскетболистом Марко 

Яричем, воспитывает двух дочерей. 

Жизель Бюндхен, 36 ëåò

Самая высокооплачиваемая модель 

мира. Встречалась с Леонардо Ди 

Каприо - в 2004 году журнал People на-

звал их самой красивой парой планеты. 

В 2009 году вышла замуж за футболи-

ста Тома Брэди. У супругов двое детей.
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Эмануэла 
де Паула, 27 ëåò

Топ-модель. Эмануэла 

- мулатка (отец черноко-

жий, мать белая). Входит в 

десятку самых высокоопла-

чиваемых моделей мира. А 

еще - в топ самых красивых 

темнокожих женщин. Не 

замужем.

Изабель Гулар, 31 ãîä
Супермодель, одна из «ангелов» 

Victoria's Secret. Многие считают 
Изабель эталоном латиноамериканской 

красоты. Официально не замужем. 

Ñàìûå êðàñèâûå âûå áðàçèëüÿíêèáðàçèëüÿíêè ÒÎÏÒÎÏ
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Меланья Трамп - уро-
женка Словении. До 
замужества с До-
нальдом она работа-

ла фотомоделью. Тогда и со-
стоялась ее фотосессия для
журнала Max (ныне - несуще-
ствующего). Снимки эти уже 
когда-то были опубликованы, 
поэтому многие не понимают, 
почему поднялся такой ажи-
отаж сейчас, если еще в 1996 
году фотографии видела вся
страна? Именно так считают
сотрудники штаба Трампа. Да 
и сам кандидат в президенты 
спокойно отреагировал на пу-
бликацию. В своих коммента-
риях изданию он сообщил, что 
его жена в молодости была 
одной из самых успешных
моделей, поэтому участвова-
ла в громадном количестве 
фотосессий, в том числе и от-
кровенных. «Это фото было 
сделано для европейского
журнала - еще до того, как я 
познакомился с Меланией», - 
отметил Трамп.

Его спокойствие можно по-
нять: в конце концов, первые
леди нередко оказываются за-
мешаны в скандалах, по срав-
нению с которыми эротиче-
ские снимки - просто детский
лепет!

Дамы изменяют 
кавалерам

В 2010 году разразился
секс-скандал вокруг первой
леди Северной Ирландии. Тог-
да наружу выплыл факт, что
супруга премьер-министра
страны Питера Робинсона
состоит в любовной связи с
мужчиной, который младше

ее… на 40 лет! Причем ради
своего любовника, 19-летнего 
Кирка Мак Кэмбли, жена пре-
мьера пошла на финансовые
махинации. После того как 
информация попала в прес-
су, саму женщину, 59-летнюю 
Айрис Робинсон, с острым ду-
шевным расстройством (она
пыталась покончить жизнь
самоубийством) доставили в 
одну из психиатрических кли-
ник Белфаста. А ее супруг 
Питер временно сложил с 
себя полномочия первого ми-
нистра Северной Ирландии, 
чтобы за это время наладить
семейные отношения. Ко-
нечно, тогда говорили, что в 

На обложке свежего номера журнала The New 
York Post красуется снимок… обнаженной су-
пруги кандидата в президенты США Дональда 
Трампа. По мнению аналитиков, это может 
серьезно сказаться на акциях лидера респу-
бликанцев. Вопрос - в какую сторону?..

ВОТ И СЛАВНО, ТРАМП

ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ

Голые фотографии миссис 
Голые фотографии мисси

Трамп не на шутку взволновали 
Трамп не на шутку взволновал

общ
Трр

ественностьп не на шу у
ммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммм
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Тайные грешки 

первых леди
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скандале были заинтересова-
ны политические противники
премьер-министра. Но Робин-
сон уверял, что ничего не знал
о растратах своей жены.

Два года назад случился
скандал в Эстонии. А все из-за
видеозаписи, на которой жена
президента Эвелин Ильвес
нежно целует неизвестного
мужчину в одном из кафе Тал-
линна. Личность его, впрочем, 
вскоре рассекретили: это был
заезжий француз из города
Монпелье. В прессе также
были опубликованы расска-
зы очевидцев флирта первой
леди: оказывается, Эвелин
провела в этом кафе доволь-
но много времени, а позже в
сопровождении все того же
незнакомца уехала в ночь на
«Мерседесе».

Никаких комментариев от
действующих лиц этой исто-
рии, а также от самого пре-

зидента не последовало. Зато 
высказались многие жители
Эстонии - от политиков и жур-
налистов до сотрудников со-
всем необычных профессий. 
Так, некая порнозвезда Катя
Самбука, которая открыла в 
Эстонии центр реабилитации
женщин в кризисных ситуа-
циях, предложила первой леди 
свою помощь. И уверила, что 
«эту проблему мы сможем ре-
шить втроем».

Донжуан в юбке
Карла Бруни, супруга экс-

президента Франции Нико-
ля Саркози, пожалуй, самая 
скандальная из всех первых 
леди. Недаром ее называли 
донжуаном в юбке и разру-
шительницей браков. Самым 
скандальным был ее роман 
со студентом Рафаэлем Эн-
товеном, которому на тот мо-

мент только исполнилось 20
(он был на 10 лет моложе Бру-
ни). В результате этой связи на
свет появился первенец Кар-
лы. Но пикантность ситуации
заключалась в том, что в свое
время Карла состояла в граж-
данском браке… с отцом Ра-
фаэля, известным критиком, 
философом и издателем Жа-
ном-Полем Энтовеном.

«Я верна только самой себе.
Моногамия мне скучна», - как-
то призналась Карла. Именно
поэтому свои романы она ни-
сколько не скрывала. Почти
все знали, что в разное время
бывшую первую леди Франции
связывали романтические от-
ношения с Миком Джаггером
(с ним она встречалась около
восьми лет, прямо под носом у
его законной супруги), Эриком
Клэптоном, Кевином Костне-
ром, Венсаном Пересом, Луи
Бертиньяком, Жан-Жаком
Гольдмоном, Шарлем Берлин-
гом и… все тем жем Дональдом
Трампом! А потом на ее жиз-
ненном пути появился Николя
Саркози, который, по слухам, 
влюбился с первого взгляда.МП-ПАМ-ПАМ!
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рр у
Карла Бруни коллекцию любовников

Рядом с Карлой были Мик Джаггер, д р Д р,
Венсан Перес, Кевин Костнер...

А вот Мишель Обаме бараспущенность Бруни урууущрр
пришлась не по вкусу
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Николя и Карла ока-
зались вместе на закры-
том ужине для узкого
круга лиц, где последняя
была в роли подруги из-
вестного адвоката Арно
Кларсфельда. Но муж-
чина моментально был
отправлен в отставку, 
потому что Карла при-
няла ухаживания прези-
дента Франции. А вско-
ре она уже обживала
президентский дворец.

Даже будучи супру-
гой президента, Бруни
умудрялась позволять
себе экстравагантные
выходки. Например, 
она могла явиться на
официальный прием
в прозрачной блузке
без нижнего белья.

Тогда же увидела
свет биография Кар-
лы Бруни, написан-
ная журналисткой

Бесмой Лаури, которая так 
и называется «Карла, тайная 
жизнь». Хотя в этом труде нет 
ничего такого, о чем, собствен-
но, не знали французы, тем не 
менее в Елисейском дворце 
напряглись и даже пытались 
остановить выпуск книги. Мо-
жет быть, из-за эпизода о том, 
что Бруни очень недолюбли-
вает нынешняя первая леди 
США Мишель Обама. И вроде 
как причиной этой антипатии 
стало одно чаепитие в Белом 
доме - тогда Карла по секрету 
рассказала Мишель, как они с 
мужем однажды опоздали на 
прием к королеве Елизавете II, 
потому что предавались лю-
бовным утехам. Утверждается, 
что жена американского пре-
зидента была настолько шо-
кирована таким признанием, 
что после этого стала избегать 
общения с Бруни.

Нынешним летом Карла 
вновь заставила говорить о 

ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ

Б й Л
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В Эстонии разразился жуткий скандал, 
когда жену президента застукали в объятиях 
заезжего француза

Первая ледир д
Северной Ирландиир р д

р

изменила мужуу у
с 19-летним юнцом!

у у

А вот жена Олланда доказала,д д ,
что ее оклеветали

Билл Клинтон и 
Моника Левински
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себе, дав довольно откровенное
интервью французскому Elle.
На вопрос, как бы она отреа-
гировала на новость об измене
мужа, мадам ответила: «Если
бы я узнала, что мой муж мне
изменяет, ему было бы очень
плохо, это точно. Я бы при-
бегла к крайним мерам и во
сне перерезала бы ему гор-
ло или отрезала уши».

Жена Олланда 
оправдалась

К слову, предыдущая
жена Николя Саркози, Се-
силия Сиганер-Альбенис, 
еще будучи его официаль-
ной супругой была замече-
на папарацци вместе с Ри-
шаром Аттиасом, другом
Саркози, возглавляющим
в Нью-Йорке агентство по

р , щ,

организации мероприятий.
А вскоре стало известно, что
Сесилия подает на развод.

Николя тогда очень нервно от-
реагировал на новость: «Если 
она хочет вернуться, ей нужно 
сделать это быстро. Список же-
лающих занять ее место длин-
ный. Я могу завоевать любую 
женщину». Сесилия не верну-

лась, а Николя действительно
быстро нашел замену - ею и
стала скандально известная
фотомодель Карла Бруни.

Ну а Валери Триервейлер, 
супруга другого французского
президента - Франсуа Оллан-
да, - долгие годы делила ложе
не только со своим законным
мужем, но и с другими мужчи-
нами, в том числе с его помощ-
ником Патриком Деведжяном.
По крайней мере так уверялось
в книге La Frondeuse, которая
вышла в октябре 2012 года.
Правда, сама Валери катего-
рически не согласилась с фак-
тами, которые приводились в
книге, и даже выиграла в суде
40 тысяч евро!

А что же м ужчины?
Мужчины, занимающие вы-

сокие посты, впрочем, тоже
частенько попадали в сексу-
альные скандалы. Начиная от
Билла Клинтона и заканчивая
французским президентом
Франсуа Миттераном, у ко-
торого, как выяснилось, была
вторая семья и росла внебрач-
ная дочь.

На экс-президента Парагвая
Фернандо Луго в свое время
подали в суд сразу три женщи-
ны с требованием признать его
отцом своих детей. А бывший
президент Зимбабве Канаан
Банана и вовсе был обвинен
в изнасиловании своих подчи-
ненных-мужчин. И даже при-
говорен к 10 годам тюрьмы! 

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2015 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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У президента Парагваяр д р
обнаружилось трое ру р
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внебрачных детей
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оподчиненных-мужчин!



Запад уже «заболел»
Сначала о своих поисках 

покемонов рассказал у себя в 
микроблоге Джастин Бибер. 
Причем поп-звезда ловил вирту-
альных существ в Центральном 
парке Нью-Йорка и умудрился 

ущ Ц р

остаться неузнанным. Вот как 
оказались увлечены остальные 
участники гонки!

Потом среди поклонников 
игры оказались Ким Карда-
шьян, Кайли Дженнер, Лили 
Аллен, рэпер Tyga - последнего a
заметили за ловлей покемонов 
прямо в аэропорту Будапешта.

Голландская певица Ева
Симонс, которая в июле при-
езжала в Москву для участия 
в большом музыкальном фе-
стивале, устроила ловлю по-
кемонов прямо на Красной
площади, чем немало затруд-
нила работу ее охранников.

Даже политики не устоя-
ли перед всеобщей напастью. 
Так, Дональд Трамп, который 
в предвыборной гонке исполь-
зует все возможные средства, 
опубликовал видеоролик, в 
котором его оппонент Хилла-
ри Клинтон предстала в виде 
«плохого покемона».

Певица Рианна, сама - прин-

ципиальная противница вся-
ких компьютерных игрушек, 
- перед своими концертами те-
перь отдельно сообщает: ника-
ких поисков покемонов, толь-
ко музыка, только творчество.
«Я не хочу видеть, - сообщает
звезда поклонникам в соцсе-
ти, - как вы пишете сообщения
своим парням и подружкам.
Не хочу смотреть, как вы ло-
вите покемонов в этом зале!»

Россия на подходе
Хотя в России игра Pokemon 

Go еще не была представле-
на официально, тем не менее
у нас в стране насчитывается
уже тысячи и тысячи ее по-
клонников. И знаменитости
тоже не остались в стороне.

Писатель Олег Рой признал-

ся, что трое его детей уже дав-
но ловят покемонов. И он не 
собирается им запрещать эту 
гонку.Единственное, он преду-
предил отпрысков не слишком 
увлекаться и помнить о без-
опасности - ведь уже известны 
случаи, когда игроки пострада-
ли, увлекшись погоней за вир-
туальными существами. 

Певец Александр Данко ло-
вит покемонов вместе со сво-
ей старшей дочерью Софьей, 
а результаты выкладывает у 
себя в микроблоге.

Быстро отреагировал на си-
туацию и Филипп Киркоров. Во 
время его недавнего концерта в 
Сочи на сцену вдруг поднялись 
музыканты группы «Дискотека 
Авария», которые с телефона-
ми наперевес принялись ловить 
покемонов. Правда, почти сразу 
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ИХ НРАВЫ

Покемоны идут по планете. Новая игра 
Pokemon Go - когда надо найти виртуаль-
ных питомцев прямо на улицах города - за-
хватила в свои ряды даже знаменитостей!

ПОКЕМОНОМА
КТО ИЗ ЗВЕЗД ГОНЯЕТСЯ

Джастин Бибер и Ким Кардашьян - 
большие поклонники игры

СиСССС монс устро
Ева Симонс устроила 



они пояснили, что на самом деле
задумана была такая реприза
специально для съемок нового
клипа».

Сергей Шнуров, который в
последнее время активно реа-
гирует на все события в жизни, 
тоже успел отметиться. Он за-
писал песню, посвященную но-
вой игре, где назвал себя очень
редким покемоном. Причем, 
как признался музыкант, сам-
то он к подобным игрушкам
абсолютно равнодушен. А вот
его супруга всерьез увлеклась
игрой. Из-за чего, собственно, 
и возник шлягер.

Кто против
Песню Шнура, к слову, тут

же осудили его коллеги по цеху.
- Когда мы заигрываемся

с тем, что вредно, мы это ле-
гитимизируем. А любая игра -
вредная. Если мы пишем песен-
ки, и все слушают эти песенки
про игры, то мы тем самым
легитимизируем эти игры.
Это неправильно, - проком-
ментировал клип Юрий Лоза, 

который, кажется, в последнее 
время только и делает, что дает 
комментарии по поводу и без.

С ним солидарен и его мо-
лодой коллега Алексей Воро-
бьев. Он уверен, что покемо-
номания просто опасна:

- Эта игра - просто очередная 
шпионская программа. Пред-
ставьте, что все про вас все зна-
ют - где ваша квартира, что в 
вашей квартире, что у вас под 
столом, за диваном и прочее. 
И это еще не самое страшное. 
Если в эту игру начнет играть, 
например, уборщица в Кремле, 
то, на мой взгляд, последствия 
будут куда серьезнее.

А вот депутаты Госдумы 
предлагают ограничить воз-
можность играть в Pokemon 
Go чиновникам. Резко против 
игры выступили и израильские 
военные. Отдел информацион-
ной безопасности Армии обо-
роны Израиля предупредил 
военных об угрозе, которую 
может представлять Pokemon                     
GO: ведь играющий бродит по 
городу и фиксирует окружаю-
щие его объекты.
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ЧТО ТАКОЕ 
POKEMON GO?

Pokemon GO -     игра в жанре 
дополнен ной реальности, при-
ключений и файтинга. Игрокам 
предлагается гулять по своему 
городу, искать и ловить поке-
монов (карманных монстров) в 
реальном мире благодаря тех-
нологиям дополненной реаль-
ности и GPS, а в дальнейшем 
устраивать сражения на арене 
между ними.

МАНИЯ:
СЯ ЗА КАРМАННЫМИ МОНСТРАМИ

Лоза как всегда против

Воробьев тоже считаетр
увлечение опасным

В предвыборной 
гонке все 
средства 
хороши

Ловля покемонов 

на концерте 

Киркорова

А вот Шнур и Данко уже заразились игрой
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Анатолий Вассерман жи-ААвет в просторной кварти-ААре новостройки, распо-ААложенной в престижном АА
районе Москвы – на Ходынке.

– Вы пока осматривайтесь, – 
говорит, открыв нам дверь, Ана-
толий, – а мне надо одну сроч-
ную работу закончить…

И исчезает в соседнем поме-
щении – как потом оказалось, в 
кабинете-спальне.

Заходим в гостиную, осма-
триваемся. Светлые полы и сте-
ны, широкие окна, благодаря 
которым просторная гостиная 
наполнена светом. И стеллажи 
– от самого пола до потолка, – 
заставленные книгами, кубками 
и различными статуэтками. Тут 
можно найти атласы практиче-
ски всех городов мира, различ-
ные словари, большое собрание 

классической литературы, со-
временные детективы и много
чего еще...

Как выяснилось, хозяин и сам
не знает, сколько книг в его би-
блиотеке.

– Я их не считал никогда, –
признался нам чуть позже ос-
вободившийся от срочных дел
Вассерман.

Квартира для 
телесъемок

Как оказалось, телеведущий
живет в квартире, которая изна-
чально была предназначена для
телесъемок. 

– Обратите внимание на по-
толок! Это звукорассеивающие
плиты, они гасят эхо, и в резуль-
тате акустика здесь именно та, 
что нужна для записи передач.

И правда: весь потолок состо-
ит из особых плит серого цве-
та. Непривычно видеть такое в 
обычной московской квартире.

– Квартира была куплена в 
январе 2013 года, – рассказал 
нам Анатолий. – Изначально 
мне ее приобрели для исполь-
зования в качестве видеостудии. 
Оборудованием и оформлением 
занималась Мария Райхельгауз 
– профессиональный дизайнер, 
которая работает над создани-
ем интерьеров для телепередач. 
К сожалению, тот телепроект, 
под который эту квартиру поку-
пали, по разным причинам пока 
не реализован. И получается, 
что телекомпания потратила 
деньги на мои личные нужды, 
и мне теперь даже неудобно 
перед людьми... Я здесь посе-
лился 6 декабря 2013 года, а обу-

Отправляясь в гости к Анато-
лию Вассерману, мы пред-
полагали, что 
увидим в его 
доме полки 
умных книг и шерен-
ги кубков за победы 
в интеллектуальных 
играх. Так, в общем-то, 
и оказалось. Но было там и 
много такого, что встретить 
в квартире столь серьезного 
и солидного человека мы 
никак не ожидали. Впрочем, 
зная неординарность лич-
ности Анатолия Александро-
вича, внутренне мы были 
готовы к сюрпризам. И они 
не заставили себя ждать…

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Анатолий Вассерман:

ВООРУЖЕН ДО ЗУБОВ!  

й В й И

НО НЕ ОЧЕНЬ ОПАСЕН

Дома можно даже пострелять – правда, 
пластмассовыми пульками
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стройство квартиры закончили
только к середине 2014-го. Да
и сейчас еще время от времени
что-нибудь поправляется и до-
полняется.

После всех переделок в квар-
тире появилось три комнаты –
гостиная, кабинет-спальня и не-
большая «комната для гостей», 
как называет ее хозяин. 

Кабинет-спальня
Вассерман предлагает нам

посмотреть, как оборудована та
комната, где он проводит боль-
шую часть своего времени – ра-
ботает и спит.

Сразу же отмечаем, что сте-
ны помещения отделаны дере-
вом. Стеллажей с книгами тут
не меньше, чем в гостиной, хотя
по площади комната неболь-
шая. И чтобы сэкономить ме-
сто, Анатолий оборудовал себе
кровать прямо над рабочим ме-
стом.

– Так у меня еще на прежней
квартире было все скомпоно-

вано, – объясняе
Причем она была существенно 
меньше по площади. Но такая 
компоновка оказалась для меня 
настолько удобной, что я ее 
оставил, даже перебравшись в 
новую квартиру.

На рабочем столе перед мо-
нитором – весьма необычная 
клавиатура.

– Эта клавиатура была разра-
ботана пару десятилетий назад, 
но спрос на нее настолько мал, 
что в результате их до сих пор 
делают кустарным способом, 
буквально вручную, – расска-
зывает о чуде техники хозяин. 
– Стоит она неимоверно доро-
го – 770 долларов, плюс расхо-
ды на пересылку из Англии. 
Но настолько удобна в работе, 
настолько естественно здесь 
лежат руки и движутся пальцы, 
что можно печатать по многу 
часов подряд, совсем не уставая. 
К тому же работа за ней идет 
намного быстрее, чем за пло-
ской классической. Я с давних 

пор пользуюсь именно эргоно-
мичными клавиатурами. 

Знаменитый жилет
В паре метров от рабочего

стола на вешалке висит, если
так можно сказать, «визитная
карточка» Вассермана – его жи-
лет со множеством карманов.

– Я заказываю себе вещи в
фирме, занимающейся поши-
вом спецодежды. У нее весь
технологический процесс рас-
считан на шитье большими пар-
тиями. Поэтому я сразу заказы-
ваю по 20 жилетов, 20 брюк и по
пять курток. И все постепенно
донашиваю. Скажем, брюки
«убиваются» за один сезон, жи-
лет – примерно за год. Куртки у
меня, вроде бы, легкие демисе-
зонные, но в каждой – подстеж-
ка, а то и две. Один слой вполне
достаточен для температуры до
минус 20-25. А со вторым и при
минус 35 не холодно. 

!  
ет Вассерман. – 

Потолки из 
звукорассеивающих
плит создают 
особую акустику

На этом
тренажере 
Анатолий
вытягивает
позвоночник

В коллекции Вассермана 
представлена вся история
авиации
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Зная, что Вассерман носит 
в карманах жилета множество 
полезных вещей, мы просто не 
могли не поинтересоваться у 
хозяина, сколько же весит эта 
важная деталь его одежды.

– Максимальный вес моего 
жилета был примерно девять 
килограммов. Но сейчас он по-
легчал до семи. Дело в том, что 
раньше я носил с собой несколь-
ко атласов разного масштаба. 
Теперь же, когда все карты хра-
нятся в планшете, такие атласы 
мне уже просто не нужны. Так-
же я постепенно убираю неко-
торые инструменты и заменяю 
их более эффективными.

Нож под кроватью
Замечаем, что к сетке крова-

ти подвешена масса всяких ин-
тересных предметов.

– Вот, например, пластмассо-
вые ножи, которые были вы-
пущены на базе исторически 
прославившихся вариантов, – 
рассказывает Вассерман. – Это 
шотландский нож скин ду. Его 
носят заткнутым за обмотку на 
ноге. Дело в том, что в старые 

времена, когда сапог был до-
вольно дорогим удовольствием, 
обычно носили обувь, прикры-
вающую только стопу, а дальше
ногу обматывали в несколько
слоев плотной тканью. И вот за
эту ткань затыкали нож. Гово-
рили, что скин ду – это символ
того, что шотландец остается
опасен, даже если его поставить
на колени.

Комната для гостей
В небольшую «комнату для

гостей» можно попасть, пройдя
мимо кухни, совмещенной со
столовой, в которой разграни-
чены зоны для приготовления
еды и для трапезы. Кухня так-
же отделана в светлых тонах, 
она с большим окном и множе-
ством необходимых техниче-
ских устройств, среди которых
– микроволновая печь, кофе-
машина, телевизор с плоским
экраном, размещенный на сте-
не, и холодильник, увешанный
магнитами со всего света.

В комнате для гостей – двухъ-
ярусная кровать и полки с мно-
жеством книг. 

– Ко мне время от времени
приезжают погостить родные
и знакомые, и им, естествен-
но нужно помещение, – рас-
сказывает Вассерман. – При-
шлось оборудовать отдельную
комнату для гостей. Ее стены

дополнительно покрыты дву-
мя слоями пробкового листа, 
чтобы обеспечить звукоизо-
ляцию. Я обычно работаю до-
поздна, и даже, когда засыпаю, 
чаще всего не выключаю те-
левизор. Поэтому гостей при-
ходится защищать вот таким 
образом.

Коллекция оружия
Возвращаемся в гостиную с 

надеждой, что хозяин немного 
расскажет нам о своих увлече-
ниях. На самом видном месте, у 
окна – коллекция моделей са-
молетов. 

– Техникой и военным делом 
я увлекаюсь с раннего детства, 
– поясняет Анатолий. – Была 
у меня когда-то большая кол-
лекция моделей самолетов, ко-
раблей, танков и автомобилей, 
которые я собственноручно 
склеил из пластмассовых де-
талей, но часть ее погибла во 
время капитального ремонта 
еще в Одессе. А потом, в пост-
советское время, эти модели 
стали настолько доступны, что 
их собирать стало просто не 
интересно… 

Еще одной «отдушиной» 
Вассермана является его ору-
жейная коллекция. Чего толь-
ко в ней нет: и пистолеты, и 
винтовки, и даже пулеметы. 
Правда, как оказалось, все это 

Тот самый меч – для
разминки запястий и плеч

Для удобства 
телеведущий
разместил
спальное место
над рабочим
столом

Зная что Вассерман носит

в
в
о
в
н
с
э
р

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Точные копии знаменитых
ножей подвешены над 
рабочим местом
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оружие – 
не боевое, а 
макеты, но 
на вид не от-
личишь. И обо
всех экспонатах 
Анатолий расска-
зывает с большим воодушев-
лением.

– Коллекцию макетов стрел-
кового оружия я собираю
уже более полувека. Правда, 
первые экспонаты остались
в Одессе. Первоначально это
были просто игрушки, а в по-
следнее время большая часть
коллекции – это приводы для
страйкбола, то есть стрельбы
шестимиллиметровыми пласт-
массовыми шариками. Этот
вид боевых упражнений приду-
мали японцы после войны, ког-
да им запретили иметь армию и
производить оружие. Поэтому
в страйкболе стараются макси-
мально точно воспроизводить
внешние особенности боевого
оружия, его вес и приемы об-
ращения с ним. Тут вы можете
увидеть и снайперскую винтов-
ку Драгунова – причем в двух
модификациях: в базовой и со
складным прикладом. К ба-
зовой винтовке я даже купил
штатный стандартный прицел, 
а на складную установил со-
временный кронштейн. А вот –
бельгийский пистолет-пулемет
P90, он выглядит очень экзо-

тично. Это оружие сделано для
бойцов разных тыловых служб
– на случай, если в тыл проры-
вается противник. Оно рассчи-
тано на малую дистанцию боя
и на то, что им пользуется стре-
лок сравнительно неопытный
и нетренированный… Кстати, 
недавно я себе прикупил до-
машний тир. В пулеулавлива-
тель вставляю мишень – и могу
прямо сейчас пострелять из
новейшего российского армей-
ского пистолета конструкции
Ярыгина. Кстати, не развлекал-
ся этим уже пару недель!

Тут Анатолий уверенно
зарядил оружие – и пока-

зал нам с фотографом
мастер-класс!

После серии выстре-
лов Вассерман по-
дошел к мишени и с
досадой констатиро-
вал: «Могло быть и
получше! Надо чаще

тренироваться…»

Меч для разминки 
плеч

Впрочем, в гостиной Вассер-
мана представлены не только
образцы стрелкового оружия.

– Вот мой тренировочный
меч. У меня тут немало таких
образцов холодного оружия. Я
ими пользуюсь, чтобы разми-
нать запястья после длительной
работы с клавиатурой. 

Хозяин жилища показывает
нам свои спортивные тренаже-
ры и не только рассказывает, 
как именно он на них занимает-
ся, но и демонстрирует: как он
вытягивает позвоночник, как
качает пресс.

– Я слишком ленив, чтобы
пользоваться тренажерами ре-
гулярно, – с улыбкой признается
Вассерман. – И попросил свою
домоправительницу, чтобы она
следила за регулярностью моих
занятий. Надеюсь, с ее помощью
начну заниматься почаще…  

ФОТО АЛЕКСАНДРА КУРОВА

Самая ценная
вещь на
рабочем столе 
– эргономичная 
клавиатура

Жилет со множеством
карманов – «визитная
карточка» Вассермана

Холодильник на кухне
украшают суве нирные
магнитики

В комнате для гостей расположена 
двухъярусная кровать



Казалось бы, сказка кон-
чилась. Но вот серии «Ве-
ликолепного века» пошли 
по-новой - и нас опять не 
оторвать от экрана. Ведь там 
все так красиво! Особенно 
женщины. Умницы, пре-
лестницы; хитры, коварны, 
обольстительны… А что в это 
время у них, то бишь у ак-
трис, исполнивших все эти 
яркие образы, происходит 
по ту сторону экрана? Так ли 
ярка и насыщенна их жизнь? 
Прежде всего, личная…

ВЕЛИКОЛЕПНЫ
Великолеп

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

КАК КАК 
СЛОЖИЛИСЬ 
СЛОЖИЛИСЬ 

ИХ СУДЬБЫ?
ИХ СУДЬБЫ?

Она не доиграла роль Хюр-
рем. Ушла из сериала, так как по-
чувствовала себя больной. Врачи
поставили диагноз - хроническая
усталость. И, уже находясь в кли-
нике, актриса узнала, что бере-
менна от своего возлюбленного
- бизнесмена Джана Атеша. Не
поддавшись на уговоры сде-
лать аборт и закончить съемки

в сериале, ребенка Мерьем
оставила.У нее родилась

чь Лара, биологический
ец предложил дать де-
чке свою фамилию. Но
рдая Мерьем отказалась.
прочем, не запретила
ывшему возлюбленному
идеться с дочерью.

Через год Узерли
новь вернулась к рабо-
е. Она похудела, пере-

красила волосы и стала
выглядеть еще моложе, 
чем прежде. Карьера по
большому счету не заи-
грала новыми красками:

первый сериал, в котором она 
снялась после перерыва, быстро 
закрыли из-за низких рейтингов, 
следующий за ним полноме-
тражный фильм не впечатлил… 
Но она не слишком огорчена 
этим. Другим живет - этой осе-
нью Мерьем выходит замуж! 
Некоторое время назад познако-
милась с бизнесменом Альпом 
Озджаном, который окружил ее 
заботой, нежностью и внимани-
ем. Поэтому сейчас актриса вся в 
предсвадебных хлопотах. Прав-
да, не забывает и о своей дочери. 
Недавно Мерьем открыла депо-
зит в банке на имя Лары Узерли 
на сумму в два миллиона евро 
- девочка сможет воспользовать-
ся деньгами только по достиже-
нии 18-летия. А затем с женихом 
махнула в Монако - покататься 
на яхте. Там они, наслаждаясь 
морем и солнцем, обсуждали, 
как будет проходить праздник. И 
решили, что отметят торжество 
строго в семейном кругу…

Хюррем Султан - Хюррем Султан - Мерьем Узерли,Мерьем Узерли,  33 ãîäà33 ãîäà
 Âûõîäèò çàìóæ! Âûõîäèò çàìóæ!
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Хатидже - Сельма Эргеч, 37 ëåò37 ëåò

В прошлом году Хатидже вышла замуж

Хюррем, наконец, нашла своего «султана»



НЫЕ ЖЕНЩИНЫ
епного века

Хюррем Султан -  33 ãîäà
 Âûõîäèò çàìóæ! Âñåõ îáñòàâèëà!Âñåõ îáñòàâèëà!

На момент съемок Пелин, 
сыгравшая дочь Сулеймана и 
Хюррем,была уже замужней да-
мой.Влюбилась в своего тренера 
по фитнесу - Эрдинча Векироглу. 
Но увы, их счастье длилось всего 
два года. Когда подходили к кон-
цу съемки третьего сезона сериа-
ла, до девушки дошли слухи, что 
красавец-супруг флиртует на-
право и налево. Вскоре ей пока-
зали и новую пассию мужа.Этого 
было достаточно, чтобы Пелин 
подала на развод.

Уже после окончания «Велико-
лепного века» она познакомилась 
с бизнесменом Бедри Гюнтай. С 
ним было комфортно и спокой-
но, актриса поймала себя на мыс-
ли, что о ней никто и никогда так 
не заботился. Очень скоро Пелин 
ответила согласием на его пред-
ложение руки и сердца.Но тут 
возникли препятствия иного рода 
- повторный брак в Турции не раз-
решается до истечения 300 дней 
после развода. Ждать было невы-

носимо, чтобы сокра-
тить этот период, Пелин 
пришлось обратиться в 
суд. К счастью, она уже 
была беременной, то 
есть оснований было бо-
лее чем достаточно, и ак-
трисе пошли навстречу. 

После декретного от-
пуска (у супругов родился 
сын) Карахан решила вер-
нуться к работе. Ей и раньше 
поступало много предложе-
ний, а после выхода «Вели-
колепного века» сценарии 
стали приходили пачками. Пер-
вым, на что она согласилась после 
перерыва, был сериал «Доволь-
но».Но довольна Пелин осталась 
только финансовой стороной. 
Договариваясь о своем участии, 
актриса настояла на том, чтобы 
в контракт был включен пункт о 
гарантированной оплате 13 серий 
фильма - по 50 000 турецких лир 
за серию. Продюсеры согласились 
на условия молодой звезды. А по-
сле первой же серии проект… за-
крыли. Не пошел.
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37 ëåò
После окончания сериала Сель-

ма, исполнившая роль сестры сул-
тана, взяла отпуск. Сказала, что 
хочет отдохнуть и от работы, и 
от личной жизни. Она человек по 
природе своей замкнутый: не лю-
бит шумных компаний, мест боль-
шого скопления народа. Любимый 
вид отдыха - верховая езда где-
нибудь в лесистой местности. Чем 
Сельма вроде бы и занималась 
несколько месяцев кряду. Потом 
еще пошла на занятия боксом… 
А вскоре выяснилось, что у скрыт-
ной актрисы полным ходом идет 
роман с владельцем интернет-из-

дания Джаном Озом. В прошлом
году парочка сыграла свадьбу. А в
этом Сельма засела дома - ухажи-
вает за маленькой дочкой. 

Впрочем, между свадьбой и
родами она успела поработать.
Снялась в исторической драме
«Крымчанин» (о судьбе крым-
ских турок во время Второй
мировой), в мелодраме «Дела
сердечные». Даже в америка-
но-турецком фильме ужасов
- «Призраки Гарипче». А еще
проявила себя в качестве фото-
модели - стала лицом кофейной
марки Selamlique.

Âñå òàéíîå ñòàëî ÿâíûìÂñå òàéíîå ñòàëî ÿâíûì
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Михримах- Пелин Карахан,  31 ãîä31 ãîä

Разведенке Михримахд р
пришлось судиться,р уд ,
чтобы снова выйти замуж

р у



Мало кто знает, но экранная
мама султана - Мисс Турция -
1960! И по местным меркам ле-
гендарная актриса с огромной
фильмографией. Безусловно, 
она украсила собой сериал
«Великолепный век». Ведь го-
ворят, что даже Брюс Уиллис
является ее горячим поклонни-
ком!

Однако в личной жизни Не-
бахат, увы, - тишина. Она влю-
блена исключительно в свою
работу. Следом за «Великолеп-

ным веком» с участием Чехре 
вышел очень успешный сериал
«Грязные деньги, лживая лю-
бовь», затем фильм «Кровавый 
январь»… К отбору сценариев 
актриса относится очень стро-
го. Так, в прошлом году она 
ушла из фильма, потому что 
история развивалась, как по-
считала Небахат, не на долж-
ном уровне. «Если не будет до-
стойных предложений, я лучше 
уйду из кино», - заявляет турец-
кая легенда. 
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Махидевран - Махидевран - тахоглуууууууууууууу,Нур ФетНур Феттахоглу,  35 ëåò35 ëåò

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Валиде-султан - Валиде-султан - Чехре,Небахат Чб Чехре,НН хах рхатНебб ЧНННебахат Чехре,  72 ãîäà72 ãîäà

-За время съемомок к сесери-
» алла «Великолепныныйй век»
апеервая любоввь ь СуСулеймана
и усспела и разазвеве тстисись,ь  и три
игоода походитьь в дед вках, и
- наайти себебе нового о мумуужажа -

биизнесммена -Левевентта а ВеВезизизи--
роога, ее- ккоторый стс аршеше еееееее

иииинаа 13 леет. Черезез ггодо ННурурррииии
-с ним раразвелась. АА ещеще ччччее-ее
---реез два а мемесяцац … снсноввовааа вывыыы---
е шшла замуж. Что ещее ббололеее
оуддивительно - за своегго

ИИИИбыывшегего мужаа ЛЛЛЛЛевентаааааа.. ИИИИИИИ
вв всскорее у двааждждж ы ссссупрррррррругугуу ововв

дааже рроодииласьь ь дочкккчч а!

Î÷åíü ñòðîãàÿ ìàäàìÎ÷åíü ñòðîãàÿ ìàäàì

Ñàìàÿ ëþáâåîáèëüíàÿ!Ñàìàÿ ëþáâåîáèëüíàÿ!

Валиде не повезло в личной жизни

НеНеНеНеНеНее тттто о оо чтчтчттчч ооооо
ввв кикикикинонононо!!!!

В жизни Махидевран сплошные свадьбы и разводы
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В ее послужном списке всего три 
сериала - «Великолепный век», «Ка-
радай» и «Песня жизни». Это и не 
удивительно, ведь будущая Принцес-
са Изабелла никогда не собиралась 
становиться актрисой. Она закончила 
факультет международных отноше-
ний университета в Анкаре, думала 
строить серьезную карьеру. Даже 
стала доктором политических наук!

Однако судьба подкинула ей слу-
чай сняться в «Великолепном веке». 
После чего девушка всерьез задума-
лась: а не стать ли ей актрисой? И 
после съемок в сериале «Карадай» 
уехала в Англию - учиться актерско-
му мастерству…

Принцесса Изабелла - 
Мелике Ипек Ялова, 
32 ãîäà32 ãîäà

Валиде-султан -  72 ãîäà

Ãîðå îò óìàÃîðå îò óìà
Ее называют самой 

стильной актрисой Турции. 
Джансу много снимается в 
сериалах и в рекламе.  А еще 
в ней привлекает интеллект 
- девушка очень образована. 
Она закончила археологи-
ческий факультет универси-
тета, испытывает страсть к 
истории и путешествиям… 
Может, кстати, поэтому и 
несчастна в личной жизни. 
Слишком умна, слишком 
требовательна! Актриса не-

однократно заводила рома-
ны с коллегами по работе, 
но все они заканчивались
ничем. Как правило, Джансу
ловила своих возлюблен-
ных на лжи, и они расста-
вались. Утешение девушка
нашла в новом увлечении
- фотографии. Сейчас ак-
триса готовит свою персо-
нальную фотовыставку в
Стамбуле. Доходы от нее
Джансу планирует перечис-
лить в благотворительную
организацию, которая по-
могает больным детям.

Филиз - потомственная 
актриса, с детства мно-а
го играет в театре. По-г
сле завершения сериала

«Великолепный век» она
вернулась на сцену. А в 
перерывах между спекта-
клями - снимается, снима-
ется и еще раз снимается. 
За последние четыре года
у актрисы ни разу не было 
отпуска. Возможно, имен-
но из-за загруженности
у нее не хватает времени 
на личную жизнь. Одна-
ко Филиз говорит, что ее 
сердце открыто для от-
ношений. Причем канди-
датом в возлюбленные 
может стать представи-
тель практически любой
европейской страны. Ведь 
турецкая актриса - насто-
ящая полиглотка: она сво-

бодно владеет албанским, 
македонским, сербским, 
английским, шведским и 
немного болгарским. 

Фирузе - Джансу Дере, 35 ëåò

Нигяр-калфа - Нигяр-калфа - Филиз Ахмет,Филиз Ахмет, 35 ëåò35 ëåò
Íà ëè÷íóþ æèçíü íåò âðåìåíèÍà ëè÷íóþ æèçíü íåò âðåìåíè

Åùå òîëüêî ó÷èòñÿÅùå òîëüêî ó÷èòñÿ

Ãîðå îò óìàÃîðå îò óìà

Нигяр открыта для любви

Изабелла случайноу
попала в «Великолепный век»

Красавицу Фирузе все бросают

ФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФ еФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФирузе Джа с Д еДереДжансу 3 ëåò35 ëåò
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В ГОСТЯХ У СКАЗКИ

«Снежная королева» 
(1966 г.)

Послушная Проклова 
Для 12-летней Лены Про-

кловой фильм-сказка «Снеж-
ная королева» отнюдь не стал 
кинодебютом. Годом раньше 
девочка отметилась главной 
ролью в картине «Звонят, от-
кройте дверь». Однако, как 
вспоминала Вера Титова, сы-
гравшая в фильме небольшую, 
но очень симпатичную роль 
Чернильницы, звездной болез-
ни у Лены не было и в помине. 
Скорее даже наоборот.

«Она была удивительно по-
слушная, - рассказывала актри-
са. - Вот это меня всегда поража-
ло. Режиссер ей что-то скажет 
- Лена только ресничками хло-
пает. «Понимаешь, - говорил он 
ей, - ты же главная. Ты - героиня, 

Герда. Значит должна обязатель-
но хорошо сыграть». А та гла-
зенки свои огромные раскроет, и
как будто отвечает: да, я поняла.
Очень трогательная девочка -
просто очаровашка. Немножко, 
правда, замкнутая была. Другие
дети на съемочной площадке бе-
гают, прыгают, резвятся. Эта - в
перерывах между съемками ся-
дет где-нибудь в уголке, и сидит
молчком. Мы все смеялись, про-

ходим, бывало: «О, работает над 
ролью!»

Кай пошел другим 
путем

И о своей роли Вера Алек-
сеевна без смеха вспоминать
не могла. Ну очень, говори-
ла она, забавная получилась: 
чернильница разговаривает, 
чернильница танцует...

«Мы рождены, чтоб сказку сделать былью». Он 
был рожден, чтобы быль сделать сказкой. Чтобы 
даже если детство уходило, то не навсегда. Что-
бы в него можно было время от времени возвра-
щаться... В этом году справляют юбилеи сразу 
два советских фильма по сказкам Ганса Христиа-
на Андерсена. Чем не повод вернуться в детство 
золотое? А для полноты картины не вспомнить и 
третий!

СКАЗКИ

ГАНСГАНСТЕРСКАЯ САГАТЕРСКАЯ 
Актеры из сказок

 Андерсена повторили 

судьбы своих героев
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«На съемочной площадкещ д
Лена была немножко
замкнутая: сядет в уголочкеу д у
и сидит молчком»

У Снежной королевыр
кинокарьерар р
не сложилась,,
сейчас она живет
в Муроме
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«Но радости без горести не
бывает, - смеясь, вспоминала
Титова. - Вызывают меня на
студию, говорят: «Нам нуж-
но снять слепок». «С кого?»
- спрашиваю. «С вас». Ну, ду-
маю, грим: тончик положат, 
сфотографируют. Короче го-
воря, пришла, посадили меня
в кресло. Подходит человек
с огромной кастрюлей, в ко-
торой бултыхается какая-то
жижа. «Закройте, - говорит, -
глаза», - и засовывает мне в нос
две соломинки. Ну все, испуга-
лась я, сейчас зацементируют.
И точно - два с половиной часа
сохла. Это еще что - потом на
меня деревянный футляр напя-
лили с прозрачной емкостью, в
которую наливали подкрашен-
ную воду. Вроде как чернила.
Когда после смены домой при-
шла, разделась, накинула на
себя ночную рубашечку, мой
милый супруг вдруг как бы не-

взначай спросил: «Верочка, а 
что это у тебя синяки на пле-
чах?» Вот так - настрадалась, ,
вы себе не представляете. Си-
дела все, думала: Господи, неу-
жели не могла выбрать другую 
профессию, за что же наказа-
ние такое».

Если Вера Титова пронесла 
свой «крест» до конца - по-
следний фильм с ее участи-
ем датируется 1990 годом, то 
Елена Проклова, став настоя-
щей звездой советского кино, ,
несколько раз порывалась
бросить актерское ремесло. 
Наталья Климова - популяр-
ная в 1960-е годы красавица-
актриса, сыгравшая Снежную 
Королеву, - в 1970-е уже никак 
не отметилась. А Вячеслав
Цюпа (исполнитель роли Кая)
и вовсе пошел другим путем. 
Сейчас он - художественный 
руководитель Красноярского
театра оперы и балета!

«Старая, старая 
сказка» (1970 г.)

Именно Андерсен, а точнее
- его кинопеределка «Старая, 
старая сказка», - открыл нам
и другую актерскую величину
- в роли заколдованной прин-
цессы дебютировала нынеш-
няя королева театра и кино
Марина Неелова.

Разбитная Неелова
- Марина тогда была еще

студенткой, училась на по-
следнем курсе, - вспоминает
Владимир Этуш, сыгравший в
сказке короля-трактирщика.
- Но, надо сказать, уже была
такая, достаточно разбитная
девочка. Цену себе знала. Как-
то сказала даже: «Вот, у меня
тоже главная роль». Чтобы, 
дескать, я не задавался. Может, 
напугал чем - все-таки король у
меня злой. Хотя я считаю, что в
детских сказках злых персона-
жей, которые могут воткнуть
тебе нож в спину, просто быть
не должно - только обаятель-
ные. Когда сыграл Караба-
са-Барабаса, некоторые даже
говорили: «Какой-то добрый у
тебя Карабас». А я сознательно
смягчал его: не говорил: «Щас
как дам тебе», - а: «Щас как
дам, больно». Это должно было
примирить ребенка с тем, что
ему дадут плеткой. И тот ко-
роль-трактирщик из «Старой, 
старой сказки», по-моему, полу-
чился очень даже милым.

Если Этуш чем-то напугал
партнершу Неелову, то Вера
Титова, также одна из героинь
этого фильма, невольно посеяла
страх в душе абсолютно «невин-
ного» человека.

«На роль ведьмы, заколдо-
вавшей принцессу, Надежда
Николаевна Кошеверова (ре-
жиссер картины. - Ред.) меня
даже не рассматривала, дума-
ла: либо Пельтцер сыграет, 
либо Миронова, - вспоминала
Вера Алексеевна. - Но звонит
как-то, говорит: «Верочка, 
приходи на студию». «Зачем?»
- спрашиваю. «Подыграть нуж-
но, актер приехал пробоваться

ГАНСТЕРСКАЯ САГАЯ САГА

Вера Титова,р ,
сыгравшаяр
Чернильницу

Кай стал худрукомудру
Красноярского театра
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на роль солдати-
ка - Саша Збруев». Ну, думаю, 
хорошо. Закончили съемку: 
«спасибо-спасибо» - разо-
шлись. Я уезжаю сниматься в 
Ригу, живу там в престижной 
гостинице, и вот представьте 
себе: как-то входит ко мне гор-
ничная - лицо насмерть пере-
пуганное. «Что случилось?» - 
интересуюсь. Протягивает мне 
телеграмму, читаю: «Поздрав-
ляю, ты - ведьма. Кошеверо-
ва». Так эта горничная ушла и 
больше ко мне не приходила. 
Представляете?»

«Даль был в зашивке»
Как вспоминают актеры, 

труднее всего роль в картине 
далась Олегу Далю, сыграв-
шему в итоге главную роль 
неунывающего солдата - воз-
любленного принцессы.

- Уже тогда Олег был чело-
веком не очень-то здоровым, 
- вздыхает Этуш. - Но что 
об этом говорить - известно 
было, что он подвержен это-
му делу.

«Олег был очень нервным, 
- подтверждала и Титова. - Во-
первых, как мне кажется, к
тому времени он созрел уже
для режиссерской работы.
Как-то даже не выдержал, 
крикнул в сердцах на Надеж-
ду Николаевну: «Вы - женщи-
на, так помолчите!» Безумно
нервный был, как пружина.
Иной раз думала: вот так ска-
жешь чего-нибудь лишнее -
вообще убьет. А во-вторых...
В перерыве между съемками
все мужики собирались: кто -
пивка, кто - ля-ля. Он - уходил.
Садился у крайнего окна и все
время что-то писал. Писал и
рвал, писал и рвал. Потом си-
дел молча и смотрел в окно.
Долго-долго. А там - деревья, 
деревья, деревья... И опять на-
чинал писать. Вот тогда я по-
няла, что он действительно
болен. Говорили, в то время он
был в зашивке...»

Гораздо более радужные
воспоминания о той картине
у Игоря Дмитриева, сыграв-
шего роль восточного прин-
ца, приехавшего свататься
к принцессе... на верблюде.

«Ох, и долго же мне искали 
партнера, - делился воспоми-
наниями Игорь Борисович. 
- Номер дрессированных вер-
блюдов был в ашхабадском 
цирке, но тот оказался на га-
стролях за рубежом. Откуда-
то привезли немолодого вер-
блюда, к тому же одногорбого 
- так что сидеть на нем было 
просто невозможно. Обрати-
лись в зоопарк. Верблюд есть, 
но не дрессированный, и под 
седлом не ходит. Пришлось 
мне завоевывать его дружбу и 
расположение. Узнав, что лю-
бимое лакомство животного
- капуста, - я каждое утро с ко-
чаном под мышкой появлялся
у вольера. Однако служитель 
предупредил меня, что, при 
всей своей неторопливой до-
брожелательности, верблю-
ды коварны - они лягаются и 
плюются. «Плевок верблюда 
- ведра полтора», - успокаи-
вал меня прислужник. Кста-
ти, на решетке вольера висел 
ежедневный рацион верблю-
да: морковь - 10 килограм-
мов, картофель - 6, яблоки 
- 5, зерно - 8, арбузы - 6, капу-
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Владимир Этуш: 
Владимир Этуш

«Марина уже тогда 
«Марина уже тогд

цену себе знала»«Марина уже т

Неелова 45 лет спустя

«Даль безумноД у
нервный был»

уу
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ста - 3. Спросил у служителя:
«Неужели он все это съест?»
«Съесть-то он съест, - отвечал
тот, надкусывая яблоко, - да
кто ж ему даст».

«Принцесса на горошине» 
(1976 г.)

«От поклонниц 
спасался бегством»

Не в меру разборчивый
принц, вывесивший на воротах
дворца объявление «Требуется
принцесса», в реальной жизни
оказался почти точной копией
своего сказочного персонажа.
Как и положено настоящему
мачо, актер Андрей Подо-
шьян, по которому 40 лет на-
зад сохла едва ли не половина
девочек-подростков со всего
Союза, до сих пор пребывает
в состоянии поиска. 57-летний
мужчина, удивительно похо-
жий на голливудского красав-
ца Антонио Бандераса, гово-
рит, что ни разу не был женат.

Правда, при этом скромно до-
бавляет: официально.

- У меня были интеллигент-
ные родители-москвичи, но 
они часто уезжали в команди-
ровки и оставляли меня одно-
го, - вспоминает юность кино-
герой. - Так что довольно рано 
я узнал вкус спиртного и сига-
рет. То же самое могу сказать 
и насчет девушек.

Однако, как рассказывает 
Андрей, ни в одну из четы-
рех своих партнерш - претен-
денток на сердце сказочного
принца - он даже не думал 
влюбляться. Говорит: хватало 
и своих.

- В 16 лет у меня была уже 
девушка, и не одна, - объяс-
няет Подошьян. - Ну а после 
выхода картины вообще на-
чалось что-то невероятное: 
от поклонниц порой приходи-
лось спасаться буквально бег-
ством. Донимали - не то слово. 
Столько звонков, столько пи-
сем! Одна грозилась покон-
чить с собой, другая - облить 
меня серной кислотой. Чтобы, 
мол, не достался никому. Про-
сто ужас!

«Я и не думал 
волноваться»

Путь из дворовых хули-
ганов в кинозвезды дался
Подошьяну на удивление
легко. Сам Андрей объяс-
няет это тем, что в нежном
возрасте актером он стано-
виться не собирался. Поэто-
му все происходящее с со-
бой воспринимал не иначе
как забавное приключение.
Сказку, иначе.

- Ну что сказать: заметили
в школе, пригласили на про-
бы, потом утвердили, - скоро-
говоркой отвечает Андрей.
- Нет, ни капельки не пере-
живал, хотя претендентов на
роль принца было невероят-
ное количество, причем из
профессиональных актеров.
Пришел, надели на меня па-
рик - я же там светлый, а в
жизни темный, - и попроси-
ли перед камерой переска-
зать сказку своими словами.
А в тот день настроение у
меня было хуже не приду-
маешь, зубная боль мучила

Пстрашно. Помню, оператор, 
Слава Егоров, рано, к сожа-
лению, ушедший, посмотрел
на меня хмурого, говорит:
«Да не волнуйся, парень. Эта
камера сделана из швейной
машинки «Зингер». Хм, а я и
не думал волноваться…

Вполне доволен Подо-
шьян и тем, как сложилась
его дальнейшая судьба. По-
взрослев, сказочный принц
из актеров переквалифици-
ровался в фотографы - сни-
мает своих коллег для об-
ложек глянцевых журналов.
Правда, сменил ориентацию
Андрей не окончательно и
не бесповоротно. Например, 
не так давно он сыграл одну
из ролей в нашумевшем се-
риале «Кураж» - о молодых
годах Аллы Пугачевой.

- В кино снимаюсь редко
по одной простой причине:
не хочу участвовать в плохой
работе, - категоричен Ан-
дрей Орестович. - Нет, не по-
думайте, ранняя слава тут ни
при чем. Она ломает только
дураков. А я человек умный
- нисколько в этом не сомне-
ваюсь… 

Андрей Подошьян
Девочки от Принца 

с ума
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«По-человечески ее 
очень жаль»

Имя Натальи Андрейчен-
ко, которая давно не снимает-
ся, последнее время у всех на 
слуху. Сейчас актриса живет в 
Мексике, занимается духовны-
ми практиками, но никак, увы, 
не может обрести мир и покой 
в собственной душе. Гложет 
обида на родного сына, с кото-
рым она судится уже больше 
года. Дмитрий, якобы без ве-
дома матери, снял с ее банков-
ского счета миллион долларов. 
Все, что Наталья скопила на 
достойную старость. Потом 
уж выяснилось: деньги моло-
дой человек инвестировал в 
бизнес, но проект прогорел, 
возвращать стало нечего… 
Андрейченко утверждала, что 
ее подпись на банковских до-
кументах сын подделал, требо-
вала вернуть все, что нажито 
непосильным трудом. Суд сле-
дов мошенничества не нашел, 
установил, что подпись на до-
кументах ее собственная. Но 
даже тогда актриса не сдалась 
- подала апелляцию, пытаясь 
добиться справедливости…

Все это время, пока идут
судебные тяжбы, мать с сы-
ном не общаются. Слишком
много боли, обид и претензий
стоит между ними. И пропасть
растет с каждым новым за-
седанием. Наталья не может
смириться с тем, что сын ее
попросту ограбил. Дмитрия
же гложет обида: ведь мать
готова была упрятать его за
решетку…

- Я понимаю ее эмоции, - го-
ворит бывший супруг Ната-
льи и отец Мити, композитор
Максим Дунаевский. - По-
человечески ее очень жаль.
Мы сидели с ней, обсуждали
эту историю, вместе плакали, 
я гладил ее по голове. Дей-
ствительно жалко безвоз-
вратно потерять все свои сбе-
режения. Но это пройдет. Да и
не без последней копейки она
осталась. Если Наташе дей-
ствительно в жизни придется

трудно, сын ее не бросит. Пока 
что она Митю травит. Но я ей 
советовал встретиться с сы-
ном и пожать друг другу руки, 
поцеловаться. Все-таки они 
самые близкие люди: мать и 
сын…

Открестилась 
от прошлого

Какие причины могут быть
для того, чтобы стыдиться де-
тей, открещиваться от своей 
же плоти и крови?  Потому 
что не такие, как мечталось, 
потому что контакт, как у глу-
хого со слепым… Но это еще
ладно. Гораздо страшнее, ког-
да отторжение идет потому, 
что ты перед детьми виноват. 
Да так, что не загладить, не 
исправить. От этого, как го-
ворят психологи, рождается 
непреодолимое желание вы-
черкнуть своего ребенка из

Не разговаривать годами, ненавидеть друг друга 
всей душой, плеваться, лишь услышав имя… Все 
это про заклятых врагов. Но часто ими становятся 
самые близкие и родные люди…

ОТЦЫ И ДЕТИ
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В знаменитых семьях 

разыгрываются 

настоящие драмы!
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Наталья Андрейченко до сих енкр
пор судится с сыном Дмитрием

Дунаевский бывшую уужену понимает
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жизни - словно не было ни-
чего: ни его самого, ни твоих
ошибок…

О непростых отношениях
Лидии Федосеевой-Шукши-
ной и ее дочки Ольги знает
вся страна. А вот старшая
дочь актрисы Настя (от пер-
вого брака с актером Вячес-
лавом Ворониным) - вообще
лишь строчка в биографии, не
более... 

Настю Федосеева родила, 
будучи еще студенткой. Вско-
ре случился развод, Лидия
ушла к Шукшину. Пока устра-
ивала свою личную жизнь, 
дочку отдала на воспитание
бывшей свекрови в Тамбов.
Спустя годы решила забрать
Настю в свою новую семью, 
но бабушка неожиданно по-
казала ей кукиш - мол, ты не
мать, а кукушка, ребенка не
получишь. Начались суды, на
одном из которых 10-летняя
Настя устроила истерику, за-
явив, что жить с мамой не хо-
чет…

Федосеева-Шукшина оби-
делась, прекратила все обще-
ние с дочкой. Виделись лишь
мельком, всего несколько раз.

Да и то по инициативе Насти.
Жизнь ее, конечно, побила: 
родила от африканца, тот ее 
бросил, работы не было, взя-
лась перевезти наркотики, 
угодила в тюрьму… Вот тогда 
мать впервые приехала к На-
сте сама. Попросила, чтобы 
дочь не давала никаких интер-
вью. Не трепала ее честное 
имя.

- Еще она сказала: «Была 
бы ты со мной, такого с то-
бой никогда бы не случилось». 
На что я ей резко ответила: 
«Так надо было воспитывать». 
«Это ты меня упрекаешь?»
- спросила мать. Я ответила, 
что вообще сейчас никого ни
в чем не упрекаю… А знако-
мые мне как-то сказали: твоей 
маме, как когда-то Гурченко, 
настолько неприятно ее про-
шлое, что, как только заходит 
речь о дочерях, она меняется в 
лице…

Не приняла новую жену
Как известно, у Евгения Пе-

тросяна и Елены Степаненко
детей нет. Зато у юмориста 
есть дочь от первого брака. 

С которой, как рассказывают
близкие семьи, артист не об-
щался целых 10 лет, потому
что Викторина категорически
не приняла новую жену отца. 

Вообще-то это был не пер-
вый случай, когда папа приво-
дил в дом очередную супругу.
Мать Вики умерла, когда ей
было всего три года. После
этого Евгений Ваганович же-
нился еще дважды. А когда
дочке было около 20, в доме
появилась Степаненко. По
слухам, отношения с Викто-
риной у нее не сложились, на-
чалась война, которая изрядно
потрепала всем нервы. В ито-
ге девушка просто сбежала из
дома - вышла замуж и укати-
ла жить в Америку. Отец на-
столько обиделся на дочь за
то, что пыталась разрушить
его личное счастье, что дол-
гие годы о ней и слышать не
хотел. Но время лечит: Викто-
рина повзрослела, Петросян
помудрел. И сейчас они снова
уже одна семья. 

Простить, но не забыть
В свои 81 Наталья Фатеева

нынче прикована к постели
- после эндопротезирования
произошло нагноение, ноги
совсем отказали. За престаре-
лой актрисой терпеливо уха-
живают дети - Владимир и На-

ЕБЯ НИКОГДА!

Единственная дочь 
Петросяна не приняла 
его новую жену Елену 
Степненко
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Маша и Оля - 

дочери Шукшина

Существование старшей дочкиущ р д
Насти актриса всегда скрывала
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талья. А ведь могло оказаться 
так, что на старости лет ей и 
стакан воды некому было бы
подать…

Своего сына, рожденного 
от режиссера Владимира Ба-
сова, Наталья Николаевна вы-
гнала из дома, из роскошной 
100-метровой квартиры, ког-
да тот решил жениться. Мо-
лодые много лет скитались по
съемным углам, и даже рож-
дение внука не смягчило серд-
це знаменитой артистки. 

Дочь Наталья не общалась 
с матерью годами. Когда-то та 
просто искалечила ей жизнь. 
В 16 лет девочка родила от 
большой любви, а актриса 
заставила несовершеннолет-
нюю дочь подписать отказ от
младенца. Слава богу, малыша 
усыновили родители парня, 
с которым Наташа встреча-
лась. Сейчас внуку Фатеевой 
Евгению 30, и он знать не хо-
чет ни свою настоящую мать, 
ни прославленную бабушку. 
А Наталья, хоть и вышла за-
муж, родить больше так и не 
смогла. Сколько слез пролила 
несчастная женщина, знает 
только ее подушка…

Долгое время в душе млад-
шей Натальи ненависть к
матери боролась с чувством
долга. В конце концов, мило-
сердие победило. И сегодня
она делает все, чтобы послед-
ние дни Фатеева провела в
любви и заботе близких.

«Может, надо было его 
пороть?»

Больше 15 лет Децл - Ки-
рилл Толмацкий - не обща-
ется со своим отцом. А ведь
Александр когда-то его «при-
думал»: от псевдонима до рас-
крутки Децл - абсолютно его
детище. Однако простить отцу
то, что после 20 лет брака он
бросил его мать и женился
на юной девушке, Кирилл все
же не смог. Обрезал все свя-
зи с папой. Со своим сыном, 
11-летним Антонием, деду ви-
деться не дает, с его новой се-
мьей, где подрастают брат и
сестра, знаться не желает.

- Я о таких проблемах отцов
и детей только в книжках чи-
тал, - сокрушается Александр.
- А сейчас понимаю: наверное, 
мы с бывшей женой его не-

правильно воспитывали, были 
недостаточно строги. Может, 
надо было его пороть? На-
деюсь, когда-нибудь Кирилл 
поймет, что семья - это глав-
ное. И что родителей нужно 
любить таких, какие есть - 
других не будет. Я на него не 
обижаюсь, воспринимаю как 
человека, который болен. Вы-
здоровеет, придет - будем об-
щаться.

«Ты мне не дочь!»
Алексей Петренко боль-

ше 30 лет переживает непро-
стые отношения с дочкой от 
первого брака Полиной. Они 
то подолгу знать друг о друге 
ничего не хотят, то, забыв обо 
всей боли, что друг другу при-
чинили, снова общаются как 
ни в чем не бывало.

Однако был период, когда 
казалось: все, актер свою дочь 
никогда не простит. В то время 
он развелся с ее матерью Ал-
лой и женился на журналист-
ке Галине Кожуховой. Полину, 
которой было лет 18, забрал 
из Питера жить к себе в Мо-
скву. А та, однажды вдребезги 
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Наталья Фатеева 

возненавидели

Децл не общаетсяД ц щ
с отцом уже 15 лет

Александр Толмацкий др ц
женился на ровеснице сына

Петренко ухода рр
из семьи
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разругавшись с новой папиной
женой, сбежала обратно к ма-
тери. Да еще и в сердцах на-
плела ей всяких гадостей про
новую супругу отца. Тот при-
шел в ярость: «Мы тебя кор-
мили-поили, а ты вон как! Ты
мне не дочь! Предательница!»

Через некоторое время они
помирились. Затем снова по-
ссорились: кто-то позвонил но-
чью Петренко домой, обмате-
рил его и Галину. Спросонья он
решил, что это голос Поли…

Обида актера была так
сильна, что почти 20 лет он
знать не хотел ни дочку, кото-
рая эмигрировала в Германию, 
ни внучку, которая там роди-
лась.

- Он даже не знал нашего
немецкого адреса, - расска-
зывает Полина. -  Когда ему
все-таки позвонила, радост-
но выдохнул: «Ну, слава богу, 
объявилась! А то помру, и со-
общить некуда будет».

Теперь они осторожно, шаг
за шагом налаживают отноше-
ния. И Полина очень надеется, 
что папа вместе со своей тре-
тьей супругой А зимой приедет
к ним в гости в Мюнхен…

Дженифер Энистон почти 15 лет не 
общалась со своей матерью. Та всег-
да была остра на язык и унижала 
дочь, как могла: «Ее критическое 
отношение ко мне смахивало на ши-
зофрению. С детства твердила 
мне,что я неблагодарное 
чудовище,некрасивая,
толстая, неуклюжая. «У 
тебя слишком малень-
кие глаза, чересчур 
крупное лицо и ужас-
ный рот!» - вот и все, 
что я от нее когда-либо 
слышала!» В мае этого 
года мать умерла, и актри-
са взяла на себя организацию 
похорон. Обмолвившись, правда: 
«Я не могу ее простить, хоть и скор-
блю о потере».

Анджелина Джоли никог-
да не могла простить отцу, 
что он бросил ее мать, ког-
да самой Энжи был годик. 
Но отношения все же ху-
до-бедно старалась с ним 
поддерживать. До тех пор, 
пока ее папа не проком-
ментировал желание до-
чери усыновить ребенка, 
заявив, что Анджелина - 
психически ненормальная. 
Ссора длилась долгие де-
вять лет. Помирить отца и 
дочь удалось лишь Брэду 
Питту, супругу Джоли, ко-
торый устроил им встречу 
в Венеции.

Макколей Калкин, звезда комедии «Один дома», уже два 
десятка лет в ссоре с матерью и отцом. Его родители разве-
лись из-за финансовых разногласий - никак не могли опре-
делить, кто будет распоряжаться гонорарами сына. Калкин 
предпоче л расплеваться с обоими. Даже когда два года на-
зад отец был на грани жизни и смерти после сердечного 
приступа, Макколей не приехал его навестить. 

À êàê ó íèõ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 51

Сейчас Полина 

(на фото - 

со своей дочерью) 

готова идти 

на мировую
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Питт помирил П
Анджелину с отцом
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Здравствуй, Юлия!
Пишет тебе старая

женщина, мне 78 лет. С 
твоими книгами я позна-

комилась недавно, но теперь дру-
гих и не беру. В твоих книгах все 
о жизни. Вот и решила тебе на-
писать…

Юля, прости, пожалуйста, пи-
шу и плачу. Я первый раз все это 
высказываю чужому человеку. Но 
больше писать мне некому о том, 
как мой сын, живущий в достатке 
(недавно квартиру за пять мил-
лионов купил, на курорты ездит), 
два года мне уже не звонит, и да-
же не интересуется, жива ли…

Мой сын Петр - мужик видный, 
красивый. Называет себя: «об-
разцовый семьянин», так этим
гордится. Но никто не знает,
как он унижает мать. А я молчу и 
везде хвалюсь, какой у меня хоро-
ший сын… Но расскажу сначала
свою историю.

Я в семье из детей была стар-
шая. Когда началась война, мне
было три года. Жили впрого-
лодь. Мы, дети, крадучись от ма-
тери, ели белую глину. Когда вой-
на закончилась, переехали в свой 

маленький домик. Жизнь стала
налаживаться: огород, корова,
большое хозяйство. Но тут нас 
бросил отец. Он на войне не был,
всю войну пил - гулял. А потом
вообще обнаглел. Придет с рабо-
ты и говорит моей маме: «Давай
мне скорее все чистое, пойду к 
своей…» Мне уже было 16, когда
однажды он кинулся меня бить
за то, что я заступилась за ма-
му. Схватил обоими руками за
волосы и выдрал их все из моей
головы. Год ходила в платке, по-
ка волосы немного не отросли...

Был у меня парень, сосед. Очень
мы любили друг друга. Но ему 
жениться на мне не давала его
мать. Говорила: отец пьяница-гу-
ляка, и дочь будет такая же. Вот
и вышла я замуж за кого попало.
За алкаша. Ему, кроме водки, ни-
чего не надо было. Да еще и све-
кровь ему помогала. Я дома не даю
пить, так она ему сунет деньги и
говорит: иди в ресторан. Он там
напьется, нагуляется. Придет
домой и начинает скандалить. То
ему не так и это не эдак. Орет:
вот ты со мной живешь, а лю-
бишь другого. Ходила беременная,

а жизни никакой. Каждый день 
пьянка, скандал, бессонные ночи 
и слезы. Ребенок родился недо-
ношенный, два килограмма четы-
реста граммов, полуживой. Даже 
врачи говорили: «не жилец». Но 
я сумела его выходить. Пете еще 
и года не было, как мой муженек 
ушел жить к своей матери. По-
том вообще уехал из города. А я 
осталась с больным ребенком на 
руках.

Всеми болезнями детскими,
какие тольк
лел. Все бол
До трех лет 
ять не мог -
лось таскать
на руках.
Квартира в
одном конце
города, ясли
- в другом, ра
бота от ясл
еще за два 
лометра. Вот
успей везде. 
я бегала бол
года... Зато
чила сына чи
и речь у него

«Ìíå ñòûäíî, ÷òî ó ì
Популярнейшая

 российская писательница

 Юлия Шилова

знает, как это важно - 

чтобы кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог советом…

СПРОСИ У ЮЛИ

лезнями детскими,
ко есть, он перебо-
лячки к нему липли. 

даже на ногах сто-
- приходи-
ь 

е 
и 
а-
ей
ки-
т и

Так 
льше

о нау-
итать,
о была
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чистая. На каком-то смотре де-
тей от горисполкома мне дали
премию за воспитание ребен-
ка. Потом Петя пошел в шко-
лу. Учился он очень хорошо, был 
всегда отличником. Но здоровье 
так и оставалось слабым. Когда 
закончил третий класс, я решила 
увезти его на юг.

Уехали мы в Узбекистан, на 
стройку плотины. Жили там не-
плохо. Сначала дали нам комнату 
в общежитии, потом квартиру. 
Сын мой начал поправляться,
климат ему пошел на пользу. За-
кончил Петя девять классов, и я 
решила его отправить в Россию. 
Во-первых, в российских шко-
лах знания лучше давали, а во-
вторых, надо было испытать его
здоровье - сможет ли он жить в 
том климате. Все вышло благо-
получно: сын мой отслужил в 
армии, потом в Томске посту-
пил в институт. Пришло время 
жениться, и я поехала на свадь-
бу. Приехала - сын мне говорит: 
свадьба через день, а невеста в 
больнице уже три дня, отрави-
лась рыбными консервами. Но
вскоре ее выписали, свадьбу не
отменили. На следующий день 
утром в общежитии захожу на 
кухню. Там было много молодежи. 
Меня спросили, к кому я приеха-

ла. Сказала, что на свадьбу. Они
хором захохотали: «Ну, все-таки
окольцевала парня». Говорят: да
она здесь в общежитии чуть ли
не на каждого парня вешалась.
Одних абортов сделала штук 
пять. И перед свадьбой совсем
не с отравлением лежала в боль-
нице, а делала очередной аборт.
И неизвестно, от кого. Я долго
плакала. Но расстроить свадьбу 
уже не могла…

На самой свадьбе посидела не-
много, затем вышла. В коридор
спустилась на этаж ниже и про-
ревела в одиночестве весь оста-
ток дня. Потом гости стали рас-
ходиться, я ушла в общежитие…
Свадьбу играли три дня. А меня
туда больше никто и не позвал.
Ни сын, ни невестка. Ну, я собра-
лась и уехала. Из дома написала
Пете письмо, конечно, с обидами.
А получила ответ такой, что
лучше повеситься и не жить.
Оказалось, что я хуже всех мате-
рей, живу не так и делаю все не
так…

…Прошло четыре года. И вот
получаю телеграмму - едут. Ра-
дости моей не было предела.
Я скорее поставила чайник, на
стол собрала. Пока они пили чай,
приготовила им комнату. Они
чай попили и в комнату ушли. За-

крылись. Со мной ни о чем не по-
говорили. Утром я встала, приго-
товила поесть, ушла на работу.
Вечером прихожу - их дома нет.
Пришли на ночь глядя - сразу в
свою комнату.

Так прошло четыре дня. Подо-
шел выходной. Днем постучала
к ним, пригласила к столу. Сын
выглянул и сказал, что они уже
поели. Вот и весь мой праздник.
Я ушла в свою комнату и там
дала волю слезам, проплакала до
самого утра. Утром стала уже
обуваться, а сама рыдаю. Вышла
сноха из комнаты, спрашивает,
почему плачу. Я ей сказала: не
могу забыть, как одинокая сто-
яла в коридоре, пока они свадьбу 
играли. И ушла. Вечером прихожу 
с работы - сын сразу на меня на-
кинулся. Зачем я его красавицу 
оскорбила! Как же он на меня
орал, как оскорблял! Довел про-
сто до безумия. Я ночь опять
проревела, утром ушла на рабо-
ту. Пришла вечером домой - их 
нет. Уехали…

…С тех пор прошло 17 лет. И
вот Петя сообщил, что переехал
жить в Москву. Я два года ждала,
думала, что приедет. Теперь же,
считай, рядом - я в Брянской об-
ласти живу. Однако за эти два
года он даже ни одного письма
не написал. Правда, прислал три-
ста рублей. На квитанции был

ó ìåíÿ òàêîé ñûí…»

Оказалось, что я хуже 

всех матерей, живу 

не так и делаю 

все не так…
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Вот такое письмо пришло
на мой почтовый ящик. Ска-
жу честно, оно повергло меня 
в шок. Думаю, и вас тоже… 
Страшно, когда дети отка-
зываются от живых родите-
лей. Мне было очень горько 
читать это письмо, ведь моя 
мама - самый дорогой и близ-
кий мне человек. Она моя на-
стоящая подруга, я делаю все 
возможное, чтобы облегчить 

ей жизнь. Когда-то могла во
всем положиться на нее. Те-
перь моя мама может во всем
положиться на меня.

Мне очень тяжело отвечать
на это письмо.Читала и вы-
тирала слезы… Петр, отзови-
тесь, пожалуйста. Ваша мама
очень нуждается в вас и ва-
шей помощи. Если у вас нет ее
адреса, напишите, я вам выш-
лю. Мы же не звери, а люди…
Мне жутко от того, что ни ва-
ши дети, ни ваша супруга, ни
тем более вы ни разу за все
эти годы не поинтересовались
судьбой человека, который
подарил вам жизнь. Я не мо-
гу вас судить, но какая бы ни
была ваша мама и какие недо-
статки вы бы у нее не находи-
ли, то, что сейчас вы делаете, 
чудовищно. Я пишу эти стро-
ки, и у меня ком подступает к
горлу…Умирает ваша мама!
Она еще жива, еще не поздно
попросить прощения…

Чаще всего мы обижаем
близких и дорогих людей, 
причиняем им нестерпимую
боль. Проходит совсем не-
много времени, и мы жалеем
об обидных словах. Ну почему

же вы ни о чем не жалеете?!
Как можно жить своей сытой
и степенной жизнью, если где-
то там, в одиночестве, прозя-
бает ваш самый родной чело-
век?! Петр, у вас есть сердце?!
Очистите свою душу, езжайте
к матери, вымаливайте про-
щение и… помогите ей. Мама
простит, она вас ждет. Она вас
любит…

Она любила вас с рождения, 
переживала за ваше здоровье, 
защищала от бед, не спала но-
чами и желала только добра…
У вас еще есть возможность
продлить вашей маме жизнь.
Нужно просто приехать, об-
нять, положить голову на пле-
чо и сказать: «Мама, прости».
Она столько лет  этого ждет…

Светлана Петровна, просто
не нахожу слов… Больно…
Но не держите обиду. Дети не
всегда бывают благодарными.
Простите своего сына. Здо-
ровья вам, терпения… Может
быть, у вас остался кто-то из
родных, кто может обеспе-
чить вам уход, если вы согла-
ситесь на операцию. Не род-
ственники, так соседи… Да
хранит вас Господь…

адрес - так узнала, где его искать 
в Москве, решила поехать сама. 
Дала телеграмму из Брянска - ка-
кой поезд, какой вагон. Поехала с 
одной женщиной из своей дерев-
ни - она ехала в Москву к дочери. 
Приехали. Сын и его жена меня 
встретили у вагона. Я решила 
пошутить, сказала: ну, если го-
ра не идет к Магомеду... Больше 
уже ничего сказать не успела. 
Как он заорал на меня: ты опять
приехала устраивать скандал, да 
ты такая-сякая!.. Бог ты мой! 
Здесь моя односельчанка, это
значит, будет знать вся дерев-
ня. Из поезда люди выходят - все 

оглядываются. Я сначала сто-
яла, а потом пошла, куда глаза
глядят. Он идет за мной и орет.
Я развернулась, упала перед ними
на колени, говорю: простите ме-
ня, если я в чем-то виновата. Они
повернулись и ушли. А я осталась
валяться на асфальте…

Не знаю, сколько рыдала в
таком состоянии. Поднял меня
мужчина и отвел на лавочку. По-
том немного успокоилась, пошла
искать кассу. Взяла обратный
билет и уехала домой…

В общем, за 25 лет у меня было
с Петей пять встреч, и все вот
такие. Когда последний раз уе-

хал, вся деревня на ушах стояла.
Все меня встречали, и каждый
старался подковырнуть. Мол, ка-
кой же у тебя хороший сын - ведь
ты его всегда так хвалила…

Да, мне очень стыдно. Сейчас 
я болею. Мне сказали, что надо
делать операцию, но я не согла-
шаюсь. Меня и в больницу некому 
проводить, и там некому сидеть
со мной после операции. И домой
меня некому привезти…Так что:
сколько протяну - столько и мое.
Вот какие мои дела. Чем все это
закончится и когда, не знаю…

Светлана Петровна,
Брянская область

Юлия Шилова: «Не держите обиду, 
простите…»



Реклама
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ЗДОРОВЬЕ

Т акие проблемы часто 
идут рука об руку с на-
личием хронических 
болезней. Однако в по-

давляющем большинстве 
случаев они не первопричина, 
а лишь факторы риска.

Причина номер один - в на-
шей голове, это результат де-
прессии, беспокойств, тревоги. 
Хотя здесь огромное значение
имеют и образ жизни, и пита-
ние, и наличие сопутствую-
щих болезней, и принимаемые 
лекарства, и многое другое!

Сексуальную (эректиль-
ную) дисфункцию отмеча-
ют 40% мужчин в возрасте 
40 лет! И эта цифра увели-
чивается на 10% каждое
последующее 10-летие.
10–15% мужчин просто те-
ряют интерес к сексу.

Сколько раз нужно?
Но прежде чем говорить

о дисфункции, надо опреде-
литься с понятием нормы, что, 
собственно, не так и просто, 
учитывая индивидуальные осо-
бенности и субъективность от-
ветов на медицинские опрос-
ники. Греческая мифология
утверждает, что по приказу ми-
кенского царя Геракл за одну
ночь оплодотворил 40 девствен-
ниц. Но это из серии: «А мой со-
сед говорит, что может 10 раз за
ночь!» - «Ну, так говорите и вы!»

Попытки регламентиро-
вать количество половых
сношений можно увидеть и
в Библии, и в Талмуде. Речь
идет о 1-2 разах в неделю.

Если объединить все совре-
менные источники и исследо-
вания, то мы выйдем пример-
но на такую же цифру.

Понятно, что это очень 
усредненно: у кого-то норма 
1–2 раза в день, у кого-то 1–2 
раза в месяц. Но для мужчи-
ны главное - сохранять поло-
вую активность в принципе. 
Англичане говорят: «Use it or 
loose it». (Используй, или по-
теряешь!)

Секс играет в нашей 
жизни огромную роль. Ну, 

хотя бы потому, что не-
обходим для продолжения 

жизни. Хотя обычно такие 
высокие мысли приходят не 
в первую очередь. Инстинкт 
- он и есть инстинкт, в таких 

делах мозг не всегда уча-
ствует первым номером! 

Может быть, поэто-
му мозг и начинает 

мстить! Особенно 
мужчинам!

Доктор 

МЯСНИКОВ

ПРОБЛЕМЫ
 С СЕКСОМ 
У МУЖЧИН
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Исследования показали, что
у мужчин в возрасте 55-75 лет, 
занимающихся сексом раз в
месяц, чаще развивается эрек-
тильная дисфункция, чем у тех, 
кто делает это раз в неделю.

Почему 
не получается?

Что еще влияет на разви-
тие эректильной дисфункции
и снижение либидо (полового
влечения) кроме депрессив-
ных и тревожных состояний, 
стресса?

- Курение.
- Алкоголь. Думаю, доказы-

вать не надо, многие сталкива-
лись…

- Наличие заболеваний, та-
ких как сердечные болезни, ди-
абет, недостаток тестостерона, 
легочные заболевания - храп, 
особенно апноэ сна. Те, кто
тяжело храпит с паузами в не-
сколько секунд, почти наверня-
ка имеют ту или иную степень
эректильной дисфункции.

- Ожирение и вообще избы-
точный вес.

- Физическая неактивность.
- Прием медикаментов. Оз-

накомьтесь со списком ниже.
Когда-то думали, что самое

большое зло в смысле побоч-
ного действия на сексуальную
функцию имеют препараты от
гипертонии - бета-блокаторы
(«Атенолол», «Беталок», «Кон-
кор» и прочие). Оказалось, 
это совсем не так - подобное
встречается только у 5 из 1000
принимающих лечение бета-
блокаторами. У препаратов, 
перечисленных ниже, статисти-
ка выглядит значительно хуже.
111 Антидепрессанты нового
поколения - с трудно понят-
ным названием «ингибиторы
обратного захвата серото-
нина» («Целекса», «Цитало-
прам», «Золофт»). Проблемы
с сексом могут возникнуть в
15–80 % случаев. Если такое
случилось, не надо сразу пре-
парат отменять - уменьшите
дозу и подождите, обычно все
восстанавливается.
222 «Спирополактон». Это
многим хорошо знакомый
«Верошпирон» или «Альдок-
тон». Часто применяется как
мочегонное, хотя имеет более

сложный механизм действия.
333 «Гипотиазид». Да-да, зна-

комое нам уже столько лет
старое доброе мочегонное. 
Входит в состав очень мно-
гих таблеток от гипертонии. 
Исследование показало, что 
гипотиазид отрицательно

влияет на половую функцию
значительно сильнее, чем бе-
та-блокаторы.
444 «Клофелин» - уже давно для 
лечения гипертонии не употре-
бляется, но в списках значится. 
Другие лекарства от гиперто-
нии - «Эналаприл» («Энап»), 
«Амлодипин» («Норваск») - от-
рицательно на половую функ-
цию не влияют - специально 
исследовали этот вопрос.
555 «Кетоконазол» - средство 
для лечения грибка.

Есть серьезные подозрения, 
что к эректильной дисфунк-
ции может вести езда на ве-
лосипеде! Понятно, что если 
немного покататься по лесу, 
то это только способствует
хорошему настроению, но для 
серьезных велосипедистов
проблема может быть.

Что помогает?
Важное отличие эректиль-

ной дисфункции в результате 
стрессов, депрессий и нездо-
рового образа жизни от по-
следствий неврологических
или сосудистых заболева-

ний - сохранение спонтанной
эрекции ночью. Если она есть
- еще ничего не потеряно и все
достаточно легко обратимо.

Поскольку ночью не каж-
дый проснется проверить - как
там у него, то врачи придумали
примитивное, но эффективное   
приспособление. Одевается
на половой член и утром про-
веряется: если особый стер-
женек распрямился - значит, 
эрекция была.

Что со всем этим делать?
Первое и обязательное: вести
здоровый образ жизни. Бро-
сить курить! Похудеть! Пере-
стать переживать по поводу
происходящего: «осечки» бы-
вают абсолютно у всех, и не
надо на них зацикливаться.

Сексуальную дисфункцию 
отмечают 40% мужчин в воз-
расте 40 лет, и чаще всего 
причина - в нашей голове.

ÂÀÆÍÎ

Çàìåòêè íà ïîëÿõ
Я помню, в начале 2000-х, 

когда еще не вывелась порода 
ярких представителей «брат-
ков», у дверей нашей клиники 
остановилась удлиненная 
модель BMW и в холле появил-
ся крепкий, бритый наголо 
мужчина с замысловатыми
татуировками, видными в вы-
резе рубашки. Он сразу пере-
шел к делу, поймал меня за
руку и начал пытаться вложить
мне в карман пачку долларов
(«котлету»):

- Доктор, вы должны по-
мочь, я вам сразу поверил!

- Хорошо, хорошо, а что 
случилось?

- С женщинами проблемы… 
Причем все функционирует. 
Но… вот начинаю и во время 
процесса думаю: а зачем мне 
все это надо?!
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Реально работающих ле-
карств не так много.р

1 «Виагра» («Силдена-
фил») начинает работать че-
рез один час, длительность, 
когда эффект еще возможен, 
4 часа.

2 «Сиалис» («Тадалафил») 
- начало уже через 15 минут, 
длительность, при котором 
действие лекарства еще со-
храняется, - 36 часов. (Не
длительность эрекции, а
именно период, когда при со-
ответствующей стимуляции
лекарство может помочь.)

3 «Левитра» («Вардена-
фил») - начало через 30 ми-
нут, длительность - 4 часа.

4 «Стендра» («Авана-
фил») - появилось совсем не-
давно. Начинает действовать 
через 15 минут.

Вниманию сердечников: 
если вы приняли «Виагру» 
- сутки нитроглицерин или 
нитросорбит не принимать, 
если «Сиалис» - то двое суток. 
Иначе все может закончиться 
плохо.

Также надо помнить, что 
грейпфрутовый сок замед-
ляет выведение «Виагры» из 
организма. Как и некоторые 
антибиотики(группы эритро-
мицина) и противогрибковые 
средства («Кетоконазол»). 
Это может привести к появ-
лению побочных явлений.

Лекарства для лечения 
аденомы и гипертрофии про-
статы: «Доксазозин» («Кар-
дура») и «Теразолин» («Кор-
нам»), применяемые вместе с 

препаратами типа «Виагры», 
могут привести к опасному 
снижению артериального 
давления.

Опасно!
Остерегайтесь заказыватьОстерегайтесь заказывать 
«Виагру» и сходные с ней«Виагру» и сходные с ней 
лекарства по интернету: почтилекарства по интернету: почти
наверняка получите подделку,наверняка получите подделку, 
и не всегда безвредную!

р у

Всевозможные БАДы для 
усиления потенции - просто 
разводка на деньги. «Но ведь 
некоторые работают!» - ска-
жете вы. А когда вы принима-
ли то, что работает, покрас-
нение лица было? А желтые 
круги перед глазами? Было? 
Вот потому и работает - в 
капсулу с БАДом добавлена 
«Виагра»! Доказано не раз 
анализами. Ведь «Виагра» 
дорогая, рынок ограничен 
ценой. Ее размалывают в по-
рошок и добавляют в БАД: 
по чуть-чуть. У БАДов ры-

нок значительно шире, если 
за ним утвердится репутация 
«работающего», то окупится 
многократно! Только уже не 
один мужчина умер, вот так 
вслепую принимая «Виагру» 
под видом БАДов…

Помните про сердечников 
и нитроглицерин? Таблетка 
подобного БАДа - и обшир-
ный инфаркт!

Есть и еще работающие 
подходы в лечении эректиль-
ной дисфункции. Например, 
инъекции папаверина в поло-
вой член.

Больно, конечно, но рабо-
тает. Причем, если «Виагре» 
нужна соответствующая сти-
муляция, то здесь эрекция 
возникнет независимо ни от 
чего, просто по факту инъек-
ции.

ЗДОРОВЬЕ

Отрывок из книги А. Мясникова 
«Призраки» , изд-во «Эксмо» 

Обязательные условия для 
борьбы с «осечками»: бро-
сить курить, похудеть, пере-
стать переживать по поводу 
происходящего! Осечки 
бывают абсолютно у всех.

ÂÀÆÍÎ

Çàìåòêè íà ïîëÿõ
Эректильная дисфункция и

сниженное либидо - не самая
большая проблема, с которой 
может столкнуться мужчина.

Например, в Южной Африке
по сей день существует ритуаль-
ный обряд обрезания. Причем 
не такого щадящего, как у евреев 
или мусульман, а с более обшир-
ным иссечением кожи. Неуме-
лые действия «манипулятора» и 
инфекции часто ведут к тяжелым 
последствиям и даже к смер-
ти! Ежегодно в ЮАР мужского 
достоинства лишается 250-300 
человек!Неудивительно поэтому, 
что пионерами в области пере-
садки пениса стали южноафри-
канские врачи! 

Пересадка пениса очень 
трудна технически из-за особен-
ностей его кровоснабжения. 
Первые попытки такой операции 
в 2006 году в Кита е потерпели 
неудачу именно по этой при-
чине. А между тем в нашем не-
спокойном мире проблема утери
пениса весьма актуальна!

За 10 лет современных
локальных войн только аме-
риканцы насчитали подобных 
санитарных потерь более 1300.
В ближайшем будущем пенисы 
для трансплантации предполага-
ют выращивать в лабораторных 
условиях из стволовых клеток
пациента. Ну а кроме людей с
травмами или болезнями (на-
пример, рак полового члена)
развития этой области медици-
ны с нетерпением ждут индиви-
дуумы, желающие сменить пол! 



СКАНВОРД
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ОВЕН
(21 марта - 20 апреля)

Настала пора отка-
заться от принципа «Бери

от жизни все» и сосредото-
чить силы на чем-то одном. В
работе не будет никаких ис-
пытаний, поэтому можете рас-
слабиться или устроить себе
проверку - например, взяться
за сложный отчет, который от-
кладывали в долгий ящик. В
отношениях вам открыты все
дороги, любовь и дружба га-
рантированы. Чтобы избежать
упадка сил и легкой депрессии
в конце месяца на фоне убыва-
ющей Луны, рекомендую Овнам
запастись листьями крапивы
и шиповника, которые можно
употреблять и в качестве на-
стоев и отваров, а также добав-
ляя в ванну.

ТЕЛЕЦ
(21 апреля - 21 мая)

Если перед полно-
лунием вы проверяли на
прочность свою психику, по-
вышая рабочие нагрузки, то
теперь пора и отдохнуть. В том
числе и от близких. И лучший
вариант - одиночное путеше-
ствие. В нем велика веро-
ятность завести случай-
ный роман, к которому 
стоит отнестись серьез-
но. Для Тельцов в браке
период очень противоре-
чивый, словно американские
горки: много криков, адрена-
лина, взлетов и падений. Но
не спешите расстраиваться, к
концу месяца все успокоит-
ся, и вы вновь обретете гар-
монию. Тем, у кого нарушена
нервная система или мучает
мигрень, рекомендую прини-
мать настойку валерианы.

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая - 21 июня)

Подружитесь с инту-
ицией, она лучше знает,
кому доверять и какой проект 
принесет прибыль. У Близнецов
все слишком: суперинтеллект, ги-
перактивность и крайняя само-
уверенность. Это пригодится вам,
чтобы пойти против правил и ре-
шить проблемы. А вот в отношени-
ях лучше сохранять спокойствие. 

РАК
(22 июня - 22 июля)

18 августа многие 
представители этого зна-
ка могут почувствовать недо-
могание, это обусловлено особой
восприимчивостью Раков к про-
исходящему. Для восстановления
баланса следует проявлять мень-
ше активности, больше времени

проводить в тени. Также очень
полезным окажется отвар ро-
машки или зверобоя. Для 

ощущения стабильности 
следуйте любимым ри-
туалам: принимайте ве-
чернюю ванну и смотрите
любимые фильмы. В конце 
месяца вам грозит встреча с
бывшим возлюбленным(ой).

ЛЕВ
(23 июля - 23 августа)

С 17 по 23 августа наибо-
лее подходящий период для

общения с родственниками.
Если нет возможности навестить
лично, постарайтесь выделить
время для того, чтобы просто
позвонить им. Если с кем-то из
близких находитесь в ссоре или
затаили на кого-то обиду, по-
пробуйте следующее. На убы-
вающую Луну соберите листья
тысячелистника и разложите их
по квартире, предварительно

отмочив в воде. Это позво-
лит улучшить отношения с
обидчиками и наладить дав-

но оборвавшиеся связи. Конец
месяца посвятите собственно-

му здоровью, займитесь
спортом.

ДЕВА
(24 августа - 22 сентября)
Для счастья вам не-

обходимо финансовое благопо-
лучие и дом-крепость, где ждут.

Ваше упорство поможет во-
плотить мечты. Окружите себя
уютом и эмоциональным ком-

фортом, развивайте интересы в
сфере искусства, театра и кино.
Конец августа - время экспери-
мента для вас. Вы идете на жерт-
вы и бросаете слишком много
сил на выстраивание отношений
с окружающими, и не оставляете
времени на развлечения и хоб-
би? Отвлекитесь и займитесь со-
бой, остальное приложится.

ВЕСЫ
(23 сентября - 22 октября)

Весам пора быть решитель-
нее! У вас давно была бы пре-

стижная работа, регулярные поезд-
ки за границу и крепкие отношения,
любящая семья, если бы не сомне-
ния и страхи. В период полнолуния
у вас есть шанс нагнать упущенное.
Чтобы хватило сил на воплощение
задуманного, не растрачивайте
энергию на пустые ссоры. Носите
золотые украшения либо исполь-
зуйте золотой цвет в одежде - это
придаст вам уверенности и обеспе-
чит прилив бодрости.

СКОРПИОН
(23 октября - 21 ноя-
бря)

Наиболее благоприят-
ный день для принятия важных

СОВЕТЫ АСТРОЛОГА ГОРОСКОП НА ДЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ

с 17 по 30 
августа

Начало периода характеризуется полнолунием в знаке 
Водолея. Полная Луна, как известно, оказывает существенное
воздействие на все живое на Земле. Напоминают о себе 
хронические заболевания, обостряются душевные расстройства, 
повышается тяга к негативному мышлению и употреблению 
алкоголя…  С другой стороны, это самое идеальное время для 
сбора лекарственных трав, так как их целебные свойства 
в этот момент максимальны. Ну и в период полнолуния 
наблюдается максимальная рождаемость детей!



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 61

решений и осуществления
крупных планов - 23 августа.
Поэтому смело назначайте на
этот день деловые встречи, ро-
мантические свидания, а также за-
ключайте сделки, в исходе которых
ранее не были уверены. В этот день
звезды на вашей стороне, и самое
главное - не упустить свой шанс.
Женщинам для усиления энергии
и привлечения успеха стоит взять с

собой лист полыни, мужчинам
- чистотел.

СТРЕЛЕЦ
(22 ноября - 21 декабря)
Вам пригодится маска уве-

ренности в себе, чтобы отстаивать
права и не поддаваться манипуля-
ции. Также попробуйте включить
режим замедления, чтобы не на-
говорить необдуманных слов и не
наделать ошибок. В остальном же
наслаждайтесь происходящим - у
вас намечается творческий подъем
и любовное настроение.

КОЗЕРОГ
(22 декабря - 20 января)

Основное внимание стоит
уделить детям. Велика веро-

ятность испортить отношения в 
семье. Для того чтобы избежать 
серьезных конфликтов, держите
в доме цветок пустырника, также 
в полнолуние повяжите красную 
нитку на ножку обеденного сто-
ла, за которым собираются все
члены вашей семьи. Тем самым 
вы завязываете прочный узел во 
взаимоотношениях и не дадите 
ход наметившимся скандалам и 
склокам.

ВОДОЛЕЙ
(21 января - 19 февраля)

После ошеломительного 
успеха в начале августа вам 
сейчас стоит «залечь на дно» и 
не привлекать к своей персоне 
дополнительного внимания, вы 
им и так не будете обделены. Для 
того чтобы избежать злых язы-

ков в свой адрес, в доме держите 
полынь, а в качестве защитно-
го амулета прикрепите к детали 
нижнего белья золотую булавку. 
На личном фронте значительных
изменений не ожидается.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

В данный период сто-
ит заняться собственным
здоровьем, красотой души и 
тела. Займитесь спортом, пусть 
даже это будет прогулка вокруг 
дома.  Очень эффективны раз-
личные процедуры по очистке

тела - спа, обертывания и т. д. 
Если хотите сделать стрижку 
или окрашивание волос, то
сделайте это в промежуток с 

22 по 25 августа - результаты 
просто превзойдут все ваши ожи-
дания! Пейте отвар брусники или 
шиповника - увидите, как пр еоб-
разится ваша кожа и улучшится 
состояние ногтей. 

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ ВАЛЕРИИ КАРАТ

Ре
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ГОТОВЬ ОВОЩИ ЛЕТОМ!
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Домашнее консерви р

ЛЕТО - БЛАГОДАТНАЯ ПОРА, ДАЮЩАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАПАСТИ ВПРОК САМЫЕ 

ВКУСНЫЕ И ЗРЕЛЫЕ ОВОЩИ. ЧТО ТОЛЬКО 
С НИМИ НИ ДЕЛАЮТ: ГОТОВЯТ САЛАТЫ В 
БАНКАХ, ВЯЛЯТ И МАРИНУЮТ, ИЗМЕЛЬ-
ЧАЮТ В ИКРУ И ДАЖЕ ПРЕВРАЩАЮТ В 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПРИПРАВЫ. И ВСЕ 
ЭТО ТАКОЕ ЯРКОЕ, ПРЯНОЕ, ВКУСНОЕ!

ДОМАШНЯЯ ТОМАТНАЯ 
ПАСТА С ЧЕСНОКОМ
Понадобится:
3 кг сливовидных помидоров, 1 луковица, 5 зуб-
чиков чеснока, 100 г сахара, 70 мл 9%-го уксуса, 
соль по вкусу.

Как готовить:
1. Помидоры вымойте, обсушите и нарежьте 
дольками. Лук очистите и мелко нарежьте. Чес-
нок очистите и пропустите через пресс.
2. Помидоры, лук и половину чеснока сложите в 
кастрюлю, влейте 100 мл воды, добавьте сахар,
соль по вкусу и доведитедо кипения. Тушите 15 
минут. Затем дайте немного остыть и протрите
через частое металлическое сито.
3. Получившееся пюре перелейте в кастрюлю, 
добавьте оставшийся чеснок и уварите при по-
мешивании до уменьшения объема в три раза.
Влейте уксус, перемешайте, при необходимости-
добавьте соль. Варите 5 минут.
4. Затем разложите по банкам и стерилизуйте 15
минут. Закатайте
крышками и, перевернув, поставьте на полотен-
це. Дайте остыть
и уберите 
в холодильник.

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ
Понадобится:
1 кг огурцов, 1 луковица, 2 стручка сладкого перца, 
1 стручок перца чили, 2 зубчика чеснока, 3 веточки 
укропа, 2 ст. л. сахара, 2 ст. л. соли, 150 мл 9%-го 
уксуса, 5 ст. л. растительного масла.
Как готовить:
1. Огурцы вымойте, обсушите и разрежьте вдоль на
четвертинки. Лук очистите и нарежьте полукольца-
ми. Сладкий перец вымойте,
разрежьте каждый стручок на половинки и удалите 
плодоножку
с семенами. Мякоть нарежьте соломкой. Перец 
чили, удалив семена, порубите. Чеснок очистите и
мелко нарежьте. Подготовленные овощи переме-
шайте.
2. Укроп вымойте, обсушите и порубите. В 2 л воды
добавьте укроп, сахар, соль, уксус и масло. Дове-
дите до кипения и дайте немного остыть. Получив-
шимся теплым маринадом залейте овощи, переме-
шайте и уберите в холодильник на 2 часа.
3. Затем овощи разложите по чистым банкам и
стерилизуйте 10-15 минут. Закатайте крышками и, 
перевернув, поставьте на полотенце. Дайте остыть
и уберите в сухое прохладное место.

Ãîòîâü îâîùè  ë

На 2 банки по 0,7 л - 
1 ч 30 мин. + 
стерилизация 15 мин.

На 4 банки по 0,7 л - 
2 ч. 30 мин.
+ стерилизация 15 мин.
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и рование: самые простые и вкусные рецепты

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
Понадобится:
2 кг помидоров, 4 зубчика чеснока, 3 кг свеклы, 2 кг лука, 2 кг 
сладкого перца, 4 ст. л. растительного масла, 2 ст. л. 9%-го уксуса, 
соль, сахар по вкусу.
Как готовить:
1. Помидоры вымойте и нарежьте дольками.Чеснок очистите и
порубите.
2. Свеклу вымойте, очистите и натрите на крупной терке.
3. Помидоры и свеклу сложите в сотейник, влейте 100 мл воды и 
тушите на слабом огне 40 минут.
4. Лук очистите и нарежьте полукольцами.
5. Сладкий перец вымойте, каждый стручок разрежьте пополам, 
удалите плодоножку с семенами, мякоть нарежьте полосками.
6. В большой кастрюле нагрейте масло и при помешивании
подрумяньте лук. Добавьте чеснок, сладкий перец и жарьте все
вместе на среднем огне 10 минут.вввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввв
7. К жареным овощам подмешайте свеклу, тушенную с помидора-
ми. Добавьте соль и сахар по вкусу, доведите до кипения, влейте 
уксус и тушите все вместе 3 минуты.
8. Получившуюся массу разложите по стерилизованным банкам, 
закатайте крышками и, перевернув, 
поставьте на полотенце. Дайте остыть
и уберите в холодильник.

 ëåòîì!

На 6 литровых 
банок - 1,5 ч.
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ЛЕЧО С БАКЛАЖАНАМИ
Понадобится:
4 кг помидоров, по 3 стручка красного и
желтого сладкого перца, 2 баклажана, 2 луко-
вицы, 4 веточки петрушки, 4 ст. л. раститель-
ного масла, 2 ст. л. яблочного уксуса, соль и
сахар по вкусу.
Как готовить:
1. Помидоры, сладкий перец и баклажаны 
вымойте и обсушите. Помидоры нарежьте
дольками.
2. Сладкий перец разрежьте на половинки,
вырежьте плодоножки с семенами, мякоть 
нарежьте полосками.
3. Баклажаны нарежьте кружочками и по-
сыпьте солью. Оставьте на 15 минут. 
4. Лук очистите и нарежьте кольцами.
5. Помидоры, лук и перец переложите в ка-
стрюлю, добавьте 2 столовые ложки масла, 2
столовые ложки воды и варите 15 минут.
6. Петрушку мелко нарежьте. Подмешайте 
к овощам, добавьте уксус, соль и сахар по
вкусу. Тушите на слабом огне 15 минут.
7. Баклажаны обжарьте на оставшемся масле
и добавьте в кастрюлю к тушеным овощам.
Тушите все вместе 5 минут.
8. Разложите по стерилизованным банкам,
закатайте крышками и, перевернув, поставьте 
на полотенце.
Дайте остыть и уберите 
в темное прохладное
место.

САЛАТ ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
С ПЕРЦЕМ И ПОМИДОРАМИ
Понадобится:
1 кг баклажанов, 2 луковицы, 2 стручка сладкого перца, 
3 помидора, 3 зубчика чеснока, 1 стручок перца чили, 
1 ст. л. соли, 4 ст. л. растительного масла, 1,5 ч. л.
сахара, 1 ст. л. яблочного уксуса, 1,5 ч. л. молотого 
кориандра.
Как готовить:
1. Баклажаны вымойте, нарежьте соломкой, посолите и 
оставьте на 15 минут. Лук очистите и нарежьте полу-
кольцами. Сладкий перец вымойте, каждый стручок 
разрежьте пополам, удалите плодоножку с семенами, 
мякоть нарежьте полосками. Помидоры вымойте, обсу-
шите и нарежьте дольками.
2. Чеснок очистите и порубите. Стручок перца чили,
удалив семена, мелко нарежьте.
3. Баклажаны промойте, отожмите и подрумяньте в
кастрюле с толстыми стенками на растительном масле.
Добавьте лук, сладкий перец и жарьте 5 минут, перио-
дически помешивая.
Положите помидоры, перец чили, доведите до кипения
и тушите 10 минут на слабом огне. Добавьте чеснок, 
сахар, уксус и кориандр. Можно немного посолить. 
Тушите 5 минут.
4. Получившуюся массу разложите по стерилизован-
ным банкам,
закатайте крышками и, перевернув, поставьте на по-
лотенце. Дайте остыть и уберите в холодильник.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

На 6 литровых 
банок - 50 мин.

На 4 литровые 
банки - 50 мин.
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САЛАТ С КАБАЧКАМИ 
И СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

адобится:
помидоров, 5 зубчиков чеснока, 3 кг кабач-
1 кг сладкого перца, 100 г любой зелени,
мл растительного масла, 2 ст. л. соли, 4 ст. л.
ра, 100 мл яблочного уксуса.
готовить:
омидоры вымойте и нарежьте кубиками. 
нок очистите и мелко порубите. Кабачки и
дкий перец вымойте. Кабачки нарежьте ку-
ами. Стручки перца разрежьте на половинки,

удалите плодоножки с семенами, мякоть на-
режьте небольшими ломтиками. Зелень вымойте,
обсушите и мелко нарежьте.
2. Помидоры и чеснок сложите в кастрюлю и по-
ставьте на огонь.
Добавьте зелень, соль, сахар, влейте раститель-
ное масло и, помешивая, доведите до кипения. 
Тушите 5 минут, затем положите
кабачки и сладкий перец. Тушите 30 минут, влей-
те уксус и держите на огне еще 5 минут.
3. Получившуюся массу разложите по стерили-
зованным банкам, закатайте крышками и, пере-
вернув, поставьте на полотенце.Дайте остыть и
уберите в сухое прохладное место.

СА
И С
Пона
1 кг
ков,
350 м
саааха
Каак 
1.1  По
Чесн
слад
бика
удал
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ФАРШИРОВАННЫЙ ПЕРЕЦ
Понадобится:
1 кг сладкого перца, 2 луковицы, 150 мл расти-
тельного масла, 2 корня петрушки, 4 моркови, 700 г
помидоров, 4 веточки петрушки, 1 ст. л. соли, 2
ст. л. сахара, 6 горошин душистого перца, 2 ст. л.
9%-го уксуса.
Как готовить:
1. Сладкий перец вымойте, с каждого аккуратно
срежьте верх с плодоножкой и удалите семена.
Стручки еще раз промойте и обсушите.
2. Для начинки лук очистите и нарежьте кольца-
ми.Коренья петрушки и морковь вымойте, очи-
стите и натрите на средней терке. В сковороде 
нагрейте 2 столовые ложки масла и подрумяньте
лук. Добавьте тертые морковь и петрушку, жарьте
все вместе на слабом огне 5 минут. Можно не-
много посолить.
3. Помидоры вымойте, опустите в кипящую воду
и варите 2 минуты. Затем очистите и измельчите
в блендере. Зелень петрушки вымойте, обсушите 
и порубите. Подмешайте ее в получившееся пюре 
из помидоров, добавьте соль, сахар, душистый
перец и уксус. Варите на слабом огне 10 минут.
4. Оставшееся масло нагрейте до 70 °С и рас-
пределите по стерилизованным банкам. Стручки
перца наполните приготовленной начинкой и уло-
жите в банки. Залейте горячей томатной массой с
приправами. Стерилизуйте в течение 1 часа.
5. Затем закатайте крышками и, перевернув, по-
ставьте на полотенце. Дайте остыть и уберите в 
сухое прохладное место.

На 4 литровые банки - 
1 ч+ стерилизация 1 ч

На 5 литровых 
банок - 1 ч.

Отрывок из книги «Лечо и кнтсервированные
салаты», изд-во «Эксмо»



Печальнее, чем инфаркт?
Возникновение депрессии на фоне заболе-

ваний не новость для ученых-медиков.После
инсульта она может развиваться не только у  
больного, но и у членов его семьи. А люди, 
перенесшие инфаркт, страдают депрессией в
20-45% случаев. При этом депрессия на фоне
остеохондроза возникает чаще всего.

Мучение без передышки
Факторы, которые приводят к депрессии:
- Хроническое течение боли.Когда что-то посто-

янно болит, сохранить присутствие духа сложно.
- Социальная изоляция. Люди, имеющие про-

блемы с позвоночником, часто оказываются в 
социальной изоляции, потому что боль просто 
не дает им работать. 

- Тревога ожидания боли. Зная, как терзает 
боль, пациенты с проблемным позвоночником 
стараются избегать любых ситуаций, кото-
рые могут вызвать боль, даже если на данный 
момент чувствуют себя хорошо. Это сильно 
ограничивает их социальную активность, а изо-
ляция затем неминуемо рождает психологиче-
ский диссонанс.

- Лечение.Риск депрессии увеличивают неко-
торые обезболивающие, применяющиеся при 
остеохондрозе. Кроме этого лекарства имеют 
массу побочных эффектов, а дополнительные 
проблемы с самочувствием только усугубляют 
психологические трудности.

Порочный круг
Если у человека, страдающего хронической бо-

лью в спине, развивается депрессия, то формирует-
ся порочный круг. На фоне депрессивного состоя-
ния в мозге значительно уменьшается выработка 
гормона серотонина, который обладает выражен-
ным обезболивающим действием. В результате 
восприятие боли усиливается, и состояние стано-
вится еще более мучительным. Справиться с ним 
уже намного сложнее. Поэтому проще не допу-
скать развития депрессии. Для этого нужно вовре-
мя начать лечение остеохондроза.

ОСТЕОХОНДРОЗ - МУЧЕН
Почему тяжело избаПроблемы с позвоночником - это верный путь 

к депрессии. Как связаны эти два состояния?И 
что поможет разорвать порочный круг?

Снимаем приступ грамотно
Увы, в нашей стране лечение редко бывает 

систематическим. При обострении остеохон-
дроза человек, как правило, отлеживается, 
принимает обезболивающие, а затем, когда 
«отпускает», возвращается к привычному об-
разу жизни. Такой подход часто ведет к хрони-
зации боли и последующим проблемам.

Правильным будет при первых же призна-
ках неблагополучия в позвоночнике пройти 
комплексное лечение. В него кроме массажа 
и лечебной физкультуры должна входить маг-
нитотерапия. 

При остеохондрозе, в том числе осложнен-
ном грыжей, многие отдают предпочтение 
магнитотерапии аппаратом АЛМАГ-01. Он 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКО



ЕНИЕ БЕЗ ПЕРЕДЫШКИ!
бавиться от боли в спине

дает возможность лечиться в домашних услови-
ях.Конструкция АЛМАГа отточена до мелочей 
и одобрена специалистами в ходе многолетних 
исследований как оптимальная и в то же время 
безопасная для лечения заболеваний спины и 
суставов.

Сотни тысяч людей применяют проверен-
ный АЛМАГ-01, оценив его лечебные свойства.

Для чего применяют АЛМАГ-01?
 Чтобы снять боль;
 Ликвидировать отек и воспалительные про-

явления; 
 Остановить прогрессирование заболевания;
 Восстановить трудоспособность.

Что такое жизнь без остеохондроза? Это сво-
бода движения, хорошее настроение, чувство 
силы и легкости. 
Поверьте, с АЛМАГом-01 это возможно! 

Показания:
 остеохондроз  в том числе с корешковым  

синдромом (грыжа диска);
 артроз;
 артрит;
 переломы;
 ушибы.

Важно! Пожалуй, только компания ЕЛАМЕД 
дает на АЛМАГ-01 гарантию три года. Потому 
что на 100% уверена в его надежности и лечеб-
ном эффекте.

КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод» 

(в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. РУ МЗ № ФСР 2011/12161. Реклама

*Акция действует  с 01.08.2016 г. по
31.08.2016 г.  Указана ориентировочная цена. 
Точную цену узнавайте в местах продаж. Коли-
чество товара ограниченно.

**Цена  на официальном сайте завода.

Для консультации: 

8-800-200-01-13  
(бесплатный звонок по России).

Наш сайт: 
www.elamed.com. 

Покупайте АЛМАГ-01 
только в АВГУСТЕ  

по ЦЕНЕ до ПОДОРОЖАНИЯ!
в аптеках и магазинах медтехники:

СТОЛИЧКИ   ........................ (495) 215-5-215
САМСОН-ФАРМА ................  8-800-250-8-800
НЕО-ФАРМ  ......................... (495) 585-55-15
ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ  .......... (495) 369-33-00

( )( )

СТОЛИЧНЫЕ АПТЕКИ  .......... (495) 450-61-29  
( )( )

ВПЕРВЫЕ!!!
ДОКТОР СТОЛЕТОВ................ (495) 181-05-92
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ...............  8-800-2000-308

Курьерская доставка:
МЕД-МАГАЗИН.РУ ................ (495) 221-53-00
www.med-magazin.ru
МЕДТЕХНИКА
www.blagomed.ru  ............... (499) 519-00-03
м. «Парк Культуры»   Зубовский бульвар, д. 29

g ( )(

м. «Академическая»   ул.Вавилова д. 54 корп. 1 
(вход со двора)
ДОБРОТА. РУ
(( р

........................ (495)531-33-33
www.dobrota.ru    Аппараты в прокат!

( )

Действуют скидки по дисконтным картам.
Медтехника М1 ................... (499) 550-10-16

р

www.medtehnika-moskva.ru
Заказ на сайте www.elamed.com

цена 10 300**  
8690*

цена 10 300
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