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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КРАСОТА    УСПЕХ    ЗДОРОВЬЕ
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего 
поколения, позволяет
справиться с раздражением 
и чувством тревоги. Препарат
снижает тягу к алкоголю и
опиатам в профилактике и 
реабилитации зависимостей. 
Способствует выведению
почками и печенью продуктов 
метаболизма, а также 
улучшению секреторной
функции поджелудочной 
железы и печени.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный витамин-
но-минеральный комплекс для 
волос, ногтей, кожи. Кремний 
- восстанавливает структуру во-
лос  и ногтей, стимулирует син-
тез коллагена и эластина. Цинк
- ускоряет рост волос, устраняет
воспаления и угревую сыпь на
коже. Пантотеновая кислота 
- предупреждает выпадение 
волос, образование седины. 
Биотин - препятствует обра-
зованию морщин и пигмент-
ных пятен.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу, 
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность, 
общую слабость.

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
Центр Биотической медицины,
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46 

рр

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы 
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой
и химиотерапии;
- нейтрализации последствий 
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-
го тракта. 

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды 
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-
каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды по-
могают предотвращать измене-
ния, связанные с диабетом, зеак-
сантин и лютеин накапливаются 
в сетчатке зрительных органов,
защищают их от вредного воздействия окружаю-
щей среды и препятствуют развитию возрастных
дистрофических изменений глаза.

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ!

Тел.  8-800-200-31-68.
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ». 
Тел.: 8-800-200-25-00,
www.vitaminas.ru
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Гоша Куценко îáðàäîâàëñÿ ñèíÿêàì
Рок-фестиваль «Нашествие» пугает статистикой – в этом году 400 че-

уу
ловек получили травмы. Досталось и Гоше Куценко. Кто поставил ему 
фингал под глазом, неизвестно. Но синяк актера вовсе нет расстроил: 
«К деньгам!» – порадовался Куценко, когда увидел, что пластырь мед-
сестра налепила ему в виде знака евро. «Синяки украшают мужчину! 
Но все же предпочтительнее нарисованные, и на съемочной площад-
ке», - прокомментировали фото Гошины поклонницы.

Полина Гагарина  ïîäñåëà íà ôóòáîë
Скажете, только мужчины кричат: «Гоооол!» - и кусают локти возле

р
телевизора? Ничего подобного! Полина Гагарина вон тоже подсела
на футбол. Смотрела чемпионат Европы, болела вместе с мужем.
Переживала так, что сердце из груди выскакивало от волнения.
«Вот это футбол! Все молодцы!» - похвалила спортсменов певица
на своей странице в соцсети.

Алена Свиридова ñìåøàëàñü ñ òîëïîé
Звезды не ездят в метро? Еще как ездят! Алена Свиридова, например,

рр
терпеть не может стоять в пробках. Сколько времени впустую тратится. А
спустилась в подземку – и через полчаса на месте. Главное - правильно
экипироваться. Темные очки, простая майка, и никакой прически. Так в
толпе легко за свою сойдешь.

Станислав Садальский ïîêàçàë ãëàâíîå
Уж сколько лет актер кукует в одиночестве! Никак Стас не женится. А У
ведь Садальский мужчина хоть куда. И данная фотография тому яркое
подтверждение. Ведь Станислав, заметьте, - в фартуке. Стало быть,
мужик хозяйственный. И куда только женщины смотрят?м

Ксения Бородина íàøëà ïîäðóæêó
«Моя любимая фотография», - сообщила Ксюша своим подписчи-

рр
кам, выложив эту фотографию. Нынче селфи с обезьянкой - едва
ли не самая модная забава у гламурных девушек. Вот только
заставить волосатую приятельницу смотреть в объектив очень не-
просто – ей гораздо больше нравится телеведущую рассматривать.
«Малышка так смотрит на тебя, будто нашла родственную душу», -
удивились Ксюшины читатели.
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В ОБЪЕКТИВЕВ ОООБББББББЪЕЕЕКККККККТИИИИИИИВВВЕОООБББББББЪЕЕЕКККККККТИИИИИВВВЕ

ММКФ-2016:    STARИКАМ
Состоявшийся в конце 

июня 38-й Московский 

международный 

кинофестиваль много 

критиковали. В том числе 

за то, что не приехала ни 

одна мировая суперстар. 

Но, может, оно как раз и 

к лучшему – зато наши 

звезды ярче засверкали!

Отсутствие на церемонии открытия прези-
дента ММКФ Никиты Михалкова чрезвы-
чайно взволновало общественность. 
В объявленную со сцены причину – 
«плановое обследование» – не по-
верил никто: ну кому придет в голову 
проводить обследование накануне 
такого важного мероприятия? Впро-
чем, вскоре появились более прав-
доподобные версии о воспалении 
легких и проблемах с кишечником. 
Как бы то ни было, к концу фестиваля 
Никита Сергеевич появился на публи-
ке. Очень похудевшим, бледным, но все 
таким же жизнерадостным.

Незадолго до от-
крытия вблизи те-
атра «Россия» был 
замечен Константин 
Эрнст, лично угова-
ривающий сотрудни-
ков ДПС пропустить 
его машину сквозь 
перекрытую улицу. 
Харизма Константи-
на Львовича на по-
лицейских не подей-
ствовала, машину не 
пропустили.

На традиционный показ фон-
да «Русский силуэт», который 
возглавляет Татьяна Михалкова, 
всегда старается выбраться все 
семейство Михалковых. В этот 
раз поддержать маму пришли 
дочери Анна и Надежда, а также 
Артем Михалков со своей дочкой 
Наташей.

ФОТО ГРИГОРИЯ БЕЗЕНЧУКА

Паулина Андреева пред-
почла выбрать для дорожки 
открытия не платье, а стро-
гий брючный костюм, но 
с очень смелым декольте. 
Федор Бондарчук на ММКФ 
в этом году замечен не был, 
поэтому Паулина сверкала 
в красивом одиночестве.

Нетрезвая 49-летняя китайская Нетрезвая 49-летняя китайская 
актриса актриса Бай ЛинБай Лин умудрилась  умудрилась 

утомить практически всех. Она утомить практически всех. Она 
долго позировала фотографам, долго позировала фотографам, 

пока те уже не стали пока те уже не стали 
ее прогонять, делала ее прогонять, делала 

селфи со всеми селфи со всеми 
желающими и не-желающими и не-

желающими. Потом желающими. Потом 
снова вернулась к снова вернулась к 

фотографам уже фотографам уже 
с личным опера-с личным опера-

тором и приня-тором и приня-
лась валяться на лась валяться на 

красной дорожке, красной дорожке, 
раздражая охрану раздражая охрану 
и степенных бонн и степенных бонн 

российского кино.российского кино.
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Екатерина Вилкова 
не осталась на показ 
«Сладкой жизни» 
Вуди Аллена и поспе-
шила к выходу, где 
ее ожидал вовсе не 
лимузин, а подозри-
тельного вида тем-
ный фургон. Из фур-
гона выскочил муж 
Екатерины, актер 
Илья Любимов, по-
мог жене справиться 
с объемным платьем 
и забраться внутрь.

ММКФ-2016::    STARSTARИКАМИКАМ
 ТУТ НЕ МЕСТО  ТУТ НЕ МЕСТО 

Одним из тех, кто полностью презрел дресс-код, оказал-
ся Александр Михайлов. Причем видно было, что жена 
актера Оксана и дочь Акилина к дорожке тщательно го-
товились. Но Александр Яковлевич своей повседневной 
клетчатой рубашкой все их старания свел на нет.

За неимением про-
чих Наталия Орей-
ро стала настоящей 
звездой закрытия 
ММКФ. Спасаться от 
поклонников уруг-
вайской диве при-
шлось бегством. Но 
даже на бегу актри-
се пришлось разда-
вать автографы и 
фотографировать-
ся с фанатами.

Юлия Пересильд 
обожает фотогра-

фироваться, но 
терпеть не может 

стандартные 
снимки по стой-

ке «смирно». 
И правиль-
но делает, 

ведь самые 
эффектн ые 

картинки 
можно полу-

чить, например, 
присев на красную 

дорожку.

Татьяна МихалковаТатьяна Михалкова интеллигентно не торо- интеллигентно не торо-
пила пила Марину ОрловуМарину Орлову, долго позирующую , долго позирующую 
фотографам. Но когда фотосессия затянулась фотографам. Но когда фотосессия затянулась 
совсем уж надолго, совсем уж надолго, 
принялась аккурат-принялась аккурат-
но осматривать, но осматривать, 
что же такого что же такого 
нашли в моло-нашли в моло-
дой актрисе дой актрисе 
фотогра-фотогра-
фы. Мари-фы. Мари-
на намек на намек 
поняла и поняла и 
немедленно немедленно 
освободи-освободи-
ла Татьяне ла Татьяне 
Евгеньевне Евгеньевне 
место.место.
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ШОК!

Социальную сеть «Фейс-
бук» взорвала акция «Я не 
боюсь сказать». Девушки 
и женщины делятся исто-
риями о пережитом сек-
суальном насилии. Читать 
эти сбивчивые эмоцио-
нальные рассказы невы-
носимо – каждый похож на 
отчаянный крик…

Запустила стихийную ак-
цию украинская журналистка
Анастасия Мельниченко, на-
писавшая у себя на странице:
«Я хочу, чтобы сегодня го-
ворили мы, женщины. Что-
бы мы говорили о насилии, 
которое пережило большин-
ство из нас. Я хочу, чтобы мы
не оправдывались – «я шла
в трениках средь бела дня, 
а меня все равно схватили».
Потому что нам не нужно
оправдываться. Мы не ви-
новаты, виноват ВСЕГДА
насильник. Я не боюсь гово-
рить. И я не чувствую себя
виноватой».

Десятки тысяч женщин из-
ливают в интернете душу.
Воспоминания, которые вы-
рываются с болью из самых
потаенных уголков памяти, 
страшны: изнасилования в
детстве, домогательства род-
ного отца, потные пристава-
ния случайного пассажира в
транспорте… Но самое ужас-
ное – это обыденность всех
этих историй и количество
жертв. 

На шокирующие открове-
ния решились и звезды.

Лолита Милявская: 
Я расцарапала 
насильнику лицо

Как и все, она пыталась об этом за-
быть. Но липкий страх накатывает 

снова и снова, стоит Лолите (давно 
уже взрослой и сильной женщине) 

случайно оказаться у «черного» 
хода какого-нибудь дома. Таких 

зданий много в крупных 
городах: в Питере, в Мо-
скве, – где есть подъезд
или парадная, а есть
«черный» ход, веду-
щий со двора. Был 
такой и в Киеве, где 

Лолита жила в детстве. 
Гулкая, пустынная лестница с 

дурно пахнущим мусоропрово-
дом…

Как-то после школы 16-летняя Лола, живущая на втором эта-
же, решила сократить путь и пробежаться до квартиры по «чер-
ному» ходу.

Мужчина напал на нее внезапно. Схватил, прижал, начал сры-
вать одежду.  Она растерялась лишь на секунду.

– Я настолько мужественно сражалась, что у меня из-под 
ногтей его эпидермис вынимали – я ему лицо расцарапала
так сильно, успела вырваться и убежала, – вспоминает певи-
ца. – С тех пор на «черный» ход я не хожу. Главное – что ниче-
го другого не случилось. В моей истории, слава богу, ничего 
не случилось. А для тех, с кем произошло, это очень болез-
ненная тема…

ШОК!

ОНИ  НЕ ПОБОЯЛИСЬ  СКАЗАТЬ

В то время Эвелина жила в 
Ялте, ей было 18. Девушка воз-
вращалась из поездки: добра-
лась до Симферополя, дальше 
ее должен был забрать папа на 
машине. Но автомобиль неожи-
данно сломался, отец не смог 

за ней приехать, и 
Эвелина реши-

ла добраться 
на троллей-
бусе, кото-
рый идет 
в д о л ь 
всего по-
бережья 
Крыма.

за ней пр
Эвелин

ла д
на
бу
р
в
в
ббб
КК

Эвелина Бледанс:           Родителям я ничего не рассказала

18-летняя Эвелина 
села в чужую машину
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Лолите было всего 16...

СССоциальную сеть «Фейс

 Звезды рассказали 
 Звезды рассказали 

 о сексуальных о сексуальных 

 домогательствах 
 домогательствах 
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Виктория Дайнеко: 
Перед глазами все плыло…

А это уже не детские воспоминания. Шесть лет назад Вика 
Дайнеко отдыхала в Черногории. Казалось бы – что могло 
ей угрожать?

Певица рассказывает, что зашла в бар, сделала заказ.
Официант принес ей коктейль со словами: «А это вам по-
дарок от бармена». В общем-то стандартная история. Но что 
случилось потом?

– Ошибку совершила я, потому что сделала несколько
глотков, – корит себя Вика. – Через несколько минут все по-
плыло, стало кружиться у меня
перед глазами. Я начала соби-
раться домой, но ко мне подсел
тот самый бармен. Он сказал:
«Моя смена заканчивается через
20 минут, жди меня здесь».

Даже сквозь помутненное со-
знание Вика понимала: надо уно-
сить ноги. Но они отказывались
слушаться. Спас ее телефонный
звонок от знакомого, прозвучав-
ший в тот момент, когда девушка
уже совсем отчаялась. Заплета-
ющимся языком она рассказала, 
что ей что-то подмешали, назва-
ла кафе, где находится. Бармен, 
услышавший, что Дайнеко успе-
ла предупредить друзей, решил с
ней не связываться и дал ей уйти.

Три дня Вику тошнило и му-
тило, но она благодарила судьбу, 
что так легко отделалась.

СЬ ОБ ЭТОМ  СКАЗАТЬСКАЗАТЬ

Анита Цой: 
Не могла даже 
шелохнуться…

Детские воспоминания пре-
следуют Аниту всю жизнь. Исто-
рия, которая произошла с ней – и
еще с тысячами девочек по всей
стране, – нанесла певице глу-
бокую рану и оставила чувство
омерзения и брезгливости.

Ей было всего лет семь-
восемь. С подружками играла во
дворе своего дома в прятки. По-
бежала прятаться среди старых
гаражей. И с разбегу налетела на
какого-то дядьку.

– Он оказался прямо напро-
тив меня. До сих пор помню его
неприятный запах и засаленные
волосы, – содрогается при воспо-
минании Анита. – А его мозоли-
стая рука лихорадочно дергалась
в области паха. Я растерялась и
не смогла выронить ни слова. 

Мужчина, пристально глядя
на ребенка, прошептал интригу-
юще: «Девочка, иди, я тебе кое-
что покажу». Любопытство взя-
ло верх.

– Я подошла к нему, и мое
лицо оказалось как раз на уров-
не его паха. За этим последовал
набор стандартных действий из-
вращенца. В тот момент я еще
больше впала в ступор и не мог-
ла даже шелохнуться. Про себя
я мысленно начала звать на по-
мощь маму. Потом вдруг пришла
в себя и резко убежала…

Она стояла на остановке, 
когда к ней подошел симпа-
тичный мужчина и предло-
жил подвезти. Бледанс отка-
залась: на такси у нее денег 
не было. Он засмеялся: а ни-
чего и не надо, бесплатно – 
все равно по дороге. Эвелина 
долго сомневалась, но новый 
знакомый продолжал убеж-
дать. Он выглядел таким ин-
теллигентным и порядочным, 
что в конце концов она все-
таки села в машину. Правда, 
отъехали они недалеко.

– Мы остановились в лесу, 
и он начал ко мне приста-

вать, – рассказывает Бле-
данс. – Сначала я кричала, 
потом попыталась объяс-
нить ему, что ничего не 
выйдет. Я не знаю, каким 
чудным образом мне уда-
лось убедить его в этом, но 
он отстал от меня и уехал, 
оставив мне мои чемоданы. 
К счастью, все обошлось без 
сильных психологических 
травм. Родителям я ничего 
не рассказала. Но настоя-
тельно рекомендую моло-
дым девушкам не садиться в 
машины к незнакомым муж-
чинам.

        Родителям я ничего не рассказалаРодителям я ничего не рассказала

«Моя ошибка, что сделала
несколько глотков»

«До сих пор
помню его 
неприятный
запах»
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СКАНДАЛ

«Этого не может быть!
Мой муж ни в чем не
виноват!» – как заве-
денная твердит Жас-

мин. Она отказывается верить
во все, что оглашает нынче след-
ствие против ее супруга, молдав-
ского бизнесмена Илана Шора, 
взятого под арест в конце июня.

«Экономические махинации», 
«отмывание денег», «хищения в
особо крупном размере»… Ну
разве могут эти слова иметь
хоть какое-то отношение к ее
любимому – заботливому отцу, 
нежному мужу и абсолютному
романтику, способному посреди
зимы притащить жене в роддом
корзину с 700 тюльпанами?!

«Я в шоке! Это все – недора-
зумение!» – опять повторяет пе-
вица, защищая мужчину, в поря-
дочность которого верит всем
сердцем.

Вот только правоохрани-
тельные органы ее веры не раз-
деляют: заключение под стражу 
Шору продлили на 30 дней и, 
несмотря на ходатайство адво-
катов, под домашний арест не 
отпустили. Хотя друзья Жасмин 
в соцсетях устроили настоящий 
флешмоб. Ольга Орлова, Фи-
липп Киркоров, Катя Лель и
Александр Буйнов сфотогра-в
фировались с табличками «Сво-
боду Шору!», заявив, что он чу-
десный друг и человек и вообще 
«нечего на него наговаривать». 

Мужчина ее мечты
Замужем за Иланом Шором 

певица почти пять лет. Они сы-
грали пышную свадьбу в сен-
тябре 2011 года, когда Жасмин 
была уже беременна дочкой. На 
банкете в Молдавии тогда хоро-

Жасмин:

Совсем недавно дом Жас-
мин был полон светлого 
счастья – она родила мужу 
второго ребенка. Сегодня 
семью лихорадит: супруг 
певицы под арестом, ему 
грозит тюрьма… Неужели 
ее крохотный сынок и ма-
ленькая дочка будут расти 
без отца?

КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ 

Казалось, Жасмин нашла
своего сказочного принца

ЕЕ КОШМАР?

Илана Шора
арестовали 22 июня

р
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шо погуляли Лера Кудрявцева, 
Ирина Аллегрова, Николай Ба-
сков, те же Буйнов с Киркоро-
вым, другие наши знаменитости.
Хотя большинство из них жени-
ха в тот день первый раз в жизни
видели. Ведь свой роман с моло-
дым бизнесменом из Кишинева
(Илан на 10 лет младше своей
избранницы, в день бракосочета-
ния ему было всего 23) Жасмин
скрывала ото всех больше года.

Познакомились они в дело-
вой обстановке. Сердобольная
Жасмин вела переговоры о соз-
дании фонда помощи детям, от
которых в роддомах отказыва-
ются женщины-гастарбайтеры.
На одной из таких встреч к ней
и подошел Илан.

– Он говорит, что сразу меня
полюбил, с первой же секунды.
А я… Я вначале не поняла, что
встретила мужчину своей меч-
ты, – вспоминает Жасмин. –  Но
обратила на него внимание, за-
метила, какой он собранный, 
деловой, надежный. Илан мгно-
венно решал все вопросы!

Долгие телефонные пере-
говоры, бесконечные эсэмэски, 

полеты друг к другу в гости… 
К тому времени она уже пере-
жила скандальный развод, ко-
торый обсуждала вся страна, и 
с лихвой хлебнула одиночества.

Бил или не бил?
Ее первый брак был класси-

чески неравным: московский 
бизнесмен Вячеслав Семендуев, 
насмотревшись на столичных 
красоток, привез себе жену из 
Дербента – 19-летнюю медсе-
стру Сару. Вскоре девушка ро-
дила мужу сына. А когда маль-
чик чуть подрос, супруг решил 
сделать из молодой мамы из-
вестную певицу. Так появилась 
Жасмин.

И все у них в семье было ти-
хо-ладно до 2006 года. Он вкла-
дывал в жену деньги, она пела и 
рассказывала о своей идеальной 
восточной семье. Но однажды 
СМИ запестрели сообщениями: 
Жасмин жестоко избита му-
жем! В слезах и с синяками она 
пошла на ТВ – рассказывать, ка-
кой он тиран и деспот. А также 
в суд – требовать 20 миллионов 
долларов за развод. Семендуев 
же утверждал, что все это вра-
нье и дешевый пиар его жены, 
которую он застукал с другим и 
выставил из дома.

Как бы то ни было, семья 
распалась. В качестве утешения 
Жасмин получила сына Мишу и 
1,5 миллиона. С таким «придан-
ным» она и досталась Илану, до-
ходы которого позволяют ему 
называться одним из богатей-
ших жителей Молдовы.

Хоть супруги жили на две 
страны, оба выглядели счастли-

выми и умиротворенными. Лю-
бовь творила настоящие чудеса:
Жасмин ради мужа похудела на
20 кило и стала выглядеть прак-
тически его ровесницей. 

Что будет дальше?
Однако большие деньги – это

почти всегда большие пробле-
мы. Тучи над безмятежной жиз-
нью семьи начали сгущаться
чуть больше года назад. Весной
2015-го Илана Шора впервые
арестовали по обвинению в кра-
же миллиарда долларов из трех
банков страны. Против мужа
Жасмин возбудили уголовное
дело, но это не помешало ему, 
находясь под домашним аре-
стом, выиграть выборы и стать
мэром города Оргеева – пятого
по величине населенного пун-
кта Молдавии. Мера пресече-
ния была снята. На радостях
бизнесмен с супругой родили
еще одного ребенка, сына Ми-
рона, стали планировать свет-
лое будущее. И вот теперь снова
арест. И уже не «домашний». За
«мошенничество в особо круп-
ных размерах и отмывание де-
нег», как говорит прокурор.

Что будет дальше – неизвест-
но. Может, Илан докажет свою
невиновность. Но и обратного
исхода тоже исключать нель-
зя. Думать об этом Жасмин без
слез не может. Гонит от себя
страшны е мысли, запрещает
себе унывать. И, засыпая ве-
чером, обняв своих малышей, 
просит судьбу только об одном:
чтобы весь этот кошмар поско-
рее закончился. Чтобы счастье
снова вернулось в ее дом…

В высший свет ет 
ее ввел первый рел
муж – Вячеслав 

Семендуев

Певица – мать троих детей.
Младший сын родился в
апреле этого года

Киркоров, Орлова 
и Буйнов требуют

р р р

освободить мужа Жасмин
у р у
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Что же все-таки 
случилось?

Им скоро отмечать первую
годовщину со дня свадьбы, а 
дело, как говорят, пахнет раз-
водом. Хоть Ксения и держит 
язык за зубами и о проблемах 
в отношениях со своим ново-
испеченным мужем Курбаном 
Омаровым ничего не расска-
зывает, поклонники телеведу-
щей заподозрили неладное.

Сначала заметили, что с 
пальца Бородиной исчезло
обручальное кольцо. Затем 
она перестала выкладывать
совместные фотографии с му-
жем, которыми еще недавно 
заваливала соцсети. Дальше 
- больше! Ксения удалила все 
изображения супруга со своей 
страницы, словно его никогда 
и не существовало в ее жизни. 
Впавший в немилость Курбан 
не появился на дне рождения
Маруси, дочери Бородиной от 

первого брака, которую рас-
тил как родную...

Что же случилось в семье
Бородиной? Ведь всего год на-
зад она твердо была уверена, 
что нашла того, с кем хочет
создать семью раз и навсегда.

- Я чувствую себя как за ка-
менной стеной, - признавалась
Ксения перед пышной свадь-
бой, которую сыграла в про-
шлом июле. - Знаю: что бы ни
случилось, у меня есть опора, 
и все трудности мы пройдем
вместе, и все проблемы решим
вдвоем. В любой ситуации я
могу рассчитывать на люби-
мого мужчину: он либо даст

совет, либо предпримет что-
то. Но самое главное, конеч-
но, это наши чувства: я люблю 
и любима…

«Ксюша очень 
ревнивая»

Эта сумасшедшая любовь, 
уверяет бывший возлюб-
ленный Бородиной и экс-
участник «Дома-2» Михаил
Терехин, и разрушает все от-
ношения, которые Ксения пы-
тается построить. Они были 
вместе три года и все это вре-
мя жили как на вулкане. Ссо-
рились «раз и навсегда» чуть 
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Залезть к мужу в телефон, прочитать его перепи-
ску в соцсетях, проследить за тем, с кем встреча-
ется, - такой «контроль» редко доводит до добра. 
И уж точно не помогает «построить любовь», о 
чем так пекутся в «Доме-2». Вот и брак Ксении 
Бородиной, кажется, дал трещину…

Неужели брак 

телеведущей 

под угрозой?

НА СЛУХУ

ен рррКсения и Курбан

всего год назад

ШПИОНСКИЕ СТРАСТИ КСЕН
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ли не каждый день. Терехин
уверяет, что причиной сканда-
лов всегда становилась жгучая
ревность Ксюши. И ее неис-
требимое желание полностью
держать своего мужчину под
каблуком, отслеживать все, 
что он делает. От такого то-
тального контроля рано или
поздно любой мужик сбежит!

- Курбан наступил на те же
грабли, что и я в свое время:
вовремя не пресек все по-
пытки взять себя под полный
контроль, - рассуждает Тере-
хин. - Ксения очень ревнивая.
Я уверен, что она тайно уста-
новила на телефон мужа при-
ложение-шпион. Это специ-
альная хакерская программа, 
позволяющая дистанционно
читать переписки человека в
социальных сетях, следить за
его активностью там. Не со-
мневаюсь, что она что-то там
вычитала, какой-то компро-
мат, узнала о его общении и

связях с девушками. Так было 
со мной. Из-за этого мы с Ксе-
нией окончательно и разо-
шлись. Хотя сама она тоже 
может изменить - мне она из-
меняла…

Косвенно предположения 
Михаила подтвердил и Кур-
бан. Недавно он удалил свой 
аккаунт в интернете - воз-
можно, именно потому, что 
был раздосадован вмеша-
тельством жены в его личное 
пространство. Ему, человеку 
горячих южных кровей, на-
верняка невыносимо обидно
от такого недоверия женщи-
ны, которую он любит.

«Чего на Бузову-то 
равняться?»

Про Курбана, между про-
чим, мало что известно. Ксе-
ния, закрутив с ним роман 
сразу после разрыва с Терехи-
ным, долго скрывала не толь-

ко самого ухажера, но даже
его имя. Лишь с гордостью
подчеркивала, что бизнесмен.
Историю знакомства расска-
зала перед свадьбой: тусова-
лись в одной компании якобы
уже несколько лет, но были
просто друзьями. А потом как
взглянули друг на друга новы-
ми глазами! И все - сразу лю-
бовь до гроба. 

Чем занимается муж Боро-
диной, хорошо ли зарабатыва-
ет или, как предыдущий бойф-
ренд, в основном сидит у нее на
шее, никто знать не знает. Но
знакомые Ксении подозрева-
ют, что супруг ее - далеко не
Рокфеллер, чем очень расстра-
ивает жену. Ведь обеспеченно-
сти своих мужчин телеведущая
всегда придавала большое зна-
чение. «С милым рай и в шала-
ше» - совсем не про нее. 

- У Ксюши есть одна очень
плохая черта - сравнивать
своих мужчин с другими, -
вспоминает Терехин. - Она
завидует своим богатым под-
ругам и их успешным мужьям.
Например, Оле Бузовой. Я
всегда говорил: «У Бузовой
муж - футболист, зачем ты на
нее равняешься?» А она хочет
всего и сразу: чтобы муж был
молод, красив и богат, хочет
мачо. Так, к сожалению, не
бывает. Поэтому она может
быть излишне требователь-
ной в финансовом вопросе.
Ксюша колка на язык и сло-
вом порой ударит так, что
мало не покажется.

Но, возможно, все не так
плохо у четы Бородина-Ома-
ров. И все их размолвки не бо-
лее чем временные трудности.
Просто первый год семейной
жизни выдался сложным. Не
успели супруги как следует
притереться друг к другу, как
у них появился ребенок. Ну а
жизнь с младенцем при том, 
что оба родителя пашут на ра-
боте, конечно же не добавляет
романтики отношениям. Тут
уж замотанная молодая мать
может что угодно выкинуть - и
ревность включить на полную
катушку, и других глупостей
натворить. Важно только ей
вовремя остановиться. А мужу
- понять, простить и посмеять-
ся над ее подозрениями. 

Жизнь с маленьким ребенком р
стала для молодоженов испытанием

Михаил Терехин:р
«Она завидуетду

р

Оле Бузовой»
у

ЕНИИ БОРОДИНОЙ
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Казалось, история их
любви просто создана
для того, чтобы лечь
в основу какой-нибудь

романтичной и очень дра-
матической мелодрамы. Вот
только концовка этой исто-
рии больше похожа на трил-
лер или фильм ужасов…

Брак как средство 
от депрессии

С Лизой Патрик познако-
мился, еще будучи подрост-
ком. Он, с юных лет занимав-
шийся танцами, поступал в
балетную школу. Туда же при-
ехала сдавать вступительные
экзамены и Лиза.

Той школой танцев руково-
дила мама Патрика, и она сразу
обратила внимание на талант-
ливую девушку. Ну а вслед за
матерью решил присмотреть-
ся к ней и Патрик. Танцеваль-
ный талант Лизы если и инте-
ресовал его, то в последнюю
очередь. Но именно балетные

па сблизили их настолько, что 
они, совсем еще дети, стали па-
рой. После окончания учили-
ща Патрик уехал в Нью-Йорк 
р у

- его пригласили в престижную 
балетную труппу «Харкнесс». 
Лиза осталась доучиваться по-
следний семестр, чтобы, полу-
чив диплом, тут же отправиться 
вслед за своим любимым…

А поженились они в пери-
од, когда у Патрика начались 
серьезные неудачи на творче-
ском фронте. Он, подававший 
большие надежды и получив-
ший приглашение танцевать с 
самим Барышниковым, в по-
следний момент был вынужден 
отказаться от своих амбициоз-
ных планов. Дала знать старая 
травма ноги - врачи категори-
чески запретили ему танцевать, 
припугнув, что вскоре он вовсе 
не сможет ходить.

Оставшись без любимого 
дела, без каких-либо перспек-
тив, Патрик впал в депрессию и 
стал заливать свое горе алкого-
лем. Именно тогда Лиза и пота-
щила его регистрировать брак: 

Его уход из жизни 
в 2009 году многие 
переживали как свою 
собственную траге-
дию.Больше двух 
лет звезда фильмов 
«Грязные танцы» и 
«На гребне волны» 
боролся со страшной 
болезнью. Все это 
время рядом с ним 
была супруга - Лиза 
Ниеми. Однако сей-
час стало известно, 
что законная жена 
постоянно избивала 
умирающего Патри-
ка, пытаясь таким об-
разом отомстить ему 
за прошлые обиды.

ПОДНОГОТНАЯННННННННООООООООГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГОООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТ

Шокирующая правда 

о последних месяцах 

жизни Патрика СУЭЙЗИ

Неужели больного актера 

Неужели больного актера

била его любящая жена?
Неужели больного актер

Неужели больного актер

ОЧЕНЬ ГРЯЗНЫЕ  



ей казалось, что таким образом
Патрик получит хоть какой-то
стимул двигаться дальше.

Первые годы семейной жиз-
ни были непростыми. Суэй-
зи хватался за любую работу, 
лишь бы обеспечить достой-
ное существование своей жене.
А Лиза в это время брала уро-
ки актерского мастерства - она
мечтала сниматься в кино. Но
в итоге случилось так, что во-
все не ей, а Патрику, никогда
не рвавшемуся на киноэкраны, 
вдруг улыбнулась удача. Его
разыскал агент, помнивший
по прошлым выступлениям, 
пригласил поучаствовать в
бродвейском мюзикле «Бри-
олин». Постановка оказалась
настолько яркой, а роль такой
запоминающейся, что вскоре
Суэйзи посыпались предложе-
ния и из самого Голливуда.

Борьба с алкоголем
Пока Патрик покорял «фа-

брику грез», Лиза готовилась
совсем к другой роли - матери.
О ребенке она мечтала давно, 

поэтому забросила свои заня-
тия актерским мастерством, 
полностью посвятила себя гря-
дущему радостному событию.

Увы, когда Лиза была на
третьем месяце, у нее случился
выкидыш. А позже врачи выда-
ли ей неутешительный диагноз:
о детях придется забыть…

Она оказалась очень силь-
ной, эта хрупкая танцовщица.

А вот Патрик сорвался вновь:
смерть неродившегося на-
следника он принял близко к
сердцу и опять стал пить. Ак-
тер даже умудрялся на съемки
приходить вусмерть пьяным.

Когда Лиза поняла, что ни-
какие уговоры, угрозы и про-
сто слезы не действуют, она
собрала вещи и отбыла в не-
известном направлении. И
только оставшись в одиноче-
стве, Патрик понял, что он по-
терял. Актер самостоятельно
принял решение отправиться
на лечение в частную нарко-
логическую клинику. После
чего, уже вступивший в новую
жизнь, стал умолять Лизу вер-
нуться к нему.

Новая жизнь
Патрик и Лиза поселились

на уединенном ранчо в Нью-
Мехико - подальше от всех
соблазнов. И стали заново вы-
страивать свои отношения. Они
даже решили усыновить малы-
ша - чтобы семья наконец-то
стала полноценной.

И вот в тот момент, когда, 
казалось бы, впереди маячили
только радужные перспекти-
вы, у Патрика обнаружили
рак поджелудочный железы в
четвертой стадии. Практиче-
ски - приговор.

С болезнью они боролись
вместе. Хотя Патрик уже со-
всем не напоминал того кра-
савца-супермена, каким был
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Его мама фактически их свела

Патрик и Лизар
познакомились
в танцевальнойц
школе

вышла замуж

Е  «ТАНЦЫ»

ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей». 

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.

•  Обладает уникальным наследственны
  даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере 

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81 www.gvishneskaya.ru
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еще недавно (стремительно
постаревший и похудевший 
почти до 40 килограммов), 
Лиза продолжала уверять его, 
что он сможет выкарабкаться. 
В прессе того времени перио-
дически появлялись репорта-
жи о том, как они рука об руку 
отвоевывали у смерти день за 
днем.

И вот спустя семь лет после
смерти Патрика на свет неожи-
данно пролились некоторые
подробности последних меся-
цев его жизни. Что и говорить, 
у многочисленных поклонни-
ков Патрика Суэйзи эта ин-
формация вызвала шок…

Спрятанные скелеты
Шарлотта Стивенс - под-

руга детства Патрика Суэйзи. 
Именно она вытащила вдруг
скелеты из шкафа культово-
го актера. В своем интервью 
Шарлотта рассказала, что 
в последние месяцы жизни 
Патрик постоянно звонил ей 

по ночам (только в это вре-
мя, когда законная супруга 
ложилась спать, он мог под-
ключиться к телефону) и в 
этих ночных откровениях
плакался, что постоянно тер-
пит унижения от своей жены. 
Актер на тот момент был уже
абсолютно беспомощен, чем и 
пользовалась Лиза. Она мог-
ла несколько дней подряд не
менять ему одежду. А когда ей 
надоедали его просьбы и жа-
лобы, прибегала к рукопри-
кладству.

Также Патрик жаловался 
своей подруге, что он полно-
стью изолирован от внешнего 
мира. Даже с родной матерью 
жена запретила ему всяческое 
общение. Скорее всего, пред-
полагает Шарлотта, таким по-
ведением Лиза просто мстила 
за те непростые годы, которые 
она провела рядом с Патри-
ком, - за его пьянство, за флирт 
с поклонницами, за дебоши.

Многие, кто видел актера 
в последние месяцы жизни, 

рассказ Шарлотты посчитали
вполне правдоподобным. Воз-
никает только один вопрос:
почему же подруга детства, 
если у нее была столь ужаса-
ющая информация, так долго
молчала?

Впрочем, у Стивенс есть
ответ. По словам женщины, 
поначалу она решила, что не
стоит шокировать публику -
мол, пусть Патрик покоится
с миром. Однако, когда вдова
актера снова вышла замуж и
на волне интереса к своей пер-
соне стала выдавать направо
и налево трогательные рас-
сказы о постоянной заботе об
умирающем муже, Шарлотта
не выдержала.

Лиза уже попыталась опро-
вергнуть эту информацию.
Однако публика почему-то
ей не очень-то поверила. Не
исключено, что вдова решит
судиться с Шарлоттой. И тог-
да эта история получит новое, 
совсем уж неприглядное про-
дол жение…

ПОДНОГОТНАЯ

«На гребне волны»

«Привидение»

«Г«Г«Г«ГГ«ГГрярярярррряряряззнзнзнззнзнзззннз ыеыеыеые тттттттттттттанананананананананннааанааааааааананана цыцыццццццццыыыыыыыцыццццыцццыцыццыцыццыцыцццыц »»»»»»»»»»»»»ГоГооГоГГоГГ лллллливививии удудуддскскскккомомоо у ууу кккккркккркккркрркрккрккркккккк асасававцуцууу, ,
люлюлюююююлюлюлюлл бибибиимцммцу у жеженщнщщщиниининииииинининиииииииниииииииииии ббылылоо

уу ууу рррр

всвсвссссегегегегггегггге оооооооооо 5757...
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–Нас с Соней связы-
вала долгая друж-
ба: и творческая, 
и житейская. Мы

играли мужа и жену в фильме
«Душа», – вспоминает Спесив-
цев. – …У Сони, вообще, непро-
стая жизнь, несмотря на то что
она очень популярная певица.
Столько всего на голову свали-
лось: начиная от великой славы, 
заканчивая трагическими ситу-
ациями – и с первым мужем, и с
похищением ребенка. Но Соня
выстояла, умудрилась остаться
худенькой, тонкой, прозрачной.
Мудрой. Свое имя в отличие
от других больших певиц она
сделала не скандалами, а твор-
чеством и, если хотите, муже-
ственным отношением к жизни.

«Первая любовь 
Сони закончилась 
трагически»

– Вячеслав Семенович, вы
обмолвились о первом муже, но
София Михайловна всегда го-
ворила, что Анатолий Евдоки-

менко – первый и единственный 
ее супруг.

– Я говорю о Володе Ива-
сюке, авторе знаменитой «Чер-
воны руты». Он был ее первой 
любовью. И именно с него нача-
лась София Ротару, с этой песни 
великой. Уж не знаю, успели 
они пожениться или нет... Успе-
ли пожениться Ромео и Джу-
льетта? Успели. Но Ромео и 
Джульетта для нас символ люб-
ви, а не замужества. И, так же 
как у Шекспира, первая любовь 
Сони закончилась трагически…

– Это очень темная история: 
30-летний Ивасюк ночью по-
ехал во Львов и пропал. Никто 
толком не может сказать, что с 
ним случилось.

– А никто толком ничего и 
не скажет. Одна из версий – его 
казнили в парке около памят-
ника Шевченко украинские на-
ционалисты. Якобы за то, что 
продался русским.

– Ивасюка не стало в 1979-м. 
Но ведь к тому времени Ротару 
уже была замужем за Евдоки-
менко.

Уже более 40 лет София 
Ротару приковывает к 
себе взгляды миллио-
нов. И все равно остается
загадкой. Уж слишком 
закрытый человек. Ред-
кие интервью – как под 
копирку, официальная 
биография чиста, как 
снег Карпатских гор. Од-
нако давний друг певицы,
известный режиссер
Вячеслав Спесивцев, 
рассказал нам о тайне 
Ротару. О чем сама она 
предпочитает молчатьпредпочитает молчать.

Однако замуж она
вышла за Анатолия 
Евдокименко

Вячеслав Спесивцев

Владимир Ивасюк был
первой любовью Сони

рОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ
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– (после паузы) ...Я не хочу
об этом говорить. Не собира-
юсь копаться в этой истории на-
столько глубоко. Могу лишь ска-
зать, что любовь с Ивасюком у
Сони не закончилась. Она была
прервана – грубо, ужасно, тра-
гично. Евдокименко стал, если
хотите, спасителем в ее жизни.
Но это уже вторая стадия – Ро-
мео и Джульеттой были Соня и
Володя... Это была юность, это
была молодость. Это потом все
мы становимся мудрее. Ведь что
такое мудрость? Мудрость – это
когда уже знаешь: где, как, ког-
да и что. А там был порыв, была
страсть…

«Ее сына похитили 
из-за денег»

– А что за история с похище-
нием ребенка, о которой тоже
вы сказали вскользь?

– Ее сына взяли в залож-
ники и спрятали на одной из
крымских дач. Это случилось, 
как раз когда мы с Соней сни-
мались в фильме «Душа», и она

спрашивала: что делать, как
быть. Потом стало известно, 
кто это совершил: оказалось, в
деле было замешано руковод-
ство Ялты, вернее, сын одного
из руководителей города. Соне
угрожали, и, когда начался
громкий процесс, она спраши-
вала, идти на суд или не идти.
Все ей говорили: прекратите
судебное дело, это очень опас-
но... А из-за чего похитили?
Из-за денег, конечно!

– Не так давно Ротару оказа-
лась в центре другой истории, 
связанной с деньгами, с мошен-
ничеством, в результате чего
теперь отбывает наказание ее
директор...

– Я знаю, о чем
Но применительн
Соне даже смеш
говорить о каких
то там махинаци-
ях. Она никогда не
была... И не умела
даже, честно гово-
ря, администриро
вать. Этим всем ка
раз, пока был жив, 

нимался Евдокименко. А Ротару 
всегда только творила: она ху-
дожник, она певица... Сейчас мы 
не так часто общаемся, но, когда 
вижу ее, всякий раз удивляюсь. 
Злые языки говорят: еще одна 
подтяжка, еще одна затяжка. 
Ну да, она, как и все женщины, 
естественно, следит за собой. Но 
внутренний свет, который из нее 
исходит, от подтяжек не зависит. 
Она как космос, бесконечна в 
своем творчестве. Настоящая 
звезда, от которой идут свет и 
тепло. И мне бы очень хотелось, 
чтобы этот свет шел всегда... 

Е А Р

Инцидент с похищением сына во время съе-мок фильма «Душа» (1981 год) сама Ротару не отрицает. Могло ли драматическое про-исшествие стать продолжением истории с Ивасюком? Вполне. Во всяком случае сама София, по словам Спесивцева, во вре-мя съемочного периода находилась в по-давленном состоянии и не раз жаловалась, что ей угрожают и даже могут убить.
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Автора хита «Червона рута» 
Владимира Ивасюка нашли повешен-

ным в Брюховичском лесу под Львовом. 
Его лицо было сильно обезображено, паль-

цы рук переломаны. Однако следствие реши-
ло, что мужчина покончил с собой. 27 апреля 

1979 года композитор был похоронен. А 
вскоре Ротару переехала из Черновцов, 

где жил и Ивасюк, в Ялту. Может 
быть, тоже чувствовала 

опасность?

МЕЖДУ ТЕМ

КСТАТИ

Черновцы. В
составе ансамбля 

р

«Червона рута»

Из-за маленького 
Руслана было
пролито много
слез

Сейчас сын
Ротару – ее
директор
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Маленькая, чудесная де-
вочка… Вот она хитро 
улыбается, вот грустит. 
Вот о чем-то задума-

лась, трогательно подперев 
ладошкой щечку. Фотографи-
ями ребенка пестрит страница 
Егора, сына Евгения Дятлова, 
в социальной сети. Видно, что 
в своей доченьке молодой папа 
души не чает. Снимает Алису 

без устали, запечатлевая каж-
дый момент ее жизни.

Вот только «на этой выстав-
ке картин сюжет отсутствует
один» – нет ни одной фотогра-
фии, где малышка была бы со
знаменитым дедушкой. Свою
трехлетнюю внучку Евгений
Дятлов практически не видел.
Да и с ее папой, своим родным
старшим сыном, общаться он, 
мягко говоря, не жаждет…

«Бегать за сыном 
не буду»

У Евгения Дятлова трое
детей от трех разных жен.
Старший сын Егор родился в
первом браке с актрисой Да-
рьей Лесниковой. Это был сту-
денческий брак, молодожены
только-только начинали свою
карьеру. Через несколько лет

Дарья взяла фамилию Юргенс, 
под которой и прославилась: 
сначала ролью проститутки 
Мерлин в «Брате-2», а потом 
образом Багиры в «Морских 
дьяволах». 

А тогда молодые, влюблен-
ные и нищие, они с Дятловым 
неловко пытались строить
семью, набивая себе шишки. 
Дарья не могла сдержать свой
бурный нрав, Евгений – люб-
веобильность. Как-то Дятлов 
гульнул от молодой жены, 
кормившей грудью их ново-
рожденного сына. И получил 
от нее неожиданную месть. 
Даша завела роман с Юрием
Шевчуком и даже скрывать 
его не стала.

После скандала, прожив 
всего два года вместе, супруги 
развелись. Обид на Евгения 
у Дарьи накопилось столько, 

Женщины, дети, браки, 
измены, скандалы, раз-
воды… Личная жизнь 
Евгения Дятлова всегда 
была бурной. Ошибки 
молодости до сих пор 
аукаются актеру. И из-
менить что-то он, похо-
же, уже не в силах…

Евгений Дятлов: 

«МЕНЯ РЕБЕНОК ЗНАТЬ Н

ОТЦЫ И ДЕТИ
ДаДаДаДаДаДаДаДаДаДарьрьрьрьрьрьрьрья я я яя ииииииии ЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕ гегегегегенинининининиийййййййДаДаДаДаДаДаДаДарьрьрьррьрр я я иии ЕвЕвЕвЕвввЕвЕвввгеггегениниинниййййД
рарарарарарарарар сссссссссссссстататататааааааааалилилилилилл сьсьсьсьсьььь ссссспупупупупупупустстстстстстяяяярарарарарарарассссссссссссссстатаааалилилилилисьсьсьсььь ссссспупупупупупуп стстстстстяяяя
двдвдвдвдвдд а а а а а гогоггоггогодададдддддададададддда ппппппппосососососоо лелелееелелел   
свсвсвсвввввввададададададададааадааа ьбьбьбьбьбыыыыыыыыыы

У Егора тоже
нет особой

р

тяги к отцу
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что она пошла проторенным
женским путем, пытаясь сде-
лать бывшему мужу больно
– запретила ему видеться с
сыном. Но цели своей не до-
стигла: Дятлов не больно-то и
рвался общаться с отпрыском.
Дошло до того, что в детстве
мальчик считал своим отцом
совсем другого мужчину – но-
вого маминого мужа Петра.

– Я познакомила Егора с 
Женей после того, как сно-
ва развелась, – вспоминает
Дарья. – Егору было на тот
момент 10 лет. Но Жене не-
когда было общаться с сыном.
Так и сказал: «Бегать за ним
не буду». Понятно, что у него
съемки, концерты. А Егор не
такой человек, чтобы самому
настырно лезть на глаза…

«Звонит, когда 
нужна материальная 
помощь»

В результате парень так и 
вырос без участия отца. Стал
актером. Но прославлять ре-
шил не папину, а мамину де-
вичью фамилию: Егор по па-
спорту – Лесников.

Сегодня, оглядываясь на-
зад, Евгений Дятлов конечно
же видит свои ошибки. Мо-
лодой был, не до семьи, не
до сына: освободили от обя-
занностей – а он и рад был, 
что не напрягают. А теперь
приходится расхлебывать
то, что натворил. С Егором
они сейчас, по сути, как чу-
жие люди. У парня, которому
уже 25 лет, нет особой тяги к
родному отцу, да и Евгений, 
честно говоря, не испытыва-
ет  потребности в плотном
общении.

– Мы с Егором не в ссоре, 
– объясняет Дятлов. – Наша
жизнь идет насыщенно, так
уж сложилось. У него свои
дела, у меня – свои. Я в разъ-
ездах, бывает, приезжаю на
один день в Москву и сразу
же бегу, например, на съемки
передачи «Точь-в-точь». Сын
звонит со словами «папа, да-
вай посидим», а отец в этот
момент находится уже в Ир-
кутске. Или во Владивосто-
ке, там другой часовой пояс.
А Егор может этого не знать
– он звонит тогда, когда нуж-
на материальная помощь. 

«Как-нибудь 
встретимся…»

Евгений отговаривает-
ся тем, что нет времени. Но 
ведь когда кого-то сильно 
любишь, то и время найдется 
– чтобы увидеть, обнять, по-
мочь, уверена бывшая жена 
Дятлова Дарья Юргенс. У нее, 
хоть они с бывшим супругом 
и не общаются, нет-нет да и 
вспыхивают на него обиды. 
В основном, конечно, от боли 
за сына.

– Когда Егор женился, 
Женя на свадьбу сына все 
же приехал. Правда, сказал 
такие слова: «У меня этих 
женщин столько было, что я 
тебя научу, как с ними обхо-
диться». Представляете, сын 
влюблен и рядом сидит его 
невеста, а тут такое! – пере-
живает Дарья.

Семья у Егора сложилась 
замечательная. В октябре 
2013 года у них с женой На-
тальей родилась Алиска – 
мамино и папино счастье, 
бабушкина радость. Внучку 
Дятлов видел несколько раз. 
Последний – почти год на-
зад…

– Да меня ребенок знать не 
знает, – спокойно признается 
Евгений. – Ему главное – роди-
телей своих полюбить и быть 
постоянно вместе с ними. А 
бабушки и дедушки – это как 
приложение. У нас, когда ба-
бушки и дедушки были, они 
жили своей жизнью, а мы за-
нимались своими делами.

Евгений Дятлов не прочь 
наладить общение и с 

сыном, и с единствен-
ной внучкой, но пока 

как-то все некогда.
– В идеале мы, 
конечно, когда-
нибудь сядем с 
Егором у ками-

на, попивая крас-
ное вино. Будем 
беседовать друг 
с другом. Как-
нибудь потом… – 

успокаивает себя 
актер. 

Не задумываясь 
о том, что «потом» 
может быть слиш-
ком поздно… 

Ь НЕ ЗНАЕТ…»

Только в третьем
браке Дятлов

р

нашел свое счастье
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О ни возглавляли спи-
ски самых красивых и 
гармоничных семей-
ных пар. Брак Алены 

Хмельницкой ий Тиграна Кеоса-
яна казался незыблемым. Два а
десятка лет вместе: и дома, и 
на съемочной площадке – ведь 
муж-режиссер снимал жену-ак-
трису во всех своих фильмах.

Весь сор – в избе, никаких 
дрязг на радость публике, при-
людных милований-поцелуев 
Идеальная пара.

И вдруг в 2014 году – развод! 
А потом главное потрясение 
для всех: оказывается, послед-
ние годы Тигран жил с журна-
листкой Маргаритой Симоньян, 
буквально через месяц будет ре-
бенок. И это при том, что Алена 
совсем недавно родила режиссе-
ру вторую дочку Ксению.

«Она очень крутая, 
очень»

Ксюша была долгождан-
ной. Старшая дочь Саша очень 
просила у родителей сестренку. 

Тигран и Алена два года обсле-
довались в лучших клиниках, 
пытаясь понять, почему же у
них ничего не получается.

– А в 38 я наконец-то за-
беременела, – вспоминает
Алена. – Если честно, хотела
мальчика и расстроилась, уз-
нав после УЗИ, что будет де-
вочка. А Тигран, наоборот, об-
радовался и ругал меня: «Ты
сошла с ума! Девочка – это
прекрасно!»

Роды прошли легко. Сча-
стью папы, который незадол-
го до этого перенес инфаркт, 
не было предела. Тигран Кео-
саян всех уверял, что рожде-
ние доченьки буквально спас-
ло его…

Недавно Ксюше – кудря-
вому черноглазому чуду –
исполнилось шесть лет. По
этому случаю Хмельницкая
устроила веселый праздник
на летней веранде рестора-
на. Позвала близких друзей, 
родственников. В том числе
и бывшего мужа с его новой
подругой, которая, все в том

же 2014 году, подарила ему 
сына Баграта. Ходят слухи, 
что и дочка Марьяна, кото-
рую Маргарита родила за год
до мальчика, тоже от Кеоса-
яна – ведь, как выяснилось, 
их роман начался задолго до
того, как все открылось. Уже 
в 2012 году они приходили 
на тусовки, потом вместе от-
крыли ресторан в Сочи, стали 
снимать сериал «Море. Горы. 
Керамзит»... Все это время ни-
чего не подозревающая Але-
на нянчила дома маленькую
Ксюшу.

А теперь ей хватило мудро-
сти и такта совершенно по-
дружески – искренне и непри-
нужденно – общаться с той, 
что разбила ее семью.

«Провела вечер с Аленой 
Хмельницкой. Вот как быва-
ет. Она очень крутая, очень», – 
в восторге написала вечером 
того же дня Маргарита Симо-
ньян в социальной сети, выло-
жив фотографию, на которой 
она в обнимку с бывшей же-
ной Тиграна.

Алена Хмельницкая:
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«Я НЕ ЖАЛЕЮ ОБ ЭТОМ
 Алена и Рита общаются, 
как лучшие подружки
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Дружить с той, что отняла у тебя любимого мужа? 

Большинство женщин скажет: «Это немыслимо!» 

ААААААААААААААА вот для актрисы Алены Хмельницкой, которая 

осталась одна с крохотной дочкой на руках, 

такое поведение кажется вполне естественным. 

Она нашла в себе силы из семейной драмы не 

раздувать трагедию.
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«Все еще впереди!»
С теплотой и нежностью

Алена общается и с отцом сво-
их дочерей:

– После расставания наши
отношения с Тиграном в чем-то
стали даже лучше, – признается
Хмельницкая. – Слава богу, оба

понимаем: как бы ни склады-
валась жизнь, мы навсегда
связаны нашими детьми и
останемся близкими, род-
ными людьми...

Говоря о бывшем, она
спокойно улыбается. Ни
слова упрека в его адрес, ни
намека на причины расста-

вания. Высокие отношения:
об экс-муже – или хорошо, 
или никак. Чего Алене это
стоит, знают, наверное, толь-
ко ее мама да старшая дочка

Саша, которой скоро 22 года.
Девушка хоть и живет сейчас да-
леко (учится в Америке), но для
Хмельницкой она самый близ-
кий человек, с которым мож-
но поговорить обо всем. Ведь
сильная женщина хоть с кем-то

олжна позволить себе быть 
лабой. Хоть иногда…

С момента развода прошло 
же два года, но Алена по-

ежнему одна. Хотя, конечно, 
олва тут же приписывает ей 
ман, стоит только появиться с 
м-то из друзей на людях. Нет, 
а не исключает для себя воз-
жность начать новую жизнь с 
м-то, но и спешить тоже нику-
не собирается.
– У меня еще вся жизнь впе-
ди! – смеется 45-летняя ак-
иса.

«Работа – лучший 
антидепрессант»

Она живет за городом, в 
огромном  доме на Рублев-
ке, который они когда-то 
строили вместе – делить 
недвижимость при раз-
воде Тигран не стал. Она 

много снимается, занима-
ется младшей дочкой…
– Кто-то высказал такую 

мысль: «Работайте, поскольку 
работа – это самое дешевое и 
действенное лекарство от всех 
недугов». Самый суровый анти-
депрессант, – говорит актриса. – 
Дети – тем более! С Ксюшей мне 
просто, интересно и здорово!

Непоседливая девочка и 
правда вряд ли даст заскучать. 
Хмельницкая шутливо жалу-
ется, что научилась на лету 
ловить ножи, посуду и подхва-
тывать любую падающую ме-
бель – дочка летает как метеор 
и сбивает все на ходу. Да еще 
и характер проявляет: иногда 
может так заупрямиться, что 
папа, который часто приезжает 
в гости, растерянно смотрит на 
Алену: «Ну и что с ней делать?» 
И тогда родители вырабатыва-
ют план по воспитанию дочки 
– здесь у них противоречий нет.

– За время совместной жизни 
мы выучили друг друга и уже 
почти не спорим, – говорит Але-
на о бывшем супруге. – О на-
шем браке я совсем не жалею. 
За 21 год совместной жизни 
мы стали теми, кто есть сейчас. 
Если бы не было этого брака, 
то, наверное, я была бы другим 
человеком и Тигран тоже. Не 
хуже, может быть, даже лучше, 
но другими. Как об этом можно 
жалеть?.. 
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Нынешняя избранница 
Тиграна – птица 
высокого полета

ОМ БРАКЕ…»

Замуж Алена выходила звездой экрана
(кадр из фильма «Сердца трех»)

у

У Хмельницкой
и Кеосаяна две

дочки. Младшая 
Ксюша родилась 

незадолго до
развода
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Греция
Лена Ленина

Эпатажная светская львица
решила воспользоваться упав-
шими в кризис ценами на недви-
жимость и купила дачу в Элладе.

– Я решила изучить все, что
продается, поторговаться и, если
повезет, прикупить своей маме 
дачный домик с видом на море, 
чтобы и самой тут отдыхать, – при-
знается Ленина.

Ее выбор пал на остров Родос, 
омываемый Эгейским морем. Ле-
нину привлекло, что тут есть стра-
усиная ферма и можно каждый
день покупать яйца. Кроме того, на
острове в изобилии морепродукты
(икра морских ежей, каракатицы, 
омары), которые так любит Лена.

Болгария
Михаил Боярский, Олег 
Газманов и Илья Глазунов

Больше всего отечественных звезд обитает в Болгарии. 
Михаил Боярский владеет здесь двухэтажным особняком 
в новом жилом комплексе премиум-класса неподалеку от 
Бургаса. Сделку оформили еще на стадии строительства, 
поэтому дом стоил дешевле «однушки» в Москве. Посе-
лок на берегу Черного моря, в котором приобрел дом Бо-
ярский, насчитывает более 70 таунхаусов. И расположен 
всего в несколько сотнях метров от комплекса, в котором 
купил жилье Филипп Киркоров.

– Ремонт делал сам! Благо навыки есть, несколько раз 
ремонтировал нашу питерскую квартиру, – признался Бо-
ярский.

Михаил Сергеевич надеется, что новый заграничный дом 
будет именно тем местом, куда сможет выбираться на от-
дых вся его семья: супруга Лариса Луппиан, дочь Лиза и сын 
Сергей со своим уже тоже немалочисленным семейством.

А Олег Газманов и Илья Глазунов приобрели недвижи-
мость в коттеджном поселке «Белый берег» рядом с черно-
морским городом Каварна.

Сейчас вроде как не модно по-
купать жилье за границей – в 
тренде патриотизм. Наоборот – 
многие звезды в спешке продали 
свои забугорные дома и квар-
тиры. Или же  поторопились об 
этом заявить. И все-таки тех, кто 
выезжает за кордон на свои за-
конные метры, еще пруд пруди.

В Болгарии Боярский стал 
соседом Киркорова

Глазунов и Газманов тоже 
выбрали Черное море

у

Домик с
видом на
Эгейское 
море Лена
купила маме
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Сеййчас вроде как не модно по

У кого из звезд У кого из звезд 

недвижимость недвижимость

за бугром а бугромза бугра бугром

ЗАГРАНИЦ А ЗАГРАНИЦ А ИМ ПОМОЖЕТ
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Черногория
Юлия Шилова

Недвижимость писательницы расположе-
на в престижном месте – пригороде Герцог-
Нови на берегу Боко-Которского залива.

– Я всегда мечтала о доме на берегу моря, 
чтобы он был из мрамора и стекла. И когда
увидела этот дом, сразу поняла, что это мечта
всей моей жизни. Влюбилась в потрясающую
природу вокруг и не стала тянуть с покупкой, 
– говорит Шилова.

Дом площадью 220 кв. м на первой берего-
вой линии состоит из двух просторных тер-
рас, кабинета, гостиной, трех спален и двух
санузлов. Шилова признается, что наведыва-
ется сюда раз в полтора месяца, а маму, кош-
ку и дочек отправляет на все лето.

Кстати, недавно писательница купила квар-
тиру в доме
XVIII века и в
Барселоне ря-
дом с легендар-
ным храмом
Саграда Фами-
лия. В столи-
це Каталонии
учится дочь
Юлии, поэтому
квартира всег-
да нужна. Те-
перь в планах
Шиловой – не-
движимость в
Майами.

Научная лаборатория WDS Laboratories бренда R.O.C.S.®
разработала зубную пасту с двойным экстрактом коры оси-
ны, сохранившем все целебные свойства растения.

Зубная паста R.O.C.S. "Бальзам для десен" эффеектктивно
защищает десны от кровоточивости и воспалениния, питает
эмаль зубов минералами и препятствует размзмнножению бак-
терий. Натуральные свойства ксилита зазащщищают от карие-
са и зубного налета, а также обесппечечивают нормализацию
бактериального баланса полосстити рта.

Для защиты десен в ппасасте использован двойной экс-
тракт коры осины, коототорый обладает мощными противо-
воспалительными,и, аантиоксидантными и вяжущими свой-
ствами. Введдененный в состав пасты гидрокарбонат натрия
при восппалалительных процессах позволяет уменьшить отекк
и ноормрмализовать уровень кислотности.

ДлДля реминерализации эмали зубов использо-
ввано кальций-фосфатное соединение с высокойй
биодоступностью и биосовместимостью.

Паста имеет низкую абразивность, чтоо ппоозволяет 
использовать ее лицам с повышеннойой чувствитель-
ностью зубов и дефектами эмалии.

R.O.C.S. «Бальзам для десесенн» эффективно освежает 
дыхание, надолго остававлляя зубы
чистыми и гладкимии.

Ñèëà ëåñíûõ ðàñòåíèé â çóáíîé ïàñòå R.O.C.S. «Áàëüçàì äëÿ äåñåí»

Реклама

Италия
Екатерина Архарова

Когда Кате исполнилось 14 лет, ее семья 
эмигрировала в Италию. Там будущая актриса 
освоила итальянский язык, окончила римский 
классический лицей. Именно с любовью к этой 
стране и связано сегодняшнее желание Арха-
ровой иметь недвижимость на Апеннинах.

– В Москве и Риме я работаю, в Риге, где у 
родителей дом, отдыхаю, – говорит Екатери-
на. – Но если в моей квартире в Латвии царит 
модерн, а в Москве –  эклектика, то в Риме – 
чистая классика в пастельных бежевых и серо-
розовых тонах. Кстати, мы с родителями нача-
ли строить дом под Римом. Надеюсь, в конце 
2016 года наша вилла будет готова. Я долго 
присматривалась, какой район мне больше по 
душе. Выбрала юг, который утопает в зелени. 
Природа там восхитительная: сосны, апельси-
новые и мандариновые деревья, круглогодич-
но растут цветы. Это фантастика! Есть даже 
искусственно созданное озеро, где плавают 
лебеди и утки!
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В Черногорию
Юля мотается
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постоянно

Катя без ума
от Италии

ЗАГРАНИЦ А Ц А ИМ ПОМОЖЕТИМ ПОМОЖЕТ
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ОТПУСК

Прапорщик Шматко из сери-
ала «Солдаты», актер Алексей 
Маклаков, обосновался в горо-
де Торревьеха, что в испанской 
провинции Аликанте. Там же 
расположены дома и других 
российских знаменитостей. Ни-
кита Михалков – обладатель в
шикарной виллы в Торревьехе. 

Рядом поселились певица Лада 
Дэнс и создатель «Городка» с
Юрий Стоянов. А вилла Миха-
ила Пореченкова находится на а
Коста Бланке. Чтобы купить 
ее, артист решил взять кредит в 
одном из испанских банков, по-
скольку процентные ставки по 
ипотеке в Испании в несколько 

раз ниже, чем в России. Ежеме-
сячный платеж по кредиту со-
ставляет всего 500 евро. Зато с 
террасы двухэтажного особня-
ка актера открывается вид на 
средиземноморское побережье. 
Летом Михаил со своей семьей 
проводит минимум месяц в сво-
ем испанской имении.

ИспанияАлексей Маклаков, Никита Алексей Маклаков, Никита 
Михалков, Михаил Пореченков, Лада ДэнсМихалков, Михаил Пореченков, Лада Дэнс

Чтобы 
купить виллу
на Коста-
Бланке,
Пореченков
взял кредит

Маклаков
и Лада
Дэнс тоже 
выбрали
испанское
побережье
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Михалков
играет в теннис 
в Торревьехе

Израиль
Мария Шарапова

Теннисистка приобрела пентхаус 
в израильском городе Нетания на 
берегу Средиземного моря. Квар-
тира в 350 квадратных метров с 
тремя балконами расположена в 
одной из фешенебельных ново-
строек города, что в 30 километрах 
к северу от Тель-Авива. В распоря-
жении владелицы оказалась и пло-
ская крыша аналогичного метража 
с возможностью строительства там 
собственного бассейна.

Латвия  Илья Лагутенко
У музыканта имеются просторные апартаменты в одной из 

новостроек Юрмалы, расположенной недалеко от концертно-
го зала «Дзинтари».

– С Латвией я подружился еще в детстве – у родителей здесь 
живут хорошие друзья. А сейчас и моя жена, и мои дочки по-
любили приезжать на Рижское взморье и проводить здесь ка-
никулы. Так что любовь к Латвии – это у нас семейное», – уве-
ряет Лагутенко.

В прибалтийской стране у Ильи есть вид на жительство, по-
этому здесь он не только отдыхает, но и работает – занима-
ется бизнесом и творческими проектами в есом и творческими прп оеектктамами и вв
сфере кинно и мулультиплиликакакаацицицициииии и и ссс с ссс учучучучучучучучучучучу асасасасасасасасаса тититиититититититиемемемемемемеммемеемемеммемемее  
латвийскиих режиссеров. ИИмеменннно о туут т ЛаЛаЛа--
гутенко нааписал свою знаменитую песнюю
«Невеста»», аа ттакакжеже сснянял лл нененесксксколололькькькькоооо клклклклиии-ии-
пов. Интеересно, чттоо именноо ллиди ереера гргрупу --
пы «Мумиий Троллль» местныные е е влвлвлвласасасасаститититиии ввввввввы-ыы-ыы-ыыыыыы
брали дляя рекламмамыыыы отототототдыдыдыдыдыдыхахахахахааахааха вввввввв ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛататаатата вививививив ии ии
среди росссиян н – вв в в ророоролилилил ке ппеве ец
посещает Этнногграраарафифиффифичечечечеескскскскскскиийийийийийийиййий 
музей поод ототткркркркркркрррытытыттыытыыыттымымыымымымымымы  
небом, знаааккоомииитстссстт яя я яя яяя ссссссс с с
латышскоой кукуух-х-х-х-
ней и прробобууеетт 
себя в ролллллиии и шшшоошшшшшошош --
коладныхх ддддддддделллеелелллелелелелллееллллл 
мастера.  

В Нетании
Маша нашла
себе крышу

В Латвии у
Лагутенко
есть вид на
жительство
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Вот уже более 25 лет я, профессор Елена Ивановна Бели-
кова, занимаюсь офтальмологией. Сначала училась диагности-
ровать, потом лечить, консультировать и оперировать. Очень 
люблю свою работу, потому что теперь умею и могу возвращать 
людям зрение, а это великое счастье.

Но, к сожалению, помочь можно не всегда. Если обращает-
ся человек с запущенным заболеванием, даже опытный и ква-
лифицированный хирург-офтальмолог не в состоянии вернуть 
зрение. Это серьезная проблема и для пациента, и для врача. 
Как же избежать слепоты?

Самое основное заблуждение наших пациентов в том, что 
они считают, что болезнь будет развиваться медленно, на «их 
век зрения хватит», и обращаются к врачу уже почти слепыми.

Удалить катаракту можно за 10 минут
Конечно, если на обследовании мы выявляем только катарак-

ту – помутнение хрусталика без осложнений и сопутствующих
глазных заболеваний, тогда с помощью операции просто заме-
няем «испортившийся» хрусталик на искусственный. И человек 
снова прекрасно видит! При этом не требуется ложиться в стаци-
онар и долго лечиться. Операция безболезненна, длится 10 ми-
нут и не требует наложения швов. Но так быстро и успешно про-
ходят операции при начальных и незрелых стадиях катаракты. В
запущенных случаях, когда хрусталик стал твердым и абсолютно 
мутным, операция может быть более длительной и сложной. 
Восстановление зрения в этом случае тоже замедляется.

Глаукома – не приговор
Ещё более серьезная проблема возникает, если катаракта 

осложняется глаукомой – повышением внутриглазного давле-
ния. Глаз может ослепнуть из-за гибели зрительного нерва, а 
это необратимый процесс. Но в нашей клинике при своевре-
менном обращении мы можем вылечить одновременно и ката-
ракту, и глаукому одной операцией и без осложнений. Глаукома 
может развиваться и как самостоятельное заболевание при 
наследственной предрасположенности и других проблемах, 
связанных с оттоком внутриглазной жидкости. Это хроническое 

сосудистое заболевание глаза, подобное атеросклерозу, ги-б
пертонии или сахарному диабету, и полностью не излечивается. 
Но ранняя диагностика, дополнительные щадящие лазерные 
методы лечения и современные эффективные капли помогут 
справиться с высоким внутриглазным давлением и сохранить 
хорошее зрение на всю жизнь даже без операции.

Макулодистрофию поможет выявить
компьютерный томограф

Серьезное и опасное заболевание, при котором поражается 
сетчатка глаза, - возрастная макулодистрофия (ВМД). В некото-
рых случаях достаточно наблюдения и приёма таблеток. Но при 
развитии влажной отёчной формы заболевания нужно срочное 
лечение. Благодаря современной диагностике методом ОСТ 
(компьютерная томография сетчатки) мы можем выявить забо-
левание на ранней стадии, оценить его форму и назначить ле-
чение. Это остановит разрушительный процесс и не позволит 
глазу ослепнуть. Сегодня применяются эффективные методы 
терапии влажных форм макулодистрофии в виде инъекций в 
стекловидное тело. Основной принцип лечения макулодистро-
фии – сохранить то зрение, с которым вы пришли к офтальмоло-
гу. Чем раньше начинаем лечить макулодистрофию, тем лучше 
и стабильнее результат. К сожалению, при далеко зашедших 
стадиях болезни с рубцами и атрофиями сетчатки зрение вос-
становить уже невозможно.

Условие успешного лечения - 
чем раньше, тем лучше

Эти серьезные заболевания глаз встречаются как самосто-
ятельные процессы, так и в сочетании друг с другом, сам па-
циент не в состоянии поставить правильный диагноз и оценить 
стадию болезни. Современная офтальмология очень продви-
нулась вперед в диагностике и лечении глазных заболеваний, 
но основным условием успеха остается принцип: чем раньше 
начинаем лечить, тем лучше результат и меньше осложнений.

При первых признаках ухудшения зрения приходите на при-
ем к офтальмологу, не бойтесь серьезного диагноза, назначен-
ного лечения и операции. У нас в Глазной клинике доктора Бе-
ликовой опытные специалисты, современное оборудование и 
все условия для комфортного и эффективного лечения. В один 
день вы можете пройти полное обследование глаз, получить 
рекомендации по лечению и консультацию профессора Елены 
Ивановны Беликовой. Если вам показана операция, можно сра-
зу сдать все анализы и назначить день операции.

Сделайте подарок себе и своим близким – приходите на об-
следование глаз вовремя, и мы поможем сохранить вам зрение.

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2. 
Телефоны клиники:

8(495) 366-43-83, 8(499) 499-45-49
Сайт www.belikova.ru

Диагностическое обследование зрительной
системы глаза 

с консультацией врача для пенсионеров - 2000 руб.
Операция по удалению катаракты - от 40 000 руб.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, МАКУЛОДИСТРОФИЯ… 
ГЛАЗА НУЖНО ЛЕЧИТЬ ВОВРЕМЯ

с 1 по 31 

июля
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Под венец На-
талья Земцова
пошла в Ис-
пании. Черное

кружевное платье
у нее, черная ру-
башка у жени-
ха. Словно и не
свадьба вовсе, 

а похороны…
Б р а к о -

сочетание
м о л о д ы е

устроили
за грани-

цей, по-
дальше
от лю-
бопыт-

ных глаз
соотечествен-

ников, потому
что понимали:
как только но-
вость об этом
станет досто-

янием обще-
с т в е н н о с т и , 
п о д н и м е т с я

шумиха. Ведь му-

жем сериальной актрисы стал 
Сергей Кристовский, один из ,
основателей группы Uma2rman. 
Тот самый, которого еще недав-
но ставили в пример его млад-
шему брату Владимиру, когда 
тот бросил жену с детьми ради 
романа на стороне.

Володе тогда все пеняли: 
как тебе не стыдно, посмотри, 
какой у тебя брат молодец – у 
него тоже многодетная семья, а 
он на сторону даже не смотрит! 
Оказалось, что у поборников 
морали просто плохо со зрени-
ем…

«Я и сам чуть не умер»
 Разница в возрасте у братьев 

Кристовских четыре года, а 
живут они словно близнецы, у 
которых все события в жизни 
разворачиваются параллельно. 
Увлечение музыкой и спортом, 
женитьба примерно в одно и то 
же время, рождение четверых 
детей у каждого. Братья всегда 
были не разлей вода, даже дома 
в Подмосковье выстроили ря-

 Ради новой любви 

 старший Кристовский тоже 

 старший Кристовский тоже 

 оставил многодетную семью

 оставил многодетную семью

Звезда сериала «Восьмидеся-
тые» Наталья Земцова вышла 
замуж! Чудесное событие, если 
не брать в расчет, 
что ее новоис-
печенный супруг 
бросил жену и 

четверых 
детей.

И ПОШЕЛ БРАТ ЗА БРА

Сергей и Наталья
сыграли свадьбу в

р

Марбелье
р
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«Не мог уйти от детей, поэтому 
и метался туда-сюда»
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дом, через забор друг от друга.
Вместе отдыхали, вместе ра-
ботали. И ушли из своих семей
почти в одно время. Оба, что
примечательно, живут теперь с
молоденькими актрисами.

Свою возлюбленную Оль-
гу Пилевскую младший из 
братьев Владимир Кристов-
ский вывел из тени в 2013 году.
Встречались они до этого не-
сколько лет, Ольга снималась
в клипах у братьев. Разойтись
ради нее с женой Володя все
никак не мог – все же с Лерой
они прожили в браке почти 18
лет. Но и отказаться от новой
любви не получалось, поэтому
в конце концов он все-таки ре-
шился на развод.

– Все было – и истерики, и 
скандалы. Обоим было тяже-
ло. Я и сам чуть не умер. У меня
были страшные срывы, я ездил
лечить нервы в Германию, –
объяснял Владимир поклонни-
кам, которые обрушились на
него с обвинениями в том, что
«наплодить детей и слинять» –
это вовсе не по-мужски.

Пока Владимир вяло
оправдывался, старший
брат, который обычно
ставал за него горой, 
очему-то молчал. Никто и
одумать не мог, что у него, 
римерного семьянина, в
о же время разворачива-
ся точно такая же история

любовным треугольником.

«А я безумно 
влюбчивая!»
С Натальей Земцовой Сер-

гей познакомился на своем же
концерте. Привела ее общая
знакомая, затащила к арти-
сту в гримерку. Пошли вместе
ужинать, и вскоре уже Кри-
стовский разрывался между
нею и женой – тоже, кстати, 
Наташей. То, что женщины
носят одно и то же имя, при-
вело к чудовищной путанице.
В конце лета 2014 года Сер-
гей, не сумев сдержать эмо-
ций, проговорился, что у него
родился пятый ребенок – сын
Иван. Все бросились поздрав-
лять многодетного папашу, 
интересуясь, как чувствует
себя мать. «Наташа хорошо», 
– радовался Сергей. И никому
даже в голову не пришло, что
имеет он в виду не свою супру-
гу, мать четверых детей, а ак-
трису Наташу Земцову, отно-
шения с которой тщательно
скрывал…

Ну ладно он – мужчина за 40, 
со страхом приближающейся
старости и с желанием успеть
еще раз влюбиться и пережить
яркие эмоции. Но Наталье-то
– молодой и красивой – зачем
нужны были эти отношения?
Что чувствовала она, когда об-
нимала Сергея и знала: дома
его ждут жена и семеро по лав-
кам…

– А я безумно влюбчивая! И
предпочитаю влюбляться так, 
чтобы пострадать, – разоткро-
венничалась как-то в интер-
вью актриса. – Все, что удоб-
но, тихо и спокойно, – не про
меня. Вероятно, моя жизнь
была бы намного проще, если
бы… Но я всегда предпочту
несчастную и безумную лю-
бовь всем спокойным счаст-
ливым историям!

Настрадаться ей пришлось
вдоволь: приходилось выкру-
чиваться, когда кто-нибудь
спрашивал, от кого она родила
ребенка, терпеть слухи о своем
якобы романе с директором ки-
ногруппы сериала «Восьмиде-
сятые» Виктором Рыбинцевым
и гадать: женится на ней Кри-
стовский или нет. Сергей, как и
его младший брат, свободным
ради новой любви становиться
не спешил.

– Я никогда не думал, что
смогу уйти от жены, – призна-
ется он. – Я и без Наташи не
мог, и не мог уйти от детей, от
семьи, поэтому метался туда-
сюда. Это очень сложная ситу-
ация. Ситуация, когда любое
решение кажется катастрофой.
Но потом понял, что я и в семье
жизни никому не даю, и тут все
рушится…

Жених для 
многодетной мамы

Свадьба Натальи и Сергея
прошла в курортном испан-
ском городке Марбелья. Море, 
закат, шум волн прибоя, самые
близкие друзья рядом. Черные
одежды – как символ похорон
прошлой жизни. Теперь у них
она новая, своя собственная – с
чистого листа.

Правда, вычеркнув из своей
жизни бывшую жену Наташу, 
Сергей нашел возможность
продолжать общаться с детьми.
Владу уже 20, и он смог понять
отца. А вот младшим, конеч-
но тяжело: Жене 13, Алисе 9, 
Илюшке всего 7, и, конечно, им
хочется папу не приходящего, а
того, который рядом. 

Может, конечно, мама вый-
дет еще раз замуж когда-ни-
будь и в доме снова появится
мужчина. Ведь смогла же себя
собрать по частям убитая изме-
ной мужа жена младшего Кри-
стовского, Лера. Через два года
после разрыва с Владимиром
мама четырех дочек встретила
новую любовь и снова вышла
замуж. Дети с восторгом при-
няли ее супруга и теперь регу-
лярно выкладывают в соцсети
забавные фотографии с ним. 

Теперь фанаты братьев Кри-
стовских желают счастья и вто-
рой брошенной женщине… 
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тремя годами ранее
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Амалия покинула Россию, 
потому что поняла: толь-
ко так она сможет спа-
сти свое разрушенное
сердце и подорванное

здоровье. В тот пе-
риод актриса пере-
живала очередной
развод и надеялась, 
что переезд помо-
жет ей обрести ду-

шевное равновесие.
В Индии Амалия на

месте не сидела. Жила
не только в модном

среди светских тусов-

щиков Гоа, но и в Раджастане
(его еще называют «штатом
королей»), и даже в Гималаях.
Там актриса, по ее выражению, 
тратила все время на отдых. 

Иногда из Индии долетали
весточки от Амалии. То дру-
зья-коллеги встречали ее, ве-
селую и счастливую, на каком-
нибудь модном пляже в Гоа. То
сама она заглядывала в Перво-
престольную, вызывая ворох
вопросов, самым главным из
которых был: «Как удалось
повернуть время вспять и по-
молодеть сразу лет на 10?»

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД28

Семь лет назад популярная актриса Амалия Морд-
винова (она же Гольданская) совершила странный 
для человека публичного поступок. Вдруг забросила 
все свои театральные и киношные проекты и уехала 
жить в индийский штат Гоа. После этого жизнь по-
мотала ее по свету. Но нынешним летом «блудная 
дочь» вернулась в Москву. Где она была и надолго ли 
задержится?

ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛ У
Амалия МОРДВИНОВА Амалия МОРДВИНОВА 
вернулась в Россиювернулась в Россию

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!
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В Америку за дочкой
По миру Амалия передви-

галась в сопровождении сво-
их детей и мамы. Именно они, 
как говорит актриса, и есть ее
семья на сегодняшний день.
Со своим третьим супругом, 
финансистом и бизнесменом
Вадимом Беляевым, Амалия
давно рассталась.

Детей у Мордвиновой чет-
веро. И каждый уже личность.
10-летний Герман пока еще
предпочитает все свободное
время торчать за компьютер-
ными игрушками и всерьез о
своем будущем не думал.

Дочь Евангелина, ей девять, 
- самая обстоятельная. Всег-
да знает, чего хочет, и после-
довательно идет к своей цели.
Амалия почему-то считает, что
Евангелина будет политиком, 
хотя сама девочка пока видит
себя популярной певицей.

Младшая Серафима на дан-
ный момент собирается стать
врачом-стоматологом. Но
Амалия считает, что ее дочь
- настоящий миротворец, ко-

торая в свои юные годы умеет 
выслушать каждого, понять 
его точку зрения и всех при-
мирить, если вдруг случились 
какие-то разногласия.

А вот старшая, 15-летняя 
Диана, которая родилась в бра-
ке с бизнесменом Александром 
Гольданским, давно не живет с 
Амалией. Решение это девоч-
ка приняла самостоятельно 
еще лет восемь назад. На тот 
момент бывший муж Амалии 
уже жил в Америке, там у него 
появилась новая семья. Прове-
дать отца, а также бабушку с 
дедушкой и отправилась Диана. 
А в итоге сообщила маме, что 
не вернется и поживет пока с 
отцом, в Нью-Йорке.

р

Смириться с выбором до-
чери Амалии было непросто. 
Долгое время они встреча-
лись лишь от случая к случаю. 
Пока актриса не предприняла
очередной неожиданный для
всех шаг: она просто собрала 
все свое шумное семейство да
и уехала жить в Америку. По-
ближе к дочери. К тому же 
там оказалось немало ее род-
ственников и друзей. Так что 

с недавних пор старшая Диа-
на на выходные и праздники
всегда приезжает к маме и сво-
им братьям-сестрам. И теперь
Амалият вовсе не «индийская
затворница», как окрестили ее
в прессе, а жительница США.

Уезжала актрисой - 
вернулась поэтом

И вот после всех этих пере-
движений по свету в июне ны-
нешнего года Амалия вновь
предстала пред очи москов-
ской публики. Правда, в не-
сколько необычном качестве.
Она презентовала книгу своих
поэтических творений «Кон-
цепция райского сада». Это не
просто стихотворные тексты, 
собранные под одной облож-
кой. У книги - единая сюжет-
ная линия с одной главной ге-
роиней - человеческой душой.
Героиня эта бродит в поисках
истины, любви и братства - как
и сама Амалия, объездившая
уже половину мира.

На презентации своего нового
творения актрисе, конечно, при-
шлось отвечать на многочислен-
ные вопросы о своей жизни на
чужбине. По ее словам, несмотря
на долгое отсутствие в России, за
событиями в стране она посто-
янно следит. Сегодня это делать
не так сложно - да здравствует
интернет, а также страсть росси-
ян к путешествиям.

- Я повсюду встречаю со-
отечественников, - говорит
Амалия. - И мы всегда радо-
вались друг другу как родные, 
фотографировались вместе, 
расспрашивали - я про Россию, 
они про мою жизнь...

Донести свои творения до
публики Амалия решила нетри-
виальным способом: она читает
стихи под музыку современно-
го российского композитора, 
лауреата  театральной премии
«Золотая маска» Петра Айду
- причем каждый раз выбира-
ется новое музыкальное сопро-
вождение. Также планируется
отснять сразу несколько корот-
кометражек со стихами. Режис-
сером уже согласилась высту-
пить Тина Барклая. Словом, об
Амалии в ближайшее время мы
еще услышим. И не раз. 

Л УДНОЙ ДОЧЕРИ
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У Александра 
Гольданского 
давно уже 
другая семья

Вадим Беляев -д
третий муж. р у
Пока последний
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Нового мэра Рима зо-
вут Вирджиния Раджи. 
Она кандидат от оппо-
зиционного движения

«Пять звезд» и на выборах по-
лучила больше 67 процентов
голосов. 

Как оказалось, Вирджиния 
- темная лошадка даже для 
самих итальянцев. Так, один 
из самых информированных
римских журналистов Сер-
джо Риццо после объявления
результатов голосования при-
знался, что «о Раджи мы знаем 
очень мало или совсем ничего
не знаем». Но тем не менее 
кое-какая интересная инфор-
мация о ней есть.

Итак, Вирджиния родилась 
летом 1978 года. Она корен-
ная римлянка. Окончила юри-
дический факультет Римского
университета. А политикой 
решила заняться с легкой 
руки своего законного супру-
га - радиорежиссера, а по со-
вместительству активиста
оппозиции Андреа Северини. 
Именно он настоял на том, 
чтобы несколько лет назад
Вирджиния вступила в ряды 
«Д5З». Познакомились они 
когда-то в очереди к одному 
чиновнику: оба собирались 

добиться организации авто-
бусного маршрута до одной
из римских станций метро. За-
нятно, что в 2013 году в комму-
нальных выборах Вирджиния
и ее муж были политическими
оппонентами. Причем сама
она получила 1525 голосов, а
Андреа - лишь 132.

Дотанцевалась!
Женщины давно уже воз-

главляют не только города, но
и целые государства. Первой
женщиной-президентом в 1974
году стала аргентинка Исабель
Мартинес де Перон, которая
подхватила бразды правления
у своего мужа - ушедшего из
жизни Хуана Перона. 

Танцовщица ночного клуба, 
с которой генерал Хуан Пе-
рон познакомился в Панаме, 
стала супругой будущего пре-

зидента, можно сказать, почти 
случайно. Генерал просто взял 
понравившуюся ему девушку
(она была на 35 лет младше)
с собой в Испанию. Но когда 
об этой связи стало известно, 
то под давлением церкви ему
пришлось жениться.

Когда Перон стал главой 
Аргентины, он выдвинул свою 
супругу в вице-президенты. 
Ну а смерть генерала момен-
тально вознесла ее на самый
верх - причем без каких-либо 
выборов, автоматически. Так 
бывшая танцовщица стала
президентом целой страны.

Впрочем, Исабель была 
подвержена влиянию извне, 
и порой рядом с ней оказы-
вались очень даже странные 
персонажи. Так, ближайшим 
другом дамы-президента стал 
астролог Хосе Лопес Регу, к 
которому она очень прислу-

Нынешним летом в Италии случилась маленькая сен-
сация. Впервые за все время существования Вечного 
города мэром Рима стала женщина. И тут же вспых-
нули разговоры на тему: может ли кухарка управлять 
государством? Оказывается, может – умело со-
вмещая высокие должности с воспитанием детей и 
готовкой обедов.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛПЕРВЫЕ ЛИЦА

Слабый пол 

рвется 
во власть

ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ!ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ Н
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Теперь Рим 
у ее ног Исабель правила в Аргентине р р

два года. А потом пять сидела д д д
под домашним арестом
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шивалась, не делала без его со-
вета и шага, а спустя какое-то
время даже назначила на пост
министра социального обеспе-
чения. В итоге на своем посту
Исабель продержалась всего
два года, а после государствен-
ного переворота была заклю-
чена под домашний арест (на
целых пять лет!) и выслана в
Испанию. Считается, что эта
хрупкая леди, которой сейчас
уже 85 лет, была причастна к
убийствам и исчезновению со-
тен аргентинцев.

Девушки с Севера
Второй женщиной-прези-

дентом стала Вигдис Финнбо-
гадоттир. На посту президента
Исландии она продержалась
четыре срока подряд, то есть
целых 16 лет.

В молодости Вигдис даже не
думала о политической карье-
ре. Изучала французский язык
и литературу в университетах
Гренобля и Сорбонне. Позже
- историю театра в Универси-
тете Копенгагена. Вернувшись
в родные пенаты, возглавила
Национальный театр в Рей-
кьявике. А потом вдруг приня-
ла участие в выборах на пост

президента страны. По мне-
нию Вигдис, будущее планеты 
- в руках женщин. Поэтому, от-
казавшись в 1996 году от уча-
стия в очередных выборах, она 
возглавила Всемирный совет 
женщин-лидеров.

Тарья Халонен была прези-
дентом Финляндии 12 лет. И для 
финнов стала практически как 
член семьи. Она действительно 
старалась отойти от официоза. 
Например, на ее официальном 
сайте сначала шел раздел «Че-
репахи и кошки президента» 
(их Тарья обожает), и лишь по-
том - фотогалерея, отражаю-
щая ее деятельность в качестве 
президента. Также Халонен из-
вестна как активная защитница 
секс-меньшинств, поклонни-
ца Че Гевары и ярая атеистка. 
Причем от лютеранской церк-
ви она отреклась из-за того, что 
женщинам этой веры отказано 
в посвящении в духовный сан. 
Смелый шаг, если учесть, что 
в Финляндии около 75 процен-
тов жителей исповедуют лю-
теранство. Впрочем, идти про-
тив мнения большинства для 
Тарьи - дело обычное. Так, она 
долгое время не оформляла 
официально отношения со сво-
им сожителем. Лишь спустя 15 

лет совместной жизни, в 2000
году, наконец зарегистрировала
брак с Пентти Араярви.

А еще Тарья прославилась
своими афоризмами, которые
свидетельствуют о том, что у
финского президента все в по-
рядке с чувством юмора. Вот, 
к примеру, несколько: «У меня
всего лишь два недостатка:
плохая память и еще что-то».
«Откуда у финна карельская
грусть?» «Не ищи повод, и так
причин предостаточно». 

Секс-скандал
Одна из самых скандаль-

ных ныне действующих пре-
зидентов - глава Литвы Даля
Грибаускайте. Нынешним ле-
том она была переизбрана на
новый срок, набрав около 58
процентов голосов.

Не так давно казалось, что
политическая карьера Гриба-
ускайте сочтена. Ведь в прессе
появилась информация, что
Даля в молодости оказывала
услуги сексуального характера
и вообще была агентом КГБ
под псевдонимом Магнолия.
Достоянием общественности
стало, к примеру, письмо от 31
мая 1982 года из ленинград-

ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ!НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ!
Экс-президентр д
Финляндии -д

р

ярая атеистка

ВиВиВВВВВВ гдгддддисисисис ппрарарараааавввввиввввввввв ла 
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Говорят, Даля 
р баус а еГрибаускайте 

р

когда-то была
р у

агентом КГБ
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ской милиции на имя ректора
ЛГУ имени Жданова, в кото-
ром сообщалось, что студентка
вечернего отделения ЛГУ Гри-
баускайте была задержана в
гостинице «Прибалтийская» в
компании с тремя гражданами
Финляндии, а также с двумя со-
ветскими гражданками, неод-
нократно привлекавшимися за
аморальное поведение в обще-
ственных местах. Подлинное
это письмо или подделка, неиз-
вестно, но сама Даля, само со-
бой, опровергает даже намеки
на то, что она когда-то сотруд-
ничала с КГБ, да еще в такой
сексуальной роли.

В любом случае публи-
кация компромата никак не
сказалась на ее популярности
среди литовских избирателей.
В политических кругах гово-
рят, что рейтинги Грибаускай-
те растут из-за ее критических
высказываний в адрес России.

Ну а самой влиятельной жен-
щиной-политиком вот уже мно-
го лет считается Ангела Мер-
кель. У власти она находится
более 15 лет, в связи с этим уже
вошла в историю. Ну и, конеч-
но, благодаря тому, что смогла
вывести Германию из кризиса.

Хотя считается, что Мер-
кель далека от женских слабо-
стей, на самом деле это не так.
У канцлера есть личный сти-
лист Петра Келлер, которая
следит за ее внешним видом и
сопровождает во всех поездках

(в отличие от мужа, Иоахима 
Зауэра). Личная портниха Бет-
тина Шенбах шьет все наряды 
на выход. А личный парикма-
хер Удо  Вальц следит за при-
ческой фрау Меркель.

А как в России
В России женщине попасть 

во властные структуры не-
легко. Как ни странно, при 
советской власти было куда
проще. Тогда существовали 
официальные нормативы при-
сутствия женщин в органах 
власти. Например, в 1984 году 
в Верховном Совете СССР 
представительницы прекрас-
ного пола составляли ровно
треть всех депутатов. Но, даже 
несмотря на трудности, дамы 
все равно пробиваются на ру-
ководящие должности.

«Губернаторами стали Свет-
лана Орлова, Марина Ковтун, 
Наталья Комарова. Сегодня 
эти женщины - пример успеш-
ного руководителя. Они раз-
бивают стереотип некоего
образа, что губернатор - это 
волевой мужчина, который 
может всех построить. Вре-
мена меняются, и на первый 
план выходят забота о лю-
дях, мудрость, диалог, умение 
слушать и слышать», - пишет 
в своем микроблоге Мария 
Кожевникова, в прошлом - ак-
триса молодежного сериала, 
ныне - депутат Госдумы. 

Считается, что женщины более 
законопослушны, нежели 
мужчины. Именно поэтому в 
некоторых странах увеличе-
ние количества истинных леди 
во власти считается мощной 
антикоррупционной мерой. 
Случайность или нет, но у нас 
в России Комитет по безопас-
ности и противодействию кор-
рупции в Госдуме возглавляет 
женщина - Ирина Яровая.

Хотя женщины стремительно 
завоевывают  руководящие по-
сты во власти, приходится им 
непросто. Так, в конце мая ны-
нешнего года во французской 
воскресной газете появилось 
совместное заявление сразу 17 
бывших французских женщин-
министров. Они поведали миру 
о том, что периодически пред-
ставительницы слабого пола, 
решившие идти во власть, 
подвергаются сексуальным 
домогательствам. И цель их 
заявления - предотвратить слу-
чаи сексистского отношения. 
«Порой перед этим я просто 
была безоружна. И молчала. 
Я жалею об этом», - поведала 
Сесиль Дюфло, экс-министр, 
ныне депутат.

КСТАТИПЕРВЫЕ ЛИЦА
А когда-то Ангела А коА ког

о всем этом явново в
е нужу даласьне

У канцлера есть личные ц р
стилист, портниха, р
и парикмахер



Летняя скидка действует с 01.06.2016 до 31.08.2016
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Äèàíà Ãóðöêàÿ 
ïîëó÷àåò òðåòüå 

âûñøåå
В 1999 году певица окончила эстрадное 

отделение Гнесинки. В 2003 году получила 
диплом Института современного искусства. 
Причем в качестве темы исследования она 
выбрала творчество Александра Вертин-
ского, а свою 90-страничную работу написа-
ла точечным шрифтом Брайля. Ну а в 2013 
году Диана решила получить и третье выс-
шее образование - стала студенткой факуль-
тета искусств МГУ.

- Образование никогда не помешает, ведь 
человек учится до конца жизни, - говорит 
Диана. - Моя новая специальность будет на-

зываться «искус-
ствовед». Особенно 
меня порадовало, 
что на факульте-
те преподают ита-
льянский язык и 
психологию, кото-
рыми всегда хоте-
лось овладеть.

Стоит отметить, 
что Гурцкая выбра-
ла очную форму 
обучения, объяснив 
это огромным жела-
нием получить хоро-
шее образование. 

Знаменитая теннисистка Мария Шара-
пова решила воспользоваться вынуж-
денной паузой в спортивной карьере. 
Дисквалифицированная за допинг чем-
пионка решила поучиться в бизнес-шко-
ле Гарварда. Получить дополнительное 
образование - это вообще новая мода у 
звезд спорта, театра и кино.

З М Ш

Çà÷åòíûå êðàñàâèöûÇà÷åòíûå
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- Я окончила факультет связей с обще-
ственностью Казанского государственного
технического университета имени Туполева, 
- говорит певица. - Но одного образования 
мне мало, и в минувшем учебном году я сно-
ва стала студенткой - поступила на факультет 
теологии Рязанского государственного уни-
верситета имени Есенина. Просто мне хочет-
ся иметь еще одну профессию. К тому же изу-
чение богословия помогает лучше понимать
происходящие в мире процессы и формулиро-
вать мысли.

Кроме того, Макsим пригласили читать 
курс лекций по основам предпринимательства
в Московском государственном техническом 
университете имени Баумана. Студентам она 
рассказывает о психологии в бизнесе. Диплом-
ная работа Макsим была на тему «Формиро-
вание и продвижение публичной личности», 

У них опять началась 

студенческая жизнь!

ВЕК УЧИСЬ!

Ведущая и певица решила 
получить диплом Московской 
государственной юридиче-
ской академии. Для нее это 
уже третье высшее образо-
вание - Катя является дипло-
мированным психологом и 
режиссером игрового кино. 
Стать еще и юристом Катю вы-
нудили обстоятельства. Дело 
в том, что пару лет назад она 
открыла компанию, которая 
специализируется на реше-
нии юридических и психоло-

гических проблем, и получила известность благо-
даря шумным делам с участием Анфисы Чеховой, 
Анны Грачевской и Екатерины Архаровой.
- Теперь ни одна собака не укусит меня  за то, что я 
являюсь учредителем юрагентства, не имея юри-
дического образования, - считает Катя.

Êàòÿ Ãîðäîí ñîáàê 
íå áîèòñÿ
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В 2004 году «де-
вочка с плеером» по-
ступила на платное 
отделение философ-
ского факультета 
МГУ. Певица сдавала 
три экзамена - устно 
отвечала историю Отечества, писала сочинение 
и работу по обществознанию. Получив тройку 
по истории и написав сочинение на ту же отмет-
ку, Земфира смогла собраться и заработала за 
обществознание четыре балла. Правда, за по-
стоянные пропуски и неуспеваемость студентку 
философского факультета МГУ Рамазанову 
решили отчислить. Впрочем,  Земфира уверяет, 
что по собственному желанию бросила учебу. У 
певицы накопилось много долгов, в том числе и 
по физкультуре, и она сказала, что не намерена 
сдавать обязательные нормативы бега «на 300 
метров с препятствиями».
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Çà÷åòíûå êðàñàâèöûûå êðàñàâèöû
Íàòàëè ðåøèëà ïåòü 

ïðîôåññèîíàëüíî
Как ни странно, Натали не имеет высшего музыкаль-
ного образования - у нее за плечами только музы-

кальная школа по классу 
фортепиано. Но теперь 
есть возможность вос-
полнить пробел. По окон-
чании телешоу «Точь-в-
точь» преподавательница 
вокала на проекте Марина 
Полтева порекомендовала 
певице поступить к ней 
в Институт современного 
искусства на факультет 
эстрадно-джазового пе-
ния. Натали идея понра-
вилась, и два года назад 
она официально стала сту-
денткой высшего учебно-
го заведения, сев за парту 
с юными студентами.

Çåìôèðó ïîäâåëà Çåìôèðó ïîäâåëà 
ôèçêóëüòóðàôèçêóëüòóðà



Л енинградская группа 
«Форум», где в сере-
дине 1980-х солировал 
Салтыков, в перестро-

ечной советской прессе имено-
валась не иначе, как культовая. 
Кассеты с записью «форум-
ских» хитов «Белая ночь» или 
«Островок» заслушивались до
дыр, концерты группы сопро-
вождались всенепременным 
людским безумием...

- Как только крыша не по-
ехала - ума не приложу. Приез-
жаешь в какой-нибудь город, а 
в мыслях лишь одно: «Лишь бы 
уехать нормально», - вспоми-
нает Салтыков. - Чего только 

народ на наших концертах не
вытворял!Автобусы цепляли за
задний мост, чтобы мы не могли
тронуться сместа, РАФики с нами
поднимали на плечи... А в дру-
гих городах на улицы выходили
целые манифестации рокеров.
Закидывали нас яйцами, крича-
ли: «Форум» - вон из города!» А
сколько писем домой приходило!
Комнаты не хватало, чтобы сло-
жить. Причем часто - с угрозами:
«Чтобы на сцену больше не вы-
ходил!» А мне тогда было все до
фонаря. И лишь мама в слезах
причитала: «Витя, ты можешь
им сказать, чтобы не писали?»
«Кому, - говорю, - всей стране?!»

«Да они меня просто 
используют!»

Ничем не примечательный 
невысокий паренек Витя Сал-
тыков в одночасье превратился 
в предмет обожания всех совет-
ских девчонок. И, надо сказать, 
до поры до времени отвечал он 
им полной взаимностью. Салты-
ков замечает, что парнем он был 
вовсе не извращенным, в деви-
чий водоворот попал невольно. 
Но факт остается фактом: бо-
евых, походных подруг Виктор 
менял чуть ли не ежедневно.

- Трудно отказать себе в жен-
ской красоте, - оправдывается-
певец. - Тем более когда рань-
ше о таком мог лишь мечтать. 
В мозгу всякий раз пробегала 
мыслишка: «Пока есть возмож-
ность - не упускай свой шанс». 
Еще поначалу я относился все-
рьез ко всему, что со мной проис-
ходило. А потом огляделся: что 
такое?! Кто рядом со мной?! Да 
они меня просто используют! 
Приходили девушки под видом 
каких-то администраторов, жур-
налисток, подруг знакомых, под-
руг подруг знакомых... Когда 
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Они уже давно не на виду, и все-таки такое не 
забывается. Наверное, Виктор и Ирина Салты-
ковы стали первой нашей звездной парой, ко-
торая «родилась» и «умерла» по всем законам 
шоу-бизнеса. Их любили – вместе и по отдель-
ности. Так же ненавидели. А развод обернулся 
грандиозным скандалом.

Виктор и Ирина САЛТЫКОВЫ:

КАК ЭТО БЫЛО

ЛЮБОВЬ, ПОХОЖА
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Ира и Витя девять 
Ира и Витя девят

лет были вместеИра и Витя дев
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уже в сотый раз все осточертело, 
помню, подвожу одну к зеркалу, 
показываю на свое отражение и
говорю: «Ну посмотри: и чего ты
в нем нашла?!» - «Нет, Виктор, 
вы ничего не понимаете...»

Терпел очень долго
С Ириной он познакомился

в 1986-м. В Сочи, совершенно
случайно. Как обычно, артисты
на гастролях решили прошвыр-
нуться по городу. Смотрят - на
автобусной остановке стоят две
симпатичные девчушки. Саша
Назаров, негласный лидер груп-
пы, ткнул Витю в бок: «По-
дожди-подожди, там девчонки.
Подойдем?» Сказано - сделано:
«Ну чего, девчонки, может, в ре-
сторанчик?..» Как признается
Салтыков, в ту минуту поверил
в пресловутые удары молнией и
электрические разряды.

По словам Виктора, в Ире
он увидел образ, давным-давно
нарисованный в самых радуж-
ных снах. Начались встречи.
Редкие, непродолжительные:
влюбленных разделяли не
только 600 километров трас-
сы Москва - Ленинград (Ири-

на к тому времени уже сталаа 
москвичкой), но и бесконеч--
ные гастроли «Форума». Од--
нако молодые уже все решили. 
Только мать Вити отнеслась кк 
невесте сына слегка насторо--
женно. Впервые увидев Ируу, 
сказала: «Она какая-то черес--
чур модная для тебя. Тебе нуж--
на другая, поскромнее».

 - Они и потом не сошлись, 
- вспоминает Салтыков. - Ираа 
практически сразу забереме--
нела, в ней появились раздра--
жительность, склонность кк 
капризам. Еще спасибо тещее, 
без которой вообще было быы 
худо.Выполняла любые Ири--
ны капризы, то есть Ира ска--
зала - мама сделала. Споритьь 
с ней тогда было бесполезно. 
Хорошо, плохо ли - Ира всег--
да права. Постепенно такие жее 
отношения стали и у нас. Я поо 
натуре очень мягкий человекк, 
привык уступать женщинее, 
терпел ее грубость. Долго тер--
пел. Но в конце концов про--
рвало: начал отвечать, и поройй 
так же грубо. В последнее вре--
мя вообще перестал себя кон--
тролировать. А она обижалась, 
причем надолго…

Бешеные деньги
Между тем семейная жизнь

и появившаяся на свет дочка
Алиса заставили Салтыкова
перебраться к жене в Москву.
Да и выгодное предложение
подоспело как нельзя кстати.
Александр Назаров, которому
Виктор верил безоговороч-
но, как-то сказал: «Популяр-
ности мы наелись досыта. Я
уже старый, лысый. Кроме по-
клонниц и цветов ничего нет.
А Тухманов предлагает пора-
ботать». В то время признан-
ный и обласканный властями
композитор собирал под свои
песни новую группу - «Элек-
троклуб». Туда и перешли
друзья-«форумисты». Столица
манила Виктора еще и совер-
шенно иными финансовыми
возможностями, связанными с
серьезной раскруткой группы, 
в том числе и по ТВ.

Первые чумовые гонорары
пошли в 1988-м. Полторы ты-
сячи за концерт по сравнению
с «форумской» ставкой Лен-
концерта в 11 рублей казались
сказкой. Салтыков почувство-
вал себя настоящим миллио-
нером. Дорогие питейные за-
ведения стали для него вторым
домом. Шальные суммы разле-
тались из рук Виктора налево
и направо. Он твердо уверил
себя, что деньги не кончатся
никогда. Они есть и будут. 

Жить дома стало 
невыносимо

Кстати, во многом именно
из-за шальных денег успешная
группа, штамповавшая хит за
хитом, и развалилась. И здесь не
обошлось без участия Ирины.

- Она постоянно вбива-
ла мне в голову, что можно
выступать и одному, - вспо-
минает Виктор. - Говорила:
«Сколько ты еще будешь всех
кормить?! На всю группу за
концерт платят 12-15 тысяч.
Аллегрова (вторая солистка
«Электроклуба». - Ред.) споет
свои четыре песни и уходит, 
на тебе же все выезжают. За
5-7 тысяч можешь запросто
выступать и один». А мне все
равно: тепло, светло - и нор-

ЖАЯ НА СТОН
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Он ее устроил 
в «Мираж», 
а она заставила 
его уйти из 
«Электроклуба»
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КАК ЭТО БЫЛО

мально. Ира в этом плане из 
совершенно другого теста. 
Если у меня есть машина - мне 
не нужно их десять. А ей надо, 
чтобы все было супер.

Салтыков ушел из группы, 
но зеленый свет на эстраде
никто для него включать не
собирался. Наоборот, мно-
гие налаженные гастроль-
ные маршруты оказались для
певца закрытыми. Нет, новые 
песни у Салтыкова время от 
времени появлялись, но на 
телеэкране с тех пор он стал 
персоной нон грата. Директо-
ра «Электроклуба» поспеши-
ли отрезать своего бывшего
и неблагодарного питомца от 
всех путей-дорог в мире шоу-
бизнеса. Кризис творческий, 
разумеется, не мог не отра-
зиться на отношениях внутри-
семейных. От безысходности 
Виктор стал много пить, на-
чал уходить из дома…

- Жить дома стало уже невы-
носимо. Вот и уходил куда-то, 
- говорит он. - Я так устал от 

вечных упреков, постоянных
ссор, скандалов... И притом все
время оказывался кругом ви-
новатым. За девять лет нашей
совместной жизни Ира мне ни
разу не сказала банального «из-
вини»... Одно время она высту-
пала в группе «Мираж». После
ухода из группы Ветлицкой им
срочно потребовалась новая де-
вочка-картинка - ну я и устроил
Иру по блату. Уже потом понял:
два гастролера в семье - плохо.
Поставил перед ней условие:
или семья, или «Мираж».Она
выбрала первое. Когда же че-
рез некоторое время Ира уви-
дела Таню Овсиенко, поющую
в «Мираже», она сказала: «Это
ты виноват, что поет она, а не
я». Даже после нашего развода
она не отступила от своего «это
все из-за тебя».

И все: крыша поехала
Ирине тогда казалось, что

уход ее мужа из дома – оче-
редная блажь. Мол, погуляет

опять пару месяцев и вернет-
ся как миленький. Но Виктор
не вернулся к Салтыковой. К
тому времени ему уже было
куда и к кому возвращаться.

- Это был год 1990-й, что ли.
После одного из концертов
она подошла ко мне за авто-
графом, - рассказывает Вик-
тор. - Высокая, необычная, 
вся сияющая, лучезарная... Я
понял: все - крыша поехала.
Тогда еще Ириша (по иронии
судьбы новую пассию Салты-
кова зовут тоже Ира. - Ред.)
только заканчивала школу.
Через некоторое время мы
стали встречаться. Тайком, 
ото всех прятались. Но  про-
шло аж четыре года, прежде
чем я отважился на серьезный
шаг. Когда понял, что жить в
прежней семье уже не смогу, 
снял квартиру. И первое, что
сделал, - позвонил Ире и ска-
зал: приезжай. Через три дня
мы уже жили вместе. А через
два месяца узнали, что у нас
будет ребенок…

янных опять пару месяцев и вернет
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А у Виктора со второй женой (тоже Ириной) уже двое детей
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

–До этого я несколь-
ко лет снимал 
квартиру непода-
леку, еще раньше

  жил с родителями в 
Д

Чертанове, перед тем – в обще-
житии. А вообще, с самого нача-
ла, – в городе Махачкале, где я 
родился, – улыбается Марк. – И 
эта квартира – мое первое соб-
ственное жилье. Она неболь-

шая, но очень уютная. Причем, 
несмотря на то что Патриаршие
пруды – легендарный район, я
не собирался здесь жить. Хотел
найти что-то в переулках Арба-
та, недалеко от ГИТИСа, учеба
в котором – самые любимые и
счастливейшие годы моей жиз-
ни. Я пересмотрел больше 20
квартир – и все как-то не скла-
дывалось. А когда зашел сюда, 
то сразу понял: эта квартира –
моя!

«Хай-тек не люблю, 
в нем нет души»

Раньше дом, в котором по-
селился Марк, состоял из ком-
мунальных квартир – тут жили
работники отечественной граж-
данской авиации.

Квартира у артиста – двух-
комнатная. Пройдя коридор, по-
падаем в наполненную светом
гостиную, соединенную с кух-

ней. Светло-бежевые стены, вы-
сокие потолки с балками, паркет 
из светлого дерева, изысканная, 
выполненная под старину ме-
бель. И множество различных 
милых сердцу деталей: портреты 
любимых артистов, маленькие 
зеркала, картины в рамках…

– К съемке я ничего специ-
ально не готовил, тут все – как 
есть, – признался Тишман. – Вот 
так я и живу!

Но при этом внутренний об-
лик жилья очень сильно изме-
нился после ремонта, который 
был проведен сразу после при-
обретения квартиры.

– Весь дизайн придумал я. У 
меня был один помощник – друг 
моих родителей, архитектор 
и дизайнер. Мы с ним работа-
ли таким образом: я находил 
какие-то картинки, делился сво-
ими идеями, а он все это пере-
водил уже на профессиональ-
ный язык. Я мечтал о светлой 

Марк Тишман: 

Марк Тишман известен 
не только как певец, 
но и как ведущий про-
граммы «Новое утро» на 
канале НТВ. В Москве 
артист обосновался уже 
давно. Причем живет он 
в историческом центре 
Первопрестольной – на 
Патриарших прудах. 
Марк пригласил нас в 
свое жилище, чтобы не 
только рассказать, но и 
показать то, что окружает 
его каждый день.

«ЗАШЕЛ И СРАЗУ ПОНЯЛ: В
к
в

ЭТА КВАРТИРА – 

Окна квартиры
Марка
выходят в
тихий двор
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квартире, где было бы много
пространства, – не нравится мне
модный хай-тек, в нем нет души.
В итоге получилось именно то, 
что я хотел.

Диван от Пугачевой
Предмет особой гордости хо-

зяина квартиры – это пол.
– Я как-то услышал высказы-

вание одного дизайнера о том, 
что в доме самое важное – это
пол. Ведь твой дом – это то ме-
сто, где ты можешь ходить бо-
сиком, – рассказывает Марк. – И
я внимательно подошел к выбо-
ру пола. Это шведский королев-
ский дуб, который был слегка
обработан перед укладкой – то
есть все природные впадинки и
вмятины, которые в нем были, 
засыпали древесной пылью и
остался такой естественный
узор. По полу очень приятно хо-
дить босыми ногами. 

А вот самой яркой частью 
интерьера гостиной можно на-
звать диван красивого фиолето-
вого цвета с пестрыми подушка-
ми. И оказывается, у него есть 
своя история.

– Этот диван – подарок моих 
друзей. А презентовали они мне 
его, потому что он имеет самое 
непосредственное отношение к 
музыке: на нем Алла Борисов-
на Пугачева снималась в клипе 
«Непогода». Я ей однажды при 
случае сказал: «Алла Борисов-
на, у меня теперь дома стоит 
диван, на котором вы сидели!» 
Она удивилась, спросила: «Ка-
кой?» Я рассказал ей. А она ко-
кетливо заметила: «Ой, на чем я 
только не сидела в этой жизни!»

За диваном я повесил изобра-
жения тех людей, которые меня 
вдохновляют и на которых я 
ориентируюсь в своем творче-
стве. Это абсолютные величи-
ны в своем деле – Алла Пугаче-

ва, Стинг, Клавдия Шульженко
и Адриано Челентано. Они все
разные, но все мне очень близ-
ки. Возможно, это немного не-
скромно, но тут есть и моя фото-
графия. (Улыбается.) Причем
снимок сделан в движении – то
есть я как бы стремлюсь к сво-
им идеалам.

Гречка от всех напастей
Гостиная плавно перехо-

дит в не менее светлую кухню.
Белая мебель, на стене – афи-
ши старых фильмов, приве-
зенные Марком из Венеции.
По признанию Тишмана, еду
дома он старается держать по
минимуму. Правда, любимая
гречка и свежие фрукты у него
всегда под рукой.

– Артисту часто приходит-
ся есть вне дома. Максимум – я
могу дома позавтракать. Но у
меня есть базовые продукты, 

 В гостиной артиста преобладают 
кремовые и бежевые тона, даже пол

р рр

в комнате из светлого дуба
р

– МОЯ!»

песн ю «Я стану твоим ангелом», 
и с тех пор поклонницы дарят 
ему фигурки ангелочков

ГГоГоГГо оооооооооотоо иитьтьтьтьтьттьтьтьтт ссясясясяссс кккк уууууутртртртртртрененннниннинин мм эфэфэфэфффиририрририр ммвиии ффффффирираммГотовиться к утренним эфирам
уууууннееТиТиТиТиТ мманн пппппреререререр дпдппд очочочочитититтттаеаеаетт ттт ннаккаканунунуненененТишман предпочитает накануне

ипопоп здздднниниимм еечеч роороом,м,м, ууужеже ллежж кркркррроооовоо атттттиииипоздним вечером, уже лежа в кровати

На стене Марк раз-
весил фотографии 
своих самых люби-

ф р ф

мых артистов – Аллы
Пугачевой, Стинга, 

р

Клавдии Шульженко и
Адриано Челентано



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД42

которые имеются всегда. Один
из них – гречка: в ней много
витамина В и железа, которое
необходимо для поддержания
иммунитета. Два года назад я
очень сильно болел, букваль-
но находился на грани жизни и
смерти. И после этого задумался
о своем питании. Как раз тогда
прочитал чье-то высказывание, 
которое мне очень понрави-
лось: нужно принимать еду как
лекарство, чтобы потом не упо-
треблять лекарства как еду.

История с фотографией
Перемещаемся в спальню.

И вновь обилие белого цвета и
всевозможных светлых оттен-
ков в деталях. Над кроватью
певца висят две теннисные ра-
кетки, которые, по словам Тиш-
мана, «не несут никакой смыс-
ловой нагрузки».

– Сценарий программы сле-
дующего дня обычно я полу-
чаю поздним вечером, поэтому
готовлюсь к эфиру, уже лежа в
кровати, перед сном, – рассказы-
вает Марк. – Почему-то с само-

го детства у меня есть уверен-
ность: все то, что прочитаешь 
перед сном, лучше запомнится.

А еще даже в спальне артист 
не забывает о музыке. Рядом с 
кроватью расположен его лю-
бимый музыкальный инстру-
мент – рояль, который Тишману 
подарил его фан-клуб на день 
рождения. Над фортепиано – 
фото стройной красивой жен-
щины. Марк предлагает нам 
угадать, кто она. Но, замечая 
растерянность на наших лицах, 
приходит на помощь.

– Да, ее тут очень сложно 
узнать. Это Сати Спивакова, с 
которой мы дружим больше 10 
лет, – поясняет артист. – Позна-
комились на праздновании дня 
рождения оркестра Владимира 
Спивакова. Потом как-то я был 
ведущим новогоднего меропри-
ятия в ресторане «Турандот», 
где отмечала этот праздник и 
семья Спиваковых. Мы начали 
общаться и подружились. Сей-
час Сати вернулась на сцену, 
чему я очень рад. Она ведь тоже 
окончила ГИТИС, и у нее есть 
несколько спектаклей. Один из 

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Марк не слишком много
времени проводит на
кухне, так как питается 
в основном вне дома

Музыкальный инструмент –
подарок фан-клуба артиста

у ру

на его день рождения

На этом 
диване
сидела Алла
Пугачева,
снимаясь в
своем клипе
«Непогода»
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них – «Нежность», в котором
она от лица своей героини чи-
тает письма. На одной из вы-
ставок я увидел фото, сделанное
специально к этому спектаклю.
И выразил свое восхищение –
сказал Сати: «Какая сумасшед-
ше красивая фотография!» А
через какое-то время она мне
ее прислала. Вот так это фото, 
сделанное на шелковой бумаге, 
появилось у меня на стене.

Хорошие соседи
Марк просит нас обойти кро-

вать с другой стороны.
– Я вам кое-что покажу!
 Видим: на полу красивый 

узорчатый ковер небольшого
размера.

– Это память о моей бабуш-
ке, – рассказывает Марк. – Она
очень хотела подарить что-то
большое и значимое мне и мо-
ему старшему брату Михаилу.
Откладывала со своей неболь-
шой пенсии. А потом случилось
обесценивание денег, и бабуш-
киных накоплений хватило
только на два таких коврика.

Один вот у меня, а другой, такой
же, – у моего брата.

Окна в квартире певца вы-
ходят не на пруд, а во двор. Из-
за этого факта Марк поначалу
был немного расстроен. Но, об-
жившись, привык и даже нашел
ощутимые плюсы. 

– Так тише и спокойнее, после
выступлений и съемок можно
полноценно отдохнуть. 

В то же время к домоседам
Марка причислить нельзя.

– За последние годы район
Патриарших очень сильно раз-
вился в плане кафе, ресторанов, 
баров и других увеселительных

мест, и мне это тоже нравится.
Ведь здесь все-все друг друга
знают, тут все свои. Если я вый-
ду из дома буквально на 10-15
минут, то за это время успею
много раз поздороваться со зна-
комыми. С соседями мне повез-
ло, в округе живет очень много
публичных персон – Татьяна
Арно, Эвелина Хромченко, Та-
тьяна Догилева, Рената Литви-
нова, Татьяна Лазарева и другие.
Многие из них входят в актив
района. И мы все тут встреча-
емся, что-то вместе обсуждаем, 
говорим о проблемах и прини-
маем решения, пытаясь изме-
нить жизнь района в лучшую
сторону. К примеру, раньше на
пруду собирались пьяницы, но
мы добились, чтобы охранники
частного предприятия патрули-
ровали эту территорию, и сей-
час там тихо: и дети, и старики
могут спокойно гулять. 

А еще, как оказалось, Марк
– большой любитель велопро-
гулок.

– Велосипед для меня – это
символ здорового образа жиз-
ни, я часто на нем езжу. Бывает
так, что даже ночью, когда при-
езжаю домой после концерта, 
могу сесть на велосипед и про-
сто три раза объехать вокруг
Патриаршего пруда. Иногда и
в спортзал на нем езжу или на
какие-то встречи. Да и до Крем-
ля на нем рукой подать!

Марка нередко можно 
встретить рассекающим щ
на велосипеде в районе 

ФОТО АЛЕКСЕЯ РОДЧЕНКО

О й й

м
В
з
д
м
м
к
л
п
А
т
н
М
р
е
г
м
н
с
п
м
ч

о оо 
м м 
е е 

Коврик у кровати напоминает 
певцу о его любимой бабушке
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ГЛАЗА – ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ!
«Катарактта? Глаукома? Готоовььтесь к опеерации!»-
многим довводилось слышать таакоее. Долгое вреемя счита-
лось, что кконсервативные ( без опперации) путти лечения
серьезных гллазных заболеваний -- лиишь отсрочкка хирурги-
ческого вмеешательства. Теперь ввсее иначе!

Мир не стоит на месте, медицинские технологии постоянно совершенствуются. 
ИИ сесегогодндняя, ккроромеме ммедедикикамаменентотовв ии оопеперарацициии, еестстьь ещещее ододинин ппутутьь вовозвзвраращещенинияя зрзрененияия:: 
аппаратная офтальмология  и ее передовой аппарат под названием ВИРТУС!
ВИВИРТРТУСУС лечит особбыми высоточными лучами. СС ККатаракта, глаукома, макулодистр фофия -
еще недавно они звучали приговором. Сегодня существует ВИРТУС, новейшая разработ-
ка ученых-лазерщиков! Его лучи прямо воздействуют на ткани глаза: больные клетки от-
мирают и замещаются новыми. ББолезни коренятся в клетках. ППоменяется клеточныйй 
состав - уйдет симптоматика! 
 ВИРТУС существует в домашней версии - чтобы самостоятельно проводить сеансы. До-С
машняя модификация  полностью автоматизирована, проста и компактна. Применять
ВИРТУС можно в любом возрасте и на любой стадии заболевания. 
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ГЕРОИ ВЧ
КУМИРЫ

«Джими, Джими, 
ача-ача» - ин-
дийское кино в 
Советском Со-

юзе обожали. Яркие наряды, 
надрывная любовь, романти-
ческие свидания с заламыва-
нием рук, песни и танцы на 
фоне пламенеющих закатов, 
наивный сюжет, общее ощу-
щение нереальной сказки…
Ну и, конечно, он – мужчина 
мечты. По «танцору диско» 
МитхунуЧакраборти сохли
немало девушек в возрасте от 
16 и старше.

Сейчас Митхуну уже 65 и 
он один из богатейших людей
Индии. Хотя родился в бедной 
семье, но уже после первых 
съемок на парня посыпались
предложения о работе одно за 
другим. Ведь в Болливуде сни-
мают до 200 фильмов в год. 
Сценарии особым разнообра-
зием не отличаются, художе-
ственной ценности фильмы не

имеют, но в прокате по всему
миру собирают баснословные
суммы. Гонорары Чакрабор-
ти с каждой картиной толь-
ко росли. Но пришел момент, 
когда славой, деньгами и жен-
щинами, готовыми ради него
на все, актер попросту пресы-
тился.

- Мне смертельно надоело
делать на экране одно и то же
снова и снова. Я был на вер-
шине славы и популярности и
думал: чего еще могу достичь?
- вспоминает любимец совет-
ских женщин. - Было время, 
когда каждую пятницу я с за-
миранием сердца ждал сведе-
ний о том, какую кассу собрал
мой новый фильм. Я медлен-
но сходил с ума. Хотел делать
что-то еще помимо фильмов.
Боялся, что умру под акком-
панемент моего очередного
шоу…

И тогда Чакраборти про-
дал всю свою недвижимость

в Мумбае и переехал жить в 
город Ути - горный курорт 
страны. Несколько лет актер 
ютился в крохотном домике 
и воплощал свою задумку: 
возводил роскошный отель, 
не гнушаясь вместе со строи-
телями собственноручно ме-
шать бетон и делать кладку. 
Сегодня Митхун хозяин уже
сети престижных гостиниц, 
сафари-парка и собственной 
киностудии. Он мало снима-
ется и много занимается бла-
готворительностью, помогая 
нищим индийцам, живущим в 
трущобах.

- Я еще помню, как сам спал 
на земле под открытым не-
бом, - признается Чакраборти. 

Кстати, «Танцор диско» же-
нат вторым браком, у них с 
супругой четверо детей. Стар-
ший сын уже вовсю поет и 
танцует в болливудских филь-
мах и готов подхватить эста-
фету своего отца.

В Советском Союзе они были настоя-
щими кумирами: фильмы с ними мы до 
сих пор знаем наизусть. Вроде и загра-
ничные звезды, но такие свои - родные е д ,

мы восхищались 30-40 лет назад? И как 
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Как живут 

иностранные 

секс-символы 

Советского Союза

«Танцор диско» устал от славы, ц р д у ,
теперь он крутой бизнесмен

р у



О на давно нигде не по-
является и мало с кем
общается. Интервью
давать не желает, от-

редких ролей отказывается. В
начале июня у звезды «Иронии
судьбы» был юбилей, но отме-
чать 75-летие она не стала:

- Это не праздник, а похоро-
ны. В таком возрасте каждый
год как падение в пропасть, - с
горечью отметила Брыльска.

Ей и правда есть от чего го-
ревать: жизнь у Барбары сло-
жилась наперекосяк. И винит
она в этом ту самую «Иронию
судьбы», которая сделала ее
звездой в нашей стране. А в
родной Польше многие и знать
не знают Брыльску: ни в лицо, 
ни по фамилии. Все дело в том, 
что после съемок у Рязанова ее
отказывались снимать на ро-
дине - слишком уж сильны там
были антисоветские настрое-
ния и режиссеры игнорировали
«предательницу». Актрисе при-
ходилось довольствоваться не-
большими ролями в сериалах в
других странах Европы. Карье-
ра пошла под откос…

Личная жизнь тоже не сло-
жилась: три брака - и все за-
кончились разводом. А в 1993
году произошло страшное не-
счастье - любимая дочь Бася
погибла в автокатастрофе.
Барбара сломалась: три года
плакала сутками напролет над
фотографиями девушки, пач-
ками глотала антидепрессанты, 
перестала выходить на улицу, 
отвечать на телефонные звон-
ки. Она тихо сходила с ума. Если
бы не маленький сын Людвиг, 
Брыльска наверняка оказалась
бы в психушке или вовсе свела
бы счеты с жизнью, ставшей в
один момент бессмысленной.
После трагедии Барбара стала
сторониться людей. Купила кро-

хотный дачный домик в 80 кило-
метрах от Варшавы с маленьким 
участком. Теперь с апреля по ок-
тябрь она живет там. «Фазенда» 
актрисы не имеет ничего обще-
го с коттеджами звезд - там нет 
даже элементарных удобств, 
сор тир - и тот во дворе. «Просим 
прощения за определенные не-
удобства, но если вы ненадолго 
задержите дыхание, то взамен 
сможете получить удовольствие 
не сливать за собой воду», - напи-
сала Брыльска на табличке, ко-
торая украшает это «заведение».

Время Барбара проводит так, 
как и все пенсионерки: копается 
в меру сил на огороде, ходит за 
грибами, греет старые косточки 
на солнышке. Радуется, когда в 
гости приезжают внуки (одному 
годик, второму шесть лет), балу-

ет их своей фирменной гречне-
вой кашей с ягодами и орехами. 

Все деньги, которые копила
годами, Барбара отдала сыну
Людвигу - он пытается разви-
вать свой автосервис. Но дела
идут пока неважно...

- Зачем заставлять детей
ждать собственной смерти и
наследства? - пожимает плеча-
ми актриса. - Мне самой ничего
уже не надо. Мне очень нравит-
ся сельская жизнь. Здесь я не
крашусь и хожу как хиппи.

Недавно пани Бральску
разбил радикулит, и стало
сложно справляться с бытом
в одиночку. Пришлось нанять
помощницу, которая, впрочем, 
напоминает больше сиделку.
И это, конечно, тоже не при-
дает актрисе оптимизма…

ВЧЕРАШНИХ ДНЕЙ
Áàðáàðà Áðûëüñêà õîðîíèò ñåáÿ çàæèâî
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Ирония судьбы -р уд
советский
кинохит испортил р
ей карьеру

Сын Людвиг редко навещает маму,д р д щ у,
а дочь Барбара погибла в автокатастрофе
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К огда еще не поздно на-
чать новую жизнь? В 
30, в 40, в 50? Марина 
Влади решила, что са-

мое время все изменить – в 77. 
Прошлой осенью последняя 
жена Владимира Высоцко-
го сделала шаг, за который ее
многие осудили: выставила на
аукцион почти 200 лотов лич-
ных вещей и рукописей поэта, 
а также его посмертную маску.

- Вещи не имеют для меня 
никакого значения, поэтому 
я всегда легко с ними расста-
юсь, - объяснила актриса. - 
Кроме того, мне бы хотелось 
перевернуть страницу и, как 
говорится, «нырнуть в буду-
щее».

В конце1950-х годов после 
выхода на экраны фильма
«Колдунья» она стала новым 
идеалом женской красоты. 

Тысячи девушек подражали
ее героине, тысячи мужчин 
мечтали встретить такую, как 
она. Спустя годы Высоцкому 
посчастливилось, он стал ее 
любовью. И болью на целое 
десятилетие. Да и после смер-
ти Владимира Семеновича, 
даже снова выйдя замуж, Ма-
рина жила мыслями о нем. 
Когда же умер четвертый 
супруг врач-онколог Леон, и 
Влади осталась совсем одна - 
свою невыносимую боль она
стала топить в стакане.

- Я никогда не сторонилась 
вина, в конце концов, у меня 
же русские корни, - откровен-
но признается актриса. - Кроме 
этого я долго жила с Высоц-
ким… Я напивалась, чтобы об-
легчить страдания. И опуска-
лась все ниже, ниже… Часто 
падала, стояла на четвереньках. 

А когда сознание возвраща-
лось, мазала мазью ободран-
ные коленки и лечила ссадины
на руках. Меня разбирало пре-
зрение к самой себе и... смех.
Хохотала как безумная, а по-
том наливала себе новую рюм-
ку. Сидела и смотрела в пустоту, 
и передо мной мелькали воспо-
минания. У меня не оставалось
никаких сил, никаких желаний.
Я собиралась умереть и всерьез
подумывала о самоубийстве…

Два года продолжался у Ма-
рины запой. И лишь с помощью
друзей она смогла справиться
с этой проблемой, после чего
окончательно стала затворни-
цей в своем просторном двух-
этажном доме в Мезон-Лафите, 
что в 30 километрах от Пари-
жа. Этим убежищем, где мож-
но скрыться от посторонних, 
Марина очень дорожила. Дом

Ìàðèíà Âëàäè ïðîùàåòñÿ ñ ïðîøëûì

КУМИРЫ
10 лет с Высоцким она ц
не забудет никогда...

Знаменитой Марина стала р
после фильма «Колдунья» (1956 г.)

р
В 77 она решила 
начать новую жизнь
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Г лавный Чингачгук всех
времен и народов се-
годня так же хорош
собой, как и много лет

назад. 76-летний Гойко Митич
своим знаменитым торсом, 
который демонстрировал
во всех фильмах про индей-
цев, конечно, хвастаться уже
не станет, но по физической
форме любому молодому му-
жику фору даст. Каждый день
он наматывает по городу ки-
лометры на велосипеде, ле-
том гребет на байдарке, ны-
ряет с аквалангом в Греции. 

Живет же все последние
годы в Берлине - здесь у него
маленькая и тесноватая квар-
тирка в совсем непрестижном
районе. Но Митич не жалуется
– ему одному хватает. Завести
семью у него так и не получи-
лось. Были подруги, даже граж-
данская жена Рамона, которая
24 года назад родила ему дочь
Натали, но все как-то не сложи-
лось. Вот и приходится одному
на старости лет куковать…

- Но мне некогда скучать, -
убеждает Гойко. - Играю на ги-
таре, читаю книги, принимаю
друзей. Люблю пешие прогул-
ки или сижу на берегу ручей-
ка в тишине, слушая лишь его
журчание. Мне много не надо, 
радуюсь мелочам, думаю, в них
и заключено счастье.

Пенсия у актера по ев-
ропейским меркам очень
скромная. Поэтому он со-
глашается иногда играть
спектакли в разных горо-
дах Германии – за вечер на
машине порой километров
300 надо проехать. Охотно
отзывается «индеец» и на
приглашения, которые при-
ходят из России. Чаще всего
его зовут стать почетным
«гостем в перьях» на этно-
фестивалях - Гойко Митич
с удовольствием снова при-
меряет образ Чингачгука. И
дело даже не в гонораре, ко-
торый ему платят, - просто
так приятно знать, что тебя
все еще помнят и любят. 

Ãîéêî Ìèòè÷ âñòðå÷àåò 
ñòàðîñòü â îäèíî÷åñòâå

она купила на гонорары лет 
60 назад. Здесь жила ее мама, 
выросли ее дети и племянники, 
сюда она привозила Высоцко-
го, когда он бывал во Франции. 
Но в прошлом году актриса 
вдруг решилась на отчаянный
шаг: распродав памятные вещи
Владимира Высоцкого, она 
выставила на продажу и дом. 
Словно решила избавиться от 
всех воспоминаний разом.

- У меня больше никого нет, 
я совсем одинока. Сыновья 
далеко: один живет на Таити, 
двое - на Пиренеях, - взды-
хает М арина Влади. - Я одна 
в большом доме, что не так 
просто. Вот почему пришло 
время перебраться поближе к 
Парижу. У меня будет малень-
кая квартира, и, понятно, все с 
собой не заберешь. Расстаюсь 
с драгоценностями, картина-
ми, скульптурами, книгами. 
Будет другой период жизни, 
но и он очень интересен! Гойко до сих пор с удовольствием д р уд

наряжается Чингачгуком

...однако от вещей поэта 
все же решила избавиться

Первым мужем Влади былр у д
знаменитый Робер Оссейн

р у
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ВЕРНИСАЖВЕРНИСАЖ

   УСЛЫШАТЬ              Н

«ДРУГИЕ»
Фотография всегда воплощает меч-
ту – от наивной до эгоистичной.
Кто может сказать, что является
пределом наших фантазий? Может
быть, просто – прикосновение? Мир
сквозь призму объятий – это мечта
всякого человека, желающего разо-
рвать кольцо одиночества.

ПРИЗНАНИЕ
Мастерская Сергея Со-
ловьева развернула
интересы фотографа
в сторону чувствен-
ности. Чистота юной
девушки и революци-
онная атмосфера стен
ВГИКа создают модель
особенного мира, в ко-
тором главное место
отведено правде, бунту
и ожиданию любви

МАСКА
Душа для Нины – самый главный документ.
Только душа определяет, какой должна
быть фотография – черно-белой или цвет-
ной. Сущность фотографии – черно-белая.
А цвет – отклонение от нормы на пути по-
стижения истины.

и ожиданию любви.

В качестве эпиграфа для работ фотохудожника Нины 

Минченок лучше всего подходит фраза «В этом мире нет 

ничего, что бы не имело своего решающего момента – в 

движении, взгляде, эмоциях». Это понятие стало ключевым 

ддля ее цикла фотографий «Ты – с минутами». 

криккрик
Нина Минченок увлеклась 
фотографией в 12 лет, 
начав фотографировать 
муравьев на сверхувели-
чении. Глядя вблизи на 
маленьких существ, она 
открыла, что у них есть 
большие эмоции. 
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 НА ФОТОГРАФИИ
АРЛЕКИН И ПЬЕРО
«Людей потрясает не сюжет, – считает 
Минченок, – не великое актерское ис-
кусство и не же лание испугаться или 
испытать красоту, а просто возможность 
представить себя на месте другого».

ДВА В ОДНОМ 
Отказавшись от прямой демонстрации лица, Нина Мин-
ченок заставляет представить его через отражение, 
абрис силуэта, показывая не саму красоту, а то, что 
красота вызывает. Все остальное – на совести ничем 
не ограниченного воображения зрителей.

ЛИЦО
Обыгрывать и передавать через линзу
женственность, как это делает Нина Мин-
ченок, мужчинам-фотографам почти не
под силу. Нина считает, что фотография
должна избегать документальности и
действовать в отрыве от реальности, как
живопись, подчиняясь только законам,
которые диктуют порывы души. 

РУКИ 
Играть на чувстве тайны или любопытства, 
как на органе, – вот кредо фотографа. Ис-
пользуя необычные ракурсы и эффект «го-
лоса», что в фотографии вообще-то невоз-
можно, Нина добивается того, что зритель 
чувствует себя не просто присутствующим в 
кадре, но слышит скрип двери. 

крикк
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СУДЬБА

Стала ли должность худ-
рука Таганки для него 
приговором? Вполне 
возможно. Кресло руко-

водителя театра конфликтов, 
интриг и расколов – подобно 
электрическому стулу. Толь-
ко «бессмертный» Юрий Лю-

бимов чувствовал себя в нем
комфортно, и то не всегда. Та-
ганка сгубила Эфроса, уничто-
жила Губенко, уморила Золо-
тухина. Всего лишь за год. Но
этот год стоил для него десят-
ка предыдущих лет. Тогда он
продавал свои книжки в фойе
театра, соглашался на любые
эпизоды в кино. А теперь мог
удовлетворить огромные ам-
биции – пригласить, к примеру, 
Кшиштофа Занусси сыграть у
него главную роль. Поставить
с собою рядом гражданскую
жену Ирину Линдт и назвать
все это действо – «Король уми-
рает». Кто-то скажет: предчув-
ствие, предсказание. Но вряд
ли в тот момент он думал о
смерти. Скорее – с ней играл.
Его жизнь во многом и была
игрой. Увлекательной, тон-
кой, расчетливой. 

Золотухина стыдили, пори-
цали, ненавидели. Репетиро-
вать Гамлета при живом Вы-

соцком... да как он мог! Писать 
о великой дружбе после ухода 
Владимира Семеновича – верх 
кощунства! Не встать на защи-
ту опального Любимова – пре-
дательство! Завести ребенка на 
стороне, не скрывать порочной 
связи – и после этого он смеет 
говорить о Боге?!

А он как нарочно подстав-
лялся, сам себя бичевал, словно 
это доставляло ему мазохист-
ское удовольствие. Будто бы 
опыты ставил: над собой, над 
людьми, над всеми нами. И ра-
довался – какая чудная игра!..

Моцарт и Сальери
Золотухин сознательно об-

рек себя на роль Сальери при 
Высоцком-Моцарте. Он козы-
рял анкетой, в которой на во-
прос: кто твой друг, Высоцкий 
ответил: «Золотухин». Его зна-
менитые скандальные дневни-
ки изобилуют фразами вроде: 

Валерий Золотухин:

Он все успел в этой 
жизни – громкие роли, 
громкие поступки, гром-
кие увлечения. Громкий 
пост даже – худрука 
Таганки, который стал 
его лебединой песней, 
вершиной, последним 
шагом перед падением 
в бездну. Он сгорел как 
спичка, дотла. Огромный 
актер, ярчайший чело-
век. И великий грешник. 
Как умел, так и жил…

ББААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА

 Знаменитому 
Знаменитому

 актеру 
актеру

 исполнилось 
исполнилось

 бббы 75 летет
бы 75 лет

ИГРА СО СМЕРТЬЮ
Он сыграл Моцарта, а все 
его считали Сальери

р р
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«Ты кладешь Высоцкого, как
хочешь. Даже жалко его стано-
вится…», «Я вижу в Бирюкове
только Золотухина – какие мо-
гут быть сравнения с Высоц-
ким?» И, наконец, слова самого
Высоцкого: «Валерий, ты – ге-
ниальный артист».

– Да, наверное, дневники пе-
стрят этим безумным, безмер-
ным тщеславием, самоутверж-
дением, – соглашался Валерий
Сергеевич. – Но тут такая вещь:
я ведь при жизни Володи был
уже обласкан славой. Допу-
стим, 1973 год: у меня выходит
повесть. В «Юности»! Вы пони-
маете, что это такое?! В одном
из лучших журналов, элитар-
ных – появляется повесть, про-
за, и она вызывает потрясаю-
щую критику, и Володину в том
числе. У меня выходит «Бум-
бараш», фильм. Вы понимаете
степень моей самооценки, что я
о себе думаю в этот момент?! И
что мне до славы кого-то, когда

у меня своей – по горло, и раз-
ной. Зачем мне завидовать Вы-
соцкому?..

Они действительно были 
друзьями. В ранней молодости. 
Потом пути разошлись, гор-
дость и амбиции сожрали друж-
бу. Золотухин в полный голос 
заговорил о ней после смерти 
Высоцкого, однако у актеров 
Таганки его рассказы вызыва-
ли лишь раздражение. Знали 
же, что остатки былой друж-
бы убила знаменитая история 
с ролью Гамлета, которую Зо-
лотухин согласился играть при 
живом Высоцком.

– Шеф (Юрий Любимов. – 
Ред.) говорил: «Я не хочу от 
него зависеть! Он ведет себя 
по-хамски. Может уехать, на-
плевать абсолютно на театр». А 
потом уже мне: «Зачем вы ска-
зали своему другу о том, что я 
предложил вам Гамлета?» – рас-
сказывает актер Иван Бортник, 
который в отличие от Золо-

тухина от знаковой роли отка-
зался. – Володя, когда я сказал
ему о предложении Любимова, 
лишь отмахнулся: «А хрен ли, 
играй». Но это же обида! И у
меня даже мысли на этот счет
не было. А у Валерки вот – по-
жалуйста. И все, и сразу приказ
на стенку. Ведь он согласился –
«Ну как же, дисциплина: раз мне
предлагают – я должен»… Нет-
нет, есть вещи, через которые
нельзя переступать...

– Тогда об этом вообще речи
не было! – парировал нападки
коллег Золотухин. – Труппа
приветствовала! Труппа всегда
хочет поражения лидера, тако-
ва психология актерская. Это
уже после смерти Володи на-
чалось: а-а-а, вот оно что! Мне
один человек сказал: «Валерий, 
да что они говорят? О каких
испорченных отношениях?..»
Если Высоцкий за три месяца
до смерти у меня занимает две
с половиной тысячи рублей. И

На вопрос:
кто твой друг, 
Высоцкий
ответил: 
«Золотухин»

«Валера стал 
красоваться 
перед
Мариной
Влади. Ну чем
не жених?..»

уу

В фильме «Хозяин 
тайги» они сыграли 
антиподов

С посмертной 
маской 
Высоцкого
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СУДЬБА

когда в Калининграде, на од-
ном из последних своих кон-
цертов, говорит: «Если я не
смогу – пришлю Золотухина».
Значит, отношения-то сохрани-
лись... Да, Высоцкий высказал
мне свою обиду, сказал: «Я бы
так не смог». Но дело еще вот
в чем. Володя обладал колос-
сальным даром дружбы. Кото-
рым я не обладаю, у меня этого
нет. Он искренне не понимал:
как друг может согласиться ре-
петировать его лучшую роль. А
я не понимал другого: как мо-
жет друг обижаться на это. Как
будто Гамлет дается вот так за-
просто. Это же роль вершинно-
го репертуара, другого случая и
не бывает. И я уже жалею, что
не сыграл, – потому что столь-
ко разговоров вокруг, а толку…

«Странный» брак
Его жизнь бурлила не толь-

ко на театральных подмостках.
Вернее, сцена для Золотухина

не заканчивалась на Таганке.
Дом, быт, друзья, встречи-рас-
ставания, любовь, страсти, из-
мены – он все превращал в те-
атр, в котором исполнял роли
как ангелов, так и бесов.

Его первая жена, актриса
Нина Шацкая, в своей книге
«Биография любви. Леонид
Филатов» назвала брак с Золо-
тухиным «странным». Вот что
она пишет:

«Я закончила ГИТИС с ди-
пломом актрисы музыкальной
комедии. И в этом же году был
зарегистрирован наш странный
брак с В. Золотухиным, стран-
ный потому, что все пять учеб-
ных лет я его в упор не видела, 
не замечала, учась на одном
курсе. Слишком разные мы
были... В отличие от Валерия
я не любила общаться с каким
бы то ни было начальством, 
видя в их лице угрозу моей не-
зависимости, моей свободе, 
старалась избегать всяческих
общественных нагрузок… На-

верное, я была ленива в отли-
чие от трудоголика Золотухи-
на, который при всем том был
еще и каким-то секретарем 
комсомольской организации –
не то факультета, не то курса. В
общем, далека я была от всего
этого. Но брак был заключен...

…Привела домой, сказав:
«Мама, это мой муж». Мама, 
увидев заявленного мужа, за-
плакала, да так горько! Пред-
чувствие ее не обмануло. Она
видела других соискателей 
руки и сердца ее дочери, а сей-
час перед ней стоял небольшо-
го роста неказистый человек
в изношенном зимнем паль-
тишке, на голове у которого
красовалась, будто изъеденная
молью, шапка-ушанка ушка-
ми вниз. Она была в ужасе. А
незнакомый ей человек раз-
вернулся и быстро ускакал за
водкой...

…Точно не помню, но это
было в первые годы работы в
театре. Он что-то репетировал с

ОтОтО нонооон шшеешш нинияяя
с сс ИрИррриниини ойой 

ЛиЛииинднднн тт
ммнмнм огггиеиеиеи   

нананан зызыызывававв лииии 
«г«г«г«гререррешншнншнойооо
лююююбобобобовьвьью»ю»ю»ю»

рррр

«Странный брак. Слишком
разные мы были»

р р

Филатов, ставший
вторым мужем 
Шацкой, не скрывал
своей ненависти к 
Золотухину
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одной, в то время знаменитой
актрисой другого театра. Уже 
тогда он вел дневник, начиняя 
его своими страстями, стра-
хами, переживаниями. До не-
которых пор мне позволялось 
его читать, и в один из дней в
дневнике появилась запись, где
он сравнивал ее со мной и мучи-
тельно решался вопрос, кто луч-
ше – она или я. В результате я
одерживала победу: «все-таки
Шацкая лучше». Но он был у
нее дома, почему-то жалел ее
ребенка, и, по тому, как это из-

лагалось, я поняла, что между
ними были определенные отно-
шения, какие могут быть между 
мужчиной и женщиной...

…Меня еще долго не остав-
ляло чувство омерзения и брез-
гливости, и уже никогда я не 
смогла простить ему этого пер-
вого предательства, которых 
было еще очень много и потом, 
но, переболев, мне было уже все 
равно, и я отпустила человека 
в «свободное плавание». А 
внешне для всех мы продол-
жали жить, как всегда: ходили 
в гости, принимали друзей у 
себя дома, только у меня не-
много поубавилось радости, и, 
к сожалению, появилось раз-
дражение, и не давал покоя 
неотвязный вопрос: как мог 
этот человек очутиться рядом 
со мной, какую злую шутку 
сыграла со мной Судьба? А в 
1968 году, находясь в гостях у 
Володи Высоцкого и Мари-
ны, после очередной ссоры 
я сказала, что не люблю его, 
то есть вслух высказала то, 
чем жила последнее время. А 
любила ли я вообще? И что я 
тогда понимала про любовь?..

…Я видела, как он суетится, 
боясь молодых артистов, кото-
рые ему «наступают на пятки», 
как кого-то хочет «переплю-
нуть». Однажды нас пригласили 
в гости к французскому жур-
налисту. Были приглашены и 
Володя Высоцкий с Мариной. 
Мне ехать не хотелось: была 

беременна (Золотухин еще это-
го не знал) и чувствовала себя 
неважно. Кое-как взяла себя в 
руки – поехали... Марина была 
очаровательна, красиво уселась 
с ногами на диван, Володя с ги-
тарой – на полу перед ней. Он 
нежно смотрит на Марину, оку-
тывая ее любовным облаком. 
Оба купаются в счастье. Володя 
запел – одна песня, другая, тре-
тья – он был в ударе, влюбляя 
в себя уже давно влюбленную 
в него Марину. Было приятно 
за ними наблюдать. Но что сде-
лалось с моим мужем, который 
вдруг стал соревноваться с Во-
лодей, перекрикивая его своими 
песнями, красоваться перед Ма-
риной, куря, как сигареты, одну 
сигару за другой, принимая, как 
ему, наверное, казалось, привле-
кательные позы. Сигара держа-
лась в растопыренных пальцах, 
и для пущей важности был под-
нят подбородок. Ну, чем хуже 
Высоцкого? Чем не жених?..»

«Наверное, я мучаю 
обеих»

Леонид Филатов, который 
стал вторым мужем Шацкой, 
не скрывал своей ненависти к 
Золотухину. Чем она подогре-

валась – соперничеством, рас-
сказами жены, личными от-
ношениями или же расколом
театра, когда актеры встали по
разные стороны баррикад?..
Валерий Сергеевич наверняка
знал ответ, однако ж предпо-
читал оставлять знак вопроса.

– Что я Филатову сделал
для того, чтобы он меня нена-
видел? – вопрошал Золотухин.
– Гораздо больше причин не-
навидеть было у меня. Я узнал, 
что у них был роман. Он гово-
рил, что я плохой артист, пло-
хой писатель. Обвинял меня
в стукачестве. Но это же глу-
пость. Сейчас приведу его вы-
сказывание, которое вообще за
гранью. Ведь дальше ехать не-
куда!.. «…С одной стороны, ко-
нечно, занятно прожить жизнь
таким незамысловатым про-
хвостом, как вы, а с другой сто-
роны – ввиду наличия Господа
Бога – небезопасно. Светско-
го способа спастись я не знаю.
Может быть, помыться в бане
и немножко подумать?..» И так
далее. Он написал это письмо
по поводу раздела театра в от-
вет на мое: «Всем! Всем! Всем!
Не делите театр до приезда
Любимова. Приедет – будем
разбираться…» Когда его текст
отнес врачу-психиатру – услы-
шал только три слова: зависть, 
ревность… и еще какое-то…
И я ведь не сразу ему ответил, 
я долго ждал, что он одумает-
ся. Знаете, бывает так – спьяну
накатает чего-нибудь, а потом
думает: что я наделал, Валера, 
извини. Я долго ждал…

Тамара стала 
второй супругой
Золотухина

р у р

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
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Наверное, у Филатова про-
сто накопилось, и его нелю-
бовь к Золотухину была по-
рождена любовью к Шацкой. 
А вот любовь самого Золо-
тухина – это, конечно, особая 
материя.

– Валерка хоть сейчас и 
трезвенник, но иной раз такую 
ахинею ляпнет. – рассказывал 
как-то Иван Бортник. – «В сек-
се я люблю женщинам делать 
больно». Я как услышал, на-
чал обзванивать его женщин. 
«Скажи, пожалуйста, как это 
делает Золотухин?» Две из них 
бросили трубку. В общем, бред 
собачий!..

Может, и бред. Вот только 
как больно было его второй
жене, только она и знает. О су-
ществовании скромной Тама-
ры многие и узнали-то после 
громкого романа Золотухина
с молодой красавицей - актри-
сой Ириной Линдт. Сначала 
все обсуждали яркий и вызы-
вающий мезальянс: ей 31, ему 
63. И только потом подумали: 
стоп, а есть же жена, законная! 

Тамара молчала. Даже когда
Золотухин и Линдт стали по-
являться на обложках журна-
лов, даже с новорожденным
сыном. Даже когда Ирина на
правах хозяйки принимала го-
стей в театре на юбилее Вале-
рия Сергеевича. Окружение
восприняло увлечение актера
двояко: одни шептались по
углам: «Какой подлец – живет
на два дома!» Другие, напро-
тив, восхищались Золотухи-
ным: Тамара тяжело больна:
мог бы развестись, но он не
бросает…

– А что мне говорить? Луч-
ше лукавить, скрывать? – рас-
суждал о двоякости своего по-
ложения Валерий Сергеевич.
– Да, я человек женатый. И у
меня есть любимая женщи-
на, которая родила мне сына.
Когда Ирина решалась на это, 
она не требовала у меня раз-
вода. И Тамара не ставила та-
кой вопрос. Она, может, дума-
ла, что я уйду. Но я же сказал, 
что не уйду… Да, наверное, 
мучаю обеих. Но давайте по-

рассуждаем: а как было бы 
лучше? С моей точки зре-
ния, я поступаю как лучше. Я 
ничего не скрываю: Тамара 
знает, где я нахожусь, и Ири-
на знает. У меня два дома, да, 
и оба я обеспечиваю. Многие 
говорят: честнее так: развел-
ся с одной – пошел к другой. 
Честнее? Вряд ли. Вряд ли это 
идеальное решение. У меня 
перед глазами пример моего
отца: он, уходя к другой жен-
щине, детей брал с собой. Не 
разговаривал он по этому по-
воду. Он знал, что прокормит. 
А баба одна – не прокормит…

• • •
«Где-то подсознательно, 

может, я и чувствую себя ви-
новатой перед его женой. Но 
когда любишь, греха не ощу-
щаешь... Знаете, на месте Та-
мары я была бы согласна на 
подобные отношения с таким 
человеком. Даже если бы у 
него на стороне случались ро-
маны», – объяснялась Ирина 
Линдт.

«Я давно его за все прости-
ла», – эхом отозвались слова 
Тамары.

«Все дни мы молились за 
жизнь Валеры», – с трудом 
сдерживая слезы, говорила по-
сле его смерти Нина Шацкая.

Эти три женщины встрети-
лись на панихиде. Кто сидел 
у гроба, не так уж и важно. 
Смерть примирила их не толь-
ко с Золотухиным, но и друг 
с другом. Смерть, с которой 
так любил играть этот во всех 
смыслах неординарный чело-
век… 

Он не стеснялся
продавать свои 
книжки в фойе
«Таганки»

Нина, Тамара и
Ира встретились 
на похоронах.
Смерть всех 

р

примирила...
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Конечно, все познается
в сравнении. И в срав-
нении с чистенькой ку-
кольной Европой мы

вроде бы действительно про-
игрываем. Но так ли это на са-
мом деле?

Шляпы для нечистот
Знаменитые своим дизай-

ном немецкие домики называ-
ются фахтверхи, в дословном
переводе – «домик-клетка». В
1990-е годы многие новые рус-
ские решили перенять дизайн
этих пряничных домиков и по-
строить их для себя на родине.
Однако мало кто догадывался, 
что стены этих игрушечных
домиков сделаны отнюдь не из
дерева или кирпича, а... из ока-
меневшего коровьего помета.
Просто для экономии строи-
тельного материала.

Вспомните виды знамени-
тых на весь мир европейских
рыцарских замков, пристрой-
ки в виде башенок. Там навер-
няка будут отверстия прямо в
стенах – и это вовсе не бойни-

цы для лучников, как может 
показаться на первый взгляд. 
Эти окошки служили туале-
том для благородных феода-
лов – владельцев замка. А вот 
для простых горожан в средне-
вековой Европе в качестве ту-
алета применялось… простое 
окно.

Известные нам по фильмам
широкополые мушкетерские
шляпы вошли в моду именно 
из-за таких нехитрых сорти-
ров, потому что европейцы 
предпочитали, чтобы содер-
жимое ночных горшков попа-
дало им не на волосы, а хотя 
бы на поля шляпы. А изыскан-
ный реверанс – всего лишь 
способ убрать ее от носа собе-
седника. В XIII веке содержи-
мым ночного горшка облили
самого короля Людовика IX. 
Он рассвирепел и издал указ 
– кричать: «Берегись!», пре-
жде чем вылить ночную вазу
на улицу.

Самое поразительное, что 
в Париже XVII века не суще-
ствовало канализации, все от-
ходы стекали в простой ров. 

Игорь Прокопенко:

 Так кто же из нас 
 Так кто же из нас 

 по уши в дерьме?
 по уши в дерьме?

«Прощай, 
немытая 
Россия», 
– написал 
однажды 
великий 
Лер-
монтов, 
никак не 
подо-
зревая, 
что эта 
строчка 

много позже неожи-
данно превратится в 
обидное клеймо, не-
справедливую харак-
теристику и проклятие. 
В новейшую историю 
наша страна войдет 
неряшливой, грязной, 
убогой и некультурной. 
Но такой ли уж немытой 
была Россия?

ЗЛЫЕ МИФЫ О РОССИИ
Отверстия в замках
служили туалетом для
благородных феодалов

у у
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Именно на его месте в итоге
появилась речка Мердерон, 
от французского слова «мерд»
– дерьмо. И это при том, что
в варварской Московии в те
времена по указанию Бориса
Годунова уже появился первый
водопровод!

Однако, несмотря на все это, 
европейцы считали себя куда
более культурным народом, 
чем остальные. Ведь евро-
пейские страны якобы всегда
были образцом порядка и за-
конности, а их монархи счита-
лись самыми просвещенными
и гуманными.

В Версаль по нужде
Лувр сегодня – мировой му-

зей, а раньше он был резиден-
цией королей Франции. Трудно
поверить, но в этих сверкаю-
щих залах... не было ни одного
туалета! Где же справляли на-
добность? Везде, где настигнет, 
что часто случалось внезапно.
Ведь при той гигиене и каче-
стве пищи недержанием стра-
дали все.

Версаль, сияющий дворец 
Короля-Солнца, Людовика 
XIV, – здесь разрешалось пой-
ти по нужде в любой уголок и 
за портьеру, причем не всегда 
там стояла ваза. Королевский 
двор часто менял дворцы не 
по глупой прихоти – запах в 
них становился невыносимым. 
Русские послы при дворе Луи 
XIV писали, что их величество 
«смердит аки дикий зверь».

Европейский карнавал... Ко-
стюмы, маски, акробаты на 
ходулях. «Как затейливо и ро-
скошно!» – скажет турист. Но 
мало кто знает, что знаменитые 
венецианские маски изобрели 
совсем не для любовных интри-
жек. В нос маски клали аромат-
ные травы, которые заглушали 
зловоние улиц, да и запах от 
самих танцующих. Кроме того, 
эти травы, считалось, спасали 
во время эпидемий чумы и хо-
леры. Наконец, маски носили, 
желая скрыть последствия од-
ной неприятной болезни, когда 
проваливался нос...

А на ходули первыми вста-
ли вовсе не бродячие артисты. 

Дело в том, что в дождливую
погоду передвигаться по сред-
невековому европейскому го-
роду иначе было нельзя – зло-
вонное содержимое, вылитое
из ночных ваз на тротуар, под-
нималось до колен, и прохо-
жий рисковал быть потоплен-
ным потоками нечистот!

Богатые люди, конечно, 
пешком не ходили, передвига-
ясь только верхом и в носил-
ках. А остальным приходилось
снимать башмаки, заворачи-
вать штаны до колен, а потом
кое-как соскребать эту грязь в
условиях отсутствия воды или
источать не совсем приятные и
ароматные запахи.

Мылись два раза: при 
рождении и на свадьбу

Но если сама Европа тону-
ла в зловонных помоях, что
же было в России? В Архан-
гельске, как и во многих се-
верных городах, еще сохрани-
лись деревянные мостовые и
тротуары. А раньше дороги, 
мощенные досками, были в са-

И

Русские послы
при дворе

Людовика XIV 
писали, что 

их величество
«смердит аки
дикий зверь»

В Москве по указанию
Бориса Годунова

водопровод появился
раньше, чем в Париже!

Из-за бани русских считали в Европе
нехристями и извращенцами
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мой Москве, никто не ходил по 
грязи, и уж тем более ни один 
горожанин не выливал нечи-
стоты соседям в лицо. У каж-
дого на дворе было для этого 
специальное место.

Более того, летописи ут-
верждают, что система кана-
лизации возникла вначале на 
Руси, и только через много 
десятков лет в Европе! Архео-
логи находят ее следы в посе-
лениях еще IX века, в крупных 
городах – Киеве, Новгороде, а 
потом и в Москве.

Почему развитая европей-
ская цивилизация, великие до-
стижения которой мы не со-
бираемся преуменьшать, так 
долго не могла додуматься, как 
сделать жилье чистым? Поче-
му так долго европейцы сиде-
ли по уши в дерьме? Как это ни 

странно, тому были причины и
политические, и исторические, 
и даже религиозные.

Западное общество более
индивидуалистично: свой дом я
убираю, но на улицу вылью ве-
дро с нечистотами – это улица, 
это не мое. Улицей заботятся
городские власти, которых вы-
брали…

Париж, столица моды и пар-
фюмерии. Ни одна женщина
не устоит при виде француз-
ских духов. Кто их придумал?
Одни говорят, фаворитка ко-
роля, другие полагают, что
это сами венценосные особы.
Удовольствие ведь было не
из дешевых, в Средневековье
флакон духов стоил как два
породистых жеребца! Но бо-
гатые люди брали – ведь даже
аристократ вонял так, что тре-
бовались литры одеколона, 
дабы заглушить запах. А все
потому, что жители Европы
не мылись. Вообще не мылись.
Практически никогда.

Королева Испании Изабел-
ла I – великая государыня, сде-
лала много для своей страны 
и отправила в путь Колумба, – 
сама признавалась, что за всю 
жизнь мылась дважды: при 
рождении и на свадьбу. Папа 
Римский Климент V умер от 
дизентерии – болезни грязных 
рук. Папа Климент VIII и ко-
роль Филипп II мучительно 
погибли от чесотки.

Дама с блохоловкой
Вспомним шедевр да Винчи, 

картину «Дама с горностаем» 
– олицетворение образа Пре-
красной Дамы, которой дол-
жен служить благородный ры-
царь. Мы видим полный букет 
болезней – избавиться от них 
не могли, поэтому и ввели осо-
бую моду. Томная бледность – 
это жизнь взаперти в душных 
домах, тесная одежда, плохая 
еда. Те, у кого цвет лица все 
еще оставался нормальным, 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

мой Москве никто не ходил по

с
п
и

и
у

«Дама с
горностаем»:
полный букет

р

средневековых
болезней!

р

Немецкие домики
фахтверхи строились 
из... окаменевшего
коровьего помета

Королева
Испании
Изабелла IНа ходули

встали, чтобы 
у

не затонуть 
в городских
нечистотах
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пили уксус (он придавал блед-
ность) и накладывали свинцо-
вые белила, травясь всем этим
понемногу.

Выщипанные брови – дик-
татура тех, у кого они выпали
сами. Растительность на голо-
ве и лице исчезала по одной
простой и позорной причине –
сифилис, бич той эпохи. В выс-
ших слоях европейского обще-
ства им страдали очень многие.
Мужчины специально отращи-
вали усы и локоны – показать, 
что здоровы. Если не получа-
лось, надевали парики, а дамы
накладывали пряди, взбивали
пышные прически с помощью
пудры из муки и яблочной па-
стилы или помады.

Сегодня светские дамы но-
сят повсюду собачек в сумке
или под мышкой. Мало кто из
них знает, зачем изначально
были нужны эти собачки или
горностаи. На них переползали
блохи хозяйки – средневеко-
вой европейской аристократ-

ки, а собачьими выделениями 
высветляли волосы.

Вши были у всех. Держали 
даже специальных пажей для 
ловли блох или искали их друг 
у друга совершенно так же, как 
это делают обезьяны.

На многих ренессансных 
картинах дамы изображены с 
красивыми маленькими приспо-
соблениями на цепи – золотой 
или украшенной драгоценными 
камнями. Это могли быть ма-
ленькие сундучки или флакон-
чики. Речь идет о блохоловках! 
В них наливали мед или еще 
какие-либо привлекающие на-
секомых вещества. Когда сосуд 
оказывался набитым блохами, 
служанка его вытряхивала и на-
полняла жидкостью заново.

Но почему же они все это 
терпели? Избавляться от вшей 
было не велено. Их называли 
«божьими жемчужинами» и 
считали признаками святости 
– монахи подавали пример и 
диктовали, как жить.

Нехристи в бане
В Средневековье уход за

телом считался грехом, ду-
мать нужно было только о
душе. Кроме того, при мы-
тье можно было смыть с себя
святую воду, которой был
благословлен при крещении.
На чистоту смотрели с отвра-
щением.

Такие порядки обошлись
Европе очень дорого. В XIV
веке от чумы Франция поте-
ряла треть населения, а Ан-
глия и Италия – больше поло-
вины!

Неудобно говорить, но рус-
ских в Европе долгое время
считали нехристями и извра-
щенцами. Почему? Потому
что русские мылись в бане!
И не только в день рожде-
ния, свадьбы и похорон, как
это происходило в Европе, 
а каждую неделю. Из уст в
уста европейские путеше-
ственники передавали исто-
рии – одна страшнее другой
– о чудовищных истязаниях
и жестоких оргиях, которым
русские предавались в жар-
ко натопленных камерах, из-
бивая до изнеможения друг
друга раскаленными березо-
выми прутьями, и особенно
женщин, которых перед этим
раздевали догола. Именно в
таком изложении впервые в
европейские хроники попала
информация о русской бане.

Впрочем, современная Ев-
ропа, кажется, сохранила где-
то в подсознании память о тех
временах. Даже сегодня ванна
есть далеко не в каждом ев-
ропейском доме! Более того, 
гость из Евросоюза по при-
езде в русскую семью прихо-
дит в ужас от того, как рус-
ская хозяйка ведет дом. Его
шокирует, например, способ
мытья посуды под краном с
проточной водой. Нам труд-
но представить, но немка или
голландка заткнет раковину
пробкой, прополощет посуду
в этой мутной жиже и вытрет
полотенцем. Еще невообрази-
мее способ стирки белья в ма-
шинке-автомате. Сначала сти-
рается белое белье. Но вода
затем не выливается. В ней же
постирают цветную и затем
черную ткань…

В нос маски клали
ароматные травы, которые 
заглушали зловоние улиц

В XIV веке
Франция
потеряла от 
чумы треть 
населения

ОТРЫВОК ИЗ КНИГИ ИГОРЯ ПРОКОПЕНКО «ЗЛЫЕ МИФЫ О РОССИИ», ИЗДВО «ЭКСМО»
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ВСЕ-ТАКИ НЕ ЗРЯ ПЕВИЦА 
АННА СЕМЕНОВИЧ БЫЛА 

ВЕДУЩЕЙ КУЛИНАРНОГО ШОУ 
«БАРЫШНЯ И КУЛИНАР». 

ТЕПЕРЬ АНЯ НА ВСЕ РУКИ ОТ 
СКУКИ, ГОТОВИТ ТАК, 

ЧТО ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ. 
НУ И ДЕЛИТСЯ КОРОННЫМИ

РЕЦЕПТАМИ.

ЗАКУСКА ИЗ ПОМИДОРОВ 
С ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ 

И ЗЕЛЕНЬЮ
Надо:
Лук зеленый - 2 пера, помидоры - 2 шт., творожный сыр 
- 100 г, чеснок - 1 зубчик, перец сладкий - 0,5 шт., салат
зеленый - 3 листа, укроп свежий - 3 веточки.

Приготовление:
Зеленый лук и укроп как можно мельче нарежьте. Творож-
ный сыр разомните вилкой, выдавите немного чеснока. Если 
нужно, посолите. Добавьте нарезанную зелень. Также можно 
добавить хмели-сунели по желанию. Как можно мельче
нарежьте сладкий перец. Желательно, чтобы кусочки перца
были похожи на бусинки. Помидоры нарежьте кольцами, 
убрав черенок. На блюде разложите нарезанные листья сала-
та, а сверху - колечки помидоров. Корнетик наполните сыр-
ной начинкой и выдавите начинку горкой на каждое колечко 
помидора. Посыпьте кубиками сладкого перца. Завершающий
шаг - зелень укропа сверху. Угощайтесь!

МЕКСИКАНСКИЙ 
ФАСОЛЕВЫЙ СУП 

Надо:
Красная фасоль - 300 г, овощной бульон -
2 л, большой пучок кинзы - 1 шт., чеснок
- 8 зубчиков, красный острый перец чили
- 2 шт., семена зиры и кориандра - по 1
ст. л., душистый перец горошком - 1 ч. л.,
оливковое масло - 4 ст. л., соль, свеже-
молотый черный перец.

Приготовление:
Залейте фасоль большим количеством хо-
лодной воды на 8-10 ч. Затем воду слейте, 
залейте фасоль бульоном, доведите до
кипения, варите до мягкости 1 ч. Готовую
фасоль слегка остудите, 2 стакана бульона
отлейте в большой сотейник, поставьте 
на слабый огонь. Шумовкой выньте не-
много фасоли и отложите для подачи.
Перелейте основной бульон с фасолью 
в блендер, добавьте измельченные стебли 
кинзы и большую часть листьев, взбей-
те до однородности. Чеснок раздавите,
очистите и измельчите. Стручок чили
нарежьте тонкими полукольцами, второй
измельчите. Поставьте сухую сковороду
без масла на средний огонь, насыпьте 
в нее зиру, кориандр и душистый перец, 
обжаривайте, потряхивая, на среднем
огне 2 минуты. Добавьте масло, измель-
ченный чили и чеснок, готовьте 1,5 мину-
ты. Переложите содержимое сковородки
в стоящий на огне сотейник с бульоном, 
варите 5 минут. Затем влейте основную
массу супа из блендера, приправьте солью
и перцем; прогрейте, но не кипятите. Раз-
лейте суп по тарелкам, выложите целую
фасоль, украсьте чили и листьями кинзы
и подавайте.
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   от Анны Семенович

ГРАТЕН ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
Надо:
Картофель - 1 кг, сыр твердый или полутвердый - 150 г, чес-
нок - 1 зубчик, сливки - 300 мл, молоко - 300 мл, сливочное 
масло - 50 г, мускатный орех - 1/2 ч. л., соль - 1/2 ч. л., черный
молотый перец - 1/2 ч. л.

Приготовление:
Возьмите жаропрочную форму, раздавите зубчик чеснока 
через пресс и смажьте дно формы чесноком. Порежьте тонко
картофель - чем тоньше, тем лучше. Потрите на терке сыр. В
глубокую кастрюлю влейте молоко и 2/3 сливок. Доведите 
до кипения, но не кипятите. Высыпьте в молоко со сливками 
2/3 сыра. Помешивая на слабом огне, подождите, пока сыр 
расплавится. Добавьте молотый мускатный орех, посолите и
поперчите соус по вкусу и перемешайте. Смажьте дно формы 
сливочным маслом. Выложите тонкий слой картофеля, залейте
его соусом. Затем - еще слой картофеля, соус. Последний слой 
картофеля полейте соусом, посыпьте оставшимся сыром и 
сливками. Разогрейте духовку до 180°C (примерно) и запе-
кайте гратен около часа. Иногда требуется чуть больше време-
ни, иногда чуть меньше - все зависит от сорта картофеля.

САЛАТ С ТУНЦОМ, 
СВЕЖИМ ОГУРЦОМ 

И ЯЙЦОМ
Надо:
Тунец - 100 г, огурцы - 1 шт., куриные 
яйца - 2 шт., помидоры - 1 шт., салат-
латук - 12 шт., смесь трав - по вкусу.
Для соуса: оливковое масло - 2 ст. л.,
лимонный сок - по вкусу, дижонская
горчица - 1 ч. л., соль - по вкусу.

Приготовление:
Огурец вымойте и нарежьте кубика-
ми. Помидор также нарежьте кубика-
ми, только жидкую часть с семечками
в салат не кладите. Листья салата
вымойте и оставьте на 10 минут в
холодной воде. После чего высуши-
те их. Яйцо сварите вкрутую. Когда 
оно остынет, очистите и нарежьте 
его кубиками. Для заправки салата 
сделайте соус. Смешайте оливковое 
масло с горчицей и добавьте сок 
лимона. Немного посолите. 
Салат подавайте порционно. На каж-
дую тарелку выложите сухие листья
салата. Если они крупные, тогда 
порвите их на небольшие части. С по-
мощью кусочков помидора выложите 
круг, внутрь которого поместите на-
резанный огурец. Полейте все соусом. 
Сверху огурцов насыпьте порезанное
яйцо. Выложите тунец небольшими
«островками» поверх всех ингреди-
ентов, не касаясь помидора. Сверху
посыпьте любимыми травами и по-
дайте к столу. Салат с тунцом, свежим 
огурцом готов!

БАНАНОВЫЙ ПУДИНГ
Надо:
Сливки 10-12% - 400 мл, мука - 1 ст. л., ванильный сахар - 1 пакетик 
(8 г), банан - 1 шт., желток - 2 шт., кукурузный крахмал - 2 ч. л., сахар - 5 г.

Приготовление:
Сливки хорошо нагрейте, но не кипятите. Желтки слегка взбейте
венчиком. Смешайте в отдельной миске все сухие ингредиенты:
муку, ванильный сахар, сахар и крахмал. Треть горячих сливок
вылейте к желткам и перемешайте. Добавьте желтки со слив-
ками к сухим ингредиентам и все перемешайте. Затем вылейте 
смесь к оставшимся горячим сливкам в кастрюлю. Постоянно
помешивая, варите на слабом огне до загустения. Затем снимите
с огня и накройте крышкой. Слегка остудите. Банан разомните
вилкой или пюрируйте в блендере. Добавьте к пудингу, пере-
мешайте. Банановый пудинг слегка остудите, затем разлейте
по формочкам и поставьте в холодильник на пару часов. Перед
подачей украсьте по вкусу и подавайте!
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ОВЕН 
(21 марта - 20 апреля)

Сложный период закон-
чился - теперь смело идите

вперед и добивайтесь финансовой
независимости! Конец июля при-
несет вам множество побед. Но 
после получения желаемого не
стоит расслабляться. Ставьте 
перед собой новые цели, более
возвышенные. 23 июля - ваш 
счастливый день! Удача будет бла-
говолить на всех фронтах. Не упу-
стите свой шанс!

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

Залогом богатства для
Тельцов станет милостыня 
неимущим 1 августа. Чем боль-
ше Тельцы отдадут в этот день,
тем больше добра они наживут в
будущем. На любовном фронте
ожидается новый роман. Только
прекратите требовать от пассии
слишком многого, иначе «налома-
ете дров». Не забывайте, что вы
самый выносливый знак зодиака,
представителям других знаков
справляться с трудными ситуаци-
ями приходится тяжелее. Научи-
тесь расслабляться и смотреть на
мир с улыбкой. Он непременно
ответит тем же! Вообще, июль -

счастливое время для Тельцов.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22 мая - 21 июня)

Вас ожидает множество
поездок и командировок. По-

заботьтесь о здоровом сне. Не за-
бывайте, что вам иногда тоже
нужно побыть в одиночестве и от-
дохнуть от мирской суеты. Пове-
зет тем, кто умеет балансировать
между активной жизнью и одино-
чеством. Остальные - остерегай-
тесь аллергии. Именно эта непри-

ятность ожидает Близнецов, 
которые нарушат кармиче-
ские законы баланса. Три кап-
ли эфирного масла иланг-илан-
га на ванну помогут вам прий ти к
равновесию.

РАК 
(22 июня - 22 июля)

20 июля Раки будут
крайне неспокойны и тре-

вожны. Чай с мятой успокоит
вас и поможет сосредоточиться
на главном. Постарайтесь по-

чаще выезжать на природу
и отдыхать на свежем воз-
духе вместе с семьей. Не
забывайте, что Раков лечит

вода! Вам рекомендованы ча-
стый душ и готовка! Именно
приготовление пищи наделит
вас спокойствием и приятным
чувством выполненного долга
перед родными.

ЛЕВ 
(23 июля - 23 августа)

С 20 июля по 2 авгу-
ста ваш главный козырь 
- интеллект! Жизнь начнет 
устраивать вам проверки на
прочность. Почаще задумывай-
тесь об исходе ситуаций, про-
считывайте их - и вы добьетесь
небывалого успеха. Особенно
среди представителей противо-
положного пола. Носите больше
золота! Ваши счастливые цвета -
желтый и оранжевый. Не забы-
вайте, что лев - это царь! При-
шло время показать миру свою
царственную натуру. Перед вы-
ходом из дома мысленно пред-
ставляйте, что надеваете коро-
ну. Это заставит вашу ауру сиять
и притянет в жизнь нужных лю-
дей. Ну а в августе ждите подар-
ков и приятных сюрпризов.

ДЕВА 
(24 августа - 22 сентября)

Не забывайте, что кроме 
вас есть еще другие люди, 

с которыми придется считаться. 
Велика угроза возникновения 
конфликтов на пустом месте. По-
старайтесь найти компромисс. На 
любовном фронте приготовьтесь 
к новым романтическим отноше-
ниям. А в карьере сейчас идеаль-
ное время начать осваивать что-то 
новое. Ваш счастливый цвет до 2 
августа – голубой, носите украше-
ния с голубыми камнями. Мужчи-
нам имеет смысл купить рубашку 
или галстук голубого цвета. Это 
значительно облегчит жизнь и 
убережет от острых углов июля.

ВЕСЫ 
(23 сентября - 22 октября)

Неожиданные ситуа-
ции и форс-мажорные об-
стоятельства будут выбивать

вас из колеи. Не стоит строить 
планов, все равно они не осу-
ществятся. Лучше расслабьтесь 

и наслаждайтесь летом. Уделите 
внимание заботе о детях и домаш-
них животных. Для сохранения 
отношений с любимым человеком 
не стоит доказывать свою точку 
зрения. Учитесь уступать, когда 
этого требует ситуация. Такой 
подход поможет сохранить отно-
шения. Носите больше желтого и 
персикового. Эти цвета подарят 
вам радость и счастье.

СКОРПИОН 
(23 октября - 21 ноября)

Скорпионам следу-
ет озадачиться вопроса-
ми здоровья. Могут внезапно 
дать о себе знать сложности 
с сердцем и спиной. 1 августа 
отправляйтесь на общий мас-

Во второй половине июля Меркурий и Венера будут находиться 
во Льве, что принесет удачу творческим людям. А потом к ним 
присоединится Солнце, что подарит всему зодиаку массу 
эмоций. Это время новых романов, разговоров о любви, 
искусстве  и красоте. Представители воздушных и огненных 
знаков окажутся самыми везучими!

СОВЕТЫ АСТРОЛОГА ГОРОСКОП НА ДСОВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ  ААААААААААААААААААСТРОЛ

с 20 июля 

по 2 августа
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саж, он поможет снять уста-
лость и боль. На любовном 
фронте ситуация постепенно
стабилизируется. Учитесь при-
слушиваться ко второй полови-
не - и удастся избежать многих

конфликтов. 

СТРЕЛЕЦ 
(22 ноября - 21 декабря)

Вы накопили достаточ-
но средств, пришло время

уделить время себе, любимому!
Отправляйтесь в отпуск, наслаж-
дайтесь пейзажами. Чем боль-
ше мест вы увидите, тем больше
успеха придет осенью. Одиноким
Стрельцам вполне можно путе-
шествовать в одиночку. Велика
вероятность возникновения ку-
рортного романа, который за-
помнится на всю жизнь. А неко-
торые Стрельцы встретят своих
будущих мужей и жен. Главное
- не стесняйтесь проявлять свои
чувства!

КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

Звезды будут благово-
лить только тем Козерогам,

которые сумеют максимально на-
браться сил и отдохнуть. Если вы
не отправитесь в летний отпуск, то
осенью будет угроза материаль-
ных потерь (краж). Уделите вни-
мание семье и построению личной
жизни. Расслабьтесь. Работа по-
зади, а впереди отдых. Поэтому
покупайте купальник - и вперед!

ВОДОЛЕЙ 
(21 января - 19 февраля)

Не опаздывайте на
встречи! Практичность и
дисциплинированность принесут
вам успех не только на работе, но
и на любовном фронте. 21 июля
стоит уделить время домашним
делам. Сделайте уборку, освобо-
дите место для новых событий! А
2 августа отправляйтесь на сви-
дание. Не стесняйтесь первыми

сделать шаг навстречу, пригла-
сите свою вторую половину в ре-
сторан. Удачу принесет лавровый 
лист, носите его в кармане пид-
жака или сумочке.

РЫБЫ 
(20 февраля - 20 марта)

Пришло время зани-
маться не тем, чем надо, 
а тем, что хочется. Именно
хобби принесет вам финансо-
вых успех. Общайтесь с друзья-

ми, посещайте выставки. Не-
плохо было бы отправиться 
в долгожданный отпуск на 
море. Но помните, что вам 

категорически запрещено 
употребление спиртных напит-
ков. Алкоголь на солнце при-
ведет к перегреву и госпита-
лизации, поберегите здоровье. 
Результаты творчества Рыб (кар-
тины, песни) принесут некото-
рым из представителей этого 
знака мировую известность. 

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ ЭММЫ РАЙМАН

Ре
кл

ам
а
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Добрый день, Анетта!
Мы с мужем знакомы уже пять 

лет. Первое время отношения 
были наполнены любовью и стра-
стью, поэтому мы почти не ссори-
лись, а если уж случалось такое 
- быстро мирились.

Пожениться мы решили уже по-
сле того, как узнали о моей бере-
менности. Поэтому первенец (ему 
три с половиной годика) на не-
сколько месяцев младше нашего 
брака. До рождения малыша мы 
жили за городом, на родительской 
даче, но, когда в семье появился ре-
бенок, пришлось переехать в двух-
комнатную квартиру свекрови. Там, 
конечно, были все удобства, зато не 
ощущалось покоя. Проблемы нача-
лись с первого дня выписки…

Муж, отработав сутки, забрал нас 
из роддома. Пару часов он посидел 
с нами, а потом лег спать. Проснув-
шись, вышел на площадку покурить 
- и пропал. Я позвонила мужу, спро-
сила, куда он подевался. «За мной 
Лешка зашел, - последовал спокой-

ный ответ, - мы поехали к товарищу,
вечером буду дома». Вернулся муж
домой почти в десять часов. Я за
этот день все нервы себе истрепа-
ла: ребенок плачет, у меня грудь бо-
лит, как с малышом обращаться - не
знаю. Было очень обидно, минуты
мне тогда казались часами…

Некоторое время супруг помо-
гал мне: после работы купал малы-
ша, стирал пеленки. Но все равно
ему всегда приходилось звонить,
напоминать о каких-то делах, обя-
занностях, просьбах: не забыл ли
купить молока, помнит ли о талон-
чике к педиатру, заберет ли у друга
зимний комбинезон и так далее.

Через полтора года у нас ро-
дился второй ребенок, тоже
мальчик. Я научилась справлять-
ся с детьми сама. Успевала и по-
стирать, и погладить, и накормить
сыновей, и погулять с ними.

А мой муж свое свободное вре-
мя проводит очень разнообразно,
но непременно с друзьями. Мне
обидно, что, пока не попросишь,

он не приедет домой ко мне и к де-
тям. Прошлое лето вообще раньше 
девяти вечера не появлялся, толь-
ко выходные проводил с нами на 
даче. Хорошо хоть, что последнее 
время начал оказывать мне по-
мощь по дому. Посуду моет, со сто-
ла убирает, белье развешивает - на 
этом его функции заканчиваются. 
Мне порой кажется, что за три года 
он научился только играть с детьми 
и укладывать их спать - покормить 
малышей никогда не решится!

Но это еще не самое тяжелое. 
В прошлом году муж первый раз 
слегка пнул меня, потом начал пе-
риодически стучать по лбу. Еще он 
отличается какими-то подростковы-
ми выходками: может в шутку прое-
хаться коляской по моим ногам или 
окунуть меня в городской фонтан. 
Мне не смешно, а он хохочет и го-
ворит, что я шуток не понимаю. Не 
скажу, что это причиняет мне физи-
ческую боль, скорее такие действия 
обижают меня. Я начинаю кричать, 
ругаться, а свекровь тут же лезет со 

НО КАК?..»
«ХОЧУ СОХРАНИТЬ  С

ЗВЕЗДНЫЙ СПРОСИ У АНЕТТЫ
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на мои жалобы о его выходках она 
ответила: «Может быть, мой сын пы-
тается привлечь твое внимание? До-
стучаться до тебя?» После этих слов 
я почувствовала жуткую неприязнь 
к этой женщине, ведь я не гуляю, 
не изменяю, с подругами даже не 
встречаюсь, всю себя посвящаю се-
мье…

А недавно она вновь взялась 
учить меня уму-разуму: «Посмо-
три, до чего ты моего сына дове-
ла? Вы теперь почти не разгова-
риваете, только кричите. Я уж не 
вмешиваюсь, но ты сама должна
понимать, где промолчать следует. 
Называешь его ребенком, руга-
ешься, а меня это обижает». Ин-
тересно, она хоть понимает, что 
сынок часто неправильно себя
ведет и должен иногда проводить 
вечера дома? Отношения со све-
кровью у нас стали более холод-
ными, я теперь даже не прошу ее 
побыть с внуками, лучше сама со 
всем справляться буду. 

Я очень устаю, но муж не по-
нимает этого и часто удивляется, 
почему мы не можем посидеть
вечером на кухне, пообщаться.
Он постоянно упрекает меня в 
неласковости и даже предлагает 
посмотреть порнофильмы. Крити-
кует то, как я готовлю, убираюсь, 
стираю, приводит в пример жен 
своих друзей. Ему не нравится,
что у меня нет подруг, что ко всем 
ходят гости, а в нашем доме не бы-
вает никаких посиделок.

Частые ссо-
ры и ругань 
изматывают 
меня, кажет-
ся, иногда я
и с п ы т ы в а ю
настоящую не-
нависть. Но се-
мью сохранить
хочу, все-таки с 
мужем спокойно,
да и много хоро-
шего раньше было. Объясните, по-
чему наши отношения изменились
в худшую сторону, и посоветуйте, 
как это исправить?

Тамара, 27 лет, Рязань 

Тамара, ваше письмо бук-
вально пронизано обидой. в
Чувствуется, что вы склонны Ч
накапливать негативные пере-н
живания и привыкли контроли-ж
ровать окружающее простран-р
ство. Вашему старшему сыну с
больше трех лет, а вы до сих б
пор помните, во сколько муж п
ушел из дома, когда вернулся, у
как объяснил опоздание...к

Отмечу, что обида - это 
одна из форм проявленияо
враждебности. И, бесспорно, в
у вас есть на то все основа-у
ния: супруг не помогает вам и н
часто критикует, свекровь за-ч
щищает сына и обвиняет вас щ
в семейных проблемах, силы в
предательски исчезают, а п
проблем не становится мень-п
ше. Но давайте посмотрим на ш
ситуацию с другой стороны.с

Как ни крути, но для свекро-
ви самым дорогим и близким в
человеком всегда будет сын. ч
Ради его счастья и благопо-Р
лучия она старательно строи-л
ла с вами добрые отношения, л

помогала с 
детьми и под-
держивала вас 
в сложных си-
туациях. Она 
п ы т а л а с ь 
с м я г ч и т ь 
вашу обиду 
и тем са-
мым защи-
тить своего 

сына. Одна-
ко постепенно свекровь 

стала замечать, что ее дей-с
ствия не приносят должного с
результата - вы продолжаете р
фиксироваться на отрицатель-ф
ных моментах и запоминаете н
все промахи мужа. И она пере-в

стала стараться, начала рас-
страиваться и отдаляться от
вас. Теперь средством защиты
стало нападение на вас, а также
открытая поддержка сына.

Поступки вашего мужа
безу словно заслуживают кри-
тики. Однако ваша ситуация
не отличается уникальностью
- много семей, в которых муж-
чина ориентирован на внешнее
пространство, на работу, дру-
зей, личное развитие. Наши
мужья находятся в постоянном
контакте с окружающей сре-
дой: зарабатывают деньги, под-
держивают свой образ в глазах
товарищей и считают, что дома
их главная задача - занять на
диване как можно более удоб-
ную позицию. В оправдание
сильного пола скажу, что кор-
нями уходят эти привычки в
далекое прошлое: физически
сильные мужчины в древние
века жили на пределе своих
возможностей, сражались за
выживание, защищали своих
соплеменниц, а после охоты
и кровопролитных сражений
обязательно восстанавливали
силы. Сегодня в столь тяже-
лых боях мужчины, к счастью, 
не участвуют, но потребность в
чередовании активного и пас-
сивного времяпрепровожде-
ния у них осталась. Тогда как
женщины издревле отлича-
ются большей пластичностью, 
умеют распределять нагрузку
в течение дня так, чтобы нахо-
диться при деле с раннего утра
и до позднего вечера. 

Он постоянно 

упрекает меня 

в неласковости 

и даже предлагает 

посмотреть 

порнофильмы

«Смените гнев 
на милость»

Àíåòòà Îðëîâà: своим мнением: «Вы что, не умеете 
спокойно разговаривать?» Однажды 

б

 СЕМЬЮ. 
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Несмешные «шутки», о ко-
торых вы пишете, говорят о
крайней степени враждебности
супруга. Предположу, что он
находится на пике внутренне-
го раздражения. И насколько
можно судить из вашего пись-
ма, свои претензии мужчина ре-
гулярно высказывает, вот толь-
ко верные слова подбирать не
умеет. На это, к примеру, на-
мекают просьбы посмотреть
порнофильмы. За такими за-
явлениями кроется не желание
сумасшедшего секса, а нехват-
ка ласки, внимания, понимания
с вашей стороны. Попробуйте
иногда просто обнимать свое-
го мужа, нежно прикоснуться к
нему, поинтересоваться его на-
строением, а не «делами». Ведь
когда-то вы выбрали и полю-
били именно этого человека, 
с ним вы почти не ссорились и
быстро мирились, от него роди-
ли замечательных сыновей…

Постарайтесь не фокусиро-
ваться на негативных момен-
тах, чаще мечтать и вспоминать 
какие-то забавные случаи из 
совместной жизни. Те истории, 
которые когда-то обижали вас, 
попытайтесь нарисовать други-
ми красками, попробуйте посме-
яться над собой же. К примеру, 
когда меня выписывали из род-
дома, муж так перенервничал, 
что попал в небольшую аварию, 
выписку пришлось откладывать 
на сутки. Представляете, как я 
разозлилась? На следующий 
день он выехал заранее, но пре-
высил скорость, долго разби-
рался с представителями ГАИ, в
итоге опоздал на 40 минут. Более
того, привез всем врачам цветы, 
а какие-то вещи для собствен-
ного ребенка забыл. Ох, как же 
я нервничала! Замечу еще, что 
через три дня после выписки 
мне пришлось ехать в страхо-
вую компанию, чтобы решать 

кое-какие вопросы за мужа, 
разбить-то бампер он разбил, а 
потом - дела, заботы, не до реше-
ния проблем… Сейчас мы если и 
вспоминаем об этом, то с улыб-
кой, какие же смешные были!

Тамара, многое зависит от 
того, что мы замечаем в челове-
ке, на какие действия обращаем 
особое внимание, к чему предъ-
являем самые серьезные тре-
бования. Сейчас ваши бухгал-
терские расчеты складываются 
не в пользу близких людей. Но 
постарайтесь не упираться в су-
хие факты, чтобы не потерять 
самое главное - свою семью.

Ваше негативное настроение
я списала бы на затянувшуюся
послеродовую депрессию. По-
пробуйте наладить отношения
со свекровью, расскажите ей о
своих чувствах и переживани-
ях, прочитайте ей мое письмо, 
объясните, что вам необходимо
немного времени для себя. Наде-
юсь, она пойдет вам навстречу, и
если у вас появится хотя бы два
свободных часа в неделю - трать-
те их только на себя. Встречай-
тесь с подругами, интересуйтесь
их жизнью и не говорите о своих
проблемах, достаньте из памяти
самые хорошие, легкие, добрые
истории и делитесь ими. Запи-
шитесь на курсы по рисованию
или на танцы, это позволит вам
выплескивать энергию и плохие
эмоции. Если вы смените гнев
на милость, если начнете по-
другому смотреть на близких, по-
стараетесь больше чувствовать, 
а не думать, то заметите: люди
вокруг вас начнут меняться.

И, конечно, мужа нужно
поддерживать и хвалить, даже
если особых поводов нет. Го-
ворите о том, как важен он
для вас, как нужен вам и де-
тям. Ради добрых слов и вашей
нежной улыбки он захочет
развиваться и завоевыв ать но-
вые горизонты.
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