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В России 
все больше 
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одиночество
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виновато 
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Мы все 
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Нашли «Комбата» 
с легендарного фото

МИГРАНТАМИ НАКОНЕЦ 
ЗАНЯЛИСЬ ВСЕРЬЕЗ

Зарплаты 
губернаторов 

«проиндексируют» 
в 5 раз
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В РФ стартовал нац-
проект «Эффективная 
и конкурентная эко-
номика». Президент 
России поставил 
задачу к 2030 году 
охватить проектами 
повышения произво-
дительности труда не 
менее 40% средних и 
крупных предприятий 
в базовых несырьевых 
отраслях, а также в со-
циальной сфере. 

Это особенно важно 
в условиях дефицита ка-
дров. Увеличение объе-
мов производства при со-
кращении числа занятых 
позволит повышать до-
ходы работников без не-
гативного влияния на ин-
фляцию. Одна из главных 

загадок отечественной 
экономики в том, почему 
производительность тру-
да у нас гораздо ниже, чем 
в развитых странах. При-
чем загадке этой не один 
десяток лет, еще большие 
начальники в Советском 
Союзе постоянно упре-
кали трудящихся в этом 
отставании и призывали 
всеми средствами нара-
щивать производитель-
ность. 

Высказываются пред-
положения, что решить 
проблему поможет техни-
ческое перевооружение 
предприятий, увеличение 
инвестиций, переобуче-
ние кадров и т. п. Советов 
и рекомендаций много, но 
толку от них пока мало.

С 2025 года мероприя-
тия по повышению произ-
водительности труда вой-
дут в новый национальный 
проект, заявил заместитель 
руководителя администра-
ции президента Максим 
Орешкин: «Сегодня мы ви-
дим массовое вовлечение 
широкого круга предпри-
ятий в эти процессы. Люди 
стали понимать, что такое 
бережливое производство, 
это стало модным».

Модным? То есть это 
очередная пропагандист-
ская кампания на этажах 
власти? Или на этот раз 
все всерьез?  

При доминировании 
низкой зарплаты дефи-
цит кадров в стране будет 
нарастать. И решать про-

блему, привлекая на произ-
водство мигрантов и пен-
сионеров, не получится, 
это будет еще больше сни-
жать производительность.

Работодатели у нас не 
привыкли особо раскоше-
ливаться на зарплаты персо-
нала. Так было и в советские 
времена: рост зарплат под-
менялся «моральными сти-
мулами», грамотами и т. д. 
Нынешний рост зарплат в 
РФ - мера тоже вынужден-
ная обстоятельствами, ра-
ботодатели используют ее 
весьма сдержанно. И чего 
ради тогда сотрудникам 
надрываться? Возможно, 
здесь один из ключей к раз-
гадке низкой производи-
тельности в нашей стране? 

Алексей Воробьев

Аудиторы Счетной палаты (СП) 
пришли к выводу, что в России 
создана ущербная система 
финансирования больниц, при 
которой фактически оплачи-
вается пребывание больного в 
стационаре, а не качество его 
лечения. Хотя именно качество 
медицины может существенно 
продлевать среднюю продол-
жительность жизни в стране.

На медицинскую помощь в рос-
сийских стационарах расходуется 
больше половины (56,7%) от всех 
средств системы ОМС. При этом 
расчеты и нормативы оплаты ра-
боты больниц за последние деся-
тилетия в стране так и не отрабо-
таны. С 2013 года в России введена 
тарифная оплата больничных ус-
луг в зависимости от видов заболе-
ваний, которые объединены в так 
называемые клинико-статистиче-
ские группы (КСГ), отличающихся 
и трудоемкостью, и общими затра-
тами на лечение. Однако, по мне-
нию СП, в России тарифы лечения 
по группам заболеваний сформу-
лированы слишком произвольно и 
не имеют должного обоснования. 

Специалисты утверждают, что 
в России система финансирования 
больниц не содержит достаточ-
ных инструментов или критериев, 
которые мотивировали бы врачей 
к оказанию качественной медпо-
мощи. Единственный «стимул» 
здесь - это снижение оплаты за 
случаи лечения, которые закон-
чились смертью пациента. Однако 
возможность его применения по 
известным причинам ограничена. 

Иных стимулов, влияющих на до-
ступность и качество медицинской 
помощи, действующая в РФ модель 
финансирования не содержит, ука-
зывает зампредседателя Счетной 
палаты Галина Изотова. Неэффек-
тивная схема приводит к тому, что 
медицинские учреждения стремят-
ся увеличить объемы госпитализа-
ций, отправляя в больницу чуть ли 
не каждого второго пациента. 

Между тем ВОЗ выяснила, что 
именно качество медицинской по-
мощи (а не пребывание в стациона-
ре) может сразу увеличить среднюю 
продолжительность жизни в стране 
на 10 лет или даже больше. По дан-
ным аудиторов, государственные 
тарифы на медуслуги часто сильно 
превышают рыночные расценки, 

превышение может достигать 60%. 
Например, при среднерыночной сто-
имости МРТ головного мозга в Вол-
го-Вятском экономическом районе 
в размере 2933 рублей тариф на ана-
логичную услугу в Кировской обла-
сти определен на 2023 год в размере 
4487 рублей. На 53% выше рынка! 
В связи с таким тарифным произ-
волом СП предлагает Правитель-
ству РФ в срок до 1 июня 2025 года 
рассмотреть вопрос об изменении 
подхода к формированию тарифов 
на оплату медицинской помощи по 
ОМС и о наделении Федеральной 
антимонопольной службы (ФАС) 
полномочиями по регулированию 
таких тарифов. Интересно, насколь-
ко в итоге тарифы упадут? 

Павел Максимов

Госпитализация - как средство от всего

Время 
выносить 
вердикты
Глава Банка России Эльвира На-
биуллина заявила, что вариант с 
повышением ключевой ставки в 
2025 году все еще возможен, но 
станет актуальным в случае реа-
лизации инфляционных рисков. 
По словам главного банкира, 
цель регулятора - опустить ин-
фляцию до приемлемых уровней.

Сейчас она составляет 10% годо-
вых, а должна снизиться до 4%. Яко-
бы это должно произойти в 2026-м. 
Как говорится, и на том спасибо! Осо-
бенностью государства Российского 
на данном этапе является сворачива-
ние, или, пардон, минимизация, этого 
самого государства в некоторых сфе-
рах. Примерно это и происходило в 
последнее время в ЦБ. Постоянно ра-
стущая ключевая ставка при «дири-
жере» Э. Набиуллиной делает деньги 
в РФ очень дорогими, уничтожает до-
ступное кредитование реального сек-
тора и разгоняет в стране инфляцию 
под предлогом борьбы с ней.

Общественное недоверие к де-
ятельности Центробанка вызвало 
волну законодательных инициатив 
по ограничению его независимости. 
Новые законопроекты, внесенные 
в Госдуму, предлагают нормы о до-
срочной отставке председателя ЦБ, а 
также новые правила корректировки 
его политики. «ЦБ по своей природе 
и исполняемым им функциям объек-
тивно является федеральным орга-
ном государственной власти, - поясня-
ет автор одного из проектов Михаил 
Делягин. - Это порождает многочис-
ленные недоразумения (включая ши-
роко распространенные требования 
общественности «национализировать 
Банк России»), во избежание кото-
рых разумно указать подразумевае-
мый статус Банка России в прямой 
форме, исключающей как недопони-
мание, так и инсинуации». 

Другой документ, внесенный группой 
парламентариев, основан на прямой 
цитате президента России, который за-
явил о необходимости совместных дей-
ствий правительства и ЦБ, назвав это 
требование «не пожеланием, а прямым 
руководством к действию». Именно 
эту формулировку депутаты предла-
гают внести в новую версию закона о 
Центральном банке. В результате пра-
вительство получит дополнительные 
возможности участвовать в разработ-
ке единой государственной денежно-
кредитной политики в интересах со-
циально-экономического развития РФ 
и одновременно с этим разделит ответ-
ственность за принимаемые ЦБ реше-
ния, в том числе по увеличению своей 
учетной ставки, утверждают авторы 
документа. Государство возвращается в 
Банк России? Не стоит спешить. В Гос-
думе ходят слухи, что в правительстве 
сильно недовольны данными законо-
проектами. 

Лаврентий Павлов

человек - столько пенсионеров по данным Росстата на-
считывалось в России на 1 января 2025 года. В феврале 
этого же года средний размер назначенных пенсий составил 
23 229 рублей. Социальный фонд два раза индексировал пен-
сии с учетом инфляции.ЦИФРА НОМЕРА

41,169млн
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Модная производительность
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Согласно официальным 
документам, с 1 января 

2026 года зарплаты глав 
регионов, в смысле - гу-

бернаторов, будут при-
равнены к зарплатам 

вице-премьеров прави-
тельства России. Объ-

явлено, что выплачивать 
их будет Управление 

делами Президента РФ 
из предусмотренных на 

эти цели средств в феде-
ральном бюджете.

Вот, однако, какая хитрая 
штука: деньги на поощрение 
губернаторов, оказывается, 
в бюджете страны заранее 
отложены и расписаны и в 
нужный момент надо всего 
лишь умножить цифры в со-
ответствующих ведомостях 
и достать деньги из сейфов! 
Красивая жизнь! А если силь-
но подопрет и понадобится 
добавить к окладам рядовых 
бюджетников, проиндекси-
ровать пенсии и пособия, тут 
из верхов сразу звучат сто-
ны. То средств не хватает, то 
граждан для процесса индек-
сации у нас слишком много, 
то надо бы бороться с инфля-
цией посредством сокраще-
ния рублей в экономике.

Много подобных аргумен-
тов слышали наши граждане, 
когда в парламенте затевалась 
дискуссия, что людям надо бы 
прибавить жалованье. Но эта 
головная боль не относится к 
главам регионов, поскольку с 
самого верха прозвучало, что 
следует, пардон, упорядочить 
оплату их нелегкого труда. 
А то вкалывают чиновники 
из последних сил, надрыва-
ются в поте лица… за сущие 
копейки. Теперь указано, что 
со следующего года рабочие 
доходы всех без исключения 
глав регионов единовременно 
вырастут вполне прилично и 
как минимум в 5 (в пять!) раз, 
это если отталкиваться от опу-
бликованной летом 2022 года 

декларации о доходах госчи-
новников высшего админи-
стративного звена за 2021 год.

Лихо! Подобная «индекса-
ция» даже не снилась нашим 
гражданам, которые с трепет-
ной надеждой ловят громкие 
и радостные сообщения 
СМИ о «щедрости» прави-
тельства при увеличении 
пособий, пенсий и прочих 
выплат в размере несколь-
ких жалких процентов или 
1,5-2 тысяч рублей. Вроде 
как на бедность! Радости от 
этой «поддержки» никакой 
- в лучшем случае один раз 
в магазин за едой сходить. Зато 
за бедных губернаторов можно 
будет порадоваться по полной 
программе! Сегодня далеко 
не во всех «губерниях» дела в 
экономике и социальной сфере 
идут успешно, а губернаторы 
работают эффективно. Тогда 
за какие заслуги им подобное 
поощрение, с какого бодуна? 
Или им в самое ближайшее 
время предстоит совершить не-
что грандиозное? 

Предположения высказы-
ваются самые смелые. Глав-
ный экономист Института 
экономики роста им. П.А. 
Столыпина Борис Копейкин 
предложил версию, что власти 

могли задумать сокращение 
неравенства между регионами 
и начать с зарплат губернато-
ров. Однако тогда логичнее 
было бы рассмотреть унифи-
кацию окладов вообще всех 
российских госслужащих, осо-

бенно при нынешнем тоталь-
ном дефиците кадров. «Это 
облегчило бы ротацию служа-
щих между регионами и при-
влечение квалифицированных 
специалистов в те субъекты 
Федерации, где кадровый во-
прос стоит наиболее остро. 
Достойная заработная плата в 
данном случае - один из самых 
эффективных инструментов 
для этого. Унификация уровня 
зарплат обеспечит сопостави-
мый уровень доходов госслу-
жащих независимо от того, в 
каком регионе они работают», 
- подчеркнул Б. Копейкин. 

Правда, еще в 2019-2021 
годах власти провели рефор-

му системы оплаты труда 
госслужащих, в результате 
чего в Госдуме и Совете Фе-
дерации возобладал принцип 
приравнивания зарплат к вы-
платам, получаемым членами 
федерального правительства. 

Оклад депутатов Гос-
думы теперь соответ-
ствует денежному со-
держанию министра, 
а председатели обеих 
палат получают зарпла-
ту на уровне премьер-
министра. Столь щедро 
кормят «слуг народа» 
простые граждане из 

своих налогов.
«Сейчас идет выстраивание 

новой табели о рангах в госу-
дарственном чиновничьем ап-
парате, - утверждает кандидат 
экономических наук Сергей 
Обухов. - Можно уже раз-
мышлять, что те из чиновни-
ков, которые были приравне-
ны по уровню своей зарплаты 
не к вице-премьерам, а к ми-
нистрам, будут считать себя, 
фигурально выражаясь, «ни-
щетой». Но, с другой сторо-
ны, мы все помним историю 
с министром Открытого пра-
вительства господином Абы-
зовым, обнаруженному след-
ствием состоянию которого 

могли позавидовать отдель-
ные наши олигархи. Поэтому 
у граждан вполне справедли-
во возникает вопрос: а стоит 
ли вообще платить чиновни-
кам зарплату? Ведь даже без 
нее подавляющее большин-
ство министров и губернато-
ров голодать не будут». 

Правы эксперты, когда 
уверяют, что сейчас в РФ у чи-
новников - от федеральных до 
региональных - масса возмож-
ностей «деньжат по мелкому 
срубить» благодаря тесной и не 
всегда честной дружбе с бизне-
сом. И зарплата для них - нечто 
вроде мелкого бонуса, о кото-
ром и вспоминают-то редко. 

Представители обществен-
ности также предполагают, 
что трогательная забота адми-
нистрации президента о росте 
благосостояния глав регионов 
связана с предстоящими в сле-
дующем году выборами в Гос-
думу. В РФ эта процедура тесно 
опирается на так называемый 
административный ресурс, не-
пременный атрибут партии 
власти. И пятикратное повы-
шение зарплат - это в опреде-
ленном смысле покупка лояль-
ности местного начальства, от 
которого в значительной сте-
пени зависят итоги выборов.

«Думаю, что указами о по-
вышении заработных плат 
губернаторов такие вопросы 
не решаются, - поясняет Сер-
гей Обухов. - Они решаются, 
на мой взгляд, другими ме-
тодами - доступом к тем или 
иным ресурсам, закрыванием 
глаз федерального центра на 
определенные «региональ-
ные шалости». По словам экс-
перта, широкий жест адми-
нистрации президента можно 
воспринять как свое образный 
договор: мол, вот вам, губер-
наторам, денежное содержа-
ние на уровне вице-премье-
ров, но с условием, что вы 
прекратите разворовывать 
региональные и федеральные 
средства. Действительно, чего 
только не бывает в России... 

Григорий Алексеев

Недавно «Мир новостей» 
писал про аферу в сфе-

ре учебных пособий (в 
статье «ФАС раскрыла 

секрет «золотых» учеб-
ников»). А на днях теле-

грам-канал опубликовал 
скандальное видео с ра-

бочей тетрадью «Окружа-
ющий мир» для второго 
класса. Здесь на карте 

России нет Крыма!

Такое могло бы, наверное, 
иметь место, будь это учеб-
ное пособие для учеников 
украинских школ. Но кто у 
нас устроил «изъятие» полу-
острова с карты РФ?

Это оказалась ограни-
ченная бракованная партия 
учебников для российских 
второклассников. Интересно, 
почему она поступила в шко-
лы? Просматривает ли хоть 
кто-то из чиновников от обра-
зования школьные учебники, 

рабочие тетради и другие по-
собия, прежде чем они попа-
дут к детям? Похоже, что нет.

Отсутствием Крыма на на-
шей карте возмутились роди-
тели школьников и нажалова-
лись журналистам. Вот таким 
комментарием сопровождает 
«Рыбарь» показ этого видео: 
«Открыли мы недавно зада-
ние «Учимся читать карту» в 
рабочей тетради для учеников 
вторых классов русской шко-
лы: внимательно смотрим и... 
не находим на карте Крыма в 
границах Российской Федера-
ции. Смотрим дальше и узнаем, 
что пособие было выпущено в 
год десятилетия возвращения 
полуострова в состав России 
(в 2024 г.) издательством «Про-

свещение», контролирующим 
82% рынка школьных учебни-
ков (без учета сопутствующей 
литературы).

Безусловно, случивше-
еся (а если называть вещи 
своими именами, то это ЧП 
федерального масштаба) 
можно по традиции списать 
на «девочку-дизайнера», 
объяснить ликвидацией со-
ветской школы редактуры 
и корректуры в издатель-
ском бизнесе вообще, однако 
представляется, что пробле-
ма глубже: с момента при-
ватизации в 2011 году «Про-
свещение» словно горячую 
картошку перекидывают из 
рук в руки, меняя владель-
цев и акционеров. Поуправ-

лять издательством успели 
структуры «Олимп-Медиа» 
и «Сбера»...» Словом, бардак 
и бесконтрольность... 

К слову, большая часть ра-
бочих тетрадей «Окружаю-
щий мир» для второго класса 
с верными картами. Можно 
предположить, что часть ти-
ража оказалась бракованной 
либо контрафактом: кто-то 
решил сэкономить и допеча-
тал нераспроданные старые 
запасы, заменив только об-
ложку. Но это уже говорит 
о системной проблеме, кото-
рая касается не только каче-
ства печати, но и контроля за 
содержанием учебников.

«Учебники и пособия мас-
сово закупаются школами 

через систему госзакупок, где 
решает один простой крите-
рий - цена, - верно указывает 
«Рыбарь». - У кого дешевле, 
тот и выиграл тендер. А как 
он печатает? Что он печата-
ет? Это уже другой вопрос. 

Парадокс в том, что в 
«Просвещении», несмотря 
на монопольное положение, 
цены достаточно кусачие. А 
значит, конкуренты получа-
ют возможность продавать 
откровенно контрафактную 
продукцию, заведомо не со-
ответствующую требовани-
ям, и все равно выигрывать. 
Вопрос в другом: ошибка 
ли это? Или кто-то целена-
правленно загоняет в школы 
такую продукцию либо из 
жадности, либо уже с поли-
тическим умыслом? Когда 
на фоне СВО школьникам 
раздают пособия с украин-
ской картой Крыма - это уже 
не только про халатность».

Яна Полянская

РОССИЙСКИЕ УЧЕБНИКИ СНОВА 
ВЛЯПАЛИСЬ В СКАНДАЛ

АТТРАКЦИОН 
ФАНТАСТИЧЕСКОЙ 
ЩЕДРОСТИ
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Со следующего года 
рабочие доходы всех без 
исключения глав регионов 
единовременно вырастут 
как минимум в 5 раз!
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В лабораториях Ка-
нады и США ведутся 
необычные исследо-
вания мозга, больше 
похожие на научную 
фантастику. Ученые 
пытаются вскрыть ме-
ханизм, блокирующий 
паранормальные спо-
собности человека. 

Эту работу финансирует 
фонд, созданный в 1994 году 
крупнейшей португальской 
фармацевтической компани-
ей BIAL, которая получила 
45 миллионов долларов от 
Европейского инвестици-
онного банка. Эти средства 
предназначались для поиска 
средств лечения заболеваний 
центральной нервной систе-
мы и для проникновения в 
тайны головного мозга. 

Загадка мозгового 
«фильтра»

Группа канадских уче-
ных, получивших весомую 
поддержку фонда, заяви-
ла, что в каждом человеке 
заложен дар телепатии, 
предчувствия, ясновидения 
и воздействия силы мозга 
на материю (психокинез). 
Группа Морриса Фридмана 
утверждает, что она раз-
работала нейробиологиче-
скую модель, основанную 
на представлении, что в 
мозге заложен «фильтр», 
подавляющий паранор-
мальные способности.

Чтобы проверить эту ги-
потезу, исследовательский 
коллектив провел изучение 
работы мозга 108 здоровых 
добровольцев. Их разбили 
на три группы: одна полу-
чала плацебо, две другие 
подвергались реальному 
воздействию на правую и 
левую лобные доли мозга 
транскраниальной магнит-
ной стимуляцией. Этот ме-
тод позволяет стимулиро-
вать кору головного мозга 
при помощи коротких маг-
нитных импульсов. Обычно 
он применяется для лече-
ния таких состояний, как 
депрессия.

Пойдем ли мы 
против 
эволюции

Эффект обозна-
чился в той группе, 
которая подверга-
лась воздействию 
на левую медиаль-
ную часть сред-
ней лобной доли. 
Именно эта часть 
мозга отвечает за его 
наивысшие функции - 
планирование действий, при-

нятие решений и работу над 
их достижением, концентра-
цию внимания, подавление 
нежелательных импульсов. 
В одном из экспериментов 
удалось с помощью воздей-
ствия магнитными волна-
ми на левую медиальную 
часть в некоторой степени 
отключить подавление ею 
паранормальных способно-
стей. Это выразилось в том, 
что участники эксперимента 
смогли воздействовать на 
работу устройства генерато-
ра случайных событий, они 
силой мысли управляли дви-
жением стрелки на экране 
компьютера. 

Во все века находились 
люди со сверхъестествен-
ными способностями, у ко-

торых мозговой «фильтр», 
видимо, не вполне справ-
лялся со своими функция-
ми. Прежде всего это вы-
ражалось в одолевавшем 
этих людей желании пред-
сказывать будущее. Исто-
рия знает немало случаев, 
когда у таких уникумов 
вдруг проявлялся дар ясно-
видения. В прошлом году в 
журнале Cortex была вы-
сказана идея, что ясновид-
цем может стать каждый, 
если снять установленный 
природой «фильтр» в на-
шем мозге. Утверждается, 
что эволюция человека, 
вместо того чтобы сделать 
эти свойства доминирую-
щими и развить их, наобо-
рот, выработала средство 
их подавления. Это требо-

валось для выживания че-
ловечества, иначе бы оно 
погрузилось в хаос и могло 
остановиться в развитии. 
Появился нейромеханизм, 
блокирующий проявление 
паранормальных феноме-
нов, таких как воздействие 
мозга на материю, о чем 
еще в начале ХХ века пи-
сал французский философ 
Анри Бергсон.

Обращено внимание на 
случаи проявления пара-
нормальных способностей 
у людей, страдающих ау-
тизмом и не способных го-
ворить. Психиатр доктор 
Диана Пауэлл считает, что 
в мозге заложены доступ 
к неограниченным позна-
ниям и даже способность 

проникать в потусторон-
ний мир. 

Ученые столкнулись с 
вопросами, стоит ли се-
годня вскрывать сверх-
возможности человека, 
которые эволюция предус-
мотрительно вывела из об-
ращения, и не приведет ли 
это к катастрофическим 
последствиям, разрушив 
цивилизацию. Представьте 
себе ситуацию, когда в бу-
дущем каждый сможет за-
казать для себя операцию 
по освобождению своих 
паранормальных способ-
ностей и начнет яростно 
добиваться или же, на-
оборот, мешать реализа-
ции своих видений, будет 
читать чужие мысли или 
практиковаться на окру-
жающих в психокинезе.

А можно ли верить всем 
предсказаниям, если неко-
торые из них, сделанные 
даже известными ясновид-
цами, такими как Ванга и 
Нострадамус, не сбывают-

ся и, более того, выглядят 
нелепыми? Механизм 
предсказания загадо-
чен и дает сбои под 
воздействием каких-
то неведомых нам 
факторов. Не слу-
чайно закончилась 
крахом программа 
ЦРУ, когда в 80-х 
и 90-х годах в 
США создавали 
классы из чрез-
вычайно одарен-
ных детей: раз-
ведка пыталась 
воздействовать 

на их мозг, чтобы вскрыть 
и использовать паранор-
мальные таланты.

Скончавшаяся в 1996 
году слепая болгарская 
ясновидица баба Ванга, ко-
торой приписаны предска-
зания смерти принцессы 
Дианы, террористической 
атаки на Нью-Йорк и ми-
рового лидерства Китая, 
на 2024 год напророчила 
всемирный экономический 
кризис, климатическую ка-
тастрофу и широкое при-
менение биологического 
оружия одной из стран. На 
2021 год она предсказы-
вала, что президент США 
оглохнет и умрет от тяже-
лой болезни, а в Европе ис-
ламские экстремисты про-
ведут химическую атаку. 
На 2017 год она обещала 
конец Америки.

Еще более абсурдными 
выглядят запутанные про-
гнозы Нострадамуса. Но 
вот опустошающий по-
жар Лондона в 1666 году 
он точно предсказал еще 
в 1555-м. Говорил он и о 
грядущей большой битве 
с Хистером, что потом ис-
толковали как предвиде-
ние появления Гитлера. 

В 1900 году в американ-
ском журнале появилась 
статья с подборкой пред-
сказаний, какие техниче-
ские новшества появятся в 
ближайшие 100 лет. Граж-
данский инженер Джон 
Элфрит Уоткинс-младший 
написал в ней о появлении 
мобильных телефонов и 
цифровой цветной фото-
графии. «Фото с естествен-
ными цветами будут переда-
ваться на любое расстояние. 
И уже через час их опубли-
куют в газетах. Беспровод-
ные телефоны и телеграф-
ные сети окружат весь мир. 
Муж посредине Атлантики 
сможет разговаривать по 
телефону с женой, находя-
щейся в Чикаго», - писал он. 
Первый мобильный теле-
фон появится только в 1973 
году, его прототип будет ве-
сить около 10 килограммов.

Появлялись предложения 
сделать предсказания кол-
лективным делом, когда по 
какому-то вопросу выска-
зывается большая группа 
специалистов. Но с любыми 
проектами по ясновидению 
возникает одна проблема, 
которую невозможно обой-
ти. Для тех, кто владеет не-
обходимыми ресурсами, 
властью и капиталами, су-
ществует только одна реаль-
ность, которая обеспечивает 
реализацию любым спосо-
бом их собственных планов, 
которым они преданы. Ясно-
видцы им не нужны. Они все 
равно берутся за задуманное, 
даже если кто-то предсказал 
им крах. 

Материалы подготовил Николай Иванов

Красное вино 
исключили из 
списка «лекарств» 
Из рекомендуемой меди-
циной оздоровительной 
средиземноморской дие-
ты исключат красное вино. 
Опровергнуто долгое время 
существовавшее мнение, что 
этот алкогольный напиток 
снижает риск развития забо-
леваний сердца, онкологии и 
деменции, как гласили ранее 
проведенные исследования. 

На днях журнал Nutrients опу-
бликовал данные о том, что ни 
красное, ни белое вино не снижают 
опасность возникновения опухоле-
вых заболеваний любого типа.

Исследователи американского 
Университета Брауна штата Род-
Айленд провели анализ более чем 
40 работ по изучению влияния 
вина на здоровье почти 100 тысяч 
человек. В итоге было сделано 
однозначное заключение: «Мы не 
нашли никакой разницы в воздей-
ствии красного и белого вина на 
возникновение болезней».

Считалось, что главным активным 
элементом красного вина являются 
борющиеся с раком вещества, кото-
рые содержатся в кожуре красного 
винограда, и в особенности ресвера-
трол, якобы противостоящий рас-
пространенным видам рака. Дей-
ствительно, лабораторные опыты 
выявили его способность защищать 
клетки. Однако почему-то ресвера-
трол, потребляемый с красным ви-
ном, не демонстрирует ожидаемого 
эффекта. Предполагается, что алко-
голь, содержащийся в вине и сам по 
себе являющийся канцерогеном, ни-
велирует действие ресвератрола. К 
тому же этот мощный антиоксидант 
очень плохо усваивается организмом 
человека, 75 процентов его выводит-
ся из организма, не вступая в контакт 
с клетками, подверженными рако-
вой опасности. Вот почему лечебные 
свойства ресвератрола проявляются 
только в чистом виде в лабораторных 
исследованиях на специально подго-
товленном клеточном материале.

Кардиологи тоже отвергли ле-
чебные свойства красного вина. 
Большинство из них заявили, что 
их крупные исследования не дали 
никаких реальных свидетельств 
участия вина в защите от развития 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Легенда о лечебных свойствах 
красного вина возникла на основе 
исследований 80-х годов ХХ века, 
когда кардиолог из госпиталя в 
Бирмингеме Франсиско Лейва-Ле-
он заявил, что в ряде мест Франции 
и Испании люди меньше страдают 
от болезней сердца и вино якобы 
защищает их от диеты, насыщен-
ной животным жиром и солью.

Паранормальное есть 
в каждом человеке

Ванга нередко ошибалась. На 2021 год она 
предсказывала, что президент США оглохнет 
и умрет от тяжелой болезни.

КСТАТИ
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«Делай, 
как он скажет»

- Света! Можешь идти по-
быстрее? И так опаздываем. 
Анжелика дернула дочь за 
руку. Когда впереди замаячили 
огоньки хостела в переулке, 
мать остановилась и строго 
посмотрела на Светлану:

- Ты все запомнила? Дя-
денька может попросить тебя 
раздеться. Ничего страшного. 
Делай, как он скажет.

Света, набычившись, смо-
трела на мать:

- А если он полезет ко мне? 
Ну это... приставать начнет.

- И что?! - Анжелика поста-
ралась улыбнуться. - «Дочень-
ка», тебе уже 13 лет. Значит, ты 
- женщина! И ничего страшно-
го, если будет секс.

Перед тем как войти в но-
мер и сдать дочку с рук на руки 
Вадиму, заплатившему за ночь 
с малолетней девственницей 3 
тысячи баксов, Анжелика еще 
раз осмотрела дочь: вроде вы-
глядит неплохо. Плать ице и 
бельишко пристойные. Сама 
выбирала. Она хотела уже по-
стучать в дверь, но Света не-
ожиданно вцепилась в мать и 
расплакалась:

- Боюсь!
Это было так некстати, что 

Анжелика почти растерялась, 
но, взяв себя в руки, прикрик-
нула:

- Боишься?! А новый айфон 
хочешь? А шмотками перед 
девчонками хвастать?

И Света покорно кивнула:
- Хочу!

Привет из 90-х
В тот же день Алина Во-

ронова (по этическим со-
ображениям имена геро-
ев изменены) привезла из 
Красноярска семиклассницу 
Инну. И история повтори-
лась. Мать получила день-
ги, сдав малолетнюю дочь 
на потеху еще какому-то 
богатому мужику. Правда, с 
«заботливым» предупреж-
дением: «Все только с пре-
зервативом». Девственность 
дочки Воронова оценила по-
дороже, чем Анжелика, - в 6 
тысяч баксов. После «ночи» 
обе забрали у «дяденек» 
своих зареванных дочерей, 
разъяснив малолетним ду-
рочкам, что теперь они по-
лучат много подарков. 

Наверное, кому-то это 
покажется дурным сном. Но 
«мода» так зарабатывать, воз-
никла еще в 90-х. Тогда, казалось, 
жизнь потеряла все нравствен-
ные ориентиры. И продажа не-
винности собственной дочки 
стала в те годы для некоторых 
матерей из глубинки едва ли 
не единственным способом вы-
жить. Теперь «мода» вернулась, 
но в еще более страшном, урод-
ливом и уже поставленном на 
поток виде.

- Недавно мы накрыли 
«брачный поезд», - рассказы-
вает лейтенант полиции Ан-
дрей Коротков. - Две мамаши 
из Екатеринбурга и Ярослав-
ля, сговорившись, везли в Мо-
скву нескольких девочек от 12 

до 15 лет, чтобы продать «пер-
вую кровь», в том числе и сво-
их дочерей. Представляете?

Одна искала в интернете 
«заинтересованных» мужчин, 
а другая - родителей, желав-
ших распорядиться невинно-
стью дочки.

Поинтересовалась, сколь-
ко это стоит? Оказалось, ни 

Москва, ни Питер в подметки 
не годятся Нью-Йорку, где за 
подобный бизнес богачи вы-
кладывают до 30 тысяч дол-
ларов. У нас - 2-5 тысяч. Раз-
ве что за девочек 12 и 13 лет 
можно запросить больше.

Мамашу-бандершу и ее по-
мощницу, как выяснилось, суд 
уже заключил под стражу. И 
«первая кровь» любителям 
клубнички, оплатившим «брач-
ный поезд», не досталась. Те-
перь их ищут. А вот Анжелике 
и Алине Вороновой, которые 
продали-таки невинность до-
чек, сейчас предъявлено обви-
нение по статье УК РФ «Тор-
говля несовершеннолетними». 
Обеим грозит срок до 10 лет.

Девственность - 
товар?

Мне «посчастливилось» по-
смотреть фрагменты видео 
после задержания еще двух 
«бизнесменш». В кадре две ма-
маши:

- И что?! - возмущается ухо-
женная блондинка Марина. - 
Это наше личное дело. А дочь 
согласна. Ей и одеться хочется, 

и косметику. Ей же уже 15!
- Девственность - это 

товар! - вторит ей другая 
мамаша. - Если бы мне сей-
час было 15 лет, я бы тоже 
«продалась». Если есть ду-
раки, готовые вывалить 
за это состояние, почему 
нет?!

Что поразило, так это то, 
что обе матери никаких 
финансовых трудностей 
не испытывали. Обе жи-
вут в столице, замужем.

- Отец знал? - спраши-
ваю лейтенанта Корот-
кова.

Тот смотрит на меня 
выразительно:

- Так он же и предло-
жил подложить дочь под 
своего приятеля - круп-
ного бизнесмена, когда 
нужно было уладить 
какую-то ссору.

Марина же утвержда-
ла, что деньги за проданную 
невинность дочки нужны 
на учебу в престижном вузе. 
А остальное, дескать, она 
намеревалась сберечь в ка-
честве приданого к свадьбе 
дочери.

В кабинете начальни-
ка РУВД душно. Может, 
от откровений очередной 
мамаши?

- Меня одноклассник из-
насиловал, когда мне было 
14 лет, - смело смотрит она 
мне в глаза. - Старшую дочь 
обес честили бандиты в 13. 
Нет ничего страшного, если 
младшая потеряет невин-
ность в том же возрасте. Но 
хоть за деньги!

Это она, Галина Труханова, 
организовала еще и «дополне-
ние» к «домашнему бизнесу»: 
предлагала родителям, решив-
шимся продать невинность 
дочерей, снова восстановить 
девчонкам девственность и 
«запустить их в дело» по новой.

Мрак
Узнала и другое: бывает и 

так, что ушлые мамаши после 
передачи ребенка «дяденьке» 
потом его не находят. Наиграл-
ся «дяденька», отдал ребенка 
друзьям, а те, натешившись и 
усадив в машину, выбросили на 
обочину. И хорошо, если оста-
нется в живых.

Мир сошел с ума? Ведь в 
интернете все чаще стали по-
являться объявления о про-
даже невинности. И что са-
мое страшное, теперь их все 
чаще пишут не только мате-
ри, но и сами девушки, мечта-
ющие подзаработать на соб-
ственной девственности. Вот 
цитаты.

NELLI: «Мне 17 лет. Дев-
ственница. 10 тысяч евро за 
первую ночь!

Блондинка с зелеными гла-
зами».

Certa: «Предлагаю право 
первой ночи. Меньше 5 тысяч 
долларов не предлагать!»

В Институте психологии 
мне показали шкалу стресса. 
100 баллам равняется стресс 
при потере близкого челове-

ка. Стресс же, который пе-
реживается из-за «продан-
ной невинности», особенно 
из-за предательства матери, 
равняется 80 баллам!

- Даже те девочки, кото-
рые додумались до этого 
сами, - уверяет сексопа-
толог Наталья Соколова, 
- по-настоящему не осозна-
ют ужас этого шага. Их на-
силуют, не отдают деньги, 
заражают, избивают, а то и 
убивают.

Но допустим, все обо-
шлось без криминала... 

- Все равно девушка по-
лучает мощный стресс. 
Первый секс - это священ-
нодействие. Нежность и 
любовь - вот что заложе-
но в женском подсознании 
от природы, и этого ждет 
любая, а тут... И главное, 
что не учитывают ни кри-
минальные мамаши, ни ри-
сковые девушки: первый 
секс не просто запомина-
ется, а записывается на 
подкорку подсознанием. И 
все дальнейшие проблемы 
типа фригидности, вагиниз-
ма, они отсюда, из первого 
опыта!

Мария Рождественская

Пластические хирурги се-
годня трубят тревогу: на рынке 
услуг очень востребована гиме-
нопластика - операция по вос-
становлению девственной пле-
вы. Невысокая цена, недолгая 
реабилитация и... снова в бой? 

- Генетика продажи дев-
ственности тоже не прощает! - 
уверены некоторые физиологи. 
- После первого «самца» в орга-
низме женщины остается гене-
тический белковый след и свя-
занный с этим эмоциональный 
стресс. Каким он будет? А если 
резко отрицательным? Тогда 
в дальнейшем психика может 
сработать так, что у женщины 
либо родятся дети с отклонени-
ями, либо не родятся вовсе.

Совсем недавно стало из-
вестно: челябинке, продавав-
шей в Москве невинность своей 
13-летней дочери за полтора 
миллиона, спустя два года огла-
сили приговор. Ее признали 
виновной в торговле несовер-
шеннолетним (пункты «б», «з» 
части 2 статьи 127 Уголовного 
кодекса) и приговорили к трем 
годам и трем месяцам колонии 
общего режима.

В Древнем Риме жрицы бо-
гини очага Весты обязаны были 
быть девственницами. Веста-
лок, дававших обет безбрачия 
до 30 лет, уважали в римском 
обществе. Но если весталка те-
ряла девственность до срока, 
ее закапывали заживо.

Суровые нравы были и на 
Востоке. Если в первую брачную 
ночь выяснялось, что невеста 
не девственница, то совершали 
«убийство чести» (как правило, 
казнил свою дочь отец).

В Европе девственность ста-
ла особенно важной с утверж-
дением христианства.  Идеа-
лом и примером для верующих 
христианок стала мать Иисуса 
Христа - непорочная Дева Ма-
рия.

ПО ЗАКОНУПО ЗАКОНУ

ИЗ ИСТОРИИИЗ ИСТОРИИ

ПРОДАМПРОДАМ  
НЕВИННОСТЬ НЕВИННОСТЬ 
ДОЧКИ... ДОРОГОДОЧКИ... ДОРОГО

Когда предает самый близкий человек - мать, Когда предает самый близкий человек - мать, 
рушится вера в людей. А жизнь представляется рушится вера в людей. А жизнь представляется 
скопищем жадных уродливых монстров.скопищем жадных уродливых монстров.
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Превратности 
погоды-2025 щекочут 

нервы российским 
садоводам-огородникам, 

но известный 
популяризатор 

растениеводства, 
радиоведущий, редактор 

газеты «Ваши 6 соток» 
Андрей Туманов не видит 

в происходящем ничего 
ужасного. 

Нынешняя зима была то 
ли зимой, то ли виденьем. 
Весна тоже не обошлась без 
сюрпризов - температура 
скакала от плюс 15 до минус 
6, и теперь все, кто уже по-
бывал за городом или вот-
вот откроет дачный сезон и 
приступит к работе на участ-
ке, замерли в ожидании: что 
будет с цветами и деревьями, 
которые, не успев пробу-
диться после холодов, оказа-
лись прибитыми морозцем и 
завалены снегом?

«Не надо паниковать, 
- успокаивает Андрей Ту-
манов. - Мы живем в зоне 
рискованного земледелия, 
и все, что подкидывает нам 
небесная канцелярия, нор-
ма. За 40 лет своего хозяй-
ствования не припомню ни 
одного года без неожидан-
ных заморозков и таких же 
неожиданных оттепелей. У 
меня на участке в конце мар-
та начали расцветать кроку-
сы и сциллы, а потом на них 
лег снег. Ну и что? Снег рас-
тает, и они оживут снова! 

Если кто-то, к примеру, 
переживает за посажен-
ный под зиму чеснок, ми-
нус 5 на нем тоже никак не 
отразится. Это же не «чер-
ные холода» с их минус 20. 
К слову, недавно минсель-
хоз Московской области 
сообщил, что апрельское 
похолодание не скажется 
пагубно на будущем уро-
жае. Полностью с этим со-
гласен». 

Андрей Туманов, часто 
поглядывающий на москов-
ские деревья, рассказал, что 
уже в конце марта видел на 
рябине красноплодной пер-
вые листочки, но уверяет, 
что небольшие отрицатель-
ные температуры и снег им 
ничего плохого не сдела-
ют. Андрей Владимирович 
спокоен и за свою черную 
смородину на участке, поч-
ки которой лопнули еще до 
апрельского похолодания: 
«Этот кустарник и не такое 
может выдержать». 

Заморозки до или по-
сле цветения не страшны 
бутонам плодово-ягодных 
культур, а вот во время цве-
тения заметное понижение 
температуры - вещь ковар-
ная: если пестики в цветках 
почернели, плодов не будет. 

«Растения не дурачки, 
- уверяет Туманов, - не про-
сыпаются раньше поло-
женного срока, потому что 
чувствуют, когда пришло их 
время распускаться. Ябло-
ня, например, цветет не вся 
разом, а волнами».

Что же делать, если, как 
в прошлом году, на гори-
зонте замаячат настоящие 
возвратные заморозки, 
которые так опасны для 
цветущих садовой земляни-
ки и косточковых? Чтобы 
спасти будущий урожай, по 
словам редактора «Ваши 6 
соток», нужно немного по-
стараться: «Найдите старые 
простыни, обильно смочи-
те и накидайте их на ветки. 
Садовую землянику на ночь 
- под укрытие. Но не черной 
пленкой! Если уже выса-
дили в теплицу помидоры, 
дополнительно накройте 
их пятилитровыми баклаж-
ками с отрезанным дном. 
Обильно полейте все рас-
тения под корень и по листу. 
Сажайте на участке только 
районированные сорта, ко-
торые подходят вашему ре-
гиону, и помните: зачастую 
урожай гибнет не столько 
от морозов, сколько от кри-
вых рук и отсутствия голо-
вы на плечах у садовода». 

Елена Хакимова

ФАС уверяет: на складах 
полно картофеля отличного 
качества, который не про-
ходит в торговые сети из-за 
формы, размера или упаков-
ки. В антимонопольной служ-
бе считают, что продажа та-
кой картошки сделает цены 
более доступными для потре-
бителей.

Картофель в супермарке-
тах Москвы сейчас стоит 80 
рублей за кило, а кое-где и бо-
лее 130 рублей за 1 кг.  То есть 
картошка стала стоить почти 
как бананы. Дошло до того, 
что ценами на картошку оза-
ботились депутаты Госдумы.

С предложением ограни-
чить цены на второй хлеб 
для россиян и установить за 
ценами на «стратегический 
продукт» государственный 
контроль обратился в Мин-
экономразвития вице-спикер 
Госдумы Борис Чернышов.

Депутат привел такие до-
воды: картофель - социально 
значимый товар, предельная 
цена на который по закону 

может ограничиваться на 90 
дней, если в течение 60 дней 
подряд его стоимость рас-
тет на 10 процентов и более с 
учетом сезонных факторов. В 
2024 году розничные цены на 
картофель выросли на 92 про-
цента, до 57 рублей. С начала 
2025 года цена выросла уже на 
23,9 процента.

Поэтому парламентарий 
просит Минэкономразвития 
изучить ценовую динамику на 
картофель с учетом сезонных 
колебаний и рассмотреть воз-
можность ограничения цены 

на этот продукт, если будет до-
казано, что темпы подорожа-
ния вышли за установленные 
рамки.

По его мнению, по-
другому остановить рост цен 
на картошку пока никак не 
получится.

Впрочем, если бы торговые 
сети со своим требованием к 
клубню быть не менее 55 мм 
в поперечном сечении были 
не так привередливы, если бы 
чуть более мелкая и не иде-
ально ровная картошка посту-
пила на прилавки, это могло 

бы снизить цены на важный 
для россиян продукт.

Сам дефицит картошки во 
многом искусственный, спро-
воцированный непродуманны-
ми действиями Минсельхоза 
и отсутствием в России доста-
точного количества овощех-
ранилищ, о необходимости 
строительства которых гово-
рят уж который год подряд.

Сейчас даже авральные 
меры ФАС по наполнению 
прилавков «некрасивой» кар-
тошкой вряд ли способны ра-
дикально исправить ситуацию. 

Остается лишь ждать моло-
дой картофель нового урожая. 
Но чтобы успокоить россиян, 
Ассоциация компаний роз-
ничной торговли предлагает 
компромисс: «Продажа кар-
тофеля, отходящего от стан-
дартов розницы, в очищенном 
и вакуумированном виде либо 
в формате готовой к употре-
блению продукции». То есть, 
вместо того чтобы отправ-
лять мелкий «горох» на чипсы 
и пюре или выбрасывать «не-
красивую» картошку, ее те-
перь будут чистить, упа-
ковывать и продавать 
по более низкой 
цене. Почему бы 
и нет?

Яна 
Полянская

Шашлыки 
никто 

не отменял
Речь идет не о запрете готовить любимое 

кушанье, а о соблюдении правил 
противопожарной безопасности. 

Дачников взвол-
новали: в Telegram-
каналах появились 
сообщения о том, что 
за жарку шашлыков 
будут штрафовать, 
причем отслеживать и 
выявлять нарушителей 
станут с помощью дро-
нов МЧС. Им сверху 
видно все!

В МЧС успокоили: 
дроны они используют 
для поиска возгораний 
и наблюдения за ланд-
шафтными пожарами: 
если камыши загорятся 
или сухая трава и это 
будет угрожать жилым 
постройкам или дачам. 
Ни о каком запрете 
разжигать мангалы 
речь не идет.

Но вот если будут 
нарушены правила по-
жарной безопасности, 
штраф действительно 
может прилететь. О 
том, какие меры пред-
усмотрены для тех, 

кто неправильно себя 
ведет, рассказал депу-
тат Госдумы, председа-
тель Союза дачников 
Подмосковья Никита 
Чаплин: «Если дачник 
нарушает правила по-
жарной безопасности 
при установке мангала 
и жарке шашлыков, 
что создает угрозу 
возгорания, он может 
быть оштрафован в со-
ответствии со статьей 
20.4 КоАП. Штрафы 
за нарушение требо-
ваний пожарной без-
опасности для граж-
дан составляют до 30 
тысяч рублей в лесах 
и до 15 тысяч рублей в 
других местах. На даче 
разводить огонь раз-
решается в мангалах 
или жаровнях. Их сле-
дует ставить минимум 
в 5 метрах от дома или 
хозпостроек».

И, конечно, нуж-
но следить за огнем. 

Оставленные без при-
смотра горячие угли 
может выдуть из от-
крытого мангала ве-
тром. И тогда начнется 
пожар. Лучше после 
приготовления шаш-
лыков залить угли во-
дой.

Чаплин отметил, 
что «нет информации 
о том, что дроны при-
меняются конкретно 
для контроля за со-
блюдением правил 
жарки шашлыков 
на дачных участках». 
Вопрос о законно-
сти использования 
дронов для контроля 
частной территории 
стоит рассмотреть с 
точки зрения соот-
ветствия законода-
тельству о защите 
неприкосновенности 
частной жизни, разъ-
яснил депутат, отвечая 
на вопрос, не считает-
ся ли это вторжением 
в частную жизнь.

Еще раз успокоим: 
запрета жарить шаш-
лыки на дачах и приуса-
дебных участках нет. 
Кроме того, нормы по 
разжиганию мангалов, 
шашлычниц недавно 
смягчили. Но никакого 
бензина или спирта для 
розжига! Разрешено 
использовать только 
специальные жидко-
сти. Они продаются в 
супермаркетах.

Требования при 
жарке шашлыков про-
стые и логичные: не 
разводить огонь рядом 
с домами, автомобиля-
ми, сухими деревьями 
или травой. Держать 
под рукой воду, песок 
или огнетушитель. Не 
оставлять мангал без 
присмотра, угли залить 
водой.

Олег Павлов

Сбить цены на картофель 
можно, но торговля против

Федеральная антимонопольная служба (ФАС) предложила свой вариант снижения космических 
цен на картофель в российских супермаркетах. ФАС уговаривает торговые сети закупать не только 
«идеальную» картошку, но и ту, что слегка недотягивает до их строгих стандартов картофельной, 
так сказать, красоты. Все ради спасения кошельков небогатых россиян.

Урожай будет, 
а на градусник 
посматривайте! 
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БОЛЕЗНЬ КОРОТКИХ РУК
Первые неприятности со зрени-

ем, увы, начинаются уже в 45–50 
лет. В один прекрасный день при-
ходит понимание, что изображе-
ние кажется размытым. И чтобы 
прочесть любимую газету, руку 
приходится отодвигать все дальше 
и дальше от глаз. Знакомая ситуа-
ция? В народе это называется «бо-
лезнь коротких рук». Но это вовсе 
не болезнь, конечно, а естествен-
ный процесс. Просто у кого-то это 
происходит быстрее, у кого-то - 
медленнее. Но рано или поздно, к 
несчастью, эта беда может коснуть-
ся любого.

А уж если есть хронические за-
болевания (такие как, например, 
как гипертония, диабет, шейный 
остеохондроз), дело и вовсе может 
закончиться слепотой. Страшно! Но 
это вовсе не значит, что нужно сми-
риться и опустить руки. Исправить 
ситуацию можно! 

Причем без вмешательств и в 
домашних условиях! Еще мало кто 
знает, но ученые из Санкт-Петер-
бурга разработали современный, 
надежный по своим лечебным 
свойствам аппарат, который может 
помочь решить большинство про-
блем со зрением, - «Глазник»!  

ПРЕМИЯ 
ЗА ИЗОБРЕТЕНИЕ

В 1964 году известный советский 
академик получил Нобелевскую 
премию по физике за изобретение 
лазерных технологий. Это было 
по-настоящему гениальное откры-
тие, которое навсегда изменило ме-
дицину. 

И на сегодняшний день лазерная 
терапия - это надежное лечение, ко-
торое может помочь, казалось бы, 
даже в самых безнадежных ситуаци-
ях! Именно такая технология и при-
меняется в аппарате «Глазник».

«Глазник» это новое слово в ле-
чении заболеваний глаз! Создание 
этого аппарата по значимости мож-
но сравнить разве что с первым по-
летом человека в космос! 

В основе его работы лежит воз-
действие на глаза низкоинтенсив-
ным монохроматическим лазерным 
излучением.

Раньше лечение лазером было 
доступно в специализированных 
центрах, квоту в которые приходи-
лось ждать с нетерпением. Или же в 
частных клиниках за большие день-
ги. С появлением аппарата «Глаз-
ник» хорошее зрение стало доступ-
но каждому! 

Тем более, что лечиться им можно 
и дома. Да и цена доступная!

«Глазник» в буквальном смысле 
открыл людям новый мир и помог 
вернуться к нормальной жизни. Ду-
маем, Вам будет интересно узнать, 
как же проходит лечение? И как 
долго сохраняется действие? Тогда 
слушайте…

ЗАБУДЬТЕ ПРО ТО, 
ЧТО ПРОБОВАЛИ РАНЬШЕ!

Итак, забудьте про то, что пробова-
ли раньше. Ведь привычные средства 
бывает только снимают симптомы и 
дают кратковременное действие, а на 
кардинальное решение может пойти 
не каждый. Особенно если есть хрони-
ческие заболевания. Но скажите чест-
но, положа руку на сердце, у кого их 
нет после 50? То-то же!

Поэтому создатели аппарата 
«Глазник» пошли другим путем. 

Во-первых, никаких сложных ма-
нипуляций. Для того чтобы начать 
лечение, нужно надеть специальные 
очки и нажать кнопку. Минимум дей-
ствий. Процедура длится не более 5 
минут!

Во-вторых, «Глазник» способ-
ствует разрастанию капиллярной 
сетки глаз. 

Больше капилляров - лучше пита-
ние тканей и кровоток. Это позво-
ляет быстрее справиться с истоще-
нием глазных тканей и дистрофией. 
Ведь именно это является одной из 
первых причин большинства глаз-
ных заболеваний! А как Вы правиль-
но понимаете, вовремя устранить 
причину - это уже 90 % успеха в ле-
чении болезни!

А для людей, страдающих диабе-
том, аппарат «Глазник» - как луч све-
та в конце тоннеля. Ведь глаза - одно 
из слабых мест! Аппарат поможет 
справиться с важной проблемой - 
диабетическими сгустками в глазных 
капиллярах. И остановить потерю 
зрения. «Глазник» также нормали-
зует глазное давление и стимулиру-
ет питание волокон нерва, которые 
еще не атрофированы. То есть пре-
дотвращает дальнейшее ухудшение 
и, что важно, сохраняет здоровые 
участки. Во время лечения налажи-
вается отток жидкости, диск зритель-
ного нерва не пережимается из-за 
давления и происходит невероятное 
- функция нерва начинает восстанав-
ливаться! 

Можете себе представить такое?! 
Зрение после этого становится в 
разы четче! 

Это же просто фантастика! При 
этом многим, чтобы увидеть первые 
положительные действия, требует-
ся всего один курс процедур! А дей-
ствие от него держится длительное 
время! 

КОМУ АППАРАТ 
«ГЛАЗНИК» 

МОЖЕТ ПОМОЧЬ?
У этого аппарата очень широкий 

спектр применения. 
Вот только некоторые заболева-

ния, с которыми он справляется ну 
просто на ура:

• глаукома;
• катаракта;
• дистрофия, диабетическая ре-

тинопатия и другие поражения 
сетчатки;

• частичная атрофия зрительного 
нерва;

• конъюнктивит;
• гнойное воспаление и герпес 

век;
• дистрофические заболевания и 

воспаления роговицы глаза;
• иридоциклит и хориоретинит.

ОДОБРЕН!
Аппарат «Глазник» - это насто-

ящее сокровище! И это не просто 
слова. 

Весь секрет в том, что для до-
стижения качественного лечебного 
действия длина волны лазерного 
излучения должна быть 650 наноме-
тров. 

Так вот, «Глазник» обладает таки-
ми параметрами.

Теперь понимаете, почему «Глаз-
ник» получил высокие оценки! Его 
функционалом и действием были 
поражены даже заядлые скептики. 

Ведь как показали исследования, 
положительные изменения наблю-
дались в 89 % случаев!1

 И это не просто цифры. За каждой 
из них стоят человеческие жизни! 

Только вдумайтесь: у 9 из 10 паци-
ентов наладилось зрение!1 9 из 10! 
Представляете, насколько мощное 
лечебное действие?!

И в число этих счастливчиков 
можно попасть!

ПРОВЕРЬТЕ, 
ЕСТЬ ЛИ У ВАС ЛЬГОТЫ 

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
«Глазник» создан и одобрен в 

России. Кроме того, аппарат за-
щищен патентом от подделок. 
Поэтому, учитывая непростую об-
становку было принято решение о 
предоставлении льготы от произ-
водителя.

Каждый пенсионер (повторяем, 
каждый!) при покупке аппарата 
«Глазник» попадает под льготную 
акцию «Если аппарат не поможет- 
вернем деньги»*. 

Если после проведения пол-
ного курса процедур лечебного 
действия не будет, Вам вернут 
деньги!

Внимание! Льготный период 
ограничен**, ведь бесконечно фи-
нансировать такие проекты произ-
водитель просто не может. Поэто-
му не тяните время. 

Звоните прямо сейчас. Иначе 
льгота просто пропадет, или же ей 
воспользуются другие. Верните 
себе здоровье. Смотрите на мир 
своими глазами!

КАК ПОМОЧЬ ЗРЕНИЮ КАК ПОМОЧЬ ЗРЕНИЮ 
ВСЕГО ЗА 5 МИНУТ В ДЕНЬ?ВСЕГО ЗА 5 МИНУТ В ДЕНЬ?

«Всю жизнь проработала швеей. Зрение всегда было 
отличное. Но пять лет назад заметила, что стала хуже ви-
деть. Сейчас уже даже нитку в иголку вдеть не могу - все 
плывет. Что дальше, слепота? А ведь мне еще и 60 нет! 
Страшно …»

Вот такое письмо с криком о помощи пришло. И, к сожалению, 
таких людей с каждым годом становится все больше и больше. 
Поэтому решили серьезно разобраться в этой проблеме и выяс-
нить, есть ли оно - «средство» от старости? И можно ли продлить 
молодость глаз?

ЕСЛИ АППАРАТ НЕ ПОМОЖЕТ - ВЕРНЕМ ДЕНЬГИ! * 

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА:

8 (800) 777-36-95
БЕСПЛАТНАЯ 

 ДОСТАВКА! **И 
БЕСПЛАТНАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ** 
WWW.PRODEX.RU

Внимание! Количество физиотерапевтических аппаратов «Глазник» ограничено!**

УЛЬЯНОВСК 21 АПРЕЛЯ
ДК ВОС, ул. Гагарина, д. 18 10.00-12.00
САРАНСК 22 АПРЕЛЯ
Аптека «Фармаимпекс», ул. Косарева, д. 13/2 9.00-10.00
ПЕНЗА 22 АПРЕЛЯ
МБУ «Центр хореографического искусства г. Пензы»,
 ул. Леонова, д. 1А 13.00-14.00

САРАТОВ 23 АПРЕЛЯ
ЦНТИ им. Л. А. Руслановой, 
ул. им. М. В. Ломоносова, д. 20 9.00-11.00

ЭНГЕЛЬС 23 АПРЕЛЯ
ДК «Строитель», просп. Строителей, д. 7 12.00-13.00
САМАРА 24 АПРЕЛЯ
Дом офицеров, ул. Шостаковича, д. 7 9:00-10.00

ДК «Металлург», просп. Металлургов, д. 75 11.00-12.00
ТОЛЬЯТТИ 24 АПРЕЛЯ
ДК «Тольятти», бул. Ленина, д. 1 14.00-15.00

«Глазник» – это 
определённо заслужива-
ющий вашего внимания 
аппарат.  Он показал себя 
весьма перспективно. Для 
тех, кто страдает от воз-
растных изменений зрения, 
утомляемости глаз или 
проблем с аккомодацией, 
«Глазник» может стать 
настоящим помощником. 
Аппарат действует мягко и 
щадяще, стимулируя есте-
ственные процессы регене-
рации в глазу. Это особен-
но важно для пациентов, 
которым противопоказаны 
серьезные вмешательства.

«ГЛАЗНИК» ЭТО НОВОЕ СЛОВО 
В ЛЕ ЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГЛАЗ! 

О
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Не раздают, 
а забирают
Мошенники начали обманывать россиян выплата-
ми «за инфляцию».

Кибермошенники начали отправлять на смарт-
фоны рассылку, которая сообщает о том, что на-
чалась подача заявлений на получение 14 тысяч 
рублей каждому россиянину в связи с ростом цен в 
прошлом году. Щедрость, достойная царя Мидаса, 
только вместо золота - фишинг.

Чтобы получить соцвыплату, обманщики пред-
лагают заполнить форму заявления и отправить по 
ссылке, которая якобы ведет на сайт «Госуслуги».

На деле замаскированная под госорган веб-
страница создана, чтобы обдирать как липку тех, 
кто клюнет на новость о компенсации за инфляцию.

Если вам предлагают деньги из ниоткуда, особенно 
с упоминанием инфляции, задумайтесь, кто так щедр 
и зачем? Добрых дядей в правительстве нет, а хитрых 
парней в интернете - полным-полно. Никогда не пе-
реходите по ссылкам из SMS, Telegram-сообщений 
или на почте. Внимательно проверьте адрес ссылки. 
Запомните, «Госуслуги» - это gosuslugi.ru.

Уважаемые читатели! 
Отправляйте свои вопросы по адресу: 

129090, Москва, Большой Трехсвятительский пер., 
д. 2/1, стр. 4, или на сайт: www.mirnov.ru

Юрисконсульт Евгения Никитенко: «Ре-
гистрация в квартире несовершеннолет-
него ребенка никак не влияет на ваши 
права собственника 1/2 квартиры. Если 
вы намерены проживать в данном по-

мещении, необходимо согласовать с сособ-
ственником порядок пользования им - пись-
менным соглашением закрепить за каждым 
конкретную комнату, если их больше одной. 

Если согласия достичь не получится, порядок 
пользования жильем определит суд.

Если вы желаете распорядиться своей долей, 
можете подарить ее третьему лицу без уведом-
ления сособственника, а если решите продать, 
то сначала придется направить предложение о 
покупке с указанием цены доли сособственни-
ку. Не получив от него ответа в течение месяца, 
сможете продать свою долю любому лицу».

Начальник отдела по взаимодействию 
со СМИ и связям с общественностью 
Отделения Фонда пенсионного и соци-
ального страхования РФ по г. Москве и 
Московской области Елена Гилевская: 

«Период участия в СВО для мобилизован-
ных, добровольцев и контрактников учи-
тывается в двойном размере из расчета 3,6 
пенсионного коэффициента в год (вместо 
1,8). При назначении пенсии по старости до-
срочно время нахождения в зоне СВО по-
зволяет уйти на пенсию на два года раньше 
пенсионного возраста. Напомню, что жены 
призывников могут рассчитывать на допол-
нительную выплату по беременности, если 
муж проходит военную службу по призыву 

или учится на первом курсе военного учи-
лища или военной кафедры. Срок беремен-
ности должен составлять не менее 180 дней. 
Пособие предоставляется в фиксированном 
размере - 42 665 рублей. А жена военнослу-
жащего, проходящего военную службу по 
призыву, имеет право на получение ежеме-
сячного пособия на ребенка до трех лет. По-
мимо мамы, это пособие могут оформить 
опекун ребенка либо родственник, который 
фактически ухаживает за ним, например ба-
бушка или дедушка. С 1 февраля размер по-
собия составляет 18 285 рублей. Документы 
на выплаты пособий можно подать лично в 
клиентскую службу Социального фонда или 
в МФЦ, а также на портале госуслуг».

Юрист Ярослав Голышев: «Согласно ст. 
20 Федерального закона от 23.02.2013 
№15-ФЗ «Об охране здоровья граждан 
от воздействия окружающего табачного 

дыма, последствий потребления табака или 
потребления никотиносодержащей продук-
ции», запрещается вовлечение детей в процесс 
потребления табака. За нарушение такого за-
прета предусмотрена административная от-
ветственность по статье 6.25 КоАП РФ, а вы, 
как родители, будете привлечены к админи-

стративной ответственности за неисполнение 
обязанностей по воспитанию. Согласно ч. 1 ст. 
5.35 КоАП РФ, родителям 16-летнего подрост-
ка, курившего на улице, может быть назначено 
наказание в виде предупреждения или админи-
стративного штрафа в размере от 100 до 500 
рублей. Материалы о правонарушении будут 
направлены в комиссию по делам несовершен-
нолетних по месту жительства подростка для 
постановки его на учет на один год в целях про-
филактики противоправного поведения».

Юрист Алла Феоктистова: «Российское 
законодательство не предусматривает 
обязанности устанавливать приборы уче-
та воды в каждой квартире, но если этого 
не сделать, то расчет потребления воды 

будет осуществляться не по фактическому рас-
ходу, а по нормативу, который устанавливается 
региональными органами власти. Причем этот 
норматив может включать и среднестатисти-
ческое потребление, и дополнительные расхо-
ды (утечки в инженерных сетях, общедомовые 
нужды). В некоторых регионах применяется 
повышающий коэффициент, который увели-

чивает расчетный объем водопотребления в 1,5 
раза, а в Москве планируется увеличение этого 
коэффициента до 3. Если нет счетчиков, то осо-
бенно ощутимые финансовые последствия бу-
дут для собственников, которые не проживают 
в квартире, но прописаны в ней. В таких случаях 
расходы на водоснабжение рассчитываются по 
количеству зарегистрированных жильцов, даже 
если воду никто не расходовал. Таким образом, 
отсутствие счетчиков воды в жилых помещени-
ях не приведет к штрафам для собственников, 
но может значительно увеличить расходы на 
коммунальные платежи».

Споры о пользовании квартирой
После смерти отца одну половину его квартиры получил я, а вторую половину - его вто-
рая жена. Эта женщина передала свою часть жилья своей дочери, и та прописала в квар-
тире маленького ребенка. Что я могу сделать теперь со своей половиной квартиры?

Александр, г. Наро-Фоминск.

СВО и пенсия: льготы и ускоренное 
назначение досрочно

Учитывается ли период участия в специальной военной операции при назначении 
страховой пенсии и есть ли льготы для членов семей военнослужащих?

Виктор Хромов, г. Химки.

Дорогая цена одной сигареты
Знакомый, взрослый, курил на улице и угостил ребят, всем по 16 лет. Их задержали со-
трудники полиции, и в отделе сказали, что родителей с детьми вызовут в отдел по делам 
несовершеннолетних. Чего ожидать? У сына только положительные характеристики.

Полина, г. Троицк.

Как избежать переплаты за воду?
Купил вторичку, в которой не установлены счетчики воды. Не хотелось бы тратить 
деньги еще и на них. Могут ли меня за это оштрафовать? 

Б. Гребенюк, г. Гжель. 
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Материалы подготовила Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!МММММММ

Неожиданный 
подвох 
с индексацией
В 2025 году МРОТ в нашей области проиндексиро-
ван на 9 процентов. В трудовом договоре указана 
сумма 24 тысячи рублей до вычета НДФЛ. Рабо-
тодатель считает, что нам с этого года не поло-
жена индексация зарплат. Прав ли он?

А. Демин, Самарская обл.

Юрист Сергей Фомкин: «С 1 января 2025 года 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ) в Са-
марской области составляет для работников вне-
бюджетных организаций 23 562 рубля, а для всех 
бюджетников - 22 440 рублей. Важно понимать, что 
сумма рассчитывается до вычета налога на доходы 
физических лиц (НДФЛ) в размере 13 процентов. То 
есть сотрудник, которому до этого начислена сумма 
больше или равная МРОТ, но по факту получивший 
заработную плату меньше, чем эта цифра, все равно 
считается имеющим все по закону. Следовательно, 
применительно к вашей ситуации вопрос об индек-
сации работодателем не пересматривался, так как 
уровень вашего заработка хоть и незначительно, но 
превышает МРОТ. Действия работодателя право-
мерны».
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Миграционная система РФ давно требует перестройки под сегодняшние 
реалии. Поэтому создана новая служба в системе МВД, которая будет не просто 

предоставлять услуги иностранцам, а займется вопросами безопасности 
государства в сфере миграции. Обо всем этом состоялся разговор члена Совета 

при Президенте РФ по развитию гражданского общества и правам человека (СПЧ) 
Кирилла Кабанова и первого заместителя главного редактора «МН» Андрея Авдонина. 

Нарушается 
культурно-
этнический баланс

- Кирилл Викторо-
вич, вы известный и 
непримиримый борец с 
неконтролируемой и не-
законной миграцией. По 
вашему мнению, созда-
ние по инициативе пре-
зидента службы по во-
просам гражданства и 
регистрации иностран-
ных граждан МВД Рос-
сии существенно отра-
зится на миграционных 
процессах?

- Когда мы заявляем о 
противодействии бескон-
трольной миграции, мы 
говорим о защите нацио-
нальных интересов, без-
опасности. Ведь данное 
явление на самом деле 
- это нарушение культур-
но-этнического баланса, 
это угроза потери нашей 
национальной идентич-
ности, потому что многие 
мигранты, люди, которые 
приезжают в нашу стра-
ну, вообще не собирают-
ся интегрироваться... А 
нам просто необходимо 
сегодня упорядочивание 
миграционных процессов, 
а также снижение проти-
воправной деятельности 
представителей иностран-
ных государств.

- То есть, как гово-
рится, они приезжают 
жить не с нами, а вме-
сто нас?

- Совершенно верно, и в 
этом основная угроза. Это 
угроза, которую видят 
сейчас наконец и в Евро-
пе. Они также пытаются 
решить проблемы в сво-
их отрицательных демо-
графических процессах, 
но мигранты наседают, 
и коренные нации очень 
быстро вытесняются, хри-
стианское население. Но 
это их проблемы, а вот 
нам этого точно не нужно. 
Россия - уникальная циви-
лизация, и нам надо ее со-
хранить, наш русский мир, 
о чем не раз говорили и 
Президент РФ, и Святей-
ший Патриарх... 

Наследие 
роковых 90-х...

- Но ведь процесс на-
растания миграцион-
ного потока, наплыва 
шел долго и сложно, это 
развивалось чуть ли не с 
1991 года? Легко ли его 
прекратить или изме-
нить?

- Да, с 1991 года нарож-
дающаяся в стране оли-
гархия активизировала 
процесс завоза мигрантов. 
Причем это было не про-
сто так: заезд и завоз ми-
грантов из Средней Азии 
был организован при по-
мощи наших врагов. И не 
только внутри страны, но 
и за рубежом. Мы знаем, 
что соответствующие за-
коны писались на день-
ги Всемирного банка, на 
средства ныне закрытого 
USAID. Писавшие их так 
называемые правоза-
щитники получили даже 
французские ордена По-
четного легиона, которые 
просто так не даются. И 
на сегодня ситуация запу-
щена, и именно поэтому 
принимается вот это ре-
шение, о котором вы ска-
зали в начале разговора. 
Ведь с тех 1990-х годов у 
нас не было предпринято 
никаких серьезных шагов 
по ужесточению правил 
миграции, наоборот, наш 
бизнес до сих пор пытает-
ся использовать мигран-
тов, зарабатывать на них 
деньги...

- ...А в бюджет госу-
дарства мигранты не 
платят налогов, зато 
мы все платим на содер-
жание их семей.

- Конечно, это же мы 
все своими налогами рас-
плачиваемся за ту же со-
циалку, медицину для них 
и их детей. А самое глав-
ное - сегодня надо сделать 
так, чтобы больше никог-
да не имела у нас место 
вредная концепция, что 
демографическую про-
блему в России мы будем 
решать за счет мигрантов. 
Поэтому и была соответ-
ствующая служба создана 
в рамках МВД. И надо по-

нимать, что создание но-
вой службы - лишь часть 
комплексной работы по 
совершенствованию ми-
грационной политики. 
Сейчас прорабатывается 
целый ряд решений, среди 
них - правила депортации 
нелегалов, требования к 
знанию русского языка, 
введение цифрового про-
филя приезжих. Это будет, 
мне так кажется, сильная 
служба.

Большая засада в том, 
что когда-то правитель-
ство вопросы миграции 
отнесло к сфере услуг. 
Понимаете? Не вопрос 
национальной безопас-
ности, а сфера услуг! То 
есть все сделали по за-
падным клише. Один 
очень известный чинов-
ник сказал как-то: «А они 
у меня забор красили». 
То есть даже ответствен-
ные люди не понимали, 
что происходит на самом 
деле. Они не понимали, 
что идет подготовка к ци-
вилизационной войне. И в 
России она тоже уже идет, 
она насаждается, рас-
качивается, потому что 
Россию можно взорвать 
только изнутри.

- И для этого заво-
зится огромная масса 
мигрантов?

- Да, в том числе. И уже 
почти десять процентов 
у нас тут живет людей, 
представителей чужерод-
ной идеологии, чужой ци-
вилизации. Должны быть 
подняты и решены во-
просы, связанные с про-
тиводействием не просто 
незаконной миграции, а 
организованной преступ-
ности в сфере незакон-

ной миграции. Должны 
быть решены, наконец, 
вопросы отслеживания 
этнической преступно-
сти, вопросы этнических 
анклавов в больших го-
родах. В Москве они уже 
есть и представляют угро-

зу, там именно радикалы, 
они тренируются, они 
готовятся, они прошиты 
ненавистью к коренному 
населению, ненавистью к 
христианству - ко всем не-
верным и даже к нашим 
российским мусульманам.

Это огромная пробле-
ма, и ее надо ликвидиро-
вать самым срочным об-
разом. Потому, я думаю, 
эта служба в МВД будет 
решать стратегическую 
задачу, и на сегодняшний 
момент это необходимый 
шаг, он назрел давно, и по-
смотрим, как идея будет 
реализовываться. Нача-
лась долгожданная правка 
миграционной политики в 
стране!

Поможет цифровой 
профиль для 
мигранта

- Хорошо, что будут 
предприняты жесткие 
шаги по пресечению не-
законной миграции. Но 
надо иметь в виду: мно-
гие мигранты живут в 
полулегальном состоя-
нии, многие имеют па-
тенты, которые позво-
ляют им находиться на 
территории страны. И 
как быть вот с этим?

- Были приняты по-
ручения президента, 
которые готовились в 
рамках Совета безопас-
ности по самым важным 
юридическим вопросам в 
миграционном поле. По 
сути, президент утвердил 
концепцию перехода на 
так называемый целевой 
завоз мигрантов. То есть 
основная задача состоит 

в том, чтобы каждый ми-
грант, который приехал 
в Россию, приезжал под 
конкретного работодате-
ля, на конкретный срок, 
условия, с конкретными 
налогами и с оплатами 
всех социальных вопро-

сов за счет работодателя. 
Этот приезжий мигрант 
должен иметь цифровой 
профиль, который будет 
отслеживаться в реаль-
ном режиме времени. Бу-
дет видно, что он работает, 
у него не фальшивое со-
глашение, он платит на-
логи. Это первый вопрос. 
А второй вопрос - мы 
должны минимизировать 
приезд семей однозначно. 
Я понимаю, что в некото-
рых городах, в некоторых 
регионах это выгодно, 
потому что платятся эти 
деньги на социалку, осо-
бенно в больших городах. 
А в некоторых наших осо-
бенно крутых мегаполи-
сах вообще считают, что 
будет замечательно, если 
они заполнят простран-
ство, будут идеальными 
покупателями, потому что 
у них здесь ничего нет, бу-
дут работать. Но во мно-
гом это иллюзии, потому 
что уровень приезжаю-
щих, как правило, крайне 
низок, как и у их детей, ко-
торые просто не готовы 
учиться в наших школах. 
А исключения только 
подтверждают правило.

- И ждать, что они 
адаптируются, будут 
приносить пользу наше-
му обществу, - наивно и 
недальновидно. 

- Вот именно! Мы ви-
дим, что мигранты чаще 
всего используются на 
неквалифицированной 
работе. Скептики гово-
рят: но вот уберем мы 
мигрантов, а откуда брать 
рабочую силу, которая 
будет черную работу де-
лать? Но эти мифы надо 
развеять. На стройках 

работают только 13 про-
центов, а остальные рабо-
тают в ЖКХ, в доставке... 
А у нас что, экономика 
и вся жизнь построена 
только на сервисах?

- Но если есть вос-
требованность? И по-
чему коренное население 
не идет в эти сервисы?

- А вы попробуйте 
устроиться дворником, 
например, в Москве! И 
почему на эту работу не 
устроиться нашему че-
ловеку? А потому что у 
мигранта можно забрать 
часть зарплаты и поло-
жить себе в карман. Это в 
системе ЖКХ.

- Поэтому сегодня 
наше руководство и 
пытается запустить 
механизм, когда будет 
невыгодно привлекать 
мигрантов.

- У нас идеи нацио-
нальной безопасности 
должны быть доминиру-
ющими, а не интересы 
бизнеса или чиновника. А 
еще я могу сказать о важ-
ном моменте: надо закан-
чивать, надо уменьшать 
влияние этнических оли-
гархов. Это очень опас-
ная история, потому что 
этнические олигархи яв-
ляются источником мас-
сового завоза иностран-
ной рабочей силы, им 
это выгодно. А нам всем, 
нашему обществу выгод-
но? И главное в том, что 
мы нарушаем культурно-
этнический баланс и тем 
самым даем возможность 
развития радикализма 
в определенных регио-
нах. Они думают, что они 
скажут свое слово, и это 
слово будет не за Россию. 
Поэтому, конечно, задача 
новой службы МВД - ор-
ганизовать законодатель-
но правильный механизм 
организации миграци-
онной политики. На 100 
процентов контролируе-
мый завоз мигрантов мы 
пока что не перешли, но 
эксперимент идет. И мы 
еще не решили вопрос 
с высылкой тех, кто не-
законно получил свой 
миграционный статус, 
включая гражданство 
РФ. Но радует, что ситу-
ация начала выправлять-
ся, и в итоге мы должны 
в значительной степени 
очистить себя от ненуж-
ных нам радикальных 
элементов.

Кирилл КАБАНОВ 

«Началась долгожданная 
правка миграционной 
политики» С
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«Не убий...»
- Вы подняли тему тяже-

лую, но крайне актуальную. 
Дело не столько даже в фи-
зическом излечении героев 
СВО (что, безусловно, важ-
но), сколько в их моральном 
настрое. Человек, побывав-
ший в экстремальных ситуа-
циях, потенциально является 
инвалидом третьей группы. 
Я сам воевал в Афганистане 
в 1986-1988 годах, знаю, о чем 
говорю. Вот ты в первый раз 
идешь на противника. Это 
сложный момент. Ведь даже 
в Библии написано: «Не 
убий». А в боевых действиях 
приходится нарушать запо-
ведь. Но иначе никак. Нас, 
ветеранов войны в Афгани-
стане, после распада СССР 
на Украине, мягко говоря, 
недолюбливали. Прямо 
оголтелая развернулась про-
паганда! Как-то я ездил в ра-
бочую командировку в Киев. 
При мне один депутат Вер-
ховной Рады стал вещать, 
будто советские солдаты 
«убивали мирных людей» в 
Афгане. Я не смог смолчать: 
«Это неправда. Вы представ-
ляете, кто такие душманы? 
Обколотые, обкуренные 
мужики, которые шли, что-
бы отрезать голову русско-
му солдату. А нас призвали 
защищать южные рубежи 
нашей Родины, как тогда 
говорили. И представьте, в 
окопе на вас двигаются бо-
родачи обкуренные, им все 
равно, кого убивать. Убива-
ют вашего друга. Вы будете 
сидеть и ждать, когда вам от-
режут голову? Нет. Начнете 
стрелять. А мирных людей 
как раз душманы тоже уби-
вали. А мы защищали». 

Аналогично Россия при-
шла на помощь жителям 
Донбасса, которых с 2014 

года расстреливали 
ВСУ. При этом украин-
ская пропаганда снова 
трубит о русских воен-
ных: мол, «пришли уби-
вать мирных украинцев 
ни за что». Тогда как жи-
тели освобождаемых 
территорий, наоборот, 
свидетельствуют об об-
ратном, что обстрели-
вают, истязают и грабят 
как раз украинские бое-
вики и наемники. 

Вот бабушка гуляла с 
козой в Грайворонском 
районе Белгородской обла-
сти. Прилетел украинский 
БПЛА. И бабушку убил, и 
козу. Это только один слу-
чай из тысяч. И умные люди 
понимают роль российско-
го солдата в СВО - действи-
тельно герои, которые бо-
рются с тьмой. 

«А мы вас туда 
не посылали»

- После вывода советских 
войск из Афганистана неко-
торые чиновники заявляли 
нам: «А мы вас туда не по-
сылали». Имели в виду, что 
как бы «страна вам ничего 
не должна». После Чечни 
то же самое происходило, к 
сожалению. Сейчас наблю-
даем сплочение всей стра-
ны на фоне СВО: бабушки 
плетут масксети, дети пишут 
письма героям на фронт, биз-
несмены закупают дроны и 
отправляют на передовую... 
Но встречаются и негатив-
ные явления. Например, не-
которое время назад я был на 
Черном море. Незнакомый 
мужчина на берегу поздним 
вечером стал запускать пе-
тарды и фейерверки. Я пы-
тался объяснить ему: идут 
военные действия, звуки фей-

ерверков могут принять за 
прилеты. Я объяснил ему, что 
приехал из прифронтовой 
Белгородской области. У нас 
и прилеты, и прорывы дивер-
сионных групп, и БПЛА при-
сутствуют в полном объеме 
военного времени. Он в ответ 
заявил: мол, «вот и поезжай 
обратно в свою Белгородчи-
ну. А я приехал из Москвы и 
имею право отдыхать так, 
как хочется, в свой законный 
отпуск». Обидно, что такие 
персонажи есть, которые 
будто на другой планете жи-
вут. Видимо, до того момента, 
пока к ним самим в дом не 
прилетит БПЛА. Тогда что-
то, возможно, и поменяется в 
мировоззрении. 

«Надо опираться 
не на либералов, 
а на армейских 
ребят» 

- Снова вспомню Афга-
нистан. Наш прапорщик 
открывал банки тушенки 
здоровенным ножом. С 
этого же ножа он ел мясо. 
Этим же ножом расправ-
лялся и с «духами». Даже не 
мыл его, только кровь вы-
тирал и дальше ел тушенку. 
Представляете состояние 
его психики? Человек на 
войне, естественно, убивал. 

Не детей и стариков, а 
врага. И тем не менее 
требуется реабилита-
ция. После Афгана, на-
пример, в специализи-
рованных санаториях 
ребят начинали понем-
ножку разблокиро-
вать, то есть от войны 
приводить в чувство. 
Уже мы - «афганцы» 
- помогали во многом 
ребятам, прошедшим 
чеченские кампании. 
И с лечением содей-
ствовали, и многих тру-
доустроили на нашем 
Лебединском ГОКе 
(горно-обогатитель-
ном комбинате). Если 
потерял ногу, предо-
ставляли возможность 

работать оператором с си-
дячей работой, то есть отве-
чать на звонки.

Сейчас всесторонняя и 
максимальная помощь по-
требуется участникам СВО. 
Губернатор Белгородской 
области Вячеслав Гладков, 
например, уже потребовал у 
сотрудников обладминистра-
ции некоторое время пере-
двигаться по городу на инва-
лидных колясках. На почту, в 
больницу, поликлинику, мага-
зины - только таким образом. 
Для понимания, а сможет ли 
преодолеть дорогу до этих 
объектов герой-колясоч-
ник... И у чиновников сразу 
появились идеи благоустрой-
ства городских территорий 
под потребности людей с 
ограниченными возможно-
стями.

Герой должен чувство-
вать себя героем и в мирной 
жизни! И не должно звучать 
никогда больше, что «мы 
вас туда не посылали», это 
попытка отмахнуться. И я, 
например, горячо поддержи-
ваю объявленную президен-
том Владимиром Путиным 
программу «Время героев». 
Очень правильно, когда 
власть и общество опира-
ются не на либералов, а на 
армейских ребят, которые 
точно никогда не подведут. 

Жители прифронтовых Жители прифронтовых 
территорий - в зоне риска территорий - в зоне риска 

Известный на всю страну Рос-
сию врач-диабетолог и психоэн-
докринолог, президент Российской 
диабетической ассоциации Михаил 
Богомолов переехал из столицы в 
Белгородскую область. Решил, что 
сейчас он нужнее там, на наиболее 
сложном участке - в прифронто-
вых территориях. 

Доктор и сам родом с Белгородчи-
ны. Он рассказал «МН», что его дед 
погиб в январе 1942-го, освобождая 
родную землю от фашистов.

- А отцу моему было три года тог-
да... Я решил: теперь пришла моя оче-
редь встать в строй. Мог бы и автомат 
взять. Но подумал, что по основной 
специальности буду более полезен, 
- говорит Богомолов. - Когда ВСУ 
впервые атаковали Белгородскую 
область - многострадальное Шебе-
кино и населенные пункты рядом, 
- жителей оттуда вывозили и посе-
лили на стадионе в Белгороде. Более 
двух тысяч человек. Среди них были 
и диабетики. Они звонили нам и про-
сили привезти шприцы инсулиновые, 
глюкометры, полоски для измерения 
уровня сахара в крови... Многие гово-
рили, что у них «сын воюет, муж вою-
ет». Мы связались с главврачом Ше-
бекинской райбольницы и Красным 
Крестом Белгорода и совместно ста-
ли помогать. В процессе оказалось, 
что помощь специалистов моего про-
филя требуется буквально каждому 
на прифронтовых территориях: и 
мирным, и военным. Вовлеченность 
в военные события дает некий пси-
хологический надлом. В психологии 
это называется ПТСР - посттравма-
тическое стрессовое расстройство. 
Ощущение собственной беспомощ-
ности и невозможности действовать. 
Часто сопровождается инфарктом, 
инсультом, гастритом и другими про-
явлениями. Надо помогать, поэтому я 
здесь. Возим лекарства гуманитарной 
миссией, словом, включены в общее 
дело.

Доктор Богомолов мечтает нала-
дить связь с Министерством обороны, 
предлагая им ввести в постоянный 
рацион военных микроэлементные 
добавки, которые снижали бы уро-
вень психологического стресса. К 
примеру, вводить продукты с высо-
ким содержанием магния, витамина 
В6. Возможно, что и прислушаются. 

А пока доктор рекомендует в об-
щем формате включать в продоволь-
ственные передачи на фронт бойцам 
СВО средства от стресса - фисташки, 
грецкие орехи, свежую зелень, а так-
же шпинат, морковь, морскую и бело-
кочанную капусту, клубнику, череш-
ню, апельсины, лимоны, шоколад.

- Хотя бы начните принимать ли-
моны и грецкие орехи. Вместо бул-
ки - заесть стресс - возьмите горсть 
фисташек. Доказано положительное 
действие на нервную систему всех 
перечисленных продуктов, - отметил 
специалист.

Мнение эксперта Мнение эксперта 

Подготовила Виктория Катаева

ПРИШЕЛ СОЛДАТ ПРИШЕЛ СОЛДАТ 
С ФРОНТА…С ФРОНТА…

В одном из прошлых номеров 
(№12 от 19.03.2025) «МН» расска-
зал о героях СВО, которые после 
тяжелых ранений на фронте не 
сломались, а вернулись в обще-
ство, к работе, в семьи. Сегодня 
свое видение ситуации по реаби-
литации военных в мирной жизни 
представляет подполковник Алек-
сандр Матинов, ветеран войны в 
Афганистане (служил в разведке), 
кавалер двух орденов Красной 
Звезды, председатель общества 
инвалидов г. Губкина Белгород-
ской области на приграничье, где 
сейчас тоже идут интенсивные 
боевые действия. Это буквально 
крик души российского ветерана. 

Подполковник Матинов в 
Афгане служил в разведке

Трудно даются первые шаги
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- Арина, над чем конкрет-
но сейчас работаете?

- Сейчас мы создаем цикл, 
который называется «Горо-
да-герои»: 13 городов, вклю-
чая Киев и Одессу. Это наши 
города, наша история, наша 
историческая память. Это 
пятиминутные небольшие 
фильмы, но они эмоциональ-
но очень мощные. И их зада-
ча - остаться в памяти зрителя 
навсегда. Мы умеем это де-
лать, это проверено на наших 
предыдущих работах. Ну и 
сейчас как раз едем снимать 
в Мурманск, потом в Брест, 
Минск и Смоленск... До того 
в рамках «Культурного кода» 
мы снимали фильмы о вели-
ких людях нашей страны, па-
мять о которых потихоньку 
уходит, - это Майя Плисецкая, 
Михаил Пуговкин, Сергей 
Витте, Петр Столыпин, Нико-
лай Пирогов и многие другие. 
Думаю, что после просмотра 
этого проекта люди уже не 
забудут эти фамилии, этих 
героев... К сожалению, на се-
годняшний день молодежь - а 
это наша целевая аудитория 
- уходит от глубокого знания 
прошлого. Поэтому, прежде 
чем наш проект появляется 

на телевизионных каналах, я 
езжу по России, показываю 
эти фильмы в школах, уни-
верситетах. Это достаточно 
эмоционально и полезно и 
мне, и съемочной группе. По-
тому что мы понимаем, на-
сколько удалось или нет то, 
что мы задумали. Если люди 
не смотрят в телефоны и не 
уходят с просмотров - значит, 
мы победили! У нас после 
фильмов проходят дискуссии, 
иногда задают вопросы о том, 
зачем и почему мы решили 
вспомнить об этих людях. Но 
мы - люди взрослые, у нас по-
зиция понятная: мы прекрасно 
понимаем, что прошлое опре-
деляет настоящее и управляет 
будущим. И мы рассказываем, 
что общество не может суще-
ствовать без преемственности 
поколений. Как жить иначе? 
Как будет расти новое по-
коление без знания того, что 
было когда-то?

- Насколько я знаю, в 
фильме о городе-герое Ле-
нинграде принял участие 
актер Борис Щербаков, ко-
торый поделился истори-
ей о том, как его родители 
встретились во время бло-
кады… 

- Да, а еще Михаил Марге-
лов (внук Василия Маргело-
ва - легендарного основателя 
воздушно-десантных войск. - 
Ред.) принял участие в нашем 
проекте. Игорь Угольников 
рассказал о том, как нашел 
останки своего деда - героя 
войны. Также мы хотим рас-
сказать о Гуле Королевой. 
Была такая книга «Четвер-
тая высота» советского ав-
тора Елены Ильиной, мно-
гие сейчас о ней не знают, 
но наше поколение выросло 
на ней. По этой книге потом 
была экранизация, и мы бу-
дем искать актеров, которые 
снимались в той киноленте…

- Как на все эти проекты 
находите время? Вы же еще 
и на телевидении работае-
те, и преподаете…

- Пока как-то все совпада-
ет и сочетается, и это хорошо. 
Сегодня даже в театр схожу 
- это тоже наш культурный 
код. Как же не знать, что 
происходит сейчас в области 
культуры?! Правда, на книги 
новые времени почти не оста-
ется, но все равно стараюсь их 
просматривать, чтобы пони-
мать, о чем речь, что сейчас 
выходит, какие интересы. А 

как иначе?.. Еще спортом за-
нимаюсь, он тоже нужен. С 
собакой Леей, нашей люби-
мицей, много гуляю. Но это 
надо совсем рано встать, а 
иногда поспать хочется…

- Как сохранять позитив-
ный настрой при такой то-
тальной занятости? Да и 
просто с учетом того, что 
в мире происходит? 

- Я думаю, что это наслед-
ственность - от мамы и папы. 
Тут по-другому, наверное, и не 
скажешь. Хотя я знаю, что 
многие работают над собой. 
И если понимают, что уходят в 
какой-то минор, то начинают 
с контрастного душа, потом - 
зеркало, потом - поговорить 
с собой… Это аутотренинг 
- я думаю, что психологи бо-
лее опытны в этом смысле. Я 
по-разному к ним отношусь, 
но вот такие задания, кото-
рые с самого утра помогают 
тебе настроиться, прекрасны. 
Мы же - как музыкальные 
инструменты: обязаны себя 
настраивать. Тем более что 
находимся в социальной сре-
де и не можем себе позволить 
свое дурное настроение, этот 
минор передавать другим. 

Анна Соколова

В Госдуме на заседании ра-
бочей группы по вопросам 
детской литературы и дет-
ских медиа депутат Анатолий 
Грешневиков рассказал о тре-
вожной ситуации: на телевиде-
нии практически нет передач 
про животных. Если раньше 
хоть что-то показывали детям 
про братьев наших меньших, 
то теперь в этом плане зияет 
пустота.

- Летал тут на Шпицберген 
с Николаем Николаевичем 

Дроздовым, - рассказал пар-
ламентарий. - Спрашиваю 
его: «Николай Николаевич, 
почему передачи «В мире жи-
вотных» нет?» И он ответил: 
«Эрнст сказал: «Неформат». 
Якобы так. 

Книг о природе тоже поч-
ти не выпускается. То есть 
подрастающему поколению 
неоткуда черпать знания об 
окружающем мире.

- Задайте вопрос: почему 
сегодня при «успешной» де-

ятельности правительства 
уничтожена вся природовед-
ческая литература? - возму-
тился Грешневиков. - А что 
такое природоведческая ли-
тература? Это же литература 
о гуманизме, вот нужен этот 
гуманизм или нет?.. Сегодня 
зайдите в любой книжный ма-
газин - ну нет природоведче-
ской литературы. Значит, нет 
воспитания гуманизма. 

Что делать? Что можно 
предпринять в таких обстоя-

тельствах? С этими вопроса-
ми мы обратились к другому 
депутату - члену Комитета Гос-
думы по просвещению Анато-
лию Вассерману.

- Государству надо разби-
раться, почему не выпускают 
книги о природе и не снимают 
фильмы и передачи, - говорит 
знаток и депутат. - Тут вся соль 
именно в слове «почему». По-
чему нет активности на этом 
направлении? Хотя долгое 
время оно было у нас одним из 
приоритетных. Сейчас по ча-
сти детских потребительских 
товаров наблюдается настоя-
щий бум, поскольку эти това-
ры можно продавать дороже, 
чем аналогичные товары для 
взрослых. А книги о природе, 
видимо, сложно продавать. В 
передачи сложно привлечь 
рекламу. Или есть какая-то 
другая причина. Надо с этим 
разбираться и уже после этого 
выстраивать стратегию реше-
ния проблемы. 

М.Н.

Меньшова Меньшова 
«Слезам» «Слезам» 
не верит не верит 
Юлия Меньшова считает, что 
на переделке оскароносного 
фильма ее отца и на других 
ремейках продюсеры цинично 
зарабатывают. Хотя уверяют, 
что хотят переосмыслить 
шедевры и вдохнуть в них 
новую жизнь.

На днях в Москве состоялась пре-
зентация сериала «Москва слезам 
не верит». К известному всем на-
званию продюсеры добавили под-
заголовок «Все только начинается». 
Хотя поначалу вообще ограничива-
лись аббревиатурой «МСНВ». Ока-
зывается, не использовать полное 
наименование их просила наследни-
ца Владимира Меньшова. 

- У меня была единственная прось-
ба к ним - не называть этот фильм 
«Москва слезам не верит», - говорит 
Юлия. - Но они именно так его и на-
звали. Хотя они всячески расклани-
ваются и так далее, но на самом деле 
руководствуются абсолютно цинич-
ными коммерческими интересами. Я 
к ремейкам плохо отношусь. 

Но, может, этот ремейк окажется 
достойным? 

- Да, название сериала - «Москва 
слезам не верит. Все только начи-
нается» - прежде всего решает мар-
кетинговую задачу, - говорит кино-
критик Сусанна Альперина. - Люди, 
которые ностальгируют по фильму 
Меньшова, захотят увидеть продол-
жение. На это и расчет у создателей 
сериала. Почему берут название ори-
гинала, насколько это законно - это 
особые вопросы. Мы не первый раз 
видим, что наследники, видимо, не 
имеют прав на то или иное произве-
дение, а те, кто права имеет, отдают 
их создателям ремейков. И поэтому 
со стороны наследников появляются 
высказывания против, как у Юлии 
Меньшовой. Я думаю, что она боит-
ся, что будет разрушена какая-то па-
мять о произведении, что будет все 
испорчено, что будет не тот шлейф, 
как это случилось с ремейком «Слу-
жебного романа» или «Кавказской 
пленницы». Но Жора Крыжовников, 
который снимает сериал, очень та-
лантливый режиссер! За ним стоит 
очень сильная команда. И есть на-
дежда, что они действительно дадут 
новую жизнь легендарному произ-
ведению. Сериал, кстати, будет мюзи-
клом. Там будут петь советские песни. 
Но также прозвучат какие-то новые 
композиции, что уже интересно. 

Лидия Мезина
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    Арина Шарапова:     Арина Шарапова: 
« Молодежь « Молодежь 

не знает не знает 
прошлого»прошлого»

Знаменитая телеведущая Арина Шарапова сейчас занимается 
большим документальным проектом «Культурный код», задача 
которого рассказать зрителям (и в первую очередь детям и 
молодежи) о самом важном, что произошло и происходит в 
нашей не очень давней истории.

Депутаты считают, что детям не хватает передач 
типа «В мире животных». Им нечего смотреть 
на тему природы! И нечего читать: ощущается 
дефицит литературы об окружающем мире. 
Проблема обозначена. Но как ее решить? 

В мире - В мире - 
без животныхбез животных

LEGIONMEDIA
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- Александр Витальевич, 
с какими вызовами в тече-
ние этих 30 лет приходи-
лось сталкиваться? 

- Вызовов много разных 
было, как и у всех. Мы ведь 
все в одной стране живем. 
Переживаем вместе со всем 
нашим народом трудности 
роста, становления. И слава 
богу, удалось создать флаг-
манский канал, который ни-
когда не изменял своей сути 
и всегда оставался первым. 
И не только в плане подачи 
информации и генерации 
развлекательного контента. 
Очень важно и то, что у нас 
социально ответственный 
канал. Только Первый ре-
ализовывал и продолжает 
реализовывать крупные со-
циально значимые проекты. 
Он не просто вещает, а еще 
является организатором 
многочисленных благотво-
рительных акций. 

- Например?
- Помните, когда было 

разрушительное наводне-
ние на Дальнем Востоке, 
Первый канал провел бла-
готворительный марафон 
«Всем миром», в ходе кото-
рого удалось собрать почти 
900 миллионов рублей. И на 
эти средства был построен 
целый поселок для людей, 
утративших жилье из-за сти-
хии.

Вспомним также премию 
«Призвание». Эта награда 
для выдающихся врачей уч-
реждена Первым каналом 

совместно с Минздравом 
России и вручается ежегод-
но аж с 2001 года. С 2003-го 
проводится акция «Стань 
первым!» - для помощи 
детям с ограниченными 
возможностями, детям, 
оставшимся без попечения 
родителей, и многодетным 
семьям. С 1997-го прово-
дится акция «Первый в ар-
мии!» совместно с Минобо-
роны, когда телеведущие и 
знаменитости приезжают 
с подарками в воинские 
подразделения. Нельзя не 
упомянуть и наши акции в 
пользу детей с онкологи-
ей. Например, благотвори-
тельный аукцион «Добрый 
свет». И совместный проект 
с Русфондом…

- А если выбирать пере-
дачу - символ Первого ка-
нала, какую назовете? 

- Затрудняюсь назвать 
какую-то одну, потому что 
мы все свои проекты стара-
емся сделать знаковыми. Но 
есть такие программы, ко-
торые называют легендар-
ными. Из социально ориен-
тированных - это «Умники и 
умницы». Из долго живущих 
- «Поле чудес». Старейшая 
информационная передача 
- «Время». Самая любимая 
юмористическая программа 
и тоже одна из старейших 
- КВН. Невозможно уже 
представить отечественное 
телевидение и Первый ка-
нал без «Что? Где? Когда?». 
Заслуженной любовью зри-
телей уже много лет поль-
зуется «Голос». Ну и так да-
лее… Вот как тут выделить 
передачу-символ? Не полу-
чится. 

- Сегодня зрители все 
чаще за новостями и раз-
влечениями обращаются 
в интернет. Многочис-
ленные видеоблоги, теле-
грам-каналы и т. д. пере-

тягивают одеяло на себя. 
Является ли это пробле-
мой для Первого?

- Телевидение в любом 
случае найдет своего зри-
теля, потому что внимание 
аудитории привлекает не 
сама площадка, на кото-
рой происходит трансля-
ция чего-либо, а контент. 
Людям не так важно, 
где смотреть, им важно, 
что смотреть! А наша 
команда неустанно рабо-
тает над тем, чтобы было 
это «что». И в наивысшем 
качестве. Мы просто стара-
емся быть самыми-самыми 
во всем. Самыми первыми 
и самыми лучшими. Поэто-
му и остаемся флагманским 
каналом. 

Хочу заметить, что ин-
тернет в своем технологи-
ческом смысле - важная 
площадка для Первого. Ка-
нал получил в интернете 
дополнительную и очень 
обширную аудиторию. Все 
наши программы доступны 
в интернете, зритель может 
смотреть их в удобное вре-
мя и пересматривать полю-
бившееся.

- И напоследок хотели 
бы выведать кое-какой 
секрет. Есть информа-
ция, что Первый канал в 
ближайшем будущем запу-
стит ряд проектов с ис-
пользованием искусствен-
ного интеллекта. Можно 
подробнее?

- Как вы понимаете, у 
нас до выхода тех или иных 
передач эмбарго на под-
робности. Но действитель-
но готовится ряд проектов 
с использованием искус-
ственного интеллекта. Как 
он будет задействован - се-
крет. Но это будет очень 
интересно. Следите за 
анонсами!

Лидия Мезина
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Константин ЭРНСТ:
- Когда появилось 

кино, стали хоро-
нить театр. Когда 
появилось теле-
видение, стали хо-
ронить кино. Когда 
появился интер-
нет, стали хоронить 
телевидение. Но все 
это разные способы 
взаимодействия между 
людьми, передачи смыслов, 
эмоций, информаций. Они дополня-
ют друг друга, но не отменяют. Более 
того, если театр, кино и телевидение 
создают свой неповторимый кон-
тент, то интернет в основном транс-
лирует чужой. Так что похоронным 
командам просьба не беспокоить-
ся. Как не исчезли кино и театр, так 
в ближайшие десятилетия не ис-
чезнет и телевидение. Потому что 
телевидение - это не сигнал с 
Останкинской башни. Телеви-
дение - это контентная коман-
да, люди, которые в состоянии 
каждый день делать контент 
определенного качества. Ну а 
уровень качества этого контен-
та и сообщает о том, на каком 
канале работает эта команда.

Леонид ЯКУБОВИЧ:
- Первые две 

съемки «Поля 
чудес» я от 

в н у тр е н н е -
го зажима 
орал так, что 
з ву ко о п е -
ратор чуть 
не оглох и 

заявил, что 
больше так 

работать не мо-
жет. Я понял, что 

дело - труба, и сказал: хорошо, я 
ухожу. Меня никто не отговаривал, 
мол: «Перестань, как тебе не стыдно! 
Ну что ты! Мы видим твой потенци-
ал!» И другими умными словами 
не утешал. А просто сказали: 
«Хорошо, черт с тобой, прихо-
ди еще раз, крайняя съемка 
и дальше решай сам». Я при-
шел в четвертую студию. Это 
было буквально за 10 минут 
до эфира, зрители уже сидели. 
Из-за кулис услышал, как им объ-
ясняют, что они несказанно везучие 
люди, так как сейчас у них на глазах 
вспыхнет новая восходящая звезда. 
Я даже перекрестился за кулисами. 
Подумал: «Слава богу, они кого-то 
нашли и теперь от меня отстанут». 
После этого в студии неожиданно 
объявили: «Вот он перед вами». И 
меня вытолкнули вперед. У меня, что 
называется, ноги отнялись. Но после 
тех слов в мой адрес весь зал встал, 
грохнули аплодисменты, и я просто 
уже не мог подвести. Меня подхва-
тила эта волна, понесла, я провел 
съемку. И остался.

Елена МАЛЫШЕВА:
- Я помню, как меня 

утверждали. Дела-
ла пилот я, и делала 
пилот Татьяна Дру-
бич - суперзвезда, 
актриса, которая на 
тот момент была кан-
дидатом наук. Я тоже 
была кандидат, но кто 

меня вообще знал? Считала, 
у меня нет шансов. И вдруг 

говорят: Константин Эрнст 
принял решение, что вы 
будете ведущей. А даль-
ше закрутился маховик с 
огромной скоростью, по-

шла реклама: «К нам воз-
вращается «Здоровье». 

Малышева примеряет ха-
лат Белянчиковой». И ты буд-

то песчинка, которую возносит 
куда-то, думаешь только об одном: 
нельзя подвести, нельзя подвести. 
С этой мыслью и работаю на Первом 
канале с 1997 года.

Яна ЧУРИКОВА:
- На первый сезон «Фабрики» по-

началу не понимали, как народ на-
бирать. Никто же не знал, что это за 

проект такой диковин-
ный. Хотя по теле-

визору рекламу 
крутили со звез-
дами, которые 
зазывали на 
«Фабрику». По 
учебным заве-

дениям искали, 
по колледжам 

музыкальным. 
По знакомым даже 

спрашивали: а есть ли 
кто поющий? И вот так с миру по нит-
ке набрали... Зато на втором сезоне 
была мощная очередь на кастинг, а 
к третьему - она уже несколько раз 
обвивалась вокруг Останкинско-
го пруда. Это было что-то с чем-то! 
Люди реально номера записывали 
на руках.

Лариса ГУЗЕЕВА:
- Когда мне предложили вести 

программу, я подумала: «Боже, ни-
когда! Меня же должны снимать 
Кончаловский, Звягинцев, Спил-
берг. У меня ведь совсем другая 

жизнь». Месяц дума-
ла, а потом пошла! 

Но мой образ со 
временем ме-
нялся. Первый, 
где я была 
королевой в 
о к р у ж е н и и 

подданных, не 
прижился. Все 

пошло на лад, 
только когда я ска-

зала: «Ладно, мы оди-
наковые. Только я не подарок». По-
тому что не подстраиваюсь ни под 
кого, в каждый момент такая, какая 
есть. Женихи и невесты тоже по-
падаются разные. У нас случаются 
с ними конфликты, не без того. Но 
именно из этих столкновений и рож-
дается нечто человеческое, совсем 
как в жизни.

 С суфлером я не работаю. Пока 
иду от гримерной до студии, в голове 
рождается собственный сценарий 
ведения. Продюсеры давно махну-

ли на меня рукой и разрешили 
«гулять по буфетам».

 Уже 17 лет как я веду 
программу. Таких дол-
гих взаимоотношений 
с коллегами у меня в 
жизни еще не было. 
Сказать, что это мои 

близкие люди, - ничего 
не сказать, это уже мне 

родственники.

Назвался груздем - полезай в кузов! 
Так что у Первого канала ситуация 
практически безвыходная: все 
время надо доказывать, что Первым 
называешься не зря. И так уже 30 
лет!.. Да, ровно 30 лет первая кнопка 
на пульте подключает зрителей ко 
всему самому интересному, что 
может предложить телевидение. И 
это стало поводом для разговора с 
советником генерального директора 
АО «Первый канал» Александром 
Ильиным. 

   Александр Ильин:    Александр Ильин: 
« Стараемся быть « Стараемся быть 

самыми-самыми.самыми-самыми.
                                    Во всем!»Во всем!»

Первые 30 лет: 
как это было?

ФОТО В. ТАРАКАНОВА
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Учеба или Карнавал?
Блогер и певица Валя Карнавал внезапно почти 
в конце учебного года оказалась зачислена в 
престижный столичный вуз. И этот неожиданный 
факт стал причиной громкого скандала, из которого 
пришлось выпутываться и Вале, и вузу.

Финансовый университет 
наверняка уже пожалел, что 
похвастался новой студенткой. 
Понятно, для чего пресс-служба 
выложила на сайте снимки 
Вали Карнавал и ректора, ко-
торый лично провел экскурсию 
для знаменитости, показал сту-
денческий билет звезды… С по-
мощью Вали можно привлечь 
побольше абитуриентов на 
платное отделение. Это же ку-
мир молодежи! Посмотрят, что 
в Финансовом теперь сама Кар-
навал учится, и тоже потянутся. 

Но события приняли нега-
тивный оборот. Дело в том, что 
Валя сама не раз подчеркива-
ла, что еле окончила 9 классов, 
но сумела прославиться. Вот, 
мол, какая молодец. Немного 
ей сбила спесь Лариса Долина, 
которая в одном из музыкаль-
ных шоу ткнула Вале как раз ее 
необразованностью. И все это 
прекрасно запомнили. Неудиви-
тельно, что внезапное поступле-
ние артистки в один из самых 
престижных вузов страны вы-
звало волну возмущения. Аби-
туриенты и студенты устроили 
в Сети флешмоб: стали записы-
вать ролики, в которых выска-
зывались по поводу странного, 
на их взгляд, зачисления Карна-
вал в Финансовый университет. 
В роликах обычные ребята и 
девчата искренне негодуют: 
«Не вылезаешь с учебы, пере-
живаешь из-за экзаменов, а 
Валя Карнавал, окончившая 
9 классов, поступает в один из 
лучших уников страны посреди 
года!», «Я в своем городе школу 
с золотой медалью окончила и, 
не отрываясь от книг, зубрила 
все от и до, чтобы сюда попасть. 
А тут - оп! - и Валя Карнавал 
с апреля нарисовалась. 9 клас-
сов, апрель месяц. Никаких 
проблем!»

Свое недоумение выска-
зала и актриса Екатерина 
Волкова, которая окончила 
в свое время именно Фи-
нансовый университет:

- Если окажется, что 
туда действительно мож-
но попасть по медийно-
сти, минуя усилия, знания 
и честность, - это будет 
очень обидно. Не за себя 
даже, а за тех ребят, ко-
торые годами идут к 
мечте, готовятся, пла-
тят временем, нервами, 
упорством. Никаких 
поблажек медийным 
людям быть не должно. 
Хочется думать, что где-
то недопоняли, недообъ-
яснили, что у Вали есть 
какое-то образование, о 
котором не знают СМИ, 
и все это на самом деле 
раздуто.

На этом этапе в уни-
верситете решили объ-
ясниться:

- Валентина окон-
чила колледж (име-

ется диплом об окончании), на 
основании чего она поступила 
сначала в РАНХиГС, затем 
перевелась в зарубежный вуз. 
В феврале она перевелась к 
нам на законных основаниях и 
в пределах установленных сро-
ков перевода. Обучаться она бу-
дет в дистанционном формате 
на заочной форме на платной 
основе. 

Какой колледж окончила 
Валя Карнавал, остается загад-
кой. После школы она поступи-
ла в Ростовский колледж рекла-
мы, сервиса и туризма, но была 
отчислена оттуда за пропуски. 
Затем поступала в автодорож-
ный колледж (но неизвестно, 
в каком городе), откуда тоже 
была отчислена, и не окончила 
его. Вероятно, был еще какой-
то колледж, диплом которого 
Валя все же получила. Интерес-
но, правда, когда успела. В апре-
ле 2021-го Карнавал еще нигде 
не училась, чем ее и попрекнула 
Лариса Долина. А к настоящему 
моменту она и колледж окончи-
ла, и один за другим три вуза по-
меняла… 

Асмус 
прогнали… 
с почестями

Удивительная история 
приключилась с Кристиной 

Асмус: ее уволили из проекта, 
в котором у артистки была 

главная роль. Объяснили, что 
токсично себя вела. Но было 

ли увольнение? Уж очень 
странно все обставлено... 

Речь идет о сериале 
«Склиф», который начали 
снимать еще прошлым летом. 
Не путать с сериалом «Скли-
фосовский», где уже 13-й се-
зон снимается Максим Аве-
рин! Это другой проект, но 
тоже про больницу: одна се-
рия равна одной смене врача-
травматолога. И врача этого 
играла как раз Кристина Ас-
мус, которую вроде как уво-
лили. Это подтвердила про-
дюсер сериала и гендиректор 
ТНТ Тина Канделаки: 

- Нам искренне жаль, по-
тому что проект получается 

сильным и амбициозным. Но, 
к сожалению, определенное 
поведение Кристины сделало 
дальнейшую работу невоз-
можной. Это был непростой, 
но необходимый шаг. 

Что вменяют Асмус? Съе-
мочная группа охотно раз-
дает комментарии по этому 
поводу: Кристина не смогла 
найти общий язык с колле-
гами, ругалась с партнером, 
требовала внести изменения 
в сценарий, опаздывала, затя-
гивала смены и т. п. 

- Мне друг сказал, что раз-
дули скандал, а на самом деле 
не все так критично, - гово-
рит актер и блогер Сергей 
Марочкин. - Асмус просила 
больше дублей, приносила 
идеи, спорила с режиссером, 
отстаивая свои придумки. Как 
по мне, актер и должен так 
работать, а не быть простой 
обезьянкой, повторяющей 
команды слепо и бездумно. 
Понимаю, что есть сроки и 
регламенты, но не должен 
быть сериал просто бизне-
сом без толики искусства. А 
искусство рождается всегда с 
преодолением, со спорами, с 
долгими поисками, пробами и 
ошибками.

Но как бы там ни было, а 
Кристине Асмус указали на 
выход, что довольно стран-
но, учитывая, что у актрисы 
- главная роль и вырезать 
сцены с ее участием не полу-
чится. То есть их все равно 
покажут, а на оставшиеся при-
гласят другую актрису?..

Как оказалось, никого не 
пригласят. В этом нет необ-
ходимости. Все сцены с Асмус 
уже отсняты. Агент артистки 
сообщил, что всю свою рабо-

ту по проекту Кристина вы-
полнила и претензий к ней не 
было, даже цветы подарили в 
конце съемки. С почестями, 
получается, уволили, дождав-
шись пока полностью оты-
грает свои сцены? 

Может быть, вся история 
с увольнением Асмус - это 
рекламная уловка? Скан-
дальное промо для нового 
проекта? 

- Скандалы часто исполь-
зуются для продвижения тех 
или иных проектов, в том 
числе телевизионных, - под-
твердил пиар-технолог Вадим 
Горжанкин. - Но мне кажет-
ся, что в данном случае дей-
ствительно были какие-то 
реальные межличностные 
противоречия внутри коман-
ды. И довольно серьезные. 
Ведь даже если все сцены с 
Асмус отсняты, остается еще 
постпродакшн, в котором она 
могла бы принимать участие. 
Остается возможность съе-
мок продолжения. То есть ра-
бота для нее в этом проекте 
по большому счету еще есть. 
Но ее отстранили. Получился 
скандал. Конечно, он не при-
несет какой-то минус сериа-
лу. Наоборот, благодаря ему 
проект оказался на слуху. Но 
это явно не было спланиро-
вано. Вероятно, результаты 
деятельности актрисы кого-
то не устроили. На это нало-
жился еще некий конфликт. 
Такое часто случается в кино, 
в шоу-бизнесе. И в этой исто-
рии просто кто-то пошел на 
принцип. Может, продюсеры, 
может, режиссер. Пиар для 
сериала получился, но он слу-
чайный. 

Лидия Мезина

Валерия 
рассказала 

о главной слабости 
Пригожина

Валерия и ее третий муж Иосиф Пригожин в апреле 
отмечают дни рождения - оба Овны. Считается, 
что рожденные под этим знаком зодиака люди 

упертые, импульсивные, вспыльчивые, им трудно 
контролировать эмоции и действия, они не 

любят находиться в подчинении. Но как же тогда 
уживаются друг с другом певица и продюсер?

Валерия и Пригожин в 
этом году отмечают опало-
вую свадьбу - вместе они уже 
21 год. Причем практически 
не расстаются - концерты, 
гастроли, съемки!

- Мы находимся друг с 
другом 24 на 7, - подтверж-
дает Валерия. - В этом 
плюсов много, но и ми-
нусов хватает. Ведь у нас 
рабочий день никогда не 
заканчивается! Сегодня 
утром обсуждали мой но-
вый альбом, днем поехали 
на концерт в Кремль, вече-
ром снова будем решать де-
ловые вопросы. Обид у нас 
не бывает, хотя случаются 
эмоциональные выплески. 

Но мы давно научились не 
обижаться друг на друга.

Со стороны кажется, что 
Пригожину приходится не-
просто со знаменитой же-
ной - рациональной, рассуди-
тельной, правильной.

- Я просто очень органи-
зованный человек, - говорит 
артистка. - С одной стороны, 
это хорошо, но с другой - я так 
сама себе усложняю жизнь, а 
заодно и окружающим!

Но зато ведь и любимо-
го мужа держит в тонусе: то 
приучает его к йоге, то пы-
тается подсадить на правиль-
ное питание, чтобы похудел. 
И кажется, Пригожин уже 
смирился со своей планидой, 

но есть у него одна слабость, 
от которой продюсер пока не 
в силах отказаться.

- Иосиф теряет сознание 
от жареной картошки, теря-
ет от нее силу воли. Ради нее, 
мне кажется, он даже от меня 
уйдет, - улыбается Валерия. - 
При этом я ее не люблю, как 
не люблю фастфуд и слад-
кое, - мне это просто не вкус-
но. Но в пандемию, когда мы 
все сидели взаперти, я пожа-
рила ему на день рождения 
картошку, сварила картош-
ку и даже сделала пирожное 
«картошка». У человека был 
такой праздник! Он блажен-
ствовал!

Федор Григорьев

М.Н.
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- Юрий Дмитриевич, это 
сейчас у вас все нормально. А 
как-то признались, что в со-
ветском цирке вас ненавиде-
ли. Кто и за что?

- Все, кто завидует, те ненави-
дят. Меня сильно поддерживал 
Сергей Бондарчук... Я понял: 
у талантливых людей нет за-
висти, если видят что-то не-
обычное, они озвучивают свой 
восторг и восхищение. А когда 
я в середине 1970-х в Москве 
появился, меня так все душили, 
топтали. Мне ставку в цирке не 
давали. Как могли унижали. А я 
никуда не ходил, ни с кем не об-
щался... И как-то Бондарчуку 
говорю: мол, работаю в цирке, 
зрители меня любят, а за кули-
сы захожу - чувствуется холод. 
Он: «Юра, выкинь из головы! 
Это зависть. Перед тобой весь 
мир будет на коленях стоять. 
Ты еще не понимаешь, что на-
творил». А я тогда действитель-
но не понимал - мальчишка! 
Потом только понял, когда в 
Канаду, в Америку, во Францию 
на гастроли поехал. Когда все 
газеты про меня писали. Когда 
весь Париж моими афишами 
был заклеен...

«Карандаш мне помог»
- Вообще цирковые 

- сложные люди? Вот 
говорят, у Карандаша 
был тяжелый харак-
тер...

- Не слушайте никого! 
Карандаш - гений! «Пло-
хой характер» - это было 
для них для всех. А для 
меня… Вот представьте, 
приезжает Карандаш. А 
говорили, что он такой за-
нуда, слушать невозмож-
но... Посмотрел он програм-
му. Поворачивается ко мне: 
«Знаешь, ты мне понравился. 
Но у тебя много ошибок». Го-
ворю: «Скажите какие?» А у 
него память феноменальная. 
И он начал мне перечислять 
всю мою работу. Я схватил 
ручку, начал записывать за 
ним. А все вокруг говорят: 
ой, он зацепил Куклачева, 
теперь будет его душить... 
Я все записал. А он такие вещи 
сказал, режиссерские находки 
- просто ах! Например, сказал 
мне: «Знаешь, Юра, ты не дер-
жишь паузу. Вот когда прыг-
нул, здесь надо замереть. А ты 
ду-ду-ду. Замри! Потом подни-
ми медленно голову вверх. По-
смотри вправо, влево... А здесь 
засунь ногу в карман и никак не 
можешь вытащить...»

Я прибежал к жене, говорю: 
«Лена, завтра утром на репе-
тицию!» В 6 утра приходим в 
цирк и все переделываем так, 
как он сказал. На следующий 
день Карандаш пришел опять 
смотреть. И у него глаза на лоб 
вылезли. Прибежал за кулисы, 
говорит: «Сынок!» Обнял меня, 
поцеловал. Сам маленький 
такой. Говорит: «Первый раз 
вижу артиста, который меня ус-
лышал!» Понимаете, услышал! 
Его никто не хотел слушать. 
Думали, что зануда... У меня зал 
визжал. Уже по-другому меня 
принимали. А это Карандаш 
мне помог!

- А с Никулиным у вас ка-
кие отношения были?

- Ну, Никулин… Понимаете, 
они меня не любили. Никулин, 
Олег Попов. Они так здорова-
лись, через губу. Но после того 
как я появился, они практи-
чески перестали выезжать за 
рубеж. А потому что импреса-
рио писали, что нужен клоун с 
кошками, а не клоун с кепкой. 
И уже эпоха клоунов, которые 
лицом смешат, делают коме-
дийные ситуации, уходила, они 
уже были не очень нужны за 
границей. Хотя на родине, ко-
нечно, своих клоунов любят и 
помнят. Потому что они свои...

- Высоцкий Енгибарову по-
святил стихотворение. А 
вам?

- Ну, когда Высоцкий жил, я 
был еще не очень известный. 
Он ведь рано умер. Вот если бы 
годика два еще пожил... Дело в 
том, что режиссер моего театра 
Юнгвальд-Хилькевич снимал 
Высоцкого в своем фильме 

«Опасные гастроли». Он гово-
рил: «Высоцкий тебя видел, ты 
ему нравишься. Надо вам лич-
но познакомиться». Но у нас не 
складывалось: то у него гастро-
ли, то у меня. Кто же знал, что 
он так рано умрет?.. С Мариной 
Влади я знаком. В Париже она 
ко мне приходила...

«Счастье, что меня 
уволили»

- В конце 1980-х вас уво-
лили из цирка. За что?

- Я организовал гастроли 
в Израиль самостоятель-
ные - от кооператива. Они 
сказали: не имеете права. И 
уволили. 

- Заступиться было не-
кому?

- Нет. Но это счастье, что 
меня уволили! Я 
же сразу вырос в 

цене. В разы! Они 
мне платили 8 руб-
лей за выступление. 
А когда я уволился 
и начал работать са-
мостоятельно, вдруг 
понял, сколько на 
самом деле стою. А 
стоить я начал ты-
сячу рублей за вы-
ступление! Это 1988 
год. Представляете, 
что такое тогда ты-
сяча рублей. Это как 
сегодня миллион. За 
выступление! А я еще в цирке 
говорил: «Почему вы мне не 25 
рублей, как Енгибарову, Каран-
дашу и Попову, а 8 платите?» 
«Ну ты же не Олег Попов». - 
«Но я же вам собираю стадио-
ны, дворцы спорта…» И потом 
начал сам себе все собирать. У 
меня был кооператив. От него 
ездил за границу. Я ребятам 
дал зарплату. Платил артистам 
в 2-3 раза больше, чем в цирке 
платили. И все ко мне бежали... 

Вот вам пример: когда в цирке 
работал, во время зарубежных 
гастролей мне платили 25 дол-
ларов за выступление. В Пари-
же - 147 франков в день. Это за 
три спектакля, которые мы да-
вали каждый день. А когда пое-
хал как частник, стал получать 
5 тысяч франков. Не в день, а 
за один спектакль! Чувству-
ете разницу? Поэтому какой 
смысл работать на дармоедов, 
бездельников, которые тебя 
не уважают, не ценят, завидует 
тебе, пытаются кольнуть? За-
чем с ними общаться?

- А как вы получили поме-
щение для театра?

- После того как меня уво-
лили, я проехал пол-Европы со 
спектаклями. Но жить там не 
смог. Ну не мое. Собрал вещи 
и уехал домой. А в Москву при-

ехал, потыркался туда-сюда 
- никому не нужен. Вдруг мне 
приходит контракт в Лас-Вегас. 
Я пошел в мэрию. Тогда был 
мэр Попов. У него - совещание 
со Станкевичем. В коридоре их 
застал. Окликнул - они: «Что 
такое?» Говорю: проблема - Ку-
клачева хотят в Америку за-
брать. А я не хочу. Видите, кон-
тракт на пять лет. Олег Попов 
уехал (обиделся, что Никулин, 
а не он стал директором цирка) 

- и все, навсегда. Полунин уехал. 
«А я туда не хочу ехать, - гово-
рю. - Хочу здесь работать». «А 
чего тебе надо?» - «Мне нуж-
но помещение. Мне в цирке не 
разрешают выступать». - «Ой, 
Юра, бери кинотеатр…» А в 
1990-е годы кинотеатры пусто-
вали. Вообще никому ничего не 
нужно было. А я театр открыл. 
Не цирк, а театр! И с театром 
начал ездить. Мы проехали Гер-
манию. Пять лет подряд по два-
три месяца в Японии были. В 
Париже. В Финляндии пять лет 
подряд. В Америке, Бельгии, 
Австралии, Аргентине...

И что получается? У Полу-
нина своего театра нет. Сейчас 
сюда приезжает, деньги за-
рабатывает и уезжает. Живет 
в Париже. Так же и Олег По-
пов - жил в Германии 25 лет, а 
приехал умирать сюда. А я по-
нял, что здесь должен не толь-
ко умирать, но и работать! У 
меня здесь любовь. И вот я 
выиграл! У меня свой театр... 
Попова уже забывают, моло-
дежь его не знает. Полунина 
не станет - забудут. Никулина 
помнят - он свой, он жил здесь. 
Карандаша помнят. Енгибаров 
- в Ереване звезда. Настоящая 
фамилия Енгибарян, ему там 
памятник стоит, хотя он даже 
по-армянски не говорил. Но по 
всему миру Енгибаров у армян 
номер один. И я счастлив, что 
был с ним знаком. Гениальный 
артист! 

- Вы с ним дружили?
- Не то что дружил...  Я 

только из училища пришел. 
Общались. Вообще Енгиба-
рова я считаю самым гениаль-
ным клоуном в истории цирка. 
Выше не было. Я и другие ар-
тисты - мы не приблизились к 
нему. Он феномен был. И мне 
повезло, что я был знаком с 
великим клоуном Леонидом 
Енгибаровым. Ушел он из жиз-
ни очень рано, в 36 лет. Потому 
что друзья произносили тост: 
«Леня, за твой талант». А он не 
мог отказать... Как меня уволи-
ли из цирка, так и его уволили. 
И ненавидели за талант, и за то, 
что такой независимый.

- Уволили за пьянку?
- Нет. За то, что в ленин-

градском цирке пригласил 
девочку на представление 
и посадил на стульчик. Не 
контрамарку взял у дирек-
тора цирка, а на стульчик 
подсадил. Тот подошел к ней: 
мол, где ваша контрамарка? 
«А меня Енгибаров при-
гласил». - «Мне плевать, вон 
отсюда!» Как только он ее 
выгнал, Енгибаров собрал 
вещи и уехал. Сказал: «Я вам 
не нужен, тогда работайте 
без меня». А потом в Чехо-
словакии девочку полюбил, 

она забеременела. И все. Его на 
партсобраниях стали песочить: 
«Как ты смеешь?» И уволили. 
Такое время было. Если связь 
с иностранцем, прекращали с 
тобой все связи. Но всему ви-
ной зависть, конечно... Вот у 
кошек нет зависти. Они любят 
меня. Дети тоже любят меня. 
Зритель меня любит. Я в любви 
сейчас! Счастливый! 

Анна Велигжанина

Юрий Юрий КУКЛАЧЕВ:КУКЛАЧЕВ:
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«Я еще молоденький, мне 75 лет!» - смеется Куклачев. Да, он и в жизни 
такой же жизнерадостный, как на экране и на сцене, совсем не «грустный 
клоун». «Для мужчины это начало, - говорит Юрий Дмитриевич. - Если он 
не пьет, не курит и не гуляет напропалую, а живет равномерной жизнью. 
Как я с супругой - 55 лет вместе уже. И все нормально!» 
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«Вот у кошек нет зависти»«Вот у кошек нет зависти»

Сейчас в театре Сейчас в театре 
Куклачева «работают» Куклачева «работают» 
двести кошекдвести кошек

С женой ЕленойС женой Еленой
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Лето 1942-го. На Южном 
фронте сложилась критиче-
ская ситуация. Гитлеровцы 
рвутся к Сталинграду, обруши-
вая всю свою огневую мощь 
на многострадальный Донбасс. 
Красная армия отступает с тя-
желыми боями. Солдаты на 
разных участках фронта ино-
гда выдерживают до десяти 
атак в сутки. В этих суровых 
условиях фотокорреспондент 
Макс Альперт делает снимок, 
которому была уготована судь-
ба стать главной фотографией 
той страшной войны.

«Я успел нажать спуск - 
и тут осколок разбил 
камеру»

Уроженец Симферо-
поля Макс Альперт во вре-
мя Великой Отечествен-
ной уже признанный 
мастер советской ре-
портажной фотографии. 
Снимки он делает по заказу 
ТАСС и Совинформбюро, ра-
ботая как в тылу, так и часто вы-
езжая в места боевых действий. 
В одну из таких командировок 
на фронт фотограф выехал в 
июне 1942 года, когда шли бои 
на подступах к Ворошиловграду 
(так тогда назывался Луганск). 
Через 20 лет на страницах авто-
биографии «Беспокойная про-
фессия» Альперт вспоминал, 
что ему рассказали о батальоне, 
который должен был вступить 
в свой первый бой. Он вызвался 
поехать в подразделение.

«Разыскал командира бата-
льона, назвал ему себя. Он ока-
зался простым, общительным 
человеком, служившим до вой-
ны в конторе какого-то заво-
да... - писал Альперт о том бое. 
- В те считаные секунды, когда 
комбат приказывал бойцам дей-
ствовать, я наблюдал за ним че-
рез видоискатель «Лейки», оста-
ваясь в блиндаже, у его входа. 
С той «нижней точки съемки» 
и сфотографировал комбата в 
момент его большого душевно-
го напряжения».

Существует несколько вер-
сий появления снимка. Другую, 
со слов Альперта, приводил в 
своей статье украинский со-
ветский писатель Николай Но-
човный в 1980-х годах: «Был 
сильный бой, ориентироваться 
приходилось с трудом... И вдруг 
недалеко от меня поднялся во 
весь рост офицер, а за ним и 

бойцы. Я успел нажать спуск 
своей камеры, после чего оско-
лок вражеского снаряда разбил 
телеобъектив. Думал, что кадр 
испортился... Сразу же после 
того как снял, по цепи пронес-
лось: «Комбата убили». Вот и 
подумал, что это он.

Позже хотел узнать его фа-
милию, но меня срочно вызвали 
в штаб полка».

К счастью, изображение на 
негативе сохранилось. Однако 
снимок долго не публиковали в 
прессе. Почему? Было несколь-
ко причин. После введения в 
1943 году погон в Красной ар-
мии, появилось распоряжение 
не печатать фотографии бой-
цов в старой форме с петлица-
ми. А именно они были у комба-
та. Кроме того, Альперт не знал 
имени героя, а без него история 
снимка выглядела незакончен-
ной.

«Батя нашелся!»
В 1965 году, к 20-летию Вели-

кой Победы, снимок опублико-
вала «Правда». И тогда фото-
графия обрела всенародную 
славу. Но главный вопрос остал-
ся: кто изображен на снимке? 
Министерство обороны созда-
ло специальную комиссию для 
поисков. Свое расследование 
проводила газета «Комсомоль-
ская правда». А Альперт полу-
чал мешки писем со всех угол-
ков Советского Союза.

«Это мой брат!», «Наш зем-
ляк!», «Узнаю себя!» - писали 
люди в корреспонденциях.

«В годовщину победы над 
фашистской Германией вся 
наша семья собралась за сто-
лом. Вдруг звонок. Почтальон 
принес почту и газеты. Моя 
мать по привычке начала про-
глядывать пачку газет в поис-
ках писем. И вдруг как закри-
чит: «Ваня! Отец! Наш отец!» У 
меня екнуло сердце, перехвати-
ло дыхание. Смотрю на снимок 
в газете и глазам не верю: батя, 
батя нашелся!» - было написа-
но в письме, пришедшем в ре-
дакцию ТАСС с Запорожья от 
Ивана Еременко.

К этому рассказу, скорее 
всего, отнеслись бы тоже скеп-
тически, если бы не приложен-
ная к нему фотокарточка. На 
ней был Алексей Еременко, 
уроженец села Терсянка в ны-
нешней Запорожской области. 
Ему было отмерено всего 36 
лет жизни, но за эти годы он 
успел многое сделать: работал 
на заводе, был руководителем 
комсомольской ячейки и пред-
седателем первого колхоза в За-
порожье. Когда началась война, 
ушел добровольцем на фронт в 
качестве политработника. Во-
евал младшим политруком, что 
соответствовало званию лейте-
нанта. И Алексей Еременко как 
две капли воды был похож на 
«Комбата».

Но у этой версии поначалу 
тоже были противоречия. И ос-

новное заключалось в том, что 
вдова Еременко получила похо-
ронку на мужа в январе 1942-го, 
за несколько месяцев до того, 
как была сделана фотография. 
Это противоречие удалось до-
статочно быстро устранить.

Константин Гарматин, сослу-
живец Еременко, рассказал, что 
во время выхода из окружения 
под Днепропетровском зимой 
1942-го вместе с ними сражался 
и погиб курсант, бывший одно-
фамильцем героя. В военной 
суматохе похоронку случайно 
отправили жене председателя 

колхоза с Запорожья. Точно 
так же Альперт перепутал 
и подумал, что сфотогра-
фировал комбата, а не по-

литрука. Свидетельства оче-
видцев того боя тоже нашлись.

«Наш сильно поредевший 
полк отбивал уже десятую 
или одиннадцатую атаку. Гит-
леровцы лезли напролом к 
Ворошиловграду, до которо-
го оставалось около тридцати 
километров. К концу дня был 
ранен командир роты старший 
лейтенант Петренко. После 
ожесточенной бомбежки при 
поддержке танков и артиллерии 

фашисты пошли в очередную 
атаку. И тогда, поднявшись во 
весь рост, со словами: «За мной! 
За Родину! Вперед!» - Еременко 
увлек за собой роту навстречу 
цепям гитлеровцев. Атака была 
отбита, но политрук погиб», - 
вспоминал боец санитарного 
взвода Александр Макаров.

Алексей Еременко похоро-
нен в братской могиле у села 
Хорошее под Луганском. Ему 
установлен барельеф на Аллее 
Воинской Славы.

Исследования фотографии 
продолжались в течение двух 
лет. Анализом снимка занима-
лись в Научно-исследователь-
ском институте судебных экс-

пертиз Министерства юстиции 
СССР. В результате в 1967 году 
было доказано, что младший 
политрук Еременко и комбат на 
снимке - одно лицо. После того 
как экспертиза завершилась, 
Альперт написал письмо Ива-
ну Еременко, начинавшееся со 
слов: «Уважаемый Иван Алек-
сеевич, рад сообщить Вам, что 
после консультаций с моими то-
варищами и специалистами мы 
пришли к выводу, что «Комбат» 
- Ваш отец».

«Приказ взять высоту 
надо было выполнять»

Однако, несмотря на при-
знание самого фотографа, пре-
тенденты на роль «Комбата» 
продолжали появляться. В 2005 
году в среднюю школу №5 го-
рода Слободского в Кировской 
области пришло письмо из 
Мариуполя от ветерана войны 
Александра Кульченко. В нем 
сообщалось, что на знамени-
том снимке запечатлен земляк 
школьников-кировчан Павел 
Петров, служивший политру-
ком и в батальон к которому 
также приезжал Альперт для 
создания репортажа. В письме 
рассказывалось, что фото сде-
лано в боях под Сталинградом 
при схожих с донецкими обсто-
ятельствах.

«Бойцы со всех сторон окру-
жили высоту, однако ночью 
немцы сумели отбросить на-
ших солдат. Комбат был тяже-
ло ранен, и его отправили в го-
спиталь. Большинство ротных 
офицеров были ранены или 
погибли. Ситуация становилась 
критической. Но приказ взять 
высоту надо было выполнять... 
Вот тогда я поднялся с писто-
летом в руке и повел за собой 
батальон. Мельком увидел бе-
гущего военного с фотоаппара-
том, но тогда подумал, что это 
наш ротный фотограф...» 

Продолжали узнавать в ге-
рое фотоснимка своих род-
ственников и однополчан дру-
гие люди. Вряд ли это говорит 
о том, что они хотели получить 
славы. За подвигом «Комбата» 
стоят сотни тысяч безымянных 
бойцов, которые поднимали в 
атаку на врага солдат в крити-
ческий момент боя. Поэтому 
снимок и стал воплощением 
массового героизма советского 
народа в борьбе за свободу сво-
ей Родины.

Данила Ноздряков

Случайный снимок 
стал одним из главных 

символов героизма 
советского народа 

в Великой Отечественной 
войне. Но почему его 

героя почти 30 лет 
не могли опознать?

Как искали «Комбата» Как искали «Комбата» 
с легендарного фотос легендарного фотоКак искали «Комбата» Как искали «Комбата» 
с легендарного фотос легендарного фото

Алексей Гордеевич 
Еременко начала 1940-х 
в гражданской одежде, 
до призыва
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В периоды максималь-
ного количества солнеч-

ных пятен на Солнце, 
повышенной солнечной 
активности с человече-
ством происходят раз-
личные социально-по-

литические катаклизмы 
вроде войн и революций, 
а природа бунтует, насы-
лая землетрясения и цу-
нами. Так погубит ли нас 

звезда по имени Солнце, 
когда вот-вот начнется 

очередной пик ее актив-
ности? В этом пытался 

разобраться «МН».

«И опыт - сын 
ошибок трудных...»

Апокалиптические пред-
чувствия в связи с солнечной 
активностью широко распро-
странены среди землян уже не 
первое столетие. Самые вер-
ные поклонники теорий «сол-
нечного заговора» уверены, 
что неблагополучие на нашей 
раскаленной звезде «...может 
даже повлиять на наш физи-
ческий размер, наше долго-
летие, нашу психическую ста-
бильность, нашу склонность 
к насилию и, возможно, даже 
на то, что мы считаем нашей 
уникальной индивидуальной 
мотивацией».*

Были произведены даже 
подсчеты: более трех чет-
вертей всех случаев челове-
ческих волнений - сражений, 
потрясений, беспорядков, 
революций и войн - вызваны 
именно чрезмерной солнеч-
ной активностью. Конечно, 
человеческий опыт, «сын 

ошибок трудных», как гово-
рил нам Пушкин, веками и 
тысячелетиями показыва-
ет нам несомненную связь 
между экстраординарны-
ми природными событиями 
и кризисами цивилизаций. 
Чего стоит одно только Ве-
ликое переселение народов 
первых веков н. э., погубив-
шее великую Римскую импе-
рию! Но земные природные 
катаклизмы - это одно, они 
на 100% и наглядно отража-
ются на человеческих обще-
ствах. А вот солнечные невз-
годы, происходящие за 150 
миллионов километров от 
нас, неужели и они подтачи-
вают наше благополучие так 
же и даже более сильно?

Как смутил умы 
Чижевский

Многие из нас слышали 
об известной теории нашего 
соотечественника - ученого 
Александра Чижевского, ко-
торый как раз и доказывал: 
великие исторические по-
трясения - результат повы-
шенной активности звезды 
по имени Солнце. Коротко 
говоря, у Чижевского была 
теория: «...Человеческая за-
висимость от космического 
импульса Солнца может быть 
опосредована ионами, или 
избыточным зарядом, в воз-

духе». И люди от всего этого 
целыми огромными массами 
начинают вытворять такое, 
что просто волосы дыбом!

Совершенно точно сол-
нечная активность напря-
мую влияет и на GPS, и на 
ГЛОНАСС, и на телевидение 
- в общем, на политику, эконо-
мику и жизнь государств. 

Что касается здо-
ровья людей, то 
было доказано: 
усиление сол-
нечного ветра 
коррелирует 
с увеличением 
частоты сердеч-
ных сокращений 
и парасимпати-
ческой активно-
сти. Есть серьезная 
связь между геомаг-
нитными возмущениями и 
артериальным давлением: при 
серьезной геомагнитной буре 
часто повышается систоли-
ческое и диастолическое дав-
ление - примерно от 3 до 8 мм 
ртутного столба.

Обрушатся ли 
на нас солнечные 
бедствия?

Но так и не прояснен до сих 
пор, пожалуй, не менее инте-
ресный вопрос: насколько во-
обще солнечное возмущение 
виновно в катастрофических 

общественных процессах? В 
общем-то, практически все 
ученые подтверждают, что 
на Солнце каждые 11 лет по-
верхность покрывается тем-
ными пятнами, а в космос 
летят гигантские языки рас-
каленной плазмы. На Земле 
сверхслабые, сверхнизкоча-

стотные глобальные элек-
тромагнитные поля 

могут действовать 
на мозг и психику 

человека. Дей-
ствительно, ча-
сто с этим со-
впадает апогей 
исторических 
событий, пере-

селений наро-
дов, войн, смут, 

крупных социаль-
ных реформ. Но это 

необязательная законо-
мерность. И, кстати говоря, 
у нас есть возможность про-
верить все это на себе: сейчас 
солнечный цикл движется к 
своему максимуму, а вспышки 
и коронарные выбросы идут 
гораздо чаще. 

На плато Шаджатмаз не-
далеко от Кисловодска, 
на высоте 2096 метров над 
уровнем моря расположена 
Кисловодская горная астро-
номическая станция (филиал 
Пулковской обсерватории 
РАН). Там очень много зна-
ют об активности Солнца. 

Директор Горной астрономи-
ческой станции доктор фи-
зико-математических наук 
Андрей Тлатов подтвердил, 
что летом 2025 года ожидает-
ся максимальная активность 
Солнца в текущем цикле. 

- Но до сих пор ничего 
окончательно и точно в меха-
низме солнечной активности 
нам не ясно, - дает объяснение 
журналисту «МН» Андрей 
Георгиевич. - Да, конечно, 
мы можем констатировать, 
что существуют солнечные 
вспышки, имеющие 11-летний 
цикл, пики активности, один 
из которых уже на подходе 
этим летом. Но как это рабо-
тает? На сегодня существует 
только ряд гипотез и нет об-
щепринятой теории. Сколь-
ко ученых и научных школ и 
подходов - столько и мнений. 
Нельзя, похоже, и идеи Чи-
жевского хоронить полно-
стью, но нельзя не прислу-
шиваться и к современным 
специалистам- скептикам.

...Ну а как же быть с тем, 
что нынешнее острейшее 
политико-экономическое 
соперничество в мире стран-
ным образом совпадает с 
резким усилением солнечной 
активности? Посмотрим гря-
дущим летом, осенью-2025, 
чем все это закончится и за-
кончится ли вообще.

Евгений Малякин
* Мактаггарт Л. «Связь: соединение через пространство между нами». 2011.

ВО ВСЕМ ВИНОВАТО СОЛНЦЕ

В период 
сильных геомаг-
нитных бурь про-

исходит увеличение 
на 12% числа ин-
фарктов и на 7% 

больше ин-
сультов.

За последние 30 лет из 
бывших республик СССР в 
Германию переехали более 
полутора миллионов этни-
ческих немцев. Бывшие со-
ветские граждане надеялись, 
что в Германии они смогут 
«жить как немцы среди нем-
цев», однако не всем удалось 
полностью ассимилировать-
ся на исторической родине. 
Многие русские немцы по 
духу остаются больше рус-
скими, чем немцами. 

По данным немецких со-
циологических исследований, 
большинство из них так и не 
интегрировались в общество. 

Особенности менталитета 
не растворяются в воздухе с 
переездом в другую страну. 
Те, кто устал чувствовать себя 

человеком второго сорта, 
стремятся вернуться на роди-
ну. В последнее время таких 
становится все больше. Кро-
ме «руссланддойче» («нем-
цы из России») едут к нам на 
ПМЖ и «немецкие немцы». 
Однажды побывав в России, 
они влюбляются в нее и го-
товы променять европейский 
комфорт на дикие просторы, 
свободу и возможность жить 
на земле, выращивая на ней 
кого и что угодно. 

Как правило, путь репатри-
антов начинается с Калинин-
града, куда можно добраться 
на машине. Многие из них 
остаются на берегу Балтий-
ского моря (за последние три 
года анклав пополнился 3,7 
тысячи немцев), покупают 

здесь дома и квартиры. Дру-
гие же разъезжаются по го-
родам и весям России.

Многие возвращаются в 
исторические районы ком-
пактного проживания немцев 
- в Саратовскую, Волгоград-
скую и Оренбургскую обла-
сти, а также в села Алтая и 
Омской области, где воссоз-
даны немецкие автономные 
районы. Те, кто любит тепло и 
солнце, предпочитают побере-
жье Краснодарского края или 
Ростовскую область. 

67-летний пенсионер из 
Берлина Марио Фрейлих с 
прошлого года временно жи-
вет в Калининграде: «Никог-
да не думал, что эмигрирую 
в Россию. Но затем меня на-
стигла политическая реаль-

ность. В качестве будущих 
направлений рассматриваю 
Краснодар, Ростов-на-Дону 
или Ставрополь». Немецкие 
корни, немецкая культура, но 
российская душа - так мож-
но охарактеризовать немцев, 
которые выбирают жизнь в 
России. Они бегут не только 
от высокого уровня комму-
нальных платежей. Жители 
Германии тратят до 500 евро 
(около 46,5 тыс. рублей) еже-
месячно на оплату ЖКУ, в то 
время как в Калининградской 
области такие расходы обхо-
дятся почти в 6 раз дешевле. 

Конечно, есть и более се-
рьезные причины, по кото-
рым люди в Германии про-
являют интерес к России, 
помимо бытовых. Одна из 

таких причин - растущая 
напряженность в немецком 
обществе, где наблюдается 
снижение уровня свободы и 
усиление русофобии. Напри-
мер, в Германии человека мо-
гут уволить с работы за не-
сколько минут только за то, 
что он хорошо отзывается о 
России. 

Немцы также устали от 
гендерной политики и ее 
ЛГБТ-направленности. Ро-
дители вынуждены объяс-
няться с полицией, если они 
хотят запретить своим детям 
посещать уроки, на которых 
рассказывают о том, что 
дядя с дядей и тетя с тетей - 
это норма. В Германии про-
ходят гей-парады, а гомо-
сексуалисты без стеснения 
демонстрируют свою иден-
тичность на улицах, и все это 
видят дети!

Вот что пишут сегодня нем-
цы в соцсетях: «На самом деле 
Россия гораздо более привле-
кательна, чем вы можете себе 
представить!», «Люди здесь 
отзывчивы и дружелюбны, 
когда понимают, что вам нуж-
на помощь из-за того, что вы 
не знаете языка. Я чувствую 
себя здесь в большей безопас-
ности, чем в любой другой 
стране».

Елена Хакимова

В 1990-е годы немцы Поволжья уезжали 
из России, а теперь стремятся вернуться 
обратно. К этому потоку обратной миграции 
присоединяются и коренные немцы, которые 
видят в нашей стране перспективное место для 
жизни. Что же заставляет как русских немцев, 
так и немцев, проживающих в Германии, так 
кардинально менять свою жизнь?

НЕМЦЫ ВОЗВРАЩАЮТСЯ!
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Нет на свете челове-
ка, который хотя бы раз 
в своей жизни не столк-
нулся с хамством, будь 
то неприятный разговор 
в очереди к врачу в по-
ликлинике или спор о 
политике на форумах и в 
соцсетях. Хамское пове-
дение - это откровенная 
наглость и уверенность 
в собственной безнака-
занности. Причем хамы 
обычно не стесняются в 
выражениях не только с 
незнакомыми людьми, но 
и со своими близкими.

Причины хамства мо-
гут быть разными. Но 
для одних - это разовая 
вспышка, за которую 
потом стыдно, а для дру-
гих - стиль жизни. У тех, 
для кого хамство вошло 
в привычку и стало свое-
образным способом са-
моутверждения, истоки 
такого поведения растут 
из детства - огрехи семей-
ного воспитания. Неред-
ко хамство используется 
как инструмент давления. 
Например, неприятные 
люди в очередях ведут 
себя агрессивно не толь-
ко потому, что устали и 
пытаются выплеснуть 
свое раздражение. Не-
которые граждане могут 
испугаться агрессии и 
пропустить хамов вперед, 
чем те и пользуются.

Как бороться с хам-
ством? Психологи гово-
рят: все зависит от ситу-
ации. Многое зависит от 
того, в каких обстоятель-

ствах вы нахамили, была 
ли это единоразовая ак-
ция или человек грубит 
вам постоянно, и что вы 
в итоге хотите получить. 
Вот стратегии по борьбе 
с хамством, которые ре-
комендуют психологи.

Игнорировать. Это часто 
помогает, если с хамом вы 
случайно столкнулись и 
никогда больше его не 
встретите. Зачем вам при-
зывать к ответу трамвай-
ного грубияна? Вам же 
просто нужно доехать до 
дома. Поэтому ни к чему 
раздувать этот глупый 
конфликт.

Написать жалобу. Со-
всем другое дело, если 
вы сталкиваетесь с хам-
ством, к примеру, на рабо-
те или в учреждении. Это 
недопустимое поведение 
коллеги или сотрудника 
учреждения, которое ме-
шает вам работать или 
добиться своих целей. Бо-
лее того, оказание вам ус-
луг - это не одолжение со 
стороны работника, а его 

обязанность. В этом слу-
чае можно обратиться к 
начальству. А если хамят 
в магазине, то можно на-
писать жалобу в жалоб-
ную книгу. Реагировать 
стоит не только потому, 
что с вами плохо обо-
шлись, но и потому, что 
это неприемлемое по-
ведение, оставшись без-
наказанным, наверняка 
продолжится.

Попытаться поговорить. 
Эта стратегия пригодит-
ся, если хамят близкие 
люди. Наверняка вы не 
готовы просто прервать 
общение, но и быть по-
стоянно мальчиком (или 
девочкой) для битья не 
хотите. Поэтому стоит 
объяснить: вам не нравит-
ся, как с вами обращают-
ся, и вы не намерены это 
терпеть. Сначала человек 
может агрессивно отре-
агировать. Поэтому ска-
жите ему буквально сле-
дующее: «Даю тебе время 
остыть и подумать, что 
тебе важнее - расширять 

свое выдуманное право на 
хамство или иметь хоро-
шие отношения со мной?» 
Вполне может быть, что 
он выберет вас.

Говорят, хамство за-
разно. Ведь в ответ на 
оскорбление так и хо-
чется кинуть грубость 
в ответ. Но тем самым 
вы только опуститесь до 
хама. Поэтому лучше не 
рассматривать вариант 
такого ответа. Тем более 
что никакая грубость не 
поможет сбросить напря-
жение не только обидчи-
ку, но и вам.

Прекратить общение.
Если ничего не помогает, 
то часто это единствен-
ный способ вернуть себе 
душевный комфорт. Ино-
гда может показаться: ну 
просто это человек такой, 
нужно потерпеть. Но лю-
бые отношения должны 
быть спокойными и при-
носить радость, не созда-
вая ощущения, будто вы 
гуляете по минному полю.

Нина Белова

Наши убеждения и 
образ мыслей лежат в 
основе повседневных 
действий и решений. Как 
говорит героиня Барба-
ры Стрейзанд в фильме 
«Какими мы были»: «Мы 
и есть наши убеждения!» 
Однако нужно четко 
улавливать грань между 
жизненными принци-
пами и шаблонностью 
мышления. В отличие от 
моральных принципов, 
которые важны для каж-
дого порядочного чело-
века, шаблоны в голове, 
скорее, ведут нас по пути 
когнитивных ошибок и 
предубеждений.

Это лучше всего вид-
но на примере сплет-
ничающих о прохожих 
бабушек у подъезда: 
«Юбку короткую наде-
ла - вертихвостка, про-

сти господи!», «Парень 
в спортивном костюме 
- тупой гопник!», «Не 
желает общаться с со-
седями - поганый харак-
тер!» и т. д. Ярлыков на 
соседей и знакомых мож-
но навешать сколько 
угодно. Однако далеко 
не факт, что такой по-
верхностный взгляд на 
незнакомых, в общем-то, 
людей окажется верным. 
Тут лучше бы подошел 
подход, описанный в из-
вестном высказывании: 
«Прежде чем осуждать 
кого-то, примерь его об-
увь и пройди его путь…»

Жизненный опыт по-
рой играет с нами злую 
шутку. Мозг привыкает 
уделять внимание только 
той информации, которая 
отлично стыкуется с на-
шей картиной мира, а все, 

что не вписывается, не за-
мечать. Психологи назы-
вают такую шаблонность 
мышления выборочным 
восприятием. Нередко 
выборочное восприятие 
заставляет людей прини-
мать неверные решения, 
делать неверные сужде-
ния. И это может серьез-
но испортить жизнь.

У такого взгляда на 
жизнь есть свои плюсы и 
минусы. С одной сторо-
ны, выборочное воспри-
ятие позволяет человеку 
быстрее находить в бур-
ном потоке информации 
то, что ему нужно, то, что 
соответствует его вкусам 
и убеждениям. С другой 
стороны, выборочное 
восприятие может ме-
шать слушать людей с 
мнением, отличным от 
вашего. Не дает адекват-
но услышать аргументы 
и доводы оппонента. В 
итоге картина мира ста-
новится неполной. Так 
можно уйти в отрыв от 

реальности, не принимая 
во внимание доводы дру-
гих людей.

Как преодолеть ша-
блоны в голове? Психо-
лог Юлия Подгорнова
советует: «Нужно разви-
вать в себе умение слы-
шать других людей, вни-
кать в их точку зрения, 
даже если вы считаете, 
что они не правы или во-
обще несут абсолютную 
чушь. Подумайте: есть 
ли в аргументах вашего 
оппонента хоть какое-
то рациональное зерно? 
На чем оно основано? 
Может быть, есть смысл 
перепроверить вашу ин-
формацию, а также ин-
формацию и аргументы 
вашего собеседника? 
Ищите дополнительные 
независимые источники 
информации. Развивайте 
у себя критическое мыш-
ление. Уделяйте больше 
внимания деталям».

Яна Полянская

Некоторым нравится 
одиночество
Тяга к одиночеству стала мировой тенденцией, 
затронув в основном развитые страны. Ученые 
называют это скучным термином «домохозяйства, 
состоящие из одного человека». И Россия тут, 
увы, тоже в тренде: все большее число россиян 
предпочитают жить одни - без супругов, без детей, 
без родни.

Доктор социологи-
ческих наук, главный 
научный сотрудник 
Института социологии 
ФНИСЦ РАН Татьяна 
Гурко провела иссле-
дование «Тенденции и 
социальные предпо-
сылки одиночного про-
живания» и выяснила, 
что в России между 
переписями 2002 и 2021 
годов доля одиночек 
увеличилась вдвое и 
составила 43,8%. Это 
довольно высокий по-
казатель даже для раз-
витых стран. 

В своем исследо-
вании Татьяна Гурко 
отмечает: среди тех, 
кто по тем или иным 
причинам впадает в 
одиночество, стало 
значительно больше 
людей трудоспособ-
ного возраста. Этому, 
по мнению ученого, 
могли способствовать 
«экономическая неза-
висимость взрослых 
детей от родителей, 
повышение возрас-
та формирования се-
мьи и рождения детей, 
практики интимных и 
брачных отношений». 
То есть сейчас, чтобы 
выжить, необязатель-
но держаться вместе. 
Люди отказываются 
от семейной жизни и 
от рождения детей из-
за карьеры, лени, ибо 
одному-то человеку 
легче и комфортнее, 
из-за обостривших-
ся проблем с поиском 
партнера. 

Исследование фик-
сирует рост числа 
«одиночных домохо-
зяйств» в 53 из 75 рас-
сматриваемых стран. 
Самые высокие пока-
затели в Европе (36% 
в целом и рекордные 
52% в Эстонии), в 
США (28%), а также в 
ЮАР и Ботсване - это 
весьма благополучные 
страны Африки, поче-
му бы и нет. Среди ли-
деров также Ямайка.

В Бангладеш боль-
шинство одиночек - 
пожилые женщины. 
Мужчинам в этой стра-
не дожить до старости 
удается редко. Получа-
ется, что одиночество 
- проблема глобальная, 
но в каждой стране она 
проявляется по-своему.

Интересно, кто же 
они, одинокие люди, 
живущие в нашей стра-
не? Среди таких боль-
ше мужчин в молодом 
и среднем возрасте, 
женщин - в пожилом. 
Среди одиноко прожи-
вающих 36-59-летних 
42% мужчин и 48% 
женщин разведены, 
причем мужчины чаще 
никогда не состояли 
в браке (39%). Среди 
женщин много вдов 
(24%). 

Если верить отече-
ственной статистике, 
у нас порядка 80% 
браков заканчивают-
ся разводами, так что, 
видимо, это компен-
сируется повторными 
походами в загс. Прав-
да, на российской де-
мографической пира-
миде перевес женского 
населения проклевы-
вается уже на уровне 
30 лет, а к 40 годам он 
виден невооруженным 
глазом. В США, напри-
мер, женский перевес 
возникает только на 
60-летней отметке.

Куда же к 40 годам 
начинают пропадать 
российские мужчины? 
Многие просто умира-
ют. А между тем оди-
нокие женщины в Рос-
сии довольно успешны 
в карьере, ну или счи-
тают себя таковыми. С 
высшим образованием 
- 44% (мужчин - 25%).

Некоторые полага-
ют, что в одиночестве 
есть свои плюсы. Ни 
тебе конфликтов, скан-
далов, пресловутого 
«домашнего насилия», 
никто не стоит у тебя 
над душой. «Одинокие 
люди лучше выглядят, 
- считает психолог Ве-
роника Степанова. - У 
них больше времени, 
чтобы следить за со-
бой».

При всем том оди-
ночество мотивирует, 
заставляет чаще загля-
дывать в зеркало. Мо-
жет быть, встретится 
тот человек, без кото-
рого прожить просто 
невозможно? И тогда 
станет очевидным: все-
таки мы явились на 
этот свет не для одино-
кой жизни!

Андрей Князев

Не опускайтесь 
до хама

Как избежать 
шаблонного 
мышления

Почему люди хамят и как при общении 
с хамом сохранить свою нервную 
систему.

Нелегко избавиться от стереотипов и 
привычки верить лишь в то, что удобно, 

знакомо и приятно.
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Сочи для многих стал 
недоступным не только 
по причине экологиче-
ской катастрофы. Этот 
город оказался самым 
дорогим курортом стра-
ны. Даже цены раннего 
бронирования в 2025 году 
на 20-25% выше, чем год 
назад. Средняя стоимость 
будет начинаться от 60 
тысяч рублей на двоих в 
самых бюджетных оте-
лях, не имеющих ни одной 
звезды. В гостиницах подо-
роже попросят в среднем 
266-270 тысяч. 

А в последнее время 
Сочи страдает от новой на-
пасти: неэффективная работа 
очистных сооружений, мусор 
и обилие людей привели к рас-
пространению ротавируса. В 
сентябре 2023 года от этой бо-
лезни умерла 7-летняя девочка 
из Екатеринбурга. В августе 
прошлого года 6-летняя де-
вочка, которая также приеха-
ла на отдых с Урала, еле вы-
жила после вируса, которым 
заразилась где-то на пляже.

За привычную всем Тур-
цию придется заплатить как 
когда-то за отдых в Европе: 
почти 100 тысяч за пару но-
чей в более-менее приличном 
оте ле. И это далеко не предел. 
Доступный прежде Египет 
смущает небезопасностью: в 
конце марта четыре туриста 
из России погибли в результа-
те инцидента с батискафом у 
берегов Хургады. 

Так куда поехать простому 
туристу? Туристические ком-
пании предлагают альтер-
нативный отдых в России. В 
числе самых перспективных 
направлений - Горный Алтай. 
Красивый регион, который 
сравнивают со Швейцарски-
ми Альпами: здесь тоже есть 

горы, чистые озера и водо-
пады. На 2025 год россиянам 
предлагают немало доступных 
туров. Если покупать их за-
ранее, получится сэкономить 
и лучше спланировать отдых. 
Например, в мае можно про-
вести 4 дня на Алтае, любуясь 
цветением маральника. Этого 
кустарника здесь много, и весь 
регион - сопки и равнины - ста-
новится розово- фиолетовым. 

Цена тура - в среднем от 35 
тысяч рублей. Единственный 
минус - далеко добираться. 
На самолете лететь придется 
до Горно-Алтайска, это един-
ственный аэропорт в регио-
не. Из аэропорта в город идут 
рейсовые автобусы. До Бий-

ска или Барнаула можно до-
ехать на поезде, а оттуда на 
автобусе - до Горно-Алтайска. 

Еще одна достопримеча-
тельность здесь - Чуйский 
тракт. Именно эта транспорт-
ная артерия вошла в рейтинг 
журнала «National Geographic 
Россия» как одна из самых 
красивых автодорог мира. 
Трасса действительно живо-
писная, она проходит по рав-
нинам, предгорьям и горам, 
пересекает Чергинский и Се-
минский хребты, Курайскую и 
Чуйскую котловины. 

В этом году сильно активи-
зировался Дагестан - самый 
южный регион России между 
горами и Каспийским морем. 

В первую очередь туристам 
предлагают поездку в Дербент, 
который считается древней-
шим городом нашей страны. 
Аренда жилья на первой бе-
реговой линии здесь в разы де-
шевле, чем, например, в Сочи 
или Ялте. Домик на двоих у 
моря в паре километров от 
центра сдают посуточно за 4-5 
тысяч рублей. Недорого жить 
в гостевом доме, на базе или в 
частном секторе. Цена такого 
размещения - от 1800 рублей. 

Но приглашают гостей не 
только на пляжи, но и в горы, 
где можно посетить древние 
заброшенные аулы, ущелья 
и водопады. Дагестан еще не 
стал мейнстримовым направ-

лением, и это делает его до-
ступным для людей с любым 
бюджетом.

Сегодня в моду входят по-
ездки в отдаленные районы, 
где можно отдохнуть в полной 
изоляции от цивилизованного 
мира. Ни людей, ни сотовой 
связи, ни интернета! Такие 
туры предлагают, например, 
на плато Путорана, которое 
расположено в Красноярском 
крае, на пороге полуострова 
Таймыр. Оно считается одним 
из самых красивых и диких 
мест нашей страны: загадоч-
ное, затерянное, неприступ-
ное. Лететь придется через 
Норильск, потом плыть на 
лодках. Из удобств - только 
палатки. Развлечения ограни-
чиваются байдарками и ры-
балкой. 

«Царящий кругом покой 
нарушали разве что перио-
дически выпрыгивавшие из 
чистейших озер рыбы, при-
глашавшие закинуть удочку, 
но клевавшие не слишком 
охотно», - вспоминает один 
из туристов. Правда, не надо 
удивляться, если в июле здесь 
выпадет снег, - на Севере и не 
такое бывает! Ценник отдыха 
на путоранских озерах может 
составить несколько сотен 
тысяч рублей. Все зависит от 
скорости средства доставки из 
Норильска, а это может быть 
обыкновенная лодка, аэро-
лодка, катер или вертолет. В 
любом случае отдаленность 
от цивилизации практически 
исключает экономвариант по-
ездки. Но желающих купить 
тур хватает. За одиночество, 
тишину, первозданную при-
роду и хорошую палатку жи-
тели России готовы платить 
больше, чем за номер люкс в 
респектабельном Сочи. 

Наталья Владимирова

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Вы стали чаще задумывать-
ся о прошлом, наслаждаться 
воспоминаниями? На самом 
деле, это отличный момент, 
чтобы начать разговор по ду-
шам с близкими, сейчас Близ-
нецы более рациональны и 
открыты для таких дискуссий. 
Пятницу посвятите делам до-
машним. Не воспринимайте 
все буквально в понедельник.
Благоприятные дни - 16 и 18.
Неблагоприятные дни - 20 и 22.

Стрельцы могут остро ощу-
тить потребность в разно-
образии. Много рутинной 
домашней работы и при-
вычных обязанностей могут 
обернуться усталостью и 
раздражением. Откройте 
дверь для новых впечатлений, 
пообщайтесь онлайн. В вы-
ходные уделите время своей 
внешности.
Благоприятные дни - 16 и 21.
Неблагоприятные дни - 18 и 20.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны должны стараться быть 
мужественными, но не жесто-
кими. Следуйте к своей цели, 
не оборачиваясь, а если кто-
то попытается вам помешать, 
поставьте его на место, но 
дипломатично. В четверг луч-
ше оставить свое мнение при 
себе. Воскресенье - для сме-
лых идей и поступков.

Благоприятные дни - 17 и 19.
Неблагоприятные дни - 21 и 22.

Тельцам на этой неделе следу-
ет внимательно присмотреть-
ся к своему окружению. Не 
позволяйте другим помыкать 
собой просто потому, что 
многие воспринимают вас как 
безотказных и наивных. В сре-
ду не отказывайте в просьбах 
родным. В пятницу займитесь 
собственным имиджем.

Благоприятные дни - 16 и 18.
Неблагоприятные дни - 17 и 20.

Даже самый спокойный Рак 
сейчас может легко разгне-
ваться в обстановке домаш-
него заточения. Более того, 
вероятность необдуманных 
ходов становится заметно 
выше. Постарайтесь пере-
ключиться на любимое хоб-
би. В четверг вы справитесь с 
любой ситуацией. В субботу 
следите за питанием.
Благоприятные дни - 16 и 17.
Неблагоприятные дни - 19 и 21.

Львам рекомендуется попро-
бовать что-то изменить в сво-
ем привычном укладе жизни 
или использовать чьи-то на-
работки. Не бойтесь набить 
шишки, ошибки все равно 
пойдут вам на пользу. В чет-
верг будьте терпимее к окру-
жающим. Понедельник хорош 
для интеллектуальной деятель-
ности и коммерции.
Благоприятные дни - 16 и 20.
Неблагоприятные дни - 18 и 22.

На этой неделе Девы смогут 
справиться со всеми делами. 
Способность смотреть опас-
ности в глаза и благородный 
риск позволят вам разрешить 
самые сложные вопросы. В 
середине недели используйте 
прилив сил и уверенности в 
решении рабочих вопросов. В 
субботу вам будет свойствен-
но повышенное любопытство.
Благоприятные дни - 18 и 19.
Неблагоприятные дни - 21 и 22.

Весам стоит попробовать за-
дать себе вопросы. За что вы 
боретесь или чего добиваетесь? 
На кого вы работаете? Если 
это не тот человек, который вас 
вдохновляет, пришло время для 
серьезного сдвига! Не расстра-
ивайтесь из-за незначительных 
происшествий в субботу. Втор-
ник посвятите настольным играм 
с домочадцами.
Благоприятные дни - 19 и 22.
Неблагоприятные дни - 18 и 21.

Скорпионов на этой неделе 
ждут яркие и стремительные 
события. Чем энергичнее вы 
начнете работу по преобра-
зованию, тем быстрее увидите 
благотворные плоды вашей 
деятельности. В воскресенье 
не сидите перед телевизором, 
займитесь спортом. Не прини-
майте все близко к сердцу во 
вторник.
Благоприятные дни - 19 и 21.
Неблагоприятные дни - 16 и 17.

Всю неделю Козероги будут 
разрываться между рабочими 
обязанностями и семейными 
делами. Для лучшей органи-
зации заведите себе блокнот 
дел и расставьте приоритеты. 
В четверг ваши идеи будут 
одобрены окружающими. Лю-
бые разногласия во вторник 
будут легко урегулированы.

Благоприятные дни - 16 и 20.
Неблагоприятные дни - 18 и 21.

Водолеям сейчас просто не-
обходима перезагрузка. В 
ваш знак поступило столько 
энергии, что вы можете сжечь 
свечу с обоих концов. Это 
хорошее время для отдыха 
и самосовершенствования. 
В среду займитесь спортом. 
Пятница хороша для крупных 
приобретений, однако не 
тратьте все до копейки.
Благоприятные дни - 17 и 19.
Неблагоприятные дни - 16 и 21.

У Рыб благоприятное время 
для социальной работы. Перед 
вами открыто множество новых 
возможностей и идей. Парт-
нерство или деловое общение 
могут быть в этот период очень 
продуктивными. В воскресенье 
будьте внимательны к близким. 
Во вторник возможны финан-
совые потери.

Благоприятные дни - 16 и 19.
Неблагоприятные дни - 18 и 22.

19 апреля - секстиль Меркурия и Венеры: удачный момент для ремонта по дому, возможность 
с комфортом начать давно запланированное обучение. 20 апреля - секстиль Меркурия и Мар-
са: будет велико желание все сделать быстро и не всегда качественно. Решительность, духов-
ная энергия и острота ума помогут в этот день продуктивной работе. 21 апреля - квадратура 
Сатурна и Солнца: аспект обеспечивает большую внутреннюю силу и упорство. Возможны 
трудности в реализации творческих замыслов, усилятся пессимистические настроения.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
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мя КУДА ОТПУСКНИКУ КУДА ОТПУСКНИКУ 
ПОДАТЬСЯ?ПОДАТЬСЯ? Россияне готовы платить за тишину и одиночество
Накануне сезона отпусков россияне в замешательстве: черноморское побережье 
по-прежнему не все очищено от мазута, и нефтяные пятна вот-вот могут достичь 
Большого Сочи. Египетские курорты оказались небезопасными, а Турция 
подорожала в несколько раз. Между тем туристические компании не отчаиваются и 
уже сейчас предлагают новые, очень необычные направления. 
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атр легкого жанра. 9. Родной «брат» пеленгатора. 10. Сердечное сочувствие. 
12. Антоним отсутствия. 13. Гусь свинье не …. 16. Грузоподъемная машина. 
19. Телега, груженная сеном. 20. Сказочный доктор кукольных наук. 23. Сто-
лица Афганистана. 25. Результат решения задачки. 27. Прокат квартиры. 29. 
Желтая минеральная краска. 30. Боевик с Б. Уиллисом в роли киллера. 31. Бук-
ва сразу за буки. 32. Спрут с чернильной железой. 34. Александро-Невский мо-
настырь. 36. Нужда, достигшая предела. 39. Совершенный образец. 41. Доч-
ка дочкиной дочки. 44. Раж посетителя казино. 45. «Держатель» паруса. 46. 
Сигнальный поплавок. 47. Узоры из-под коклюшек. 50. Архипелаг у побережья 
Африки. 52. Самая маленькая обезьяна. 54. Любительница вкусной еды. 55. 
Недуг бедной Офелии. 58. Ягодный лекарь для глаз. 59. Режиссер Кшиштоф 
…. 60. Интрига с подвохом. 61. Дружеская сплоченность. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богиня-охотница на Олимпе. 2. Милый герой австрийской 
песенки. 3. Переносной дом кочевника. 4. Тканевый навес в функции крыши. 5. 
Торговец у лотка с петрушкой. 6. Опера Верди про даму с камелиями. 7. Хосе, 
тенор из Барселоны. 11. Звездно-полосатая страна. 14. Наказание за про-
ступок. 15. Тщательный анализ. 17. Документ о рангах 
всех чинов. 18. Поток в русле. 21. Банкир, основатель 
династии. 22. Георгий, парившийся с Мягковым. 24. 
Мегаполис №1 в Таиланде. 26. Клеймо на боку лошади. 
28. Перемещение в пространстве. 33. Столкновение 
мнений. 35. Выключатель в электроцепи. 37. Противо-
положный верху. 38. Поверженный Зевсом великан. 
40. Абориген Ближнего Востока. 42. Мартышка Алад-
дина. 43. Орган разведки в Германии 1940-х. 44. Кав-
казский кефир. 47. Прозвище советского пикапа. 48. 
Объект исследования зоолога. 49. Военный аэродром. 
50. Божественное явление. 51. Необъятные просторы. 
53. Китайская «физзарядка». 56. Воздушный метео-
шар. 57. Обращение к юной англичанке.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Шабашник. 4. Кабанина. 8. Автокар. 9. Абрис. 10. Недовес. 11. Анаконда. 12. 
Чепиков. 15. Коко. 17. Нержавейка. 21. Цой. 22. Оценка. 23. Удача. 25. Коммуна. 28. Минздрав. 31. 
Розвальни. 33. Египет. 34. Лабиринт. 36. Киев. 37. Чело. 38. Лагман. 40. Шредер. 42. Паразит. 44. Еда. 
45. Азов. 47. Пятигорск. 49. Осадки. 50. Навигатор. 52. Цветаева. 54. Браслет. 56. Зорро. 58. Тетеря. 
60. Мао. 61. Адвокатура. 64. Вамп. 66. Санитар. 68. Ландшафт. 69. Охламон. 70. Нюанс. 71. Уборщик. 
72. Аскетизм. 73. Иглесиас. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шарлатан. 2. Казначей. 3. Помочи. 4. Красавица. 5. 
Бармалей. 6. Насморк. 7. Агалакова. 13. Плац. 14. Карниз. 16. Ода. 18. Жим. 19. Винил. 20. Кормило. 
24. Чашечка. 26. Овощи. 27. Светелка. 29. Небеса. 30. Дар. 32. Взвод. 35. Ипотека. 37. Черепица. 39. 
Гаага. 41. Родство. 43. Азиат. 46. Оноре. 48. Снаряд. 51. Игрек. 53. Антуан. 55. Сет. 56. Завалинка. 57. 
Рем. 58. Толстосум. 59. Райт. 60. Мураками. 62. Вареники. 63. Арканзас. 65. Падение. 67. Изаура.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №15 (1633)ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №15 (1633)

ПОДПИСКУ НА ГАЗЕТУ
МОЖНО ОФОРМИТЬ В ЛЮБОМ 
ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ РФ

  Подписной индекс газеты 
«Мир новостей» в каталоге 
«Почта России»

Также оформить подписку можно 
на сайте или по QR-коду
http://podpiska.pochta.ru

П2474

- Вася, хватит себя му-
чить. Если пригласили на 
свадьбу - надо идти, а то 
люди обидятся. В конце 
концов, ты ведь жених.

Одна еврейская се-
мья приходит в гости 
к другой еврейской се-

мье. Хозяйка подает 
пирожки. Гостья через 
некоторое время хвалит 
угощение:

- Ой, Сарочка, какие 
чудные пирожки! Вот 
я сейчас еще съем чет-
вертый, и все, больше не 
смогу...

- Ну, во-первых, не 
четвертый, а тринадца-

тый, а во-вторых, кушай-
те-кушайте, кто же вам 
считает!

Это как понимать: 
«Дорогой, я куплю себе 
тушь», а потом SMS: 
«Встречай меня на оста-
новке, я с тяжелыми сум-
ками!»?

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 

(4
99

)

Милицейский от-
чет: «На теле жерт-
вы были обнаруже-
ны синяки и ссадины 
размером с трех- и 
пятикопеечную мо-
нету, на общую сум-
му три рубля двад-
цать копеек».
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