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Вот и еще один год вышел на финиш-
ную прямую. Совсем скоро бой кремлев-
ских курантов оповестит нас о начале 
нового, 2020 года. Как обычно, на пороге 
наступающего задумываешься о том, ка-
ким оказался год уходящий, какими со-
бытиями он запомнится. Пессимисты, по-
жалуй, как водится, скажут, что плохого 
было больше, оптимисты с ними не согла-
сятся. Мне же, как всегда, ближе подход 
оптимистов.

Несмотря на неблагоприятную внеш-
неполитическую обстановку, страна 
уверенно продвигалась вперед. Был по-
строен грандиозный газопровод «Сила 
Сибири», поезда помчались по Крымско-
му мосту, со стапелей сошел самый мощ-
ный в мире атомный ледокол проекта 
«Арктика». Все эти свершения говорят о 
том, что умение работать, добиваться впе-
чатляющих результатов нам не изменило. 
Думаю, что и в наступающем году созида-
тельная, творческая энергия нас не поки-
нет. Главное - сохранять конструктивный 
настрой, осознавать себя частью большо-
го целого - народа России.

Именно так, всем миром, без разделе-
ния по национальному признаку наши 
славные отцы и деды победили в самой 
страшной и кровопролитной за всю исто-
рию человечества войне. Наступающий 
год будет знаменательным - отметим 
75-летний юбилей Великой Победы.

В уходящем году мы продолжали рас-
сказывать вам обо всем происходящем в 
стране и мире, стараясь делать это опера-
тивно, доходчиво, профессионально. За-
веряю вас, друзья, что и впредь редакция 
газеты приложит максимум стараний для 
того, чтобы публиковать статьи на самые 
актуальные темы, многие из которых 
подсказывают письма читателей.

Сегодня, когда печатная периодика пе-
реживает трудные времена, ваше участие 
особенно дорого для нас. Благодарю за то, 
что вы остаетесь верны «Миру новостей». 
Уверен, что, опираясь на вашу поддержку, 
мы продолжим свое газетное дело.

На пороге Нового года от всей души 
хочу пожелать вам здоровья, счастья, 
успехов, благополучия! Мира и согла-
сия вашим семьям! Пусть в новом году 
сбудутся самые сокровенные надежды и 
мечты!

С наступающим Новым годом и Рож-
деством вас, друзья!

Главный редактор 
«Мира новостей»

Николай Кружилин

Дорогие 
друзья-читатели!
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Дорогие 
друзья-читатели!

В ф

ЧТО ПОДАРИЛ 
ГОД УХОДЯЩИЙ...
В 2019 году в стране произошли события, сильно повлиявшие 
на жизнь россиян. Какие же из них запомнились больше всего? 

Опрос фонда 
«Общественное 
мнение» показал, 
что самым глав-
ным событием ухо-
дящего 2019 года 
жители России на-
звали открытие 
железнодорожной 
части Крымского 
моста. Об этом зая-
вили 7% опрошен-
ных респондентов.

В Кремле дума-
ют точно так же. 
«Очень важно - это 
и Крымский мост, 
это то, что начнет 
функционировать 
железнодорожное 
сообщение через 
Крымский мост», 

- сказал пресс-
секретарь пре-
зидента Дмитрий 
Песков, отвечая 
на вопрос о том, 
что было главным 
событием за по-
следние 12 месяцев. 
Случайно ли такое 
совпадение во мне-
ниях кремлевского 
чиновника и соци-
ологов, неизвестно. 

15 мая президент 
Владимир Путин 
открыл автодоро-
гу между Россией и 
Крымом. А в кон-
це года была объ-
явлена продажа 
билетов на фир-
менный пассажир-

ский поезд «Тав-
рия», следующий 
в Симферополь. 
Железнодорож-
ники заявили, что 
первые пассажиры 
получат в подарок 
подстаканники, 
сделанные специ-
ально для этого со-
бытия, а крымские 
власти выбрали 
музыку, которой 
станут встречать 
и провожать рос-
сийские поезда. 
Известно, что при-
бывать составы 
будут под песню 
«Легендарный Се-
вастополь», а от-
бывать на материк 
под «Прощание 
славянки».

Пенсионная ре-
форма запомнилась 
5% респондентов 
как наиболее значи-
мое событие года. 

Уже в январе 
2019-го неработа-
ющие пенсионеры 
узнали, что пенсии 
их повышены на 
7%. В среднем по 
стране эта прибавка 
составила тысячу 
рублей - именно о 
такой сумме заявля-
ли в правительстве. 
Но уже ближе к 
лету стало ясно, что 
повезло далеко не 
всем. Те, кому толь-
ко предстоит вый-
ти на заслуженный 
отдых, с 2019 года 
смогут сделать это 
намного позже, чем 
их предшественни-
ки. Жителям страны 
объяснили, что в так 
называемый пере-
ходный период про-
должительностью 
10 лет пенсионный 
возраст будет повы-
шаться ежегодно на 
полгода. С 2028 года 
мужчины будут вы-
ходить на пенсию 
по старости в 65 лет, 
женщины - в 60 лет. 
За необоснованное 
увольнение работ-
ников предпенси-
онного возраста 
для работодателей 
введена администра-

тивная и уголовная 
ответственность.

Критики пенси-
онной реформы не-
медленно заявили, 
что россияне просто 
не будут доживать 
до пенсии. Если в 
Москве средняя 
продолжительность 
жизни мужчин и 
женщин - 77 лет, в 
Ингушетии - 81 год, 
то в других регио-
нах об этих цифрах 
можно лишь меч-
тать. В Еврейской 
автономной обла-
сти только мужчи-
ны живут в среднем 
около 60 лет, столь-
ко же в Тыве и на 
Чукотке. В Кеме-
ровской области 
средняя продол-
жительность жиз-
ни для мужчин - 62 
года. И таких ре-
гионов почти 44% 
по всей стране. 

Сторонники 
пенсионной ре-
формы напомина-
ли, что отправлять 
женщин на заслу-
женный отдых в 
55 лет, а мужчин 
- в 60 лет начали 
в 1928 году, ког-
да уровень жиз-
ни и медицины 
был несравним с 
нынешним. В на-

чале века женщи-
на такого возрас-
та действительно 
была уже дряхлой 
старухой, сегод-
няшние 55-летние 
дамы полны сил и 
все чаще требуют, 
чтобы к ним обра-
щались «девушка!».  

Ползли слухи, 
что отправлять на 
отдых в будущем 
будут еще позже. 
Но Владимир Пу-
тин слухи опроверг, 
заметив, что пен-
сионное законода-
тельство остается 
неизменным. 

 В уходящем году 
был введен особый 
налоговый режим 
для так называемых 
самозанятых граж-
дан. Теперь физиче-
ские лица должны 
платить 4% с дохо-
да. Все прошедшие 
месяцы эксперты 
спорили, стало ли 
это наступлением на 
мелкий бизнес или 
государство пытает-
ся навести порядок в 
этой сфере.

Между тем ре-
форма коснулась 
огромного числа 
людей. Самозаня-
тые россияне - это 
фрилансеры, репе-
титоры, няни, кон-
дитеры, ремонтни-
ки, косметологи, 
таксисты и многие 
другие. Они не име-
ют работодателя, 
но и сами никого не 
нанимают в помощ-
ники. В прошлом 
2018 году в России 
были официально 
зарегистрированы 
595 самозанятых. 
Но Федеральная на-
логовая служба РФ 
утверждает, что ре-
альная численность 
такой категории ра-
ботников превыша-
ет 20 млн человек.

Еще в 2017 году 
Министерство фи-
нансов призвало 
всех тех, кто ра-
ботает только на 
себя, добровольно 
заявить об этом в 
налоговую службу. 
Нарушителям депу-
таты грозили жест-
кими наказаниями. 
Глава Комитета Гос-
думы по бюджету 
и налогам Андрей 
Макаров заявил, 

что самозанятых 
граждан должен 
ждать штраф в раз-
мере полученного 
дохода.

В ужасе от этой 
инициативы были 
не только сами ра-
ботники, но и экс-
перты. Они на каж-
дом углу кричали о 
том, что прибыль в 
бюджет окажется 
не такой уж боль-
шой, а вот новая 
проблема возникнет 
обязательно.

«Была опасность, 
что в тень уйдут те 
люди, чья работа 
имеет социальную 
значимость. Допу-
стим, исчезнут си-
делки или няни. До 
сих пор миллионы 
людей пользовались 
их услугами, обе-
спечивая себе воз-
можность ходить на 
работу, чаще всего 
высокооплачивае-
мую, и там платить 
довольно большие 
налоги. Теперь они 
должны будут уво-
литься, чтобы за-
ниматься своими 
близкими? А репе-
титоры? Кто будет 
готовить детей в 
вузы? Понятно, что 
появится черный 
рынок, все уйдут в 
подполье. Чиновни-
ки почему-то сами 
создают себе про-
блемы», - объяснял 
перспективу канди-
дат экономических 
наук Борис Ким.

Налог уже про-
тестирован в Мо-
сковском регионе, 
Калужской области 
и Татарстане. После 
1 января список этот 
увеличится на 19 ре-
гионов, эксперимент 
признан успешным. 
А летом 2020 года 
налог будет введен 
по всей стране. 

Мусорная рефор-
ма затронула так 
или иначе (вплоть 
до знаменитых про-
тестов в Шиесе) 
почти 3% россиян. 
По задумке авторов, 
в стране должна по-
явиться цивилизо-
ванная индустрия с 
раздельным сбором 
и переработкой. Но 
жители пилотных 
регионов пока улуч-
шений не заметили, 
зато почувствовали, 
что нововведение 

сильно бьет по их не-
богатому кошельку. 
К тому же бесконеч-
ные скандалы во-
круг строительства 
мусороперерабаты-
вающих заводов в 
регионах только по-
догревают интерес к 
этой теме. 

Тарифы теперь 
будут устанавливать 
региональные вла-
сти. Кроме того, за 
утилизацию мусора 
будет отвечать одна 
организация - реги-

ональный оператор. 
Стоимость вывоза 
твердых коммуналь-
ных отходов для на-
селения возрастет 
в среднем от 100 до 
300 руб лей, но вовсе 
не факт, что пере-
работка мусора ока-
жется качественнее, 
чем раньше. 

Владимир Путин 
отметил, что основ-
ные решения по му-
сору уже приняты, 
осталось лишь из-
бавиться от серых 
схем и сделать этот 
бизнес максимально 
прозрачным.

Мусор преткновения

Крымский мост - гордость года

Баталии вокруг пенсий

Самозанятых 
обложили 

налогом

Подготовила Наталья Пуртова
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Экономические итоги 
2019 года оказались не 

слишком утешительными, 
а политические - 

разнообразными и 
неоднозначными. 
На это и обратили 

внимание эксперты, 
как опрошенные нашим 

обозревателем, так и 
высказавшиеся публично 
на последнем заседании 

осенней сессии 
Государственной думы 

РФ. Приводим их мнения 
как полностью, так и 

частично.

Руслан ГРИНБЕРГ, 
член-корреспондент РАН, 
научный руководитель Института 
экономики РАН:

«Лучше всего происходя-
щее в стране охарактеризо-
вал один из руководителей 
регионов: дела наши идут 
хорошо, но так дальше про-
должаться не может! Если 
говорить серьезно, власть 
наша готовится к большо-
му «бэмсу», большому кри-
зису в мировой экономике. 
Ее напугали предсказания 
разных астрологов, ясно-
видящих, колдунов на бли-
жайшие годы, причем как 
давно уже умерших вроде 
Нострадамуса и Ванги, так 
и ныне живущих. В резуль-
тате 8 триллионов рублей 
будет в «кубышке», 
а это почти 10% от 
бюджета страны. 
Просто немысли-
мая цифра! У нас 
очень много денег! 
Их просто вот со-
всем много! Имен-
но такой цитатой 
Анатолия Чубайса хочется 
описать все, что происхо-
дит сейчас с российскими 
финансами. А то, что по-
давляющее большинство 
граждан этих денег не ви-
дит, вовсе не означает, что 
их нет. Казначейство РФ 
отчиталось об исполнении 
консолидированного бюд-
жета (это федеральный, 
региональные и местные 
бюджеты, вместе взятые) 
за 10 месяцев 2019 года: до-
ходы превысили расходы на 
4,456 триллиона рублей. На 
эти деньги, например, мож-
но было бы в 1,5 раза уве-
личить Пенсионный фонд. 
Но его никто не увеличи-
вает, налоги не снижают, 
да и инфраструктуру, в том 

числе коммунальные сети, 
никто не бежит обновлять 
ударными темпами. Эти 
деньги копятся. Что же мы 
так остервенело копим? 
Самый очевидный ответ - 
на черный день, считают 
эксперты. И, судя по нако-
пленным триллионам, он 
не так уж далек. Мы живем 
по формуле: копить, нель-
зя тратить. Она блокирует 
любое экономическое раз-
витие, к этому добавляется 
пессимизм населения отно-
сительно очень большого 
неравенства, отсутствия со-
циальной справедливости. 
И статистика безработицы 
меня тревожит. Офици-
альная вроде бы вполне 
успокаивающая, даже уба-
юкивающая. Но на пред-
приятиях идут сокращения 
людей, они никуда не мо-
гут устроиться, однако и не 
регистрируются на бирже 
труда. В общем, скрытая 
безработица в уходящем 
году в несколько раз стала 
выше официальной. Есть 
общая апатия. Энергичные 
же ребята хотят пусть даже 
перед концом света что-
нибудь стырить. Продол-
жается двойная имитация: 
правительство имитирует 
успехи в области эконо-
мики, а бизнес имитирует 
неудачи, чтобы не было 
соблазна у фискальных ор-
ганов прийти и разбирать-
ся, кто ты такой, что у тебя 
все хорошо?

Но главный итог года - 
застой. То, что у нас почти 
нет госдолга, инфляция не 
очень большая, хотя цены 
на продовольствие растут, 
- это неплохо. Но произо-

шло размывание среднего 
класса. У нас сейчас он со-
ставляет всего 15-16% от 
общего числа населения. А 
раньше этот процент был 
около 25. При этом 90% 
всех ресурсов принадлежат 
3% населения. Но есть и по-
ложительные итоги. Мно-
гие ожидали нового кризи-
са в мировой экономике, а 
он так и не наступил. Спро-
воцировать его могла тор-
говая война США и Китая. 
Но пока эффекта падаю-
щего домино нет, банки не 
лопаются, критической не-
хватки денег в мире не на-
блюдается. И то, что в мире 
нет кризиса, России на руку. 
Наши внутренние эконо-
мические проблемы от это-

го сглаживаются. Экспорт 
российского сырья стаби-
лен. Экспорт несырьевых 
товаров из России в другие 
страны растет. Из-за рубе-
жа к нам приходит валют-
ная выручка и помогает 
оте чественной экономике.

Но вот что будет дальше? 
Не стану гадать. Знаете, чем 
отличаются научные прог-
нозы от гадания на кофей-
ной гуще? Гадания иногда 
сбываются. Если серьезно, 
то делать какие-то прогно-
зы экономистам в эпоху, 
когда беспрецедентная не-
предсказуемость во всем, по 
меньшей мере несерьезно».

Игорь НИКОЛАЕВ, 
директор Института стратегического 
анализа ФБК: 

«Власти не афиширу-
ют, но политика накопи-
тельства - свидетельство 
того, что готовятся к кри-
зису. Наша экономика по-
прежнему в 2019 году была 
сильно зависима от других 
стран. Связь простая. Если 
мы остаемся сырьевой 
экономикой, а мы таковой 
остаемся, значит, что мы 
очень сильно зависим от 
мировых цен на топливно-
энергетический товар. В 

свою очередь, миро-
вые цены на нефть и 
другие сырьевые то-
вары зависят от со-
стояния мировой эко-
номики. Если спрос 
снижается, экономи-
ка тормозит, то спрос 
на сырьевые товары, 

на нефть тоже падает. Та-
ким образом, крушение 
мировой экономики чрева-
то тем, что цены на нефть 
будут снижаться. Для Рос-
сии это критично. Росстат 
может показать те цифры, 
которые нужны. Мы уже 
видим, что по итогам тре-
тьего квартала у нас якобы 
реальные денежные дохо-
ды выросли аж на 3%. С 
2014 года падали, а сейчас 
такой резкий разворот».

Геннадий ЗЮГАНОВ, 
руководитель фракции КПРФ: 

«В этом году Государ-
ственная дума работала бо-
лее организованно и более 
целенаправленно. Впервые 

качественнее стали гото-
виться министры. Впервые 
министр экономического 
развития Максим Орешкин 
услышал реальную оценку 
происходящего. Впервые 
в этом большом зале про-
звучали не только озабо-
ченность, но и конкретные 
предложения: как можно 
решать проблемы дольщи-
ков, что можно сделать с 
комплексным развитием 
села и каким образом более 
целенаправленно распреде-
лить доходы бюджета. Сам 
характер работы нашей 
Думы позволяет нам обсто-
ятельно обсуждать пробле-
мы, избегая драк и потасо-
вок».

Сергей НЕВЕРОВ, 
заместитель председателя ГД, 
руководитель фракции 
«Единая Россия»: 

«У нас вовремя принят 
бюджет на 2020 год, принят 
закон о повышении МРОТ, 
наконец-то решена пробле-
ма защиты прав обманутых 
дольщиков. Поправки урав-
нивают в правах на компен-
сацию дольщиков, вступив-
ших в ЖСК, с остальными 
дольщиками. Теперь они 
смогут получить поддержку 
не только в виде государ-
ственного финансирования 
достройки проблемных 
объектов, но и в виде ком-
пенсации стоимости жилья, 
если достройка объекта 
будет признана нецелесоо-
бразной. Компенсации бу-
дут выплачивать независи-
мо от даты создания ЖСК. 
У нас принят закон о защите 
прав сельских женщин. За-
кон гарантирует женщинам, 
которые живут и работают 
в сельской местности, со-
кращенную продолжитель-
ность рабочего времени - не 
более 36 часов в неделю. 

При этом оплата останется 
прежней, как и при полной 
40-часовой рабочей неделе.

Впервые был принят 
комплексный закон, на-
правленный на развитие 
и поддержку российского 
виноделия. В законе даны 
определения основных по-
нятий в сфере виногра-
дарства и виноделия, в том 
числе таких, как «вино», 
«крепленое вино», «игри-
стое вино», «виноградо-
содержащий напиток», 

«виноградное насажде-
ние», «виноградник». За-
фиксировано, что «вино 
России» должно быть на 
100% произведено из вино-
града, выращенного на ее 
территории. Для развития 
цифровой экономики в эту 
сессию также был принят 
закон о цифровом нотари-
ате. Законом устанавлива-
ются перечень и порядок 
совершения нотариальных 
действий, которые могут 
быть произведены в элек-
тронной форме, то есть 
удаленно, без личной явки 
обратившегося лица к но-
тариусу».

Сергей МИРОНОВ, 
руководитель фракции 
«Справедливая Россия»: 

«Если говорить об итогах 
парламентского года, сре-
ди значимых предложений, 
одобренных в ходе осен-
ней сессии, - межфракци-
онный закон о поддержке 
пайщиков жилищно-стро-
ительных ко оперативов. 
В соответствии с законом 
участники ЖСК смогут 
получать компенсации из 
Фонда защиты дольщиков. 
А также важен закон, за-
прещающий передавать 
коллекторам долги граждан 
по ЖКХ. Думское большин-
ство стало чаще откликать-
ся на наши предложения».

Подготовил 
Андрей Князев

кому - прорыв, кому - застой, 
кому - противоречия...2019:

Если спрос снижается, 
экономика тормозит, то 
спрос на сырьевые това-
ры, на нефть тоже падает. 

Но главный итог года - застой. То, что у 
нас почти нет госдолга, инфляция не 
очень большая, хотя цены на продоволь-
ствие растут, - это неплохо. Но произо-
шло размывание среднего класса.
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Тем, кто останется 
праздновать дома, бу-
дет не легче - страховая 
компания «Согласие» 
опубликовала новогод-
нюю статистику по про-
шлым годам.

Выяснилось, что чаще 
всего уезжающим на 
Новый год за границу 
россиянам портит празд-
ник посольство Чехии: 
на него приходится 26% 
всех отказов в полу-
чении визы. На втором 
месте - Испания, на тре-
тьем - Италия, далее 
идут Греция и Франция. 
Редко отказывает в визе 
Германия.

А вот из числа тех, кто 
все-таки уехал на про-
шлый Новый год отды-
хать за границу, больше 

всего пострадали отпра-
вившиеся в Турцию. Эта 
страна лидирует по коли-
честву травм и заболева-
ний, полученных наши-
ми туристами на отдыхе 
(33% среди всех постра-
давших туристов на Но-
вый год во всех странах). 
Также существует боль-
шой риск нарваться на 
неприятности в Таиланде. 
Там получают травмы и 
заболевают 26% от всех 
наших новогодних отды-
хающих во всех странах.

Вероятность травм и 
болезней в ОАЭ снижа-
ется по сравнению с Тур-
цией в пять раз, в Греции 
- в семь раз, в Индии - в 
11 раз. Безопаснее все-
го ехать на Новый год в 
Китай.

В Европе отдыхать 
тоже небезопасно. Здесь 
наши туристы порой 
получают переломы на 
горнолыжных трассах, 
а также передозировку 
алкогольными напит-
ками, ввиду чего к ним 
приходится вызывать 
врачей по страховке.

Что касается попу-
лярности разных на-
правлений в новогодние 
дни, то лидером среди 
европейских стран яв-
ляется Франция - 28,5% 
туристов. Реже всего 
наши соотечественники 
отправляются отдыхать 
в Великобританию. Не 
особенно любят росси-
яне и новогоднюю Гер-
манию: сюда едет почти 
в 30 раз меньше россий-

ских туристов, чем во 
Францию. Не особенно 
популярна зимой Испа-
ния.

Интересно, что жен-
щин в новогодние тур-
поездки отправляется 
в полтора раза больше, 
чем мужчин. Большая 
часть дам - в возрасте 
40-50 лет. Неужели ве-
рят в новогоднюю сказ-
ку и мечтают встретить 
возле Эйфелевой башни 
своего принца?

Принцы есть, но в ос-
новном на пенсии. Каж-
дый второй мужчина, 
отправляющийся на Но-
вый год в Европу, уже 
достиг пенсионного воз-
раста. Так, одному из ту-
ристов идет 87-й год.

Тем, кто не отправ-
ляется за границу, на 
родине надо быть осто-
рожней. На новогодние 
праздники вероятность 
попасть в ДТП возраста-
ет на 71%. А вот частота 
угонов от праздников не 
зависит: показатель и в 
новогодние, и в обычные 
дни одинаков.

Аделаида Сигида

человек - по утверждению Минтруда, таким будет показатель уровня безработицы в РФ в 2020 году. 
В основе расчетов ведомства базовый вариант прогноза социально-экономического развития страны 
до 2022 года. Он предполагает, что в 2021 году темпы роста ВВП страны увеличатся до 1,7%, схожие 
данные ранее представили эксперты FocusEconomics и Центра развития ВШЭ. По итогам 2019 года 
занятость в экономике сократилась на 400 тыс. человек, но, согласно оценкам Минтруда, уже с 2021 
года начнется рост занятости. В 2020 году ситуация стабилизируется из-за того, что на рынке продолжат 
находиться пожилые люди, чей выход на пенсию откладывается из-за повышения пенсионного возраста.

3,4  
ЦИФРА НЕДЕЛИ

млн
Налоговики взялись 
за пенсионеров
Через региональные СМИ вброшена 
информация, что налоговая служба 
начнет проверку счетов пенсионеров
и выявит тех, кто официально нигде 
не работает, получая от щедрот 
государства индексацию пенсий, но при 
этом гребет огромные деньги в теневом 
секторе. 

Пора, дескать, спасать казну от раз-
грабления и штрафовать мошенников 
на 120 тыс. рублей - кое для кого как раз 
пенсия за год.

Сурово! Усилиями юристов это 
подпадает под действие ст. 159.2 УК 
РФ: «Мошенничество при получении 
выплат, то есть хищение денежных 
средств или иного имущества при полу-
чении пособий, компенсаций, субсидий 
и иных социальных выплат, установ-
ленных законами и иными норматив-
ными правовыми актами, путем пред-
ставления заведомо ложных и (или) 
недостоверных сведений, а равно путем 
умолчания о фактах, влекущих прекра-
щение указанных выплат, - наказыва-
ется штрафом в размере до ста двадца-
ти тысяч рублей...»

Если жадному пенсионеру мало тех 
огромных денег, что милостиво выпла-
чивает ему Пенсионный фонд, мало и 
ежегодной индексации (примерно 1 тыс. 
рублей в год, чтобы уж ни в чем себе не 
отказывал!) и гражданин этот возна-
мерился втихаря подработать на виллу, 
яхту и бутерброды с черной икрой, то он 
- злостный мошенник! И по всей строго-
сти УК РФ заслуживает...

Статья 159.2 введена в УК в ноябре 
2012 года. А закон №385-ФЗ, отменя-
ющий индексацию пенсий работаю-
щим гражданам, принят 29 декабря 
2015-го. Тогда показалось это не слиш-
ком страшным: потеряв тысячу в год, 
пенсионер заработает в «тени» в лю-
бом случае на несколько тысяч боль-
ше, и их, возможно, хватит, чтобы рас-
платиться за коммуналку и прикупить 
немного еды.

Но прошло пять лет, и в чьи-то воспа-
ленные мозги стукнуло объединить две 
указанные законодательные нормы и 
- родилась очередная людоедская идея. 
Чтобы всем правоохранительным ми-
ром навалиться на самых беззащитных 
и обездоленных.

Чиновники упорно отказываются 
ввести прогрессивный налог на дохо-
ды богатых, отбрехиваясь, что тогда с 
них денег не собрать. На днях предсе-
датель Комитета Госдумы по бюджету 
и налогам А. Макаров вещал: мол, про-
грессивная шкала приведет к уклоне-
нию от уплаты и собираемость снизит-
ся. Но одновременно с ним глава ФНС 
М. Мишустин на конференции Фору-
ма по налоговому администрированию 
(FTA) ОЭСР хвастался, что его ведом-
ство освоило суперсовременные цифро-
вые технологии по налоговому админи-
стрированию в режиме онлайн, обогнав 
в этом многие развитые страны. Стран-
ное противоречие, не так ли?

Дескать, крутизна наша растет стре-
мительно, любого сканируем! Тогда 
почему цель у этих «крутых» - жалкие 
рубли пенсионеров, а не миллиарды, ко-
торые крадут у страны коррупционеры 
и прочий сброд?! Стремно?! 

Информацию о штрафах в 120 тыс. 
вбросили, чтобы проверить реакцию 
общества. Скушает или нет?

Лаврентий Павлов

На этот раз акулы пера 
повели себя более про-
фессионально, вероятно, с 
подачи готовивших меро-
приятие чиновников. Но 
как подготовили самого 
президента к острым во-
просам?

Вопрос: когда начнет-
ся рост благосостояния 
граждан?

Ответ: в целом наблю-
дается рост зарплат 
россиян, но этого пока 
недостаточно.

За пару дней до пресс-
конференции Росстат 
услужливо пересчитал 
данные о росте доходов 
за январь - сентябрь, в ре-
зультате они выросли с 
0,2 до 0,8% - в 4 раза!

Вопрос: почему такая 
большая разница в зар-
платах врачей?

Ответ: можно поднять 
тариф ОМС, но это ля-

жет грузом на всю эконо-
мику и приведет к подо-
рожанию товаров. 

Есть мнение ряда экс-
пертов, однако, что рост 
зарплат разгоняет не ин-
фляцию, а потребитель-
ский рынок и это идет на 
благо экономике.

Вопрос: почему россий-
ских детей не лечат бес-
платно, а их родители 
просят помощи у благо-
творительных фондов?

Ответ: дети должны 
получать медпомощь 
бесплатно, в подавляю-
щем количестве случаев 
так и происходит.

И сразу после пресс-
конференции заявление 
вице-премьера Т. Голи-
ковой: «У Минздрава 
есть деньги для отправ-
ки детей и взрослых на 
лечение за рубеж. И 
здравоохранение России 

способно оказывать та-
кую помощь. Но главная 
проблема в установлении 
правильной коммуника-
ции между родителями 
страдающих детей и ле-
чебными учреждения-
ми». То есть либо родите-
ли не знают, где лечить 
умирающих ребятишек, 
либо врачи чего-то вы-
могают. Это стороны не 
могут договориться, и 
правительство здесь ни 
при чем! Так ли?

Вопрос: почему уволи-
ли иркутского губерна-
тора С. Левченко, если 
экономика области вы-
росла на 6%, пенсии - на 
16%, снизилась безрабо-
тица?

Ответ: ситуация там 
слишком сложная. Вы на-
звали цифры эффектив-
ной работы Левченко, у 
меня они другие.

Кто готовил циф-
ры под увольнение гу-
бернатора? По словам 
Г. Зюганова, Левченко 
«единственный в стра-
не удвоил региональный 
бюджет с 97 до 212 мил-
лиардов рублей! И даже 
олигарха О. Дерипаску 
заставил платить вдвое 
больше налогов». Среди 
«обиженных» также вли-
ятельные «Ростех», «По-
люс золота» С. Керимова, 
компания «Илим». Они 
заказали Левченко?

У наших граждан нака-
пливается все больше во-
просов. Чиновники чаще 
отмалчиваются или несут 
откровенную чушь. И по-
чему раз в год отдуваться 
за них должен президент 
России? 

Но одному человеку 
просто физически невоз-
можно удержать в голове 
такие объемы информа-
ции, точно позициониро-
вать все конф ликтные 
ситуации. А чиновники 
давно живут «в другой 
стране», по своим пред-
ставлениям, имеющим 
мало общего с нашей 
жизнью. Как и их шпар-
галки.

Алексей Воробьев

Столкновение параллельных 
реальностей: чиновники и народ
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Эксперты не ждали от пресс-
конференции президента России 

сенсационных откровений, 
интрига сводилась к тому, 

как поведут себя журналисты: 
будут ли по-прежнему 

лоббировать интересы регионов, 
упрашивать президента 

в стиле домохозяек или...

Для кого Новый год 
обернется кошмаром?
Желающие отпраздновать в Чехии рискуют 
столкнуться с отказом в визе, купившие путевки 
в Турцию могут получить травму.
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После дела Скрипаля и 
его дочери, как известно, 

не произошло никакого 
разрыва межправитель-

ственных отношений 
Англии и России, финан-

совые и экономические 
связи продолжили разви-

ваться, а российские мил-
лиарды, как и прежде, 

прокручиваются в лондон-
ском Сити. Почему?

Бывший британский пар-
ламентарий, обозреватель са-
мой популярной в Великобри-
тании газеты «Дейли мейл» 
Норман Бейкер опубликовал 
смелую статью о результатах 
следствия по делу «отравле-
ния Скрипалей» с выводом 
о том, что мировой публике 
«скормили кучу лжи».

Бейкер, который не прояв-
ляет симпатий к России и ее 
президенту, пишет: «Если бы 
эта история была предложена 
издателю для публикации, он 
бы отверг ее из-за того, что в 
ней больше дыр, чем в швей-
царском сыре». Например, он 
указывает на неувязки с ядом 
«Новичок». По его данным, яд 
еще в 90-х был получен Герма-
нией от российского ученого, 
после чего немцы передали от-
равляющее средство своим со-
юзникам, в том числе и Вели-
кобритании, чтобы они могли 
разработать защиту от него.

Однако, когда российское 
правительство запросило обра-
зец найденного британцами яда, 
которым якобы были атако-

ваны Скрипали, британцы от-
казались это сделать. «Но если 
яд был использован русскими, 
тогда почему мы не согласи-
лись предоставить им пробу?» 
- спрашивает Бейкер, которо-
го еще больше удивляет, поче-
му столь мощный яд, который 
в восемь раз убойнее боевого 
нервно-паралитического веще-
ства VX, да еще, как утвержда-
ет следствие, наивысшей чи-
стоты и убивающий человека 
за две минуты, не мог столь 
длительное время подейство-
вать на Скрипалей.

Согласно официальной 
версии, они были поражены 
гелеобразным ядом, которым 
была обмазана дверная руч-
ка при входе в их дом. И так, 
дотронувшись до нее в 9.15 
утра, они более шести часов 
занимались своими делами, 
прежде чем ядовитое веще-
ство сработало. Скрипали ез-
дили по городу, посетили паб 
и ресторан и выглядели совер-
шенно здоровыми.

«Я спросил полицию, были 
ли установлены видеокамеры 
возле дома Скрипаля, их нали-
чие было обязательным для 
человека в его положении, - 
пишет Бейкер. - Но полицей-
ские не смогли ответить на 
этот простой вопрос». Сегод-
ня все нормальные британцы 
хохочут над историей «хими-
ческого нападения» России на 
Великобританию, но покорно 
голосуют за тех, кто устроил 
эту мистификацию.

Бейкер рассматривает 
«величайшее отравление» 

пункт за пунктом, отмечая, 
что чрезвычайные службы, 
вызванные в парк, где нашли 
Скрипалей, прибыли уже че-
рез несколько минут, но по-
терпевшие оказались в мест-
ном госпитале лишь через 
час. «Похоже, что все ждали, 
когда Скрипалей осмотрит 
врач, и им оказалась старший 
офицер Британской армии 
полковник Элисон Маккурт, 
какая поразительная удача! 
Полковник осмотрела Скри-
палей даже без защитного 
костюма и осталась невреди-
мой», - указывает Бейкер. Ин-
тересно, что доктор Стивен 
Дэвис, местный консультант 
скорой помощи, посчитал сво-
им долгом написать в «Таймс», 
что в Солсбери не было отме-
чено поступления в госпиталь 
ни одного пациента с симпто-
мами поражения нервно-пара-
литическим средством.

Подготовил Николай Иванов

Выступая на частной кон-
ференции в Сингапуре, 

экс-президент США Барак 
Обама объявил, что жен-
щины, бесспорно, лучше 

мужчин справляются с 
управлением государ-

ствами и миром.

Он возложил вину за воз-
никающие мировые пробле-
мы на правление «престаре-
лых мужчин», под которыми в 
первую очередь подразумевал 
Трампа. Таким образом, Ба-
рак решил поддержать свою 
антитрамповскую женскую 
коалицию, возникшую в выс-
ших сферах власти и возглав-
ляемую неутомимой Хиллари 
Клинтон. По мнению экспер-
тов, она недавно провела ряд 
косметических операций, что-
бы приобрести более благо-
видную внешность. Вполне 
возможно, что она включится 
в предвыборную гонку. Под-
тяжки, подрезки и закладки 
ботокса изменили ее до не-
узнаваемости. Однако озло-
бление проигрышем Трампу 
на президентских выборах 
осталось при ней. Демокра-
тическая партия создала об-
щенациональное движение 
«Женщины против Трампа», 

выводящее американок на 
требующие импичмента ми-
тинги. Выступающие на них 
активистки переходят на пря-
мые оскорбления своего пре-
зидента, называя его не иначе 
как «русской марионеткой».

Трамп не собирается за-
игрывать с возненавидевши-
ми его дамами. В адрес спике-
ра захваченной демократами 
палаты представителей Нэн-
си Пелоси, проталкивающей 
процедуру импичмента, он вы-
сказался вполне определенно: 
«Она не успевает думать, по-
тому что вставные зубы вы-
валиваются у нее изо рта…», 
«Она столь же безумна, как 
постельный клоп...»

Против Трампа выступила 
еще одна видная и влиятель-
ная сторонница «женской» 
оппозиции. Это бывший заме-
ститель главы Национальной 
разведки США, отработавшая 
25 лет в ЦРУ Сью Гордон. Она 

подала в отставку в августе 
этого года. На днях Гордон об-
винила Трампа в том, что это 
первый президент, который не 
понимает назначения развед-
ки. Ее выводила из себя по-
стоянно повторяемая в ответ 
на доклады аналитиков Трам-
пом фраза: «Я не думаю, что 
это правда».

Один из аналитиков заявил: 
«Возникает впечатление, что 
какую бы информацию мы ни 
предоставили Трампу, она его 
особенно не волнует, а свой 
брифинг он получает при про-
смотре шоу по каналу «Фокс».

Сью Гордон считает, что 
Трамп полностью игнориру-
ет изыскания разведки. Бо-
лее того, он издевательски 
предложил своей главной 
разведчице пройти переобу-
чение. Разведслужбы, изна-
чально ориентированные на 
борьбу с Россией, с возмуще-
нием воспринимают любые 
шаги Трампа по сближению 
с Москвой и сейчас пытают-
ся проводить операции без 
согласования с президентом. 
В окружении Трампа растет 
убежденность, что работаю-
щие в администрации жен-
щины допускают постоянную 
утечку информации, направ-
ленной против президента.

Северный 
магнитный 
полюс 
перемещается 
в Сибирь
Малолетней активистке борьбы с гло-
бальным потеплением Грете Тунберг 
пора развернуть кампанию за оста-
новку нарастающих изменений в маг-
нитном поле Земли.

Последние данные о перемещении северно-
го магнитного полюса усилили опасения, что 
на Земле происходит серьезный природный 
сдвиг. В 2019 году полюс продолжил перемеще-
ние с беспрецедентной скоростью, и он двига-
ется все быстрее по мере своего продвижения 
в направлении Сибири.

Перемещение северного магнитного полю-
са способно нарушить работу авиационных и 
навигационных систем, а также смартфонов с 
приложениями, использующими систему гло-
бального позиционирования GPS.

Магнитное поле Земли создается движением 
расплавленного железа в ядре на глубине 3000 
километров. Оно настолько раскалено, что те-
куче, как вода. Со времени его открытия в 1831 
году северный магнитный полюс уже преодо-
лел 2300 километров.

Прогнозируется, что в следующие пять лет 
полюс продолжит свой путь в Сибирь, кото-
рая будет чаще озаряться северным сиянием. В 
ближайшие несколько месяцев Google и Apple 
должны будут сменить свои карты магнитного 
поля.

Магнитная модель Земли также указывает 
на вызывающее тревогу ослабление магнит-
ного поля на 5% каждое столетие. Если эта 
тенденция продолжится, то произойдет посте-
пенная смена полюсов, когда магнитное поле 
перестанет защищать Землю от губительных 
солнечного и космического излучений. Два 
сильных полюса постепенно исчезнут, и их 
заменит множество локальных полюсов. Это 
состояние продлится несколько тысячелетий, 
после чего южный и северный магнитные 
полюса восстановятся. Однако ученые за-
трудняются с определением, на каком этапе 
этого процесса мы сейчас находимся. Транс-
формация магнитного поля может оказывать 
существенное влияние и на климат: менять 
воздушные потоки, усиливать природные ка-
таклизмы, постепенно превращая Землю в 
планету бурь. Однако климатологи, задей-
ствованные в пропаганде теории глобального 
потепления, якобы вызванного человеческим 
воздействием на атмосферу, не решаются 
переместить свое внимание на гораздо более 
мощные геофизические процессы.

Группа женского сопротивления
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Как только Владимир Васи-
льевич появляется на горизон-
те, Лавина бежит навстречу. 
Кобыла видит, что ее друг, как 
всегда, пришел не с пустыми 
руками, и тянется к пакету с 
гостинцами: «Ну что принес?» 
А принес Сластников, как 
обычно, морковку, капусту и 
сухари. Капусту Лавина ест не 
очень охотно, зато соседка по 
стойлу Бравада за нее душу 
отдаст! Браваду пенсионер 
подкармливает попутно: если 
с ней не поделишься, кобыла 
будет ревновать и обижаться. 
Ведь лошади - как люди: и до-
бро, и зло помнят долго.

В почтенном возрасте орга-
низм уже почти не реагирует 
на таблетки. Честно сказать, 
когда тебе за 70, в глазах ино-
го врача читается одно поже-
лание: куда бы тебя послать? 
Пенсионеру Сластникову 78 
лет, у него болит нога, нужно 
делать операцию. Но денег на 
операцию, да и желания нет: 
«Так дохожу!» Владимиру Ва-
сильевичу как-то посоветова-

ли сходить к лошадям. Мол, 
есть такая штука в меди-

цине, как иппоте-
рапия, лечат ею, 
правда, в боль-

шинстве своем детей, но, мо-
жет быть, и старику поможет?

Обратился Владимир Васи-
льевич в челябинский конный 
клуб «Гармония» и попросил 
выделить ему какую-нибудь 
лошадь-пенсионерку. В клубе, 
в котором трудится множе-
ство волонтеров, есть девиз: 
«Мы работаем, как лошади, 
чтобы наши лошади жили, как 
люди!» Так что лошади здесь 
живут долго. Закрепили за 
пенсионером кобылу Лавину. 
Кобыле 29 лет, а по человече-
ским меркам - 91. Эта высокая 
рыжая кобыла буденновской 

породы еще 10 лет 
назад возила на сво-
ей спине ребятишек 
с детским церебраль-
ным параличом, а те-
перь вышла на пен-
сию. Мышцы спины у 
нее опали, и прежний 
вид Лавина уже по-
теряла. А вот другая 
лошадь-пенсионерка 
Фраза, которой 25 лет, 
бегает, как девочка!

Владимир Василье-
вич ходит в гости к 
Лавине уже больше 
года. Ходит пять раз 

в неделю, а в выходные не мо-
жет - в это время возле клуба 
невозможно припарковаться. 
Что ему дает дружба с лоша-
дью? 

- Я одинок - десять лет 
назад умерла жена (онколо-
гия). С лошадью хоть погово-
рить можно. Она все понима-
ет. Поговорим мы с Лавиной, 
и я чувствую, как боль в ноге 
пропадает. Хоть не на весь 
день, но все же…

Лошади тоже нуждаются 
в общении. Они завязывают 
знакомства с сородичами, ко-
торые перерастают в дружбу. 
Когда лошадей разлучают - 
это стресс! Если лошадь долго 
стоит в одиночестве в конюш-
не, она начинает волноваться, 
грызть доски, у нее начинают 
происходить негативные пси-
хологические изменения. Ло-
шадь - животное коллектив-
ное. Общаясь с тем, кто о ней 
заботится, она сохраняет свое 
здоровье и передает свою ло-
шадиную любовь человеку.

Так что Лавина и Влади-
мир Сластников продлевают 
жизнь друг другу. 

Сергей Смирнов,
фото автора

 Таковы результаты опро-
са, проведенного сервисом 
Superjob. При этом боль-
шинство опрошенных гото-
вят подарки на Новый год 
для родственников (74%) и 
любимых (38%). Друзей по-
здравят 24%, коллег - 12%.

Число респондентов, пла-
нирующих покупку ново-
годних презентов для кол-
лег, растет с увеличением 
уровня их дохода: 11% среди 
граждан с зарплатой до 30 
тыс. руб. и 16% среди тех, 
чей доход превышает 80 тыс. 
руб. в месяц. Себя любимого 
порадует подарком каждый 
девятый (11%). Ровно столь-
ко же россиян не собирается 
вообще дарить подарки на 
Новый год (11%).

Женщины дарят презен-
ты сослуживцам вдвое чаще 
мужчин (16% и 8% соответ-
ственно).

Superjob выяснил: сред-
ний бюджет на подарки к 
Новому году составляет 
13 500 руб. У мужчин бюд-
жет на 40% выше, чем у 
женщин: в среднем 15 600 и 
11 200 руб. соответственно. 
Те, кто зарабатывает боль-
ше, следовательно, и тратят 
на подарки более суще-
ственную сумму: в среднем 
10 000 руб. у россиян с зар-
платой до 30 тыс. руб. и 
16 200 руб. у россиян, зараба-
тывающих более 80 тысяч.

Стоимость подарка ва-
рьируется в зависимости от 
региона проживания. Мо-
сквичи готовы потратить 
около 16 500 руб. Краснояр-
цы и петербуржцы выделят 
на презенты около 15 000 
руб. Экономнее всех жите-
ли Волгограда и Казани (в 
среднем по 10 000 руб.).

Дед Мороз 
подорожал

Согласно «Авито», при-
гласить Деда Мороза по 
России стоит 1394 руб., 
что на 2% дороже, чем год 
назад. В Нижнем Новгоро-
де это удовольствие обой-
дется в среднем в 1221 руб. 
(+ 11% за год). Доступнее 
всего данная услуга в Тольят-
ти - 913 руб. (- 13%), а дороже 
всего она обойдется в Мо-
скве - 2272 руб. (+ 6%). По-
дешевел Дед Мороз только 
в четырех крупных городах 
из 23: в Волгограде, Казани, 
Красноярске и Тольятти, где 
было зафиксировано макси-
мальное снижение ценника. 
В остальных же стоимость 
услуги возросла по сравне-

нию с предыдущим годом, 
особенно сильно в Барнауле 
(+ 22%). 

Облачиться в костюм 
Деда Мороза дороже всего в 
Барнауле (7004 руб.), а стать 
Снегурочкой - в Нижнем 
Новгороде. Дешевле всего 
можно купить костюм Деда 
Мороза в Красноярске (2157 
руб.), а костюм Снегурочки 
- в Ульяновске (1467 руб.). 
Самым востребованным в 
России стал костюм Снегу-
рочки универсального раз-
мера: на него пришелся 31% 
от общей доли спроса. Вто-
рое место заняли костюмы 
среднего размера (M) - 24%. 
Миниатюрными (S) Снегу-
рочками станут 19% росси-
янок, а еще 13% выбрали 
размер L. На костюмы раз-
меров XL и XS пришлось 6 
и 5% соответственно. На но-
вогодних праздниках будет 
всего лишь 2% Снегурочек 
больше 50-го размера.

Живые елки теряют 
популярность

В этом году больше по-
ловины россиян планиру-
ют в Новый год поставить 
у себя дома искусственную 
елку - 58% от спроса при-
шлось на них. Наиболее ча-
сто их выбирают в Нижнем 
Новгороде (88%), Иркутске, 
Тольятти и Казани.

Приобрести натуральную 
ель в 2019 году настроены 
42% россиян. Больше всего 
поклонников живой елки и 
аромата хвои в доме прожи-
вает в Алтайском крае и на 
востоке европейской части 
России. В Барнауле, Перми и 
Саратове доля натураль-
ных елей составила 
по 63% от спроса. 
Также встретить 
2020 год с живой 
елью хотят жители 
Ульяновска, Омска, 
Краснодара и Ростова-
на-Дону. Таких граждан 
здесь набралось больше по-
ловины.

В целом по России по-
пулярность живых елок 
выросла на 10% за год, а 
искусственных - на 22% за 
год. Предложение живых 
и искусственных елей по 
стране также увеличилось 
за год: на 28 и 53% соот-
ветственно. Искусственные 
новогодние ели во всех 23 
крупнейших городах стали 
предлагать чаще, в то же 
время в 4 из 23 городов от-
мечено снижение предло-
жения живых елей. Константин Барановский

р д , ф р

Константин Барановский

Банк 
«Хоум Кредит» 

опросил россиян 
относительно 

финансовых аспектов 
празднования 

Нового года. 
Выяснилось, что жите-

ли страны предпочитают 
безналичную оплату, всего 
14,4% будут платить за по-
дарки наличными. Чаще 
всего наличными пользу-
ются представители по-

коления беби-бумеров 
(16,5%), на втором месте 
- представители поколений 
X и Y (по 15%). Реже всех 
наличные используют мо-
лодые люди 18-19 лет.

Почти треть опрошенных 
планирует покупать подар-
ки онлайн, причем 19% де-
лают заказы в зарубежных 
интернет-магазинах. Муж-
чины активнее женщин по-
купают подарки в интер-
нете. Также они немного 
больше заинтересованы в 
покупках за рубежом.

Наиболее востребован-
ные подарки для взрослых: 
косметика и парфюмерия 
(27,5%). Чуть меньше вос-
требованы новогодние 
сувениры. Среди наибо-
лее популярных подар-
ков детям были названы: 
игрушки (47,7%), сладости 
(24,1%). Почти не поль-
зуются спросом сувени-
ры. При этом около 35% 
опрошенных еще не опре-
делились с подарком для 
взрослых и с подарком для 
детей.

НАЛИЧНЫЕ НЕ В ФАВОРЕ

Новогодние подарки 
обойдутся россиянам 
в среднем в 13,5 тысячи 
рублей

ПРЕМИЯ - 
ЭТО ХОРОШО

Дополнительные сред-
ства на все эти приятные 
траты россияне надеются 
получить в виде премий к 
празднику. Три из десяти 
работников рассчитывают 
на годовую премию. В ны-
нешнем декабре на премию 
надеются 29% работаю-
щих против 21% в декабре 
2016-го. Ожидающих полу-
чения премии среди моло-
дежи больше, чем среди 
старшего поколения. Ради 
премии работники готовы 
отказаться от корпорати-
ва (74%). В среднем рос-
сияне считают 4700 руб. 
денежным эквивалентом 
корпоративной вечеринки. 
Деньги корпоративам чаще 
всего предпочитают со-
трудники 25-34 лет и рос-
сияне с зарплатой менее 
30 тыс. рублей.

При этом всего 16% рабо-
тодателей планируют пре-
мировать всех сотрудников 
по итогам года. В каждой 
пятой компании премии вы-
платят выборочно - только 
определенным сотрудни-
кам или отделам. Не будет 
годовых премий в 34% ком-
паний.

КСТАТИ

Человек 
и лошадь 
помогают 
друг другу 

выжить
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Путина спросили, не 
назрели ли изменения в 
Конституции, в частности, 
возможно ли перераспре-
делить полномочия парла-
мента, правительства и пре-
зидента?

Владимир Путин объяс-
нил, что новую Конститу-
цию принимать не следу-
ет, есть фундаментальные, 
незыблемые основы. Все 
остальное, по мнению пре-
зидента, поменять можно, в 
том числе расширить пол-
номочия парламента, изме-
нив прерогативы президен-
та и правительства. «Делать 
это можно только после 
хорошей подготовки и глу-
бокой дискуссии в обще-
стве. Но очень аккуратно», 
- отметил глава государ-
ства. Он допустил отмену 
оговорки «подряд» в отно-
шении президентских сро-
ков. «Ваш покорный слуга 
отслужил два срока подряд, 
потом ушел с этой должно-
сти, - напомнил президент. 
- Потом имел бы консти-
туционное право вернуться 
на должность президента. 
Потому что это уже было 
бы не два срока подряд». 
Такая возможность «наших 
политологов и обществен-
ных деятелей смущает», от-
метил президент. «Можно 

было бы отменить», - поды-
тожил он.

Речь идет о том, чтобы 
внести поправки в статью 
81 Конституции РФ. Напом-
ним, она гласит, что «одно и 
то же лицо не может зани-
мать должность Президен-
та Российской Федерации 
более двух сроков подряд». 

Некоторые политологи и 
эксперты сразу же загово-
рили о том, что, обозначив 
такую возможность, Путин 
объявил о начале подготов-
ки к передаче власти. Де-
скать, в 2024 г. завершается 
четвертый срок его пребы-
вания на посту главы госу-
дарства и в пятый раз за-
нимать кресло президента 
Путин не собирается. А раз 

так, ему становится не важ-
но, что преемники вынуж-
дены будут ограничиваться 
максимум двенадцатью го-
дами пребывания в Кремле.

По-видимому, повторе-
ние варианта 2008 года с 
временным перемещением 
на пост премьер-министра 
и выдвижением на пост пре-
зидента сверхлояльного ме-
стоблюстителя Путин уже 
не рассматривает. Пожалуй, 
это было бы перебором. В 
конце концов, нельзя дваж-
ды войти в одну и ту же реку. 
Однако в голове не уклады-
вается, что действующий 
президент через пяток лет 
совсем покинет политиче-
ский олимп, доверив бразды 
правления другим людям. 

Если в Кремле и вправду 
рассматриваются варианты 
транзита власти, то лишь 
при условии, что, формально 
уйдя, Путин сохранит рычаги 
влияния. Например, за счет 
создания должности, которая 
для ВВП не будет выглядеть 
как снижение его статуса.

«Вариантов, собственно, 
только два, - говорит замди-
ректора Центра политиче-
ских технологий профессор 
Высшей школы экономики 
Алексей Макаркин. - Либо в 
китайско-казахстанском духе 
возглавить какой-нибудь Со-
вет безопасности при одно-
временном качественном 
расширении полномочий та-
кого органа. Либо создать со-
вершенно новую должность, 
которой сегодня не суще-
ствует вообще: глава Союза 
России и Белоруссии, «лидер 
нации» или что-то еще».

Однако не исключено, 
что рассуждения о стар-
те нового политического 
цикла, начавшемся поиске 
преемника, предстоящем 
транзите власти носят преж-
девременный, поспешный 
характер. Вполне возможно, 
что Путин еще не решил, 
как ему поступить в 2024 г. 

«Для этого слишком не-
ясной стала ситуация: не-
ожиданно сильные про-

тесты против выборов в 
Мосгордуму этим летом 
застали Кремль врасплох, - 
полагает Андрей Колесни-
ков из Московского центра 
Карнеги. - В настоящий мо-
мент Кремль непрерывно 
наблюдает за настроением 
в стране и анализирует. Пу-
тин примет решение лишь 
незадолго до президентских 
выборов и, возможно, пред-
ставит нам абсолютно не-
ожиданного кандидата».

Нельзя также исключить, 
что таким «неожиданным 
кандидатом» окажется сам 
ВВП. Мы не знаем, как бу-
дет развиваться ситуация в 
стране и в мире, насколько 
стабильной она окажется 
через пять лет. Возможно, 
парламент внесет-таки по-
правки в Основной закон, но 
они будут совершенно не та-
кими, как те, о которых гово-
рил с журналистами Путин, 
а диаметрально противопо-
ложными по содержанию. 
К примеру, снимающими все 
ограничения для президент-
ских сроков действующего 
главы государства. 

В общем, несмотря на 
всю банальность фразы 
«поживем - увидим», нам, 
пожалуй, ничего другого в 
данном случае не остается.

Георгий Палашевский 

Похоже, уже в новом 
году книги, фильмы и 
спектакли больше не 
будут маркировать-
ся «0+», «6+», «12+», 
«16+» - эти ограниче-
ния уберут как избы-
точные и заменят их 
на рекомендации для 
родителей. 

В результате грядущих, 
на наш взгляд, крайне по-
ложительных ново-
введений произве-
дения литературы и 
искусства окажутся 
вне поля действия 
Федерального закона 
«О защите детей от 
информации, способ-
ной причинить вред 
их здоровью и разви-
тию». Ну, конечно, за 
исключением тех, которые 
явно попадают в категорию 
«18+». Это означает, что то, 
что было запрещено для 
детей по закону, таковым и 
остается.

А вот за допуск несовер-
шеннолетних на концерты 
«18+» начнут штрафовать.

Обязательная маркиров-
ка от «0+» до «16+» будет 
отменена для книг, филь-
мов, экспозиций музеев, вы-
ставочных залов и т. п.

Представление культур-
ных ценностей без излишней 
маркировки будет также раз-
решено театрам, концерт-

ным организациям, циркам 
и иным организациями куль-
туры, «осуществляющим 
создание, исполнение, показ 
и интерпретацию произведе-
ний литературы и искусства».

Почему же понадобилось 
отказываться от промежу-
точных маркеров? Дело в 
том, что издатели и прокат-

чики по-разному трактуют 
возрастные ограничения, 
в результате одно и то же 
произведение при публи-
кации или показе может 
иметь разные значки. 

Ведь сколько мы слышали 
смешных и грустных историй 
по данной теме, порой дохо-
дит и до абсурда. К примеру, в 
Москве 15-летнему школьни-
ку не продали книгу Виктора 
Гюго. Еще один странный 
пример: «Мастер и Маргари-
та» у некоторых торговцев 
маркируется «12+».

За торговлю «неполо-
женными книгами» грозят 

штрафы в размере до 50 тыс. 
рублей. То же самое касается 
и библиотек. Издатели завы-
шают маркировку, потому 
что отвечают за это рублем, 
а в результате ребенку не мо-
гут выдать книжку даже по 
школьной программе.

Что же происходит в ито-
ге? Народ дичает, и это в 

век информационного 
бума! А ведь негра-
мотному, неразвитому 
человеку никогда не 
будет комфортно и без-
опасно в современном 
мире. Более того, мы 
рискуем превратиться 
в общество бездушных 
людей, если не будем 
развивать в детях эмпа-

тию, эмоциональный интел-
лект. А лучших «тренажеров» 
для этого, чем произведения 
литературы и искусства, че-
ловечеством пока не приду-
мано.

Показ фильмов и трансля-
ция фильмов по телевидению 
тоже частенько сопряжены 
с абсурдностью возрастных 
цензов. Правда, возле телеви-
зора не стоит тетенька-кон-
тролер, выясняющая, сколь-
ко тебе лет, и маркировка в 
данном случае столь же бес-
смысленна, сколь и нерабо-
тоспособна. Вот несколько 
ярких примеров.

«Приключения Бурати-
но» - 16+. «Снежная коро-
лева» - 16+, «Республика 
ШКИД» - 18+. «У кошки 
четыре ноги, позади у нее 
длинный хвост...» А вот 
перед нами довольно пи-
кантная сцена из комедии 
«Ширли-мырли» (12+). И, 
наконец, просто для срав-
нения - одно из тех телешоу, 
которые, на мой взгляд, во-

обще никому смотреть не 
следует, те же 16+.

Вы спросите: что в го-
ловах у людей, которые 
предлагают смотреть «Бу-
ратино» от 16 и старше? Я 
отвечу: опасения «как бы 
чего не вышло». Никому 
не нужны лишние кляузы и 
придирки.

Есть ясное и здравое пра-
вило: дети должны читать 
то, что им сейчас нравится 
читать. 

«И не надо запрещать, они 
все равно это увидят, прочи-
тают, им кто-то расскажет. А 
вот сейчас мы примем закон 
и скажем: все хорошо, ребя-
та, теперь будут вам давать 
возможность это прочитать. 
Маленький ребенок никогда 
не станет про любовь Ани-
сьи и еще кого-то читать, 
это 100 процентов. Но когда 
придет время, он прочита-
ет и дико задумается на эту 
тему, но это когда придет 
время», - говорит депутат 
Госдумы Елена Ямпольская.

Что ж, после Нового года 
в результате обсуждений 
в ГД РФ, будем надеяться, 
здравый в кои-то веки за-
кон во втором и в третьем 
чтении будет принят в са-
мое ближайшее время.

Андрей Князев, 
Сергей Леви

ИЗЛИШНЮЮ МАРКИРОВКУ ОТМЕНЯТ

СЛОВО «ПОДРЯД» В ЦЕНТРЕ ДИСКУССИИ

За продажу книг детям со «взрослой» 
маркировкой предусмотрены штрафы 
в размере до 50 тыс. рублей. То же са-
мое касается и библиотек. Издатели 
завышают маркировку, потому что от-
вечают за это рублем, а в результате 
ребенку не могут выдать книжку даже 
по школьной программе.
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На минув-
шей неделе 
в ходе боль-
шой пресс-
конференции 
Владимир 
Путин сделал 
заявление, ко-
торое многие 
сочли сенсаци-
онным. 
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размер ставки утили-
зационного сбора для 

автомобилей значи-
тельно возрастет! Это 

выразится в подоро-
жании машин в авто-

салонах, о чем уже из-
вестили автодилеры. 
Для владельцев седанов и 

внедорожников с объемом 
двигателя более 3,5 литра 
он повысится в среднем на 
60 000 рублей, а для облада-
телей малолитражек с объ-
емом до 1 литра - на 15 000 
рублей.

Но больнее всего по-
становление, подписанное 
премьер-министром России 
Дмитрием Медведевым еще 
15 ноября, ударит по легко-
вушкам, или автомобилям с 
двигателем от 1 до 2 литров, 
- наиболее массовому и по-
пулярному  транспортному 
средству в стране, облада-
телем которого является 
если не каждый второй, то 
уж точно каждый полутор-
ный гражданин России. И 
именно для этого ряда, во 
многом состоящего из пред-
ставителей так называемо-
го народного автопрома, 
налог увеличится более чем 
вдвое, а именно на 112,4%.

Посему возникает не-
сколько логичных вопросов, 
на которые мы постараемся 
максимально подробно от-

ветить в этой статье. Итак, 
прокатимся?

Что вообще такое этот 
утилизационный сбор?

Начнем с того, что само 
по себе понятие «утилиза-
ционный сбор» - это едино-
разовый платеж в пользу 
государства, который взы-
мается с приобретающе-
го транспортное средство 
гражданина.

Размер утилизационного 
сбора рассчитывается, ис-
ходя, с одной стороны, из 
базовой ставки, соответ-
ствующей определенной 
категории транспортного 
средства, а с другой - из ко-
эффициента расчета сум-
мы. Сбор включается в 
стоимость покупки как ак-
цизная марка. Его автоса-
лон выплачивает при вы-
купе у дилера. На базовой 
ставке нововведения не от-

разятся никак. Ее фиксиро-
ванный размер:

  20 000 рублей для лег-
ковых автомобилей, ис-
пользующихся в некоммер-
ческих целях;

 150 000 рублей для ав-
томобилей коммерческого 
характера, а также для гру-
зовых автомобилей, автобу-
сов и фур.

А вот значения коэф-
фициента, соответствую-
щие строго определенному 
году выпуска автомобиля, 
его размеру и массе, с 2020 
года увеличатся в большую 
сторону. И именно в этом 
причина увеличения ставки 
утилизационного сбора.

Отразятся ли нововведения 
на стоимости автомобилей?

Если говорить об им-
портном автопроме, то 
здесь рост цен состоялся бы 
даже без увеличения утиль-

сбора, ведь, по статистиче-
ским данным аналитиче-
ского агентства «Автостат», 
рынок падает уже седьмой 
месяц подряд. Простой 
пример: изначально боль-
шинство заводов строилось 
с расчетом, что потреби-
тельский сегмент сможет 
поглощать до 3 миллионов 
автомобилей в год. Но в 
прошлом году было про-
дано всего 1,8 миллиона ав-
томобилей, а уходящий ри-
скует оставить после себя 
всего 1,3 миллиона успеш-
ных сделок.

Прибавьте сюда еще от-
мену компенсации пошлин 
за ввоз комплектующих из-
за границы, традиционное 
повышение цен на новый 
модельный ряд и сам утиль-
сбор, который, по мнению 
экспертов агентства «Ав-
тостат», «переложат на по-
купателей». Пропорцио-
нально росту налога растет 
и цена на сам объект. А это, 
по прогнозам ведомства, 
около 7-10%.

По прогнозам экспер-
тов, с учетом новой ставки 
утильсбора в денежном эк-
виваленте покупатели лег-
ковых автомобилей теперь 
будут платить больше на 
25 000, грузовых же - в сред-
нем на 80 000 рублей.

Иначе обстоит дело с 
оте чественным рынком 
транспортных средств, ко-
торому многие эксперты 
предвещают лишь незна-
чительный рост в пару про-
центов за счет компенса-
ции утилизационного сбора 
самими производителями, 
свободными от пошлин и 
обремененными меньшим 
налоговым обложением. 
Так, руководитель волго-
градского регионального 
отделения Движения ав-
томобилистов России Ар-
мен Оганесян считает, что 
в грядущих реалиях упор, 
скорее всего, будет делать-
ся именно на отечествен-
ных производителей. «Сей-
час говорить о том, как 
введение утильсбора от-
разится на оте чественном 
и импортном автопроме, 
крайне сложно, - отмечает 
эксперт, - хотя бы потому, 
что в полной мере оценить 
его функционирование 
можно будет лишь с нового 
года». 

Василий Бидин

С НОВОГО ГОДА АВТОМОБИЛИ ПОДОРОЖАЮТ

Искусственная, 
но надолго

Выбор елок в магазине 
такой, что глаза разбегают-
ся. Как не прогадать с по-
купкой и через год снова не 
стоять перед выбором но-
вой искусственной ели? 

Чтобы определить, на-
сколько качественно сделана 
елка, проведите рукой против 
«роста» иголок, подергайте 
их немного, легонько погните 
ветки. Если елка качествен-
ная, ей такие манипуляции не 
навредят, а если хвойные иго-
лочки останутся у вас в руках 
или ветка не примет прежнее 
положение после сгибания, 
поищите другой вариант. За-
пах тоже имеет значение: 
если почуяли резкий химиче-
ский «аромат», исходящий от 
елки, бегите от нее подаль-
ше. Резкий запах пластмассы 
может говорить о том, что 
при изготовлении изделия ис-
пользовался некачественный 
пластик, в котором содержат-
ся вредные для здоровья фор-
мальдегиды.

После того как ваша елка 
пройдет все испытания на 
прочность и запах, изучите 
упаковку изделия. На ней 
в обязательном порядке и 
на русском языке должны 
быть информация о наличии 
или об отсутствии вредных 
химических веществ в ис-
ходных материалах и о том, 
что елка прошла обработку 
антивоспламеняющими ве-

ществами. Эта подробность 
важна в том случае, если вы 
будете украшать деревце 
электрической гирляндой, а 
ее можно вешать только на 
огнеустойчивую елку. В про-
тивном случае ваше «зеле-
ное изделие» может вспых-
нуть как свеча. На этикетке 
также должны быть указаны 
дата изготовления товара и 
сведения о производителе с 
его контактными данными. 
Если, не дай бог, что-то слу-
чится, будете знать, куда на-
править претензию.

Старайтесь ответствен-
но подойти к покупке ис-
кусственной ели, чтобы она 
много-много лет прино-
сила много-много радости 
детишкам, и не только им. 
Помните, что из-за неодно-
родного состава искусствен-

ные елки не принимаются 
в переработку, а когда они 
попадают на свалку, то за-
кисляют грунтовые воды. 
Если же такие елки сгорают 
на мусоросжигательных за-
водах, то в атмосферу выде-
ляется большое количество 
канцерогенов.

Спасибо, 
что живая!

Экологи советуют выби-
рать живое дерево. В этом 
случае урон природе если и 
наносится, то только когда 
речь идет о незаконной вы-
рубке. Продающиеся на ле-
гальных елочных базарах 
деревья к Новому году вы-
ращиваются в специализиро-
ванных питомниках (такие 
есть в Пензенской, Перм-

ской, Ульяновской, Тамбов-
ской, Кировской областях и 
в Мордовии). Также на елоч-
ные базары поступают дере-
вья после санитарной выруб-
ки леса, которую проводят, 
когда их много и они угро-
жают истощению почвы. То 
есть елки все равно срубили 
бы, а так лесничество полу-
чит за них деньги и направит 
их на восстановление леса. 

Чтобы понять, что вы по-
пали на легальный елочный 
базар, проверьте, есть ли у 
продавца разрешительный 
талон на торговлю, кассо-
вый аппарат, прайс-лист, 
линейка или рулетка для за-
мера дерева, упаковочный 
материал, книга отзывов и 
предложений.

Как понять, что лесная 
красавица свежа и бодра? 
Обратите внимание на 
ствол: его кора не должна 
быть сухой или шелуша-
щейся. Постучите стволом 
о землю: иголки не должны 
осыпаться после каждого 
удара. Разломите пару хвои-
нок в руке и уловите харак-
терный приятный аромат. 
Ветки должны быть эла-
стичными и легко гнуться, 
но уж никак не ломаться. А 
вот если на срезе ствола есть 
широкая темная кайма - де-
рево уже не первой свеже-
сти и простоит недолго.

Каждому - свое
Что предпочтительнее - со-

сна или ель? Поклонники тех 
или других найдут аргументы 
в пользу любимых деревьев. 
Нельзя никого судить за но-
вогодние пристрастия, но при 
выборе того или иного дерева 
стоит учесть некоторые ню-
ансы. У елей яркий хвойный 
аромат и тонкие крепкие вет-
ки, которые выдержат любое 
количество игрушек, но игол-
ки жесткие и колючие. Из-за 
тонких коротких иголочек де-
ревья часто выглядят ощипан-
ными. К тому же в теплом по-
мещении иголки ели быстро 
сохнут и осыпаются, а аромат 
хвои быстро ослабевает.

Другой частый гость в до-
мах россиян на Новый год 
- сосна. У нее сильный и стой-
кий сосновый аромат, длин-
ные и менее жесткие, чем у 
ели, иголки, которые долго 
остаются на ветках. Минус 
сосны в том, что на ней много 
смолы. Она намертво прили-
пает ко всему, чего коснется. 
Нужно быть аккуратным 
при доставке сосны домой 
и в процессе украшения ее 
игрушками - отстирать смолу 
от одежды очень сложно.

Также в продаже можно 
найти нормандские ели (пу-
шистые, с плоскими иголка-
ми) и датские пихты (пыш-
ные, с короткой хвоей). Они 
стоят дольше ели и сосны, но 
и стоят в три раза дороже оте-
чественных лесных красавиц.

Елена Хакимова

Как невозможна 
песня без баяна, 
так Новый год - без 
елки. Какую поста-
вить у себя дома - 
живую или искус-
ственную, - каждый 
решает сам. Глав-
ное, чтобы незаме-
нимое украшение 
праздника было 
добротным и без-
опасным.

ЭХ, ЕЛКИ-ИГОЛКИ!

Для «народного 
автопрома» на-
лог увеличится 

на 112,4%.
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Не исключено, что больше десятка подмосковных 
железнодорожных станций в скором времени 
поменяют свое название. Не станет и станции 

Крюково, вошедшей в историю 
Великой Отечественной войны. 

Свое название она не меняла 168 лет. 
Проект приказа «О пере-

именовании остановочных 
пунк тов...» генерального 
директора ОАО «РЖД» 
пока что опубликован в не-
которых группах соцсети 
«ВКонтакте». Документ еще 
не подписан и находится на 
согласовании. Среди общего 
списка кандидатов на новые 
названия любители истории 
сразу выделили станцию 
Октябрьской железной до-
роги Крюково, которую по-
началу было предложено 
переименовать в Зелено-
град.

Это историческое на-
звание станция получила в 
1851 году, когда железная 
дорога только строилась. 
Она находилась вблизи де-
ревни Крюково. В 1941 году 

во время битвы за Москву в 
районе станции проходила 
линия обороны советских 
войск, и она переходила из 
рук в руки восемь раз. 

Сама деревня была пре-
вращена вермахтом в опор-
ный пункт с дотами и танко-
выми засадами.

«Крюково эвакуировать-
ся не успело. Начали стро-
ить своими руками укрытия 
- землянки на случай бомбе-
жек, - и каждую ночь уходи-
ли из своих домов в эти укры-
тия. Кругом все горело и 
гремело. В небе гудели само-
леты, светили яркой полосой 
в ночном небе прожекторы. 
Наш родной поселок Крю-
ково был объят зловещим 
красным пламенем. Было 
очень страшно», - рассказы-

вала местная жительница 
Анна Боровская писательни-
це Александре Васильевой. 
Спустя годы, уже в шестиде-
сятые, появилась знаменитая 
песня Марка Фрадкина «У 
деревни Крюково», позже 
она была включена в куль-
товый фильм «Аты-ба-
ты, шли солдаты». 

Недавно стало из-
вестно, что админи-
страция Зеленограда 
направила обращение 
заместителю мэра 
Москвы Максиму 
Ликсутову с просьбой 
сохранить историче-
ское название станции. Не-
многим раньше чиновники 
выступили с компромисс-
ным предложением назвать 
станцию Зеленоград (Крю-
ково), но ни местных жите-
лей, ни любителей истории 
такой странный вариант не 
совсем устроил. 

Был проведен интернет-
опрос, где 82% респонден-
тов проголосовали против 
переименования станции. В 
середине ноября по этому 

поводу высказался космиче-
ский испытатель, Герой Рос-
сии Сергей Нефедов. По его 
мнению, РЖД не имеют мо-
рального права решать судь-
бу исторического названия.

В середине ноября в 
пресс-службе РЖД журна-
листам сообщили, что го-
товятся необходимые доку-
менты для переименования. 
Но в начале декабря в ком-
пании уже уклончиво от-
ветили, что окончательное 
решение еще не принято.

Сейчас остановку объ-
являют как «станция Крю-
ково. Город Зеленоград», а 
в билетных терминалах она 
обозначена как «Крюково 
(Зеленоград)».

Между тем переименова-
ние, которое москвичи одо-
брили, ждет еще ряд желез-
нодорожных станций. 

После того как были вве-
дены московские диаметры, 
пассажиры стали откро-
венно путаться в названиях 
остановок электричек, ме-
тро, МЦД и МЦК. Чтобы ис-
править ситуацию, предла-
гается связать одинаковыми 
названиями пересадочные 
станции: НАТИ станет Лихо-
борами, там будет пересадка 
на одноименную станцию 
МЦК. Станция Петровско-
Разу мовское приобретет 

женский род - Петровско-
Разумовская. То же самое 
станет с платформой Кунце-
во-1, она теперь будет назы-
ваться Кунцевской. Планер-
ную предполагается назвать 
Молжаниново - по названию 
крупного района поблизо-
сти, станцию Ховрино пере-
именовать в Староховрино, 
потому что перед ней будет 
новая станция с рабочим на-
званием Ховрино-2 и с пере-
садкой на станцию метро 
«Ховрино».

Кроме того, решено изба-
виться от технических назва-
ний. Платформа 47 км будет 
носить название Ипподром, 
Москва-Сортировочная-Ки-
евская станет Поклонной, 
Москва-Товарная-Павелец-
кая - Дербеневской. 

В Департаменте транс-
порта г. Москвы объясни-

ли переименование 
станции Крюково за-
ботой о пассажирах. 

«Пассажир, кото-
рый хочет впервые 
добраться до Зеле-
нограда, не сможет 
быстро определить 
по карте, на какой по-
езд ему садиться и до 

какой остановки ехать. Для 
повышения удобства нави-
гации платформа получит 
название Зеленоград, при 
этом название самой стан-
ции Крюково (в том числе 
таблички на станционных 
зданиях) останется неиз-
менным, учитывая истори-
ческую значимость стан-
ции», - проинформировали в 
пресс-службе ведомства. 

Наталья Пуртова

Приехав в подмосков-
ную Лобню, спрашиваю 
у седовласого человека, 
как пройти на улицу Бо-
рисова?

- Вам со мной! Приведу 
на родную улицу. А назва-
ли ее так в честь Героя Со-
ветского Союза. Прожил он 
здесь более тридцати лет по 
соседству со мной. И работал 
я в подчинении Василия Алек-
сандровича Борисова. В на-
чале улицы висела много лет 
мраморная мемориальная до-
ска. И вдруг, лет десять назад, 
исчезла...

- Вандалы дотянулись до 
святыни своими грязными ру-
ками?

Собеседник не сразу отве-
тил на мой вопрос:

- Вандалы? Да мож-
но и так сказать о тех, по чьей 
вине улица Борисова есть, а 
мемориальной доски на ней 
уже давным-давно нет. Но я 
вам сперва расскажу об этом 
отважном летчике-бомбар-
дировщике и замечательном 
человеке.

Василий Борисов, оказы-
вается, жил в Лобне тридцать 
лет: с 1960 по 1993 год. В 1933 
году окончил Саратовский 
авиационный техникум, за-
тем Тамбовскую авиацион-
ную школу пилотов Граж-

данского воздушного 
флота.

В грозном 1941-м 
стал командиром эс-
кадрильи спецгруп-
пы «Аэрофлота» по 
перегону самолетов 
на фронт c Дальнего 
Востока. В 1942 году 
переведен по лично-
му рапорту в авиаци-
онную часть Крас-
ной армии. Летом 

был назначен командиром 
звена 750-го авиаполка даль-
него действия СССР. Летчик-
бомбардировщик Борисов 
уничтожал стратегические 
объекты в глубоком тылу 
врага, в том числе на террито-
рии Германии.

31 декабря 1942 года ука-
зом Президиума Верховного 
Совета СССР майор Васи-
лий Борисов удостоен звания 
Героя Советского Союза с 
вручением ордена Ленина и 
медали «Золотая Звезда» за 
мужество и героизм, прояв-
ленные в боях.

Уволился в запас подпол-
ковник Борисов в 1946 году.

В 1959 году был назначен 
начальником нового аэропор-
та Шереметьево. Вскоре полу-
чил квартиру в Лобне, стал ее 
почетным гражданином.

Лет двенадцать назад здесь, 
в микрорайоне Букино, нача-
ли сносить старые дома и воз-
водить высотки. Дошел черед 
и до здания, где жил легендар-
ный Борисов.

- Я в то лето с весны был 
на даче, когда осенью вернул-
ся, увидел небоскреб. Сразу 
вспомнил о памятной доске. 
Женщина-прораб рассказала, 
что о дне сноса дома героя за-
ранее уведомили администра-
цию Лобни. Полагали: при-
едут, снимут мемориальную 
доску, чтобы потом прикре-
пить к новому дому. Но никто 
не пришел. Сняли тяжелый 
мраморный раритет гастар-
байтеры, помогли перенести 
в автомобиль, и она отвезла, 
убедившись в равнодушном 
отношении к нему чиновни-

ков, в находящийся неподале-
ку музей истории Лобни.

Войдя в музей, вижу своего 
давнего знакомого Игоря По-
лярного, сына известного кон-
структора советских ракет, за-
всегдатая музея.

- Да вот она, мемориальная 
доска, стоит на полу. Как види-
те, сотрудники бережно запе-
ленали ее в целлофан. Сейчас 
разверну.

И вот уже фотографирую 
раритет и слышу пояснение. 
Совет ветеранов войны и тру-
да Лобни много раз обращал-
ся в администрацию города и 
устно, и письменно с просьбой 
вернуть памятную доску на 
улицу Героя СССР Василия 
Борисова. Сначала слышали в 
ответ: мол, новые высотки - не 
муниципальные, нужно полу-
чить согласие собственников 
на установку мемориального 
знака. Погодите, дескать, ре-
шим. Но минуло десять лет, а 
решения все нет и нет...

Юрий Махрин, 
фото автора

Памятная доска о герое 
исчезла с улицы его имени

Памятная доска стоит 
на полу музея

РЖД меняют 
и вагоны, 
и историю 

После Нового года жителей Зеленограда 
ждет еще один неприятный сюрприз. С 1 
февраля ожидается повторное увеличение 
стоимости проезда в электричке сразу на 24 
рубля. Сегодня добраться до Ленинградско-
го вокзала в комфортабельном поезде «Ла-
сточка» можно за 190 рублей.
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Сегодня ситуация выгля-

дит так: каждая третья жен-
щина старше 50 лет и каж-
дый пятый мужчина из этой 
возрастной категории хотя 
бы раз, да что-нибудь ломают 
по причине остеопороза - за-
болевания, которое характе-
ризуется повышенной хруп-
костью костей. При этом, по 
оценкам Всемирной органи-
зации здравоохранения, при-
мерно треть всех людей стар-
ше 65 лет падают ежегодно, а 
более половины из них - по-
вторно. Переломы при осте-
опорозе случаются даже, что 
называется, на ровном месте, 
например при падении с вы-
соты собственного роста. 
Чаще всего они затрагивают 
тела позвонков, проксималь-
ный отдел бедренной кости, 
плечевую область. Около 
10-15% падений заканчива-
ются довольно серьезными 
повреждениями: травмами 
головы и перелома-
ми шейки бедра, ко-
торые дают высокий 
риск осложнений и 
летальности. 

«Последствия па-
дений сегодня вышли 
на пятое место среди 
причин смертности 
пожилых людей», - отмечает 
президент Российской ассо-
циации по остеопорозу, про-
фессор Ольга Лесняк.

Проведенный ассоциаци-
ей аудит продемонстрировал, 
что доля людей преклонно-
го возраста в нашей стране 
растет гораздо быстрее, чем 
прогнозировалось ранее. Еще 
пять лет назад предполага-

лось, что к 2020 году людей, 
перешагнувших 50-летний 
рубеж, в стране будет 48 млн, 
однако уже сегодня таких в 
стране 51,5 млн человек. При 
этом риск остеопороза растет 

с возрастом. «Если десять лет 
назад высокий риск перело-
мов грозил примерно 34 мил-
лионам россиян, то к 2018 году 
- уже 40 миллионам, а к 2050 
году таких людей будет не 
меньше 50 миллионов», - от-
мечает профессор О. Лесняк.

В процессе аудита были 
проанализированы основные 
факторы, которые приводят к 

развитию остеопороза. Веду-
щими среди них оказались то-
тальный дефицит витамина D 
(даже в солнечных районах на-
шей страны), а также высокая 
распространенность курения.

К сожалению, пе-
реломы, обусловлен-
ные остеопорозом, 
нередко приводят к 
инвалидности, а ино-
гда заканчиваются 
летальным исходом. 
Самыми опасными 
с этих точек зрения 

считаются переломы шейки 
бедра. Увы, сегодня они ши-
роко распространены: проис-
ходят примерно каждые пять 
минут. При этом далеко не 
везде в нашей стране паци-
ентам с такими переломами 
оказывают своевременную и, 
главное, современную хирур-
гическую помощь, которая 
считается золотым стандар-

том лечения в мире. Особенно 
плохо с получением такой по-
мощи на селе.

В этом году под руковод-
ством главного гериатра 
страны Ольги Ткачевой была 
разработана программа про-
филактики падений и пере-
ломов у людей старшего воз-
раста. Она предусматривает 
разного рода информацион-
ную и пропагандистскую ра-
боту, подготовку кадров для 
медицинских и социальных 
служб, создание безопасных 
условий окружающей среды, 
формирование здорового об-
раза жизни у пожилых людей 
и проч. И все же, с сожалени-
ем отмечают эксперты, пока 
проблема остеопороза не 
входит в список приоритет-
ных и социально значимых 
для государства. При этом с 
каждым годом проблема бу-
дет только нарастать - ведь 

пожилых людей у нас стано-
вится все больше.

Эксперты отмечают не-
обходимость принятия цело-
го комплекса мер в связи со 
всем уже сказанным. Среди 
них и совершенствование 
качества диагностики и ока-
зания медпомощи при пере-
ломах, и широкое внедрение 
занятий физкультурой среди 
людей старшего возраста, и 
профилактический прием ви-
тамина D. Кроме того, как го-
ворит профессор О. Лесняк, 
в стране на базе медучреж-
дений пора создать службы 
профилактики повторных 
переломов, поскольку паци-
енты, перенесшие первый 
остеопорозный перелом, ри-
скуют больше остальных. 

И, наконец, пара полезных 
советов, как предупредить 
остеопороз.

1. По возможности старай-
тесь контролировать с 

помощью врачей уровень важ-
нейших гормонов в организме 
- эстрогена, кальцитонина и 
паратиреоидного гормона.

2. Правильно питайтесь. 
Кроме витамина D и 

кальция пища должна быть 
богата магнием и фосфором, 
то есть комплексом минера-
лов, необходимых для пита-
ния костей. Их содержат в 
большом количестве яичный 
желток, печень, морская рыба, 
свежая зелень и пророщенные 
злаки. В злаках, особенно в сое,  
есть натуральный природный 
эстроген - аналог женского 
полового гормона эстрогена, 
препятствующего разруше-
нию костной ткани.

Стоматологи пользуются 
специальным индексом, с по-
мощью которого определяют 
интенсивность кариеса. Его 
высчитывают, исходя из того, 
сколько у человека пломбиро-
ванных зубов, сколько пора-
женных кариесом и сколько 
удаленных. У 35-летних росси-
ян таких в среднем 14. А вот к 
65-70 годам их количество до-
растает до 20. Для сравнения: 
долгожители-японцы следят 
за зубами куда лучше - к 80 го-
дам у них остается в среднем 
по 20 (!) здоровых зубов.

Конечно, количество, ка-
чество и сохранность зубов 

зависят от множества факто-
ров: и от генетической пред-
расположенности, и от того, 
насколько эмаль устойчива к 
повреждениям, и от иммуни-
тета полости рта. При этом 
состояние десен и зубов яв-
ляется индикатором здоровья 
всего организма. 

С какими же стоматоло-
гическими проблемами чаще 
всего сталкиваются пожилые 
люди?

Если говорить о болезнях 
десен, то в первую очередь 
речь идет о воспалительных 
процессах пародонта - ткани, 
окружающей зубы. Они про-
являются кровоточивостью 

десен, неприятным запахом 
изо рта. Если ситуация зашла 
далеко, зубы начинают рас-
шатываться и даже выпадать. 
Отхождение десны от края 
зубов чревато развитием ин-
фекционных процессов, при-
чем не только в полости рта: 
инфекционные агенты могут 
проникнуть в кровь, вызвать 
воспаления в сосудах и обра-
зование тромбов. Поэтому 
нет ничего удивительного в 
том, что болезни пародонта 
нередко становятся основ-
ной причиной многих сердеч-
но-сосудистых заболеваний, 
включая инфаркты и инсуль-
ты, а также могут лежать в 

основе развития сахарного 
диабета и его осложнений. 

Кроме того, у пожилых лю-
дей резко повышается риск 

развития кариеса. Пре-
жде всего сказыва-

ется «накопитель-
ный эффект» от 
неправильного 
ухода, лечения 
и множествен-
ных рестав-
раций зубов в 
течение всей 

жизни. Люди 
старше 60 лет ча-

сто испытывают су-
хость во рту из-за прие-

ма лекарств или хронических 
болезней. А в сухой среде 
бактерии развиваются значи-
тельно активнее, чем при нор-
мальном слюноотделении. 
Поэтому риск появления ды-
рочек в зубах возрастает. 

Развиваются в преклонном 
возрасте и различные болез-
ни десен и зубов, вызванные 
постоянным ношением про-
тезов, особенно если сделаны 
протезы некачественно и на-
тирают десны, порой до ран. 
Раны становятся входными 
воротами для многих инфек-
ций, а также источником воз-
никновения грибковых забо-
леваний во рту. 

Потеря зубов в пожилом 
возрасте связана и с другими 
причинами: системными забо-
леваниями, нарушением фор-
мирования скелетных и кост-

ных тканей, остеопорозом, 
болезнями паращитовидной 
железы... Поэтому Стомато-
логическая ассоциация России 
напоминает о важности регу-
лярного и тщательного ухода 
за полостью рта.

Необходимо вовремя из-
бавляться от остатков пищи 
во рту, что не позволит раз-
множаться бактериям и раз-
виваться кариесу. Уход скла-
дывается из пяти основных 
факторов: регулярного ис-
пользования щетки, пасты, 
ополаскивателя, флосса (зуб-
ной нити) и употребления 
жевательной резинки без са-
хара между приемами пищи 
для сохранения достаточного 
уровня слюноотделения. Эти 
пять правил помогут вам со-
хранить здоровье зубов до 
старости. 

Впрочем, нельзя также 
сбрасывать со счетов важ-
ность правильного питания 
(богатого овощами, фрук-
тами, витаминами и микро-
элементами), физической ак-
тивности, отказа от вредных 
привычек и в целом здорово-
го образа жизни. Если появи-
лась сухость во рту, старайтесь 
пить больше чистой питьевой 
воды. При появлении незажи-
вающей раны во рту немед-
ленно обратитесь к врачу. Не 
забывайте о том, что с про-
филактической целью стома-
толога следует посещать не 
реже одного раза в год. 

Подготовила Арина Петрова
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БЕРЕГИ ЗУБЫ СМОЛОДУ
Говорят, что с годами 
язык становится острее, 
а вот зубы, напротив, ту-
пеют. В результате более 
90% населения накапли-
вают к пенсии заболева-
ния десен и зубов. Однако 
стоматологи утверждают: 
если следить за зубами, 
можно сохранить их здо-
ровыми даже в старости. 
Но, к сожалению, с азами 
правильного ухода за по-
лостью рта многие хоть и 
знакомы, но, увы, часто 
ими пренебрегают.

Ученые предрекают уже в ближайшие годы насто-
ящую эпидемию переломов в нашей стране. Этот 
прогноз сделан на основании проведенного масштаб-
ного исследования ситуации с распространением 
за последние 10 лет в России остеопороза. Медики 
считают, что решить проблему можно путем массово-
го внедрения в поликлиниках и больницах кабинетов 
профилактики переломов.

РОССИЮ ЖДЕТ
ЭПИДЕМИЯ ПЕРЕЛОМОВ

«Если десять лет назад высокий риск пе-
реломов грозил примерно 34 миллионам 
россиян, то к 2018 году - уже 40 милли-
онам, а к 2050 году таких людей будет не 
меньше 50 миллионов».

У японцев к 
80 годам оста-
ется в среднем 
по 20 здоровых 
зубов! А у нас?
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Постройка нового 
мира

Согласно традициям вос-
точного гороскопа, людей, ро-
дившихся в год Крысы, 
отличают редкий 
шарм, мощ-
ный личный 
магнетизм 
и огромное 
ж е л а н и е 
изменять 
окружаю-
щий мир. 
Н е у д и в и -
тельно, что 
среди людей-
Крыс, будь то 
правители, ученые 
или представители ис-
кусства, находится большое 
число тех, кто вошел в миро-
вую историю в роли великих 
реформаторов. Для того что-
бы убедиться в истинности 
данного утверждения, стоит 
взглянуть на личности поли-
тиков, которых подарил миру 
год Крысы. В России это в 
первую очередь Петр I, про-
рубивший знаменитое окно 
в Европу. Правление этого 
человека кардинально изме-
нило уклад жизни в России 
XVIII века, оказавшись по-
добно удару грома. С одной 
стороны, царь-реформатор 
основал российский военный 
флот, одержал победу над 
Швецией, построил новую 
столицу, а также значительно 
расширил границы государ-
ства. С другой стороны, он 
изменил дату празднования 
Нового года, заставил русских 
людей переодеться в европей-
скую одежду, курить табак и 
пить кофе. Можно долго об-
суждать реформы Петра I, но 
то, что его правление в кор-
не поменяло жизнь 
огромной стра-
ны, сомнению 
не подлежит. 
Не менее 
з н а к о в ы м 
для США 
оказалось 
правление 
Д ж о р д ж а 
Вашингтона, 
также родив-
шегося в год 
Крысы. Возглавив 
борьбу США за неза-
висимость от Великобрита-
нии, этот человек добился 
для своей страны суверените-
та. По сути, именно Джордж 

Вашингтон создал страну, со 
временем превратившуюся 
в одну из сверхдержав мира. 
Впоследствии успешный пра-
витель первым занял пост 
президента США. Роковым 

оказалось и правление 
Чан Кайши для Ки-

тая в начале XX 
века. Этот несо-
стоявшийся ка-
дровый офицер 
возглавил мест-
ную мафию, а 
затем встал во 

главе револю-
ционных войск. В 

конце 1920-х годов 
он организовал во-

енный переворот, про-
возгласив себя одновременно 
президентом Китая, главой 
правительства и главноко-
мандующим, постоянно меняя 
своих союзников - от комму-
нистических режимов до за-
падных демократий. После 
окончания Второй мировой 
войны Чан Кайши стал дик-
татором Тайваня, оставшись в 
истории своей страны самым 
неоднозначным правителем.

Через тернии 
к звездам

Несмотря на то что Кры-
са - существо сугубо земное, 
многие выдающиеся ученые 
в области воздухоплавания и 
освоения космоса были рож-
дены в год, которому покро-
вительствует данное живот-
ное. Одним из наиболее ярких 
представителей людей-Крыс, 
совершившим революцию в 
изучении космического про-
странства, стал Галилео Гали-
лей. Благодаря его научной 
работе был создан первый в 
мире телескоп, с помощью 

которого ученым было 
сделано немало вы-

дающихся откры-
тий. При этом 
Галилео Галилей 
не отрекся от 
своих открытий 
даже под жест-
ким давлением 
средневековой 

и н к в и з и ц и и . 
Важный вклад в 

современную кос-
монавтику и ракето-

строение внес Вернер фон 
Браун. Благодаря бурной ис-
следовательской деятельно-
сти этого человека, начавше-
го свои работы в нацистской 

Германии, а затем продол-
жившего заниматься ракето-
строением в США, состоялась 
американская космическая 
программа. Примечательно, 
что Нил Армстронг смог 
первым ступить на 
Луну во многом 
благодаря ра-
боте Вернера 
фон Брауна, 
также являв-
шегося по 
восточному 
г о р о с к о -
пу Крысой. 
Среди наших 
соотечествен-
ников настоящую 
революцию в авиа-
строении произвел Семен 
Алексеевич Лавочкин, под 
чьим руководством в годы 
войны был создана целая ли-
нейка истребителей, а затем 
отечественное реактивное 
авиастроение.

Властители дум
Согласно восточным тра-

дициям, считается, что Крыса 
покровительствует писате-
лям. В подтверждение данной 
теории можно отметить, что 
многие классики, создавшие 
собственные направления в 
литературе, действительно 
были рождены в год Крысы. 
Одним из наиболее известных 
писателей после А.С. Пушки-
на в России по праву счита-
ется Л.Н. Толстой. Легендар-
ный граф не только создал 
ряд признанных во всем мире 
литературных шедевров, та-
ких как «Война и мир» или 
«Анна Каренина», но и стал 
основателем собственного 
философско-нравственного 
духовного учения, у которого 
множество поклонников по 
всему миру. На Западе среди 
писателей, родившихся 
в год Крысы, можно 
отметить Уилья-
ма Шекспира, 
чьи произведе-
ния вошли в 
золотой фонд 
мировой куль-
туры. До сих 
пор самой из-
вестной исто-
рией любви на 
планете остаются 
«Ромео и Джульет-
та», а спектакли «Гамлет», 
«Король Лир» или «Укроще-
ние строптивой» на протяже-
нии нескольких столетий не 
сходят с мировых подмост-
ков. Есть среди выдающихся 
писателей-Крыс и французы. 
Легендарный Жюль Верн в 
свое время совершил насто-
ящую революцию, основав 
жанр приключенческой об-
разовательной литературы. 
Сколько поколений под-

ростков зачитывались при-
ключениями капитана Немо, 
представляли себя узниками 
«Таинственного острова» или 
членами команды «Пятнад-

цатилетнего капитана». При 
этом самое интересное 

состоит в том, что 
основоположник 

романов о ро-
бинзонах, ко-
торого Жюль 
Верн считал 
своим духов-
ным учителем, 
являлся Дани-

эль Дефо, также 
рожденный в год 

Крысы.

Короли скрипичного 
ключа и вальса

Мир классической музыки, 
так же как и литературы, в 
большом долгу перед восточ-
ным знаком - Крысой. Дело в 
том, что в годы, которым по-
кровительствует это живот-
ное, появились на свет самые 
великие композиторы 
человечества. В совре-
менном мире слож-
но найти человека, 
который бы не 
слышал произве-
дений Вольфганга 
Амадея Моцарта, 
легендарного му-
зыканта из Вены. 
В мировую музы-
кальную культуру 
этот человек вошел 
как автор выдающихся 
классических музыкальных 
произведений, ставший самым 
молодым членом Болонской 
филармонической академии. 
Слава музыканта и компо-
зитора была огромной, а его 
таинственная смерть породи-
ла множество слухов, часть из 
которых обрела форму само-

стоятельных художе-
ственных произве-

дений. При этом 
версия об от-
равлении Мо-
царта Салье-
ри не нашла 
фактическо-
го подтверж-
дения, а миф 

о черном че-
ловеке до сих 

пор преследует 
многих деятелей со-

временного искусства. 
Примечательно, что Крыса 
покровительствует не только 
тем композиторам, которые 
создавали серьезные музы-
кальные произведения, но и 
авторам романтичных, но не 
менее любимых публикой 
произведений. Невозможно 
сосчитать, сколько романтич-
ных признаний было сделано 
в мире после приглашения на 
вальс. А между тем отец вальса 

Иоганн Штраус, по гороскопу 
был Крысой. Однако данное 
обстоятельство не помеша-
ло ему создать вальс «Сказки 
Венского леса» и множество 
других замечательных музы-
кальных произведений в этом 
стиле. Среди выдающихся со-
отечественников, вошедших 
в мировую историю музыки, 
в год Крысы родился Петр 
Ильич Чайковский, чье имя 
носит знаменитая Москов-
ская консерватория. Музыка 
к операм и балетам, сочинен-
ная композитором, является 
одной из самых популярных в 
мире. «Лебединое озеро» «Ев-
гений Онегин», «Снегурочка» 
- лучшие произведения отече-
ственной классической музы-
ки. Даже компания «Дисней» 
во время создания велико-
лепного полнометражного 
мультфильма «Спящая кра-
савица» использовала музыку 
П.И. Чайковского.

Разведчик - 
профессия творческая

Покровительствуя людям 
искусства, год Крысы каким-
то роковым образом оказал-
ся крайне удачным для по-
явления на свет людей одной 
из самых необычных и опас-
ных профессий в мире - раз-
ведчиков и шпионов, причем 
не рядовых, а являющихся 

настоящими легендами 
мировой закули-

сы. Сложно 
найти чело-

века, ко-
торый не 
с л ы ш а л 
бы имени 
знамени-
той тан-
цовщицы, 

куртизан-
ки и шпи-

онки Маты 
Хари, появив-

шейся на свет в год 
Крысы. Выступая с восточ-
ными танцами в Париже во 
время Первой мировой вой-
ны, очаровательная шпион-
ка крутила романы с высо-
копоставленными военными 
и чиновниками, выдавая 
секреты агентам немецкой 
разведки. После разобла-
чения женщину расстреля-
ли. Не менее удивительна 
судьба разведчика, мистика 
и авантюриста начала ХХ 
века Якова Блюмкина. По-
сле участия в революции на 
Украине и в борьбе с Пет-
люрой в 1918 году Блюмкин 
устраивается на работу в 
ЧК, участвуя в покушении 
и убийстве немецкого посла 
Мирбаха. В 1920 году по рас-
поряжению Ф.Э. Дзержин-
ского Блюмкин был отправ-
лен в Иран для организации 
революции. Живя в Москве, 
тесно дружил с В. Маяков-
ским, Н. Гумилевым, С. Есе-
ниным. Карьеру разведчика 
чекист-авантюрист Блюм-
кин продолжил в иностран-
ном отделе ОГПУ, однако в 
1929 году Блюмкин был аре-
стован и расстрелян.

Дмитрий Соколов
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ЛЮДИ-КРЫСЫ: 

Новый, 2020 год, как известно, пройдет под знаком 
Белой Металлической Крысы. При этом интересно 
отметить, что год, отмеченный тем или иным тотем-
ным животным, несет в себе черты, которыми он 
награждает людей, родившихся под знаком этого 
животного. В частности, Крыса является настоящим 
покровителем гениев, стремящихся революционным 
путем изменить жизнь человечества к лучшему.
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Что надеть на Новый год 
разным знакам зодиака?

Напомним, кто не знает: наступающий 2020-й - 
год Белой Металлической Крысы. 

Этот цвет - символ миролюбия, обновления 
и счастья - станет основным в новогодних нарядах 

у женщин. Но это вовсе не означает, 
что всем надо стать белыми и пушистыми. 

Овны 
Овнам звезды совету-

ют отдать предпочтение 
красным оттенкам. Про-
стой и лаконичный крой 
поможет создать стиль-
ный и соблазнительный 
образ для встречи Ново-
го года. Остановитесь на 
одном акценте - откры-
тая спина, разрез или де-
кольте.

В макияже лучше 
придерживаться нату-
ральности.

Тельцы 
Тельцам для встречи 

Нового года астрологи 
рекомендуют выбирать 
синие оттенки. Мини-
мализм и роскошные 
ткани - залог успешного 
новогоднего наряда.  

Близнецы
При выборе наряда 

на Новый год Близне-
цам лучше отдать пред-
почтение белым или се-
рым оттенкам. Одежда 
должна быть из легкой, 
воздушной ткани. Аксес-
суары лучше надевать 
симметрично. Легкость 
и натуральность - ваши 
помощники для встречи 
Нового года. 

Раки 
Ракам астрологи со-

ветуют обратить вни-
мание на одежду в пол 
с акцентом на спине 
или с высоким разре-
зом. В цветовой гамме 
лучше придерживаться 
серебристых оттенков 
с металлизированными 
пайетками. В макияже 
сделайте акцент на глаза. 

Львы
Огненным Львам луч-

ше выбирать серебряные 
оттенки. У наряда дол-
жен быть один акцент: 
декольте, необычный 
крой платья, интересная 
обувь или сумка. В маки-
яже акцент на губы. 

Девы 
Девы, при выборе но-

вогоднего наряда при-
смотритесь к брючным 
костюмам или платьям 
белого или серого оттен-
ков. Красота и элегант-

ность обязательно при-
влекут удачу в год Белой 
Металлической Крысы.

Весы 
Несмотря на то что 

хозяйка наступающего 
2020 года Белая Мета-
лическая Крыса, она не 
против черного цвета. 
Астрологи советуют 
Весам выбирать наряд 
именно в темных оттен-
ках. Задобрить хозяйку 
года также можно с по-
мощью сумки или круп-
ных украшений в ме-
таллических 
оттенках. 

Скорпионы
Малень-

кое чер-
ное платье 
и крупные 
аксессуары 
- лучшее 
решение 
для Скор-
п и о н о в . 
М а к и я ж 
лучше не услож-

нять. Нату-
ральность 
- ваше все! 

Стрельцы
С т р е л ь -

цам лучше 
всего встретить 
Новый год в 
нежном и ро-
м а н т и ч е с к о м 
образе. Бронза, 
светло-голубой - 
наиболее удачные 
оттенки для встре-
чи с хозяйкой года. 
Макияж с мелкими 
блестками, яркие 
губы. 

Козероги
К о з е р о г и , 

классика - ваше 
спасение! Брюч-
ный костюм, юб-

ка-карандаш, блузка с 
воланами - идеальное 
решение. Разбавьте все 
металлизированным 
маникюром, крупными 
аксессуарами и блестя-
щим макияжем.  

Водолеи
Водолеи, астроло-

ги настоятельно сове-
туют вам создать для 
себя необычный образ. 
Если в повседневной 
жизни ваш наряд со-
стоит из деловых ко-
стюмов, в новогоднюю 
ночь примерьте со-
блазнительный и эле-
гантный образ. Для яр-
ких Водолеев лучшее 
решение - примерить 
платье в пол и пастель-
ные оттенки. Удивите 
хозяйку года.

Рыбы
Для Рыб белый и 

серебристый оттенки 
- идеальная палитра 
для новогоднего наря-
да. Пышность юбок, 
крупное кружево, 
ажурные украшения. 
В макияже лучше 
придерживаться неж-
ных оттенков.
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Адепты восточных 
календарей утвержда-
ют, что в самый главный 
праздник на столе долж-
на стоять еда, которая 
придется по душе пра-
вящему символу Нового 
года. И пока все вокруг 
подводят итоги уходя-
щего, мы расскажем, ка-
кими блюдами на празд-
ничном столе можно 
задобрить год грядущий 
и его хозяйку - Белую 
Металлическую Крысу, 
а также каких блюд луч-
ше избежать.

Крыса - животное все-
ядное, неприхотливое, 
однако любящее разноо-

бразие. Ей придутся по 
вкусу простые, но в 
то же время неза-
урядные блюда, 
тогда как кули-
нарная экзотика 
и продукты не из 

нашей мест-
ности будут 
лишними.

На празд-
ничном сто-
ле в честь 

года Крысы 
не обойтись 

без сырной на-
резки. Но любой сыр 

она есть не будет. Чтобы 
задобрить хозяйку года, 
в меню лучше оставить 
только нейтральные 
по вкусу и запаху сыры. 
Купите сыры разных 
сортов и подготовьте 
сопутствующие им ла-
комства - виноград, мед, 
орехи. Вино как нельзя 
кстати подойдет к этим 
закускам.

Мясная нарезка и ка-
напе тоже будут нелиш-
ними - ветчина, салями, 
соленья, овощи и оливки.

Выложите салат на 
тарелке в виде силуэта 
мышки или попробуйте 
сделать фигурки из мяс-
ных и сырных шариков. 
Это не только вкусно, но 
и красиво, а уж хозяйка 
года точно оценит такое 
внимание!

Крысы и мыши сла-
вятся своей любовью 
к крупам. Пусть каша 
блюдо не совсем ново-
годнее, но и его можно 
интересно обыграть, 
например, приготовить 
плов, который включает 
в себя овощи, мясо (луч-
ше курица или индей-
ка), изюм. Интересным 
гарниром станут булгур 

с овощами, кукурузная 
каша с тертым сыром 
и чесноком, пшеничная 
каша.

Что же Крыса точно 
не оценит на столе?

Редис, капусту и редь-
ку. В качестве замены 
можно использовать зе-
лень, морковь или све-
клу.

В основные блюда не 
следует добавлять жир-
ное мясо. Вместо бара-
нины, свинины, утки или 
гуся предпочтительнее 
подать к столу индейку 
или курицу. Бык - род-
ственный Крысе знак, 
поэтому от говядины 
тоже лучше отказаться. 
Если же вы не можете 
без свинины, выбирайте 
ее постные части - вы-
резку, лопатку, филей-
ную часть.

Символ года - не 
большой фанат рыбных 
блюд. Поэтому ставить 
на стол селедку под шу-
бой - не самая лучшая 
идея.

Негативно Крыса от-
носится и к крепкому 
алкоголю - водке, виски, 
коньяку, текиле, рому. 
А вот против шампан-
ского, вина и ликеров 
покровительница 2020 
года ничего не имеет, 
поэтому советуем вам 
провести праздник без 
напитков крепче 15 гра-
дусов. Это еще и для здо-
ровья лучше, и голова 
утром 1 января болеть 
не будет.

Вино для Нового года: 
как выбрать?

Говорят, когда не знаешь, что дарить шефу, 
другу или соседям, подари бутылку вина. 

В преддверии Нового года это особенно актуально.
Но вот подарки 

распределены, а 
вино осталось - 
самое время при-
готовить один из 

наиболее согре-
вающих зимних 

напитков - глинт-
вейн, или «горячее 

вино», упо- м и н а -
ния о котором можно 
найти еще в книге древ-
неримских рецептов.

Для того чтобы ра-
зобраться, какие вина 
подойдут для приго-
товления глинтвейна, 
а какие лучше препод-

носить в качестве по-
дарка, мы обратились 
за подсказкой к веду-
щему сомелье одного 
из лучших рестора-
нов Москвы Николаю 

Карнышеву.

- Какие вина сто-
ит использовать при 
приготовлении глинт-
вейна?

- Лучше всего для этой 
цели подойдет сухое или 
полусухое вино. Не сове-
тую брать полусладкое, 
ведь в состав глинтвейна 
уже входят сахар, мед, 
изюм, сушеные фрукты. 
А чтобы у напитка не 
было навязчивого спир-
тового запаха, вино луч-
ше выбирать с содержа-
нием 10-12 грамм сахара 
на литр.

Дорогие вина я бы 
тоже не советовал, по-
сле нагревания такое 
вино придаст напитку 
горечь.

Молодое вино будет 
отличным выбором. 
Лучше всего подходят 
мерло или каберне-со-
виньон - оптимально 
по отношению цены и 
качества. Если ваш вы-
бор пал на белое вино, 
помните, что его нельзя 
нагревать выше 50 гра-
дусов. Чем выше темпе-

ратура, тем кислее будет 
глинтвейн, а значит, и са-
хара нужно будет добав-
лять больше. Что каса-
ется специй, то кориандр 
и гвоздику для приго-
товления глинтвейна из 
белого вина лучше не 
использовать.

- В моду входят ор-
ганические вина. В чем 
основные отличия?

- В способе выращи-
вания винограда. Ни-
какого использования 
химикатов, только ор-
ганические удобрения. 
Виноградники удалены 
от всевозможных ис-
точников загрязнения.

Существуют еще 
биодинамические вина. 
Там весь уход за вино-
градниками строится 
четко на лунных фазах, 
сбор плодов проводится 
только вручную, земля 
пашется только при по-
мощи лошадей, никакой 
техники, никаких пести-
цидов. На этикетках та-
ких вин есть подтверж-
дающие сертификаты. 

Быть белыми 
и пушистыми 

необязательно

с 
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Что 
понравится  
Крысе 
на вашем 
столе

Подготовила 
Екатерина Шагина

М а к и я ж 
лучше не услож-

Александр Васильев, ведущий программы «Модный 

приговор», историк моды и искусствовед, посоветовал, 

в наряде какого цвета встречать праздник.

Он напомнил, что цветом 2020 года является синий. Ва-

сильев порекомендовал женщинам встречать Новый год 

в платье такого цвета с подкладными плечами. Самым 

модным аксессуаром, по его словам, являются блестки.

Мужчинам Васильев предложил надеть синий пиджак 

или бабочку! 
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Под Новый год не грех 

задуматься о здоро-
вье. Вот австралий-

ские генетики аккурат 
к этому всенародному 

празднику (у них там 
круглый год лето) и 

задумались: в какие 
дни недели и от ка-

ких заболеваний мы 
чаще всего умираем? 
И можно ли этого из-

бежать?

Понедельник - 
день тяжелый

Оказывается, самый опас-
ный для здоровья день - поне-
дельник! Вместе с польским 
математиком Янушем Раль-
ски генетики рассчитали, в 
какие дни недели чаще всего 
уходят из жизни гипертони-
ки, сердечники и диабетики, 
а затем и люди, заболевшие 
другими болезнями. Как? Да 
очень просто. Детально из-
учили причины ухода из жиз-
ни от болезней 40 миллионов 
жителей разных стран (в том 
числе и россиян) за послед-
ние 15 лет и выявили законо-
мерную связь этих смертей 
с днями недели. Получилось, 
что в понедельник чаще все-
го умирают от заболеваний 
сердца. Инфаркты, тромбо-
зы, аритмии, тахикардии - 
все это «дети» понедельника. 
Почему? Ну подумайте сами: 
больной человек после двух 
дней выходных резко вклю-
чается в работу, и организм 
сдает. А все потому, что мы 
не умеем правильно выхо-
дить из отдыха. Нельзя по-
сле спячки резко вскакивать 
на велосипед! Это, конечно, 
гипербола, но очень верная. 
Если есть пусть даже мизер-
ная проблема с сердцем, нуж-

но очень осторожно вклю-
чаться в активную жизнь. 
Иначе все может закончить-
ся фатально.

Берегись во 
вторник гриппа

Ну и что же нам «пода-
рят» в новом году вторники? 
Оказывается, во вторник мы 
куда чаще, чем в другие дни, 
рискуем заболеть гриппом 
и воспалением легких. И 
этому есть объяснение, ведь 
болезни эти развиваются 
после пусть и короткого, но 
инкубационного периода. 
Скажем, гриппом можно за-
болеть уже через сутки. Все 
сходится! Вышли на работу 
в понедельник и... подцепи-
ли грипп! Во вторник уже 
больны. А воспаление лег-
ких (если это не осложнение 
гриппа), как правило, «тлею-
щая инфекция» и развивает-
ся не всегда остро. Опять-та-
ки либо вы заболели еще на 
неделе, либо во время выход-
ных. И пик обязательно при-
дется на вторник. 

Самое интересное, что 
ученые, которые для гене-
тиков делали выкладки наи-
более опасных дней с точки 
зрения травматизма в авто 

и случайных смертей, на-
звали в этом смысле самым 
безопасным днем вторник. 
Зато, как видите, он взял 
реванш в другом.

Легкая среда
Да-да! Это, по утвержде-

ниям ученых, наиболее бла-
гоприятный день для лю-
бого хронически больного 
человека. А дело в том, что 
середина недели довольно 
далеко находится от суббо-
ты и воскресенья - дней, за-
пускающих механизмы бо-
лезней или ухудшающих их 
течение из-за гиподинамии, 
переедания и алкоголя. А 
разве не этим славятся сво-
бодные от работы дни? И, 
кстати, в следующий день 
- четверг - меньше всего 
умирают от сердечных при-
ступов, диабета, а еще от ог-
нестрельных ранений. Это 
ученые выяснили попутно.

Напрашивается вопрос: а 
дураки, согласно названию 
знаменитого романа Эрла 
Стенли Гарднера «Дураки 
умирают по пятницам», дей-
ствительно умирают перед 
выходными? Если, конечно, 
под дураками понимать тех, 
у кого имеются психиче-

ские расстройства, да про-
стят меня эти люди... 

Так вот, мы недалеки от 
истины, что подтвердили 
исследования ученых. Дей-
ствительно, чаще всего пси-
хические заболевания обо-
стряются у хроников именно 
по пятницам! Этому спо-
собствует эйфория в пред-
дверии выходных, которые 
для многих начинаются в 
пятницу и часто - с алкоголя. 
Недаром именно по пятни-
цам фиксируется рекордное 
количество отравлений ал-
коголем, наркотиками и все-
возможными суррогатами. 
Кстати, в том самом романе 
Эрла Стенли Гарднера речь 
как раз идет о расследовании 
дела об отравлении.

Воскресенье 
не воскрешает!

Казалось бы, в выходные, 
когда все мы расслаблены 
и собираемся приятно про-
вести время на диване перед 
телевизором, ничего дур-
ного вроде бы случиться не 
должно. Ан нет!

Именно на субботу и 
воскресенье и ложится тя-
желый груз человеческих 
смертей. Опять-таки из-за 
нашей неумеренности в еде, 
невнимательности, рассла-
бухи, пагубных пристрастий 
и способности часами вы-
яснять отношения! Имен-
но в выходные и случается 
наибольшее количество ин-
фарктов и инсультов. Кро-
ме того, немалый процент 
смертей в эти дни падает 
и на укусы разъяренных 
животных, и на несчаст-
ные случаи. А что? Выпил 

в компании в субботу и сел 
за руль! А собака тебя цап! 
Ведь животные алкоголь 
напрочь не переносят! 

И еще: между днями рож-
дения и днями смерти есть 
определенная зависимость. 
Люди, которые появились 
на свет зимой, живут на три 
года дольше тех, кто ро-
дился с апреля по май. Это 
объясняется тем, что де-
кабрьских детей матери вы-
нашивают все лето и осень, 
когда полно фруктов и со-
ответственно витаминов. 

А еще ученые подметили 
такой факт: люди чаще ухо-
дят из жизни либо незадолго 
до даты своего рождения, 
либо вскоре после нее. Объ-
ясняется это по-разному. Но 
если подвести итог, то полу-
чается, что просто запас от-
пущенной на год энергии, ко-
торую вырабатывает, словно 
ток, сам организм, начинает 
исчерпываться. И вот тут 
нужно быть к своему здо-
ровью особенно вниматель-
ным. Необходимо его «под-
зарядить». Как? Для начала 
выяснить, все ли с ним в по-
рядке? Недаром медики со-
ветуют проходить раз в год 
полное обследование, при-
чем лучше за пару месяцев 
до дня рождения. Ведь чем 
раньше выявишь заболева-
ние, тем легче от него изба-
виться. Да и необходимые 
медикаменты, витамины, за-
рядка, прогулки, как бы это 
банально ни звучало, - наши 
помощники. И тогда ни по-
недельник, ни вторник с чет-
вергом, ни даже «нагрузоч-
ные» выходные не страшны.

Мария Рождественская

КАЖДОМУ ДНЮ НЕДЕЛИ - СВОЯ БЕДА

Женщин, носивших 
фамилию Морозова, 

в России было немало. 
Но самой известной из 
них стала боярыня Фе-

одосия Прокофьевна 
Морозова, знаменитая 

раскольница, изобра-
женная на одноимен-
ной картине Василия 

Сурикова.
1653 год потряс всю право-

славную Москву необычным 
указом патриарха Никона. 
Святейший предписывал кре-
ститься тремя пальцами (ще-
потью), а не двумя, крестный 
ход совершать не по солнцу, 
а против него, возглас «алли-
луйя» петь три раза, земные 
поклоны заменялись пояс-
ными. Нововведения провоз-
глашались Никоном в русле 
затеянной им вместе с царем 
Алексеем Михайловичем ре-
формы русской патриархаль-
ной церкви.

Новые обряды утвердил 
в 1666 году Большой Мо-
сковский собор, после чего 
верующие разделились на 

два лагеря: староверов во 
главе с протопопом Авваку-
мом и сторонников реформ 
патриарха Никона - нико-
ниан.

Протопоп Аввакум Петров 
возглавил движение старо-
обрядцев и приобрел немало 
сторонников не только среди 
простого народа, но и среди 
знати. Его духовными дочеря-
ми стали и сестры Соковнины 
- в замужестве боярыня Фе-
одосия Морозова и княгиня 
Евдокия Урусова. Дом Моро-
зовой превратился в «штаб» 
старообрядчества в Москве: 
сюда приходили и тайно жили 
гонимые царем раскольники, 
отсюда рассылались письма в 
поддержку старой веры.

Царь, недовольный тем, 
что его противников поддер-
живает одна из самых знат-
ных и влиятельных женщин 
при дворе (вдова царского 
спальника Глеба Морозова), 
приказывает сестер аресто-
вать как раскольниц и отпра-
вить в заточение.

Царские подручные пред-
ложили сжечь непокорных 
раскольниц, но царь не ре-
шился на такой шаг. Тогда 
их начали истязать. Ни уго-
воры духовенства и царя, ни 
конфискация имущества, ни 
жестокие пытки - ничто не 
могло сломить волю двух 
женщин. Сестер заключили 
в Новодевичий монастырь, 
и вся Москва потянулась 
туда, чтобы сво-
ими глазами уви-
деть их «крепкое 
терпение».

Видя это, царь 
Алексей Михайло-
вич решает убрать 
сестер подальше 
от столицы и ссы-
лает их в город 
Боровск. Но и там 
они продолжают 
переписываться с 
единомышленни-
ками, встречаются 
с известными старообряд-
цами. Разгневанный царь 
наказывает охрану, а Моро-

зову с сестрой приказывает 
бросить в яму и морить го-
лодом.

Княгиня Урусова продер-
жалась два с половиной ме-
сяца. Умирая, она попросила 
сестру прочитать отходную 
молитву и сама служила 
вместе с ней. Боярыня Мо-
розова умерла 2 (12) ноября 
1675 года. И была тайно без 
отпевания похоронена ря-
дом с сестрой. Царь, опаса-
ясь возмущения старообряд-
цев, три недели не разрешал 
объявлять об их смерти.

Сергей Васильченко

НЕПОКОРНАЯ БОЯРЫНЯ МОРОЗОВА

Справка «МН»
Этот эпизод, когда боярыню 
Морозову, закованную в цепи, 
везут на дровнях по зимним мо-
сковским улицам на допросы, 
и изобразил на своей картине 
художник В. Суриков. Рядом с 
Морозовой на том полотне - ее 
сестра Евдокия Урусова, разде-
лившая судьбу раскольницы.
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- Я сейчас выпишу вам та-
блетки, будете принимать их 
пять раз в день после еды…

- Доктор, где я возьму 
столько еды?

Пенсионный фонд 
- это самая большая 
финанcoвая пирами-
да. Деньги вклады-
вают все, а получают 
только выжившие!
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На Первом продолжают на-
чатую два года назад традицию 
снимать новогоднюю программу 
в естественных декорациях по-
хорошевшей Москвы. Но если 
прежде артисты пели и плясали в 
основном в центре, то теперь вы-
ехали и в ближнее Подмосковье. 
Например, певица Валерия ис-
полнила хит «Нет шанса» на про-
сторах Инновационного центра 
«Сколково» - в одном из зданий, 
которое за геометрическое сход-
ство внутреннего ядра с популяр-
ной деревянной куклой называют 
«матрешкой». А под окнами в это 
время на железнодорожной стан-
ции только что открывшейся вет-
ки МЦД пел Филипп Киркоров. В 
самой же электричке централь-
ного диаметра весь праздничный 
эфир проведут Иван Ургант, Алла 
Михеева и Дмитрий Хрусталев.

В прошлом году на съемках 
новогодней ночи сложился дуэт 
певицы Жасмин и фигуристки 
Татьяны Навки. В этом году дамы 
решили закрепить успех и вдвоем 
исполнили русскую кавер-версию 
шлягера Pasadena на катке ВДНХ. 
Правда, снег в кадре будет искус-
ственный - с погодой не повезло.

Самым необычным номером 
будет дуэт танцора Сергея По-
лунина и певца Витаса, который 
исполнит новую песню. А самым 
ожидаемым - выступление Со-
фии Ротару. В прошлом году 
она от съемок отказалась п о 
политическим сооб-
ражениям, но в кон-
це 2019-го Россия и 
Украина смогли дого-
вориться не только 
о поставках газа в 
Европу, но и об 
участии Хуто-
рянки в ново-
годнем эфи-
ре Первого 
канала. И 
петь она 
будет не 
набившую 
о с к о м и -
ну «Бе-
лую зиму», 
а «Музыку 
моей люб-
ви» и «Серд-
це ты мое».

Новогодняя ночь начнется с тра-
диционного «Парада звезд», в ко-
тором главные события уходящего 
года, опять же по традиции, будут 
описаны в сатирической форме. 
Старые и всеми любимые шляге-
ры с новыми текстами превратятся 
в смешные репортажи. Например, 
Дмитрий Харатьян и Игорь Вер-
ник перепоют на новый лад пес-
ню «Кто на новенького?». Номер 
Анны Ковальчук и Гоши Куценко 
называется «Главное, чтобы пре-

ступник сидел». Юрий Стоянов 
и Николай Басков споют са-
тирические куплеты «Трамп, 
Макрон и Джонсон», а Ан-
дрей Малахов и Елена 
Воробей представят ак-
туальную версию хита 

«Настоящий полковник». 
Кроме «новостей» зрите-
лей ждут «специальный 

выпуск» «Спокойной ночи, 
малыши!» с Николаем Баско-
вым, Юрием Гальцевым и Ни-
колаем Валуевым, прогноз 
погоды от Ефима Шифрина 
и многое другое.

А сразу после полуночи в эфи-
ре телеканала стартует еще более 
традиционный «Голубой огонек». 
Тут уж, разумеется, будут петь все 
звезды. Особенно интересны, как 
всегда, неожиданные дуэты - Ла-
рисы Долиной и Глеба Матвейчука 
(«Пока часы 12 бьют»), Григория 
Лепса и Дианы Арбениной («Очень 
хотела»)... Ну а особенностью этого 
«Голубого огонька» станут семей-
ные выступления: Дима Билан спо-
ет с сестрой Анной, а Олег Газманов 
- с сыном Родионом.

За несколько часов до насту-
пления Нового года в эфире НТВ 
состоится премьера новогоднего 
мюзикла «Тысяча и одна ночь, или 
Территория любви», причем состав-
ленного из композиций на стихи 
Михаила Гуцериева. Все те же Фи-

липп Киркоров, 
Дима Билан, Ва-
лерия и Лолита на 
четвертой кнопке пред-
станут в образах из восточных ска-
зок. Будут и сюрпризы. Так, новая 
казахстанская звезда Димаш Кудай-

берген сыграет роль 
Принца, Николай Ба-
сков - Джинна, Ми-
хаил Шуфутинский 
- Синдбада-море-
хода. Ну а Жасмин 
фактически доста-
лась роль-камео 
- она появится на 

экране именно как 
Жасмин, правда, в об-

разе принцессы.
Сразу же после боя 

курантов в эфир выйдет 
«Квартирник у Маргулиса», 

где звезды рока исполнят любимые 
всеми хиты. Юрий Шевчук, Свет-
лана Сурганова, группа Uma2rman, 
Сергей Галанин, «Сплин», Леонид 

Агутин, Борис Гребенщиков... Но 
не только! Участником новогодне-
го «Квартирника» впервые после 
тяжелой болезни стал Николай 
Носков, долгожданное появление 
которого на сцене зал встретил 
бурными аплодисментами. А еще в 
качестве музыканта выступит... Ан-
дрей Норкин.

- В эту новогоднюю ночь «Квар-
тирник у Маргулиса» подарит вол-
шебные эмоции! Говорю это с пол-
ной ответственностью, потому что 
каким-то совершенно чудесным 
образом оказался участником этой 
программы, - удивляется сам себе 
бессменный ведущий обществен-
но-политического ток-шоу «Место 
встречи».

С начала осени телеканалы принялись готовить новогод-
ние программы в обстановке строжайшей секретности, 
чтобы не подсмотрели конкуренты. В итоге в ночь с 31-го 
на 1-е действительно будет на что посмотреть...
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Первый канал:
Навка на катке 
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«Квартирни

где звезды рока и

НТВ: Синдбад Шуфутинский и поющий Норкин

«Россия 1»:
веселый Трамп 
и сестра Билана

Ротару споет 
две песни

Норкин зажег 
на «Квартирнике»

Александра Пахмутова 
и Владислав Третьяк
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Что смотреть в новогоднюю ночь
Праздничным вечером 

«культурных» зрителей 
ждет новогодний спецвы-
пуск проекта «Большая 
опера» под названием 
«Некоторые любят по-
горячее». И конкурсан-
ты, и эксперты, и веду-
щие (Аида Гарифуллина 
и Николай Цискаридзе) 
удивят неожиданными 
перевоплощениями.

Оперный марафон 
сменится гала-концер-
том программы «Роман-
тика романса», которая 
в уходящем 2019 году 
отметила 20-летие. Веду-

щими праздничного вече-
ра стали Екатерина Гусева, 
Евгений Кунгуров, Сати 
Спивакова и Дмитрий 
Харатьян. Зрителей ждет 
встреча с Максимом Дуна-
евским, Евгением Дятло-
вым, Этери Бериашвили, 
Леонидом Серебреннико-
вым и со многими другими 
исполнителями.

Ну а сразу после ново-
годнего обращения пре-
зидента в эфире - «Мело-
дии и ритмы зарубежной 
эстрады»,  то, что когда-то 
мы больше всего ждали в 
новогоднюю ночь.

На канале ТНТ, как обыч-
но, весь вечер будет править 
бал юмор. Гостями празд-
ничного выпуска шоу «Им-
провизация» станут певица 
Лена Темникова и резидент 
Comedy Club Илья Соболев. 
В 22 часа в эфир выйдет но-
вогодний выпуск шоу «Од-
нажды в России», участники 
которого покажут самые 
невероятные ситуации, с 
которыми столкнулись 
жители нашей страны во 
время встречи главно-
го праздника в году. А с 
23.00 и до утра поздрав-
лять страну с наступле-

нием 2020 года 
станут резиденты 
Comedy Club.

На канале ТНТ4 
тем временем бу-
дет идти празднич-
ная «Прожарка» 
Ксении Собчак. 
Комики припом-
нят ей все - от 
«Блондинки в шо-
коладе» до недав-
ней эксцентрич-
ной свадьбы.

Ну а канал 
СТС за час до на-

ступления Нового года 
представит специальный 
выпуск шоу «Уральских 
пельменей». Его участни-
ки расскажут, как спрятать 
бутылку, закусон и опохме-
лин в снежной бабе, прове-
дут лекцию на тему «Как 
распознать алконоса», на-
учат делать подарки в ма-
газине «Все за 100 рублей» 
и докажут, почему Елена 
Малышева идеальная жена 
в новогодний период: «У 
ребенка скоро утренник, 
а лучше Елены никто не 
сделает костюм, например 
желудка».

На «Домашнем» ново-
годний эфир начнется со 
спецвыпусков програм-
мы «Пять ужинов», где 
шеф-повар Андрей Бова 
поделится простыми, но 
оригинальными рецеп-
тами праздничных блюд. 
Далее в эфире нестарею-
щий хит индийского кино 
«Зита и Гита». Ближе к бою 
курантов - прогноз на 2020 
год от самых знаменитых 
астрологов и экстрасенсов 
страны. Ну а после полуно-
чи танцуют все! Ирина Ал-
легрова и ее суперхиты не 
дадут скучать ни минуты!

31 декабря на РЕН ТВ 
начнется с лучших концер-
тов классика нашей сати-
ры Михаила Задорнова. 
Юмористические высту-
пления сменит ежегодный 

международный фестиваль 
«Легенды Ретро FM». Ну а 
главное ностальгическое 
шоу страны, объединяю-
щее российских и зарубеж-
ных звезд 70-х, 80-х и 90-х, 
продлится до утра 1 января. 
В эфире прозвучат хиты 

Dschinghis Khan, Ottawan, 
Lou Bega, Secret Service, 
Юрия Шатунова, группы 
«Комбинация», Михаила 
Боярского, Юрия Антонова 
и других.
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За час до полуночи зри-
телей Общественного 
телевидения России ждут 
«Песни Большой страны». 
Прозвучат любимые хиты 
от 1950-х годов до сегод-
няшних дней, в которых 
заключена наша история, 
наша эпоха, наша страна.

На телекана-
ле «ЧЕ!» в 23.00 
покажут новый 
выпуск юмори-
стического шоу 
«+100500» Мак-
са Голополосо-
ва. Уже кото-
рый год подряд 
Максу выпа-
дает честь 
предвос-
х и щ а т ь 
новогод-
нее по-

здравление прези-
дента России и затем 
перехватывать празд-
ничную эстафету. В этот 
раз он обещает ржачные 
и угарные обзоры года.

31 декабря телеканал 
«Звезда» будет транс-
лировать отборочный 
тур Всероссийского 

вокального конкурса «Но-
вая звезда - 2020». А кро-
ме того, зрители увидят 
фильм Алексея Пимано-

ва «Овечка Долли 
была злая и рано 
умерла».

Ну а на МУЗ-
ТВ выйдет 
с п е ц и а л ь н ы й 
п р а з д н и ч н ы й 

музыкальный 
чарт ТОП-50 с 
Лерой Кудряв-
цевой и Серге-
ем Лазаревым. 
Сразу же по-
сле полуночи 
можно будет 
плясать на 
новогодней 
д и с к о т е -
ке «Тан-
цы! Елка! 
МУЗ-ТВ».

Подготовил Федор Гришин

«Культура»:  Цискаридзе и Beatles
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ТНТ и СТС:  
«прожаренная» Собчак 
и жена-Малышева

«Домашний» и РЕН ТВ: предсказания и ретро

ОТР, «ЧЕ!», «Звезда» и МУЗ-ТВ:  песни и танцы

Фото предоставлены телеканалами
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Что ни говори, факты - 
упрямая вещь. Именно 

ими оперирует Павел 
Глоба, делая свой прогноз 
на предстоящий 2020 год. 

И звучит убедительно! 
Что же всех нас ждет? 

О чем предупреждает и 
от чего предостерегает 
знаменитый астролог?

- Есть такая статистика, 
- начинает свой рассказ Па-
вел, - которая говорит: если 
в течение года наблюдается 
большое количество затме-
ний, то и критических собы-
тий будет больше обычного. 
В 1917 году было семь затме-
ний (это максимальное коли-
чество). К чему это привело, 
всем известно. Последний 
раз семь затмений случилось 
в 1982 году. И смотрите, что 
творилось в стране, - умер 
Брежнев, началась эпоха 
больших перемен. В 1991 году, 
когда Советский Союз раз-
валился, тоже было большое 
количество затмений - шесть. 
Вот и в 2020 году будет шесть 
затмений. Исходя из этого, 
я считаю, что нас ждет год 
больших и серьезных испы-
таний...

«Пророчество может 
сбыться»

- Вообще год Крысы счи-
тается проблемным?

- Во-первых, надо сразу 
сказать, что по китайскому 
календарю год Крысы на-
ступит 25 января. И это будет 
первый год 12-летнего цикла, 
то есть начнется обновление. 
Очень многие события, кото-
рые произойдут в год Крысы, 
заложат программу на 12 лет 
вперед. Скажем, в 2008 году 
произошел банковский кри-
зис в Америке, экономика 
США еле-еле выжила, на нас 
это тоже очень сильно по-
влияло. И в 2020-м будет эко-
номический кризис, и очень 
серьезный.

- В России тоже?
- Нас это по большому 

счету не коснется. Это кос-
нется западных финансовых 
активов. Мы менее зависимы 
от американской экономи-
ки, и слава тебе господи. А у 
американцев экономический 
кризис совпадет еще с выбо-
рами. Я практически уверен, 
что Трамп будет переизбран. 
Но для него это станет боль-
шой проблемой, потому что 
отмечено: еще с XIX века 
почти все президенты США, 
избранные в год, заканчи-
вающийся на ноль, не дожи-
вали до конца своего срока. 
Началось это все с Уильяма 
Гаррисона, который был из-
бран в 1840 году и провел на 
посту всего месяц, - умер от 
воспаления легких. Дальше 
был Авраам Линкольн, став-
ший президентом в 1860-м, - 
он был убит. Затем Джеймс 
Гарфилд, это 1880 год, - тоже 
убит. Убили и Уильяма Мак-
Кинли, избранного в 1900 
году. Уоррен Гардинг и Фран-

клин Рузвельт умерли своей 
смертью на посту - избраны 
они были соответственно в 
1920 и 1940 годах. Джон Кен-
неди, президент с 1960-го, 
убит. Рональд Рейган, сле-
дующий «нулевой», не был 
убит, но был серьезно ранен 
вскоре после того, как при-
шел к власти...

- То есть Трампу грозит 
опасность?

- Если его переизберут, а 
вероятность этого 80 про-
центов, то вполне возможно, 
что Трампу может грозить 
судьба, сходная с перечислен-
ными его коллегами. Дай бог, 
чтобы он принял меры без-
опасности. Кстати, возможно, 
именно Трамп является роко-
вым президентом США. Есть 
такое очень древнее предска-
зание, которое сделал наш 
астролог и монах, живший 
в начале XVI века, Василий 
Немчин. Так вот он говорил, 
что за океаном будет создана 
республика, каждый прави-
тель которой будет властво-
вать четыре года, и общим 
числом этих правителей бу-
дет 44, после чего страна мо-
жет распасться, развалиться. 
И хотя американцы считают, 
что 44-м президентом у них 
был Барак Обама, но он 44-й 
по номеру, а не по общему 
количеству. Дело в том, что 
один человек, которого звали 
Гровер Кливленд, избирался 
президентом США дважды, 
через срок: он был 20-м и 22-м 

на этом посту. То есть одного 
человека посчитали дважды. 
А если считать не по номерам, 
а по людям, то как раз Трамп 
является 44-м президентом 
- роковым, если верить пред-
сказанию Василия Немчина. 
И я думаю, предсказание сбу-
дется, потому что до Трампа в 
политической американской 
элите никогда не было таких 
разногласий. Никогда! И если 
Трамп будет избран второй 
раз, это может вызвать насто-
ящую бурю в Соединенных 
Штатах - и финансовую, и по-
литическую.

«Предупреждаю 
об опасностях»

- Вернемся к российским 
делам. Отношения с Украи-
ной улучшатся?

- В 2020 году ничего не из-
менится, перемены начнутся 
только с 2022 года. Хотя я не 
делал гороскоп лично ны-
нешнему президенту Украи-
ны Владимиру Зеленскому, 
но и без этого могу сказать, 
что для него очень критич-
ным может оказаться как 
раз конец будущего года. 
Покушение - не покушение, 
но что-то такое весьма ве-
роятно. Во всяком случае, до 
импичмента дело может дой-
ти. Но вообще он - человек-
счастливчик, родился под 
знаком Водолея, поэтому, 
скорее всего, вывернется в 
последний момент. Я почему 

говорю про конец следую-
щего года? Тогда Юпитер со-
единится с Сатурном в знаке 
Водолея, и как раз для Водо-
леев это может быть очень 
хорошее время.

- Велика ли в наступаю-
щем году опасность техно-
генных и природных ката-
строф?

- Здесь нужно снова вер-
нуться к затмениям. Напом-
ню, их будет шесть: 10 янва-
ря (то есть совсем скоро), 
5 июня, 21 июня, 5 июля, 30 
ноября и 14 декабря. Я бы 
предупредил людей об опас-
ностях, которыми чреваты 
эти дни и ближайшие к ним 
тоже. Вокруг затмений всег-
да много критических со-
бытий, поэтому советую как 
можно реже летать на само-
летах, быть поосторожнее в 
дальних поездках. В первую 
очередь это время опасно ка-
тастрофами с человеческим 
фактором. Люди в эти дни 
эмоционально подавлены, 
они совершают множество 
ошибок, поэтому во время 
затмений случается больше 
автомобильных аварий и 
авиакатастроф, чем в другие 
дни. К большому сожалению.

«Мы вступаем в эпоху 
перемен»

- Что еще в новом году 
ждет нашу страну, а следо-
вательно, и всех нас?

- До конца 2020 года ниче-
го особенного не ждет. Для 
России в принципе это будет 
последний спокойный год. 
Все начнется в 2021-м. Мой 
прогноз основывается на двух 
космических факторах, кото-
рые действительно очень на-
стораживают. Первый - это 
соединение Сатурна с Плуто-
ном. Эти планеты соединяют-
ся раз в 37-38 лет. Последний 
раз это было в 1982-1983 го-
дах. Тогда, как мрачно шути-
ли люди, у нас началась «пя-
тилетка пышных похорон»: 
умер не только Брежнев, но 
и сменивший его Андропов, 
а потом и Черненко. То есть 
может произойти смена фор-
мации лидеров. И это касает-
ся не только нас, а всего мира. 
И второе, еще более важное 
космическое событие - это 
соединение Юпитера с Са-
турном, двух планет-гиган-
тов. Как говорил уже, они со-
единятся в конце года в знаке 
Водолея. Это особенно важно 
для России, потому что нашу 
страну так или иначе связы-
вают с Водолеем. Соединение 

Юпитера с Сатурном проис-
ходит раз в 20 лет. Тогда же 
меняется, скажем так, геопо-
литический проект на уровне 
событий мирового уровня, 
поэтому в конце 2020 года у 
России появляется большой 
шанс, мы вступаем в эпоху 
перемен. И либо эти переме-
ны пойдут сверху, либо, если 
верхи не готовы их возгла-
вить, они должны отойти в 
сторону  или шквал событий 
их сметет. Последний раз та-
кое было в 2000 году. Тогда у 
нас к власти пришел Влади-
мир Владимирович Путин, а 
Борис Николаевич Ельцин, 
исходя из какой-то своей уни-
кальной политической интуи-
ции, ушел в отставку.

- Но какие советы вы мо-
жете дать простым людям 
в год Крысы?

- Год Крысы - это первый 
год китайского календаря, по-
этому надо закладывать дол-
госрочные проекты и уметь 
их быстро реализовывать. 
Нужно брать лучшие черты 
от самой Крысы, а это пре-
красная интуиция, деловая 
хватка, быстрота и мобиль-
ность, особенно в деловых и 
финансовых начинаниях. По-
везет людям смелым, дерз-
ким, умеющим мгновенно ре-
агировать на изменяющиеся 
внешние обстоятельства. Де-
визом следующего года мо-
гут быть две пословицы: ста-
ринная «кто смел, тот и съел» 
и современная «кто первый 
встал, того и тапки». Главное 
- вовремя сориентироваться, 
и если что-то не будет полу-
чаться, надо немедленно по-
менять тактику. Вот еще одно 
известное выражение, кото-
рое в будущем году станет ак-
туальным, - «умный в гору не 
пойдет, умный гору обойдет». 
В общем, будет везти ловким, 
дерзким и предприимчивым. 
Ну и надо заметить, что по 
персидскому календарю это 
будет год Слона, который яв-
ляется символом богатства, 
устойчивости принципов и 
серьезных долгоиграющих 
планов и проектов, поэто-
му необходимо выстраивать 
стратегию на долгое время. 
Только не надо отклоняться 
от намеченной цели и обра-
щать внимание на мелочи. 
Кто сумеет довести до конца 
свои планы, того ждет удача, 
особенно в финансовом пла-
не. Еще раз напомню: Слон 
считается символом богат-
ства. Именно этого я и желаю 
всем нам в новом году!

Марина Бойкова

клин Рузвельт умерли своей на этом посту То есть одного

л

рр

л

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

ХО
В

А

Павел Глоба: 
« В год Крысы повезет 
ловким, дерзким 
и предприимчивым»
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Вообще новость о пред-
стоящем бракосочетании 
Ангелины Вовк многие вос-
приняли как шутку. Все-таки 
невесте 77 лет. При этом из-
бранник телеведущей - исто-
рик музыки Михаил Куни-
цын - на 25 лет ее моложе. Да, 
они много времени проводят 
вместе: посещают концерты 
и выставки, ведут ду-
этом музыкальные 
вечера, путешеству-
ют... Но чтоб же-
ниться? Да не может 
быть! Но Ангелина 
Михайловна инфор-
мацию подтвердила:

- Миша правда сде-
лал мне предложе-
ние.

Поклонники тут 
же заподозрили же-
ниха в корысти. Вовк, 
конечно, нельзя на-
звать миллионершей. 
Но она владеет квартирой на 
Арбате, которая сама по себе 
стоит целое состояние. Есть 
также и подмосковная дача. 
То есть, получив в паспорт 
штамп о браке, впоследствии 
Михаил может получить и 
права на недвижимость в ка-
честве наследника первой 
очереди, ведь у Ангелины 
Михайловны, как известно, 

нет детей. А две внучатые 
племянницы в случае заму-
жества Вовк автоматически 
отодвигаются в очереди на 
наследство.

Впрочем, друзья и колле-
ги Ангелины Михайловны 
убеждены, что измене-
ния в ее личной жизни 
не стоит рассматри-

вать с точки зрения меркан-
тильных интересов.

- Если ей все нравится в 
этом мужчине и если она счи-
тает нужным выйти за него 
замуж, значит, делает все 
правильно, - говорит Татьяна 
Веденеева. - Другого мнения 
у меня нет на этот счет. Я ее 
поздравляю от всей души! И 
желаю счастья.

- Я за Ангелину очень рад 
и обязательно ее поздравлю, 
- заявил теледиктор Влади-
мир Березин. - Приглашаю 
ее провести медовый месяц 
в Бретани (регион Фран-

ции. - Ред.), где моя 
дочка живет. У нас 

там есть неболь-
шой старый 
замок. Когда 
дочка узнала 
эту новость 
про свадьбу, то 

сразу сказала: 
«Папа, пусть мо-

лодые приезжают 
к нам!» В качестве 
свадебного подарка 
моя дочь сделает но-
вобрачным фотосес-
сию в Париже. Она у 
меня фотохудожник 
и как раз снимает 
роскошные лавсто-
ри. Ну а я жду при-

глашения на свадьбу. Это 
наверняка будет пир на весь 
мир! Хочу, чтобы я там был, 
мед-пиво пил, чтоб по усам 
текло и в рот попало. Так и 
напишите: Березина волну-
ет только одно - как бы его 
с женой не забыли пригла-
сить на торжество!

Лидия Мезина

Главная сваха страны испытала новое разочарование 
на личном фронте: ее бойфренд - кипрский бизнесмен 
Ринат - втайне женился на молодой девушке. 
Такое предательство стало бы серьезным ударом 
для любой женщины. Но как восприняла это Роза?

Ведущая «Давай поже-
нимся!», если судить по ее 
инстаграму, не видит в про-
изошедшем трагедии для 
себя. Наоборот, ей жаль со-
перницу.

«Мой уже бывший бой-
френд (ровесник), пока я 
была вдали от него, женился 
на молодой девушке младше 
на 30 лет (ровесница моей до-
чери), - пишет Роза. - Будь у 
нее меркантильный интерес 
(а у него есть на что позарить-
ся), я бы не так сочувствовала. 
Но, как утверждают друзья, 
она его любит, а это признак 
классической геронтофилии, 
которая характеризуется от-
сутствием меркантильного 
интереса у партнерши. Как 
утверждают врачи-психи-
атры, в основе всегда лежат 
низкая самооценка и неуве-
ренность в себе, которые бу-
дут подталкивать человека 
к отношениям с мужчинами 
или женщинами в возрасте. 
Воистину! В самом престу-
плении уже наказание!»

Вот так спокойно теле-
ведущая разложила все по 
полочкам. Но может, Роза 
просто не показывает своих 
истинных чувств - боли, смя-
тения, разочарования? Мы 
позвонили ей, чтобы это уз-
нать.

- Ну какое разочарова-
ние?! - отреагировала Роза. 
- Из-за того, что женился 
не на мне? В моем возрас-
те нет никакого смысла вы-
ходить замуж. Потому что 
ставить штамп в паспорте - 
это объединять имущество. 
При этом дети - наследники 
первой очереди - должны 
будут в этой очереди подви-
нуться. Это мне совершенно 
не нужно! Но отношений, 
конечно, хочется. К сожа-
лению, мы с Ринатом редко 
виделись. Потому что я стро-
юсь, у меня много дел в моем 
родовом поместье. Плюс 
съемки на ТВ. Поэтому я 
для себя предполагала, что 
рано или поздно весь этот 
роман на расстоянии может 
закончиться. Ведь мужчине 
женщина нужна чаще, чем, 
допустим, раз в три месяца. 
Тем более что Ринат очень 
активен в этом смысле. В 
итоге так и получилось, он 
нашел другую. Я приехала 
к нему сюрпризом и узнала, 
что он женился. Здесь не-
приятность только в том, что 
человек мог бы сообщить об 
изменениях в своей личной 
жизни. Но меня все боятся. 
Вот и Ринат, похоже, тоже 
испугался…

Л.М.

- Как родилась идея это-
го спектакля и почему имен-
но Дунаевский?

- 2020-й станет годом двух 
Дунаевских - Исаака и Мак-
сима. Оба гении музыки, хотя 
Максим стесняется это при-
знавать. Отцу - 120, сыну - 75. 
А как родилась идея этого 
спектакля? Мы пришли к 
Максиму Исааковичу, по-
говорили о юбилее и о том 
странном, что есть в музыке 
Исаака, вере в дух человека, 
сейчас эта тема запретная. 
Но дух жив. Из этого роди-
лась идея большого празд-
ника про обоих Дунаевских. 
Но где его отметить и как? 
Судьба свела меня с маэстро 
Дурыгиным - это фили-
граннейший дирижер, худо-
жественный руководитель 

симфонического оркестра 
Министерства обороны. Я 
рассказал ему про Дунаев-
ского, и он загорелся. Так ро-
дился «Коллайдер счастья».

- Что же вы сделали во 
МХАТе?

- Сделал продюсер Генна-
дий Каганович. Предложил 
создать спектакль «Крас-
ный Моцарт» - это название 
моей первой книги об Иса-
аке Дунаевском. Но какой 
театр выбрать, кому пред-
ложить? Олега Табакова, ко-
торого я считаю своим учи-
телем и который много лет 
назад привел меня во МХТ 
им. А.П. Чехова с историей 
про Моцарта, с нами нет. Зато 
второй - МХАТ им. М. Горь-
кого - сейчас, как был уверен 
Геннадий Каганович, на пово-

ротном пути. Мы пришли к 
худруку театра Эдуарду Боя-
кову - два странных человека 
не из тусовки. Предложили 
идею спектакля. Боякову 
идея понравилась. Но так как 
это далеко идущие планы - 
речь идет о постановке моей 
пьесы в конце 2020 года, а хо-
чется заявить о композиторе 
уже сейчас, мы неожиданно 
предложили устроить перед 
самым Новым годом людям 
праздник - показать наше-
го Дунаевского. И эту идею 
Эдуард Бояков принял. Так 
родилась эта музыкальная 
сказка, в которую мы все вло-
жили огромную часть души. 
И она точно будет иметь про-
должение. Так что следите за 
афишей…

Ирина Иванова

«Хотелось устроить 
людям праздник»

В столичном МХАТе с большим 
успехом прошел спектакль «Исаак 
Дунаевский. Коллайдер счастья». 

О том, как это было, нам рассказал 
один из авторов проекта - писатель и 

драматург Дмитрий Минченок.

Роза Сябитова 
о своем бывшем: 

«Он меня боится!»

Ангелина Вовк 
выйдет замуж?

Легендарная телеведущая собралась 
замуж! Свадьба состоится в 2020 году. 
Но в каком месяце - пока неизвестно. 
Ангелина Михайловна призналась, 
что еще только размышляет над этим. 
Зато известно, где молодожены могут 
провести свой медовый месяц!P
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Березин ждет молодоженов в своем французском замке
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Вторым обяза-
тельным гарниром к 

мясу и овощам на рож-

дественских и новогодних 

столах  многих стран Евро-

пы обязательно являются 

красные пряные груши.
Ингредиенты: 3-4 груши, 1 

стакан красного вина или 
красного ягодного сока, 1 

стакан воды, 100 г сахара, 
сок половины лимона, 

2 палочки корицы, 6 
гвоздичек, звездочка 

аниса, зернышко кар-
дамона, 1/2 ч. л. молото-

го мускатного ореха, соль и 
перец по вкусу.

Метод
Груши очищаем от ко-

журы. Веточки оставля-

ем, а низ ровно срезаем, 

чтобы потом они легко 

ставились на тарелку. Се-

мена и основу аккуратно 

вырезаем ножом.
Смешиваем в кастрюле 

воду и вино. (Вместо него 

можно использовать грана-

товый и вишневый соки.) 

Добавляем сахар и лимон-

ный сок, по мере смешива-

ния пробуя на вкус, - основа 

должна получиться чуть 

сладковатой, поскольку 

это не десерт, а дополни-

тельный гарнир к запад-

ным горячим блюдам.

Доводим до кипения, до-

бавляем все специи, кроме 

мускатного ореха (он кла-

дется в самом конце, ина-

че блюдо будет горчить). 

Ставим на дно груши и 

варим на медленном огне 

до полной мягкости. Сна-

чала при открытой крыш-

ке, чтобы выпарился ал-

коголь, затем кастрюлю 

прикрываем.
Подаем груши теплы-

ми к любому мясному 

блюду, птице и тушеным 

овощам.

Метод ный сок по мере смешива-

Красная 
тушеная 
капуста

Во многих странах 
Европы обязательной 
гарнирной героиней сто-
ла как к индейке, так и к 
ростбифу на Западе яв-
ляется красная тушеная 
капуста. Готовится она 
элементарно.

Шинкуем красноко-
чанную капусту тон-

кими длинными лом-
тиками. Полукольцами 
режем красный репча-
тый лук. Произвольно 
режем яблоко. В горя-
чую глубокую сковоро-
ду наливаем немного 

растительного мас-
ла. Выкладываем 
лук и тушим до 
прозрачности. 
Затем вводим 
капусту. Солим 

и перчим. Сме-
шиваем полста-

кана красного вина 
с полстаканом воды. 

Добавляем ложку сто-

лового уксуса и чайную 
ложку сахара. Выли-
ваем смесь в капусту и 
тушим при открытой 
крышке (для испарения 
алкоголя и сохранения 
яркого цвета капусты).

Когда она перестанет 
быть жесткой, добавля-
ем яблоко, а к нему ще-
потку молотой корицы, 
гвоздики, мускатного 
ореха, немного изюма, 
сок половинки лимона 
или целого апельсина. 
Корректируем вкус с по-
мощью меда или лимон-
ной кислоты.

После католического Рож-
дества сразу начнутся при-
готовления к Новому году. И 
первым, самым популярным 
блюдом того и другого празд-
ника станет фаршированная 
индейка, которая в США за-
просто может весить и 20 кг, 
но мы пойдем другим пу-
тем - европейским.

к лового уксус й

ж-
и-
И 
м 

д-
я 
-

г, 
-

Европейский говяжий ростбиф
Говяжий ростбиф, или вырезка без костей и жилок одинакового размера по всей толщине, сразу запекается в духовом шкафу с картофелем и овощами. А подается с соусом из собственного сока.

Метод
Картофель моем, но не чистим, нарезаем дольками одинакового размера. Выклады-ваем в миску, солим, перчим, добавляем руб леные веточки роз-марина или любимые вами сухие специи. По-ливаем малым количе-ством растительного масла, перемешиваем и оставляем на полчаса мариноваться.

Говяжью вырезку вытираем насухо поло-тенцем. Щедро солим и перчим, обжариваем со всех сторон на горячей сковороде с раститель-ным маслом до румяной корочки.
Разогреваем духовку до 160-1800C. Выклады-ваем на непригораемый противень с высокими краями ростбиф. Во-круг него кладем лю-бые имеющиеся в 

доме овощи: 
маленькие 
морковки, 
половинки 
красного лука, 
головку чесно-
ка, зеленый сель-
дерей или сладкий 
болгарский перец, 

разрезанный пополам. Сбрызгиваем все рас-тительным маслом, не забываем посолить и по-перчить.
На второй противень выкладываем промари-нованный картофель и отправляем оба против-ня в духовой шкаф.
Ростбиф готов, когда его внутренняя темпера-тура достигнет 600С (сла-бая степень прожарки) или 710С (средняя).

Соус к ростбифу
Ингредиенты: проце-женный сок из-под го-вядины с овощами, 50 г масла, 60 г муки (на 250-300 мл выделившейся жидкости).

Растапливаем в сково-роде масло, вводим муку и готовим, помешивая, до изменения цвета на золотистый. Добавляем загуститель в мясной сок и провариваем на малом 
огне, помешивая 

венчиком, до 
консистен-
ции соуса. 
(Если сока из 

говядины вы-
делилось мало, 

добавляем к нему 
белого сухого вина или воды.)

Какие основные горячие 
блюда и гарниры 
обязательно будут 
стоять на праздничных 
столах европейцев и 
американцев и как их 
приготовить, узнаете 
от автора нашей рубрики 
«Дома, как в ресторане» 
Дарьи Отавиной.

Удачи и приятного аппетита!

Какие основные горячячяччччччииииеиеиеиеие 

Горячие блюда 
Америки и Европы 
к новогоднему 
столу!

Вторым обяза-
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«Дома, как в ресторане» 
Дарьи Отавиной.

Фаршированная индейка с соусом
Ингредиенты на 

3-4 кг птицы: 50 г 
сливочного масла, 1 
головка чеснока, 4 
красных луковицы, 
2 стебля зеленого 
сельдерея, 2 морко-
ви, цедра 1 лимона, 
200 г мясного фар-
ша, 50-75 г корей-
ки, грудинки, сала 
или бекона, 1 яйцо, 
пригоршня пани-
ровочных сухарей, 
пригоршня сухоф-
руктов, 2 ст. л. муки, 
1 л куриного бульо-
на (можно на основе 
кубиков), щепотка 
молотого мускат-
ного ореха, соль, 
перец, раститель-
ное масло, веточки 
розмарина (жела-
тельно).

Метод
Делаем начинку, 

для чего обжари-

ваем на сковороде 

мелко порезанные 

овощи (половину от 

общего объема) с 

беконом. Убираем 

с огня и добавляем 

хлебную крошку. 

Когда масса осты-

нет, вводим фарш, 

любые порезанные 

сухофрукты, ли-

монную цедру, му-

скатный орех, соль 

и перец. Тщательно 

перемешиваем.

Индейку натира-

ем солью, перцем 

и растительным 

маслом. Закладыва-

ем внутрь начинку. 

Режем оставшиеся 

овощи крупными 

кусками. Выклады-

ваем на смазанный 

глубокий противень 

вместе с веточками 

розмарина. Кладем 

сверху индейку, уку-

тываем все фольгой 

и отправляем в за-

ранее разогретую до 

1800С духовку. (На 

1 кг индейки время 

приготовления - от 

40 до 60 минут.) За 

45 минут до готовно-

сти птицы снимаем 

фольгу, зарумянива-

ем индейку еще 20-

30 минут, не забыв 

полить выделив-

шимся соком.
Готовую птицу 

вынимаем, а сок сли-

ваем, процедив, в со-

тейник. Добавляем к 

нему горячий бульон 

и муку и проварива-

ем до консистенции 

соуса. Помимо этого, 

мясного, к фарширо-

ванной индейке обя-

зательно подают и 

клюквенный соус.

Новогодний 
клюквенный 
соус

Ингредиенты: 300-
400 г замороженной 
или свежей клюк-
вы, сок 1 большого 
апельсина, мелкая 
цедра с него же, 
175 г сахара, 50-75 мл 
красного портвейна 
(крепленого красно-
го вина) или воды.

Метод
Смешиваем са-

хар с апельсиновым 

соком и вином, рас-

творяем на медлен-

ном огне. Высыпаем 

клюкву, доводим до 

кипения и готовим, 

помешивая, 8-10 ми-

нут. (Затем все это 

можно спюрировать, 

а можно оставить 

кусочками.) Пода-

ется соус как холод-

ным, так и теплым. 

Хранится в 

холодиль-
нике не-
делю.
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Эта история случи-
лась с моей подругой 

Алиной под Новый 
год. Как говорится, не 

было бы счастья, да 
несчастье помогло. 

Или просто случилось 
чудо? 

Ночной звонок
Звонок раздался после 

боя курантов, и я не узнала 
голос подруги: он был за-
гадочным и не печальным, 
как я ожидала. Ведь Алина 
звонила из больницы, где 
лежала с маленьким Алеш-
кой.

- Что-то с Алешей? - раз-
волновалась я.

Но Алина улыбнулась в 
трубку:

- Просто мы с Сережей 
снова вместе…

Эта новость взбудора-
жила меня и очень обрадо-
вала. Прошло пять лет, как 
Алина развелась с мужем, и 
вдруг… Впрочем, когда же 
случаться чудесам, как не 
под Новый год…

С тех пор как муж ушел 
к другой и Алина с Але-
шенькой остались одни, 
время словно останови-
лось. Алина наклонилась 
над кроваткой и прижалась 
лицом к теплой щеке ма-
лыша: «Ну и ладно! Нам 
нельзя раскисать! Скоро 
операция, и Алеше нако-
нец «починят» сердечко». 
Жаль только, что Новый 
год придется встречать в 
больнице. Алина посмотре-
ла на наряженную елку и, 
сняв маленького золотого 
петушка, сунула его в сум-
ку. На счастье! 

Сон
Наступила их первая 

ночь в больнице. Маль-
чик, утомившись, спал, а 
на Алину нахлынули вос-
поминания. Сергей... Их 
первая встреча, любовь, и 
тот страшный вечер, когда 
муж, пряча глаза, сказал, 
что полюбил другую жен-
щину. Мир рухнул. Отчая-
ние и обида захлестнули, но 
Алина крепилась, даже на-
шла силы пожелать мужу 

счастья. Тогда сыну было 
всего полгода. С той поры 
они с Сергеем не общались. 
Так решила Алина.

Очнувшись, она посмо-
трела на часы. Половина 
второго ночи… Подошла 
к окну, где так же валил 
снег, потом повесила над 
кроваткой сына золото-
го петушка, как талисман, 
и долго смотрела на него, 
пока не стали слипаться 
глаза. Неожиданно прямо 
перед ней петушок вдруг 
взмахнул крыльями и стал 
расти! И там в золотистом 
нимбе Алина четко раз-
глядела Сергея и себя мо-
лодую и счастливую. Они 
шли по проселочной доро-
ге, а впереди бежал подрос-
ший Алеша и еще какая-
то девочка с золотистыми 
волосами. Алина просну-
лась с улыбкой, но она тут 
же погасла. Ведь это был 
лишь сон…

Сонечка
Операция Алеше была 

назначена на пятницу. Али-
на старалась не показать 
сыну своего волнения. К 
счастью, в палату подсели-

ли женщину с трехлетней 
девочкой, и та постоянно 
хлопотала вокруг своей 
Сонечки. Женщины едва 
перемолвились парой слов, 
но старались друг другу по-
мочь. У Сонечки, как и у 
Алеши, был порок сердца, 
и она тоже ждала операции. 
Малышка, несмотря на уко-
лы и капельницы, оказалась 
жизнерадостным ребенком. 
Алина от умиления не вы-
держала:

- За что вам такое несча-
стье?! А мне за что?!

Но Инна строго посмо-
трела на нее:

- Все будет хорошо! Ско-
ро приедет наш папа из ко-
мандировки и…

Алина не дослушала: 
боль сдавила сердце. Ну по-
чему все так? У Сонечки 
есть папа, у Инны - любя-
щий муж. А у них с Алеш-
кой… 

Не ждали
После операции Али-

на не отходила от сына, да 
еще помогала Инне с Со-
нечкой. Алеша шел на по-
правку, да и Сонечка тоже. 
До Нового года оставалась 

всего пара дней, и Алина с 
Инной соорудили в палате 
елку, главным украшением 
которой стал золотой пе-
тушок. Алеша и Сонечка 
радовались.

Сыну Алина заранее ку-
пила подарок, не забыла и 
про Сонечку. А в новогод-
ний вечер выскочила ку-
пить вкусненького. Когда 
же вернулась, Инны в пала-
те не было, а около Сонеч-
ки сидел какой-то мужчина. 
Он поднял голову, и Алина 
опешила:

- Архипов?! Сергей…
Мужчина растерянно 

улыбнулся:
- Аля?!
Потом перевел глаза на 

Алешу, подошел, поднял на 
руки:

- Леха! Сын! Какой боль-
шой! Я не узнал… Господи, 
что с ним?!

- Сердце… Операция…
Повисло неловкое 

молчание, и Алина, что-
бы как-то его разрядить, 
спросила:

- Вот-вот Новый год… А 
где же Инна, твоя жена?

Сергей пожал плечами:
- Это не жена. Это няня… 

Я ее отпустил домой.

Вместе
Говорят, на несчастье сча-

стья не построишь. Сердце 
Алины ныло: Сергей же-

нат, вон и няня у Сонечки 
есть…

Скоро должны были 
пробить куранты, и Али-

на стала накрывать на 
стол.

Потом были подар-
ки и веселый хоровод 

вокруг елки. Малыши дол-
го не могли угомониться, 
но наконец оба заснули. 
Алина снова почувство-

вала неловкость. Сергей 
понял:

- Поговорим, Аль? Пом-
нишь, как мы раньше дели-
лись всем…

Она опустила голову, а он 
нервно достал сигарету:

- Простить себе не могу, 
что не видел Алешу. Думал 
о вас, но ты ведь запретила. 
А когда… когда… - Сергей 
закашлялся, словно слова 
застряли в горле, - когда по-
гибли Татьяна и Анечка…

- Что?! Это… это… - про-
шептала Алина.

- Ну да… Жена и старшая 
дочка... Четыре года назад. 
Авария… Сонечка получи-
ла травму, отсюда и беды…

Алина смотрела на Сер-
гея, широко открыв глаза, 
а в душе уже происходила 
неподвластная ей работа. 
Казалось, все ее существо 
разрывала боль, которая 
растворялась в сумасшедшей 
жалости к такому родному, 
хоть и предавшему ее когда-
то человеку. Она подошла к 
спящей Сонечке, поправила 
одеяло, погладила по голов-
ке, как делала все эти дни. 
Сергей понял и осторожно, 
взяв руку Алины, поцеловал 
в ладонь. Потом они долго 
сидели под елкой, крепко 
держась за руки и глядя в 
глаза друг друга. А над ними 
сверкал, переливаясь, улыба-
ющийся золотой петушок.

Они и сегодня вместе и 
будут встречать очередной 
Новый год. Только Сонечке 
Архиповой уже 9 лет, а ее 
брату Алеше 11.

Мария Рождественская
(Имена и фамилия героев 

изменены.)

ЗОЛОТОЙ ПЕТУШОК
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Около 4000 шведов и более 

3500 немцев уже живут с ми-
крочипами размером с рисо-
вое зернышко, вживленными 
между большим и указатель-
ным пальцами руки. Такие 
чипы, как уверяют их вла-
дельцы, облегчают им жизнь. 
Теперь, просто приложив руку, 
они могут открыть машину 
и дверь без ключа, оплатить 
покупки без банковской кар-
ты, распечатать документы 
на принтере, обойтись без 
пропуска и хранить в памяти 
чипа нужную информацию. 
В Мексике, где распростране-
но похищение людей бандами 
ради выкупа, чипы со встро-
енным индикатором геолока-
ции нередко вживляют себе 
состоятельные люди, чтобы 
их местонахождение смогли 
быстро обнаружить. В России 
желающих чипироваться или 
вживить себе иные устройства 
пока немного: почти все оте-
чественные биохакеры жи-
вут в Москве и Томске, и их по 
пальцам можно пересчитать, 
хотя компания «Микрон» в 
Звенигороде уже наладила 
выпуск подобных микрочи-
пов.

Но есть и те, кто идет даль-
ше руки-«открывашки».

Антенна в голове, 
распознающая цвет

Существует целое движе-
ние биохакеров, и самым по-
пулярным человеком среди 
них является художник Нил 
Харбиссон. С рождения он 
страдает ахроматопсией - не-
возможностью видеть цвета. 
Весь мир для этого человека 
предстает в оттенках серого, 
черного и белого. Но Хар-
биссон сам расширил для 
себя спектр видимых цветов, 
когда вживил в голову ан-
тенну. В коже головы она со-
единяется с чипом, который 
переводит улавливаемый 
камерой цвет в звук, преоб-
разовывая его в разные ча-
стоты, вибрирующие внутри 
черепа. Таким образом Нил 
может слышать цвета. Ан-
тенна даже позволяет Хар-
биссону воспринимать цвета 
за пределами обычного че-
ловеческого спектра - в ин-
фракрасном и ультрафиоле-
товом спектрах. Может, это 
и неплохо видеть как омар, 
змея или пчела.

Нил Харбиссон уверяет, что 
антенна стала постоянной ча-
стью его тела, он с ней фото-
графируется даже на паспорт 
и другие документы.

Индикатор 
землетрясений

Испанская танцовщица, 
изобретатель и активист 
кибердвижения Мун Рибас 
использует имплант в сво-
ем творчестве. Она вживила 
себе имплант под кожу в рай-
оне сгиба локтя. Устройство 
соединено с мобильным при-
ложением на ее iPhone и от-
слеживает сейсмическую ак-
тивность. Когда происходит 
землетрясение, ее имплант 

вибрирует в соответствии с 
силой толчков. А танцовщи-
ца Мун Рибас переводит это 
ощущение вибрации на язык 
танца. Так она 

хочет выразить в пласти-
ке «движения планеты».

Сейчас Рибас работает над 
другим устройством. Она хо-
чет вживить в голову имплант, 
помогающий ориентировать-
ся на север. Это врожденное 
чувство направления есть у 
всех птиц. Непонятно одно: 
зачем человеку встроенный 
компас в голове, если его мож-
но купить в магазине или ска-
чать приложение в телефон.

Фотоаппарат в затылке
Многие профессиональные 

фотографы считают фото-
камеру продолжением своей 
руки и почти никуда не вы-
ходят без фотоаппарата. Но 
фотограф и профессор Нью-
Йоркского университета Ва-
фаа Билал пошел дальше: он 
вживил себе в затылок каме-
ру и назвал ее 3rd I - «третий 
я» или «третий глаз». Камера 
какое-то время делала кучу 
снимков в автоматическом 
режиме. Посетители Музея 
исламского искусства в Дохе 
смогли посмотреть прямую 
трансляцию из снимков мо-
ментов его собственной жиз-
ни, которые даже сам Билал 
не видел. Но вскоре такие кар-

тинки перестали транслиро-
ваться. Через какое-то время 
из-за «третьего глаза» у фото-
графа начала сильно болеть 
голова. Камеру пришлось уда-
лить.

Солдаты со стертой 
памятью

Однако от этих невинных, 
казалось бы, экспериментов с 
имплантами ради расширения 
возможностей восприятия ру-
кой подать до более рискован-
ных вариантов превращения 
человека в киборга.

Так, группа биохакеров из 
Калифорнии, называющая 
себя Four Thieves Vinegar, ре-
шила внедрить в человека це-
лый компьютер. 

Устройство представляет 
собой жесткий диск с процес-
сором, который поддержи-
вает беспроводную связь на 
близком расстоянии. Назвали 
его «Деревянная нога» по ана-
логии с ногой Джона Сильве-
ра из «Острова сокровищ».

Биохакер по прозвищу Ло-
фер вживил себе имплант в 
бедро между кожей и мышцей. 
После вживления компьютер 
смог создать стабильную ло-
кальную сеть, к которой тут 
же подключились несколько 
смартфонов.

Казалось бы, подумаешь 
игрушки, подростки развле-
каются. Но не стоит забывать, 

что в фильме «Джонни Мне-
моник» в такую вживленную 
флешку закачивали секрет-
ную информацию, которая 
нелегально переправлялась 
заказчикам. Помня об этом, 
многим крупным компаниям, 
желающим защититься от 
промышленного шпионажа, 
придется усиливать охрану 
и тоже что-то придумывать, 
чтобы просвечивать по-
сетителей на предмет 
наличия у них вживлен-
ных флешек.

Вот и всемирно из-
вестный американ-
ский изобретатель 
Илон Маск обещает 
создать чип, который 
можно будет им-
плантировать прямо 
в мозг. Тончайшие 
нити смогут считы-
вать информацию с нейронов 
и передавать ее в компьютер. 
Основной блок будет кре-
питься за ухом, и для этого 
придется проделывать отвер-
стие… в черепе лазером. Зато 
с таким имплантом человек 
одной лишь мыслью сможет 
управлять компьютером, за-
казывать покупки в интернете 
и т. п. Возникает, правда, дру-
гой вопрос: сможет ли повли-
ять на мозг такого человека 
компьютерный вирус, а глав-
ное - как?

Исследовательское подраз-
деление минобороны США 
DARPA надеется, что однаж-
ды сможет исцелять военные 
травмы, имплантируя в мозг 
солдатам чипы, способные 
напрямую пресекать мозго-
вые импульсы, вызывающие 
посттравматический синдром. 
Эксперименты в этом направ-
лении уже ведутся. Однако 
если можно будет стирать из 
памяти травмы, нанесенные 
войной, то что мешает стирать 
из памяти факты о военных 

преступлениях и преступных 
приказах генералов или сти-
рать память у людей, «кото-
рые слишком много знают»?

Неприглядное будущее 
человечества?

У чипирования людей и 
внедрения других устройств 
в человеческое тело есть и 
ярые сторонники, и такие же 
ярые противники.

Основатель компании 
Digiwell и биохакер Патрик 
Крамер говорит: «Сейчас вся 
информация о нас принад-
лежит Google и Facebook, 
банкам и правительствам. 
Она шифруется внутри на-
ших смартфонов, ноутбуков 
и других гаджетов. Кто угод-
но может попытаться украсть 
ее». И правда, информацию 
с микрочипов могут украсть 
хакеры или разного рода мо-
шенники!

Сторонники кибердвиже-
ния уверяют: люди с вжив-
ленными в мозг имплантами 
будут работать в сотни раз 
продуктивнее и быстрее, чем 
сейчас, потому что их мозг 
станет мощнее. Для того что-
бы общаться с человеком на 
другом конце света, не нуж-
ны будут телефоны и соцсе-
ти, компьютеры и ноутбуки 
- люди смогут делать это на-
прямую с помощью имплан-
тов в мозгу. По сути, речь идет 
о телепатии, описанной в фан-
тастических романах.

Мало кто знает, но даже 
стертую в компьютере пере-
писку, к примеру, в соцсетях, 
легко можно прочесть, обла-
дая некоторым набором на-

выков. Что если можно 
б у д е т 
прочесть 
н а ш и 
м ы с л и , 
наши при-
в а т н ы е 
разговоры, 
информа-
цию в на-
шем мозгу?

П р о т и в 
чипирова-
ния резко 

в ы с т у п а ю т Православ-
ная церковь и другие традици-
онные религии, указывая, что 
чипы в людях, весьма удоб-
ные для государства, могут 
стать средством тотального 
контроля за всеми действиями 
и даже мыслями граждан. И 
средством, чтобы карать не-
угодных.

Представьте: если микро-
чип станет документом, за-
меняющим паспорт, СНИЛС, 
трудовую книжку, медполис, 
кошелек и ключ от всех две-
рей, то от человека можно из-
бавиться одним нажатием на 
кнопочку, контролирующую 
эту информацию! Как в филь-
ме «Враг государства», можно 
будет изменять человеку био-
графию, стирать его личность, 
делать нищим, обокрав его 
электронный кошелек, или 
бездомным, заблокировав 
электронные замки в машине 
и «умном доме».

Ольга Поплавская

среди насКИБОРГИсреди нас

К чему может привести мода на вживление 
чипов и других устройств в будущем?
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Время любви 
и путешествий

По давней традиции глав-
ным новогодним кинофиль-
мом в нашей стране являет-
ся «Ирония судьбы, или С 
легким паром!». По сюжету 
молодой врач в новогоднюю 
ночь случайно встречает 
свою настоящую любовь. 
История почти невероятная, 
но только не в Перу. В этой 
стране празднование Нового 
года сопровождается доста-
точно необычным ритуалом. 
Одинокие девушки берут в 
руки прутик и отправляют-
ся гулять по ночному городу. 
Если искательнице счастья 
встречается по дороге оди-
нокий молодой человек, 
девушка протягивает ему 
руку с прутиком. Взяться 
за него для мужчины озна-
чает обручиться с незна-
комкой. Данный ритуал 
достаточно распространен. 
При этом кроме одиноких 
красоток с ветками в руках 
по перуанским городам в 

новогоднюю ночь бро-
дят молодые люди с 

чемоданами. Оказы-
вается, в Перу есть 
еще одно попу-
лярное поверье: 
если человек в 
новом году хо-
чет отправиться 
в путешествие, 
ему необходимо 
в праздничную 

ночь пройтись по 
городу с дорожным 

чемоданом в руках. 
Кроме Перу собствен-

ным эротическим ново-
годним ритуалом славится 
Болгария. В этой стране по-
сле последнего удара часов в 
праздничную полночь в до-
мах на три минуты гасят свет. 
В это время любящие люди 
должны поцеловаться. При 
этом если вдруг кто-то из 
присутствующих в комнате 
чихнет - это к удаче в новом 
году. Интересный аналогич-
ный ритуал существует в Ис-
пании. В Новый год парни и 
девушки, собравшись около 
местной церкви, пишут свои 
имена на бумажках и тасуют 
их. Затем каждый из при-
сутствующих тянет бумаж-
ки с именем: девушки - из 
мужской кучки, парни - из 
женской половины. У кого 
имена совпадают, те объяв-
ляются временными мужем 
и женой на время праздника 
до окончания Святок. Жре-
бий тянут до тех пор, пока не 
распределятся все пары. Не-
редко такие праздничные со-
юзы впоследствии заканчи-
ваются настоящей свадьбой.

AD
O

B
ES

TO
C

K

ADOBESTOCK

Ужас дворников
Многие из нас стараются перед празднованием 

Нового года выбросить из квартиры старые вещи. 

Традиция полезная, но в некоторых странах Европы 

она доведена до абсурда. В частности, в Аргентине 31 

декабря по давней традиции из окон подобно снего-

паду летит нарезанная бумага, а также изорванные 

газеты, журналы и офисные документы. Считается, 

что таким образом люди оставляют старые дела в 

уходящем году и открывают дорогу успеху в карьере 

в новом. Похожая праздничная традиция существует 

в Италии, где местные жители, особенно в сельских 

районах, стараются не ходить под чужими окнами 

и балконами в новогоднюю ночь. Дело в том, что в 

Италии на протяжении многих столетий существует 

ритуал выкидывать из окон все ненужные вещи - от 

цветочных горшков до предметов мебели. Говорят, 

к счастью. Итальянцы верят, что чем больше на-

доевших вещей они выкинут в окно на улицу, тем 

больше денег и успеха у них будет в новом году. 

Правда, в последнее время в крупных городах от-

казались от этой традиции из-за ее травмоопасно-

сти, но в сельских районах страны она продолжает 

существовать. Третья страна, в которой под Но-

вый год лучше не ходить под чужими окнами, - это 

Куба. В стране гаванских сигар принято в Новый год 

под бой часов наполнять стакан водой и с двенад-

цатым ударом выплескивать его в открытое окно. 

Считается, что подобным образом кубинцы жела-

ют друг другу, чтобы следующий год был таким же 

чистым и ясным, как выплеснутая в окно вода. В то 

же время в Дании принято бросать в двери соседям 

тарелки, чашки и иную бьющуюся посуду. По мест-

ному обычаю, у чьей двери утром окажется больше 

битых черепков, тех в будущем году посетит 

большая удача.

Дмитрий Соколов

Съедобные приметы
Примечательно, что в ряде стран в Новый 

год существуют особые приметы и ритуа-

лы, связанные с продуктами, оказавшимися 

на праздничном столе. В Испании на про-

тяжении нескольких столетий существует 

традиция: в новогоднюю ночь каждому для 

обретения удачи следует съесть двенадцать 

виноградин. При этом число виноградин сим-

волизирует двенадцать месяцев наступающе-

го года. В свою очередь, в Греции на ново-

годнем столе должен присутствовать гранат. 

После последнего удара часов в празднич-

ную полночь хозяин дома выходит на улицу и 

разбивает плод о входную дверь. Считается, 

что чем дальше разлетятся зерна, тем боль-

ше счастья и удачи ждет данную семью в на-

ступившем году.

 Ох уж этот Новый год: 
необычные традиции 

праздника в странах мира
Приближается Новый год и хочется от-
метить праздник как-то по-особенному. 
Нет ничего проще, стоит лишь взглянуть 
на необычные новогодние традиции 
других стран мира. Возможно, что-то 
придется по душе…

Мой дом - твой дом
Многие россияне любят в новогоднюю ночь 

отправиться в гости или, после того как часы про-
бьют полночь, прогуляться поздравить соседей. 
Гостеприимство и дружелюбие - вещь хорошая, но 
в некоторых странах под Новый год они приобре-
тают гипертрофированные формы. В Шотландии 
существует традиция, согласно которой в новогод-
нюю ночь жители дома, обычно в сельской местно-
сти, предварительно открыв входную дверь, расса-
живаются около камина и ждут гостей. Кто бы ни 
вошел в дом, ему будут рады как родному. Счита-
ется, что незваный гость олицетворяет Новый год 
и его нужно хорошенько угостить. При этом инте-
ресно отметить, что аналогичные ритуалы присут-
ствуют еще в ряде стран. В частности, в Ирландии 
под Новый год жители также не запирают двери. 
Ирландцы верят, что гость, который посетит их 
жилище в праздничную ночь, принесет семье мир 
и спокойствие в новом году. В то же время в боль-
шинстве стран, отправляясь в гости в праздничную 
ночь, принято дарить хозяевам подарки. При этом 
в Болгарии таким презентом чаще всего окажется 
камень, но не драгоценный, а обычный крупный 
булыжник. Однако подобный подарок вовсе не 
считается оскорблением. Дело в том, что, препод-
нося его, гость произносит ритуальную фразу, же-
лая хозяевам, чтобы деньги в их кошельках были 
так же тяжелы, как этот камень.
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Время защиты дикой 
природы

Сложно сказать почему, но в ряде стран но-
вогодняя ночь связана с ритуалом защиты ди-
кой природы. В частности, в Дании незадолго 
до новогодних праздников лесники опрыски-
вают наиболее красивые ели в лесу специ-
альным составом. На морозе данный раствор 
никак себя не проявляет, но стоит браконьеру 
срубить такую ель и принести в помещение, 
как она начинает очень скверно пахнуть. В то 
же время во Вьетнаме в Новый год жители 
деревень отправляются к ближайшей реке и 
выпускают в ее воды заблаговременно при-
обретенного карпа. Вьетнамцы верят, что на 
спине карпа путешествует бог удачи. В ходе 
данного ритуала он отправляется на небеса, 
чтобы попросить для человека, выпустивше-
го карпа в воду, у высших сил удачи, богатства 
и процветания.
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Праздник огня
В нашей стране со времен Петра I принято 

в новогоднюю ночь жечь петарды и запускать 
фейерверки. Причем если в первые годы по-
сле публикации императором указа о том, как 
именно следует отмечать Новый год, стрель-
цы следили, чтобы народ не забывал устроить 
праздничный салют, то сегодня от новогодней 
канонады дрожат стекла окон, а города под-
вергаются повышенной пожарной опасности. 
Но России еще повезло с данной традицией по 
сравнению с тем, какие новогодние огненные 
ритуалы существуют в других странах. Особен-
но отличились в этом отношении жители Шот-
ландии: во многих населенных пунктах этой 
страны принято провожать старый год, запу-
ская по улицам бочки с горящим дегтем. Мест-
ные жители уверены, что таким образом они 
очищают новый год от проблем старого. Вот 
только шотландские пожарные совсем не рады 
этой традиции. Ведь, как известно, деготь легко 
зажечь, но почти невозможно потушить. Доста-
точно грустным праздником считается Новый 
год для политиков Панамы. Дело в том, что в 
этой стране принято сжигать чучела известных 
публичных людей, которые чем-то досадили 
хозяевам дома. Чаще всего это копии непопу-
лярных в народе политиков. Панамцы уверены, 
что подобным образом они оставляют все свои 
неприятности в старом году. Купить же чучело 
(как обезличенное, так и изображающее из-
вестных людей) перед Новым годом можно во 
многих магазинах страны.
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И
з письма ясно, что се-
мья в общепринятом 
понимании не сфор-

мировалась: общего хозяй-
ства и бюджета у нее нет, как 
и общих детей. Но при этом 
есть что-то, что удерживает 
двух этих людей вместе, воз-
можно, это общее желание 
иметь простое человеческое 
счастье, воспоминания о тех 
чувствах, которые они ис-
пытывали когда-то, и жела-
ние испытывать их и дальше. 
Иногда такого желания до-
статочно, чтобы быть вместе 
и быть счастливыми. Но не 
всегда!

Большую роль в семье 
играет наличие принятия, 
понимания своего партнера 
и уважения к его чувствам и 
мыслям. С возрастом чело-
веческая психика становится 
менее гибкой. Мы обрастаем 
убеждениями, привычны-
ми ритуалами, знакомыми 
маршрутами, привычками и 
вкусовыми пристрастиями, 

как морская черепаха ракуш-
ками, которые своим весом тя-
нут ее на дно. Этот «панцирь» 
не только защищает от уда-
ров, неприятностей и опасно-
стей, но и закрывает от нас но-
вые возможности, открытия, 
радость жизни. Фигурально 
выражаясь, такой «панцирь» 
мешает проникать в нас све-
жему воздуху взамен старого, 
не исключено, что уже немно-
го затхлого.

Автор письма наглядно 
демонстрирует это и в своем 
взгляде на ситуацию, и в реак-
ции своей женщины на слова 
бывшего мужа.

Чтобы идти дальше вместе, 
вам самому надо понять, чем 
вы (!) готовы пожертвовать, 
от чего отказаться и что при-
нять в другом человеке, чтобы 
ему тоже захотелось идти с 
вами. Понимаете разницу? Не 
МНЕ, а ЕМУ!

Может ли человек меняться 
в 63 года ради любви? Может! 
Должен ли человек меняться 
ради любви? Нет, не должен! 
Это абсолютно справедливо в 
обе стороны - и для мужчины, 
и для женщины.

Нет правильной или непра-
вильной точки зрения (жиз-
ненной позиции). Все люди 
- автономные вселенные со 
своими законами и правилами. 
Можно угрозами, уговорами, 
манипуляциями вынудить дру-
гого подчиниться, но это вовсе 
не значит, что изменятся при 
этом точка зрения или жиз-
ненный принцип. Практиче-

ски любого человека можно 
продавить, но это уже совсем 
не про любовь и счастье. Если 
вы подчините и продавите, 
будут ли радовать вас новые 
брови подруги на ее ожесто-
ченном или кислом лице или 
секс по принуждению?

Мы все - вселенные, но мы 
очень тесно соприкасаемся и 
взаимодействуем. В этом есть 
великий смысл и надежда. И 
один из главных законов, ко-
торый всегда работает: «ХО-
ЧЕШЬ ИЗМЕНИТЬ СИТУ-
АЦИЮ - МЕНЯЙСЯ САМ».

Если возникают недопони-
мание, неудобство, конфлик-
ты в семье, стратегия «я тебе 
докажу, что я прав, я выиграю, 
а ты проиграешь» всегда за-
водит в тупик или на виток 
нового конфликта. А вот пра-
вильная стратегия «выиграл 
- выиграл», смысл которой не 
стремиться победить в споре 
любой ценой, доказывая свою 
правоту, а найти решение, ком-
промисс, устраивающий обе 
стороны.

Мой рецепт для вас будет 
простым и сложным одно-
временно. Если нужно, чтобы 
близкий вам человек поменял-
ся, ищите, что необходимо из-
менить в себе. Когда найдете 
и измените, любящий человек 
сам захочет меняться в ответ».

Свои вопросы вы можете 
задать психологу Елене Ла-
риной по электронной почте 
mcsag@mail.ru.

1. Сплетите пальцы 
рук в замок. 

Если верхним окажется 
большой палец левой руки, 
напишите на листе бумаги 
букву Л, если большой палец 
правой руки - букву П.

2. Прицельтесь в невиди-
мую мишень.

Если для этого вы пользу-
етесь левым глазом, закры-
вая правый, напишите букву 
Л, если наоборот - П.

3. Скрестите руки на гру-
ди, приняв позу Напо-

леона.
Если кисть левой руки 

окажется лежащей сверху, 
пометьте это буквой Л, если 
правой - буквой П.

4. Поаплодируйте. 
Если вы бьете левой 

ладонью по правой, то это 
буква Л, если правая ладонь 
активнее - буква П.

Если у вас получилось 
больше букв П, то домини-
рует левое полушарие, и на-
оборот.

Оцените получившийся 
результат более детально:

ПППП (100%-ный прав-
ша) - ориентация на стере-
отипы, консерватизм, бес-

конфликтность, нет желания 
ссориться и спорить.

ПППЛ - одна из самых яр-
ких черт характера - нереши-
тельность.

ППЛП - это довольно 
ярко проявленный контакт-
ный тип характера, которому 
присущи кокетство, реши-
тельность, чувство юмора, 
артистизм.

ППЛЛ - такое сочетание 
нечасто встречается. Харак-
тер приближен к предыду-
щему, только более мягкий.

ПЛПП - аналитик с одно-
временной мягкостью. При-
выкает медленно, осторожен 
в отношениях, терпим и не-
сколько холоден.

ПЛПЛ - очень редкое 
сочетание. На первом пла-
не беззащитность, подвер-
женность различным вли-
яниям. 

ЛППП - это со-
четание встреча-
ется очень часто. 
Характерна эмо-
циональность, не-
достает упорства 
и настойчивости в 
решении важных 
вопросов, под-
вержен чужим 
влияниям, но хо-
рошая приспосо-
бляемость, легкое 
вхождение в кон-
такт, дружелюбие.

ЛППЛ - более значитель-
ная, чем в предыдущем слу-
чае, мягкость характера и 
наивность.

ЛЛПП - характерны дру-
желюбие и простота, некото-
рая разбросанность интересов 
и склонность к самоанализу.

ЛЛПЛ - превалируют мяг-
кость, простодушие и довер-
чивость.

ЛЛЛП - преобладают 
энергичность, эмоциональ-
ность, решительность.

ЛЛЛЛ (100%-ный лев-
ша) - «антиконсерва-

тивный тип характера»: 
способность по-новому 
взглянуть на старое, силь-
ные эмоции, выраженный 
индивидуализм до эгоизма, 
упрямство, иногда доходя-
щее до замкнутости.

ЛПЛП - очень сильный 
тип характера. Но свойствен-
ны неспособность менять 
свою точку зрения, а также 
упорство в достижении по-
ставленных целей и энергич-
ность.

ЛПЛЛ - подобие преды-
дущего типа, только не так 

неустойчив и склонен 
к самоанализу. Ис-
пытывает некоторые 
трудности в приобре-
тении друзей.

ПЛЛП - характер 
легкий, умеет избегать 
конфликтов, присущи 
легкость в заведении 
знакомств и общении, 
частая смена увлечений.

ПЛЛЛ - характерны 
независимость и непо-
стоянство, желание все 
делать самому.

Подготовила Елена Хакимова

Левое или правое, какое полушарие Тест
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Сплетите пальцы 

«Мне 70 лет. В 2004 г., до этого прожив шесть лет 

в гражданском браке, женился на Ирине (ей сейчас 63 

года), но с годами семейные отношения перешли в 

гостевые и стали нормой. Сейчас я живу в одном го-

роде, она - в другом. Ирина нашла там престижную, 

хорошо оплачиваемую работу и все мои предложе-

ния снова жить вместе в моем доме переводит на 

«потом». Говорит, что хочет еще заработать, пока 

есть возможность. Год назад я понял, что так боль-

ше жить нельзя, и предложил расторгнуть брак, но 

если Ирина снова захочет выйти замуж, то мы опять 

распишемся. Она согласилась. Теперь мы официально 

не женаты, но Ирина часто приезжает ко мне, гото-

вит и убирает, хотя я против этого. Мне не нужны 

ее уборки-готовки, я жду, когда она переедет ко мне. 

Когда я прошу об этом бывшую жену, она твердит, 

что любит меня, но пока не переедет. К слову, Ирина 

стала набожной и, ко всему прочему, секс теперь счи-

тает блудом.
Недавно сказал ей: «Если любишь, хотя бы свои вы-

щипанные брови переведи из моды 50-х в моду 2000-х и 

слушай меня», - но она ответила, что не собирается 

ничего менять в себе. Но как же тогда ее любовь ко мне, 

про которую она все время говорит? Люди меняют ре-

лигию, внешность, вес, убеждения ради любви!
Я хочу, чтобы она стала такой же, как когда мы с 

ней познакомились, а нынешняя Ирина, которая для 

меня не хочет изменить даже свое поведение, не гово-

ря уже о внешности, мне не нужна.
Мои вопросы: может ли в 63 года человек изменить-

ся ради любви? Что мне делать: затаиться, пойти ей 

навстречу, снова предложить пойти в загс или даже 

повенчаться?
Сергей Ш., г. Волоколамск».

ТОЛЬКО ИЗМЕНИВ СЕБЯ,
 ИЗМЕНИШЬ ДРУГОГОНа вопрос читателя 

«Мира новостей» от-
вечает наш постоян-
ный автор, семейный 
психолог Елена ЛА-
РИНА: «Это письмо - 
крик души мужчины, 
уставшего от одино-
чества. Постараюсь 
ответить на постав-
ленные вопросы.

у вас работает лучше?
Все люди по своему мышлению делятся на правополу-
шарных и левополушарных, и у каждого человека одно 
из полушарий доминирует (см. справку). Представ-
ляем вашему вниманию довольно простой, но в то же 
время самый верный тест для определения доминиру-
ющего полушария головного мозга.
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Подгото

 ЛЕВОЕ полушарие отвечает за логическое мышление, языковые способности, контролиру-ет речь, способности к чтению и письму, запоми-нанию фактов, имен, дат. Аналитический подход, который необходим для решения математических задач, также продукт работы левого полушария.
 ПРАВОЕ полушарие отвечает за интуицию, про-странственную ориентацию, музыкальные и худо-жественные способности, воображение, мистику и религиозность.

Сферы специализации левого и правого полушарий 
головного мозга

 СПРАВКА: 

AD
O

B
ES

TO
C

K



1(1357) 
25 декабря 2019 года
www.mirnov.ru 29ИСТОРИЯ В ЛИЦАХ

Кларетта Петаччи и в 
страшном сне не мог-

ла представить, чем 
закончится ее яркий 

взлет из безвестности 
к вершине власти и 

любви.

Стать интимной подругой 
основателя фашизма Петач-
чи не могла и мечтать. По-
жалуй, одна из самых знаме-
нитых любовниц в истории 
Италии вышла из обычной, 
хоть и богатой, аристокра-
тической семьи. Дочь врача 
римской клиники Франческо 
Саверио Петаччи, одно вре-
мя даже работавшего в Вати-
кане личным врачом Папы 
Римского, Кларетта выросла 
в итальянской столице.

И так вышло, что их дом 
оказался недалеко от вил-
лы «Торлония», где люби-
мый народом дуче обитал 
со своей жесткой и власт-
ной супругой Ракеле Гвиди 
и двумя детьми.

Все решила простая авто-
мобильная прогулка.

От ревности 
бесясь…

Лет с десяти девочка, за-
очно влюбленная в «вели-
кого дуче», начала строчить 
ему пылкие письма, кото-
рые не шли, конечно же, 
дальше секретарей главы 
государства. Но вот солнеч-
ным апрельским днем 1932 
года Кларетта Петаччи уже 
реально знакомится с Бе-
нито Муссолини - бывшим 
революционным журнали-
стом, который в 1922 году 
захватил власть в Италии и 
держал ее мертвой хваткой.

…Катавшийся на люби-
мом автомобиле «Альфа 
Ромео» дуче ехал медленно 
на заднем сиденье из Рима 
в Остию по тенистой аллее 
и обратил внимание на хо-
рошо одетую симпатичную 
девушку - у нее была пыш-
ная грудь и изумрудные гла-
за, что всегда привлекало 
этого мужчину. Более того, 
с обочины девушка радост-
но махала рукой, вытянув-
шись в струнку, и громко 
кричала: «Дуче, дуче!»

Конечно же, это его заце-
пило. Муссолини велел шо-
феру остановиться, слово за 
слово, улыбки… Он нашел ее 
вскоре после прогулки, но…

Оказалось, что милая 
Кларетта уже занята - она 
числилась невестой лей-
тенанта итальянской Во-
енно-воздушной академии 
Риккардо Федериче (за ко-
торого позже вышла замуж, 
но развелась в 1936 году, ре-
шив полностью отдаться 
любовнику!).

На момент начала их свя-
зи Муссолини было почти 
50 лет, а ей - всего 20, и ста-
реющий Бенито, не думая о 
30-летней разнице в возрасте, 
начал любовную интрижку.

Разумеется, с ним это 
произошло не в первый раз, 
тем более что похотливый 

диктатор в принципе и не 
собирался кончать раз-
гульную жизнь. И Кларетте 
он, конечно, долго пудрил 
девичий разум. Это было 
несложно, потому что фи-
зически Петаччи своего 
сердечного друга пока не 
могла контролировать - це-
лых четыре года дуче и его 
молодая поклонница под-
держивали исключительно 
платонические отношения. 
Из-за официального бра-
ка Кларетты с летчиком 
произошел такой вот 

небывалый случай в жизни 
Муссолини! Клара писа-
ла своему кумиру поэмы и 
письма, и, похоже, распа-
ляясь от отсутствия секса 
с ней все больше, уже ста-
реющий Муссолини понял, 
что такое настоящее чув-
ство. И влюбился.

«Бен говорил, что по-
сле встречи со мной вокруг 
него пустыня и ни одной 
другой юбки, - писала Пе-
таччи в своем дневнике, 
позже с ужасом осознав 
правду о темпераменте лю-
бовничка и добавив: - Но 
я-то знаю, сколько еще па-
сется верблюдиц в этой его 
пустыне».

С октября 1937 года, че-
рез год после начала их 
близких отношений, девуш-
ка начала вести многослов-
ный и слезливый дневник, 
полный эротических описа-
ний, грез и фантазий.

И самое интересное, у нее 
было полно материала для 
этого, поскольку Кларетта 
по характеру отличалась 
повышенной ревнивостью 
(тем более что она была из-
вещена об еще одной тайной 
фаворитке дуче - Ромильде 
Руспи Мингарди, жившей 
в пристройке к основному 
дому диктатора). Из-за все-

го этого она вынудила Мус-
солини начиная с 1937 года 
звонить ей не менее шести 
раз в день, а то и десять - с 
девяти утра и до десяти ве-
чера. Особенно по вечерам, 
чуть ли не каждые полчаса. 
Она подозревала, что воз-

любленный уделя-
ет свободное от дел 
время не столько ей, 
сколько сопернице, 
встречаясь с ней в 
палаццо «Венеция».

Она оказалась 
одержима люби-
мым мужчиной, во-
ждем нации, стала 
очень капризна и 
мнительна, ведь 
смысл ее жизни - это 
дуче. Ничем иным 
Кларетта днями, 
месяцами и годами 
больше не занима-

лась. Девица изводила Бени-
то упреками за его реальные 
и мнимые измены, и тот, по-
хоже, действительно любил 
взбалмошную подружку, раз 
терпел все это так долго.

Им казалось, что их лю-
бовь надолго и навсегда, 
и не подозревали они, что 
на их шеях и ногах уже за-
хлестнута незримая петля 
неумолимой истории…

А пока «милый Бен» по-
дарил Кларетте роскош-

ную виллу в центре Рима, 
названную «Камилучча». 
Поселившись там, помимо 
приставаний к дуче, дамоч-
ка, по свидетельству совре-
менников, почти все свое 
время посвящала покупкам 
и подбору туалетов, уходу за 
собственной внешностью, а 
также наслаждалась музы-
кой Россини, рисовала аква-
релью или изредка почиты-
вала любовные романы.

Ну а Марчелло - брат 
ставшей могущественной 
любовницы - начал рьяно за-
ниматься коррупционными 

делишками, пользуясь новым 
статусом семьи Петаччи.

Девушка же развле-
калась еще и тем, что 
фиксировала в дневнике 
убийственные по цинизму 
фразочки возлюбленного 
дуче типа такой вот воз-
мущенной: «Как же можно 
заявлять, что я имитирую 
Гитлера?! Я убежденный 
расист с 1921 года!.. Хватит 
плодить метисов, которые 
портят лучшее в нас!»

…Вообще, конечно, недав-
но открытые дневники Петач-
чи показали всю ее наивность, 
если не сказать дурость, и же-
стокий цинизм ее любимого 
мужчины-диктатора. 

Кларетте ведь не прихо-
дило, видимо, и в голову, что 
руки, которые ее ласкают, 
по локоть в крови невин-
ных людей. Одна из совре-
менниц, знавшая ее лично, 
так описывала Петаччи: 
«Одевалась она пестро и 
безвкусно, а мелко завитые 
черные волосы придава-
ли ей вид куклы. Короткая 
верхняя губа при улыбке 
обнажала мелкие зубки и 
десны, поэтому Клара улы-
балась, слегка раздвигая 
губки. Характер - истерич-
ный, сентиментальный и, 
конечно, тщеславный…»

Начало конца
Брат Марчелло был не 

единственным, кто исполь-
зовал Кларетту для передачи 
всяческих просьб дуче. Гово-
рят, ей нравилось помогать 
другим, а влюбленный Мус-
солини часто не мог устоять 
перед ее настойчивыми тре-
бованиями - и бедным вы-
делялись пособия, гонимых 
интеллектуалов оставляли в 
покое, беженцам из Германии 
позволяли беспрепятственно 
проехать через Италию и т. д.

Кларетта ежедневно на-
вещала Муссолини в палац-

цо «Венеция» - он дал ей 
ключ от специальной комна-
ты свиданий. Она прекрасно 
знала, что никакая любовь 
не в силах заставить Бени-
то прекратить встречаться 
сразу со множеством жен-
щин, и потому держала свои 
чувства при себе. Хотя была 
невероятно ревнива - иногда 
от избытка чувств она даже 
теряла сознание. Например, 
когда услышала, что Бенито 
порой даже прерывает пра-
вительственные совещания, 
дабы встретиться с очеред-
ной посетительницей. Но 

она знала также, что любит 
дуче только ее - ее одну.

В 1941 году Кларетте не-
удачно сделали аборт, она 
долго болела, но как только 
поправилась, их любовные 
отношения возобновились. 
Через два года в одной из по-
даренных ей дуче уютных, бо-
гато обставленных квартир 
произошла ее единственная 
встреча с синьорой Муссо-
лини, то есть с Ракеле. Жена 
диктатора впервые столкну-
лась лицом к лицу с соперни-
цей. Вообще-то она уже дав-
ным-давно была вынуждена 
смириться с существованием 
любовницы, но тут Ракеле 
не выдержала и выкрикнула 
в лицо Кларетте: «Когда-ни-
будь ты кончишь на Пьяцца 
Лорето, шлюха!» (Пьяцца 
Лорето - площадь в Милане, 
где собирались самые деше-
вые проститутки.)

Выкрикнутое в сердцах 
проклятие сбылось. Только 
реальность оказалась намно-
го страшнее. Перед визитом 
в королевский дворец Мус-
солини позвонил Кларетте и 
велел ей немедленно уехать 
из Италии. Видимо, он пони-
мал, что Виктор-Эммануил 
ему ничем не поможет. Одна-
ко Кларетта не послушалась 
и предпочла остаться с лю-
бимым дуче, несмотря ни на 
что. Бенито Муссолини аре-
стовали, подверглась аресту 
и семья Петаччи.

Развязка
…Шофер, который по 

решению итальянских пар-
тизан отвозил на казнь вес-
ной 1945 года пойманных на 
севере Италии пытавшихся 
бежать дуче и его любовни-
цу, позже рассказывал: «Они 
сидели, тесно прижавшись 
друг к другу. Их головы поч-
ти соприкасались. Муссо-
лини был бледен, а синьора 
спокойна. Мне показалось, 
что она не проявляет особо-
го страха. Мы остановились 
у ворот виллы «Бельмонте».

Там их у забора и рас-
стреляли. Причем Кларетте 
предложили отойти от во-
ждя фашистов и тем самым 
сохранить жизнь, но она при-
жалась к любимому и первой 
получила свою огненную 
очередь из автомата.

Как ни странно, но эта 
взбалмошная женщина ока-
залась верна себе и своему 
возлюбленному, ведь кто-то 
зафиксировал ее слова, ска-
занные незадолго до ареста 
и гибели: «Вы думаете, что я 
была с ним ради денег и вла-
сти. Это неправда. Моя лю-
бовь не эгоистична. Я при-
несла себя в жертву ему. Я 
пыталась дать ему счастье».

После расстрела тела от-
везли в Милан и при стече-
нии публики повесили на 
перекладине вниз головой.

...Так жизнь и любовь «с 
петлей на шее» закончи-
лась для Кларетты и Бени-
то ужасной смертью с пет-
лей на ногах.

Евгений Александров

БЕНИТО И КЛАРЕТТА. 
ЛЮБОВЬ С ПЕТЛЕЙ НА ШЕЕ

Недавно открытые дневники Петаччи 
показали всю ее наивность, если не сказать 

дурость, и жестокий цинизм ее любимого 
мужчины-диктатора. 
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам не стоит недо-
оценивать себя и обвинять в 
неуверенности. Знайте, что 
ваша обычная осторожность 
удерживает вас от соверше-
ния многих ошибок. В пятницу 
постарайтесь не спорить с 
коллегами. Во вторник ис-
пользуйте всплеск энтузиазма 
в решении сложных проблем.

Благоприятные дни - 25 и 31.
Неблагоприятные дни - 29 и 30.

Стрельцам звезды сейчас со-
ветуют не покупать дорогих 
подарков и не зацикливаться 
на материальных вещах. Есть 
вероятность, что вы потратите 
свои деньги на бесполезную 
ерунду. Постарайтесь избежать 
фактических ошибок в четверг. 
В понедельник не проявляйте 
инициативу открыто, прибегните 
к помощи союзников.
Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 27 и 30.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Желание Овнов поучаство-
вать в незаконных или сомни-
тельных мероприятиях может 
оказаться опасным прежде 
всего для дорогих и близких 
людей. Не будьте слишком ка-
призными и воинствующими в 
среду. В понедельник не пре-
небрегайте правилами техни-
ки безопасности, опасайтесь 
травм.
Благоприятные дни - 27 и 31.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

На этой неделе Тельцы будут 
активны, особенно это каса-
ется представителей данного 
знака, занятых в информаци-
онной и развлекательной сфе-
рах. Это также хорошее вре-
мя для публичных выступлений. 
Выходные идеальны для игр 
с детьми. В понедельник воз-
можны финансовые потери.

Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 30 и 31.

Ракам нужно приготовиться 
к новой вехе: пришло время 
для серьезных дел. В новом 
году стоит сначала подумать, 
а затем уже реализовать свои 
проекты и глобальные идеи. 
Не теряйте времени пона-
прасну. В субботу подготовь-
тесь к визиту старого друга. 
Во вторник следите за своими 
высказываниями.
Благоприятные дни - 27 и 31.
Неблагоприятные дни - 25 и 30.

У Львов события этой неде-
ли будут целиком зависеть 
от партнера. Не стоит вол-
новаться, иногда бывает по-
лезно целиком пожертвовать 
личное время своей второй 
половине. В пятницу не пере-
гружайте себя физическими 
нагрузками. В понедельник 
обойдитесь без советов окру-
жающим.
Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 30 и 31.

Возросшая самоуверенность 
Дев может привести к тому, 
что они будут активно гнуть 
свою линию. Следует заме-
тить, что споры до мораль-
ного истощения не приведут 
к желаемому результату. В 
субботу постарайтесь найти 
творческое занятие по душе. 
В понедельник приготовьте 
наряды.
Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 30 и 31.

Последняя неделя года особен-
но благоприятна для активной 
работы. Если Весы захотят, то 
смогут быстро решить все не-
завершенные дела, вдохнове-
ние и оптимизм помогут в этом. 
Будьте внимательны, правильно 
распределяйте время в среду. 
Любые разногласия в пятницу 
будут легко урегулированы в 
неформальной обстановке.
Благоприятные дни - 25 и 27.
Неблагоприятные дни - 29 и 31.

Скорпионам следует навести 
чистоту и порядок не только в 
доме, но и в душе. Постарай-
тесь отпустить старые обиды 
и страхи, открывайтесь новым 
чувствам. Учитесь получать 
удовольствие от самых обыч-
ных рутинных действий. В среду 
окружающие будут относиться 
к вам так же, как вы к ним. В 
субботу займитесь покупками.
Благоприятные дни - 30 и 31.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

Козерогам будет присуща 
сентиментальность. Безобид-
ные рассказы ваших коллег 
или собственные воспомина-
ния могут довести до слез. Не 
стоит сдерживаться, лучше 
дать выход своим эмоциям. 
В четверг залог успеха - на-
стойчивость. В понедельник не 
перегружайте себя работой 
по дому.
Благоприятные дни - 27 и 31.
Неблагоприятные дни - 25 и 30.

Противоречия в партнерских 
отношениях Водолеев в этот 
период практически сойдут 
на нет. Конец года - хоро-
ший момент для примирения 
и новых контактов. В субботу 
не отказывайтесь от помощи 
со стороны. Во вторник по-
старайтесь ограничить себя в 
излишествах, не переедайте.

Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 29 и 30.

Деловые предложения будут 
сыпаться на Рыб с разных сто-
рон. В целом будьте предель-
но внимательны, начиная но-
вое дело, особенно если оно 
носит сомнительный характер. 
Нестандартные решения хо-
рошо сработают в среду. Вос-
кресенье проведите активно, 
к примеру, отправляйтесь за 
покупками.
Благоприятные дни - 25 и 31.
Неблагоприятные дни - 26 и 29.

ПРОГНОЗ

25 декабря - полусекстиль Меркурия и Марса: 
может появиться желание все сделать быстро 
и навязать свое мнение. 27 декабря - соеди-
нение Юпитера и Солнца: удачное сте-
чение обстоятельств, оптимизм, склон-
ность к мании величия. 30 декабря - трин 
Меркурия и Урана: артистизм и ориги-
нальные идеи. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

25 - 31 
ДЕКАБРЯ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Передовая сторожевая застава. 7. Сибирский безрогий олень. 
10. Автор книги о детях Арбата. 11. Испанская принцесса. 12. Буддистский монах-свя-
щенник. 13. Любимый король мадам Помпадур. 15. Территория позади фронта. 16. 
«Эй, баргузин, пошевеливай …!». 17. «Кесарева» операция. 18. Знаменитый шведский 
поп-квартет. 19. Ловкий финт хитреца. 22. Совершенный человек из мифов. 25. Дым, 
пущенный нерадивой хозяйкой. 26. Гостинец, перевязанный ленточкой. 29. Танец, сме-
нивший менуэты в балете. 31. Ринго, известный битломанам. 33. Основное дело прач-
ки. 35. Единица дорожной пробки. 36. Шкура молочного теленка. 38. «Этаж» многослой-
ного торта. 39. Место работы чеховского Хамелеона. 41. Автономия внутри княжества. 
42. Сватья-интриганка у Пушкина. 44. Рухлядь на колесах. 47. Перила из фигурных 
столбиков. 49. «Аллергия» железа на сырость. 50. Перевозчик промысловой рыбы. 53. 
Вещество слаще сладкого. 55. От земли - до днища авто. 56. Гримерка в старинном те-
атре. 60. Кусочек для обмакивания в чай. 61. Река Венесуэлы и Колумбии. 62. Икорный 
конкурент баклажана. 63. Бесцеремонное поведение.   

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Игуменья у католиков. 2. «Плащ философов» в Древнем Риме. 3. Вид 
оперативных действий. 4. Тысяча миллиардов. 5. Дневной перерыв в магазине. 6. Коле-
со ременной передачи. 7. Разновидность быстрого фокстрота. 8. Сложный восточный 
орнамент. 9. «Маршал» от науки. 14. Йоко - вдова Джона Леннона. 20. Процесс мину-
сования в уравнении. 21. Знаток азбуки Морзе. 23. Пресс для винограда. 24. Пуховая 
северная птица. 27. Длинный узкий половик. 28. Советский женский журнал. 30. Лай-
ма - поп-звезда. 32. Глухариное шоу. 34. Африканская рептилия. 37. Самый крупный 
приток Волги. 40. «Эпизод» фотопленки. 42. Озеро в Венгрии. 43. Нечистый, что может 
попутать. 45. Любовь цыгана Василя. 46. Головной убор из лисы. 47. Богатырь на ино-
земный лад. 48. Склеенный мальчишкой самолетик. 50. Игра в нарды в европейском 
варианте. 51. Дама с пульверизатором в офисе. 52. Здравая деятельность мозга. 54. 
Мера английских поместий. 57. Скандинавский Зевс. 58. Газ - рекламная подсветка. 
59. Предводитель аргонавтов.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Савраска. 7. Фасовка. 10. Мириады. 11. Ракушка. 12. Нара. 13. Насморк. 15. Бег. 
16. Йод. 17. Аллегро. 18. Амур. 19. Соблазн. 22. Декатлон. 25. Ном. 26. Евгений. 29. Дедал. 31. Дюжев. 
33. Купава. 35. Алан. 36. Овощи. 38. Гаер. 39. Обсидиан. 41. Туша. 42. Таунхаус. 44. Цирюльник. 47. 
Таксомотор. 49. Эфа. 50. Бейсбол. 53. Природа. 55. Соленье. 56. Санкция. 60. Вельбот. 61. Обогрев. 62. 
Рогалик. 63. Агностик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сноуборд. 2. Ваенга. 3. Сквайр. 4. Амундсен. 5. Ярус. 6. Чадо. 
7. Фырканье. 8. Обучение. 9. Анатолий. 14. Мул. 20. Бангладеш. 21. Армада. 23. Кампус. 24. «Лада». 27. 
Говорун. 28. Негоциант. 30. Джентри. 32. Юнг. 34. Водохлеб. 37. Ирис. 40. Баки. 42. Тактика. 43. Ухо. 
45. Рой. 46. «Кэрри». 47. Табло. 48. Расклейщик. 50. Бруствер. 51. Стрельба. 52. Лепесток. 54. Рык. 57. 
Наос. 58. Царь. 59. Язва.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №52 (1356)

ЛЮБОВЬ ВЛАДИМИРОВНА
 Предсказываю судьбу
 Верну мужа, жену
 Сниму порчу, сглаз,

 венец безбрачия
 Удача в бизнесе

Пенсионерам
СКИДКА

Ре
кл

ам
а

(495) 386-38-42,
8(910) 455-66-66,
ст. м. «Пражская»,
ст. м. «Кунцевская»

www.gospozha-luba.ru
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ТЕПЛЫЕ НОГИ ДАЖЕ В ЛЮТЫЙ ХОЛОД?
Шерстяные носки – прошлый век

ПОЧЕМУ НОГИ МЕРЗНУТ, 
ДАЖЕ КОГДА ТЕПЛО?

Потребность утеплиться – 
не только сезонное явление. 
Сквозняки и тесная тонкая 
обувь являются внешними 
причинами. Страшнее вну-
тренний виновник «стужи» в 
ногах – плохое кровообраще-
ние. Путь крови к ногам не-
близкий, а при слабом сердце 
и забитых сосудах согреться 
– это проблема. 

Ноги потеряли чувстви-
тельность, стали свинцовыми 
и не слушаются вас? Вялое 
кровообращение может быть 
вызвано не только анемией, 
сердечной недостаточностью 
и курением. Бывает и так: 
стресс, тревога, страх, пере-
охлаждение, воспаления и 
инфекции заставляют орга-
низм экономить на обогреве 
конечностей, перенаправляя 
кровь к более жизненно важ-
ным органам. Также стопы и 
пальцы могут мерзнуть при 
нарушении функции щитовид-
ной железы и при диабете.

ВСЕ ПОПРАВИМО!
Ноги-ледышки – неприят-

ность, которая требует повы-
шенного внимания к гардеро-
бу и образу жизни. Это скажет 
любой врач. При этом, каким 
бы ни оказался ваш диагноз, 
держать ноги в тепле – лучшее 
решение, независимо от того, 
мерзнут они постоянно или 
эпизодически. 

Шерстяные носки? Да, 
они, безусловно, греют ноги, 
ими пользовались еще наши 
бабушки и их бабушки тоже. 
Но на дворе 21-й век! Мы же 
сейчас не разогреваем еду 
в печке, не так ли? Для этого 
есть современная бытовая 
техника. Так и с ногами. Зачем 
их заворачивать в кучу сло-
ев ткани, спасаясь от холода, 
когда можно воспользоваться 
простым, доступным и совре-
менным средством? Да еще 
таким, которое не только со-
греет ваши ноги, но и убере-
жет от целого списка болячек!

Вы часто задумывались о 
маленькой и незаметной грел-
ке для обуви? Такой, чтобы и 
ходить не мешала, и розетки с 
батарейками ей были не нуж-
ны? Нет ничего невозможно-
го! Вы слышали про стельки со 

вставками из турмалина? Они 
не только согреют в любую по-
году, но и помогут справиться 
с неприятными ощущениями 
во время ходьбы, снять из-
лишнюю нагрузку. Просто 
представьте: вы ходите или 
сидите, а в это время ноги 
получают живительное тепло! 
Кровь от ног бодрым потоком 
бежит по всему телу, достав-
ляя к органам и тканям все 
необходимое! И при этом вы 
не испытываете дискомфорта 
– стельки тончайшие и неза-
метные! Мечтали о таком?

КАМЕНЬ С ГОРЯЧИМ 
СЕРДЦЕМ

Медицине Индии и Китая 
о турмалине было известно 
еще много веков назад. Со-
временная наука объяснила 
причину полезных свойств 
солнечного минерала, дока-
зав, что кристалл от трения 
и нагревания превращается 
в источник живительного ин-
фракрасного излучения. За-
тем японцы научили весь мир 
делать волокно из расплав-
ленной турмалиновой пыли. 
Лучшим помощником счита-
ется шерл – черный турмалин 
с примесями магния, мар-
ганца и железа, вставками из 
которого и снабжены стельки. 
Благодаря кристаллическим 
нитям из шерла простые на 
первый взгляд предметы об-
рели удивительные полез-
ные свойства. В России такой 
турмалин добывается в За-
байкалье на Малханском ме-
сторождении и в ряде других. 
Встречается он также на Коль-
ском полуострове в Вороньих 
тундрах и в Карелии.

ПРОЩАЙТЕ, ПРОТИВНЫЕ 
БОЛЯЧКИ!

Как действуют турмали-
новые стельки? Все доста-
точно просто: они впитывают 
тепло человеческого тела и 
возвращают обратно, но в 
новом качестве. Каким об-
разом? Под стопой образу-
ется электромагнитное поле 
с излучением инфракрасного 

диапазона, которое повы-
шает текучесть крови, акти-
визирует красные кровяные 
тельца (эритроциты) и рас-
ширяет сосуды. Несколько 
минут, и вы уже чувствуете, 
как в ногах появляется ощу-
щение приятного разогрева! 
Но долгожданное тепло – 
лишь внешнее проявление 
более глубоких и важных про-
цессов, запустившихся в ва-
шем организме.

В зоне теплового и электро-
магнитного действия находит-
ся так называемая суперточка 
здоровья – «юн-цюань», рас-
положенная в центре стопы. 
По канонам тибетской меди-
цины воздействие на нее по-
могает не только при слабо-
сти и нарушении чувствитель-
ности в нижних конечностях, 
но и благоприятно влияет на 
все системы организма чело-
века.

МАССАЖНЫЙ ЭФФЕКТ
Существует специальная 

методика массажа стоп, бла-
годаря которой можно на-
ладить функции жизненно 
важных органов. Турмалин, 
действуя более тонкими ин-
струментами (электромагнит-
ным полем, инфракрасным 
излучением и ионами), урав-
новешивает энергетические 
потоки, наводит порядок в 
клетках. Вкрапления тур-
малина в ткань стелек име-
ют еще одну особенность – 
они выполнены в виде круг-
лых пупырышек диаметром 
3  мм, создающих массажную 
поверхность для стопы. Бо-
лее того, наступая на стельки, 
вы будете испытывать только 
приятные ощущения.

При этом над вашим здо-
ровьем трудится природа, 
процесс идет круглосуточно 
без каких-либо негативных 
последствий! Действие на-
правлено в первую очередь 
на капилляры, активность 
которых является залогом 
теплых ног, крепкого иммуни-
тета, физической выносливо-
сти и умственной активности. 

Вот и получается: держишь 
ноги в тепле – имеешь ясную 
голову!

ЗДРАВСТВУЙ, МОЛОДОСТЬ!
Шерстяные носки и вой-

лочные боты «на вырост» вам 
больше не понадобятся. Тур-
малиновые стельки тонкие, 
незаметные, их можно подо-
брать точно по размеру. Вы мо-
жете носить самую элегантную 
обувь! С согревающими тур-
малиновыми стельками лю-
бимые туфли (ботинки, сан-
далии) становятся зоной ком-
форта. Каким образом? Пори-
стая эластичная ткань стелек 
позволяет не только коже ды-
шать (ваши ноги не потеют), но 
и обладает воздушным, пру-
жинящим эффектом, за счет 
которого снижаются нагрузки 
на мышцы и суставы.

Согревающие турмалино-
вые стельки работают без-
опасными природными ин-
струментами и помогают но-
гам не только согреться, но 
и обеспечивают стабильный 
эффект, налаживая кровоток 
в ступнях. Ноющие косточ-
ки не напомнят о себе, даже 
если вокруг прохладно. По-
носите стельки пару дней, 
и вы заметите, как на смену 
боли, усталости, мышечному 
напряжению приходят ком-
форт и легкость, а шаркаю-
щая походка превращается 
в уверенную походку здоро-
вого человека. Неужели вам 
нравится постоянно прибе-
гать к помощи согревающих 
мазей и растираний? К сожа-
лению, эффект от них зача-
стую может носить времен-
ный характер. А что делать, 
когда сработал эффект при-
выкания? Главное – не на-
вредить себе частой сменой 
препаратов.

ВСЕ РАДОСТИ ЖИЗНИ
Как известно, движение 

– это жизнь. Благодаря тур-
малиновым стелькам у вас 
появилась возможность про-
верить это на себе, а заодно 
расширить список милых 
сердцу занятий, с которыми 
вы приготовились распро-
щаться! 

Любите ходить по грибы 
или на рыбалку, но ревма-
тизм не дремлет и радикулит 
тут как тут? Безусловно, фи-
зические нагрузки – отлич-
ный способ разогнать кровь 
и «прокачать» сосуды. Обо-
рудуйте обувь турмалиновой 
«грелкой» и радуйтесь ходь-
бе в любую погоду! Врачам 
больше не удастся напугать 
вас эпидемией гриппа. Будь-
те уверены, теплые ноги не 
позволят организму испытать 
леденящий стресс! Вирусам 
и бактериям не удастся про-
бить броню иммунитета, а вя-
лотекущие инфекции больше 
не проснутся!

ООО «Паритет», ОГРН 1197325011069. 433507, Ульяновская обл., г. Димитровград, пр. Димитрова, д.2А, оф.1. Реклама 18+. *Акция действует с 24 декабря 2019 года по 21 февраля 2020 года. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, 
количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка «Почтой России» или курьером до двери. Оплата при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора. 

ПОЛЬЗА ДЛЯ ВСЕХ! 
Турмалиновые стельки по-

могут снять напряжение и на-
ладить кровоток в уставших 
ступнях, особенно если у вас:
•  плоскостопие, подагра, диа-

бетическая стопа;
• варикозное расширение вен;
•  боль и воспаления в мышцах 

и суставах ног;
•  отечность, онемение, зяб-

кость пальцев и стоп;
•  грибковые заболевания 

(профилактика);
• повышенная потливость.

НОСИТЕ НА ЗДОРОВЬЕ!
На раннем этапе носите 

стельки по 5-10 минут до ощу-
щения тепла и повторяйте про-
цедуру 2 раза в день. Легкое 
покраснение и пощипывание 
– отличный признак того, что 
кровь побежала по ожившим 
сосудам, стопа разогрелась, 
заработала, задышала! Через 
несколько дней стельки можно 
будет носить более свободно, 
регулируя время самостоятель-
но. Продолжительность курса – 
до трех месяцев, затем делаем 
перерыв (не менее 30 дней) и 
можно заходить на новый круг.

ЗДОРОВЕЙТЕ С КАЖДЫМ 
ШАГОМ

Гениальность в простоте, и 
турмалиновые стельки – тому 
подтверждение. С каждым 
шагом, согретым магическим 
теплом, ваши ноги становятся 
источником здоровья! Словно 
по волшебству, законы при-
роды тянут за ниточку и раз-
матывают клубок проблем. 

Вам невероятно повезло! 
Вам откроются кладовые здо-
ровья, стоит прикоснуться сто-
пой к солнечной энергии турма-
лина. Такое природное богат-
ство под вашими ногами обой-
дется всего лишь в 990 рублей. 

Рассмотрите мерзнущие 
ноги как повод начать наконец 
здоровую жизнь! Когда приро-
да с вами заодно, открываются 
новые возможности и жизнь 
сияет яркими красками! Пора 
сделать уверенный шаг к здо-
ровью и покинуть зону вечной 
мерзлоты. Стоит ногам оттаять, 
и все тело скажет спасибо вам 
и турмалиновым стелькам!

До зимних холодов еще 
далеко, а ваши ноги все рав-
но мерзнут? Не задумыва-
лись, что с возрастом вы все 
чаще стали носить теплую 
обувь? Даже летом! А наде-
вать шерстяные носки вместе 
с тапочками дома стало при-
вычкой? Приходится терпеть 
дискомфорт от нескольких 
слоев одежды, только чтобы 
ноги были в тепле! Вам это 
не надоело? Ведь эта про-
блема легко решается!

433507, г. Димитровград, а/я 19, заказ Л-23

8 (800) 777-83-09
по бесплатной федеральной линии

ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
ТУРМАЛИНОВЫЕ СТЕЛЬКИ

Цена турмалиновых
СТЕЛЕК

1 650 руб.
990 руб.

Вы сэкономите         660 руб.

(Если линия занята, пожалуйста, перезвоните.)

(В письме не забудьте указать свой номер телефона.)
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СЕЗОННОЕ  ПРЕДЛОЖЕНИЕ!
Ноги в тепле - здоровье в семье!

Оборудуйте обувь турмалиновой 
«грелкой» и радуйтесь ходьбе 
в любую погоду!

При покупке четырех пар турмалиновых 
стелек - пятая пара в подарок!*

Время дарить полезные подарки!


	mir_2512_01
	mir_2512_02
	mir_2512_03
	mir_2512_04
	mir_2512_05
	mir_2512_06
	mir_2512_07
	mir_2512_08
	mir_2512_09
	mir_2512_10
	mir_2512_11
	mir_2512_12
	mir_2512_13
	mir_2512_14
	mir_2512_19
	mir_2512_20
	mir_2512_21
	mir_2512_22
	mir_2512_23
	mir_2512_24
	mir_2512_25
	mir_2512_26
	mir_2512_27
	mir_2512_28
	mir_2512_29
	mir_2512_30
	mir_2512_31
	mir_2512_32

