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«У нас теперь 
даже группа 
крови одна»
Виктория КУДАЕВА  
(«КП» - Иркутск»)

Сибиряк спас 60-летнего 
мужчину, став донором.

Иногда жизнь подбрасывает сюжеты, 
будто специально созданные для кино­
сценария. Вот и в реальности случилось 
невозможное: два абсолютно незнако­
мых человека - 35-летний житель Иркут­
ска Илья и 60-летний Евгений из Рязани 
- после удачно проведенной транспланта­
ции костного мозга стали генетическими 
близнецами. Это чудесное совпадение 
дало Евгению второй шанс на жизнь.
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Брошенный муж 
убил жену  
и ее нового  
ухажера
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Светлана БАШТОВАЯ  
(«КП» - Кемерово»)
В Кузбассе ввели новые льготы  
для студентов.

По инициативе губернатора Кузбас-
са Ильи Середюка областные депутаты 
внесли изменения в региональный закон 
об образовании, расширив список тех, 
кто может бесплатно ездить в обще­
ственном транспорте.

Теперь, чтобы поддержать талантливую 
молодежь, право на бесплатный проезд 
дали студентам-очникам первого курса 
кузбасских вузов, колледжей и технику­
мов. Главное условие: они должны были 
до поступления с отличием окончить куз­
басское образовательное учреждение, 
получить красный аттестат об основном 

или среднем общем образовании либо 
красный диплом о среднем профессио­
нальном или высшем образовании.

Первокурсники смогут пользоваться 
бесплатным проездом с 1 сентября до 1 
марта.

Елена ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Томск»)

Он позволяет 
исключить помехи, 
когда пациенту 
делают ЭКГ.

Принцип действия 
устройства, уже получив­
шего патент, отличается 
от стандартных методов 
снятия электрокардио­
граммы. Томские ученые 
задействовали специаль­
ные датчики - эпикардиаль­
ные электроды, которые 
хирурги прикрепляют к 
сердцу пациента во время 

операции. Затем они оста­
ются с пациентом в после­
операционный период и 
передают информацию в 
цифровом виде по беспро­
водной сети Wi-Fi на облач­
ный регистратор.

Как пояснил старший 
научный сотрудник 
ТУСУР Евгений Трен-
каль, новая методика 
позволяет исключить 
шумы, возникающие во 
время того, как человек 
двигается, что очень 
важно для точной диагно­
стики. Система рассчита­
на на непрерывную работу 

не менее 10 суток, кругло­
суточно отслеживая изме­
нения ритма и оповещая 
медицинский персонал об 
опасных нарушениях.

Уже собраны первые 10 
рабочих прототипов 
устройства. Внедрение 
этой технологии позволит 
повысить качество наблю­
дения за пациентами в вос­
становительный период 
после операций на сердце. 
А это значит, что врачи 
смогут быстрее понять, 
ести ли нарушения в рабо­
те сердца, и оказать 
помощь.

Томские ученые создали 
уникальный кардиомонитор

Проезд для первокурсников-
отличников будет бесплатным

Студенты смогут сэкономить  
на поездках в автобусе.
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НАУКА 
Российские ученые 
превратили голубей 
в биодроны:  
на что способны 
птицы-разведчики

В МИРЕ 
Пророчества 
Нострадамуса 
на 2026 год:  
что показал детальный 
разбор предсказаний

только на сайте kp.ru

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
16.12.2025

Андрей ЗОБОВ

В понедельник Владимир 
Путин встретился в Крем-
ле с секретарем генерального 
совета партии «Единая Рос-
сия» Владимиром Якушевым. 
Говорили, как бразды правле-
ния страной переходят в руки 
ветеранов спецоперации.

НОВАЯ ЭЛИТА
Якушев с первых слов 

обозначил: привлечение к 
власти героев, прошедших 
горнило, - главная задача. 
Ее перед «Единой Россией» 
поставил сам Путин. А ре-
зультат показали сентябрь-
ские выборы.

 - По итогам Единого дня 
голосования 890 участников 
специальной военной опера-
ции получили депутатский 
мандат (на всех уровнях 
власти, от сельсоветов до 
региональных дум. - Ред.). 
Если мы будем сравнивать 
с предыдущим годом, то в 
2024 году было 304 мандата. 
Рост очевиден, - доложил 
Якушев.

Он подчеркнул - героев не 
просто приводят к власти. 
Все кандидаты прошли от-
бор и обучение в Высшей 
партийной школе «Единой 
России». У каждого есть свой 
опытный наставник, помога-
ющий решать первые слож-
ные задачи. Таким образом, 
во власти формируется новое 
поколение, новая элита. И 

главное ее качество - искрен-
ний патриотизм, любовь к 
Родине.

- Это уже чувствуется, Вла-
димир Владимирович, по-
тому что первые участники 
специальной военной опе-
рации уже пришли в наши 
законодательные собрания 
на местах в 2023 году. И уже 
видно, что ребята активно 
влились в эту работу и дей-
ствительно реально помога-
ют. Мы это сегодня видим и 
чувствуем.

ОТЧИТАТЬСЯ  
ПЕРЕД НАРОДОМ

Теперь «Единая Россия» 
готовится к сентябрю 2026 
года. Тогда пройдут выбо-
ры в Госдуму, в законода-
тельные собрания регионов 
и региональных центров. В 
том же году заканчивается 
действие «Народной про-
граммы» партии - приходит 
время отчета.

- Вы об этом говорили на 
съезде, мы должны провести 
большую кампанию по отче-

ту. Мы планируем во всех без 
исключения субъектах Рос-
сийской Федерации честно 
людям сказать, что нам сде-
лать удалось, а где возникли 
проблемы: либо по объектив-
ным, либо по субъективным 
причинам. И, соответствен-
но, сделать соответствующие 
выводы, - рассказал Якушев.

К выборам будет готова и 
новая программа «Единой 
России»: чтобы составить 
ее, партия сейчас ведет се-
рьезную работу с людьми с 

помощью «первичных отде-
лений» партии.

- «Народная программа 2.0» 
- так мы ее пока по-рабочему 
называем - должна отражать 
все те пожелания, которые мы 
получим с мест, - пообещал 
гость.

ПОМОЩЬ ДЕЛОМ
- Волонтерская работа про-

должается? - подвел к еще 
одной важной теме Владимир 
Путин.

Якушев отчитался: после 
разлива нефти в Черном мо-
ре около тысячи добровольцев 
бросились спасать природу. 
Активисты «Единой России» 
помогли вывезти 3,3 тысячи 
тонн мазута, очистили 12,5 
километра береговой линии.

Но главная работа страны 
сегодня - на передовой. Так, 
с начала спецоперации толь-
ко в Белгородскую и Курскую 
области партия направила 140 
тысяч тонн гуманитарных 
грузов. А «Молодая Гвардия» 
помогает руками на местах - 
заботится об оставшихся без 
крова семьях и стариках, до-
ставляет гуманитарку, рабо-
тает в госпиталях.

- Работа продолжается, мы 
не останавливаемся и будем 
делать ее столько, сколько не-
обходимо для нашей общей 
победы, - подытожил Якушев.

Самые важные  
новости,  
самые яркие  
фото и видео,  
самые интересные  
истории  
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Корреспондент «КП» побывал 
вместе с Владимиром 
Путиным в Туркменистане.

12 декабря Ил-96 Президента России 
приземлился в Ашхабаде. Владимира  
Путина встречали почетный караул и ста-
рый друг - президент Туркмении с 2006 по 
2022 год, а ныне спикер парламента и на-
циональный лидер туркменского народа 
Гурбангулы Бердымухамедов.

- Поздно так, а вы не спите... - с теплом 
сказал Путин.

- Я не сплю, когда такие гости приезжа-
ют, - ответил Бердымухамедов.

Провожая кортеж, журналисты думали 
о другом: успел ли поспать наш президент? 
Из Москвы он вылетел около десяти вече-
ра, после рабочего дня. В Ашхабад прибыл 
около четырех ночи (здесь часовой пояс 
+2 часа от Москвы), а уже в семь должны 
были начаться праздничные мероприятия.

ВОСТОЧНЫЙ РАЙ
С утра столица Туркменистана засия-

ла. Белые здания усыпаны золотой вязью 
восточных узоров (в 2013 году Ашхабад 
попал в Книгу Гиннесса за самое большое 
количество строений, отделанных белым 
мрамором). 

Город казался идеальным восточным 
раем, застывшим в янтаре слабого зим-
него солнца. В его отелях разместились 
делегации 15 государств, прибывших на  
международный форум «Мир и доверие», 
посвященный 30-летию нейтралитета Тур-
кменистана.

ВЕНКИ К МОНУМЕНТУ 
НЕЙТРАЛИТЕТА

То, что форум посвящен миролюбию, 
нисколько не удивляло: перманентный ней-
тралитет здесь национальная гордость. 
Кого ни спроси - все отвечают отскаки-
вающей от зубов фразой: «Смотрите, что 
происходило эти 30 лет в соседнем Аф-
ганистане! А у нас вечный мир и покой». 
С вечного мира и начали главы государств, 
возложив венки к Монументу нейтралитета.

- Символично, что 12 декабря, ровно 
три десятилетия назад, Генассамблея ООН 
единогласно приняла резолюцию, закре-
пившую за вашим государством статус 
нейтрального,  - сказал Владимир Путин 
на заседании форума. - Этот день отмеча-
ется в Туркменистане, именно этот день 
по вашей инициативе был объявлен ООН 
Международным днем нейтралитета.

- Сделанный 30 лет назад выбор в поль-

зу постоянного нейтралитета, по сути, 
определил стратегический вектор развития 
Туркменистана как независимого и суве-
ренного государства, - продолжил прези-
дент.  - Государства, которое пользуется 
заслуженным уважением и авторитетом во 
всем мире. Опираясь на богатое истори-
ческое, культурное и духовное наследие, 
Туркменистан динамично растет, добиваясь 
прогресса в различных отраслях народного 
хозяйства и социальной сферы.

Народное хозяйство в Туркмении про-
цветает: рынки забиты местными товара-
ми. Долгое время даже продукты здесь 
выдавали населению бесплатно, но этим 
стали злоупотреблять бизнесмены (посы-
лая людей получать бесплатное питание 
и перепродавая его). Теперь малоимущим 
раздают еду по карточкам. Государство 
может себе это позволить, ведь страна - 
четвертая в мире по запасам газа.

РОСГВАРДИЯ в ДОНБАССЕ
Заседание закончилось, и российская 

делегация начала готовиться к двусторон-
ним встречам: Владимир Путин по очереди 
должен был побеседовать с президентом 
самой Туркмении, сыном национального 
лидера Сердаром Бердымухамедовым. 

А дальше  - с главами Ирана, Пакистана, 
Ирака и Турции.

В этот момент журналистам удалось за-
дать несколько вопросов помощнику Пре-
зидента России Юрию Ушакову.

- Западные СМИ пишут, что украин-
цы пошли на компромисс в вопросе 
о территориях и готовы вывести свои 
войска из Донбасса, если российские 
на эти территории не войдут?

- Зеленский до сих пор как раз возра-
жал против вывода своих войск из Дон-
басса. В любом случае эта территория 
является территорией РФ, и она будет 
под управлением наших администраций... 
если не переговорным путем, то воен-
ным. Прекращение огня может наступить 
только после вывода украинских войск.  
А что там будет потом... Вполне возмож-
но, что там не будет непосредственно во-
йск - ни российских, ни украинских. Будет 
Росгвардия, будет наша полиция.

- Никаких компромиссов?
- Последние варианты и есть результат 

компромисса. И у нас такое впечатление, 
что тот вариант, который обсуждался 
(2 декабря на переговорах с Уиткоффом 
и Кушнером. - Ред.), будет ухудшен. С ним 
началась работа, а потом опять с нами, 
и для нас будет многое, видимо, уже не-
подходящим... Поэтому процесс будет 
длительный...

Белый город, вечный мир 

Секретарь генсовета «Единой России» Владимир Якушев  
все выступление подчеркивал: партия работает в строгом 

соответствии с замыслом своего лидера - Президента России.

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 П
ре

зи
де

нт
а 

РФ

Власть, закаленная в окопах

■■ ВИЗИТ



3Россия
www.kp.ru

16.12.2025Картина дня: кошелек

Владимир МЕРКУШЕВ 

А вот чем  
на наши ожидания 
отвечают 
работодатели: 
выплаты 
повышают,  
но медленнее,  
чем хотелось бы.

Реальные доходы 
россиян растут не так 
быстро, как их зар-
платные ожидания. 
Так, по данным сер-
виса hh.ru, за послед-
ние пять лет медиана 
предлагаемых зар-
плат, которые ука-
зывают работодатели 
в  вакансиях, вырос-
ла почти в  два раза: 
с 41,8 тысячи рублей 

в 2020 году до 80,9 ты-
сячи рублей в 2025-м 
(медианная зарплата - 
это значение, которое 
делит всех работников 
на две равные части: 
половина получает 
больше этой суммы, 
а  другая половина  - 
меньше). 

Больше всего вы-
росли предложения 
выплат для курьеров 
и водителей.

- Прирост медиан-
ных предлагаемых 
зарплат в  вакансиях 
отражает глобальные 
изменения в экономи-
ке и в привычной жиз-
ни россиян, произо-

шедшие за последние 
пять лет, - объясняет 
руководитель направ-
ления исследований 
hh.ru Мария Игнато-
ва.  - Так, активное 
развитие электронной 
коммерции привело 
к тому, что доставка 
продуктов и  других 
товаров на дом стала 
обычной практикой, 
сформировав у  по-
требителей новую 
привычку и  создав 
спрос на целый ряд 
специалистов  - от 
сборщиков заказов  
до курьеров.

Кроме того, по сло-
вам эксперта, важ-

нейшим фактором 
стал дефицит кадров 
на рынке труда: что-
бы успешно закрывать 
вакансии, работодате-
ли начали поднимать 
зарплатные предло-
жения.

- Например, это 
демонстрируют мед-
сестры и  врачи,  - 
продолжает эксперт. - 
Развитие технологий 
и общая цифровиза-
ция экономики приве-
ли к усилению спроса 
и росту предлагаемых 
зарплат для опытных 
разработчиков и спе-
циалистов в области 
кибербезопасности.

Нанимаешь? Предлагай!
■■ тем временем

Утреннее шоу  
с Иваном Панкиным. 
Он готов рассказать, 
что будет. Начинайте 
день в правильной 

компании!  
С понедельника  

по пятницу  
в 11.00 слушайте 

программу  
«Что будет» -  

честный взгляд  
на происходящее 

вокруг!

radiokp.ru

14 декабря исполнилось 200 лет  
восстанию на Сенатской площади  
(см. на kp.ru). Наш вопрос:

Декабристы - герои 
или антигерои?
Елена МОЗГАЛЕВСКАЯ, прапраправнучка 
декабриста Николая Мозгалевского:

- Это романтики и герои, они хотели изменить жизнь людей 
к лучшему. А Николай I предложил стрелять картечью по сол-
датам на площади и народу, который им сочувствовал. Почти 
все декабристы были сосланы в Сибирь, и они там принесли 
колоссальную пользу. Я горжусь своим предком.

Александр ЗАКАТОВ, директор канцелярии 
Российского императорского дома:

- Это антигерои. Они положили начало разрушительным 
тенденциям, которые сокрушили российскую государствен-
ность и привели к многочисленным жертвам среди народа.

Александр ПРОХАНОВ,  
писатель, Герой Труда России:

- Декабристы - явление восхитительное. Это всплеск русской 
аристократии, которая впервые обратилась лицом к народу. 
Она пожертвовала собой ради большинства русских людей, 
живущих в рабстве… Которых били на конюшнях бичами, 
продавали, как щенков. Декабристы восстали не из-за своих 
бриллиантов, не из-за декольте аристократических жен, они 
восстали за народ. Декабристы дают урок и сегодняшней 
элите. Она не должна путать свое величие с величием народа.

Камилла КУЗНЕЦОВА, председатель 
декабристской секции Госмузея истории 
Петербурга:

- Это благородные и честные люди. Мы с потомками дека-
бристов уже в 38-й раз встретились на Сенатской площади, 
возложили венок, почитали стихотворения. Всего у нас было 
78 потомков декабристов, сейчас осталось около 20 человек. 
Все остальные на погосте. В Петербург нынче приехали гости 
из Москвы и даже из Владивостока - брат и сестра Старцевы, 
Алексей и Ольга. Они потомки Николая Бестужева.

Александр САПОЖНИКОВ, ветеран СВО, 
зампред Заксобрания Забайкальского края:

- Для меня они настоящие герои. Хотя бы потому, что даже 
в ссылке оставались людьми с крепкой творческой закалкой. 
У нас в Чите есть площадь Декабристов и музей. А город по-
чему похож на Питер? Потому что его проектировали, находясь 
в ссылке, участники восстания на Сенатской.

Игорь ЗИМИН, завкафедрой истории 
Отечества Первого Санкт-Петербургского 
госмедуниверситета имени И. П. Павлова:

- Помню, в конце 90-х 14 декабря я сидел в архиве. Здание 
Сената окнами выходит на Медного всадника. Смотрю - там 
собирается группа под монархическими флагами. Как потом 
узнал из новостей, они заклеймили декабристов как людей, 
расшатавших основы государственности. Подошли с красны-
ми флагами коммунисты, которые восславили декабристов. 
А затем появились родственники, потомки декабристов, они 
просто тихо помянули своих предков. Реакция по отношению 
к событиям 200-летней давности должна быть взвешенной.

■■ ВОПРОС ДНЯ

Такими были декабристы в только что 
прошедшем на ТВ сериале «Союз спасения».
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Вы тоже можете дать  
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Андрей ЗАЙЦЕВ 

Банкиры и юристы? А вот 
и не угадали. Сервис «Рабо-
та.ру» опросил 3200 человек, 
чтобы понять, какую зарплату 
хотят иметь россияне в 2026 
году. Оказалось, что в среднем 
экономически активные граж-
дане желают получать на карту 
214 900 рублей в месяц. При 
этом хотелки отличаются в за-
висимости от сферы. 

Самые большие ожидания 
у айтишников, продавцов и ре-

кламщиков, а самые скром-
ные - у учителей и охранников 
(подробнее - см. «Конкретно»). 
При этом они резко выросли 
за последние два года. 

Еще один интересный факт - 
желаний ниже 100 тысяч ру-
блей нет ни у кого. И примерно 
эта же цифра стоит в офици-
альных отчетах Росстата как 
средняя по стране. Видимо, 
многие респонденты неосо-
знанно брали ее за точку от-
счета. Чтобы быть не хуже, чем 
другие. 

- Это ожидаемый результат. В 
Америке делали подобное ис-
следование. И выяснили, что 
люди в среднем хотят получать 
в два раза больше, чем они по-
лучают сейчас. При этом бед-
ные - в три раза больше, а бо-
гатые - на 30 - 50%. То есть чем 
ниже доход, тем больше разни-
ца между реальностью и мечта-
ми. Так что у нас вполне себе 
средний результат. Другое де-
ло, что почти все хотят быть 
миллионерами, иметь яхту 
и личный самолет. Но далеко 
не все готовы ради достижения 
этих целей упорно двигаться, 
менять профессию, занимать-
ся бизнесом и т. д., - рассказал 
в эфире Радио «Комсомольская 
правда» директор Центра иссле-
дований социальной экономи-
ки доктор экономических наук 
Алексей Зубец. 

По его словам, большинство 
людей все же довольны своей 
зарплатой и не планируют ме-
нять место работы. Поэтому, 
когда их спрашивают о  же-
лаемом доходе, они завышают 
планку. Если же опрашивать тех, 
кто находится в активном по-
иске, результаты оказываются 
более реалистичными.

Будем все вместе 
получать за 200

(рублей в месяц) 
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Зарплатные 
ожидания россиян 

                                    Отрасль 2023 2025
IT/интернет/телеком 182 900 270 200
Ретейл/торговля 102 200 251 200
Маркетинг/реклама 109 500 231 700
Производство/агропром 132 000 217 400
Строительство/недвижимость 145 900 200 000
Медицина/ветеринария 155 000 168 200
Транспорт/логистика 163 200 117 300
Образование/наука 112 000 134 500
Охрана/безопасность 76 500 100 000
В среднем 123 500 214 900

КОНКРЕТНО

За два года 
зарплатные 
ожидания россиян 
выросли  
почти вдвое. 

Топ-10

Источник: hh.ru.

Специальности 
с максимальным ростом 

Предлагаемая зарплата 2020 год 2025 год 
• Курьер 36,9 тыс. руб. 143,1 тыс. руб. 3,9 раза
• Водитель 49,8 тыс. руб. 149,9 тыс. руб. 3 раза
• Медсестра, медбрат 22,5 тыс. руб. 58,7 тыс. руб. 2,6 раза
• Врач 39,5 тыс. руб. 100,3 тыс. руб. 2,5 раза
• Страховой агент 31,7 тыс. руб. 78,8 тыс. руб. 2,5 раза
• Руководитель отдела  38,6 тыс. руб. 94,8 тыс. руб. 2,5 раза
клиентского обслуживания
• Промоутер 27,7 тыс. руб. 66,8 тыс. руб. 2,4 раза
• Кредитный специалист 30,9 тыс. руб. 73,0 тыс. руб. 2,4 раза
• Руководитель группы разработки 105,9 тыс. руб. 242,0 тыс. руб. 2,3 раза
• Геодезист 70,3 тыс. руб. 159,1 тыс. руб. 2,3 раза Д
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Олег КАРПОВ

На заседании  
Генсовета партия  
обсудила выполнение 
Народной программы,  
гуманитарную миссию  
и планы на предстоящий 
избирательный цикл.

12 декабря «Единая Россия» провела 
итоговое заседание Генерального сове-
та, которое дало старт работе партии 
в большом избирательном цикле 2026 
года. Руководство партии обсудило 
с сенаторами, депутатами Госдумы, чле-
нами Правительства и губернаторами  
ход реализации народной программы.

Значительное внимание на совете 
было уделено гуманитарному и волон-
терскому направлению. «В гуманитар-
ной и волонтерских миссиях «Единой 
России» участвуют 8,5 тысячи человек. 
Они доставили уже более 145 тысяч 
тонн гуманитарных грузов, работают 
в госпиталях и восстанавливают мир-
ную жизнь в регионах, которые постра-
дали от боевых действий»,  - отметил 
председатель партии Дмитрий Мед-
ведев. Он подчеркнул, что «эта дея-
тельность должна быть продолжена».

Говоря о политических итогах,  
Дмитрий Медведев заявил, что победа 
партии на выборах в ЕДГ-2025 - «сви-
детельство доверия курсу Президента, 
мы должны его удержать». Особую 
роль в будущей кампании партия отво-
дит участникам специальной военной 
операции.

Подводя итоги года, секретарь  
Генсовета партии Владимир Якушев 
привел конкретные цифры. На выборах 
2025 года партия получила в среднем 
60,5% голосов, что создает уверенный 
задел для кампании в Госдуму. В рам-
ках Народной программы построено 
60 школ, отремонтировано 54 детских 
сада и 749 школ, обновлено более 
1300 медучреждений. «Особое вни-
мание «Единая Россия» уделит широ-
кому представительству участников 
СВО в качестве кандидатов от партии 
в Госдуму», - сообщил Якушев. Для них 
будут организованы образовательные 
программы.

Кроме того, члены Генсовета обрати-
лись к членам партии, ее сторонникам 
и согражданам в преддверии выборов 
в Госдуму. Партия призывает всех вы-
двигать идеи, обозначать проблемы 
и участвовать в диалоге о будущем 
страны (смотрите «ВАЖНО!»).

Дорогие друзья, уважаемые со-
ратники!

В следующем году состоятся вы-
боры в Государственную Думу.

Конституцией определено, что носите-
лем суверенитета и единственным источ-
ником власти в Российской Федерации 
является ее многонациональный народ. 
А значит - его идеи и потребности долж-
ны определять план работы парламента.

Сегодня подготовить по-насто
ящему Народную программу и по-
следовательно воплощать ее в жизнь 
способна только «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

В этом - ответственность крупнейшей 
политической партии.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» создана для 
поддержки курса Президента.

Сегодня перед нами  - задачи народо
сбережения, защиты традиционных цен-
ностей, дальнейшего укрепления Армии 
и Флота, заботы о социальной справед-
ливости, конкурентном экономическом 
развитии, достижения интеллектуального 
и технологического лидерства.

Сейчас Россия с оружием в руках за-
щищает национальные интересы и право 
самостоятельно решать свою судьбу. Мы 
не позволим тем, кто хочет столкнуть на-
шу страну с пути укрепления и развития, 
как в конце прошлого века, добиться 
своего. В таких условиях объединяющая 
роль партии только усилилась.

Мы все сплотились вокруг нашего  
Президента В. В. Путина. Наши то-
варищи по партии и сторонники воюют 
на передовой. Возят гуманитарную по-
мощь бойцам и жителям прифронтовой 
полосы. Помогают нашим воинам вос-
станавливаться и вернуться к мирной 
жизни. Поддерживают их семьи. До-
верие и уважение, которое снискали 
наши Герои-защитники, помогает мно-
гим из них избраться депутатами. В 
рядах нашей партии они продолжают  
служить Родине.

Мы убеждены: власть должна при-
надлежать тем, кто не мыслит себя, 
а также будущее свое и своих детей 
без России, - вам, сограждане!

Народная программа партии воплотит 
эту власть в конкретных проектах и ре-
шениях. Каждое из которых будет шагом 
к нашей общей Победе - благополучному 
и безопасному будущему.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» продолжит 
укреплять единство нашего обще-
ства. Потому что это было и всегда 
будет нашей высшей миссией.

Мы - партия российской цивилизации. 
Мы - за диалог, а не разделение. Мы - мост 
между обществом и государством, между 
традициями и будущим. Три исторических 
флага страны  - имперский, советский 
и российский - символы единой великой 
судьбы. Мы не отвергаем прошлое и не 
замыкаемся в нем. Это - крепкий фунда-
мент для процветающего будущего всей 
России.

Мы  - за социальную справедливость. 
Государство должно выстраивать разум
ный баланс между интересами бизне-
са и общества. Тем, кто хочет и может 
честно зарабатывать, - надо дать такую 
возможность. Тем, кто нуждается в под-
держке, - ее оказать.

Мы объединяем людей труда. Их 
достижения укрепляют благополучие 
Родины. Обеспечивают ресурсы, не-
обходимые для современной систе-
мы социальной помощи, доступного 
и качественного здравоохранения, 
образования и культуры. И, конечно, 
для обороны и безопасности страны.

Наши отделения есть в каждом город-
ском районе и в каждом отдаленном селе. 
В нашей партии состоят 2,5 миллиона 
человек, еще один миллион - официаль-
ные сторонники. У нас более 135 тысяч 
депутатов всех уровней. Мы слушаем 
и слышим людей. Наш закон об инициа-
тивном бюджетировании предоставил 
жителям возможность самим решать, 
какие объекты финансировать из мест-
ных бюджетов. В том числе - предлагать  

собственные проекты. Кандидатов от пар-
тии на выборах всех уровней определяют 
сами избиратели - на открытом предвари-
тельном голосовании. А наши депутаты 
в обязательном порядке отчитываются 
перед людьми за выполнение наказов.

Поэтому Народная программа, с ко-
торой мы пойдем на выборы в Государ-
ственную Думу, - не «набор обещаний». 
Она - план построения будущего, который 
составят из предложений миллионов лю-
дей со всей страны. Который рождается 
в прямом разговоре с вами, сограждане.

Для нас важно не просто получить 
поддержку  - важно оправдать доверие. 
Мы - единственная партия, которая может 
уверенно сказать: результат есть и будет!

Мы видим этот результат таким:
• Россия - сильная держава, защищаю-

щая своих граждан и открытая миру.
• Россия  - страна, где хочется жить, 

работать, растить детей.
• Россия  - здоровая страна с совре-

менной медициной.
• Россия - справедливое государство 

без бедности.
• Россия - лидер технологий и науки.
• Россия  - территория безопасности 

и закона.
• Россия - пространство семейных цен-

ностей, традиций и культуры.
• Россия  - демократия, где слышен 

голос каждого гражданина.
• Россия  - страна новых горизонтов, 

открытий и движения вперед.
Сегодня мы призываем всех: уча-

ствуйте в создании Народной про-
граммы! Выдвигайте свои идеи, обо-
значайте проблемы, говорите о том, 
что нужно изменить. Этот диалог - не 
формальность. Он станет основой 
реальной государственной политики.

Предстоящий 2026 год Президент 
объявил Годом единства народов 
России. В нем - сила нашего Отече-
ства. Народная программа и победа 
«ЕДИНОЙ РОССИИ» на выборах в Го-
сударственную Думу станут зримым 
подтверждением этого.

ВАЖНО

Обращение «Единой России» к членам 
партии, сторонникам, согражданам

Мы обязаны победить!
Принято на Генеральном 

совете партии  
12 декабря 2025 года.
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Дмитрий 
Медведев 

отметил, что 
результаты 

партии 
на выборах 
2025 года 
отражают 
высокий 

уровень доверия 
населения 
Владимиру 

Путину.

Курс на победу: 

«Единая Россия» подвела итоги года  
и настраивается на выборы в Госдуму

По Народной программе партии построено  
60 школ, отремонтировано  

54 детских сада и 749 школ, обновлено 
более 1300 медучреждений.

Благодаря 
активной позиции 

Владимира 
Якушева (справа) 

партия  
регулярно 
оказывает 

помощь фронту. 



Россия
www.kp.ru 516.12.2025

Немаленькая группа, 13 че-
ловек, крепкие мужчины, на 
снегоходах, хорошо одетые. 
Поднимались по туристи-
ческому маршруту на гору 
Ослянка (около 300  км от 
Перми).

Обычная поездка, рассчи-
танная на день. Но вечером 
в субботу, 13 декабря, на базу 
не вернулись.

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ
Ослянка - самая высокая 

вершина Среднего Урала, 
высота - 1119 метров. Хребет 
горы вытянут на 16 км. Имеет 
несколько вершин, лишен-
ных растительности, в неко-
торых местах обрывы. Есть 
легенда о том, что на вершине 
жил черт, поэтому это место 
называли Чертовым городи-
щем. Но, по преданию, черта 
с горы изгнал пьяница, уста-
новивший на вершине крест.

Ослянка входит в список 
«Корона Урала», составлен-
ный известным путешествен-
ником Олегом Чегодаевым. 
И очень популярна у туристов 
как летом, так и зимой.

Она является довольно по-
логой. Но местность, где она 
расположена, отличается не-
предсказуемой погодой. Ча-
сто бывают метели, когда ви-
димость падает.

Маршрут, ведущий к горе, 
проходит по лесовозным до-
рогам, пересекая множество 
ручьев. Так как нынешний 
декабрь был довольно те-
плым, вода в этих ручьях мог-
ла под снегом не замерзнуть.

В районе Ослянки не рабо-
тает мобильная связь - сигнал 
есть только на самой верши-
не.

Группа под руководством 
42-летнего Антона Коренев-
ского, говорят, опытного по-
ходника, около восьми утра 
13-го числа (суббота) выдви-
нулась по маршруту из го-
стевого дома - 15 человек на 
12 снегоходах. Накануне ко-
манда (это друзья и знакомые 
по походам) пыталась под-
няться на вершину, но из-за 
погоды не удалось. В тот день 
они сделали видео, поснима-
ли виды вокруг, выложили 
в соцсети:

«Снега прям по шею, - на-
писал Кореневский. - На вер-
шину подниматься не стали. 
Уже вечерело. Ладно, что пу-
тик пробили хоть…»

И отправились штурмо-
вать гору на следующие сут-
ки. С собой были рации, но 
с радиусом действия 3 км, то 
есть для связи между собой.

- В субботу вечером на 
турбазу пришли двое участ-
ников похода, они сразу 
предупреждали, что вернутся 
раньше. И даже спокойно 
уехали в Екатеринбург, здесь 
они были в 22 часа. Уже до-
ма поняли (сначала звонили 
товарищам, потом на базу), 
что остальные остаются где-

то на горе, хотя поход был 
рассчитан всего лишь на 
день, - рассказал замести-
тель начальника ГУ МЧС по 
Пермскому краю Денис Го-
воров.

И вернулись на место, 
чтобы участвовать в поис-
ках. Итого где-то на Ослянке 
стались 13 человек. Пусть на 
снегоходах, пусть экипиро-
ванные, но без палаток и, 
очевидно, потерявшиеся на 
местности. Формальная, но 
важная подробность: у груп-

пы не было гида, маршрут не 
согласован с МЧС.

О ПРОПАВШИХ ТУРИСТАХ
- Я из новостей узнала, что 

сын пропал. Антон мне и отцу 
сообщил, что отправляется на 
гору Ослянка. Мы с ним перед 
поездкой тоже пообщались, 
о жизни говорили, о семье, - 
рассказала мама Кореневско-
го Татьяна. - Мы всегда к его 
поездкам относились спокой-
но, потому что ребята ездят не 
первый раз. Даже не знаю, что 
в этот раз могло произойти. 
Может, они сбились с пути. 
Я бы хотела, чтобы так, что 
они просто где-то пережида-
ют непогоду. Я думаю, что все 
будет хорошо.

В день исчезновения, 
утром, перед походом, Ко-
реневский написал:

«Прям остался только подъ-
ем и всё. Пара сотен метров - 
и вершина… Тяжело очень 
было вчера. Копались очень 
много. Как только с дороги 
на горе направо в лес сверну-
ли, сразу по пояс снега! Ручьи 
немного нас тоже тормозили 
вчера…»

ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД 
ИЛИ ЖДУТ В ИЗБУШКЕ?

Версий сразу возникло 
множество, от бытовых - ре-
бята просто пошли в другую 
сторону и  скоро вернутся, 
застряли на горе из-за не-
погоды, да еще и в условиях 
нулевой видимости… До тре-
вожных - провалились под 
лед, замерзли.

- Наледь  - отдельная те-
ма,  - говорят местные до-
бровольцы, помогающие 
в поисках, - постоянно нуж-
но обстукивать гусеницы, 
потому что все обмерзает. 
У команды мог закончиться 
бензин, но вряд ли это слу-
чилось одновременно у всех!

В 7 километрах к западу от 
горы Ослянка есть крупная 
река Косьва. В окрестностях 
множество рек поменьше. 
Могли ли снегоходы про-
валиться под лед в реке или 
ручье, скрытых под снегом?

- Даже если один снегоход 
ушел под лед, то другие-то 
все равно остаться должны 
были. Они не могли просто 
все разом пропасть. Много 
техники, много людей, - уве-
рены поисковики.

Вполне возможно, размыш-
ляли поисковики, что тури-
сты укрылись от непогоды 
в одном из домиков (их здесь 
несколько). Так, рядом в за-
брошенной деревне Большая 
Ослянка есть изба, в которой 
печка, сухие дрова и мини-
мальный набор продуктов. 
Пополняется это все на обще-
ственных началах.

Опытным путешествен-
никам не составит особого 
труда найти ночевку. Погода 
в принципе неплохая для де-
кабря в этой местности. Сей-
час около -10…-15 градусов, 
ожидается плавное похолода-
ние. Местные говорят, разве 
что снег достаточно обиль-
ный, но ничего экстремаль-
ного не происходит, кроме 
плохой видимости.

ЧП

И уже когда номер сдавался в печать, стало известно: туристов 
нашли! Все живы-здоровы. Где, как, обстоятельства - на этот момент 
подробностей пока нет.

Но, как стало известно «КП», они сами вышли на связь.
- Леонид мне только что позвонил. Да, все с ними хорошо, все 

живы-здоровы. Они вышли на связь, чтобы предупредить родных, 
что они сейчас возвращаются обратно. До них никто из спасателей 
не доехал, они сами выбрались, - рассказала «КП» Светлана, жена 
участника группы Леонида Загвоздкина.

- Говорят, все в одной точке, жгут костры и ждут эвакуации, - до-
бавили поисковики.

Вся оперативная информация:

Все 
подробности 
и загадки 
этой истории, фото, 
видео - на сайте
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Леонид Загвоздкин позвонил жене 
и сказал, что все хорошо.

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Группа найдена, все целы!

В Пермском крае 
нашли 13 туристов, 

пропавших двое 
суток назад.

Ан
то

н 
КО

РЕ
НЕ

ВС
КИ

Й/
t.m

e/
os

ly
an

ka
_h

ou
se

Команде не удалось подняться на гору с первого раза. А вторая попытка обернулась ЧП.

Все в одной точке,  
жгут костер,  
ждут эвакуации

Продолжаются пои-
ски загадочно исчез-
нувшей в Красноярском 
крае семьи Усольцевых. 
28 сентября 64-летний 
Сергей и его жена Ири-
на вместе с пятилетней 
дочкой Ариной и корги 
Ладой пошли прогулять-

ся по Кутурчинскому Бе-
логорью и исчезли. На 
днях руководитель крае-
вого ГСУ СК РФ Алек-
сей Еремин заявил, что 
они могли стать жерт-
вой преступления… Но 
это не приоритетная 
версия.

- Вероятнее всего, 
это был какой-то не-
счастный случай и лю-
ди замерзли. Остальные 
версии тоже отрабаты-
ваются, - сообщил Ере-
мин.

К слову, безрезультат-
ные поиски, отсутствие 

следов и зацепок поро-
дили множество версий 
случившегося, включая 
конспирологические, 
вплоть до тайного бег-
ства в США, с которы-
ми у Сергея Усольцева 
когда-то были связи по 
работе.

Что стоит за исчезновением Усольцевых?
ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Михаил ГОРЮНОВ, Борис МЕРКУШЕВ («КП» - Пермь»),  
Данил СВЕЧКОВ («КП» - Екатеринбург»), Татьяна САМОЙЛОВА 

(«КП» - Екатеринбург»), Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»).
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Александр ЗЮЗЯЕВ

Ученые повторили путь леген-
дарной экспедиции советского 
гидробиолога Константина Де-
рюгина 1922 - 1926 годов, чтобы 
понять, как изменилась арктиче-
ская экосистема за столетие. В 
проекте приняли участие более 
80 специалистов из ведущих 
научных организаций страны: 
Арктического научного центра 
«Роснефти», «Иннопрактики», 
Центра морских исследований 
МГУ, Биологического факультета 
МГУ, СПбГУ, Института океано-
логии им. П. П. Ширшова РАН, 
Зоологического института РАН. 
Активное участие в полевых и 
камеральных работах приняли 24 
студента и аспиранта.

«ТОЧКА ОТСЧЕТА» 
ДЛЯ АРКТИКИ

Идея проекта принадлежит 
директору Беломорской био-
логической станции (ББС) МГУ 
Александру Цетлину, который 
стал его идейным вдохновителем. 
«Это действительно большой про-
ект, посвященный исследованию 
современного состояния биоло-
гического разнообразия и экоси-
стемы Белого моря в сравнении 
с данными столетней давности, - 
отметил Александр Борисович. 
- Экспедиция Константина Дерю-
гина была выдающейся по объему 
и достоверности. В результате 
были получены удивительные дан-
ные: мы сейчас понимаем, что в 
экосистеме и фауне Белого моря 
за эти 100 лет мало что 
изменилось».

Этот вывод стал глав-
ным открытием. Ученые 
не обнаружили при-
знаков проникновения 
чужеродных видов-
вселенцев, а общая 
структура экосистемы 
осталась прежней. По 
мнению Александра Цет-
лина, на фоне быстрых 
изменений в других ар-
ктических морях, напри-
мер в Карском, Белое 
море можно считать ре-
перной точкой, «точкой 
отсчета».

«В Белом море все-
таки довольно малень-
кая антропогенная на-
грузка. Судоходство 
развито слабо. Кро-
ме того, удивительная  

геологическая структура: 
большая часть глубоко-
водной части занята очень 
холодными водами, темпе-
ратура которых не измени-
лась за эти 100 лет никак. 
Как был минус полтора, так 
и остается», - пояснил уче-
ный.

GPS ПРОТИВ 
ВЕРЕВКИ С ГИРЕЙ

Особенностью про-
екта стало сочета-
ние исторических и 
самых передовых 
методов исследо-
ваний. Работы про-
водились на научно-
исследовательских 
судах «Картеш» и 
«Профессор Зенкевич». 
Пробы бентоса (организ-
мов, обитающих на дне водое-
мов), планктона и воды отбирали 
с применением тех же методов, 
что и век назад, но параллельно 
использовали телеуправляемые 
подводные аппараты и проводили 
молекулярно-генетический анализ 
с помощью единственного в мире 
за Полярным кругом секвенатора, 
установленного на ББС МГУ.

«Важной частью работы явля-
лась гармонизация методов, - объ-
яснил генеральный директор Цен-
тра морских исследований МГУ 
Николай Шабалин. - Чтобы убе-
диться, что, используя современ-
ные подходы, мы получаем инфор-
мацию, которую можно оценить 
и сравнить с той, что получена 

100 лет назад. Мы 
проводили траловые 

съемки, брали пробы 
грунта, как и Дерюгин, а 

также применяли подводных ро-
ботов для видеосъемки дна».

Руководитель экспедиционной 
части проекта Александр Коко-
рин красочно описал сложности, 
с которыми столкнулась коман-
да. «Самым удивительным было 
отсутствие GPS у Константина 
Дерюгина. В его время коорди-
наты определяли по компасу и 
приметным знакам на берегу. Глу-
бины мерили веревкой с гирькой. 
Поэтому когда мы приходили по 
современным координатам в «точ-
ку Дерюгина», то могли не найти 
там описанный им каменистый 
грунт - то ли камни «утонули» в 
иле, то ли мы оказались в другом 
месте в пределах погрешности. 
Нам приходилось искать похожий 
ландшафт, чтобы провести кор-
ректное сравнение».

НОВЫЕ ВИДЫ  
И «НЕОПРЕДЕЛЕННЫЙ 
СТАТУС»

Несмотря на общую стабиль-
ность, исследователи сделали не-
мало интересных открытий. «Нам 
удалось открыть несколько новых 
для науки видов, относящихся к 
классам кольчатых червей, немер-
тин и губок, - рассказала научный 
сотрудник проекта Анна Жадан. 
- Также мы нашли виды, ранее не 
отмечавшиеся в Белом море».

При этом, как ни парадоксаль-
но, современные методы показа-
ли, насколько фауна арктических 
морей еще не изучена. «Точность 
определения по сравнению с Де-
рюгиным у нас оказалась ниже, 
- отметила Жадан. - Не потому, 

что мы хуже определяем, а по-
тому, что наука стала сложнее. 
То, что раньше считалось одним 
видом, может оказаться группой 
из пяти-шести. Около 30% наших 
результатов пока в неопределен-
ном статусе. И это в хорошо из-
ученном Белом море! В высокой 
Арктике таких неопределенностей 
будет гораздо больше».

ПОЛЕВАЯ ШКОЛА  
ДЛЯ УЧЕНЫХ БУДУЩЕГО

Важной частью проекта стало 
участие студентов, продолжаю-
щее традиции дерюгинской экс-
педиции, в составе которой тоже 
работали будущие светила науки. 
«Мы старались привлекать как 
можно больше студентов, - ска-
зал Александр Кокорин. - Это был 
флагманский проект Московского 
университета». Студентка биофа-
ка МГУ Анна Росинская подели-
лась впечатлениями: «Это потря-
сающая возможность поработать 
с ведущими специалистами. Ты 
прослеживаешь вживую весь 

путь от сбора материала до 
научных выводов. Начинаешь 
понимать, как действительно 
делается наука».

Участники проекта подчер-
кнули практическую ценность 
исследования для устойчиво-
го развития Арктики. «Эта 
информация и инструменты 
необходимы для долгосроч-
ного планирования, - отмечает 
Николай Шабалин. - Освоение 
Арктики неизбежно, но это 
хрупкий регион. Чтобы ми-
нимизировать воздействие, 
нужно понимать, что проис-
ходит в экосистемах сейчас, 
какие компоненты наиболее 
чувствительны. Белое море 

как модельный полигон дает та-
кую точку отсчета».

По итогам работы готовится 
к изданию монография - совре-
менный аналог труда Дерюгина 
«Фауна Белого моря и условия 
ее существования». Но главное, 
по словам ученых, - это созданная 
в ходе проекта уникальная кол-
лекция биологических образцов, 
сохраненных с использованием 
современных методов. «Те матери-
алы, которые были собраны за эти 
два года, уйдут в вечность, - за-
ключил Александр Цетлин. - И эта 
вечность скажет нам спасибо».

Исследование подтвердило: Бе-
лое море остается эталоном ста-
бильности. Его холодные глубины 
хранят свою тайну - секрет устой-
чивости, который теперь пред-
стоит разгадывать, сравнивая с 
более динамичными и уязвимыми 
морями Арктики. Работа, начатая 
столетие назад, продолжается, 
обеспечивая научную основу для 
ответственного развития ключе-
вого региона страны.

Событие

Тайна Белого моря: 

Ученые сравнили,  
что изменилось за 100 лет
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■■ ВАЖНО!

Экология  
в глобальном масштабе

Отметим, что проект в Белом море - часть масштабной научной 
программы «Роснефти» в Российской Арктике, которая ведется 
с 2012 года. За это время компания организовала более 60 экс-
педиций, проведя беспрецедентные гидрометеорологические, 
геологические и биологические исследования. Создана широкая 
сеть метеостанций, изучены животные-биоиндикаторы - белый мед-
ведь, атлантический морж, северный олень. На базе Беломорской 
биологической станции МГУ также успешно прошли испытания 
микробного препарата «Океанида» для ликвидации углеводородных 
загрязнений в северных морях.

В преддверии Нового года  

в Москве «Роснефть» подвела 

предварительные итоги  

масштабной трехлетней 

экологической программы 

в Белом море. 

Ученые нашли несколько новых 
для науки видов кольчатых 
червей, немертин и губок.

«Роснефть» 
с 2012 года  

проводит 
масштабные 

экологические 
исследования 
в Российской 

Арктике.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

В Минпросвещения под-
вели итоги приемной кам-
пании  - 2025 в  системе 
среднего профобразования 
(СПО).

Во-первых, наплыв в этом 
году  рекордный: около 
1,3 млн поступивших. Это 
ненамного больше, чем 
в прошлом году (1,22 млн), 
но тем не менее. 

Во-вторых, сейчас 
в колледжах страны учат-
ся 3,9  млн студентов, 
и это тоже рекорд за по-
следние 50 лет.

Среди специальностей 
по числу поступивших 
лидируют «Сестринское 
дело» (почти 85  тысяч) 
и «Информационные си-
стемы и программирова-
ние» (почти 75  тысяч), 
сообщили в пресс-службе 
ведомства. На третьем ме-
сте с существенным от-
рывом идет «Лечебное 
дело» (37 тысяч). Далее 
в рейтинге: «Правоохра-
нительная деятельность», 
«Туризм и  гостеприим-
ство», «Сварщик (ручной 

и частично механизиро-
ванной сварки (наплав-
ки)», «Повар, кондитер», 
«Преподавание в началь-
ных классах» и «Техниче-
ское обслуживание и ре-
монт автотранспортных 
средств».

Еще одну обнадежива-
ющую цифру назвал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
на недавнем заседании Со-
вета по национальным про-
ектам и стратегическому 
развитию: «Сегодня 95% 
выпускников колледжей 
трудоустраиваются по про-
фессии. Причем две трети 
начинают работать уже 
во время обучения». А все 
потому, что в последние 
2 - 3 года программы пе-
ресмотрели, и теперь 70% 
учебного времени зани-
мает практика. «И не аб-
страктная, а та, которая 
требуется выпускнику 
для работы на конкрет-

ном предприятии»,  - 
уточнил Собянин и на-
помнил, что в  Москве  
2/3 вакансий - именно для 
специалистов со средним 
профессиональным обра-
зованием.

В этом году Москва, 
напомним, участвовала 
в эксперименте по при-
влечению в  СПО девя-
тиклассников (вместе 
с  Питером и  Липецкой 
областью), ради чего вы-
делили 43 тысячи бюджет-
ных мест, что тоже рекорд. 
Больше всего добавили на 
направлениях, где готовят 
ИТ-специалистов, работ-
ников образования и ме-
дицины, транспорта, ин-
дустрии гостеприимства.

Эксперимент собира-
ются продлить до 2029 
года и расширить число 
регионов-участников до 
восьми (плюс Татарстан, 
Ростовская, Тюменская, 
Тверская и Московская 
области) - соответствую-
щий законопроект уже 
прошел первое чтение 
в Госдуме.

Я бы в сварщики пошел
Какие специальности стали самыми 

востребованными в колледжах 
и техникумах.

Самая полная картина  
по трудоустройству в России.  

Слушайте программу «Есть работа»  
по четвергам в 19.30  

на Радио «КП»

Плюс еще одна 
премия в  копилку 
«Комсомольской 
правды» - наш кол-
лега, заведующий 
отделом полити-
ки Валентин Алфи-
мов стал лауреатом 
конкурса «DOT-
журналистика».

На конкурс было 
номинировано ин-
тервью с директором 
координационного 
центра доменов RU 
и  РФ Андреем Во-
робьевым. Андрей 
Александрович в ин-
тервью Радио «КП» 
рассказывал о безо-
пасности в россий-
ском сегменте ин-
тернета, об угрозах, 
которые могут нам 
грозить, и о спосо-
бах от них защитить-
ся.

В этом году ото-
брано на конкурс 
более 800 работ. Это 
рекорд. 

Было решено вру-
чать премию в  че-
тырех номинациях: 
«Говорим и пишем 
по-русски», «Домен-
ный кофе-брейк» - 
Чем живет отрасль», 
«Доменная (без)
опасность», «Попу-

лярно о  доменах». 
И вот как раз в по-
следней Валентин 
и  победил с  мате-
риалом «Есть  ли 

в России рубильник, 
которым можно вы-
ключить интернет».  

Поздравляем кол-
легу!

Статью 
Валентина 
Алфимова, 

победившую 
в конкурсе, можно 
прочитать на KP.RU

■■ Знай наших!

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 В
ал

ен
ти

на
 А

лф
им

ов
а

Об интернете - 
доступно 
и понятно
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Дарья СИДОРЕНКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Стивен Сигал в Новосибирске 
продемонстрировал навыки 
айкидо и восхитился 
российскими режиссерами.

Актера и мастера айкидо Стивена 
Сигала все любители боевиков 
знают по фильмам «Над законом», 
«Во имя справедливости», «В осаде» 
и десяткам других. В Новосибирск 
же артист приехал впервые накану-
не Нового года по приглашению 
ресторатора Дениса Иванова. Вместе 
с актером в город прибыл его дав-
ний коллега - кинопродюсер Стивен 
Мао.

Клюшка в подарок
Сразу после прилета оба Стивена 

пообщались с журналистами на 
встрече в ТАСС. Сигал рассказал, 
что хочет познакомиться с городом, 
увидеть Академгородок, попробо-
вать сибирскую кухню и узнать 
больше о местных традициях.

Компанию за ужином артисту 
составил главный тренер сборной 
России по хоккею Роман Ротенберг. 
О встрече стало известно благодаря 
публикации в социальных сетях 
ресторана «Жерарня».

Ротенберг подарил Сигалу симво-
лическую клюшку команды «Рос-
сия 25», которая сейчас играет в 

Новосибирске на Кубке Первого 
канала.

Еще Сигал посетил одно из заня-
тий программы «Военно-спортив-
ные навыки». Он наблюдал за тре-
нировкой, оценил работу инструк-
торов движения «Защитник» и дал 
ребятам несколько советов. Участ-
ники программы изучают самоза-
щиту, стрелковые дисциплины, 
единоборства и основы управления 
беспилотниками. Многие из них 
планируют в будущем служить в 
армии.

Организаторы отметили, что 
Сигал на высоком уровне владеет 
айкидо, в том числе и приемом ири-
ми-нагэ - броском с использовани-
ем силы движения противника.

Стивен Сигал высказался и о сте-
реотипах в американских фильмах.

- В США сохраняется тенденция 
показывать в кадре плохих парней 
среди русских и арабов. Мне хочет-
ся, чтобы в кино народы показыва-
ли более объективно, ближе к реаль-
ной жизни, - сказал актер.

Он добавил, что в России работа-
ют замечательные режиссеры и 
сотрудничество с ними нужно раз-
вивать.

«Любимых блюд много»
Журналистам «Комсомолки» уда-

лось задать Стивену Сигалу несколь-
ко вопросов во время его визита в 
ресторан BEERMAN & SCHLITZ.

- Какое ваше любимое русское 
блюдо?

- Слишком много, чтобы выбрать 
одно.

- Что для вас значит «сибирский 
характер»?

Сигал задумался и ответил:
- Это сильные люди.
Друг актера, продюсер Стивен 

Мао, также поделился впечатления-
ми.

- Мои любимые русские блюда - 
холодец и белые грибы. В Новоси-
бирске очень холодно, но город 
прекрасный. Сибиряки гостепри-
имные, - добавил кинопродюсер 
«Комсомолке». - И конечно, сибир-
ские женщины - очень красивые.

Оба Стивена собираются вернуть-
ся в Сибирь, но на этот раз уже 
летом.

Сибирь: картина дняСибирь
www.kp.ru
16.12.20258

СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ  ПРИГЛАШАЕТ:

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РФ

Денежное довольствие в месяц от 210 т.р.
Возмещение затрат на проезд до гп Северо-Енисейский
Бесплатное проживание на период оформления
Статус ветерана боевых действий
Социальные гарантии,
забота и поддержка семьям

Поддержи
СВОих!
Поддержи
СВОих!

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ,
ГП СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКИЙ, УЛ. СУВОРОВА, 2

8 (39160) 21-3-80, 21-3-19, 8 923 326-68-46

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ
ВЫПЛАТА 5 млн.  т.р.100с 10 ноября 2025

по 26 декабря 2025
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К Новому году 
придут морозы 
до -45
Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Холоднее всего будет  
в Иркутской области.

Скоро уже подойдет к концу послед-
ний месяц года.

В Новосибирске во второй половине 
декабря начнется заметное похолодание. 
Ночью температура будет колебаться от 
-10… -15 до -16… -21, днем - от -4… -9 до 
-10… -15. В середине третьей декады 
ожидается наиболее сильное похолода-
ние: ночью - до -22… -27, днем - до -16… 
-21. Количество осадков прогнозируется 
около нормы - 18 - 29 миллиметров. В 
отдельные дни второй декады и в самом 
конце декабря будет идти снег. Новогод-
няя ночь будет морозной - около -18… 
-20, со снегопадом и сильным ветром.

Во второй половине декабря в Томске, 
а также в соседних Омске и Кемерове 
установятся морозы. Днем воздух будет 
охлаждаться до -16… -21, ночью - до 
-20… -25, а на отдельных участках тем-
пература может опускаться до -37.

В Барнауле и Горно-Алтайске в середи-
не декабря ожидается потепление: днем 
- до 0… -2, ночью - до -5… -7. Позже 
температура понизится до -10… -12.

В Красноярском крае после 15 дека-
бря температура повысится до -1… -5, 
но затем вновь начнет снижаться, дости-
гая -11… -17. В ночь на 1 января предпо-
лагается около -14… -16.

Самые суровые температуры ожидают-
ся в Иркутской области.

- Даже на юге региона в морозные 
периоды ночные температуры могут опу-
ститься до -33… -38, днем - до -25… -30. 
На севере Иркутской области холода 
будут еще сильнее: -38… -43 ночью и 
-35… -40 днем. В северной части Катанг-
ского района - до -40… -45 ночью, - 
сообщила заместитель начальника 
Иркутского гидрометцентра Ната-
лья Домбровская.

Как погодка?

Никита МАНЬКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Пожилая женщина 
месяц работала 
над фигурами, 
чтобы порадовать 
горожан.

В Новосибирске 84-лет-
няя пенсионерка Галина 
Тюрина слепила трехме-
тровую новогоднюю 
открытку и прославилась 
в соцсетях. Ее работа 
стала достопримечатель-
ностью Затулинского жил-
массива, а пост с празд-
ничной композицией 
набрал в соцсетях 58 
тысяч просмотров.

- Я лепила новогоднюю 
открытку в подарок детям. 
Лепила весь ноябрь. Из-за 
погоды фигуры начинали 
таять, я их восстанавлива-
ла. Набирала снег в 
мешки, дети и родители 
помогали таскать их, 
строить, - рассказала 

«Комсомолке» Галина 
Тюрина.

Кстати, пенсионерка уже 
много лет лепит фигуры к 
Новому году, для местных 
жителей это уже стало тра-
дицией. В новой компози-
ции представлены русские 
сказки: Сивка-Бурка с всад-
ником Иваном, который 
достает у царевны колечко, 

елка с зайчатами из стихов 
Агнии Барто, колобок и 
лиса, бурый мишка, Дед 
Мороз и Снегурочка.

- Я лепила фигуры, 
понятные и взрослым и 
детям. Малыши специаль-
но стали ходить мимо в 
детский сад, чтобы посмо-
треть, - добавила Галина 
Иннокентьевна.

Актер пообещал вернуть летом.

«Сибирский характер - 
это про сильных людей»
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■■ Ну и ну!

Пенсионерка слепила 
трехметровую снежную открытку

Созданные сибирячкой персонажи -  
это герои русских сказок.
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Ольга АДЛЕР («КП» - Красноярск»)

- Мы оба плакали, стоя на коле-
нях перед нашей дочкой. Если бы 
она хоть раз сказала что-то настора-
живающее, мы бы приняли меры, 
но... - Мать и отец Кати Чеплыгиной 
до сих пор не могут простить себе, 
как не разглядели в ее муже Кирил-
ле настоящего зверя. Если бы толь-
ко знать, можно было бы вмешать-
ся, спасти. Но кто тогда мог вообще 
в такое поверить? В то, что он устро-
ит жестокую расправу над 31-лет-
ней Катей и ее новым парнем - 
Вячеславом.
«Не трогай Катю!»

...8 декабря в Ачинске начался суд 
над Чеплыгиным. Процесс откры-
тый, так что в зале не было ни одно-
го свободного места. Собрались те, 
кто знал и любил Катю, Вячеслава. 
Родители подсудимого не приехали. 
Сам он явился в черном капюшоне 
и маске, натянутой до глаз, давать 
показания отказался.

Напомним, трагедия произошла 
рано утром 9 февраля 2025 года в 
Ачинске. Супруги разводились, 
делили имущество. Но Кириллу 
стало известно, что у бывшей жены 
появился друг. Она только-только 
начала встречаться со своим колле-
гой, 45-летним Вячеславом.

Чеплыгин приехал к дому, где 
жила Катя, подкараулил и напал с 
ножом. Сначала расправился с 
Вячеславом, потом - с Катей, при-
чем убил на глазах у ее мамы. Квар-
тира Надежды Викторовны нахо-
дится на верхнем этаже, спуститься 
и попытаться спасти дочь она не 
успела. А ее крики: «Кирилл, не 
трогай Катю! Отойди от Кати!» - не 
смогли остановить убийцу.

Расследование продолжалось 10 
месяцев, дело возвращали на досле-
дование, переквалифицировали - 
изменили статью на более тяжкую: 
«Убийство с особой жестокостью». 
И наконец суд.

Сначала гражданский иск о 
возмещении морального 
ущерба - на 5 миллионов 
рублей - подала мама Екате-
рины. Вскоре то же самое сде-
лает и мать Вячеслава - Ната-
лья Павловна, она потеряла 
единственного сына. После 
гибели Вячеслава она стала 
опекуном его 16-летней дочки. 
Несколько лет назад девочка 
осталась без мамы - ее убил 
рак. А теперь лишилась и отца.

Что касается дочки Кати, 
шестилетней Леры (имя изме-
нено. - Ред.), ее тоже воспиты-
вает бабушка - Надежда Вик-
торовна.

«Такое не простит ни одна 
женщина»

На суде после оглашения обвине-
ния допросили свидетелей. Мама 
Кати рассказала об отношениях в 
семье: со слов Надежды Викторов-
ны, дочка уже года два (или даже 
больше) была несчастна в браке.

Кирилл, по версии родных уби-
той, применял силу к Кате, мог 
наговорить то, что не простит ни 
одна женщина. Но ради дочки Катя 
терпела. Однако муж распалялся 
еще больше.

- Мама, вы не знаете, какой он! - 
однажды призналась Катя. - На 
людях Кирилл совсем другой.

В итоге Катя решилась уйти от 
мужа. Когда они уже разводились, 
не жили вместе, тот привез дочке 
странный подарок:

- Большущее ружье, оно даже 
стреляло. Вообще дарил такие вещи: 
пистолеты, мечи, копья какие-то. И 
это шестилетней девочке! Сейчас 
покупаю ей пупсов и кукол. А этот 
арсенал убрала.

...После того, что произошло, 
дочка не называет Кирилла папой. 
И не скучает, а очень боится.

- Однажды к нам постучали. Это 
был мужчина, он проводил в доме 
какой-то опрос, - продолжает 
Надежда Викторовна. - Катя пере-

пугалась: «Баба, не открывай! 
Вдруг ОН вернется - сбежит и 
придет?» - «Кто сбежит?» - 
«Ну этот, вор». Почему вор? 
Наверное, потому что украл у 
нее маму. Внучка все еще 
вырезает сердечки для Кати. 
У нас стоит ее фотография. 
Внучка нарисует снеговика, 
показывает ей: «Это тебе, 
мамочка!» Или говорит мне: 
«Баба, сейчас я маме поку-
шать положу! Пусть мамочка 
прилетает - кушает!» Этот 
портрет для внучки - един-
ственная связь с мамой...
«Я относился к нему  

как к сыну»
Далее заслушали показания отца 

Кати. Он не скрывал: раньше отно-
сился к Чеплыгину как к своему 
сыну. Общались, дружили семьями. 
О том, что у них рушится брак, Катя 
не говорила.

- Если бы хоть раз сказала что-то 
настораживающее, мы бы приняли 
меры, - сетует мужчина.

А Катя берегла родителей. Чем-то 
делилась с мамой, чем-то - с подру-
гами. Но всю правду вряд ли кто-то 
знал.

- Об убийстве дочки я узнал от 
матери Кирилла. Сразу поехал к 
тому дому, там на снегу лежала 
Катя. Она была доброй, честной…

Теперь судьбу мужа убитой сиби-
рячки будет решать суд.

Подозреваемый в зале суда.
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«Мама, вы не знаете, 
какой он!»

Екатерина КРАСНОВА  
(«КП» - Омск»)

Налетчика отправили  
в колонию на 9 лет.

Суд поставил точку в деле о 
попытке ограбить банкомат в 
доме на улице Краснознамен-
ной в Омске. Напомним, в 
апреле 2024 года мужчина в 
черной балаклаве и камуф-
ляжном костюме вошел в 
помещение и устроил взрыв, 
из-за которого пришла в негод-
ность потолочная плитка, были 
повреждены окна и двери. В 
помещении сработала сигна-
лизация, налетчик скрылся.

Поймать налетчика сразу 
не удалось, но уже через 2 
недели его задержали во 

время совместной операции 
полиции и УФСБ. Оказалось, 
что все это время 40-летний 
омич прятался на даче, там 
же нашли вещдоки, камуф-
ляжный костюм, балаклаву.

Как следователи установили 
позже, мужчина был прича-
стен к еще четырем аналогич-
ным попыткам подрыва банко-
матов в Омске. Первая из них 
была в 2022 году, но и тогда у 
налетчика ничего не вышло.

- Результаты экспертизы 
подтвердили использование 
газовой горючей смеси во 
всех случаях. На допросах 
подозреваемый заявил, что 
на преступление он пошел 
из-за больших долгов бывшей 
жены, с которой он продол-

жал сожительствовать, - рас-
сказали в УМВД по Омской 
области.

Как установили следователи 
УМВД, к налетам мужчина тща-
тельно готовился: наблюдал за 
посещаемостью помещений, в 
которых располагались банко-
маты, чтобы риск случайных 
свидетелей был минимальным, 
определял лучшее место для 
парковки своего автомобиля, 
на котором скрывался с места 
преступления, продумывал 
пути отхода. В общей сложно-
сти он попытался похитить из 
банкоматов более 12 миллио-
нов рублей.

В итоге налетчику предъяви-
ли обвинение в незаконном 
изготовлении взрывчатых 

веществ и взрывных 
устройств и пяти покушениях 
на хищения из банкоматов.

Свою вину обвиняемый при-
знал частично: отрицал изго-
товление взрывных устройств. 
Однако суд счел иначе.

- Ему назначено наказание в 
виде 9 лет лишения свободы в 
колонии общего режима со 
штрафом в размере 300 тысяч 
рублей. Также суд постановил 
конфисковать в доход государ-
ства 150 тысяч рублей, рав-
ные стоимости автомобиля, на 
котором осужденный совер-
шал преступления, а потом 
продал его, - сообщили в про-
куратуре Омской области. - 
Приговор пока не вступил в 
законную силу.

В Ачинске начался суд над мужем, 
убившим бросившую его жену  
и ее нового парня.

Мужчина пытался взорвать  
банкоматы пять раз.

А в это время

Взорвал банкомат, чтобы погасить долги бывшей
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Кирилл расправился с супругой  
на глазах у тещи.

Свадебное фото убийцы и его жертвы.
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«Сдал кровь и забыл»
Илья Ковалев - IT-специалист в 

Иркутской нефтяной компании 
(ИНК). Он женат и воспитывает 
двоих детей.

- Впервые я сдал кровь в 2014 
году, - рассказывал ранее «Комсо-
молке» Илья. - Я тогда работал в 
другой организации, она находи-
лась недалеко от станции перелива-
ния крови. И вот однажды мне 
предложили вступить в регистр 
доноров костного мозга. Мол, на 
всякий случай…

Сам Илья признается, что слабо 
представлял себе детали процесса, 
но все же согласился. Заполнил спе-
циальную анкету, сдал необходи-
мые 3 миллилитра крови. И забыл 
об этом!

Прошло 10 лет. Илья жил обыч-
ной жизнью: продвигался по 
карьерной лестнице, вместе с женой 
растил двоих детей. А его тем време-
нем уже разыскивали сотрудники 
Федерального регистра доноров 
костного мозга:

- Оказалось, что мои данные поте-
рялись. На страницу официального 
сайта регистра я давно не заходил. 
Меня искали в соцсетях. Нашли 
мою двоюродную сестру и попроси-
ли, чтобы я связался с ними.

Врачи подробно разъяснили Илье 
ситуацию: оказалось, что одному 
пациенту критически важны именно 
его клетки костного мозга. Кто этот 
человек? Откуда? Было тайной, 

которую разглашать запрещено. 
Илья выслушал просьбу медиков 
сдать для больного клетки костного 
мозга и… отказался:

- Просто не владел информацией. 
Перед глазами сразу всплыли сцены 
из фильмов, где огромные иглы 
вводят в спину под общим нарко-
зом. Плюс непонятно, какими еще 
последствиями для моего здоровья 
могла обернуться такая процедура…

Однако мысль о том, что кому-то 
срочно необходима помощь, кото-
рую он мог бы оказать, не покидала 
Илью. Мужчина решил все же разо-
браться в вопросах трансплантации. 

Через пару дней сотрудники реги-
стра снова вышли на связь, чтобы 
уточнить, не передумал ли он.

- Я готов! - твердо заявил мужчи-
на.
«Операцию провели  
в тот же день»

Илья прошел повторное обследо-
вание и начал подготовку организ-
ма к процедуре. Специальный цикл 
уколов, отказ от алкоголя и жирной 
еды - в общем-то, это все, что тре-
бовалось:

- Сам процесс забора клеток занял 
примерно 5 часов. Все это время я 
находился в удобном кресле и смо-
трел сериалы. Никаких болезнен-
ных ощущений или дискомфорта не 
испытывал. Да и после трансплан-
тации все было хорошо.

Процедура проводилась 29 дека-
бря 2021 года. Потом клетки кост-
ного мозга были доставлены в 
Санкт-Петербург, где находился 
реципиент (человек, нуждающийся 
в переливании крови или транс-
плантации органа. - Ред.). Именно в 
этот день пациенту успешно выпол-
нили жизненно важную операцию:

- Мне сообщили, что операция 
была проведена в тот же день. Я 
надеялся, что пациент встретит 
Новый год уже с новыми силами и 
надеждой на выздоровление. Боль-
ше о его судьбе мне ничего не было 
известно…

По правилам донор и реципиент 
могут познакомиться друг с другом 
не ранее чем через 2 года после транс-
плантации. А она была в 2021-м. Все 
это время они могут вести аноним-
ную переписку через регистр - и 
только потом, если оба будут не про-
тив, смогут встретиться.

И вот в начале 2024 года Илья 
получил известие: человек, которо-
му он спас жизнь, хочет с ним уви-
деться. Сибиряк согласился не раз-
думывая.
Встретились спустя 2 года

Человеком, которого спас Илья, 
оказался 60-летний житель Рязани 
Евгений. В 2021 году у мужчины 
выявили серьезное заболевание 
крови, излечить которое можно 
было только путем трансплантации 

костного мозга. Операция прошла 
успешно, стволовые клетки прижи-
лись без осложнений. Через 
несколько месяцев наступила дол-
гожданная ремиссия.

До встречи с донором Евгений 
располагал лишь минимальной 
информацией: его спаситель живет 
в Иркутске и ему чуть больше 30 
лет.

Организацией первой встречи 
донора и реципиента занимались 
руководители компании, где рабо-
тает Илья, совместно с представите-
лями Федерального регистра доно-
ров костного мозга. Она состоялась 
в мае 2024 года в Иркутске. Евгений 
прилетел сюда вместе с супругой.

- С первых минут я почувствовал в 
нем близкого человека. После про-
веденной трансплантации группа 
крови Евгения изменилась: раньше 
у него была вторая группа, а теперь 
стала третьей, как у меня. Он благо-
дарил меня. Приглашал с семьей в 
гости, - вспоминает Илья.
Коллеги последовали 
примеру

Прошло уже 1,5 года с момента 
судьбоносной встречи, и редакция 
«Комсомолки» решила выяснить, 
как сложилась дальнейшая судьба 
обоих героев истории.

Жизнь Ильи идет своим чередом. 
Мужчина работает в той же компа-
нии, растит детей, сейчас им 4 года 
и 7 лет.

- Мы с Евгением поддерживаем 
связь в основном под Новый год, 
поздравляем друг друга. Трансплан-
тация ведь прошла накануне празд-
ников, и для него это событие при-
обрело особую символичность, став 
своеобразным новогодним подар-
ком, - говорит Илья. - Он живет со 
своей семьей, у него внуки. Присы-
лает мне видео, как они встречают 
праздник. Я делюсь в ответ своими. 
Общаться чаще не получается, 
наверное, из-за значительной раз-
ницы в возрасте. Но я рад, что у 
него все хорошо!

Донора интересует тема возмож-
ных изменений, произошедших с 
Евгением после трансплантации:

- Все время хочу спросить Евге-
ния о том, поменялись ли у него 
вкусы после трансплантации. Ведь 
я слышал, что такое нередко случа-
ется. Думаю, из-за того, что кровь 
полностью обновилась, он должен 
был помолодеть лет так на 30! (Сме-
ется.)

Илья рассказывает, что на его 
собственное здоровье транспланта-
ция никоим образом не повлияла. 
Более того, он готов снова стать 
донором, если потребуется:

- Слышал, что был случай, когда 
один человек становился донором 
костного мозга дважды, причем для 
совершенно разных пациентов. Это 
лишний раз убеждает меня в пол-
ной безопасности процедуры и ее 
огромной пользе для тех, кто остро 
нуждается в помощи!

После того как об истории Ильи и 
Евгения стало известно в СМИ, 
коллеги сибиряка решили последо-
вать его примеру:

- Я знаю, что многие мои коллеги 
сдали кровь и записались в регистр 
доноров Иркутской области. При-
ятно видеть, что мой пример кого-
то вдохновил. Люди начинают 
понимать, что сдавать костный мозг 
- это несложно и безопасно, почти 
как обычное переливание крови!

Сибирь: особый случайСибирь
www.kp.ru
16.12.202510

«Простите, вас ищут»

После проведенной трансплантации группа крови  
Евгения изменилась: стала третьей, как у Ильи.

Сибиряк старается не терять связь  
со спасенным рязанцем.
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Виктория КУДАЕВА  
(«КП» - Иркутск»)

Жительница Ангарска  
и ее мама вышли  
в финал шоу «Большие 
девочки».

На телеканале «Пятница» 
продолжается реалити-шоу 
«Большие девочки. Дочки-
матери». Участницы - 
восемь девушек в возрасте 
от 18 до 26 лет весом больше 
100 килограммов, а также их 
мамы. Главная мечта и тех и 
других - сбросить вес, стать 
красивее и увереннее в себе, 
а еще найти общий язык. 
Ведь все испытания они 
проходят как команды. 
Главный стимул - денежный 
приз - 1 миллион рублей. За 
него борются мастер нара-
щивания ресниц из Ангар-
ска Илона Штукарева и ее 
мать Марина. На старте 
соревнований они были 
обладательницами самого 
большого совокупного веса 
среди всех участниц - 281 
килограмм, причем 171 из 
них принадлежал 33-летней 
Илоне. Всего запланирова-
но 13 выпусков шоу, и 
совсем скоро зрители увидят 
финал проекта.
«В выпускном классе  
вес был 100 кило»

Как ранее рассказывала 
сама Илона, проблемы с 
лишним весом у нее нача-
лись с самого детства:

- Мама считает, что глав-
ная ошибка - питание.

Отец Илоны бросил 
семью, когда дочери испол-
нилось 3 года. Интереса к ее 
судьбе он не проявлял. 
Марина Штукарева была 
вынуждена пропадать на 
работе целыми сутками, 
стремясь обеспечить достой-
ную жизнь себе и ребенку. 
Роль главных наставников 
взяли на себя бабушки:

- Любовь ко мне выражали 
не игрушками, а лакомства-
ми. Мороженое, шоколадки. 
Могла съесть целое ведро 
повидла…

Когда Илоне исполнилось 
5 лет, ее мама Марина вышла 
замуж и родила второго 
ребенка. Хлопот прибави-
лось. Отчим приводил 
Илону в детский сад задолго 
до прихода других детей.

- Пока я ждала других 
ребят и воспитателей, повар 
угощала меня корочкой 
хлеба, на которую мазала 
масло и клала туда кусочек 
сыра. Я с аппетитом умина-
ла эти бутерброды. Уже 
тогда я была заметно пол-
ненькой, - вспоминает 

Илона. - В 
школьные годы 
жесткой травли я 
не замечала. 
Конечно, иногда 
слышала непри-
ятные прозвища 
типа «толстуха», 
но я могла за себя 
постоять.

А в старших 
классах пришла и 
первая любовь. 
Правда, не взаим-
ная. Тогда Илона 
впервые осознала 
н е о б х о д и м о с т ь 
перемен во внеш-
ности. Пробовала 
скинуть вес раз-
ными методами: 
занималась фит-
несом, сидела на 
строгих диетах. Но 
каждый раз поте-
рянные килограм-
мы возвращались 
обратно. К выпуск-
ным классам 
школы весы 
з а ф и к с и р о в а л и 
цифру - ровно 100 
кило.
В шутку 
отправили 
заявку 

После школы 
Илона поступила в 
техникум, но из-за 
финансовых про-
блем учебу при-
шлось бросить. 
Работая барменом, она 
столкнулась с разочарова-
нием в личной жизни: офор-
мила на себя кредит, пове-
рив любимому мужчине. А 
тот забрал деньги и исчез. 
Затем последовал ряд зай-
мов, и девушке уже было 
сложно контролировать 
расходы. Чтобы заглушить 
стресс, она стала много есть. 
Тогда ее вес дошел уже до 
130 килограммов:

- Могла сварить на завтрак 
20 пельменей, залить их 
майонезом, сделать три 
бутерброда с колбасой и 
сыром, выпить чашку чая 
или кофе, а на десерт - сла-
дости. В день таких приемов 
пищи было четыре-пять.

Справиться с депрессией 
и вылезти из долговой ямы 
девушке помогла мама. В 
2021 году Илона вышла 
замуж:

- Супруг никогда не наме-
кал на то, что мне нужно 
похудеть. Но из-за лишнего 
веса возникли проблемы со 
здоровьем. Беременность не 
наступала. А позже врачи 
обнаружили кисту на коп-
чике. Чтобы сделать опера-

цию, нужно сбросить лиш-
ние килограммы.

Марина предложила 
Илоне принять участие в 
проекте «Большие девоч-
ки».

- С самого детства, сколь-
ко я себя помню, всегда 
была полной, - делится мама 
Илоны. - Лет с 12 я уже 
пыталась похудеть: ограни-
чивала себя в пище, пробо-
вала раздельное питание. 
Тогда доступной информа-
ции было гораздо меньше, 
приходилось ориентиро-
ваться на случайные листов-
ки и советы знакомых. 
Несмотря на то, что у меня 
была активная физическая 
нагрузка - фигурное ката-
ние, конькобежный спорт, 
неправильное питание сво-
дило на нет любые усилия. 
К моменту рождения дочери 
мой вес достигал 86 кило-
граммов. После родов я так 
и не похудела. Затем поя-
вился брат Илоны. Так что 
большую часть своей жизни 
я прожила с избыточным 
весом.

Сибирячки отправили 
заявки, посмеялись да и 
забыли об этом. А через 

неделю их пригласили на 
кастинг.

Съемки шоу проходили 
в Москве. Каждый выпуск 
содержит разные испыта-
ния для участниц. Напри-
мер, в самом начале участ-
ницы толкали тяжелый 
автобус весом почти 8 
тонн на расстояние 3 
километра за час. Еще 
одно задание проходило 
высоко в воздухе: девуш-
ки и их мамы поднима-
лись на высоту 15 метров 
и фотографировались, 
пройдя по узкому мости-
ку навстречу друг другу.

Но не только спорт и 
диета помогали бороться 
с лишним весом. Очень 
важной частью програм-
мы стали встречи с пси-
хологом. Илона и Мари-
на узнали, почему они 
набирают вес, разобра-
лись в семейных кон-
фликтах и научились 

честно говорить друг с 
другом.

«Заметила, что много 
ругаюсь матом»

В одном из последних эпи-
зодов сибирячки показали 
впечатляющий результат: их 
общий вес составил 234 кило-
грамма (изначально - 281 
килограмм!). Из них у Илоны 
- 142, а у Марины - 92.

- Смотря выпуски, вижу 
себя со стороны. Я замети-
ла, что много ругаюсь 
матом, например. И это, 
честно говоря, неприятно. 
Взяла себе за правило мень-
ше материться. Я понимаю, 
что в момент испытаний 
мне было тяжело психоло-
гически. И на фоне того, что 
я очень эмоциональна, в 
эфире я выгляжу немного 
взбалмошной. Но я уже 
начала работу над собой. 
Выпуски шоу мы смотрим 
семьей или собираемся с 
друзьями. Для нас это уже 
стало целым ритуалом! Род-
ные очень гордятся нашими 
успехами.

Сибирячка признается, 
что после участия в проекте 
на нее обрушилась настоя-
щая слава:

- Но есть и хейтеры. Зри-
тели пишут, что я стервоз-
ная, все время плачу, давлю 
на жалость, называют лени-
вой. Но я не обращаю на это 
внимания. Благодарна 
людям, которые пишут мне 
слова поддержки. Отвечаю 
каждому! Также меня мно-
гие узнают в родном городе. 
Подходят ко мне в спортза-
ле, в магазине, в поликли-
нике, просят сфотографиро-
ваться. Это очень непривыч-
но, но в то же время радует. 
После окончания проекта 
поклонники просят органи-
зовать фан-встречу. Я 
думаю, что смогу поделить-
ся с ними своими лайфхака-
ми по похудению: как пра-
вильно переработать обыч-
ную еду, сделать ее более 
полезной.

Илона признается, что все 
события на шоу развивают-
ся естественным путем, 
никакого заранее прописан-
ного сценария нет:

- Но редакторы намеренно 
создают напряжение, зада-
вая провокационные вопро-
сы, направляют разговор в 
определенное русло. Без них 
я вообще не задумывалась 
бы о каких-то вещах. Из-за 
этого и появляются интри-
гующие сюжетные линии, 
склоки. Да и дружба на пло-
щадке для меня была совер-
шенно необязательной. У 
меня уже есть близкие - 
мама, муж, лучшая подруга. 
Их поддержки вполне доста-
точно. Я участвую в проекте 
вовсе не ради новых прияте-
лей, а исключительно для 
того, чтобы похудеть. А вот 
мама подружилась уже с 
первых дней съемок с участ-
ницей из команды «желтых» 
Светланой Тимохиной.

Илона продолжает актив-
но тренироваться в зале, 
посещает бассейн и сауну. 
Марина тоже не отстает: 
ведет активный образ 
жизни, много ходит пеш-
ком и даже завела собствен-
ный блог. Раскрывать 
достижения и цифры сиби-
рячке пока нельзя, но она 
уверяет, зрителей будет чем 
удивить.

Сибирь: за кадром Сибирь
www.kp.ru
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Марина предложила Илоне поучаствовать в проекте.
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«Могла съесть на завтрак  
20 пельменей и три  
бутерброда с колбасой»
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Ли
чн

ый
 а

рх
ив



Дарья СИДОРЕНКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Зима - тот еще квест, если в вашей 
квартире живет кот. Нужно позабо-
титься и о его безопасности, и о 
правильном питании, и о прогул-
ках, если ваш питомец - непоседа. С 
первыми заморозками я поймала 
себя на мысли: как пережить зиму с 
моей Груней, которая считает, что 
любое новшество в квартире приду-
мано исключительно для нее? Обо 
всех особенностях кошачьей зимов-
ки рассказали ветеринары.
«Будьте осторожнее  
с батареями»

Как только пришли холода, я 
подумала о покупке обогревателя, 
но сразу представила Груню: этот 
комок энергии точно не сможет 
пройти мимо нового предмета в 
комнате - телевизор она уже 
несколько раз пыталась сбросить. 
Но к обогревателю Груня отнеслась 
на удивление благосклонно: легла 
примерно в метре от него, чтобы на 
нее попадал теплый воздух, и так и 
уснула.

Ярослав Рябинин, ветеринар с 
11-летним стажем, предупреждает: 
обогреватели - источник повышен-
ной опасности, особенно если в 
доме живет кошка.

- Обогреватель должен иметь 
защиту, чтобы кошка не могла 
обжечься или засунуть туда лапу, 
нос или хвост. И обязательно - дат-
чик опрокидывания. Если кошка 
заденет прибор, он должен автома-
тически отключиться. Без такой 
защиты может случиться перегрев 
или даже пожар, - объясняет специ-
алист.

С появлением обогревателя в 
квартире воздух становится суше, 
поэтому нужно позаботиться еще и 
о влажности. Ветеринар советует 
поддерживать ее на уровне хотя бы 
30 - 40%. Поэтому нужен увлажни-
тель.

- Главное, не забывать мыть 
увлажнители, потому что вода в них 
быстро загрязняется, - напоминает 
Рябинин.

Окна зимой для нас - еще одна 
история. Груня обожает сидеть на 
подоконнике именно тогда, когда я 
открываю форточку. Смотрит в 
окно, как будто ловит запахи и 
звуки улицы, - ее личный «телеви-
зор». Я переживала, не замерзнет ли 
она. Но, как говорит ветеринар, за 
пару минут на свежем воздухе 
кошки не замерзают:

- Температура тела у кошек выше, 
чем у человека, поэтому за пару 
минут они не успеют замерзнуть. 
Они просто любопытные - любят 
«понюхать эсэмэски из воздуха», 
как я люблю говорить.

С батареями, к счастью, 
проблем нет. Груня - пуши-
стая, горячая девочка, и ста-
рые теплые радиаторы ее не 
интересуют. Но не всем так 
везет.

Как советует Екатерина Толмаче-
ва, ветеринар с 15-летним стажем, 
хозяевам сфинксов стоит быть осто-
рожнее. Лысым кошкам лучше 
постелить на батарею ткань или 

одеялко.
- Случаи ожогов у 

сфинксов, к сожале-
нию, нередки, - гово-
рит ветеринар.
Одежда зимой, по 

мнению обоих 
экспертов, нужна 

только кошкам без шерсти. Осталь-
ным она мешает.

- Одежда мешает умываться, а 
груминг для кошки - жизненно важ-
ная потребность, - отмечает Ряби-
нин.
«Если корм хороший, 
никаких витаминов  
не нужно»

Многие хозяева зимой начинают 
переживать, хватает ли питомцу 
витаминов, когда солнца мало 
и воздух сухой. У Груни с 
питанием все стабильно. Моя 
любимица ест натуральную 
пищу, и витамины я даю ей 
круглый год. Ветеринары уверя-
ют, если кошка получает сбаланси-
рованное питание, дополнительных 
добавок зимой не требуется.

- В качественных кормах витами-
ны уже присутствуют в полном объ-
еме. Если же корм натуральный, 
витамины должны быть круглый 
год, независимо от сезона, - уточня-
ет Екатерина Толмачева.

Рябинин добавляет, что зимой в 
жизни домашних кошек почти 
ничего не меняется: им всегда 
тепло, охотиться не нужно, укоро-
ченный световой день на них почти 
не влияет.

А вот с травой для кошек, по его 
словам, не все так однозначно.

- Обычная трава из горшка, кото-
рая продается в том числе и в мага-
зинах, провоцирует у кошек рвоту, а 
даже однократная рвота может 
вызвать воспаление пищевода и 
гастрит. Большинству кошек трава 
просто не нужна. Иногда комок, 
который формируется в желудке, 
может даже потребовать операции, 
- предупреждает ветеринар.

Но моя Груня траву особо никог-
да и не любила, так что я и не 
давала эту пищу своей кошке. 

Хотя если соблюсти все прави-
ла, то эти витамины не так уж 

плохи. Если ваш питомец все-
таки любит зелень, Екатерина Тол-
мачева советует проращивать пше-
ницу - в ней есть грубая клетчатка, 
которая улучшает пищеварение, но 
она не заменяет витамины.

Многие хозяева боятся, что их 
питомец к зиме станет вялым. А я 
заметила, что зимой Груня, наобо-
рот, только активнее. Видимо, жара 
летом ее утомляла, а теперь в квар-
тире комфортно, и у нее открылось 
второе дыхание. По вечерам кошеч-

ка устраивает пробежки с мячиком 
и ловит тени от гирлянды.

Ветеринар Рябинин отмечает, 
что, если снижение активности 
зимой все же есть, это не всег-
да связано с погодой.

- Иногда причина вовсе не 
в погоде. Например, хозяин 
стал больше находиться дома, 
и у кошки изменился ритм 
жизни. Она не успевает соскучиться 
и становится менее активной, - 
добавляет Рябинин.

Но если к вялости добавляется 
потеря аппетита, стоит пока-
заться врачу.

- Лучше услышать, что это 
просто зимняя хандра, чем 
пропустить начало болезни, - 

считает ветеринар.
«Зимой страдают 
астматики»

К счастью, у Груни со здоровьем 
все хорошо. Но вот ветеринары 
предупреждают: в холодное время 
года у кошек с хроническими болез-
нями, особенно у астматиков, 
может ухудшиться самочувствие. 
По словам Ярослава Рябинина, 
зимой у котиков в первую очередь 
обостряется бронхиальная астма:

- Из-за сухого воздуха состояние 
таких животных может ухудшаться. 
Иногда страдают и сердечники, но 
астматики - чаще всего.

А вот гулять на улице зимой 
котам можно, но только на 
шлейке.
- Если кошка одета в теплый 

комбинезон и ботиночки, гулять 
можно столько, сколько ей ком-
фортно. Обычно хозяева замерза-
ют раньше, чем кошки. Но само-
выгула быть не должно - это огром-
ный риск, - подчеркивает специа-
лист.

На прогулки мы не ходим - Груня 
никогда не любила улицу. Ее мак-
симум - балкон. Летом она могла 
там проводить полчаса, изучая 
звуки, а зимой выходит ненадолго: 
понюхает морозный воздух - и сразу 
обратно в тепло. Ветеринары гово-
рят, что короткие вылазки на бал-
кон полезны.

- Можно выпускать кошку на бал-
кон на 5 минут в день. Это улучшает 
качество шерсти, потому что холод 
помогает не сбрасывать подшерсток 
преждевременно. Зимой уличные 
кошки наращивают густой подшер-
сток и линяют строго по сезону. А 
вот у квартирных все иначе: искус-
ственное освещение и батареи сби-
вают природный цикл.

Сибирь: живой уголокСибирь
www.kp.ru
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Ветеринары  
объяснили,  
как обеспечить  
питомцу  
комфорт в холода.

Зима,  
котейка... 
негодует!

Соорудите 
«Синичка-ТВ»!

Чтобы вашему коту не было скучно, 
можно сделать для него «Синичка-ТВ» - 
так мы с домашними назвали кормушку 
для птиц, которую повесили за кухон-
ным окном.

Закрепить деревянную кормушку на 
пластиковом окне мы не смогли - она 
все время норовила упасть. Так что в 
дело пошла бутылка из-под минералки, 
которую я помыла, сделала в ней отвер-
стие, чтобы в него спокойно могла 
залетать птичка. Прикрепила обычными 
нитками на сетку-«антикошку» с улич-
ной стороны.

Держится крепко, каждое утро 
пополняется новой порцией семечек, 
так что теперь для всех окрестных птиц 
наше окно - любимое «кафе». А уж как 
Груне нравится за ними наблюдать: 
часами может лежать на подоконнике 
и смотреть свое «Синичка-ТВ».

КСТАТИ

К счастью, с батареями 
у Груни проблем нет.
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Россия
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Открытие памятника Лионелю Месси в 
Индии переросло в погром. Болельщики, за-
полнившие арену в Калькутте, так толком и 
не увидели своего кумира, которого со всех 
сторон окружала охрана. А когда аргентинца 
быстро увели с поля, фанаты стали ломать сту-
лья и ограждения. «Только политики и актеры 
окружали Месси... Зачем они тогда позвали 
нас? У меня билет за 12 тысяч рупий (10 500 
рублей), но мы даже не смогли увидеть его 
лицо...» - написал один из зрителей. Главный 
организатор мероприятия арестован и уже 
пообещал вернуть деньги за билеты.

Спорт
Евгений НЕСЫН,  
Сергей КИРИЛЛОВ

Двое российских лыжников 
пробились на Олимпиаду-2026 
в Италии. Но есть ли у них 
шансы на медали?

Российские болельщики 
долго ждали этого момента. 
И вот в прошедшие выходные 
22-летний Савелий Коросте-
лев и 23-летняя Дарья Непря-
ева дебютировали на третьем 
этапе Кубка мира в швейцар-
ском Давосе, где выступили 
в спринте и в гонках свобод-
ным стилем на 10 км. Эти 
старты стали вообще первы-
ми международными сорев-
нованиями, куда допустили 
наших лыжников с 2022 года. 
Напомним, что Международ-
ная федерация лыж и сноу-
борда (FIS) вынуждена была 
выдать нейтральный статус 
нашим спортсменам, после 
того как Россия выиграла иск 
в Спортивном арбитражном 
суде (CAS).

Как отстартовали
А вот результаты двух на-

ших молодых лыжников мно-
гих повергли в шок. Савелий 
Коростелев на 10-ке занял 
лишь 25-е место, уступив по-
бедителю, норвежцу Эйнару 
Хедегарту, 1 минуту 20 секунд. 
Четвертым, кстати, финиши-
ровал многократный олим-
пийский чемпион Йоханнес 
Клебо (+24,1 секунды). Сам 

же Коростелев отшутился в 
соцсетях: «Главное достиже-
ние - не упал на гонке, ах да, 
еще квоту заработали».

Дарья Непряева тоже за-
няла только 20-е место, 
проиграв победительнице, 
норвежке Каролин Симпсон-
Ларсен, 1 минуту 10 секунд. 
А накануне, в субботнем 
спринте, оба наших лыжника 
выступили еще хуже: Коро-
стелев и Непряева показали 
51-е и 39-е время в квалифи-
кации и не прошли в основ-
ные соревнования.

Полный провал? Без Боль-
шунова шансов у наших лыж-
ников нет?

«Задачу  
выполнили»

Но не так все печально. Вы-
ступления в Давосе позволи-
ли Коростелеву и Непряевой 
не только дебютировать на 
Кубке мира, но и выполнить 
критерии FIS. Наши лыжни-
ки теперь смогут участвовать 
на Олимпиаде-2026 в сприн-
те, скиатлоне, гонке с раз-
дельным стартом и марафоне. 
Увы, в командном спринте и 
эстафетах наших спортсме-
нов не будет. 

Как поясняют в FIS, эти 
квоты основаны на результа-
тах Кубка мира и учитывают 
нейтральный статус.

Все новости  
спорта -  

на KP.RU/
SPORTS

Российская конькобежка Анастасия 
Семенова заняла 15-е место в норвеж-
ском Хаммере и по итогам двух этапов 
Кубка мира поднялась 21-е место в ми-
ровом рейтинге. Этот результат является 
достаточным для получения олимпийской 
лицензии в масс-старте, так как в со-
ревнованиях примут участие 24 лучшие 
спортсменки. Ранее олимпийскую путевку 
и тоже только на одной дистанции - 3000 
метров - завоевала Ксения Коржова.

Напомним, что ранее олимпийские имен-
ные лицензии на Игры получили Никита 
Филиппов (ски-альпинизм), фигуристы 
Аделия Петросян и Петр Гуменник 
(всего, с учетом двух лыжников, семь 
человек). Еще несколько квот, но не имен-
ных, есть в шорт-треке. В отборе примут 
участие наши саночники и бобслеисты, 
фристайлистка, двоеборец. Всего же на 
Олимпиаду, по словам министра спорта 
Михаила Дегтярева, поедут около 20 
российских спортсменов.

■■ Мнения
Интересно, что же говорят про эти результаты эксперты и 

тренеры:
- Неспециалистам кажутся далеким результатом 20-е места, 

а вот вы попробуйте приехать на высоту за день-два до старта. 
Для нас сейчас все-таки было важнее отобраться на Олимпиаду, - го-
ворит депутат Госдумы и олимпийская чемпионка Светлана Журова.

- Никаких итогов… Цели другие решались, они решились, - сдер-
жанно отвечает старший тренер сборной России Егор Сорин.

- Ничего выдающегося, но и не провальный старт… Нужно дать им 
адаптироваться, - считает главный тренер сборной Юрий Бородавко.

- Я думаю, что можно поставить любого спортсмена из топ‑50 
российских лыжных гонок и каждый из них пройдет квалификацию 
на Олимпиаду. Другое дело в том, что Дарья Непряева и Савелий 
Коростелев могут еще бороться за призовые места и на Кубке ми-
ра, и на Олимпийских играх,  - подводит черту серебряный призер 
Олимпиады-2010 Александр Панжинский.
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Дарья Непряева в Давосе с трудом попала в двадцатку.

Олимп  
в тумане,  
но квоты  
в кармане

ФОТО- 
ФАКТ

Что 
дальше?

По словам тренеров, 
Коростелев и Непряе-
ва планируют принять 
участие в многодневке 
«Тур де Ски» (28 дека-
бря - 4 января) и во всех 
этапах Кубка мира до 
Олимпиады. 

Предстоящие этапы 
пройдут в итальянских 
Тоблахе и Валь-ди-
Фьемме - на тех же 
трассах, где в февра-
ле будут соревновать-
ся олимпийцы. А также 
в немецком Оберхофе 
и швейцарском Гомсе. 
Это, как отмечают экс-
перты, позволит адапти-
роваться к международ-

ному уровню.

А В ЭТО ВРЕМЯ
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Основное правило взаи-
моотношений пешехода и 
водителя: каждый из них 
должен думать, что дру-
гой  - идиот и в любой мо-
мент может совершить хрен 
знает что.

✱ ✱ ✱
Экономисты подсчита-

ли, во сколько россиянам 
обойдется новогодний 
стол, причем без еды.

✱ ✱ ✱
- Папа, а вы правда завели 

меня ради квартиры?
- Не говори ерунды, Ипо-

текослав!
✱ ✱ ✱

Отдыхала неделю в 
Турции, потом неделю у 
бабушки. Поняла, что ту-
рецкому ол инклюзиву до 
бабушкиного еще расти 
и расти...

✱ ✱ ✱
- Ваш звонок очень важен 

для нас! - улыбались техничке 
тете Маше школьники, вы-
ходящие из класса на пере-
мену.

✱ ✱ ✱
Подивившись на чу-

деса пластической хи-
рургии на лицах участ-

ниц конкурса «Мисс 
Россия», предлагаю 
проводить его в Пе-
ределкине.

✱ ✱ ✱
Кто в выходные 

рано встает, роди-
телям спать не дает.

✱  ✱  ✱
Я привел квартиру

В аккуратный вид
И теперь не помню,

Где и что лежит.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Какой античный классик, 
если верить легенде, по-
сле своей смерти явился 
во сне родственнице, чтобы 
продиктовать гимн в честь 
владычицы загробного ми-
ра? 7. Каркас, обросший 
бетонной плотью. 8. Воин 
давно ушедших дней. 9. 
Венецианский гений, чья 
музыка много раз спасала 
поэта Иосифа Бродского. 
10. Хлебосольный друг 
Винни Пуха. 15. Лепешка 
к шашлыку. 16. Страна 
с Персидским заливом. 
17. Подходящий цвет для 
королевской мантии. 18. 
Одежда под пиджак. 19. 
«Основная ...» у следовате-
ля. 22. В чем бурлят реак-
тивы? 23. Травма в душе от 
горя. 25. Книжные полки в 

японской комнате. 26. По-
пытка сбить цену.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Где служат по уставу? 2. 
Театральная площадка на 
ярмарке. 3. Звездное мер-
цание. 4. Клоунский. 5. Вес 
«без примесей». 6. Что от-
водит подозрения? 11. Ме-
сто встречи для бомонда. 
12. Древесина на матреш-
ки. 13. Еда для фауны. 14. 
Кто из народных артистов 
свои мемуары иронично на-
зывал «ночники», поскольку 
писал он их только в звезд-
ное время суток? 15. Со-
бачий полуостров в Канаде. 
17. Путь между хребтами. 
18. Жертва переедания. 
20. «Десант из тучи». 21. 
Берлинская ... рухнула в 
1989 году. 24. «Погляди 
мне в глаза хоть на ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Пиндар. 7. Арматура. 8. Ратник. 9. Вивальди. 10. 
Кролик. 15. Лаваш. 16. Иран. 17. Пурпур. 18. Жилет. 
19. Версия. 22. Реторта. 23. Надлом. 25. Тигайдана. 
26. Торг. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Армия. 2. Балаган. 3. 
Пульсация. 4. Парик. 5. Нетто. 6. Алиби. 11. Раут. 
12. Липа. 13. Корм. 14. Ширвиндт. 15. Лабрадор. 17. 
Перевал. 18. Живот. 20. Дождь. 21. Стена. 24. Миг.

■■ �кроссворд от Олега васильева■■ �анекдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Анастасия БОБКО, 22 года, Красноярск:
- Никогда не думала, что стану 

моделью, и вот уже больше года моя 
жизнь - это подиум и фотосъемки. 

Отбросьте сомнения и сделайте 
первый шаг. Я уверена, впереди 
меня ждет успех и много нового. 
Верьте в себя и много работайте!
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Прозрачные пайеточные 
брюки создают эффект 

рассыпающейся в воздухе 
мозаики, с каждым шагом 

рисунок меняется. Верх, наоборот, 
матовый и собранный, с красивым воланом 
у горла. Черные лодочки смотрятся строго, 
но именно эта строгость удерживает образ 

от ухода в «диско». Наряд будет уместным на 
вечеринке с танцполом. Огненная Лошадь любит 
тех, кто знает, куда ставит ногу, особенно если 

это нога в лодочке на зеркальном шаре.

Голосуйте за понравившуюся  
вам участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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