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Ирина ВИКТОРОВА

Какие квартиры 
покупают своим детям 
Пресняков, Киркоров, 
Бородина и Лазарев.

Вот привыкли мы наших звезд ругать. 
И алчные они, и берегов не знают, и не в 
ту дверь могут войти. Но, перефразируя 
Стинга, «звезды тоже любят своих детей». 
И заботятся о том, чтобы в будущем они 
были защищены от финансовых проблем. 
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Букет к 8 Марта в Иркутске 
за год подорожал на 17%
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Копим 
на пенсию 
по-новому
Как работает программа 
долгосрочных сбережений

Журналист «КП» 
стала помощницей
флориста и узнала, 
через что проходят
цветы перед 
продажей.

Виктория КУДАЕВА

Питомца назвали в 
честь артиллерии - Арта.

- Я мастер спорта по дзюдо, был 
в сборной России среди юниоров, 
затем стал тренером, - начинает 
свою историю 28-летний житель 
Читы Никита Ивкин. - Со стар-
ших классов мечтал о военной 
службе, даже поступал в военное 
училище в Санкт-Петербурге, од-
нако не прошел медкомиссию. Но 
про свою цель не забывал. 

Поэтому, окончив университет, 
Никита прошел срочную службу 
в артиллерийских войсках, за-
тем подписал контракт и попал 
в спортивную роту. Когда нача-

лась СВО, встал в один строй с 
сослуживцами.

- В первой командировке под-
носил снаряды, а вторую уже 
проводил на полигоне. Прошел 
обучение на командира орудия.

Расчет находился возле эпи-
центра боевых действий. Нередко 
приходилось спасаться от при-
летов, в том числе от дронов-ка-
микадзе.

- На третий месяц службы у нас 
появился котенок. Его отдали пар-
ни из военной полиции в городе. 
Мы жили в окопах, а там неред-
ко водятся мыши. Это оказалась 
девочка. Назвали Артой, в честь 
артиллерии.

С задачами помощница справ-
ляется на «отлично». А еще она 

для бойцов - душа 
компании, радует их 
и успокаивает. Со 
временем кошка ос-
мелела настолько, 
что стала выходить с 
военнослужащими на 
позиции. Была люби-
мицей Никиты: часто 
спала в ногах и делила 
солдатский обед.

В декабре прошлого 
года, когда бойцы занимались об-
устройством быта, Арта гуляла на 
улице. Никита вышел из блиндажа 
и услышал жужжание.

- При появлении вражеских дро-
нов необходимо сразу прятаться, 
но времени не было. Я взял Арту 
за шкирку и отбросил в сторону, 

а сам нырнул в окоп. Бес-
пилотник взорвался. К 
счастью, все обошлось! 

А через несколько не-
дель Никита серьезно 
пострадал. Он вместе 
с другим бойцом от-
правился к соседнему 
расчету за топливом. 
По пути дрон скинул на 
них гранату.

- Товарищ погиб на 
месте. Мне повезло больше. Удар 
пришелся по нижней части тела. 
Перебило пальцы ног и руки, за-
дело сухожилия. Отказали ноги. 
До позиции пришлось ползти.

Никите оказали первую по-
мощь, затем отвезли в госпиталь, 
прооперировали. С конца января 

сибиряк проходит реабилитацию 
в родном городе.

- Арта так и живет с парнями, 
они заботятся о ней. Я задумы-
вался, чтобы забрать ее домой, 
в Читу. Необходимо сделать вет-
паспорт и продумать транспорти-
ровку. Но мне кажется, пока она 
нужнее там.

Боец из Читы спас котенка от дрона-камикадзе в зоне СВО
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Анастасия КУРЕНОВА

Корреспондент 
«Комсомолки» стала 
помощником флориста 
и узнала, через что 
проходят бутоны 
перед продажей.

Я в цветочных магазинах 
клиент постоянный. Но в 
последнее время букеты 
подводят: то бутоны засо-
хнут, то стебли поникнут, 
то лепестки всего за сутки 
превратятся в гербарий. По-
купаю в разных точках, но 
итог один! А на носу 8 Мар-
та… Решила дойти до сути. 
Откликнулась на несколько 
вакансий на должность фло-
риста и в тот же день прошла 
экспресс-обучение.

РАБОТАЕМ С ТЕМ,  
ЧТО ЕСТЬ

- Достойно отстоишь 
праздники, а там, может, 
на постоянку возьмем, - 
встретила наставница Та-
ня, мастер с пятилетним 
опытом. - 7 и 8 марта смена 
длится около 16 часов: с 8.00 
и до последнего клиента, без 
обеда и ужина.

Задача новичка - разгру-
жать флористов от мелкой 
работы: запросов по типу 
одной розы в целлофане 
или трех кустовых хризан-
тем под ленту. Но даже их 
нужно уметь сложить в бу-
кет. Для тренировки мне да-
ли белые ромашки, которые 
теряли лепестки от каждого 
движения.

- Цветок сейчас никудыш-
ный. Из-за санкций возник-
ли проблемы с пересечени-
ем российско-латвийской 
границы, фуры с товаром 
едут дольше, срок годности 
уменьшается. А как хранят 
на базах - кто бы знал. В ито-
ге получаем нечто «между 
жизнью и смертью», а долж-
ны превратить в конфетку.

РЕАНИМАЦИЯ 
КИПЯТКОМ

- Чайник закипел! Начи-
наем реанимацию! - коман-
дует Таня и сгребает ромаш-
ки в охапку.

Подрезала стебли секато-
ром, налила в вазон кипятка 
и… отправила туда цветы. 
Поверх плотно завязала 
мусорным пакетом, чтобы 
создать эффект бани.

- Через 5 - 10 минут от-
правим в холодную воду и 
дадим напиться. Так они 
посвежеют и еще два дня 
можно будет продавать. Ви-
дишь эти розы? - продавец 
указала на коробку с пыш-
ными бутонами. - Воскре-
шала дважды. Еще одна хи-

трость - вывернула лепестки 
наружу для придания объ-
ема. Выглядит необычно. 
Иногда люди и вовсе при-
нимают это за отдельный 
сорт. Главное - грамотно 
замаскировать умирающие 
цветы среди свежих.

Не раз слышала, что по-
темневшие и мятые лепест-
ки скрывают под краской и 
блестками.

- Любое окрашивание 
сокращает продолжитель-
ность жизни цветка. Ис-
пользовать этот лайфхак 
можно, но осторожно: ес-
ли, например, видишь, что 

человек «проездом» и вряд 
ли вернется. Либо мужчина 
заказывает букет заранее и 
полагается на выбор фло-
риста. Тогда мы объясняем, 
что оформление глиттером 
нынче в моде.

ПЬЯНОМУ ДОСТАНЕТСЯ 
СТАРЬЕ, СКАНДАЛИСТУ - 
СКИДКА

- А если с жалобами при-
дут?

- «Ухаживали непра-
вильно, вот и завяли», 
«Наверняка дома вазу у 
батареи поставили», «На 
улице стояли? Даже ми-
нуты достаточно, чтобы 
цветы замерзли», «А по-
рошок специальный в во-
ду добавляли?» - отговорок 
море. Как правило, люди 
рекомендациям не следуют, 
оттого и доказать сложно, 
кто реально виноват. Но 
если встретился борец за 
правду, - спорить себе до-
роже. Вместе с извинения-
ми возвращают деньги и да-
рят символическую скидку 
на следующий заказ.

Удалась смена, учит Таня, 
когда заглядывает хмельной 
романтик. Такому нужен 
либо «извинительный» бу-
кет, либо «завоевательный».

- Чем пьянее или непри-
ятнее клиент, тем больше 
старья ему достанется. Был 
у нас случай. «Постоянник» 
завел любовницу. Флористы 
это сразу понимают: на каж-
дый праздник стал брать по 
два букета, при этом один 
состоял из дорогих роз, а 
второй исключительно из 
хризантем. Тот, что подо-
роже, просил доставлять на 
новый адрес, а оплачивал 
заказ наличкой. Коллега из 
женской солидарности раз-
лучнице гнилье подсовыва-
ла, маскируя под красоту.

Вообще, чем больше обер-
точной бумаги и украшений 
в букете, тем он старее. Осо-
бенно это касается готовых. 
Еще хуже - в корзинах и ко-
робках! В специальные губ-
ки обычно вставляют самый 
неликвид. Лучше, если кли-
ент сам выбирает каждый 
цветок.

07.03.2024 Картина дня: Иркутск

Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»

 ■ ЦЕНЫ

Цветы к 8 Марта  
в Иркутске за год  
подорожали 
на 17%
Любовь АРБАТСКАЯ

Стоимость розы доходит до 480 
рублей, тюльпана - свыше 200.

В цветочных магазинах аврал. Скупают 
все! Не пугают даже ценники. А они накануне 

Международного женского дня ошеломля-
ют. Роза, которая еще неделю назад сто-
ила около 350 рублей, сейчас обойдется 
примерно в 450 - 480. Тюльпан скакнул со 
150 рублей до 230. И это мы обошли всего 
пару магазинов в центре Иркутска. В других 
стоимость может оказаться еще выше.

- Вы удивитесь, но это не оптовые базы 
и магазины завышают цену по своему же-
ланию. Дело в том, что обычно к 8 Марта 
и поставщики поднимают отпускную стои-
мость цветов, и перевозчики (на 30 - 35%), 
и таможня, - объясняет «Комсомолке» био-
лог-флорист Анна Рыбакова, специалист 
отдела горшечных растений одного из 
оптово-розничных центров в Иркутске.  
- Откуда везут к нам цветы? Розы из Эквадора 
и Кении, хризантемы и лилии из Голландии, 
гвоздики из Колумбии и Турции. Есть, конеч-
но, и выращенные в России. Например, Сочи 
обеспечивает тюльпанами (в соотношении 
цена-качество голландские им проигрывают), 
ирисами, лилиями, мимозами. Но даже в 
пределах страны доставка недешевая.

Согласно подсчетам ИТ-компании «Эвотор», 
в этом году средний чек на букет в Иркутской 
области составил 2020 рублей, что на 17% 
дороже, чем год назад. Однако это данные 
за февраль. В марте, понятное дело, сумма 
увеличивается.

Как составить красивый пышный букет и 
не разориться?

- Чтобы вложиться в 2000 - 3000 рублей, 
за основу возьмем объемную кустовую розу, 
дополним альстромериями, или зеленью и 
сухоцветами, - советует продавец-консультант 
одного из цветочных салонов Виктория. - Дру-
гой вариант: купить гортензию, одна штука 
обойдется приблизительно в 1200 рублей, 
но зато какая нарядная! А еще поиграйте с 
красками: модно сочетать, например, неж-
но-розовый с ярко-желтым или малиновым.

На сайтах объявлений есть предложения 
и по 120 рублей за тюльпан. А если хотите 
преподнести оригинальный презент, присмо-
тритесь к букетам из зефира, клубники в 
шоколаде или конфет. Цена - от 1000 рублей.

КОНКРЕТНО
Почем презент 
в Сибири*

Регион
Стоимость 
букета в феврале 
2024 года

Разница  
с февралем 
2023 года

Иркутская 
область

2020 17%

Новосибирская 
область

1860 29%

Красноярский 
край

1762 13%

Омская 
область

1679 11%

Томская 
область

1279 18%

* Данные ИТ-компании «Эвотор»

Семь бед - 
один букет!

Хотите красивую 
и долговечную 
композицию?  
Собирайте  
сами!

КСТАТИ

Ухаживаем правильно
1  Освободите цветы от утеплителя и подождите, пока 

согреются до комнатной температуры.
2  Цветы с хрупким стеблем (нарциссы, гиацинты, тюльпа-

ны) подрезаем под прямым углом. Твердые стебли - под углом 
45 градусов. Делайте это секатором или острым ножом.

3  Вымойте вазу с моющим средством.
4  Вода должна быть фильтрованной либо с добавлением 

специального порошка для срезанных цветов. Роза, сирень, 
гладиолусы пьют много, поэтому наполните вазу до краев. 
Хризантемам, ромашкам, эустомам, альстромериям и пио-
нам хватит половины вазы. Герберам, тюльпанам, ирисам, 
гиацинтам, фрезиям нужно немного влаги.

5  Меняйте воду, подрезайте стебли и увядшие листья 
каждые два дня, а лучше ежедневно. И не ставьте под пря-
мые солнечные лучи и возле батареи.

Елена ДМИТРИЕВА, 
флорист-дизайнер, 
член Национальной 
гильдии флористов, 
основатель школы 
флористики:

Как 
определить 
умирающее 
растение
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РОЗА
При легком нажатии бутон 

должен быть упругим и плотным. 
Также о «возрасте» говорят по-
темневшие и завернувшиеся 
края лепестков, сухой стебель 
и листья с темными вкрапления-
ми. Полное отсутствие листьев - 
свидетельство того, что от них 
избавились специально.
ХРИЗАНТЕМА

Несвежая всегда осыпает-
ся. Чтобы проверить цветок, 
возьмите его в руку и слегка 
встряхните. Растение не про-
стоит долго в вазе, если срез 
потемневший или засохший.
ТЮЛЬПАН

Дольше будут радовать глаз 
полураспустившиеся тюльпаны. 
Хороший цветок наполнен вла-
гой, оттого его стебель упругий, 
листья не опадают. Цвет яркий, 
без желтизны. Не берите тюль-
паны, стянутые резинкой. Зна-
чит, они долго стояли в воде.
НАРЦИСС

Листья и лепестки не долж-
ны опадать, а бутон, словно 
маятник, двигаться в разные 
стороны.
МИМОЗА

Несвежая мимоза сразу тем-
неет. К тому же растение при-
вередливое. Дома его лучше 
хранить под пленкой - так жел-
тые шарики дольше останутся 
пушистыми.
ГИАЦИНТ

Опять же закрытый цветок 
более долговечен. Если взять 
свежие гиацинты в руки, то их 
листья и стебли будут издавать 
характерный хруст.

ВАЖНО



Иркутск
www.kp.ru

07.03.2024 3Викторина

ВСЕЙ СЕМЬЕЙ НА ВЫБОРЫ

Прими участие и выиграй один из ценных подарков

2024-й - объявлен Годом СЕМЬИ. 
В честь этого события «Комсомолка» проводит для жителей Иркутска викторину. 

Подробнее с правилами вы можете ознакомиться 
на сайте «Комсомольской правды» www.irk.kp.ru

КОЛИЧЕСТВО БИЛЕТОВ ДЛЯ УЧАСТИЯ ОГРАНИЧЕННО!
Ваш билет может быть принят к участию только до 17 марта включительно.Каждый билет участвует во всех этапах виктори-
ны, даже если вы уже ранее выиграли подарок. Пожалуйста, сохраняйте свой билет до окончания проведения всех этапов 
викторины. Выигравший получает ценный подарок только при совпадении данных, указанных в регистрационной части билета: 
уникальный №, имя, фамилия, отчество (в соответствии с Ф.И.О. в паспорте), номер мобильного телефона.
Участником викторины (далее по тексту - Участник) может быть любой житель города Иркутска, достигший 18-летнего воз-
раста, зарегистрированный по месту жительства на территории города Иркутска. Выигравшие номера будут публиковаться в 
газете «Комсомольская правда» - во всех выпусках в течение проведения викторины. Финальный этап определения победителей 
состоится 18 марта. Состав ценных подарков для каждого этапа будет определяться непосредственно перед трансляцией.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ УЧАСТИЯ

Ежедневные этапы определения победителей смотрите и слушайте с 16 по 17 марта, финальный - 18 марта
на телеканале ТИВИСИ, на сайте www.irk.kp.ru, радио и в газете «Комсомольская правда
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В любой день 
с 15 по 17 марта
по графику работы 
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Поздравляем - 
вы участник 
викторины!
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с уникальным 
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за анонсами, 

смотрите трансляции, 
верьте в победу!
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Иван ГРАЧЕВ

На что пошла 
бы Украина.

Издание The Wall Street 
Journal опубликовало условия 
соглашения России и Украи-
ны на переговорах в Стамбу-
ле в апреле-2022. Делегации 
из Киева и Москвы, начав 
встречи в Белорус-
сии, переместились 
в Турцию. От Рос-
сии делегацию воз-
главлял помощник 
Президента РФ Ме-
динский. От Украи-
ны - глава фракции 
«Слуга народа» в Ра-
де Арахамия.

Положения доку-
мента о мире в целом 
согласовали. И деле-
гации под предвари-
тельным вариантом 
подписались. Так 
заявили Мединский 
с Арахамией. Позже 
это подтверждал Пу-
тин.

- Договорились о 
демилитаризации, со-
гласовали параметры 
в Стамбуле. Потом 
выбросили в печку... - 
сказал Президент России в 
декабре 2023-го.

БУДУЩЕЕ УКРАИНЫ
Россия соглашалась на пра-

во Украины стать членом ЕС. 
Но страна должна была стать 
в военном плане строго ней-
тральной. Ни в НАТО, ни в 
другие военно-политические 
союзы ей вступать не разре-
шалось.

ЧЕЙ КРЫМ И ДОНБАСС
Из территорий, тогда на-

ходившихся под контролем 
России, за ней по договору 
оставался Крым. Будущее 
ДНР и ЛНР, по данным WSJ, 
обсудили бы на переговорах. 
Путин уже признал независи-
мость ДНР и ЛНР, но об их 
вхождении в состав РФ речи 
тогда не шло. Как и о при-
соединении Запорожской и 
Херсонской областей. Это 
случится осенью 2022-го.

ЧТО С АРМИЕЙ УКРАИНЫ
Украинская армия, по дан-

ным американского издания, 
должна была быть сокращена. 
Россия настаивала: до 85 ты-
сяч военных, 342 танков, 519 
орудий. А дальность ракет 
ВСУ не должна была превы-
шать 40 километров.

Киеву хотелось сохранить 
250 тысяч военных, 800 тан-
ков и 1900 орудий. Оконча-
тельную численность ВСУ 

планировали уточнить на 
личной встрече глав двух 
стран.

ИНОСТРАННЫЕ ВОЙСКА 
И ОРУЖИЕ

Иностранных военных баз, 
воинских частей и оружия на 
Украине по Стамбульскому 
соглашению не должно бы-
ло быть.

И демилитаризация Украи-
ны таким образом произо-
шла бы.

РУССКИЙ ЯЗЫК
По сведениям WSJ, делега-

ция из Москвы настаивала, 
чтобы русский язык исполь-
зовался наравне с украин-
ским в официальной сфере. 
Точка в этом вопросе постав-
лена не была.

САНКЦИИ
Украина не соглашалась на 

отмену всех взаимных санк-
ций. Вопрос требовал даль-
нейшего обсуждения.

ГАРАНТИИ КИЕВУ
Безопасность Украины 

должны были гарантировать 
иностранные державы. Рос-
сия, Китай, США, Британия 
и Франция должны были за-
щитить Украину в случае на-
падения на нее.

Москва включала в число 
гарантов Белоруссию, а Укра-
ина - Турцию.

The Wall Street Journal счи-
тает, что это походило «на до-
говор 1990 года при объеди-
нении Германии».

Переговоры, по данным 
издания, продолжались до 

июня 2022 года, в том числе 
по Zoom. А прекратились по 
инициативе Киева.

В 2023 году Арахамия при-
знался, что договор сорвал 
приехавший в Киев премьер 
Британии Джонсон. Он на-
стоял на продолжении боевых 
действий. И Зеленский порвал 
соглашение с Москвой.

ГДЕ ТУТ ПРАВДА?
Можно ли принимать 

за чистую монету все, что 
опубликовала WSJ? Веро-
ятно, отчасти. Статья по-
явилась в разгар дебатов 
в США о предоставлении 
новой военной помощи 
Украине. Этот вопрос 
стал частью внутриполи-
тического противостоя-
ния будущих кандидатов 
на пост президента США 
Байдена и Трампа. Выбо-
ры в Америке пройдут в 
ноябре 2024-го.

А вот что заявлял о 
параметрах почти до-
стигнутого в Стамбу-
ле соглашения глава 
российской делегации 
Мединский весной 2022 
года:

- Украина отказыва-
ется от стремления вернуть 
Крым и Донбасс военным 
путем. Гарантии безопасно-
сти, которые получит Укра-
ина, не распространяют-
ся на территорию Крыма и 
Донбасса. Украина провоз-
глашается постоянно ней-
тральным государством под 
международно-правовыми 
гарантиями. Украина хотела 
бы, чтобы Россия не возража-
ла против вступления страны 
в ЕС. Встреча Путина и Зе-
ленского могла бы состоять-
ся одновременно с парафи-
рованием договора России и 
Украины.

Киеву остается лишь сожа-
леть, что Зеленский пошел 
на поводу у Джонсона и от-
казался подписывать мирное 
соглашение. С тех пор Украи-
на потеряла Запорожье и Хер-
сонщину. Понесла большие 
разрушения и страшные во-
енные потери.

Новое мирное соглашение 
будет для Украины куда тя-
желее.

А Россия с тех пор не только 
приняла в свой состав ДНР, 
ЛНР, Запорожскую и Херсон-
скую области, но и обеспечи-
ла военный перелом в ходе 
СВО. Ее армия освобождает 
один населенный пункт за 
другим.

У Крыма теперь есть сухо-
путный коридор, а Азовское 
море стало внутренним мо-
рем РФ.

Уроки дипломатии

� ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

Владислав ВОРОБЬЕВ

На пресс-конференции по 
итогам Анталийского дипло-
матического форума министр 
иностранных дел России Сер-
гей Лавров ответил на вопрос 
корреспондента «Комсомоль-
ской правды». 

- Президент Турции заявил, 
что он готов предоставить пло-
щадку для переговоров между 
Москвой и Киевом. Намерена 
ли Россия воспользоваться 
этой площадкой?

- Вы знаете, вопрос не к нам. 
Вопрос этот задается периоди-
чески, в том числе и Президенту 
Путину. Мы подтверждаем уже 
в который раз: Россия никогда 
от переговоров не отказывалась. 
Пример тому - Стамбульские до-
говоренности апреля 2022 года, 
которые, как признался главный 
украинский переговорщик, глава 
фракции «Слуга народа» в Вер-
ховной раде Арахамия, Борис 
Джонсон, когда приехал в Ки-
ев, запретил режиму Зеленско-
го выполнять. И сказал: воюйте 
дальше.

С тех пор никаких серьезных 
обращений к нам по поводу пере-
говоров не было. Серьезных  - я 
имею в виду предложений, кото-
рые реально нацелены на обеспе-
чение законных интересов вовле-
ченных сторон.

Законные интересы участников 
этого процесса, которые долгие 
годы пытались добиться выполне-
ния Минских договоренностей, а 
затем, отчаявшись, объявили о 
своей независимости, провели ре-
ферендум о присоединении к РФ, -
никто никогда не хотел учитывать.

Когда они находились в составе 
еще украинского государства, им 
последовательно сначала режим 
Порошенко, затем режим Зе-
ленского, как бы реализуя уста-
новки госпереворота февраля 
2014 года, запрещали пользо-
ваться русским языком в сфере 
образования, в сфере массовой 

информации, культуры да и во-
обще в быту. Вот об этих аспектах 
проблемы, о проблемах конкрет-
ных людей, чьи права истребляли 
законодательно и кого часто про-
сто физически ликвидировали, 
никто ни в одном из документов 
или ни в одной из инициатив, об-
суждающихся в этой связи, ни 
разу не упоминает.

В Стамбульских договоренно-
стях эта тема была прописана: 
обеспечение прав этих людей, 
прекращение атак на русский 
язык и прекращение политики на-
цификации, если хотите, жизни 
своей страны. Может быть, это и 
не понравилось Борису Джонсону, 
который и запретил подписывать 
договор.

У нас нет недостатка доброй 
воли, мы видим недостаток до-
брой воли с той стороны. Даже 
не столько доброй воли - недоста-
ток понимания происходящего и 
желание по-прежнему добиваться 
поражения России на поле боя.

Чего стоят последние заявления 
Остина, главы Пентагона США, 
о том, что в случае поражения 
Украины НАТО будет вынуждено 
выступить против России, заяв-
ление Макрона о возможности 
направить сухопутные войска на 
территорию Украины... Когда его 
сотрудники попытались по-иному 
интерпретировать то, что он ска-
зал - якобы он был не так понят, он 
же потом вновь подтвердил, что 
от своих мыслей не отказывается!

И вот эти тенденции среди за-
падного руководства, конечно, 
перечеркивают все заверения в 
том, что Запад заинтересован в 
каком-то политическом урегули-
ровании.

Фактов о том, что Запад ве-
дет дело к военному решению, 
предостаточно, несмотря на то 
что еще больше факторов пока-
зывают полную провальность и 
тупиковость такого курса. Но они 
с упорством, достойным лучшего 
применения, продолжают вести 
свою милитаристскую линию.

Когда у микрофона полковник Баранец, 
страна может спать спокойно! «Военное 

ревю» по будням в 16.00 (мск) 
и по выходным в 8.00 (мск)

Сергей ЛАВРОВ - «Комсомолке»: 
Россия никогда от переговоров 
по Украине не отказывалась
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Глава российского МИДа сообщил, что никаких 
серьезных обращений к нам по поводу 

диалога по Украине не было, потому что Запад 
не заинтересован в мирном урегулировании.

В США озвучили условия 
мирного договора между 
Киевом и Москвой

- Договорились о 

гласовали параметры 
в Стамбуле. Потом 
выбросили в печку... - 

ГДЕ ТУТ ПРАВДА?

за чистую монету все, что 
опубликовала WSJ? Веро-
ятно, отчасти. Статья по-
явилась в разгар дебатов 
в США о предоставлении 
новой военной помощи 
Украине. Этот вопрос 
стал частью внутриполи-
тического противостоя-
ния будущих кандидатов 
на пост президента США 
Байдена
ры в Америке пройдут в 
ноябре 2024-го.

параметрах почти до-

ле соглашения глава 
российской делегации 

ется от стремления вернуть Одно из ведущих 
изданий США признало, 
что реальный мирный 

договор, предложенный 
Москвой, сорвал Запад.
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- Ты в Донецке в воскресенье 
будешь? - написал знакомый 
офицер, не вылезающий с пере-
довой. - С женой познакомлю.

- А что она тут делает?
- В гости приехала, уже 

второй раз, меня на выходные 
отпускают.

Это что-то новенькое, от-
метил я про себя, - в гости на 
войну. Донецк, конечно, не 
пылающая передовая, но здесь 
буквально ежедневно гибнут 
люди. И надо иметь крепкие 
нервы (и очень любить своего 
мужа), чтобы, насмотрев-
шись сюжетов об обстрелах, 
приехать в прифронтовой го-
род.

СОБИРАЛИСЬ В ТЕАТР, СОБИРАЛИСЬ В ТЕАТР, 
А ПОЕХАЛИ НА ВОКЗАЛА ПОЕХАЛИ НА ВОКЗАЛ

Собственно, с таких корот-
ких визитов и начинается но-
вая жизнь у целых семей. Моя 
новая знакомая - Елена - про-
шлым летом тоже приехала на 
несколько дней повидаться с 
супругом. А теперь с дочкой 
живет в одном из городков 
ДНР, считая дни до коротко-
го увольнения мужа.

Мы встречаемся в центре 
в солнечный день, который, 
впрочем, до костей пронизы-
вает ледяным ветром. Малень-
кая Вера Евгеньевна, облачен-
ная в зимнюю «экипировку», 
уверенно топает по мостовой, 
держа маму за руку. И делови-
то рассуждает, что неплохо бы-
ло бы прогуляться до детской 
площадки. Я не возражаю.

Вообще-то у ее папы была 
возможность откосить - он 
работал в Новокузнецке на 
оборонном заводе, но Евгений 
сразу решил, что, если при-
дет повестка, прикрываться 
бронью не станет. 26 сентября 
2022 года получил вызов в во-
енкомат, а 27-го уехал.

- Мы в театр с мужем соби-
рались в тот день, - вспомина-
ет сегодня Елена. - А поехали 
на вокзал. Сначала их в Омск 
отправили, а с мая прошлого 
года он здесь.

Летом Елена навещала мужа 
одна. Тогда и решила, что пора 
переезжать.

- Непонятно же, когда кон-
чится, - объясняет она. - Дочь 
меняется, он скучает. Ему лег-
че, пока мы здесь. Мне легче.

- А как в быту? Вы одна в не-
знакомом месте…

- Росла в деревне, все умею, 
все могу. А тут он уехал, и чего-
то не все могу, оказывается. У 
нас дом частный. Поэтому без 
мужа в принципе тяжело.

НЕ ЗА СЕБЯ СТРАШНО - НЕ ЗА СЕБЯ СТРАШНО - 
ЗА МУЖАЗА МУЖА

Елена и Евгений - с Алтая. 
Вместе учились в педагогиче-
ском колледже в Бийске: он - 
на отделении физкультуры, 

она - на начальных классах. 
За год до выпуска познакоми-
лись. Он уже и в армию успел 
сходить: «Здорово, - подумала 
Лена, - ждать не придется». 
Потом вместе работали, полу-
чали высшее педагогическое, а 
когда поняли, что семья станет 
на человека больше, переехали 
в Новокузнецк, где всего пол-
тора года назад купили дом.

- Чем-то пришлось пожертво-
вать, когда решили отправиться 
сюда?

- К доставкам за последний 
год очень привыкла, потому 
что с ребенком особо по мага-
зинам не походишь, начина-
ется: купи, купи, купи. Здесь 
надо идти в магазин, тащить-
ся с пакетами. А так… Больше 
приобрели - к папе ближе при-
ехали. Ребенок опять меняться 
начал. В лучшую сторону.

- Чем?
- Она у нас папина дочка. 

Слово «мама» появилось толь-
ко после того, как отец уехал. 
Тогда началось это бесконеч-
ное «мам», «мам», «мам». Она 
стала капризной, плаксивой. 
Здесь все возвращается на кру-
ги своя. Она становится спо-
койной, усидчивой. И здесь 
цель - папа приедет на выход-
ные, мы ему покажем, какие 
буквы выучили.

- Вера, нравится здесь, в Дон-
бассе? - спрашиваю девчушку 
с огромными глазами.

Ей быстро надоели давно не 
крашенные качели и мерзлый 
песок в песочнице.

- Нравится.
- В садике не обижают?
- Нет.
- А еще куда ходишь?
- На гимнастику и в бассейн.
Елена признается, что не 

сильно следила за происходя-
щим на Украине. Хотя новости 
читали, да и знакомых много 
поехало воевать - кто-то изна-
чально был военным, кто-то 

добровольцем. Так 
что в целом ситуа-
цию представляли. 
Но представлять - 
это одно, а жить в 
этой действитель-
ности - совершен-
но другое. Особен-
но когда прилетает. 
Здесь это случается 
не часто, но ПВО 
работает регулярно.

- Страшно даже 
не то, что сюда мо-
жет что-то приле-
теть, собрать вещи 
и уехать можно в 
принципе в любой 
момент. Здесь вон 
перевозчики по 
всей России ката-

ют, - признается 
Елена. - Страш-
но, что там с ним 
что-то может 

произойти. По-
этому этот страх 

в принципе, что дома 
был, что здесь, - он никуда не 
девается. Но здесь спокойнее, 
хотя вроде прифронтовой го-
род…

КАК ЭТО НОВЫЙ ГОД -КАК ЭТО НОВЫЙ ГОД -
И БЕЗ СНЕГА?И БЕЗ СНЕГА?

Елена не первая, кто при-
ехал в этот городок за супру-
гом. Пионером была Любовь 
из Кемеровской области. Это 
она вместе с двумя детьми про-
топтала дорожку из Сибири в 
Донбасс. Кстати, на родине и 
Люба, и ее супруг Анатолий 
работали на угольном разрезе. 
Он - водителем погрузчика, 
она - в службе безопасности. 
Познакомились еще в школе, 
но там не замечали друг друга. 
Спустя много лет увиделись 
на встрече выпускников, и за-
крутилось.

- Выходили замуж вы, конеч-
но, не за военного...

- Нет, подождите. Как 
раз за военного. Мы уже 
здесь расписались, - сме-
ется Люба.

На разведку она при-
ехала в Донбасс в мае 
прошлого года. Сначала 
одна, без детей. И по-
няла, что тут не так уж 
и плохо. Вернулась до-
мой и начала штудиро-
вать местные интернет-
паблики - о школах, 
поликлиниках, сади-
ках, об обстановке… В 
итоге решилась.

- Страшно было, если 
честно, поначалу выхо-
дить на улицу. Потому 
что шумно было, ПВО 
срабатывало.

- Дети пугались?
- Нет, у нас в Кеме-

ровской области по-
стоянно уголь взрыва-
ли на шахтах. Похожие 
звуки. Так же дребез-
жали окна дома. Ино-

гда говорят: о, гром. Я им не 
говорю, что это на самом деле, 
конечно.

- Не жалуются на новые усло-
вия?

- Первое время не понима-
ли, что за зима такая: у нас в 
Сибири снега же по уши, мо-
розы. А тут Новый год - и без 
снега. Они до сих пор не по-
нимают, как такая зима может 
быть. А в целом им нравится 
здесь.

- А как родственники в Ке-
мерове отнеслись к вашему ре-
шению?

- Без энтузиазма, конечно. 
Даже мама. Скандалили с 
ней сильно. «Как ты поедешь 
с детьми? Езжай одна, если 
хочешь, оставляй детей, вер-
нешься потом через время». А 
в итоге мама сама здесь. При-
ехала в гости и через неделю 
нашла дом.

«ЗАЧЕМ МНЕ КОРОВА? «ЗАЧЕМ МНЕ КОРОВА? 
ТЕПЕРЬ НОВАЯ ЖИЗНЬ»ТЕПЕРЬ НОВАЯ ЖИЗНЬ»

- Действительно, всякое го-
ворила, - признается сегодня 
Ирина, мать Любы.

Она приехала вслед за доч-
кой. А в итоге теперь сама же-
на воюющего мужа. Он еще до 
объявления мобилизации все 
порывался пойти в военкомат.

- Я говорю: «Ой, да сиди ты». 
А когда объявили мобилиза-
цию, он сразу: «Я пойду». Пы-
талась сначала отговаривать. 
Бесполезно. Поехали вместе 
в военкомат. Воевал в ЛНР, 
но потом его комиссовали по 
здоровью.

Тогда Ирина с супругом 
приехали в Донбасс к дочери 
и остались. Он устроился на 
завод. А потом…

- А потом все: «Хочу на 
фронт». Сколько опять отгова-
ривала. Мы ездили, наверное, 
около месяца почти каждый 
день в военкомат. С его катего-

рией годности брать не хотели. 
Но в итоге с 1 ноября заклю-
чил контракт. Сейчас где-то 
на Угледарском направлении 
воюет. Уже 18 дней нет с ним 
связи.

- Какие были первые впечат-
ления после переезда?

- Люди намного добрее, мне 
кажется, здесь. Попроще. И 
это многое сглаживает. Сейчас 
мы уже привыкли, покупаем 
домик. Решили остаться. Сын 
в школу здесь пошел.

- А ваша жизнь сильно изме-
нилась?

- Конечно! Там я коров дер-
жала, жила по расписанию. А 
тут всю зиму от скуки с ума 
сходила. Я привыкла жить по 
часам: утро, обед, вечер. Но 
я бы не сказала, что та жизнь 
была лучше или хуже. Просто 
это разные жизни, и все. Мне 
знакомые из Кемеровской об-
ласти пишут: корову уже купи-
ла? Я говорю: «Да отстаньте вы 
от меня. Здесь море рядом. За-
чем мне корова? Опять привя-
занной быть, как те семь лет, 
которые я жила?» Все, теперь 
новая жизнь.

«МОЯ ЗАДАЧА - «МОЯ ЗАДАЧА - 
ПОДДЕРЖИВАТЬ МУЖА»ПОДДЕРЖИВАТЬ МУЖА»

Новую жизнь в Донбассе на-
чали и Кристина, приехавшая 
из Новокузнецка вслед за му-
жем Вячеславом (пара ждет 
ребенка), и Ксения из Красно-
ярска - мать четверых детей, и 
Алена Анатольевна из Омска, 
которая захотела быть ближе 
к сыну…

Кто-то называет этот пере-
езд временным, кто-то пла-
нирует пустить корни. Но они 
точно не считают свой выбор 
жертвой. Бросить все и пере-
ехать из Сибири в воюющий 
Донбасс? Легко! Для них это 
абсолютно естественно, и ге-
ройством они это не счита-
ют.- Вы знаете, мне уже даже 

не важно, сколько, - 
призналась мне одна 
из жен мобилизован-
ных, когда я выклю-
чил камеру. - Мы же 
все понимаем, что они 
уже опытные военные, 
которые способны вы-
полнять самые слож-
ные задачи. И, с точки 
зрения командования, 
они принесут пользу 
на фронте больше, чем 
«зеленые» новобранцы. 
Я с этой мыслью смири-
лась. И теперь моя за-
дача - поддержать мужа. 

Сколько бы на это ни 
потребовалось вре-

мени.

Автор выража-
ет благодарность 
журналисту Дми-

трию Куликову за 
содействие при под-

готовке материала.

Лена 
приехала 
к Жене 

в Донбасс - 
и решила там 

остаться.
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- Ты в Донецке в воскресенье 

будешь? - написал знакомый 
офицер, не вылезающий с пере-
довой. - С женой познакомлю.

- А что она тут делает?
- В гости приехала, уже 

добровольцем. Так 
что в целом ситуа-
цию представляли. 
Но представлять - 
это одно, а жить в 
этой действитель-
ности - совершен-
но другое. Особен-

гда говорят: о, гром. Я им не 
говорю, что это на самом деле, 
конечно.

- Не жалуются на новые усло-
вия?

- Первое время не понима-
ли, что за зима такая: у нас в 
Сибири снега же по уши, мо-

рией годности брать не хотели. 
Но в итоге с 1 ноября заклю-
чил контракт. Сейчас где-то 
на Угледарском направлении 
воюет. Уже 18 дней нет с ним 
связи.

- Какие были первые впечат-
ления после переезда?

Любовь и верность
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Декабристки 2.0

Люба 
и Толя 

работали 
в Кузбассе 
на угольном 

разрезе, а теперь 
они в Донбассе - 

вместе 
с родней.

Им ни горящая изба, 
ни конь не страшны. 

Они - жены 
мобилизованных, 

которые переехали 
из Сибири в Донбасс, 

чтобы быть ближе 
к супругам.     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Советская разведка доста-
вала перебежчиков и рань-
ше. Вот пример: в 1930 го-
ду переметнуться на Запад 
решил резидент нелегальной 
разведки НКВД в Стамбуле 
Георгий Агабеков. По одной 
из версий, на предательство 
его толкнула любовь к до-
чери британского резидента 
Изабел Стритер. Влюблен-
ные перебрались во Фран-
цию, Агабеков заявил, что 
не согласен с политикой 
Кремля и не хочет жить в 
СССР.

Западные разведки не спе-
шили оказывать Агабекову свое покровитель-
ство. Молодые оказались на мели. И тогда 
перебежчик принялся выплескивать то, что 
знает, на бумагу. Он написал семь книг, в 

которых раскрывал данные 
о сети советской разведки в 
Европе. Эти публикации на-
несли колоссальный ущерб, 
десятки агентов были аре-
стованы.

Только в 1937  году со-
трудникам НКВД удалось 
провести многоходовую 
комбинацию и ликвидиро-
вать предателя. Агабекову 
предложили выгодную сдел-
ку, но нужно было съездить 
в Испанию. Встреча была 
назначена в Пиренеях, не-
далеко от франко-испанской 
границы. Жадность победи-
ла, Агабеков клюнул на на-

живку и поехал. Ликвидировал его офицер 
турецкой армии, завербованный советскими 
спецслужбами: в испанских горах он заколол 
Агабекова ножом.
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Максим Кузьминов изменил присяге России и плохо кончил в Испании...

Операция 

Владимир ДЕМЧЕНКО

«Собаке собачья смерть» - так 
высказался о бесславном конце 
летчика-перебежчика Макси-
ма Кузьминова зампредседате-
ля Совета безопасности России 
Дмитрий Медведев (интервью с 
ним - на сайте KP.RU). На самом 
деле такого конца любая соба-
ка испугается: на парковке в ис-
панском городке Вильяхойоса в 
Кузьминова всадили 12 пуль, а 

потом еще и автомобилем пере-
ехали. Кто это сделал, неизвест-
но, однако такая показательная 
казнь о многом говорит.

Это не первый случай, ког-
да предатели России уходят из 
жизни не естественной смертью. 
Иногда остается неясным, кто 
покарал изменника - то ли судь-
ба, то ли товарищи, которых он 
предал. А порой никто не скрыва-
ет, что смерть - это приведенный 
в исполнение приговор.

Как судьба Как судьба 
настигает настигает 

перебежчиков, перебежчиков, 
изменивших изменивших 

Родине.Родине.

Одним из первых предателей и 
преступников, казненных за рубе-
жом, стал кумир нынешней Украи-
ны Степан Бандера. После войны 
Бандера сотрудничал со спецслуж-
бами США и Британии, а с начала 
50-х годов скрывался в Мюнхене 
по документам гражданина ФРГ 
Штефана Попеля. 

В СССР его приговорили к смер-
ти за сотрудничество с фашистами 
и преступления во время Великой 
Отечественной. Наша разведка 
предприняла несколько попыток 
выкрасть или ликвидировать Бан-
деру, но лидер украинских нацио-
налистов, а на самом деле обыкно-
венный фашист выходил на улицу 
в сопровождении многочисленной 
охраны.

Исполнить приговор удалось 
15 октября 1959 года: Бандера 
отпустил охрану у подъезда дома и 
вошел внутрь один. Там его встре-
тил агент КГБ Богдан Сташинский. 
Он наблюдал за Бандерой целых 

9 месяцев, фиксировал его рас-
порядок и привычки. В свернутой 
газете советский агент держал 
пистолет-шприц с цианистым ка-
лием. Выстрел  - ампула угодила 
Бандере в лицо, нацист закричал и 
упал. Соседи обнаружили его еще 
живым, но по пути в больницу он 
испустил дух.

Об одном таком случае совсем недавно рассказал Владимир Путин в 
интервью Такеру Карлсону:

«…Сидит в стране - союзнике Соединенных Штатов человек, который из 
патриотических соображений ликвидировал бандита. Во время событий на 
Кавказе знаете, что делал этот бандит? Выкладывал наших солдат, взятых 
в плен, на дорогу и машиной проезжал по их головам. Что это за человек 
и человек ли это? Но нашелся патриот, который ликвидировал его в одной 
из европейских столиц. Сделал он это по собственной инициативе или нет - 
другой вопрос».

Президент не называет имен, но ясно, что этот «не человек» Зелимхан 
Хангошвили, уроженец Грузии, чеченец по национальности, террорист по об-
разу жизни. Он был активным боевиком, соратником Басаева и Масхадова. 

Доказано его участие в терак-
тах против российских воен-
ных. В том числе в убийстве 
15 человек при нападении на 
военную колонну в Ингушетии 
в 2003 году.

Хангошвили казнили 23 ав-
густа 2019 года в Берлине. 
Около полудня боевик шел по 
парку, к нему подъехал вело-
сипедист и дважды выстрелил 
в голову. Ликвидатор сбросил 
пистолет и велосипед в реку и 
пытался скрыться. Но немец-
кая полиция задержала его. 
Приговор суда - пожизненное 
заключение, сейчас этот чело-
век в немецкой тюрьме.
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Степан Бандера.

которых раскрывал данные 

Пуля для «не человека»

Вальтер Кривицкий тоже пре-
дал свою страну еще до войны. 
Он начал работать в советской 
разведке с 1917 года: на Запад-
ной Украине в тылу белогвар-
дейцев он снабжал молодую 
советскую власть ценнейшими 
сведениями. Позже под видом 
эмигранта-белогвардейца он 
создал разветвленную сеть не-
легалов, которая действовала 
по всей Европе. Сам Кривицкий 
вместе с женой жил в Гааге. В 
1937-м его неожиданно вызва-
ли в Москву. Чистки спецслужб 
шли вовсю, резидент испугался 
и попросил политического убе-
жища во Франции. Позже он 
переехал в США, опубликовал 
несколько статей и книгу «Я 
был агентом Сталина». В этом 
труде он назвал множество 
имен тех, кто сотрудничал с 
советской разведкой.

Кривицкий, между прочим, 
сообщил, что на СССР работает 
британский журналист, осве-
щавший войну в Испании. Это 
явно указывало на знаменитого 
агента Кима Филби: казалось, 
его ждет неминуемый провал. 
Но в Лондоне Кривицкому не 
поверили, потребовав доказа-
тельств. Представить их Кри-
вицкий не успел: 10 февраля 
1941 года тело перебежчика 
обнаружили в номере отеля 
Bellevue в Вашингтоне. В тот 
день он должен был выступать 
перед комиссией по расследо-
ванию антиамериканской дея-
тельности.

Следователи ФБР пришли к 
выводу, что Вальтер Кривиц-
кий покончил с собой: рядом 
с телом лежали пистолет и 
предсмертная записка. Суицид 
до сих пор считается офици-

альной причиной смерти, хотя 
сам Кривицкий неоднократно 
предупреждал, что советские 
спецслужбы именно так по-
пытаются обставить его лик-
видацию.
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Георгий Агабеков.
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О Волынской резне, случившейся 80 лет назад, 
о чудовищных преступлениях бандеровцев 

читайте на сайте KP.RU

Шприц для Бандеры

Вальтер Кривицкий.

знает, на бумагу. Он написал семь книг, в Агабекова ножом.

Пистолет «агента Сталина»

Нож перебежчику

Все предатели    попадают в адВсе предатели    попадают в ад

Зелимхан Хангошвили.
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Насколько распростра-
нена практика ликвидации 
предателей и преступников 
в спецслужбах мира? С этим 
вопросом мы обратились к 
эксперту Фонда нацио-
нальной и международ-
ной безопасности, исто-
рику спецслужб Олегу 
ХЛОБУСТОВУ.

- Ликвидации перебежчи-
ков из собственных спец-
служб - достаточно распро-
страненное явление во всем 
мире, - сказал он. - Да, осо-
бенно это было характерно 
для первой половины XX ве-
ка. Тогда никто не стеснял-
ся прибегать к таким изо-
щренным методам. Была 

такая практика и в СССР. 
После ликвидации Бандеры 
в 1959 году операций столь 
демонстративных, в общем, 
старались избегать  - без 
крайней необходимости. 
И потому, что нужна очень 
сложная подготовка. И по-
тому, что в случае разобла-
чения это грозит потерей 
ценных агентов и напряже-
нием между странами.

Но эта практика не ушла 
окончательно. ЦРУ, по раз-
ным источникам, использу-
ют подобные методы. Из-
раиль не отрицает такую 
практику. Считается, что 
с 1963  года, когда был 
угнан первый израильский 

авиалайнер, еврейское 
государство предприняло 
свыше 3000 операций по 
ликвидации подозреваемых 
в терроризме.

Самый известный случай 
был лет 15 назад. Тогда 
агенты Моссада попытались 
отравить в Ливане работни-
ка Организации освобож-
дения Палестины. Отравле-
ние вовремя обнаружили. 
Агентов задержали, а от Из-
раиля потребовали антидот 
для лечения пострадавшего. 
Что Израиль был вынужден 
сделать, чтобы спасти своих 
агентов и избежать всемир-
ной дискредитации своих 
спецслужб.

Летом 1959-го из Поль-
ши на Запад сбежал ко-
мандир новейшего эс-
минца «Сокрушительный» 
капитан 3-го ранга Нико-
лай Артамонов. Корабль 
стоял в Гдыне. По одной 
из версий, Артамонов влю-
бился в молодую польку 
Еву Гора, и вместе они про-
думали план побега. Арта-
монов приказал спустить 
на воду катер и вышел в 
море под видом морской 
прогулки. Обманом он за-
ставил рулевого держать курс в Шве-
цию. Сдавшись шведам, Артамонов 
предложил себя ЦРУ. Беглецам дали 
американское гражданство, а самого 
капитана 3-го ранга устроили работать 
в разведуправление Пентагона.

В Ленинграде у предателя остались 
жена и сын. Сотрудники КГБ проси-

ли их писать предателю 
письма, надеясь пере-
вербовать его и выну-
дить работать на род-
ную страну. Артамонов 
вроде бы согласился… 
Он начал даже переда-
вать КГБ документы. Но 
скоро выяснилось, что 
это дезинформация.

Демонстрировать, что 
разоблачили обман, на-
ши разведчики не стали. 
В 1975 году Артамонова 
якобы для продолжения 
контактов выманили в 

Австрию. Его усыпили, прижав к лицу 
платок с хлороформом, и попытались 
вывезти в Чехословакию. Но на грани-
це произошла задержка, Артамонов 
начал просыпаться. Платок с хлоро-
формом пришлось использовать еще 
раз. Сердце Артамонова не выдержа-
ло и остановилось.

Наше время, еще одна ликвидация. 13 февраля 2004 года в столице Катара 
Дохе взлетает на воздух автомобиль с Зелимханом Яндарбиевым, одним из 
лидеров террористов и идеологом отделения Чечни от России. Этот деятель 
мотался по всему Ближнему Востоку в поисках финансирования и поддержки 
террористов в Чечне.

После взрыва власти Катара быстро под-
ключили к расследованию ФБР США. Уже 
через несколько дней были задержаны двое 
подозреваемых. И в июне 2004-го был выне-
сен приговор. Автор этих строк присутство-
вал при этом в зале суда. Подсудимые - два 
молодых мужчины - держались спокойно и с 
достоинством. Хотя ничего хорошего их не 
ждало: обоих приговорили к пожизненному 
заключению.

Впрочем, Россия и тогда своих не бросала. 
Власти договорились с Катаром, что отбывать 
наказание россияне будут на Родине. В дека-
бре 2004-го спецборт доставил осужденных 
в Россию. Сам момент возвращения журнали-
стам не показали, однако весь мир облетели 
кадры: самолет, вернувшийся из Дохи, и 
трап, покрытый красной ковровой дорожкой.

Сразу двух российских 
разведчиков, перемет-
нувшихся к американ-
цам, настигла загадочная 
смерть в 2010-м. Речь об 
экс-офицере СВР Сергее 
Третьякове и его коллеге, 
первом секретаре россий-
ского посольства в Оттаве 
Евгении Торопове.

Третьяков в 1990 го-
ду отправился в Оттаву 
под видом посольского 
работника. А уже через 
5 лет стал замом резиден-
та в Нью-Йорке. Он сам 
связался с ЦРУ и предло-
жил свои услуги. А в 2000 

году вместе с се-
мьей запросил 
политубежище.

Покидая посольство, 
Третьяков даже оставил 
на рабочем столе запи-
ску: дескать, его уход не 
нанесет ущерба России. 
Однако, как стало из-
вестно позже, Третьяков 
передал американцам 
тысячи секретных теле-
грамм и отчетов СВР. 
Американцы заплати-
ли ему $7 миллионов, а 
позже предатель написал 
книгу о методах россий-
ской разведки.

13 июня 2010 года 
Третьяков умер, по-
давившись куском мя-
са. По крайней мере, 
именно такая причина 
смерти указана в от-
чете судмедэксперта. 
Любопытно, что как 
раз в то время бушевал 
российско-американский 
шпионский скандал, за-
кончившийся арестом 
и обменом нескольких 
российских агентов, в 
том числе Анны Чапман.
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Николай 
Артамонов.

Сергей Третьяков.
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Зелимхан Яндарбиев.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

И ЦРУ, и Моссад поступают так же

Кусок мяса 
для зама резидента

Второй разведчик, Евгений Торопов, 
пропал из Оттавы внезапно. В 2000 го-
ду он и его семья исчезли, бросив все 
и в Канаде, и в Москве. В российском 
МИДе беспокоились, тщетно пытались 
добиться от канадцев сведений о судьбе 
секретаря посольства. А потом появился 
совместный доклад Торопова и Третья-

кова об агентах влияния России в ООН. 
Стало ясно, что Торопов изменил Рос-
сии. В 2010 году, почти одновременно 
с неудачной трапезой Третьякова, То-
ропов схватился за оголенный электро-
провод в ванной и рухнул замертво. По 
крайней мере, такая причина смерти 
была указана в отчете полиции.

Провод для дипломата

Все предатели    попадают в адВсе предатели    попадают в ад
ли их писать предателю ли их писать предателю 
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Взрывчатка для террориста

Платок для капитана
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СРОК ДЕЙСТВИЯ
Программа долгосроч-

ных сбережений работает 15 лет - 
то есть если вы начнете вносить 
деньги в 2024 году, то доступ к 
ним получите в 2039-м (см. «Как 
получить накопленное»).

Но есть исключения.
Во-первых, если до старого пен-

сионного возраста (55 лет для 
женщин и 60 лет для мужчин) 
у вас осталось меньше 15 лет, 
тогда ПДС будет действовать не 
15 лет, а столько, сколько вам 
осталось до этого возраста.

Во-вторых, снять деньги досроч-
но получится в случае непредви-
денных ситуаций. Среди них - по-
теря кормильца или серьезные 
проблемы со здоровьем: инсульт, 
инфаркт, различные онкозаболе-
вания (всего 18 болезней).

СКОЛЬКО ВНОСИТЬ 
И СКОЛЬКО 

ДОБАВЯТ
Минимальный взнос - 2000 ру-

блей год. При этом есть софинан-
сирование  - то есть на каждый 
вложенный вами рубль государ-
ство ежегодно добавляет некую 
сумму. Какую именно  - зависит 
от вашей зарплаты. Справка о 
доходах, кстати, не понадобит-
ся: государство и так прекрасно 
знает, сколько вы зарабатываете 
официально.

Есть ограничение  - каждому 
участнику государство будет 
добавлять не больше 36 тысяч 
рублей в год. Софинансировать 
долгосрочные накопления бюд-
жет планирует в течение трех 
лет - с 2024 по 2026 год.

Кстати, всю информацию о 
накоплениях - сумму, размер со-
финансирования от государства 
и т. д. - участники программы мо-
гут увидеть в режиме онлайн. У 
большинства НПФ, как и у банков, 
есть личные кабинеты и мобиль-
ные приложения.

КЕШБЭК В 13%
Участники ПДС могут по-

лучить налоговый вычет - 13% от 
вложенных 400 тысяч рублей в 
год. То есть максимум 52 тысячи 
рублей за год. Эта опция действу-
ет весь срок договора - 15 лет.

СРЕДСТВА 
ЗАСТРАХОВАНЫ

Чтобы повысить доверие к про-
грамме долгосрочных сбереже-
ний, власти щедро застраховали 
средства на счетах. И если с НПФ 
что-нибудь случится, государство 
вернет вам потерянные деньги в 
сумме до 2,8 млн рублей. Для 
сравнения, страховка по вкладам 
вдвое ниже - 1,4 млн.

КАК И СКОЛЬКО 
МОЖНО 

ЗАРАБОТАТЬ
Фонды будут инвестировать 

ваши сбережения в ценные бу-
маги (акции, облигации). Но с до-
вольно жесткими ограничения-
ми. Фондам запрещено слишком 
сильно рисковать. С одной сто-
роны, это снижает вероятность 
потерять деньги. С другой - очень 
уж много заработать тоже не 
получится.

Да, вы все правильно поняли: 
фиксированной доходности тут 
нет. Уповать остается только 
на мастерство управляющих из 
НПФ. Но даже если они уйдут в 
минус, вы свои деньги не поте-
ряете. По закону на пятилетнем 
отрезке они должны показать 
результат выше ноля, а если по-
лучат убыток, покрыть его долж-
ны из средств фонда.

КАК ПОЛУЧИТЬ 
НАКОПЛЕННОЕ

Есть два варианта на выбор.
� Разбить выплаты на 

10 лет
Тут все просто: накопленная ва-

ми сумма делится на 120 (число 
месяцев в 10 годах) - это и есть 
ежемесячная выплата.

� Пожизненная выплата
На мой взгляд, особого смысла 

выбирать эту опцию нет. Но рас-
скажу и о ней.

В законе есть так называемый 
срок дожития - 22 года (264 ме-
сяца). Сумму накоплений делят 
на 264 месяца - это и будет еже-
месячная выплата.

Проходит год. Часть суммы кли-
енту выплатили. Но остальные-то 
деньги продолжали вкладываться 
в ценные бумаги, какой-то доход 
на них копился. Поэтому далее 
берутся остатки и делятся уже 
на 252 месяца. И так, пока деньги 
не кончатся.

А если 22 года прошло и кли-
ент еще жив, то берут сумму еже-
месячной выплаты за последний 
год, индексируют ее на размер 
инвестдохода за предыдущий год 
и продолжают платить до самой 
смерти.

Важный момент: срок в 264 ме-
сяца берется для расчета, если 
срок вашего участия в ПДС закан-
чивается с наступлением старого 
пенсионного возраста - 55 лет для 
женщин и с 60 лет для мужчин. А 
если раньше? Объясню на пальцах.

Допустим, мужчина открыл ПДС 
в 35 лет, и в 50 лет программа 
закончилась. И если выбрать по-
жизненную выплату, ежемесяч-
ный платеж будет считаться так: 
берется вся накопленная сумма 
и делится на 384 месяца (то есть 
на 32 года: 22 срок дожития + 
10 лет до старого пенсионного 
возраста).

НАСЛЕДОВАНИЕ
Если участник програм-

мы умер до начала выплат, то 
все, что он накопил, переходит 
наследникам.

А если участник программы 
скончался, когда выплаты уже 
начались, возможны два варианта.

� Выбрал срочную выплату (в 
течение 10 лет) и не дожил до 
конца этого срока. Тогда остат-
ки на счете смогут получить на-
следники.

� Выбрал пожизненную вы-
плату. В этом случае наследники 
ничего не получают.

МОЖНО БУДЕТ 
РАЗМОРОЗИТЬ 

НАКОПИТЕЛЬНУЮ ЧАСТЬ 
ПЕНСИИ

Как по мне, главный плюс этой 
программы в том, что в нее можно 
перетащить накопительную часть 
пенсии (пока лишь в теории, а не 
на практике). Это те деньги, кото-
рые копились с 2002 по 2013 год 
и вот уже 10 лет заморожены на 
наших счетах в ВЭБ.РФ или НПФ. 
Теперь есть шанс воспользовать-
ся ими до наступления пенсии и на 
более выгодных условиях.

Поясню на своем примере. Мне 
40 лет. Сейчас получить доступ к 
пенсионным накоплениям я смогу 
лишь через 20 лет, когда испол-
нится 60.

А если я вступлю в ПДС, то до-
ступ к своим деньгам я получу 
через 15 лет, а выплаты смогу 
разбить на 10 лет.

Как пояснили «КП» в Минфине 
и Центробанке, по закону это вы-
глядит так:

• Если вы хотите вступить в 
ПДС в том же фонде, где у вас 
лежит накопительная часть пен-
сии, то подать заявление можно 
уже сейчас.

• Если вы «молчун» (то есть ва-
ши деньги лежат в Социальном 

фонде России, а управляет ими 
ВЭБ.РФ), то сначала нужно вы-
брать НПФ и перевести туда на-
копительную часть пенсии, а уже 
потом открыть ПДС.

• Если вы хотите поменять НПФ, 
тогда нужно сначала перевести в 
новый фонд накопительную часть 
пенсии, а уже потом открыть про-
грамму долгосрочных сбережений.

А чтобы ничего не потерялось 
по дороге, переводить пенсион-
ные накопления в долгосрочные 
сбережения нужно не сразу, а ког-
да истечет срок пятилетнего до-
говора с НПФ. Его можно узнать 
в своем фонде или на портале 
госуслуг (если вы «молчун»). Если 
перевести деньги до истечения 
этого срока, потеряете накоплен-
ный за несколько лет инвестици-
онный доход.

НЭП: наша экономическая полоса

Евгений БЕЛЯКОВ

Это очередная попытка государства мо-
тивировать нас копить деньги себе на ста-
рость. Давайте разберемся, что нам пред-
лагают на этот раз.

В теории открыть счет можно будет в лю-
бом негосударственном пенсионном фонде 
(НПФ). Их несколько десятков, но лучше 
обращаться в самые крупные, которые, как 
правило, выкуплены солидными банками. 
Однако фондов, получивших регистрацию 
в ЦБ, пока немного (см. «Справку «КП»).

Иду в один из крупнейших банков - его 
«дочерний» НПФ вступил в программу 
долгосрочных сбережений одним из пер-
вых. В соседних кабинках передо мной 
двое - и им тоже что-то объясняют про 
нюансы ПДС.

- Заключаете договор и начинаете пере-
числять деньги. Каждый месяц по чуть-
чуть или раз в год. Как вам удобнее. А 
государство каждый год будет добавлять 
вам денег (это называется софинансиро-

ванием. - Ред.). Сколько именно - зависит 
от зарплаты, - объяснила мне менеджер.

Другими словами, программу сделали 
адресной. Больше будут помогать тем, у 
кого меньше денег (подробнее см. «Как это 
работает»).

- Честно говоря, у нас все сотрудники 
вступили в эту программу. И я тоже. Вы-
годно же! - выдала железный аргумент ме-
неджер банка.

Сразу почувствовал себя, как в магази-
не бытовой техники. Когда консультант 
добивает тебя неизменным «У меня дома 
такой же».

- А я еще слышал, что можно будет нако-
пительную часть пенсии туда перевести, - 
интересуюсь напоследок.

- Можно. Но лучше сначала перевести 
вашу накопительную часть пенсии в наш 
НПФ, а уже потом открывать счет, - объ-
яснила девушка.

Ну что ж, тогда есть время подумать, все 
взвесить и посчитать. Чем давайте вместе 
и займемся.

Полный 
список 
фондов - на сайте

� ПО ПОЛОЧКАМ

Как это работает

Так вступать или нет?
В целом программа не очень интересная 

в плане доходности. Но это неплохая возможность получить до-
ступ к замороженным пенсионным накоплениям раньше и на более 
удобных условиях. Поэтому есть смысл в ней участвовать. Хотя бы 
с минимальным взносом.

Как вариант - можно не спешить, а подождать до осени. К этому 
времени выбор фондов расширится.
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Чем раньше начнешь 
вливания в свое будущее, 

тем сильнее вырастет 
доход в будущем.

В России вступил в силу закон 
о программе долгосрочных 

сбережений (ПДС). 
Стоит ли в ней участвовать?

РЕЗЮМЕРЕЗЮМЕ

СРОК ДЕЙСТВИЯ

ных сбережений работает 15 лет - ных сбережений работает 15 лет - 

ДОБАВЯТ

СКОЛЬКО ВНОСИТЬ 
И СКОЛЬКО 

ДОБАВЯТДОБАВЯТ

лучить налоговый вычет - 13% от 

КЕШБЭК В 13%

лучить налоговый вычет - 13% от лучить налоговый вычет - 13% от 

СРЕДСТВА 
ЗАСТРАХОВАНЫ

Чтобы повысить доверие к про-Чтобы повысить доверие к про-

ЗАРАБОТАТЬ

КАК И СКОЛЬКО 
МОЖНО 

ЗАРАБОТАТЬЗАРАБОТАТЬ

КАК ПОЛУЧИТЬ 
НАКОПЛЕННОЕ

Есть два варианта на выбор.Есть два варианта на выбор.

МОЖНО БУДЕТ 
РАЗМОРОЗИТЬ 

НАКОПИТЕЛЬНУЮ ЧАСТЬ НАКОПИТЕЛЬНУЮ ЧАСТЬ 

НАСЛЕДОВАНИЕ

Долго ли сберегаючи

• Меньше 80 000 1 руб.
• От 80 000    50 коп.
   до 150 000
• Больше 150 000 25 коп.

КОМУ И СКОЛЬКО 
ДОБАВЯТ
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рублей в месяц

Прибавка 
на 1 вложенный 
рубль

СПРАВКА
«КП»

В КАКИХ ФОНДАХ 
СЕГОДНЯ МОЖНО 
ОТКРЫТЬ СЧЕТ
В программе участвуют уже 
13 фондов. При этом их число 
постоянно растет.

Среди крупнейших:
• НПФ Сбербанка
• «Достойное будущее»
• «Перспектива»
• Национальный НПФ
• Газфонд. Пенсионные накопления Д
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Татьяна САМОЙЛОВА

В России этой зимой можно 
было услышать сразу о двух 
циклонах - «Иван» и «Ольга», 
которые принесли сильные бу-
ри и снегопады. Многие на-
верняка помнят ура-
ган «Катрина», 
обрушивший-
ся на США в 
2005 году, или 
«Чарли», бу-
шевавший во 
Флориде в 2004-
м. Но кто и поче-
му решил называть 
разрушительные природные 
явления женскими и мужски-
ми именами?

«С НАМЕКОМ 
НА БУЙНЫЙ ХАРАКТЕР 
ЛЮБОВНИЦ»

Впервые женские имена в 
метеорологических сводках 
зазвучали еще во время Вто-
рой мировой войны.

- Часто бывает так, что 
в одном районе действует 
сразу несколько тропи-
ческих ураганов. Чтобы 
избежать путаницы и не 
использовать слишком 
много слов для описания 
конкретного природного 
явления, военные метео-
рологи решили называть их 
в честь своих жен, тещ, лю-
бовниц и боевых подруг, - 

рассказывает 
«Комсомол-
ке» ведущий 
м е т е о р о л о г 
« Ги с м е т е о » 
Леонид Стар-
ков. - С одной 
стороны, это 
некое призна-

ние в любви, а с другой - не-
большая ирония с намеком 
на буйный характер женщин.

Удобно и просто для вос-
приятия. Неудивительно, 
что система быстро прижи-
лась.

В 1953 году Национальный 
ураганный центр США офи-
циально утвердил этот спо-
соб. Постепенно такая прак-
тика стала использоваться и 
в других частях планеты. В 
1955 году Всемирная метео-
рологическая организация 
(ВМО), основанная в Же-
неве, разработала междуна-
родную систему названий со 
списками женских имен для 
тропических ураганов, воз-
никающих в Атлантическом 

океане и восточной части 
Тихого океана.

А что насчет мужских 
имен?

Их начали использовать 
только с 1979 года.

- Подключились феми-
нистские движения. Им не 
нравилось, что разруши-
тельные ураганы называют 
только женскими именами. 
Начались массовые про-
тесты, - объясняет Леонид 
Старков. - Для того чтобы 
уладить конфликт, в ВМО 
решили включить в списки 
названий и мужские имена.

КАК ПРИСВАИВАЮТ 
ИМЕНА?

Их выбирают из списков 
Всемирной метеорологиче-
ской организации в алфавит-
ном порядке.

Так, первый ураган в сезо-
не получает имя, начинаю-
щееся с буквы «А», второй - с 
буквы «В» и так далее.

- Всего существует шесть 
списков, по 21 имени в каж-
дом. Один список рассчитан 
на один год, а через шесть 
лет снова можно применять 

первый список. Однако если 
ураганов в году больше 21, то 
в ход идет греческий алфа-
вит, - поясня-
ет заведующий 
лабораторией 
климатологии 
Института ге-
ографии РАН 
Владимир Се-
менов. - Каж-
дый регион 
формирует свои списки в 
зависимости от культурных 
особенностей и каких-либо 
других предпочтений. При-
сваивать имя тропическому 
шторму принято, если ско-
рость ветра более 62,4 км/ч. 
Шторм становится урага-
ном, когда скорость ветра 
достигает 118,4 км/ч.

Если ураган становится 
особенно разрушительным и 
приводит к большому коли-
честву жертв, его имя убира-
ется из списка и заменяется 
другим. Это делается для то-
го, чтобы новые природные 
явления не ассоциировались 
у людей с катастрофой и не 
напоминали родственникам 
погибших о трагедии. Так 

было с ураганом «Катрина», 
который в августе 2005 года 
лишил крова 700 тысяч жи-
телей Нового Орлеана и унес 
жизни 1836 человек.

В последние 10 лет систе-
ма называть разрушительные 
явления женскими и муж-
скими именами распростра-
нилась и на нетропические 
циклоны.

- Им начали давать имена 
в Европе. За названия ци-
клонов ответственна Нацио-
нальная немецкая метеоро-
логическая служба Deutscher 
Wetterdienst. В ней, к приме-
ру, и дали имена циклонам 
«Ольга» и «Иван», которые 
обрушились на Россию в 
феврале 2024 года. А наши 
метеорологи и журналисты 
увидели эти названия на не-
мецких картах погоды и тоже 
стали использовать, - объ-
ясняет ведущий метеоролог 
«Гисметео» Леонид Стар-
ков. - Также на волне попу-
лярности Немецкая метео-
рологическая служба решила 
пойти навстречу тем, кто 
хотел бы добавить в список 
свое имя или подарить его, к 
примеру, любимой девушке. 
Такая услуга, кажется, стоит 
от 100 до 300 евро. Вы може-
те заплатить, и следующий 
циклон назовут в вашу честь 
или же в честь вашей второй 
половинки.

У ЯПОНЦЕВ 
СВОЯ СИСТЕМА

В северо-западной части 
Тихого океана, где тропиче-

ские ураганы называют тай-
фунами, после 1950-х годов 
также стали давать названия 
особо крупным и разруши-
тельным природным явле-
ниям, но по другой системе.

- В Японии не принято 
называть разрушительные 
природные явления имена-
ми людей, - рассказывает 
заведующий кафедрой ме-
теорологии и климатологии 
МГУ имени М. В. Ломоно-
сова Александр Кислов. - В 
Стране восходящего солнца 
тайфунам присваивают на-
звания животных, цветов, 
деревьев, продуктов, мине-
ралов, знаков зодиака или 
же каких-то других явлений. 
Этой же системы придер-
живаются и другие страны 
Юго-Восточной Азии. Так, 
например, тайфун «Мора-
кот», унесший жизни 38 че-
ловек на Тайване, 22 человек 
на Филиппинах и еще шесте-
рых в Китае в августе 2009 
года, с тайского переводится 
как «сахарный тростник». За 
присвоение названий тайфу-
нам в окрестностях Японии 
несет официальную ответ-
ственность JMA (Японское 
метеорологическое агент-
ство).

В выборе названий уча-
ствуют все страны региона. 
Каждая страна на каждый се-
зон выделяет свое название.

Ураганная скорость - 
почему для оценки силы 
ветра уже не хватает 
стандартной шкалы?

А раньше названия ураганам и тайфунам 
давали, что называется, как придется.

- Их могли назвать в честь святых, 
в день рождения которых произошло со-
бытие, или же по характеру самого явления. 
Так появился ураган Санта-Анна 1825 
года, достигший Пуэрто-Рико и назван-
ный в честь святой Анны. Также до 1950 
года ураганам в качестве названия неред-
ко присваивали порядковые четырехзнач-
ные числа, первые две цифры обозначали 
год, вторые две - порядковый номер урагана 

в этом году, - рассказывает Леонид Стар-
ков.

В открытых источниках также пишут, что 
до системы названий австралийский метео-
ролог Клемент Рагг присваивал природным 
стихиям имена парламентариев, которые 
отказывались голосовать за предоставление 
кредитов на метеорологические исследо-
вания. Однако современные метеорологи 
в один голос утверждают, что это не более 
чем байка, возникшая на фоне популяр-
ности темы.

ВОПРОС - РЕБРОМ

А как было раньше?

• Ураган «Камилла» 
(1969 г., США) унес
 жизни 259 человек.
• Ураган «Агнес» (1973 г., США) - 
погибли 128 человек, а ущерб 
оценили в 2,1 млрд долларов.
• Супертайфун «Нина» (1975 г., 
Китай) - погибли 26 000 человек, 
более 10 млн остались без крова. 
Ущерб составил 7 млрд долларов 
США.
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КОНКРЕТНО

• Ураган «Кирилл» 
(2007 г., Европа) - 

34 погибших 
и ущерб размером 

миллион евро.

• Ураган «Диана» 
(1990 г., Мексика) 

унес жизни 139 
человек и оставил 

около 3500 человек 
без крова.

• Ураган «Флойд» (1999 г., Северная 
Каролина, Вирджиния) унес 
более 50 жизней, ущерб 
составил 6 млрд долларов.
• Циклон «Лотар» (1999 г., Европа) 
привел к гибели 110 человек.
• Ураган «Сэнди» (2012 г., США) 
унес жизни 233 человек. 
Без энергоснабжения остались 
7 миллионов жителей.
• Ураган «Ирма» (2017 г., Карибский 
бассейн) разрушил или повредил 
более 90% зданий на островах 
Барбуде и Сен-Мартене и оставил 
без крова более половины жителей.
• Циклон «Ксавье» (2017 г., 
Северная Европа) погубил 
семь человек.N

Y 
Da

ily
 N

ew
s 

vi
a 

G
et

ty
 Im

ag
es

Ураган «Катрина», 2005 год, 
США: вызвал в том числе 
и сильные пожары. Этот 
мужчина наблюдает, как 

армейский вертолет сбрасывает 
воду на горящие дома 

в окрестностях Нового Орлеана.

верняка помнят ура-
ган «Катрина», 
обрушивший-

Флориде в 2004-
м. Но кто и поче-

В честь 
кого 

называют 

ураганы.

Бешеная «Катрина» 
и беспощадная «Ольга»
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Но и про свежую 
капусту давайте не 
будем забывать. Про-
сто отрежьте две ка-
пустные шайбы тол-
щиной в пару-тройку 
сантиметров (по бо-
кам скрепите зубо-
чистками, чтобы фор-
му держали), назовите 
их капустными стей-
ками, смажьте расти-
тельным маслом с обе-
их сторон, посолите, 
сдобрите специями по 
своему вкусу, тимьяна 
добавьте, розмарина 
и отправьте в духовку 
(180 °С). Рядом в форме для 
запекания положите бекон, он 
нам чуть позже пригодится, сладкий 
перец тоже положите, если любите, 
он в запеченном виде очень хорош.

Через полчаса переверните капусту 
(бекон теперь можно сверху поло-
жить, чтобы стейки его соком про-
питались).

Еще через полчаса все готово. Бекон 
можно вынуть минут на 10 раньше, 

подсушить его на бумажных 
полотенцах и мелко нарубить, а 

потом этой хрустящей крошкой ка-
пусту присыпать. И кунжутом тоже. 
Некоторые отчаянные домохозяйки 
норовят еще с каким-нибудь соусом 
типа бешамель заморочиться (так соз-
дается иллюзия изысканности и за-
рубежного происхождения блюда), а 
по мне - так нет лучшего соуса, чем 
хорошая сметана.

Диета против ковида: 
эти простые продукты 

могут уберечь вас 
от опасной болезни - на сайте KP.RU

А вот рецепт для сильно 
повернутых на теме zero 
waste (это когда продукт ис-
пользуется целиком, без от-
ходов). Или для тех прият-
ных людей, которые живут 
в постоянном поиске новых 
вариантов интересных за-
кусок.

Ситуация: приготовили вы 
что-то из капусты. Осталась 
одинокая кочерыжка. Жесткая и не-
взрачная. Выбрасывать жаль (теория 
zero waste не велит). Можно просто 
сгрызть. Но мы же знаем, что про-
грессивно настроенные люди нынче 
если не ферментируют все подряд, 
то по крайней мере подвергают про-
цессу экспресс-маринования на ази-
атский манер. А мы чем хуже?

Нарезаем кочерыжку тонко-
тонко. Присыпаем солью, сахаром 
и корейскими перечными хлопьями 
кочукару, они продаются в лавках 
восточных специй из дружествен-
ных стран (если вы без них дома 
готовили битые огурцы, знайте: вы 

готовили неправильные битые огур-
цы). В эту же плошку - соевый соус, 
рисовый уксус, кунжутное масло, 
кунжут, семена кинзы. В общем, все, 
что вы когда-то купили в припадке 
гастроэнтузиазма, начитавшись в 
соцсетях разных рецептов, а потом 
не знали, что с этим делать.

Через полчаса у вас на руках чрез-
вычайно приятная закуска. По тек-
стуре - редька (пардон - дайкон), во 
вкусе приятная горчинка, напоми-
нающая о том, что когда-то это было 
кочерыжкой. Как этим богатством 
распорядиться, вы, думаю, и сами 
догадаетесь. Мужчины уж точно.
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НЮАНСЫ

Подавать ли капустный 
стейк с соусом бешамель - 
решать вам. Наша 
задача - дать рецепт.

В сотейнике с толстым дном 
разогреваем сливочное масло, 
добавляем муку, обжариваем, 
помешиваем, потом порциями 
вливаем молоко, пока не получим 
абсолютно однородную массу 
без комков. Вот и весь бешамель.

С консистенцией вот что нужно иметь 
в виду: соус продолжает густеть и после 
того, как его снимут с огня, поэтому 
лучше снимать, когда он кажется вам 
недостаточно густым - он еще дойдет. 
Если немного замешкались, 
ничего страшного, можно 
потом добавить немного 
молока и довести 
до идеального 
состояния. 

Подавать лучше сразу, чтобы не дать 
образоваться на поверхности пленке.

Прочитали? Теперь сами решайте, стоит 
ли вам заморачиваться с этим соусом.

Соль 
по вкусу. 

СТАЛО

Кочерыжку - 
в дело!
Кочерыжку - 

ОСТАТКИ СЛАДКИ
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КАКИЕ ВАШИ ЛЮБИМЫЕ 
СОЛЕНЬЯ/МОЧЕНЬЯ?

ОПРОС «КП»

Огурцы
Капуста

Помидоры
Грибы 

Яблоки
Сливы

Крыжовник

54%
41%
40%

37%
7%

2%
1%

Опрос проведен 
в соцсетях 

«КП».
Респонденты

могли выбрать
несколько вариантов ответа.

Всего приняли участие 
15,6 тысячи человек.

Отчаянный домохозяин

Леонид ЗАХАРОВ

Мы, конечно, знаем, что зимой и ранней весной в нашем 
климате квашеная капуста - наипервейшее дело. Источ-
ник витаминов, полезных микроэлементов и т. д. И даже 
опрос провели с целью выяснить, какие наши традицион-
ные соленья-моченья у вас самые любимые (см. ниже).

Короли капустыКороли капусты
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Подробнее с правилами викторины 
вы можете ознакомиться на сайте 
«Комсомольской правды»
www.irk.kp.ru

По всем вопросам обращаться 
по номеру телефона 8-964-118-20-21
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РЕЗУЛЬТАТЫ викторины 
«ВСЕЙ СЕМЬЕЙ НА ВЫБОРЫ»
в газете «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

20, 21, 22 марта

Не упустите свой шанс получить 
КВАРТИРУ или АВТОМОБИЛЬ
и множество других подарков!

Спрашивайте выпуски 
в местах продажи прессы
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ознакомиться на сайте «Комсомольской правды»
www.irk.kp.ru

По всем вопросам обращаться по номеру телефона 8-964-118-20-21
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Анна ДОБРЮХА

Помогут ли желающим 
похудеть в обычной 
поликлинике.

ПРОБЛЕМЫ - 
У КАЖДОГО ВТОРОГО

Недавний опрос популяр-
ного в России сервиса по по-
иску работы выявил новую 
тенденцию: 22% работода-
телей, то есть каждый пятый, 
при прочих равных условиях 
(образование и опыт работы) 
откажут в приеме соискате-
лю с лишним весом в пользу 
кандидата нормального те-
лосложения. Конечно, мало 
кто из кадровиков прямо на-
зовет причину отказа. Но ес-
ли вы, при хорошем резюме, 
получаете отказ за отказом, 
оцените здраво свою физиче-
скую форму. Что делать, если 
она далека от совершенства? 
«КП» изучила вопрос, можно 
ли у нас в стране вылечиться 
от ожирения, не выкладывая 
горы денег за персонального 
диетолога и личного тренера.

Проблема очень острая. 
Недавно Росстат выпустил 
сборник со свежими данными 
о масштабах ожирения среди 
россиян. Судя по документу, 
ежегодно такой диагноз по-
лучают в среднем около 400 
тысяч человек. А в послед-
нее время количество людей 
с зашкаливающим лишним 
весом (ожирение диагности-
руют при индексе массы тела 
≥ 30, см. «Справку «КП») еще 
и растет примерно на 10% в 
год. Это по самым скромным, 
официальным данным.

- Масштаб проблемы очень 
серьезный. На самом деле се-
годня мы даже до конца не 
понимаем реальных цифр, - 
говорит сопредседатель Все-
российского союза пациентов 
(ВСП) Юрий Жулёв. - По дан-
ным ФИЦ питания и биотех-
нологии, 62% взрослого на-
селения России и 10% детей 
в нашей стране имеют избы-
точную массу тела, включая 
ожирение.

Во Всероссийском союзе 
пациентов настаивают: ожи-

рение нужно 
признать со-
циально значи-
мым заболеванием. 
Тогда у государства поя-
вится обязанность создать 
полноценную систему под-
держки для людей с лишним 
весом. Специалисты ВСП 
вместе с другими профиль-
ными экспертами составили 
подробную «дорожную кар-
ту»: что и как нужно менять 
в нашей стране, чтобы граж-
дане стройнели и здоровели.

Изменения к лучшему есть 
уже сейчас. Так, в 2022 году 
принят новый стандарт мед-
помощи взрослым при ожи-
рении.

- В нем предусматривается 
участие в лечении врачей раз-
ных профилей, - рассказыва-
ет сопредседатель ВСП. - А 
также целый комплекс ана-
лизов, инструментальных 
обследований и другие ви-
ды медпомощи. Все они 
должны быть погруже-
ны в ОМС, то есть 
предоставляться по 
полису бесплатно.

Но на практи-
ке пока все не так 
просто.

ЧТО ПОЛОЖЕНО 
ПО ПОЛИСУ?

- На сегодня медпомощь 
по ОМС предусматривает-
ся именно при ожирении, 
то есть уже имеющемся за-
болевании, - поясняет Жу-
лёв. - Хотя мы добиваемся 
того, чтобы любой лишний 
вес давал право на обращение 
к врачу. Ведь это серьезный 
фактор риска - так же, как по-

вышенный холе-
стерин или глюкоза.

В любом случае стоит на-
чать с визита к терапевту, 
поясняют во Всероссийском 
союзе пациентов. При подо-
зрении на ожирение доктор 
должен выдать направле-
ние на первичный прием к 
врачу-эндокринологу. Также 
в стандарте сказано, что при 
необходимости назначают-
ся консультации кардиолога, 

психиатра и 
хирурга. Плюс 

прием врача-дие-
толога.

От перечня анализов и 
инструментальных исследо-

ваний для пациентов с ожи-
рением, предусмотренных в 
документе, дух захватывает. 

Проверка уровня гормонов 
щитовидной железы, ряда 

половых гормонов, кор-
тизола («гормон стрес-
са»), витамина D, раз-

личных микроэлементов 
и много чего еще. В числе 
обследований - УЗИ, га-
строскопия, ЭКГ и даже 
дуплексное сканирование 
вен на ногах.

- В действительности 
ряд видов медпомощи при 
ожирении пока не «впи-

сывается» в ОМС, - гово-
рит Юрий Жулёв. - Так, 
есть проблемы с бесплат-
ным доступом к врачам-
диетологам, таких специ-
алистов вообще крайне 
мало в соотношении с 

количеством пациентов. Ба-
риатрические операции (то 
есть по уменьшению желуд-
ка или изменению его кон-

фигурации) проводятся 
по ОМС, если у паци-
ента уже диагностиро-
ван диабет или другие 

крайне тяжелые осложнения. 
В то время как врачи призна-
ют, что для таких операций 
есть убедительные медпока-
зания при ожирении и в ряде 
иных случаев. Однако квота 
на бариатрическую хирургию 
по ОМС сейчас составляет 
всего 600 операций в год на 
всю Россию.

ПОСТРОЙНЕТЬ 
И НЕ РАЗОРИТЬСЯ

Итак, в реальной жизни до-
ступность по ОМС полного на-
бора медпомощи, расписанного 
в стандарте лечения ожирения, 
пока под вопросом, признают 
во Всероссийском союзе па-
циентов.

Как с учетом этого вести 
себя на практике? Эксперты 
дают такие советы:

Если ваш индекс массы 
тела равен или больше 
30, отправляйтесь к 

терапевту с жалобой на ожи-
рение. Для убедительности 
можно взять с собой распе-
чатанный протокол диагно-
стики и лечения этого заболе-
вания, утвержденный в 2022 
году (приказ Минздрава РФ 
от 25 мая 2022 г. № 352н), его 
легко найти в интернете.

Терапевт выдает на-
правления к врачам-
специалистам: эндо-

кринологу, кардиологу и т. д. 
(см. выше). Для оказания пси-
хологической помощи преду-
сматривается консультация 
психиатра.

! Если у вас возникают слож-
ности с доступом к таким 

врачам, а также с получением 
направлений на анализы и об-
следования, можно обратить-
ся в страховую медицинскую 
компанию, выдавшую вам по-
лис ОМС. В том числе сразу же 
позвонить в кол-центр своего 
страховщика - контакты най-
дете в интернете по названию 
компании. Попросите соеди-
нить вас со страховым пред-
ставителем (так называется 
специалист - помощник паци-
ентов по ОМС) для консульта-
ции о получении медпомощи при 
ожирении.

Еще один вариант - 
визит в центр/каби-
нет здоровья. Они 

работают во всех регионах 
страны и тоже принимают 
пациентов по полису ОМС 
(контакты и адрес опять же 
подскажет поиск в интерне-
те). В таких центрах прово-
дят ряд обследований, в том 
числе при лишнем весе, еще 
не перешедшем в ожирение. 
Также есть шанс бесплатно 
получить консультацию дие-
толога и врача по лечебной 
физкультуре.

В стандарт лечения ожирения входит ряд ле-
карств для похудения. В том числе препарат из того 
же класса, что и нашумевшие «уколы стройности».

- На сегодня ни одно из лекарств не включено 
в перечень льготных для пациентов с ожирением. 
Поэтому они не могут предоставляться бесплатно 
или со скидкой, - уточняет Юрий Жулёв.

Абонементы в фитнес-зал или 
бассейн вряд ли станут льготными. 
Но есть масса возможностей заниматься физиче-
ской активностью без денег - делать упражнения 
дома, на спортплощадке во дворе, в спортсекциях 
при парках (такие создаются во многих городах), 
просто ходить быстрым шагом.
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СПРАВКА «КП»

• Лишний вес - 
индекс массы 
тела (ИМТ) 25 - 29,9.
• Ожирение - ИМТ ≥ 30.

• Как посчитать ИМТ: 
возьмите свой рост 
в метрах, возведите 
в квадрат. 
Затем свою массу 
тела в кг разделите 
на полученную цифру.
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В ТЕМУ

ЧТО ЕЩЕ 
НУЖНО 
ДЛЯ БОРЬБЫ 
С ОЖИРЕНИЕМ

                 Всероссийский союз пациентов 
              в своей «дорожной карте» 
               называет такие меры:
• информационные кампании для продвижения 
принципов здорового питания и образа жизни в целом;
• введение специальной маркировки продуктов, 
в составе которых есть вещества, 
повышающие риск ожирения 
(избыток сахара, насыщенные 
жиры и др.);
• повышение настороженности 
врачей в отношении ожирения 
и лишнего веса как пути к нему 
(по аналогии с онконастороженностью);
И т. д.

Даже 
на роли 

упитанных 
здоровяков нередко 

предпочитают 
приглашать худых 

актеров.

Дожили: толстяков Дожили: толстяков 
не берут на работуне берут на работу

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Есть хорошо!
Настоящая энциклопедия для тех, 

кто задумывается о своем пищевом поведении.

Книга рассказывает о сложных вещах доступным языком, в ней много 
юмора. Основной постулат автора - запретов и вредных продуктов не су-
ществует, от еды надо получать удовольствие!
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также на сайте labirint.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Лекарства и фитнес - за свой счет КСТАТИ

Здоровье 07.03.2024
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- Витаминно-
минеральные подкорм-
ки бывают для котят, для 
взрослых кошек (от года 

до семи лет), для пожилых 

(после 7 лет), а также под 
индивидуальные особен-
ности - для кошек с длин-
ной шерстью, для «кудря-
вых», для «лысых». Чаще 
всего в такие комплексы 
входят витамины A, D, Е, 
возможны и другие комби-
нации, - рассказывает вете-
ринарный врач-фелинолог, 
зоопсихолог Ангелина 
Сиротина. - Витамини-
зация занимает от 2 до 
4 недель, и она особенно 
необходима для животных 
с обильной линькой или 
сухой кожей.

Если вы в чем-то не уве-
рены или витамины со-
бираетесь давать впервые, 
лучше проконсультиро-
ваться с ветеринаром. Да 
и вообще визит к специ-
алисту лишним не бывает.

- Профилактика - один 
из важнейших пунктов, ко-
торый помогает сохранить 
здоровье любимца. И вес-
на - отличный повод при-
йти к ветеринару, - считает 

президент Российской ки-
нологической федерации 
Владимир Голубев. - Спе-
циалист не только осмо-
трит питомца, но и даст ре-
комендации: может быть, 
нужно не только витамины 
попить, но и скинуть на-
бранный за зиму вес. За-
одно и расскажет, как.

Александра БУДАЕВА

Наступила весна. Пусть и кален-
дарная, но не успеете оглянуться, как 
потеплеет, а на вашего питомца со 
всех сторон начнут охотиться кровосо-
сущие. Если браться за дело уже сейчас, 
то к моменту, когда всякая «нечисть» вос-
прянет ото сна, ваш любимчик будет уже в 
безопасности.

Итак, вот вам четкий алгоритм, как под-
готовить питомца к весне.

Живой уголок: готовимся к весне

Избавляемся от «чужих»
Да-да, наверняка вы сейчас скажете что-то вроде «Моя 

кошка сидит дома, откуда у нее паразиты?». Ответ простой: от вас!
- Даже если ваша кошка не гуляет, вы-то на улицу выходите. А 

человек с собой на обуви приносит песок, грязь и… множество 
возбудителей: бактерий, вирусов, грибов и паразитов, - объясняет 
Ангелина Сиротина.

Яйца тех же глистов очень просто принести на обуви. Дальше 
все просто: кошка прошлась по вашим следам в коридоре, по-
том облизала лапки и вот уже внутри нее поселился «чужой». А 
паразиты опасны тем, что высасывают из организма питательные 
вещества, а взамен выделяют токсины.

Итак, что делать? Лучше всего найти комплексный препарат от 
разных видов внутренних и внешних паразитов (цена вопроса - от 
300 рублей). Плюс вводим в оборот полезные привычки: пришли 
домой - сперва уберите верхнюю одежду и обувь, помойте руки, 
а потом уже трогайте питомца. Коридор и придверные коврики 
можно обрабатывать спреями от паразитов для животных, они 
безопасны для людей и зверей (от 500 рублей).

Едва на улице потеплеет 
и оголится земля, как про-

снутся клещи.
- Уже в начале марта с клещами 

можно встретиться в некоторых 
южных регионах, - говорит Влади-
мир Голубев. - При этом обрабаты-
вать питомца нужно заранее, чтобы 
действующее вещество успело на-
копиться в эпидермисе, волосяных 
луковицах и сальных железах. Я 
бы даже советовал обрабатывать 
собаку круглогодично, потому что 
блох и клещей можно встретить 
даже зимой.

Самыми действенными счита-
ются таблетки, капли на холку и 
ошейники. Спреи используют как 

дополнительное средство защиты, 
шампуни и травы малоэффективны.

 Интересно, но при этом для 
кошек блохи гораздо опаснее 
клещей.

- Для собак очень опасны иксодо-
вые клещи, потому что они вызывают 
пироплазмоз. У кошек такой болезни 
нет, и если вы с нее снимете клеща, 
то это ничего страшного, нужно про-
сто обработать ранку и понаблюдать 
за ней, - говорит Ангелина Сироти-
на. - А вот блохи - переносчики гли-
стов. И если у кошки есть блохи, то 
наверняка и глисты тоже. Поэтому 
придется обработать ее от тех и от 
других, подождать две недели, а по-
том повторить «упражнение».

Наводим красоту
Груминг (стрижка и уход за шерс-

тью) для некоторых пород - не дань 
моде, а суровая необходимость: у тех же персов 
и мейн-кунов неухоженная шерсть свалива-
ется в колтуны, а самоедов, маламутов да ха-
ски во время линьки «выдувают» у грумеров 
специальными мощными фенами.

- Весной всегда обращайте внимание на 
состояние шерсти животного. Из-за смены 
сезона у собаки начнется линька, чтобы ее 
сократить, нужно чаще вычесывать собаку, 
помогая ей сбросить лишнюю шерсть. Так-
же вы можете прийти вместе с питомцем в 
груминг-салон, чтобы они не только выче-
сали любимца, но и привели когти и уши в 
порядок, - советует Владимир Голубев.

 Вакци-
нируемся

Комплексную при-
вивку животным делают через 
10 - 14 дней после того, как вы 
обработали их от внутренних па-
разитов. При этом у собак это 
будет своя, собачья вакцина, у 
кошек - другая, кошачья. 

Специалисты также настоя-
тельно рекомендуют делать и 
прививку от бешенства. А уж 
если вы собираетесь в отпуск, 
то, скорее всего, вам без это-
го не обойтись вовсе. При этом 
нужно заранее посчитать: с того 
момента, как вы сделаете при-
вивку от бешенства, до момента 
вылета пройти должно 30 дней.

33 44 55
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Специалисты составили Специалисты составили 
алгоритм из пяти алгоритм из пяти 
шагов, которые шагов, которые 

помогут домашнему помогут домашнему 
любимцу встретить любимцу встретить 

весну во всеоружии.весну во всеоружии.

Обрабатываем от клещей

rk
f.o

rg
.r

u

Владимир Голубев.

Ангелина Сиротина.

- Укусы пчел 
и ос очень опасны, 
особенно весной. 
Они вызывают боль, 
лихорадку и самое страшное - 
отек Квинке, - предупреждает 
Ангелина Сиротина. - 
Дома вы сразу можете 
дать антигистаминное 
из расчета 1 мг на 1 кг веса 
питомца. И скорее 
бежать в ветеринарную 
клинику. 
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ВАЖНО!

Потому что 
промедление 

может 
стоить жизни 

животного.

22

Витаминизируемся
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Перед новым Перед новым 
сезоном надо сезоном надо 

и помыться, и помыться, 
и подстричься, и подстричься, 

и привиться.и привиться.

Без укола ты - букашка, 
а с уколом - славный пес!
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5.00 Доброе утро
9.00, 14.00, 17.00, 3.00 

Новости
9.10 «АнтиФейк» 16+
9.50 Жить здорово! 16+
10.45, 14.30, 17.15 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.05 Мужское/Женское 

16+
19.55 Проект 

«Цивилизации» 
«Россия» 16+

21.00 Время
21.45 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
22.45 «Большая игра» 

16+
23.45 ПОДКАСТ.

ЛАБ «Собрались с 
мыслями» 16+

0.30, 2.45, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ «Креативные 
индустрии» 16+

1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Легкие деньги» 16+

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шредингера» 16+

3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей жизни» 
До 4.57 16+

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.30, 2.00 
НОВОСТИ ПО БУДНЯМ 
16+

6.30, 5.35 МУЛЬТВРЕМЯ 
0+

7.30, 8.30, 12.30, 19.30 
Настоящая история. 
12+

9.00, 16.00 Маргарита 
Назарова. 16+

10.00, 17.30 Марафон 
для трех граций. 16+

11.30 Россия вне зоны 
доступа. 16+

13.30, 23.00 Как выйти 
замуж за миллионера- 
16+

14.30 Наша игра. 
Спортивная программа 
6+

15.30, 3.50 Угрозы 
современного мира. 
12+

18.30 Тайны космоса. 
12+

20.30 Капкан для звезды. 
Криминальная драма 
(Россия), 16+

0.00 Чудес не бывает. 
Мелодрама (Россия) 
16+

2.25 В семье не без 
священника. Комедия 
(Италия) 16+

5.00, 9.25 Утро России

9.00, 11.00, 14.00, 14.30, 

16.00, 20.00, 21.05 

Вести

9.55 О самом главном. 

12+

11.30, 17.30 «60 минут» 

12+

14.55 «Наши» 12+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 «АННА МЕДИУМ» 

16+

23.30 «Вечер с 

Владимиром 

Соловьевым» 12+

2.10 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

3.50 «МОРОЗОВА» 16+

4.46 Перерыв в вещании

8.00, 9.00 «Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023» 
16+

10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 
«САШАТАНЯ» 16+

16.00 «Это нормально?» 
Программа. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.00 «ДЕВУШКИ С 
МАКАРОВЫМ» 16+

20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 «КАМЕРА! 
МОТОР!» 16+

22.30, 23.00 «Женский 
Стендап» 16+

0.00 «ПРАБАБУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
Комедия. Россия, 2021 
16+

1.50 «ГРЕТЕЛЬ И 
ГЕНЗЕЛЬ» Ужасы. 
Ирландия, Канада, 
США, 2020 16+

3.20 «Я тебе не верю» 
16+

4.10, 4.55 
«Импровизация. 
Команды» 16+

5.45, 6.30 Шоу Студия 
«Союз» 16+

7.20 «Импровизация» 16+

7.00, 8.50 Настроение
8.40, 18.41 Выборы- 2024 

12+
9.10 «Доктор И...» 16+
9.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 

16+
11.35, 5.40 «Актерские 

судьбы. Восток - дело 
тонкое» 16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
1.00 События

12.50, 3.50 «Уравнение с 
неизвестными. Сегодня ты 
умрешь» Детектив. 12+

14.40, 6.20 «Мой герой. 
Марина Зудина» 12+

15.50 Город новостей
16.00 «Котейка» Детектив. 

12+
17.5 «Проклятые звезды» 

16+
19.10 «Кочевница» Детектив. 

12+
23.35 «10 самых... Развод-

ошибка» 16+
0.05 «Актерские драмы. В 

тени жены» 16+
1.30 «Петровка, 38» 16+
1.4 «90-е. Кто правит 

жиром?» 16+
2.25 «90-е. Короли шансона» 

16+
3.1 «Март - 53. Чекистские 

игры» 12+
5.20 «Москва резиновая» 

16+
6.55 Перерыв в вещании

6.00, 5.30 Мультфильмы
8.00 Мультипликационный 

Леди Баг и Супер-кот 
6+

8.35, 9.00, 16.45, 17.30 
Скрипт-реалити Слепая 
16+

9.45 Программа Хорошие 
новости с Василисой 
Володиной ПРЕМЬЕРА 
16+

10.00, 10.30, 15.15, 
15.45 Скрипт-реалити 
Гадалка 16+

11.00, 11.45 Скрипт-
реалити Знаки судьбы 
16+

12.15 Мистические 
истории 16+

13.15, 14.00 Скрипт-
реалити Старец 16+

14.35 Скрипт-реалити 
Гадалка ПРЕМЬЕРА 16+

16.15 Скрипт-реалити 
Слепая ПРЕМЬЕРА 16+

18.05, 19.00, 20.15 
Глухарь. Возвращение 
16+

21.30, 22.45 Мажор 16+
23.45 Белый шум: Сияние 

16+
1.45, 2.30 Агентство 

О.К.О. 16+
3.15, 4.00, 4.45 

Программа Дневник 
экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

5.55 «ПАСЕЧНИК» 16+

7.30 «Утро. Самое 

лучшее» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 0.35 Сегодня

9.25, 11.35 «ПЕС» 16+

14.25 Чрезвычайное 

происшествие

15.00 «Место встречи» 

16+

17.45 «За гранью» 16+

18.50 ДНК 16+

21.00 «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+

23.10, 1.00 «ПЯТЬ 

МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ 

МОРОЗЫ» 12+

1.50 «Поздняков» 16+

2.00 «Мы и наука. Наука 

и мы» 12+

3.00 Боевик «ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ» 16+

4.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

6.30, 5.50 По делам 
несовершеннолетних 
Судебное шоу. 16+

7.25, 4.25 «Давай 
разведемся!» Судебное 
шоу. 16+

8.25, 2.45 «Тест на 
отцовство» Судебное 
шоу. 16+

10.40, 23.25 «Понять. 
Простить» Докудрама. 
16+

11.45 «Порча» 
«Око» «Читающая 
мысли» Докудрама. 
Премьерная серия. 
16+

12.55 «Знахарка» 
Премьерная серия. 
Докудрама. 16+

13.30 «Верну любимого» 
Премьерная серия. 
Докудрама. 16+

14.05 «Голоса ушедших 
душ» Премьерная 
серия. Докудрама. 16+

14.40 «Кризисный центр» 
Докудрама. 16+

19.00 МЕЛОДРАМА 
«ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 
РАЗЛУЧИТ НАС» 16+

0.40 «Порча» Докудрама. 
16+

1.30 «Знахарка» 
Докудрама. 16+

1.55 «Верну любимого» 
Докудрама. 16+

2.20 «Голоса ушедших 
душ» Докудрама. 16+

7.30 «Пешком...» Москва 
дворовая

8.00, 14.2 «Первые в мире»
8.15 КИНО О «Человек с 

бульвара Капуцинов» 
Билли, заряжай!»
Авторский фильм Александра 
Казакевича. 

9.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро. «Федор 
Тютчев. Хронометр 
Любви...»

9.25 «Жизнь и судьба» 
9.50, 23.15 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ» 1985
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры
11.15 Наблюдатель
12.15, 2.30 ХХ ВЕК. «Музыка 

наших современников. 
Родион Щедрин» 1986

13.45, 1.10 НОВОСТИ. 
ПОДРОБНО. ТЕАТР

14.0 «Крылатый друг»
14.40, 15.00, 15.20, 1.25, 

1.45, 2.05 «ПОРУС»
15.45, 0.3 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.30 КИНО О «Человек-

амфибия» Любовь 
с первого взгляда»
Авторский фильм Александра 
Казакевича. 

17.15 «2 ВЕРНИК 2» Марина 
Александрова

18.15 МОЯ ЛЮБОВЬ - 
РОССИЯ! Ведущий 
Пьер-Кристиан Броше. 
«О чем расскажет 
генеалогическое древо» 

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Вид сверху» 12+

7.00, 10.00, 12.25 Новости

7.05, 1.00 Все на Матч! 

10.05, 12.05 12+

10.25 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор 6+

11.35 «Большой хоккей» 12+

12.30 «Есть тема!» 

13.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур.

15.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. 1/4 финала. 

«СКА-Хабаровск» - «Сочи»

17.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. 1/4 финала. 

«Спартак» (Москва) - 

«Оренбург»

20.30, 22.45 Футбол. Лига 

Европы. 1/8 финала.

1.55 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала 6+

3.55 Новости 0+

4.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. 

Трансляция из Сириуса 6+

7.00 «Ералаш» Детский 
юмористический 
киножурнал. 6+

7.3
9.00, 18.55, 20.30, 21.00, 

21.30 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ» 16+

10.35 «Уральские 
пельмени» «Смехbook» 
16+

11.55 «БЕЗУМНОЕ 
КОРОЛЕВСТВО» 
Фэнтези. Чехия, 2016 
16+

14.00, 3.00 «ЛАРРИ 
КРАУН» Комедия. США, 
2011 16+

16.05 «АНГЕЛЫ 
И ДЕМОНЫ» 
Приключенческий 
триллер. США - Италия, 
2009 16+

22.00, 23.00 «КОРОЧЕ, 
ПЛАН ТАКОЙ» 16+

0.00 «КОД ДА ВИНЧИ» 
Приключенческий 
триллер. США - 
Мальта - Франция - 
Великобритания, 2006 
18+

4.30 «МАМОЧКИ» 16+
6.00 6 кадров
6.10 «Ералаш» Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

5.10 «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00 Новости дня. 

16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.20 «ЗОЛОТАЯ 

МИНА» 1977 12+
14.55 «СМЕРШ» 2007 

16+
18.0 «Лучшие самолеты 

Сухого. Су-35С» 16+
18.50 «Специальный 

репортаж» 16+
19.00 Военные новости. 

16+
19.05 «По горячим 

следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 «Между тем» с 

Наталией Метлиной. 
12+

23.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 
НЕВЕСТЫ» 2014 16+

1.15 «ГЕНЕРАЛ» 1992 12+
3.00 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 

1972 12+
4.4 «Автомобили в 

погонах» 16+
5.2 «Москва фронту» 16+

6.00, 19.00, 3.40 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 

0.00 «Новости» 16+
10.00 Документальный 

спецпроект. 16+
11.00 «Засекреченные 

списки» Документальный 
спецпроект. 16+

12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
16+

13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 0.30 «Загадки 

человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+

15.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

16.00 «Неизвестная история» 
16+

18.00, 4.30 «Тайны Чапман» 
16+

21.00 Кино «БЛАДШОТ» 
(США - Китай, 
фантастический боевик, 
в ролях: Вин Дизель, Гай 
Пирс, Эйса Гонсалес) 16+

23.05 Смотреть всем!. 16+
1.30 Кино «ОККУПАЦИЯ: 

МИССИЯ «ДОЖДЬ» 
(Австралия, 
фантастический боевик, 
в ролях: Дэниэл Юинг, 
Темуэра Моррисон, 
Дэниэл Гиллис) 16+

0.00, 2.00, 4.00, 7.00, 

9.00, 11.00, 13.00, 

19.00, 22.00 00 

Новости Байкальского 

региона 16+

1.00, 10.30, 16.00, 

18.00, 21.00, 23.30 00 

Журнал ВССК 12+

1.30, 3.00, 3.30, 5.00, 

6.00, 8.30, 12.00, 

14.30, 17.30, 18.30, 

20.30 00 Линия 

Горизонта 12+

5.30, 6.30, 8.00, 10.00, 

14.00, 15.00, 17.00 

чистого листа 12+

20.00 ВССК 12+

Не пропустите! Только у нас! ЖКХ-марафон!Не пропустите! Только у нас! ЖКХ-марафон!

13 марта 13 марта 
с 8 утрас 8 утра на Радио  на Радио 
«Комсомольская «Комсомольская 
правда». Телефон правда». Телефон 

прямого эфира прямого эфира 
208-005208-005..

В преддверии 
профессионального 
праздника, Дня ра-
ботника жилищно-
коммунального хо-
зяйства, медиагруп-
па «Комсомольская 
правда» в Иркутске 
проведет ежегодный 
ЖКХ-марафон!

ТОЛЬКО У НАС

Радио 
«Комсомольская 

правда»
91,5 FM в Иркутске
99,5 FM в Братске

www.irk.kp.ru
из любой точки мира

www.radiokp.ru
из любой точки мира

Представители Мини-
стерства жилищной поли-
тики, энергетики и транс-
порта Иркутской области, 
комитета по ЖКХ админи-
страции Иркутска, а так-
же специалисты ресурсос-
набжающих организаций, 
управляющих компаний и 
других предприятий, рабо-
тающих в сфере ЖКХ, рас-
скажут все о платежах, нор-
мативах, изменениях в за-
конодательстве и др.

FM.KP.RU
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Ксения Бородина
40-летняя ведущая проекта «Последний герой» и блогер 

Ксения Бородина живет с дочками в загородном особнячке в 
Подмосковье. Недавно Ксюша купила себе еще и квартиру в 
центре Москвы. А до этого Бородина позаботилась о солидном 
наследстве для несовершеннолетних дочек, оформив на них 
квартиры в новых жилых комплексах на улице Мосфильмовской.

Бородина заботливая мама и так объясняет покупку жилья на 
взрослую жизнь: «Я хочу, чтобы у моих дочерей были квартиры. 
У одной и у другой. Потому что я не знаю, какого мужчину они 
встретят. И так как они девочки - я хочу им помочь».

Ирина 
Дубцова
41-летняя автор и 

исполнитель Ирина 
Дубцова купила в этом 
году сразу две кварти-
ры 17-летнему сы-
ну Артему Чер-
ницыну. Одна - в 
Москве, а другая 
- в Дубае. Пока 
студент-первокурсник 
МГИМО живет с мамой в 
загородном доме в Под-
московье.

Ирина объясняла по-
купки: «Мне так спокой-
нее, что у сына есть своя 
крыша над головой. И не 
стоит меня обвинять в 
том, что купила квартиру. 
Любой родитель, имея та-
кие возможности, сде-
лал бы то же самое. По-
нятно, что сын все еще 
зависим от меня финансово. 
Мой сын точно не мажор и 
сидеть на моей шее не бу-
дет. Не исключено, что в 
скором времени я с удо-
вольствием буду сидеть 
на его».

Наталья Подольская 
и Владимир Пресняков

Супруги Владимир Пресняков и Наталья Подольская 
купили двоим маленьким сыновьям две квартиры на 13-м 
этаже новостройки - впереди ремонт. Подольская расска-
зала: «Была мечта, чтобы это были две соседние квартиры, 
которые при желании можно объединять или оставить раз-
дельными, при этом чтобы они были одного метража. И мы 
нашли такой вариант». В квартире пятиметровые потолки, 
а из панорамных окон в пол открывается вид на парк.

Чужой карман

ОСОБЫЙ 
СЛУЧАЙ

Филипп Киркоров 
с сыном и дочерью 
живет в подмосков-
ном особняке, также 
у него есть вилла в 
Греции и дом в США, 
квартира на Земля-
ном Валу в Москве. 
Два года назад Кир-
коров купил кварти-
ру в центре Москвы - 
детям. По рекордной 
цене - почти милли-
ард рублей: ну очень 
богатое приданое. 
Квартиру Филипп 
купил в Филип-
повском переулке 
рядом с Арбатом: 
пентхаус площа-
дью 537 кв. м рас-
положен на двух 
этажах, ремонт 

шикарный - дворцовый стиль, мозаика, на-
туральные материалы, дизайнерская мебель.

Юлианна Караулова
35-летняя певица и ведущая телешоу «Кто хочет стать мил-

лионером?» Юлианна Караулова год назад купила квартиру 
сыну в новостройке и теперь делает там ремонт. Сын артистки 
и ее мужа, музыкального продюсера Андрея Черного, еще 
малыш - Саше только два года. По прогнозу мамы, Александр 
переберется в новую квартиру не раньше 18 лет. Юлианна 
Караулова рассказала о покупке недвижимости: «Появилась 
такая возможность. В этой возможности поучаствовал сын - 
материнский капитал. Я рассчитываю сделать ремонт и сда-
вать квартиру. Навряд ли мы будем там жить. Для нас она, к 
сожалению, маленькая - 65 кв. м».

Юлианна вложила материнский капитал и собственные сбе-
режения в квартиру в элитном новом московском ЖК.
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Какие квартиры 
покупают своим детям 
Пресняков, Киркоров, 
Бородина и Лазарев.

Приданое за миллиардПриданое за миллиард

Как и все мы. Мало ли что, 
жизнь долгая. Другой вопрос, 
что у звезд и возможности для 
инвестирования другие, и пред-
ставления о безбедной старо-
сти несколько отличают от 
тех, что есть у нас с вами. И 
для начала знаменитости по-
купают своим отпрыскам при-
личное жилье.
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Сергей Лазарев
40-летний певец Сергей Лазарев купил 

в ипотеку квартиру площадью 110 кв. м 
в московском районе, где вырос сам, - в 
Кунцеве. Сделка состоялась в прошлом 
году, жилье оценивается в 35 миллионов 
рублей. Квартира находится в ЖК бизнес-
класса. Это вторая квартира Лазарева в 
Москве - есть еще одна площадью 89 кв. 
м. Обе квартиры для детей артиста, чтобы, 
когда они станут взрослыми, было свое 
жилье. Сейчас Лазарев с 9-летним сыном 
Никитой и 4-летней дочерью Анной живут 
в загородном доме в Подмосковье.
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Читайте 
о кумирах 
в разделе «Звезды»  
на сайте KP.RU

07.03.2024

Окончание.  
Начало читайте на < стр. 1.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вишня - Капри - Слово - Кнопка - «Щепка» - Глясе - Мозги - Непал - Клише - Сатрап - Кадет - Уишоу - Банкрот - 
Делон - Доза - Няня - Блок - Суд - Яго - Мася - Такамака - Кракатау - Габон - Школа - Пояс - Интрига - Винил - Мэтр - Лето - Анри - Епитрахиль - Потемки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Златогузка - Контрабас - Будур - Кондоминиум - Вампир - Кирш - Тряска - Кюре - Ящик - Аист - Кант - Прах - Паль - Иглу - Датчик - Шато - 
Своп - Заявка - Секунда - Крават - Бомба - Идол - Терн - Олеринская - «Уголки».

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клуб - Труд - Байкал - Ракетка - Зебу - Иона - Бали - Босс - Раздор - Казаченко - Кено - Крем - Ангарск - Адамо-
вич - Царьград - Нигилист - Окинава - Лосев - Кокос - Нора - Алмаз - Балда - Забор - Матильда - Валуа - Туча - Вино - Науру - Рампа - Ветка - Ничья - Соль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Каска - Кумир - Депо - Дроздова - Мери - Чрево - Насилие - Цеце - Вина - Наоми - Вклад - Чума - Лава - Кабо - Звон - Бзик - Тубо - Баня - 
Диск - Циногнатус - Бармен - Лазарь - Ангел - Кадавр - Икс - Риск - «Ддт» - Варвар.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Иной раз выходит лучше, 
чем задумаешь,  - заметил 
муж, бросив туфлю в кота, 
а попав в тещу.

�  �  �
- Вы действительно хо-

тите развестись с женой? 
Ведь вы же прожили с 
ней почти двадцать лет!

- Так что, вы считаете, 
что я еще мало страдал?!

�  �  �
После того как я расска-

зал своему 27-летнему пси-
хологу про свое детство с 
карбидом, стройками, лов-
лей змей и самодельными 
пистолетами, он стал зво-
нить мне в сложных ситуа-
циях.

�  �  �
Расстался с девушкой. 

Потом она вышла замуж, 
а сейчас, смотрю, по за-
границам ездит с мужем. 
Если бы не я, так и не 
увидела бы мир!

�  �  �
Муж - жене:
- Я ребенка из садика при-

вел!
- Н-да?.. И как его звать?.. 

А то наш собственный сей-
час в школе...

�  �  �
Сижу на жесткой дие-

те.
Муж на кухне кормит 

кота. Слышу, как он вы-
говаривает нашему ко-
тяшке:

- Ты, тварь лохматая, 
или жри, или прячь свою 
миску! Мать уже неделю 
на диете, и я за нее не 
отвечаю…

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Мария СЕНСОРИ, 
39 лет, Челябинск:

- Директор 
по маркетингу 

бренда детского 
питания. Люблю 

путешествия. Нравится 
кино со смыслом 

и мелодичная музыка. 
Воспитываю сына.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
По какому обвинению ока-
зался в тюрьме великий 
танцовщик Вацлав Нижин-
ский? 7. Выигрышный. 9.
«Да весь наш ... недостоин 
тебя!». 10. Вариант враще-
ния в фигурном катании на 
коньках. 12. Чьим маслом 
помазали Христа? 14. То-
рец на книжной полке. 15.
Высокопарный приют. 16.
Инфекционная палата. 18.
Крематорий грешников. 19.
Как результат. 20. Богатые 
на самоцветы горы. 24.
Брюки островного звучания. 
26. «Взлет по служебной 
лестнице». 27. Что решил-
ся перейти Цезарь? 28. До-
брый молодец, но наоборот.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Передовая. 2. Кто из на-
ших оскароносных режис-

серов трижды проваливал 
экзамены в театральные 
вузы на третьем туре? 4.
Задержание противника. 
5. Бумага с узорами на 
стене. 6. Соус из ... до-
полняет рыбные блюда. 8.
Империя кроссовок. 9. Чем 
руководит героиня драмы 
«Под покровом ночи»? 11.
Что сказочно проглотил кро-
кодил? 13. Что было надо 
для игры Никколо Паганини? 
14. Богатырь Евпатий ... 16.
Кто придумал Изумрудный 
город? 17. Обязательный 
четверной прыжок в фигур-
ном катании. 21. Не только 
процесс, но и помещение. 
22. «Двойная колея» биат-
лониста. 23. Козий войлок. 
24. Краб задом наперед. 
25. Советчик из еврейских 
анекдотов.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Шпионаж. 7. Билет. 9. Генофонд. 10. «Бильман». 
12. Нард. 14. Корешок. 15. Кров. 16. Бокс. 18. 
Геенна. 19. Итог. 20. Урал. 24. Бермуды. 26. Ка-
рьера. 27. Рубикон. 28. Старик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Линия. 2. Меньшов. 4. Плен. 5. Обои. 6. Авокадо. 
8. «Адидас». 9. Галерея. 11. Солнце. 13. Скрипка. 
14. Коловрат. 16. Баум. 17. Квад. 21. Рубка. 22. 
Лыжня. 23. Фетр. 24. Барк. 25. Ребе.

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Статной красавице 
Марии очень идет это 
сочетание цветов. Ворот 
платья в стиле поло требует 
неформальной, расслабленной обуви - 
например, белых или синих кроссовок. 
Если воротник-стойку превратить 
в V-декольте, то можно и лодочки.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Следующий номер выйдет во вторник, 12 марта.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 8 марта

Иркутск  -14…-10 -4…-3

Бодайбо  -20…-14 -8…-7

Братск  -13…-11 -7…-6

Ербогачен  -23…-18 -12…-11

Тайшет  -14…-11 -6…-5

Усть-Илимск  -16…-12 -9…-8

Давление 727 мм рт. ст.
(норма для марта - 719)
Относительная влажность 
воздуха 67%
(норма для марта - 61%)
Ветер западный, 2-3 м/с
Восход - 07.33          Луна
Закат - 18.54          убывает

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.


