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KOrAA <ABAHTAPA» NOUAET B CEPUIO?

BE3OMNACHOCTb »

B MUHUCTEPCTBE OGOPOHbI P®
NOATBEPAUNN HATUYUE «<ABCO-
JIIOTHOrO OPYXUS».

3ammunHuctpa Opuit bopu-
COB, OTBEYAMOIINIA B BEIOMCTBE
3a HOBBIE Pa3pabOTKU, paccKasaj
PO TIAHUPYIOIIKE TUIIEP3BYKO-
BbIe 0JIOKM JJIsI MEKKOHTUHEH -
TaJTbHBIX 0AJUTMCTUYECKHUX PAKET
(MBP): «Cucrema «ABaHrapiy», o
KOTOPOI TOBOPWJI IIPE3UICHT, XO-
poio ucnbiTaHa. He 6e3 Tpyna oHa
co3IaBajach, IIOTOMY YTO TeMIIe-

paTypa Ha TTOBEPXHOCTU 6OEBOTO
6soka mocturaet 2000 rpamycos.
OH [efCTBUTENTLHO JIETUT B I1J1a3Me.
TTosToMy mpobiema ynpaBieHUs
3TUM OOBEKTOM U BOITPOCHI 3AILIUThHI
CTOSIJTM OYEHB OCTPO, HO PEIIICHUSI
ObuM HalineHbl. [IpakTuueckue
WCTIBITAHUST TTIOATBEPAVIIA PeasTv-
3yeMOCTb BBIOPAHHOTO TOAXO/A.
Ckaxy 00Jibllie: Mbl UMEEM KOH-
TPaKT Ha CEpUITHOE MPOU3BOJICTBO
aTuX cucreM». B 1o xe Bpemst MBP
«Capmaty, 1Ji OCHAILEHUST KOTO-
poli peaHa3HaYeH «ABaHTapi»,
OyHeT MpUHSITa Ha BOOPYXXEHUE HE
paHee Oymyiero rona.

Y KOro " HA CKOJ1bKO BbIPOCJIU 3APNNATbDI?

A0XO0Abl »

CMU COOBLUUJIN, HTO BO MHO-
FUX BY3AX, BOJIbHULIAX U APY-
FMX BIOAXKETHbIX OPFAHU3A-
LUUAX 3HAYUTEJIbHO BbIPOCJIU
SAPMJIATbI. CHEM 3TO CBA3AHO?

Kaxk 3asBun

riapa MuUHTpY-

- 1a P® Makcum
. TonuauH, TTOBBI-

IIeHUe 3apIriiaT
OIOJIKETHUKOB

A cBd3aHO ¢ noCTH-
JKEeHUEM TToKa3aTeleil, 3aI0XKeH-
HbIX B MACKMX yKa3ax Mpe3uaIeHTa
20121.2018 rox - OKOHYATEIBLHBINA
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JUTSL MX BBIMIOJTHEHUS. «BhIui Ha
HOpMaJTbHOE MCTIOJTHEHHUE YKa30B
C sSIHBapsl, KaK U JOKHO ObITh. U
TaK OyIeT IPOIOJLKATECS», - TIOM-
YepKHYJI MUHUCTP.

K 2018 r. cpenHss 3apriata
Bpaueii, mperoaaBaTeieid yupex-
JNIeHU BbIciIero npogoobpazo-
BaHUS U HAYYHBIX COTPYIHUKOB
IoJDKHA OBITH oBeneHa 1o 200%
OT CpeIHel 3apIiaThl B perMOHE.
A cpemHSsIs 3apIriaTa IeIarormuec-
KUX pabOTHUKOB 00pa3oBaTeib-
HBIX, MCIUIIMHCKUX OPTaHN3aLNi
WJIV OpraHU3alnid, OKa3bIBAIOLINX
COLIYCJIYTH ACTSIM-CUPOTaM, - IO
100% ot cpenHeit 3apruiaThl B pe-
THOHE.

KAK MOMACTb HA PABOTY
B AABMUHUCTPALIUIO NPE3UAEHTA?

KAAPBI »

45 YYACTHUKOB KOHKYPCA
«JIMBEPbI POCCUWN» NOJTYYUITU
AO0J/DKHOCTU B ABMUHUCTPALIMK
MPE3UAEHTA PO, ®EAEPAJIb-
HbIX U PETUOHAJTbHBIX MUHUC-
TEPCTBAX, FOCYAAPCTBEHHbBIX U
YACTHbIX KOPMOPALLUSIX.

HanomHuwMm, rnaBHas 3amaya
KOHKYpCa, KOTOPHII TIPOBOIIICS
T10 MOPYYEHUIO MpPe3uaeHTa - 00-
HOBJICHHE YIIPAaBICHYSCKNX Ka-
poB. Becero 6b110 mogaHo 199 Teic.
3a5IBOK CO BCEX PETMOHOB CTPAHBI.
Jo nonyduHana nouuu 2,7 ThIC.
yesioBeK. M3 HUX ObUIO OTOOpAaHO
300 ¢punHanucToB. 45 nobenurtenei
TIOJTYYMJIN Ha THSIX HOBYIO pa0oTy.
3aKpbIThI 2 BAKAHCUY B ATMUHUCT-

pauyn [Tpesunenra PO, HazHaue-
HBI 3 3aMecThTeNs (DeaepaTbHbBIX
MUHUCTpOB (MuHsHepro, MuH-
371paB 1 MUHOKOHOMPA3BUTHS) 1 3
pervoHaibHbBIX MUHUCTPa. HoBbIE
Kanpsl noayyar JdansHuit BocTok,
Hosropoackass 1 MockoBckas
obnactu, bypsitus, SIkytust u He-
KOTOpbIe ApPYrue peruoHsbl. «Bce
TIOTyYUBIINC Ha3HAUYCHHS CITCITNA-
JIVCTBI - 3TO CUJIbHBIE YIIPABICHIIbI,
oToOpaHHBIe Oitarogaps 3 dex-
TUBHOU cucteme
noucka rnpodec-
CUOHAJIOB, KO-
TOPOH SBJISIETCS
o Bocomm

\ »3

il “"'"/dh - nosgcHun 1-i
3aMPYKOBOIMTEIST AIMHHHCTPALINH
IIpesunenra P® Cepreit Kupnenko.
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 POCTE 3AKA30B HA POCCHHCKOE BOOPYHEHME - BOTEE 45 MIPT T0TTAPCB |

XXEHCKOE HEAOMOrAHM

Kak Ha3BaTb pakeTy 1 CKOJbKO MPadyCcoB B «...TBOEN MaTepu»?

B. CYPKOB, nomomuuk
IIpe3unenta P®, - 0 KOHKYypce
Mun000pOoHbI HA JIyYlllee Ha3Ba-
HHE JIJIsl HOBBIX BHIOB OPYZKHSI:
«51 X04y NPHHSATD yYacTHE B KOH-
Kypce Ha Ha3BaHHe CHCTEM BOO-
pyxenusi. «[uBu» - moromy 4ro
eCTh TaKoii repoii Jlondacca».

Imo omauuno cpabomaem
015 66edeHuUss NPOMUBHUKA 8
3a0ayxcoenue! On pewum, ymo
«lusu» - opyscue npomue Ipy-
3uu, «Momopoaa» - npomue mo-
ounvHUK08, a «bammen» - npo-
mug lonausyoa.
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Ecau scenuunbl cogcem HUKmMo He domoeaemcs,
MO U ecmb CAMoe 2AA6HOe HCEHCKOe HeOOMOLaAHUe.

A. IITEPUH, nenyrat Tocay-
Mbl: «EciM y Hac MyzKYUHBI ra-
JIAHTHO JI€JIAI0T KEHIMHAM KOM-
IJIAMEHTbI, TO Mbl MOJKEM 3TO
HCKJIOUHTH CO CJIOBAMHU: «A ThI
HHYEro, CTPauIHEeHbKas». A TO
BJPYT KAKOW-TO JaMe NMOKaXKeT-
csl, YTO K Hell JOMOTaloTCsA».

T. IINIETHEBA, aenyrar
Tocmymbr: «IMbl ke He B AMepHKe
u He B EBpone. [Touemy MbI 10K~
HbI BCE€ KOomupoBaTh? ZKeHIIMHA
€CJId He X0YeT, HUKTO U JIOMO-
raThCs He OymeT».
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Ha pycckom mopo3se. Jladxce ecau movL 6012apuH.

Jlabvl y HapoOHbIX U3OPAHHUKOE U MbicAell epe-
XOBHbIX He 803HUKANO0, caedyem 0ONOAHUMb Jeny-
MAamcKy HenpuKoCcHO8eHHOCMb 0enymamcKou
HEOOHUMAMeAbHOCMbIO, HeUeN08AMeNbHOCIbIO U
Nno0OKYHe3a1e3ameabHOCIbH).

I1. BAHEB, kanutan «AMKa-
pa»: «Munyc 30, ... TBOIO MaTh,
KaK MOKHO HrpaTh?»

Bovims pycckum pymooaucmom
- 3HAYUM He MOAbKO YMeno py-
2amucsi NO-pycCKuU, HO U Uepams

JI. HUTIOW, ykpauscKas nuca- —
TeJIbHAIA-HAUOHAIMCTKA, - O Pac-
NPOCTPAHEHHOCTH PYCCKOTO S3bIKA
B Kuese: «CpIH NPHIJIACKHT B KHHO.
ITo6exan 3a nonkopHoM. Ctoio.
Onna. ITocpean BeIMKOro pyccKoro
Mopsi. A BOKpyT ciuiomHoii TamooB».
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FEwé 6onee 60umenvhole ykpaurybl Moeau 0l 8603-
MYMUmMbCA: No4eMy 3a NONKOPHOM, a He 3a caiom?
Tambo6 ux, kcmamu, noddepicum - cano eKycHee.

A

. APOIII, nemyrat BepxoB-
HOIi pajibl Ykpaunbl: «Ky06anb 0y-
Jet Hama. 3aech BOT Kpbiv Ham,
a Tyt Ky6ans Hama. A emé bea-
ropoaunHa, Boponexunna. Y nac
€CTh NMEePCNEeKTHBA PACIIMPEHHUS
HAIIeH epKaBbl».

Jlyuwe yorc cpasy 3axeamvieaiime Bopxymy u
Maeadanwuny! Onu, koneuro, nooansvuie, HO Mam
xomsi 6bL ecmb wanc 3adepicamocsi sem Ha 20-25.

Tl > C.IPIEHQB!. (DOTO!P;hOtOXP:reSS
AVcTouHnkn LmTMpoBaHua IREK4Gazetalru, «foBoput.MockBa¥strana’uafootballhd!rutilenta'ru

AMENOTEKG® r'Efib 411 b0JIbHbIX CYCTABOB

BECHA - BPEMS PABOCTH. K KOHLY
NnOAXOAAT XOJIOAA, IPYE CBETUT
COJIHbIWKO, NOABNSAIOTCS NEPBbIE
LBETbl. HO 31dOPUIO OBHOBJIEHUS
B ME)XXCE3OHbE MOrYT NOAMNOPTUTDb
XPOHUYECKHUE HEAQYTU...

CE30H BOJIN

BecHa - 310 ewWwé n ycunueaioLmecs
6011 B CyCTaBax, OHU HE JAOT XPOHUKAM
MOKOS! HY OHEM, HU Houbto. CunbHee JatoT
3HaTb 0 cebe BocnaneHws 1 HapyLLeHUs 00-
MEHHbIX MPOLIECCOB B CYCTaBHbIX XPALLIAX.

K koHLUy 3vMbl ocnabnsietcst UMMYHU-
TeT, 1aéT 0 cebe 3HaTb HexBaTka huU3an-
4eCKOI aKTUBHOCTU, CBOE Aeno aenaet
npomo3rnas noroaa - 6oau obocTpatoTes,
1 4enoBeKy TPYIHO OblBaeT Jaxe pykon
WA HOFOM NoLLeBennTb. B ocobeHHoCc-

TI CNIOXHO MOXMNbIM, KOTOPbIX 60NE3Hb

ropoi1 ienaeT NPOCTO 6ECNOMOLLHBIMMU.
YneteTb rpeTbecs Ha tor, 6poanTb Mo

ropsiyemy necky 1 NPUHUMATL CONTHEYHbIE

AMENOTEKC® renm -
KomdpopT B N06OIA
cutyayum!

BaHHbl MOXET cebe No3B0/UTb AaNEKO He
kaxablii. XpOHWKOB CMAcaeT creLmanbHast
TMMHACTVKA L4151 CYCTABOB, PErynsipHbIe
MPOryKKW, OHW 3HAKOT, YTO PaHHE BECHOIA,
4TOObI HE NEepeoxnaxaarbCs, Halo oae-
BaTbCS MO MOrofe, BO 136exaHne TpaBm
cTapatotcs nprobpeTatb yao6HYI0 yCTOM-
4nByio 00YBb.

Y Kaxporo B anteyke npuBblYyHbIe
06e360mBatoLLme TabneTku. Ho ecnm nx
NPUXOANTCS NPUHUMATbL YacTo, HauMHaeT
6acToBaTh XenynoK.

MOXXHO U TAK
M 3pech Ha NoMoLLb NPUXoAAT npena-
paTbl AN HAPYXHOro NpuMeHeHus. MpoTu-

BOBOCMNA/IMTENbHbI MENOKCHKaM Cenyac
npeacTaeneH B Gopme 4N HapyxHoro
npumMmeHeHns. AMenotekc® renb - nep-
BbIVi B Poccun* npenapar menokcukama B
BUAE rens ons HapyXHOro NPUMEHEHS,
06naaaioLLero NpoTMBOBOCTANNTENBHLIM
1 06e360NMBaIOLLMM AEACTBMNEM.
Mpenapat ynobeH Ans NPUMEHEHMS

Per. ya. JINM-N2002479 ot 26.05.2014. Peknama

HEe TONbKO B IOMALLIHMX YCIIOBUSIX, HO Ha
paboTe 1 B 0OLLECTBEHHbIX MECTAX, Npe-
LOXPaHSs OT KYPbESHLIX MOMEHTOB.
MHbiMK cnioBamu, AmenoTekc® renb
[aéT BO3MOXHOCTb BECTM OTKPbITHIN,
HUYEM HEe CTECHEHHBI 06pa3 XM3HU.

MPEMMYLLECTBA NPEMNAPATA:
H Momoraert B ycTpaHeHuu 6051

1 BOCNaneHus
B UmeeT npusiTHbIA apoMmat
M He ocTaBnsieT cnepoB Ha oaexae
H Ypo6eH B npUMeHeHUM

* Mo gaHHbIM EXXeMecsayHOoro posHuy-
Horo ayauTa apMaueBTUHeCKOro pbiH-
ka Poccun, nposoamnmoro 3A0 «[pynna
OCM» (DSM Group) no COCTOsIHUIO Ha
11.08.2016 1.
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«HE UMEIO NMPABA CJIABOCTb NMPOABNATD»

Bnagumup MNMyTuH pacckasan o 6aHe, «CekpeTHbIX TabneTkax» 1 NOKYLLIEHUW Ha HEero

N3 ITEPBBIX YCT

HA MUHYBLUEW HEQENE BbIJN
ONYBJINKOBAHbI CPA3Y TPH
BOJIbLLUX UHTEPBbIO FN1ABbI
rOCYAAPCTBA - AMEPUKAHCKO-
MY KAHANY NBC, TENEBEAYLIE-
MY BAAAUMMUPY COJIOBbEBY U
NPECC-CEKPETAPIO NPEABbLI-
BOPHOrO LUTABA B. MYTUHA.

Haubonee sapxum uz nux, nojca-
AYil, oKazanoce nocaednee. B ¢hunv-
me Audpes Konopawosa «Ilymun»
npe3udeHm nodpobHO paccKaszan He
MOAbKO 0 CBOUX 8321510AX, HO U O Ce-
Mbe, 0 CBOEM NPOUAOM - 0 MOM, KaK
eopen ¢ karnynepom DPI 6 bane, kax
uymo He Obll cOUM Ha gepmonéme
6 Yeune u kak eeo ded paboman y
Jenuna u Cmanuna. «Au®» evi6pan
camble UHmepecHvle mecma.

O CEMbE 1 BEJIMKOM

OTEYECTBEHHOU

Hen rnaBbl rocynapcTaa 1o Ma-
TepuHCcKol TuHuu BaH AHape-
eBnY BoeBas B [1epByro MUpOBYIO
Ha pyCCKO-aBCTPUICKOM (bpOHTE.
Hpyroit nen, CniupugoH MBaHo-
BUY, paboTaj ITOBapoM CHadaja
y JlenuHa, norom y CtaiuHa Ha
OIOHOM M3 MMOAMOCKOBHBIX J1a4, B
T'opkax, mpuuémM ocTaBajcsl Ha
cBoeli nospkHocTH 10 80 Jtet. «[1ox,
perpeccuy HUKTO U3 MOUX POJICT-
BCHHHMKOB HE ITomajl», - cKas3aj
MPEe3UNEHT.

Oten Ilytuna BmaguMmwup
CrniupuoHOBUY B roAbl Benu-
ko OTeyecTBEHHOI BOEBAJI IO/
JleHuHTpagoM, ObLI TSKEIO PaHEH.
BbIXu OH TOIBKO O1arogapsi oT-
Bare COCJIyXK1BLA, KOTOPbIA 1OTa-
VT €TO IO BOCHHOTO TOCTIUTAIIS
noa oocTpesiom o abay Heswl.
TToka orelr yuacTBoBas B 605X 3a
ropon, B JIeHuHrpazae y ciadero-
et MaTepu Ipe3uaeHTa Mapuu
WBaHOBHBI 3a0paiu €ro CTapliero
6para Bukropa. OH 11o3nHee ymep
B IIETCKOM J0Me€ OT nudTrepuTa.
Mapust UBaHoBHa cama 4yTh He
yMmepJia oT rosioga. Torma B ropo-
II¢ BEIHOCYUTA YMEPIIIX JIIOACH 13
KBapTup. Math Oyaylero npe3u-
IeHTa HaIIA B KBapTUpPE B Oec-
CO3HATEJIbHOM COCTOSIHUU U yXKe
XOTeJIn 3abpaTh, KOIJa 110 cJac-
TJIMBOW CJIYYaMHOCTU TTOSIBUJICS
BBIIMMCAHHBIN 13 TOCITUTAJIS OTEII.
«OH ¢ MOMOIIBIO KOCTBUIEH U U3-
BECTHOTO HabOpa PyCCKUX CIIOB
3aCTaBUJI MOAHSTHL €€ Hazal. BbI-
XomuJy e€, OHa OCTajach K1UBa», -
paccka3zaj Mpe3uIeHT.

OmHako, HECMOTPST Ha BCE TIe-
pexutoe ceMbéii, [TyTuH He cTo-
POHHUK TOTO, YTOOBI 3aCTaBIISITh
BCE TTOKOJICHUSI HEMIIEB «ITOChI-
naTh rOJIOBY MEIJIOM U OUTb ce0st
BEpUramMu 3a y>KacHOE TPOIILIOe».
«KoHeuHo, MBI TOJKHBI IOMHUTH
0 TIPOILIJIOM 1 He IOITyCKaTh H4e-
ro TogoOHOro B OyayileM, HO MbI
JIIOJIKHBI CTPOUTH 3TO Oyayliee
BMECTE».

O TOM, KAK ITYTUH
XYJINTAHWJI

o 6-ro Kiacca OymyIuii rmpe-
3UIEHT YYuics HeBaxkHo. M3 4-ro
B 5-11 KJ1acc ero nepeBesu ¢ IBY-
M nBoiikamu. IlyTuHa monro He
MPUHUMAJIA B ITMOHEPHI - MHOTO
xynmuranwi. OmHako AypHbIe Ha-
KJIOHHOCTH HavaJIk TTOCTETIICHHO
MCcUe3aTh, KOTIa MaJTbulK 3aHSIICS
060pbr0Ooii. «ITepBbIM BUIOM CITOp-
Ta, KOTOPHIN 51 BEIOpAJT, ObIIT OOKC.

B. Ilymun: «4 éitdeﬂ d;omoepad)uu,

2de s ckauy Ha medeede, XOM s s HU-

Koeda He ckakan Ha medsede. Ho makue gpomo cyuwecmeyrom».
Ha ¢oT0: HapoaHOE TBOPYECTBO U3 COLMAbHBIX CETEN

Tam MHE clTomMai Hoc, W, TIOKa OH
3aKUBAJI, 51 TIEPEOPUEHTUPOBATICS
Ha 00pBOY», - paccKas3ai OH.

Ponurtenu cKiIoHHOCTEl ChIHA
HE 0100psUIN, XOTeIU, YTOOBI OH
3aHUMAJICSI MY3bIKOM, Taxe moaa-
pui emy 6astH. «OTel], HeCMOTPS
Ha CBOI KpyTOM XapakTep, Npu
MHE HUKOTJA He Pyrajicsa MaTOM.
Y IpocCThIX, PSIAOBBIX JIIONIE OUeHb
TIPaBWJIBHBIC, U3 TTOKOJICHUS B TT0-
KOJIEHUE Mepeaarolmecs leHHOC-
TH», - CAUTACT IIPE3UICHT.

0 XKM3HEHHOM YPOKE,
KOTOPBIUA JAJIA KPBICA

«OnHaxnbl YBUIEI B TTOIBE3NE
KpBICY, HavaJl e€ TOHATh, 3arHajl
B yroji. OHa pa3BepHyJiach U Mo-
Oexana ko MHe. M1 He mpocTo
nobexxajia, HO U C JISCTHMUIIBI Ha
JIECTHULLY, C TIepesi€éTa Ha Tepe-
JIET, MbITAJIACH MPBLITHYTh MHE Ha
roysioBy. Bce 3T0 mMOKHBI UMETh
B BUIY - B YrOJI JIy4llle HUKOTO He
3aTOHSTH».

O TOM, KAK O ITYTUHE
BITEPBBIE 3AT'OBOPUJIN
B EBPOIIE

B 1994 romy ITytuH, Torma 3am-
mapa Cankr-IletepOypra, mpuexan
B 'amOypr Ha cemuHap EBpocoro-
3a. Ha cbesne BBICTYIII ¢ peublo
Ope3uaeHT DcToHumn JleHHapT
Mepu. B Heit oH Hayas pacckasbl-
BaTbh 00 yrpose EBpormne co cTtopo-
Hbl Poccuu. Kornma B ouepenHoit
pa3 IPo3ByYaJIO CIIOBOCOYECTAHNE
«pycckast oKKynanus», I1yTuna
BCTaJI M BBIIIIE] U3 3aJIa, Ha TIPO-
IIaHKWE XJIOITHYB MaCCUBHOM Ke-
Jie3Hoil aBepblo. MMeHHO Torna
O MOJIOJIOM PYCCKOM ITOJIMTUKE
BIIepBbIe 3aroBopuiv B EBporie.

Bripouem, TIpe3uIeHT ToTIepK-
HYJI, YTO CAMOKOHTPOJIb OH TOTJa
He TToTepsil. «/IBephlo S XJIOMHYIT
HE CIelMaJibHO - OHa OoJiblasl,
JKeJIe3Hast, MaCCUBHAS, - pacCcKa3all
Ilytun. - Korma yenoBek TepsieT
CaMOKOHTPOJIb - 3TO c1abocTh. Ye-
JIOBEK B MOEM MOJIOKEHUU HE Me-
€T IpaBa CJIA00CTb MPOSBIISITH>.

O TOM, KAK PA3JIYBAJINCH
KOH®JINKTBI
BHYTPU POCCUMA

«Poccust B 3HAUMTETEHOM Mepe
yTpaTtuia cBoii cysepeHuTeT B 90-¢,
- secnomuHan IlytuH. - BHyTpeH-
HUE KOHMIUKTBI MTOAMUTHIBATIUCH
n3-3a rpaHuibl. [ToMHIO, TUpeK-
Top ®CB uynTan ouepesHo Ie-
pexBaT MEXIY JIMACPOM OIHOM
u3 6aHA CO CBOMMM KypaTopaMu
M3-3a TpaHUIBl. BoT 3amomHm,
MpeacTaBisieTe, 10 CUX TTOpP MOM-
HI10: «Poccust cnaba kak HUKOTrIaA.
Wnu ceituac Mbl HaHEeCEM yaap U
creaeM TO-TO, W HUKorma». 1
OHU CTapajiCh BOBCIO».

«Hac ToyHO Obl TOJIKAJIM TIO
MYTH IOrOCJIaBCKOTO pacrnana. A B
3TOM CITy4yae CTpaTaHUs ¥ PyCCKO-
r0, ¥ Apyrux HaponoB PM Gbutn Ob1
HECOU3MEPUMO OOJIBIITUMU, IeM
T€ MOTEPU, KOTOPbIE Mbl ITOHEC-
JIA B XOIIe COOBITHIT KOoHIIa 90-X -
Havajia 2000-x rogoB B 60pb0e ¢
MEXKITyHApOIHBIM TEPPOPU3MOM Ha
Kaskase». .

O TOM, KAK BEPTOJIET
ITYTUHA OBCTPEJISJIN
BYEYHE

31 nexabps 1999 rona Iytun
npuietes Ha HoBbili roa B I'y-
JiepMec Mo3ApaBUTh BOEHHBIX U
BpyYMuTh UM Harpansl. Ero Bep-

TOJIET HE MOT CECTh - KaK ObLIO
00BSIBIEHO B HOBOCTSX, «M3-3a
Hemnoroabl». Ha camoM nenie 6opt
OBLIT 0OCTPENISIH ¢ 3eMJIU. «S-TO
pelmi, 4To 3TO Ha CaMOM JeJjie
cajoT, motomy 4to HoBbIli rog
obL1. JIETunku ckazanu: «Kakoit
caJlloT, MBI Mo, oocTpenom!» -
BCITOMMHAET TIPE3UICHT.

B oGpaTHBbIi TTyTh OTIIPaBU-
Juch o 3emiie. JJloporu BoKpyr
ObLIM 3aMUHUPOBAHBI, cpaboTa
OoWH (yrac, M JIMIIb MO CYACT-
JIMBOU CIIYyYAMHOCTU HUKTO HE
rmocrpanai.

O TOM, KAKTOPEJI
C KAHIIVIEPOM
TEPMAHUWN B BAHE

B 2000 rony B Poccuto npu-
exan kaHiyiep I'epmanuu I'epxapn
pénep. [Mocne obumatbHbIX
MEpPOMpPUITUIL 00a nuaepa mo-
LT B OaHIO Ha Jaue TIPe3uacHTa
B HoBo-Orapéso. «Cunenu, muBo
mTH. Y TYT IIpUXOINT YeJIOBEK CO
cioBamut: «bans 3aro-
penack». f roBopio:
«I'epxapa, Ham mopa
OTCIONIa BaJIUTh, ITOTO-

B3PBIBYATKY, €CJTU BOIYIITHOE CYJI-
Ho He HarpaBsaT B Coun. BoeHHBIE
ITOCOBETOBAJIY IJIaBe TOCYIapCTBA
COUTDH OTACHBIN JIaifHep.

I'maBa rocymapctBa mnpuka-
3aJ1 BOGHHBIM JIEICTBOBATh B CO-
OTBETCTBUM C TIJIaHOM. YyieHam
MOK IlyTuH pemua HU4Yero He
paccka3blBaTh, IOKA CUTYAIIUsT HEe
nposicautcs. K cyactelo, crycTs
HECKOJIbKO MUHYT BBISICHWJIOCh,
YTO 3TO ObLJIa JTUIITH BHIXOIKA IThsI-
Horo naccaxupa. Kcratu, 44-net-
Hu pekiamMik AptéM Kosnos u3
XapbKoBa, KOTOPBII yrposKkall B30-
pBaTh CaMOJIET, ceifyac CIIOKOMHO
XUBET B CrambyJie, MyOIMKYeT B
coliceTsx pororpacdun nmBa, pa-
KOB, TOPWJIKH,  TAKSKE TIPOKIISITHST
B aapec Ilyruna u Poccum.

O «TABJIETKAX>»,
JAIOIIINX CJTY

«Cy1ecTByeT omHa IIpodiema,
KOTOpasi BOZHMKAET Yy MEHSI C HUM
BpeMsI OT BpeMEHU, - 3TO €ro Or-
poMHast puUTHeC-Ipo-
rpamma. { e€ He mory
BBIIEPXKATh», - CMEETCS
I'epxapn pénep. Iy-

MY YTO MBI TOpUM». Ero «¥ 'TO PELLIJ , THUH 3aHUMaeTCcs T1a-
OTBET MEHS YIUBUJI: BaHMEM, 5 JIET Haszaj
«Her-HeT, ¢ nmuBoM 9TO CAJIKOT. Hayal ur,paTb B XOKKE.
Ha/l0 3aKOHYUTD, a YK - . OH He CUMTAaEeT, uTo J10-
TIOTOM BCE OCTa.m;Hoe», Al ETLIUVI KW: CTUT B cnopTe’oc06b1x
- pacckasan [Tymun. - I « KAKOW BBICOT. «B XOKKeHbIX
JlymMaro, eMy NOHpPaBU- Maryax KoJIJIETH Me-
snock, aro s torma ve CAJ] }OT, Mbl H$I cTapaloTcsl Oepeyb.

yoexan cpasy. [Tocie
3TOTO CIydass MeXIy
HaMU BO3HUKJIa He
TOJTBKO TTOJIUTUIECKAs,
HO U JIMYHAsI IpyK0a»,
- no6asu Lpénep.

K cnoBy, skc-kaHiuiep I'epma-
HUW - OOUH U3 T€X eBPOICHCKIX
TOJIUTUKOB, KOTOPbIE BBHICTYIAIOT
3a TeCHOE COTpyITHIIeCTBO Poccrm
un EC. BripoueM, gaxke mojuTH4eC-
KUe pa3HomIacus He MeraroT [1y-
THHY ITOJIEP>KUBATh Y€JIOBEUECKUE
OTHOIIICHUS C TJIABAMH1 MHOCTPaH-
HbIX rocyaapcTtB. Hanpumep, o
ero cioBaM, KaHiuiep ['epMmannm
AHrena Mepkenb Bo BpeMsl BU3U-
TOB IIPUBO3UT €MY ITHBO.

O TOM, KAK TEPPOPUCT
Y¥YTb HE COPBAJIL
OJIUMIINALLY

He3zamonro mo oTKpHITHS 31M-
Hell Onumnuanbl B Coun MocTy-
T 3BOHOK O TePPOPUCTUICCKOI
yrpo3se. OnyH U3 acCaXpoB B ca-
MOJIETE, CJIeIOBABILIEM C YKpanuHbI
B CtamMOyi1, 3asIBUJI, UTO MOAOPBET

Nno.A

OBCTPEJIOM»

OHU MorIu ObI 3a0U-
BaTb Kaxuaoie 20 ce-
KYHA, HO OHU JalOT
ITOUTPATh TAKUM Yaii-
HUKaM, KakK si».

ITo cioBam mpyroro
BETEpaHa €BPONEHUCKOM TTOJIUTH -
KU, 81-7€THEro OBIBIIETO TIpe-
Mbep-muHucTpa Utanuu CunbBuo
bepayckonu, y Hux ¢ Ilpe3uaeH-
TOM P® ecThb «ceKpeTHbIE TabJIeT-
KI», KOTOPBIC TIPUIAIOT UM CHITBL.
Brnpouem, Ha camoMm nejne 3TO
«CPEICTBO» COBCEM APYTOTO POMA:
«DTO YBEPEHHOCTb B IPaBUJIbHOC-
TH TOTO, UTO THI JIe/TaeIllb, K TOTOB-
HOCTb MOCBSITUTh 3TOMY >KU3Hb»
- TaK ckasai IlytuH, Korma y He-
To CIIPOCUIIM, O KaKUX TabJIeTKax
UAET peyb.

neb
WUBAHOB,
G.Ilvanov@aif.ru

Kpem
KAPTAAUH-A+

8-913-820-68-19, 8-913-820-68-59
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BECHA - BPEMS NEPEMEH. AJ151 KPbIMA NEPEMEHbI, MPOU3OLWIEA-
LUUE BECHOWN 2014 T., CTAJIU CYAbEOHOCHbBIMWU. YEM XXUBET NO-
NIYOCTPOB CEroaHs1? HE XXAJNEIOT JIU KPbIMYAHE O CAEJIAHHOM

BUIE-TIPEMBEP 0, TONOTEL: C¥

TEMA HOMEPA

BbIEOPE?
SAECbH XAYT HE

JIroou, nomuswue Kpoim cosem-
CK020 UAU YKPAUHCKO20 8PeMeHlU,
noumu 00UHAK080 OMEeHam Ha
gonpoc, 4mo youeuno 60avule 6ce2o
6 nocaednee 8pemMs: 0X6amueuids
noayocmpos deaogumas cyema,
CMPOIIKU, PEMOHMbL, PEKOHCIMPYK -
yuu...

OEHDbIN - B ACOAJbT!

Jloporu - mmepBoe, YTO MOKET
«IIPEOBSIBUTH» TIOJYOCTPOB BBHE3-
JKalolleMy Crofa aBTOMOOUIIUCTY.
MHorue n3 HAX He BUIESIN Kall-
pEMOHTA CO BpEeMEH UX CTPOU-
TeJbCTBa, T. €. ¢ 70-80-x rr. XX B.
BxnageiBath «IeHBI'M B ac(aabT»
B Kpbimy Havanu ¢ 2014-ro, 3a
TnepBbIe TPU rofa yaaaoch OTpe-
MoHTHpoBaTh 400 KM (001112t Ipo-
TSKEHHOCTD CETH aBTOIOpOT - 6,2

ﬁ?

9my wKoay obewanu 0ocmpoumb y
UHCKUX npe3udenma, a docmpoun o0un pycckuii. BHyTpu - 55 cToek

TOJNIbKO FOCTEM

KaeT. BynTo cka304YHEBIN BeJMKaH
OTJIOMMUJI KYCOK CTEIH, OUUCTHUI
ero ot aA€pHa. Ha poBHOM mipsimo-
YTOJIbHUKE - SIMbI, Y KOTOPBIX BO-
35TCSI JIIO/IN: KOTIAIOT, 3aMePSIIOT,
3a4MIIaloT Haxonku. Bece mamsT-
HUKW, Ha MECTE KOTOPBIX ITPOMIET
«TaBpuna», U3yJannch «Ioa CHOC».
HckioueHue cueiaHo Julib st
obHapyxxeHHoro B beroropckom
paiioHe MOCTa, TIOCTPOSHHOTO Ha-
KaHyHe TyTemectBusi Exatepu-
Hbl [1. Ocrancs Ha mecTe U 7-MeT-
POBBIi1 KypraH ['ocIIUTaIbHBIA, 4TO
y Kepuu. Kak paccka3zayia HayuHbIi
COTPYIHHK OTJesia CKUu(o-capmar-
ckoii apxeosorun A PAH Upuna
PykaBumnnkoBa, I'ocriutaabHbII
ITaJl MHTepecHble Haxoaku. Cpe-
I 3aXOPOHEHUI OMHO 0Ka3aJ0Ch
Hepas3rpabJIeHHBIM: PSIIOM C OC-
TaHKaMU TTOAPOCTKA OOHAPYKUJIU
(ITaKOHEBI 71T Mace,
e crieuaibHbIe Cer6—
K1, KOTOPHBIE MpH-
MEHSUIM IJIs1 Macca-
Xa, - CyOs IO BCEMY,
JOHOI1Ia BCEPBES 3aHU -
MaJICsI CITOPTOM.

]—___;1 Tu

s

NMYTELWECTBUE
HA «POTFATOM»

Yepe3 HECKOJILKO
Henenb B Cumdepo-
1oJie OTKPOETCsI HO-
BBII TEPMUHAJT a3P0-

- - - TopTa, IIOCTPOEHHOIO
embipe ykpa- BCEro 3a 18 Mecsries.

ThiC. KM). B 2017 r. ObL1 3aBepiIEH
KarpeMoHT 11 aBTogopor. A B 3ToM
roy, KaK 3asiBUJI IVIaBa pecimyoJim-
Ku Cepreii AKCEHOB, TI0 JIMIHOMY
Mopy4yeHuIo npe3uaeHTa Kpbsimy
BBIIEIAT 4,5 MIIpH pyO. TOMOJTHU-
TEJIbHO HA PEMOHT U CTPOMUTEIIbC-
TBO HOBBIX JIOPOT.

OnuvH U3 caMbIX MacIITaOHbBIX
TOPOXXHBIX ITPOEKTOB - CKOPO-
CTHasl YEThIPEXIIOJOCHAs Tpacca
«TaBpuma» mmmHou 260 KM, me-
pecekaroliasi BeCb MoJayoCcTpOB OT
Kepun no CeBacrormoiisg. DTomy
cTpouTenbcTBY KpbiM 00s13aH He-
BEPOSITHBIM TTOTIOJTHEHUEM CBOECH
KOJUIEKIIMY IpeBHOCTEN - Oojiee
80 ThIC. MpeameToB! 3acHaTasd
OECIMUIOTHUKOM KapTHHA ITopa-

perucTpanuu, 8 BEI-

EPTHOCTD B KPb

TpoJUIeoyCchl 10 AyiuTsl U -
ThI. B myTelrecTBUM Ha «poraToM»
€CTb CBOsI TIPeJIeCTh: MOXKHO Hacs1a-
JIUTHCSI KPACUBOM TOPOTOM, JIydIlle
pPaccMOTPETh AOCTOIIpUMeYaTesb-
HOCTH BIOJIb Tpacchl. KcTtatu, mo-
sautcsa u BUII-Tpomneitdyc mist
VHAVMBUIYAJIbHbBIX 9KCKYPCUA.

Emg xopouiast HOBOCTb: HeaB-
HO MMHUCTpP KypOPTOB U Typu3Ma
Kpbima Bagum BomueHko 3asBu,
YTO B 3TOM CE€30HE YBEJIMUUTCS KO-
JInyecTBoO TUiskeit: ¢ 387 mo 450.

Joxnanuch BHUMaHUS U BE
«BU3UTHBIE KapTouku» Kpbima
- 3aMOK «JIaCTOYKMHO THE310»
u baxuucapaiickuii nsopeu. B
2017-M Havyaauch pabOTHI IO VK-
pEMJIEHUIO CKaJibl, HA KOTOPOM
MOCTPOEH 4yno-3aMoK. B atom
TO/Iy, KaK COOOIITWIT Mpe/IceiaTe b
TockomuTera KpsiMa mo oxpane
KyJabTypHoro Hacjeausi Cepreii
Edunmos, Ha GameHkax «JlacTou-
KWHOTO THE3/1a» OyIyT BOCCTAaHOB-
JICHBI 3yOIIbI 1 TN,

A BOT Ha HeJIeTaJIbHO TIOCTPO-
€HHbIe 00BEKTHI (OT Mara3uHOB
JIO OTeJIel M TTaHCHOHATOB) Hava-
JIOCh cepbe3HOoe HacTyrieHue. B
5TOM TOIYy Ha CHOC HE3aKOHHBIX
CTPOEHUI, COOOLINIa MUHUCTP
¢unancos Kpoima Mpuna Kusuko,
BBLIEHAT 1,5 Mpa pyo.

LLEHA 340POBbA

Pemarorcst nmpo0GaeMbl U B Me-
mumHe. B xon1ie 2017 1. 8 Kpsimy
MPEe3eHTOBAJIM anrapar aJs Aua-
THOCTUKM paHHUX (DOPM OHKO3a-
OoneBaHMii. Kax rmosicHuI MEHHCTP
3npaBooxpanenus Kpoima Cepreii
Tonenko, MeaTexHuka oOHOBIISI-
eTCsI yKe TPETUI ToII. «3aBepIia-
€M MOJePHU3ALMIO COCYAUCTHIX
OTHEJICHUI, OTACIICHUN JIS Jie-
YeHMST MHCYJBTOB U UH(APKTOB»,
- cooOuumi oH. MUaér kanpeMoHT
0OJILHUIL IO BCEMY MOJYOCTPO-
By (4ero He ObLJIO B YKpauHCKOE
BpeMsl), IbrOTHUKAM
BBIIAIOT OECILIaTHBIE
JIeKapcTBa.

V3ke nBa ¢ TUIITHUM
roja KpbIMYaHaM,
| HY>XKIAIOIIMMCS B 3a-
MeHe Ta300eApeHHO-
IO CycTaBa, He HY>KHO
exaTb Ha MaTepuK -
Takue oIepalunn ae-

Hoebiii mepmMuHan a’ponopma afcaem m ypucmoe natoT B Cumpeporoie.

A B 2017 r. MecTHBIE

XOIOB K aBTOOycaM, 8 TeeTparos.
A B CTapoM 30aHMH a3pOBOK3aia
3apaboTaeT aBTOCTaHIUS: MPSIMO
13 a’poIiopTa MOXHO OyneT 100-
paThCsl aBTOOycaMu BO BCE Kypop-
THBIE TOpona u rmocénku. OTTyna
K€ XOIAT 3HAMEHUThIC PEiCOBBIC

Bpauyu OCBOWJIM OIepalyi Ha KO-
JICHHOM CcyCTaBe. 3a 3TOil BBICO-
KOTEXHOJIOTUYHOM MOMOUIBIO y2Ke
JaxkKe CTaJIu IIPUEe3KAaTh IAalMeHTBI
C MaTepuKa.

Ho, yBBI, K BpauaM BEICTpan-
BalOTCSl OrPOMHBIE ouepenu. [e-

B 20171, ({

PATITACD BOTEE YEN A 5%
HALLE BPEMA

3a YeThipe roga C MOMeHTa BOCCOEMHEHNS C

Mmnoeue awbsm cpasnueamo
Kypopmublii Kpvim cecoons ¢ mem,
Kakum oH bl 6 cocmase Yipaurul.
U 3ameuarom: dopoeo. /la ewié u ky-
POPMHbLIL COOP 88005IM.

Ha camoMm gnesie KypopTHBIN
cOOp OTJIOXKAT Ha TOM, YTOOBI OT-
JaauTh MexaHusm. CocTaBUT OH
Bcero 10 py0. B CyTKHM ¢ UeJIoBeKa.

Ecnu xxe Bcé-Taku cpaBHUBATh
KpbImM poccuiickuii 1 yKpauHCKUN,
TO MEePBBIM OECCITOPHBIM MTPEUMY-
IIECTBOM B HAITy MOJIb3Y CTAaHYT
sk, OHUM Bee Ternepb Oecruiar-
HBIC, 3aILTIaTUTh ITOITPOCSIT TOJIBKO
3a LLIE3JIOHT U 30HTUK. [T71sKkm 106-
POCOBECTHO YHUCTSIT, YETO TIPU K1~
€BCKOI1 Bj1acTU He Ob110. Y BeUHbIX
nepeboeB C MUTheBOM BOIOM TOXKE
HET - BOJIOXPAHWJIMILA €CTeCTBEeH -
Horo cToka B KpeIMy Ha maHHBIN
MOMEHT 3aIloJTHeHE! Ha 77%.

Jla, oO1IerUT HAa OCTPOBE J10-

CHU3AT JIN LEHbI B CE30H?

POTOii, HO 3TO CBSI3aHO C TPYIHO-
CTSIMM JOCTAaBKH ITPOAYKTOB C Ma-
tepuka. [1ocne Toro kak YkpanHa
BBeJa (pakTUUeCKyto 6J10KaIy, BO-
3UTh OOJIBIIIMHCTBO TOBAPOB TIPH-
xonutest u3 KpacHogapckoro Kpasi,
a ToCTaBKa uyepe3 MapoOMHYIO ITepe-
TpaBy IPUBOIUT K YIOPOXKAHUIO
Ha 15-20%. OtkpbiTue KpbiMckoro
MOCTa PENIUT 3Ty MpoodIeMy.

W nakoneu, xuibe. B Kpbi-
MY MO-TIPEXXHEMY MOXKHO HalTH
KOMKO-MeCcTa M KOMHATHI T10 IIe-
HaMm ot 300 go 1000 py6. B CyTKH.
BrionHe mpuiiMyHBIe anrapTaMeH-
Tl oboiiayTcst B 1,5-2,5 ThIC. B
cyTku. CoBeTCKUE caHATOpUU
TIIPUBOASAT B TTOPSIIOK W MPOJAIOT
B HUX MYTEBKU IO CUCTEME «BCE
BKJTIOUEHO». DTO BBIXOIWT UyTh
nopoxe Typluu, HO 3aTO C Jieue-

HueM. ['ocTHHMIIBI HAa TOOepexXbe
TOXeE CTapaloTCsl MOATSIHYThCS K
MMPOBBIM cTaHmapTaM. CeromHs,
no cratuctuke Munkypoptos PK,
B pernoHe u3 781 oteis, TaHCHO-
HaTa u T. 1. KJIacCU(UKALIMIO IS
TTOJTyYeHUS «3BE3/» MPOIIUIA YKe
112 00BbEKTOB.

A B 3TOM TOIy MHOTHE OTEJIN
M MaHCUOHAThl CHUXAIOT LEHbI
Ha 4-7% 1o cpaBHeHuio ¢ 2017 1.
OIHUM U3 UHCTPYMEHTOB yie-
IIeBJICHUS MYTEBOK, MO CIOBaM
MHUHHCTpPa KyYpOPTOB M TypH3Ma
Kpbima Baguma Bomyenko, Mmoxer
CTaTh YMPOILLIEHNE CXEM MOCTaBOK
CEJIBXO3IIPOAYKITUY B CAHATOPUU 1
roctuHuubl. HaBoguTcst mopsimok
M C IICHOOOPa30BaHUEM Ha PhIHKE
apeHIbl XKUJIbs. DTO TOXE TTOMO-
XKET LIEHaM TTIOUTH BHU3.

LASEEEEG i
'«g/}\}‘-‘_w.a.v&'. - G o

B CeeacmonOﬂe Ha nﬂomadu Haxwwoea 8 eodoemuﬂy HasHa4veHus pege-
¢ Poccueii pazsepryau eueanmckuii mpuxoaop.

¢unuT MeaukoB ObLT B Kpbimy
Bcerna. MUH3IpaB peciyOoIuKu
nbITaeTCs MPUBJIEKATh CIIELIM-
aJINCTOB C MaTepuKa, eCTh IPo-
rpamMma, npeaycMaTpuBaroiias
BBITUIATy | MJIH Ha 00ycTpoiic-
TBO. A yXe paboTaromx pelm-
JIA yIepKaTh TOIIOJTHUTEIBHBIMU
BBITUIATAMU. YTBEPIWIN MOMPaB-
KU K PeCITyOTMKAaHCKOMY 3aKOHY,
YBEJIMYMB 3aprjiaTy MeIuKaM.
CenbcKrie Bpaud ITOJIydar exkeMe-
CSIYHYIO KOMIIEHCALIUIO Ha OTLIaTy
KIJIBIX TToMeTeHnit. Ha st menu
B 2018 . MyIaHUpPYIOT MOTPATUTh
72 MutH pyo.

B ykpanHcKoe BpeMsi IIIKOJIbI B
KpbIiMy HEe CTpOMIIN - TOJTBKO 3a-
KPbIBAJIA «HEMEPCIEKTUBHbIE». B
ceHts6pe 2017 r. OTKpBUIOCH OTHO
13 CaMbIX «IIPOCIaBIEHHbIX», MOXK-
HO JaXe CKa3aTh, NCTOPUICCKIX
yueOHbIX 3aBeaeHuil. CTpouTeIb-
CTBO IIIKOJIBI B CUM(EPOIIOTHCKOM
MuKpopaiioHe @OHTaHbI HAYAJIOCh
B 1992 1. 3n€Ch BOCHOBHOM ITPOXKH-

KPbIM4YAH

3a nocaeonue dsa coda coobuya-
0Cb 0 7 CAYHasx 3a0epicanus yKpa-
UHCKUX OUBEPCAHMO8 U WNUOHO8 HA
noayocmpoee.

B 2017 r. apecToBanu rpyIy,
KoTopasl codupana ajs yKpanH-
CKUX CIIELCIYXO0 uHpOp- —
Manuio o YepHomopc- e
koM (aore. A B 2016-m
yIa710Ch Pa300JIauYUTh JIIO-
JIeii, FOTOBUBLIKX aTAK1
Ha CTaHILIMA OYMCTKU
BOZbI, Ta3opaciipe-
NeJINTeNIbHbIE CeTH, Y
DJIEKTPOCTAHLIUU U -
BOEHHbIE 3aBojbl. He-
JaBHO KPBIMCKMIA CYI
MPUTOBOPWJI TUBEPCAHTa
Annpes 3axTes K 6,5 roga
KOJIOHUM CTPOTOTO PEXKM-
Mma mn mrtpacdy 220 ThBIC.
py0. 3axTeit 0OBUHSIICS
o 5 cratbsaM YK PO, B

BaJIi KPBIMCKME TaTaphbl, ITIO3TOMY

TOM YHMCJIC B HE3AKOHHOM

KaKIbIi1 HOBBIM ITPE3UJICHT YKpan-

oboporte opyxkusi. B aBryc-

HblI, ocelast Kpbim, TopxkKecTBeH-
HO obelal... J0CTPOUTh Koiny.
Kyuma, u KpaBuyk, u FO1ieHko, u
SnykoBuu. HegocTpoii Tak u Ha-
3bIBAJIU; «ILIKOJIa YEThIPEX MPe3U-
JIEHTOB». JIOCTpOMIIM IIIKOJTY YK€ B
poccuiickom Kpbimy.

3a nocJieqHNe YeThIpe roaa Obl-
JIO co31aHO 14 ThIC. HOBBIX MECT
B netcanax. /st cpaBHeHMS: 3a
YeThIpe MOCIeIHUX YKPAUHCKUX
- 1,3 THIC.

B Kprimy eliié oueHb MHOTO pa-
060T1hI. TpebdyroTcst Bce - OT CTPOU-
TeJieil U MHXXEHEPOB 10 MEAUKOB U
YUHOBHUKOB. YKPENUTh MECTHYIO
BJIACTb HEIABHO pellnia 3CTpa-
Has 3Be31a 90-x Bayientuna Jlerko-
crynoBa. OHa 3aHslJ1a TOJKHOCTh
PYKOBOJUTEISI OTJIEJIa TI0 BOIIPO-
caM KyJbTYpbl aAMUHUCTPALIUN
Mdeonocun, BEpHYBIINCH B TOPO/T
CBoOEro JAeTcTBa. «4 pana, 4To MHE
yIIaJIOCh HAT HOBOE M OYEHb UH-
TEPECHOE 3aHATHE», - TIPU3HAETCS
MeBUIIA.

Tak 4To MOJyOCTPOB OTKPHIT
JITSE BCeX - U JJIST TeX, KTO XO4eT
HacCJIaIUThCSI MOPEM U LieJIEOHbIM
KPBIMCKHM BO3IYXOM, U JIJISI TEX,
KTO XOYET CBOMM TPYIIOM CAENaTh
KW3HB 31ech rydine. [Tpuesskaiite!

te 2016 r. ®Cb mnpenor-
BpaTWJIa TIEPEXO TPYITITLI
JNMBEPCAHTOB, KOTOPbIE TOKHbI
OBLTN YCTPOUTH TePAKTHI HA «KPH-
TUYECKU BaXKHBIX DJIEMEHTaX WH-
dpacTpyKTyphl U KHU3HEOOeCIIe-
YEHUS TIOJTyOCTPOBa». 3afepKaHue
TIPOXOIWIIO C TIEPECTPEITKOM, OBIITN
u3bATHI 20 caMOJebHBIX B3PbIB-
HBIX YCTPOWCTB, OOCIIPUITACHI,
MPOTUBONEXOTHBIC Y MAaTHUTHBIE
MUHBI, TPaHAThI U CIICLIOPYXKUE.
Torna B3snu Esrenns ITanosa. 2Ku-
TeJIh 3aITOPOXKCKOM 00JI. OKa3aics
cotpyaHukoM I'YP MuHoO0pOHbI
YKpauHbI 1 OTHIM 13 OPTaHN3aTO-
pPOB IUBEpCUil. 3aTeM apecTOBaAIU
3axres. JIuBepcaHThI eI ABAXKIBI
MBITAIUCH ¢ OOSIMU TIPOPBATHCS B
Kpbim. Bo Bpemst ogHoro us 60€B
moru6 BoeHHOCTyXamuii PD.
E1u€ onun 3anepkaHHbIi - Pu-
nBaH CyjeMaHOB - IpU3HAJICS,
YTO €T0 3aBepOOBAIM B OKTSIOpE
2015 r. PaboTan nox nceBaoOHU-
MoM FO3ed, B ero 3agauy BXOIMI
MOUCK MECT JJIs1 3aKJIaaKu 60MO
Ha TEPPUTOPUU a3POTIOPTA U aB-
ToBok3asia Cumepomnouist. Coob-
IIEHUSIMU O 3aJIOKEHHBIX OOMOax
1O03ed noykeH ObLT OTBIEYb BHU-
MaHHe KPBIMCKHUX IIpaBOOXpa-




POVMUHT B KPBIMY IOTELLIE

FOAA - KPbIMCKASl BECHA

pendyma o eoccoedurenuu Kpvima

P® 3pecb coenaHo 00sbLLe, Ye
—— y ':(

HE SANYrATb!

HUTEJICH U CO30aTh YCIIOBUS IS
nepexona B KpbIM yKpanmHCKUX
IUBEPCUOHHEIX TpyTIl. B Hauase
despansg 2018 r. B Cumdbeporo-
ne corpynauku OCH 3anepsxanu
10 MOAO3PEHUIO B IIMMUOHAXKE
g. TpakmaHuHa YKpauHbl Kon-
crantuda Jlasbiaenko. OH, 110
JMAHHBIM CJICICTBUS, Iepe-
naBan KueBy nHdopma-
1Mo 0 yacTsax Pocreapouu
« 1 cotpynHukax @Cb Ha
TTOJTyOCTPOBE.
3 Tlocne 3amgepxaHus
JlaBbIZEHKO BHILE-
N NPeMbep KpbIMC-
“ KOro npaBHTeJIb-
crBa JImutpunii ITonoHcKmii
3asIBIJI, 9TO IIPOBOKAITOH-
Hasl OJIMTUKA YKPAUHCKUX
BJIacTeil MpOIMKTOBaHA
00u1I0i1 32 BLIOOP KpbIMYaH
B 2014 r. «Ho MBI yBepeHBI
B CBOEii mpaBoTe. A to0ast
TaKasl aKI¥sI CO CTOPOHBI YKpau-
HbI elIé OoJibllie paboTaeT Ha To,
YTOOBI KPBIMUAHE CIUIAYNBAINCH
BOKPYT HalllMX OOIMX ITOOe 1 10-
CTYDKEHUI», - yBepeH I10JI0HCKMIA.

235 aem Hazao npouzouino ewé
00HO 3HaAMeHamenbHoe cobbimue - 8
anpene 1783 e. eviuen Manughecm
Examepunet 11 o npucoedunenuu
Kpwvima k Poccuiickoil umnepuu.

Jena Takoro MaciuTaba He pe-
MIAIOTCST OJTHUM POCUYEPKOM Tiepa
- IyCTb Jaxe U Bblcoyaiilero. 1o
cytu, 1783 roa cran Gaectsium
(bMHAJIOM I0JITOr0 KPOMOTIMBOIO
rpoiiecca, IJie BOGANHO CITIeJUCh
JTUIIJIOMAaTHsl, CTpaTerus M Jaxe
TIpeABLIOOPHBIC TEXHOJIO-
mu.

Mecto Kprbima
OblJIO ompenene-
HO MOOEeNO0HOCHOM
BoitHO# ¢ Typuuneit
1768-1774 rr. Co-
IJIACHO MUPHOMY
JIOTOBOPY PYCCKIIE
noJjiyyajii Maccy
6onycoB B Ilpu-
YEepHOMOPbE, HO
KpbiM ocTaBasics
HE3aBUCUMBIM.
HezaBucumerit §
KpbIM ¢ xaHOM-
MAapUOHETKOW,
yOpaBIsIeMbIM U3
IlerepOypra, ycT- E
panBaJl PyCCKYIO |
aIMUHUCTPALINIO.
Ilnoc - BoeH-
HOE TIPUCYTCTBHE
Poccuu B KJII0U€BBIX TOUKAX MO~
JiyoctpoBa U Ha KybaHu, koTopast
Toraa Toxe Bxomwia B KpeimMckoe
XaHCTBO.

Tak ObI BCE 1 OCTaBaJIOCh, €C-
s 6b1 Typuus cobmonana ycio-
BUSI MUpPHOTO AoroBopa. OgHaKko
TypelKre SMUCCAPHI TOCTOSTHHO
nooy:xaaau KpbiM K OyHTY - fe-
CKaTh, PYCCKUI CONIAT, yOupancst
JoMoi. He penkocTbio ObUIM 1 BO-
SHHBIC IIPOBOKALINH, KOTIa TypeIl-
KU (pJIOT MOAXOIUI K KPBIMCKUM
O6eperaM ¢ TOMBITKOM BHICATUTH
JIECaHT U 3aHSTh MOJyOCTPOB O€3
OODBSIBJICHUST BOMHBI.

Ha stor cayyait y Poccuu 6bu1
Anexcaranp CyBopoB, KOTOPHI
coBepilail HeBo3MoxHoe. Cun-
TaeTcsl, YTO OOJIOKEHHOE C MOPST
TroCyJIapCTBO OOpPEYEHO CAATHCS.
CyBOpoB HoKa3aJl 00paTHOE, CYMEB
MaHeBpaMM BOMCK, CTPOUTEbC-
TBOM YKPEIUICHUI W OTCEUYCHUEM

M 32 JECATUNETUS YKPAUHCKOW BNIACTY
KTO PELUUN CYAbBY KPbIMA?

duota I'agxu-Mermera-aru ot
MUTHEBOI BOIBI CHSThH OJIOKAMy C
Kpeima. [Tpousonwuio ato B 1778 1.
B AXTUSIPCKOI OyXTe - CITyCT$ 5 JIeT
TaM Oyznet ocHoBaH CeBacTonob.
Ho noctosinno nepxath CyBo-
poBa B KpbIMy - HETIO3BOJINTETb-
Has1 pockouib. Hano 6bu10 4TO-TO
nenatb. Petienue Haén ['puropuii
TToTEMKUH 1 U3I0KWJT €T0 B IHUCh-
me Exarepune I B nekabpe 1782 .
«Ecau yuce ne 3axeamums Hoine, mo
6ydem epemsi, K020a 6C€ Mo, Ymo Hol-
He noay4um 0apom, cmarem 0ocma-
8amv 00po2oio UeHor. Bovl 00s13amHbI
8o3ebicums caasy Poccuu. Tpuobpe-
meHnue Kpvima Hu ycunumo, Hu 0060ea-
mumo 8ac He cModcem, a mMoAbKo No-
Koit docmasum. Ckonwb crasHo 6ydem
npuobpemerue, cmoavko 6am oyoem
CMblOa U YKOpU3HsL 0m
nomomcmea, Ko-
;| mopoe npu Kajic-
dblx Xxaonomax
| ckaoxcem: eom,
| OHa Moena da He
- Xomena uau ynyc-
muaa».
i [lnan xopou,
~ HOecCTbIocagHas
i momexa. Poccust
¢ Typuwueit Ha
TOT MOMEHT He
BeJia BOIHBI. U,
3HAYUT, HE MOT-
Jia oBfageTh KpbhIMOM 110 TpaBy
3aBoeBaHus - B EBporie 2Toro onl
He noHsu. A motomy [ToTéMkuH
npuayMan U MpoBEN OJECTSILYIO
KOMOWHAaILMIO, KOTOPYIO MOXHO
Ha3BaTh IIpoTtopedeperHaymom. B
ampeJsie nmoanuchiBaeTcss MaHu-
decT o mprcoeAMHEHNH, KOTOPHIi
JI0 TTopbI nepkat B cekpere. Ila-
pajuiesibHO sMuccapsl [ToTéMkuHa
BeayT B KpbIMy cpenu rmieMeHHbIX
CTapefIIMH MOIIHYIO aruTaIuio
3a MpUcoenHeHue XxaHcTBa K Poc-
crn. CtapeHIMHbI TOOITACHIBAIOT
«TIPUCSIKHBIC JTUCTBI», TIIe PUHO-
CIT KIISITBY BepHOCTH EXaTepuHe.
W Bot B utone 1783 r. Manudecrt
o nmpucoeguHeHun KpriMma 1yo-
JiKyetcsi. Tereppb 3To HE TPOCTO
OyMaxkka - Teriepb OH ITOAKPEILIEH
COJIMIHOW CTOIKOW TOKYMEHTOB O
BCEHAPOITHOM BOJICU3bSIBIICHUN.
EBpora BbIHY:KAeHa ObLIa CMOJI-
yath. Cynpba KpbIMa pernmiachk.

Marepuansi nogrotoswm: FOnus LUMFAPEBA (pepakTop py6puku, YShigareva@aif.ru), Ekatepuna BAPOBA, Hatanbs IPEMOBA
(«Aud-Kpbim»), Konctantud KYAPALLIOB. doto Buktopa KOPOTAEBA/KommepcaHTs, ikstv.ru, PhotoXPress, Cepres MAJIBIOBKO, PUA HosocTw

BCE KAHAWAATBI B TPE3UAEHTDI
POCCHMU OBELLAIOT YAIVYLUUTD
XU3Hb NIOAEN: NOBLICUTb 3AP-
MNATbI U NEHCUU, CAENATb OB~
PA3OBAHUE U MEAULIUHY KA-
YECTBEHHBIMUW U AOCTYNHbIMMU,
A LEHbI HA MTPOAYKTbI UYCIYTU
XKX - HU3KUMM...

Ho naumps Baagumup
KvpuHOBCKMIA 3HAET, OTKYyAa Ha
3TO B3STh Je-
Ny ueru. TouHee,
. 3HAIOT-TO MHO-
rue, HO OOSITCS
ckazatb. [loTo-
‘\ MY UTO BCE KaH-
LS NVIAThl, KpOME
KYprHOBCKOro, Tak Wjiu nHaye
MOBSI3aHbI Ha KPYITHBIN OM3HeC, Ha
olmMrapxar.
Ousiurapxu orpadbuiu cTpaHy
M TIPOJOJIKAIOT TpadbuTh. B pe-

T K KYPOPTHOMY CE30HY
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OCOBEHHAS rOPAOCTb CEBACTONONSA

HbIHELWHEX BECHOW HEKOTO-
PbIE CEBACTONMNOJIbLibl XOAAT C
BETOYKAMM LUBETYLLEFO MUH-
DANS B PYKAX.

Kpacu-
BO - MUHIAJb
3anBeTaeT 0e-
JIO-PO30BBIM
usetrom. Ho
YaCTU ropoXaH
TakKoe MUH-
IaJbHUYaHbE
! TPUHIIUIIH -
aJbHO HE Hpa-
BuUTCS. B oTBET
Ha BOIIpocC, a
Yero e UM He HPaBUTCS TaKOe
Mpa3aTHOBAaHUE OYEPEITHON ro-
JIOBIIMHBI KPHIMCKOM BECHBI, Y
IIPOTUBHUKOB «BETOYHBIX J€-
MOHCTpAIii» CBOU JTOBOJIBI.

Bo-nepBbIX, OHM CYUTAIOT, YTO
Ta camMasi «<BeCHA» HAYaJIach ¢ (heB-
PAIbCKOr0 MUTHHTA HA TLJIOMIATA
HaxumoBa, Ha KOTOpPOM CEBACTO-
TOJIBIIBI 3ASIBUJIM, UTO KHUTh B CO-
BepLIMBLIEH HAIMOHAIMCTUYECKUIA
nepeBopoT YKpauHe OHU He XOTAT
u He OyayT. OHM U paHbIIIe-TO He
XOTEJIU, TIPU KaxKI0M yIOOHOM
ciydae HemoOpPBIM CIIOBOM BCTIO-
MUHasl BoJroHTapu3M HuKuThb
Xpyuiéna, nepeaapiiero Kposim
U3 OTHOTO aAMMHUCTPATUBHO-
ro nmomunHeHwus B apyroe. Ho B
2014 r. «6naromapsi» 6e3yMCTBY
KMEBCKOTO MaiaHa, IPOBOKa-
LIMOHHBIM pevaMm «IIpaBoro cek-
Topa» (3anpewén 6 PD. - Pen.),
Suenioka, TypuuHosa u ITapy-
Oust KppIMUYaHE PEIVIIN: XBATUT!
CeBacTONOJbCKUA MUTHUHT, a
el€ 6oJIbIIe PyCCKUEe Kopadyiu
B OyxTe mokazaiu Kuey, uTo
TOPOJI, KOTOPBIi OHM HECKOJIBKO
NECATUIIETUI Oe3yCMeITHO YKpa-
WHU3UPOBAIN, OOJIbILIE HE OyIeT
MOOYMHSTHCS YKparuHe U 'y HETO
XBATUT YIIOPCTBA U CUJI 3TO CBOE
peleHre OTCTOSITh

Bo-BTOpbIX, BEIOOP 1IBETKA
uau GpykTa (XoTb pO3bl, XOTh
areIbcrHA) B KAYeCTBE CUMBOJIA
COOBITHUS - HE Hallla TPaIUIIKs,
a cKopee IMYyHKT M3 3arpaHnd-
HOI METOIMYKHU IO OpraHu3a-
LIMY <IIBETHBIX PEBOJIIOIINI». A B
Cesactomnouie 1 B KpbIMy HUKaK0#
PeBOTIOIMHA He CIydniioch. CKo-
pee HaoOOoPOT - TOPOJI Y OCTPOB
3aNIUIIAIN Ce0sT OT MaiTaHHbIX
PEBOJIIOLIMOHEPOB, MaXHYIIUX
TJTOTIATHBIM OOPIIIOM U aMepH-
KaHCKMMM MeYeHbKaMU. 31eCh
BOOOIIE TPUBBIKIN 3aHUMATh

000pOHY, 3aIIMIASICH OT BHEIII-
HEro BMellaTeJbCcTBa. Tak ObLIO
u B KpbIMcKyIo BOITHY, KOrma
ropoa U (JIOT BBICTOSIIN TIOJ
HaIlopoM KOAaJUIIMK aHTJINYaH,
(bpaHILy30B, CApAMHIIEB 1 TYPOK.
Taxk 6b110 M1 B Benukyio Oteuec-
TBEHHYIO, KOTIIa BbIAEpPXKaJIu
HATHCK HEMEIIKO-(halIMCTCKUX
arpeccopoB. Tak 0bL10 BO BCe j1e-
CATHIIETHS YKPAHMHU3ALNH, KOTIAa
YHOPHBIA ropoJ COXPaHUJI CBOIO
pycckocTb. M 3TOT ropon KTo-TO
JyMaJl HaIlyTaTh PeBOJIOIUEH,
MaTh €€, rigHocTi?!

C stiM roponoM TpyaHo. KTo-
TO y2Ke TIOrOBapUBaeT O KOMILICK-
cax CeBACTOTIONBIIEB: YTO UM HU
MpemIoXu - Bcé He Tak. M mart-
PUOTUYECKUH TTapK MOTOIUK-
JIUCTOB Yy 03epa UM He HyxkeH. 1
KOTJIa CHOCSIT y3K€ TTOCTPOEHHBIE
JKWJIbIe TOMa, OHU MPOTECTYIOT.
UM xorma cTposit tomMa 1 KOTTe/I-
KU B IPUTOpoJe Y Mopsl... Bot u
C MUHIAJIEM XOIWUTh HE XOTSIT -
TOBOPSIT, He TIpUHSITO. To ke u ¢
kanpamu. Koro Hu mpunim um
TUJIS1 YKPETUIEHMS - XOTh BULIE-aI-
mupana u3 HoBopoccuiicka, X0Tb
3aMMUHUCTPA U3 MOCKBBI, - He-
noBoJIbHBL [lepBoro, BunuTe iu,
OHM CJIMIIIKOM XOPOIIIO 3HAOT 10
ciyx0e Ha YepHOMOpCKOM (bi1o-
Te, BTOPOI TIOXO 3HAET XapaKTep
TOpOJIa U €r0 KUTEJIEH.

Ho oHu He Kanmpu3HUYAIOT.
IIpocTo NpUBBLIKIA 000POHATHCS
OT YYKHX BTOP2KEeHHii. 3aTO eciiu
KTO-TO 3aBOIOET UX yBAXKEHUE 1
JII0O00Bb, TO MpPEeAaHHEe copaT-
HUKOB 1 TOBapUIIIEii, YeM ceBac-
TOITOJIbLIbI, HAUTU TPYAHO.

4 He Mory mpencTaBuTh cede
CETOAHS IPYyroro poCCUMCKOro
ropoja, rie u3 OKOH KBapTHUP
MPOCTO TakK, HE B YECThb Mpasi-
HHUKa, a U3 SMOIIMOHAIILHOTO
MOpbIBa BBIBEIIIMBAIOTCSI POC-
cutickue daaru. Torbko B Ce-
BacTOMOJIE HA CTEHE TaYHOIro
JIOMUKA ST YBUIIEJT BCTABJICHHBIN
B PaMOYKY BbIpE3aHHbIN U3 KYp-
Haya moptpetT [lyTuHa.

3auem CeBacTOIOJIO MPUIY-
MBIBaTh KaKMEe-TO MHBIC CMBOJIBI
U BHOCUTD MPYAYMaHHbIE TPAIU-
mur? Y ropoma CBOU eCTh, U Ce-
BaCTOMOJIbLIbI TOTOBBI 3aLIUIIATH
HX TaK, KaK OHU YMEJIN 1 YMEIOT.

A MUHIJIb OCTaBUM aMepHu-
KaHIIaM, 3TO y HUX OH ITPOM3pac-
TaeT oOuiIbHee Bcero. byaem Mbl
eIé M3-3a MUHIAJISI CCOPUTHCS!

Pycmem Apughoncanos,
nyoauyucm

BblEOPbI

BNAAUMUP XUPUHOBCKUMA: XBATUT BOSITbCS! NOPA AEACTBOBATb!

3yJbTaTe Poccust onHOBpeMEeHHO
ObET 1Ba MUPOBBIX peKopaa: Mo
OeQHOCTY HACEJEHUS U 110 KO-
YeCTBY WIEHOB criucka «Popoe».

Baagumup 2Kvpunosckmii ro-
BopuUT npsiMo: «Ecau s cTany
Npe3UAEHTOM, TO BCEM OTEYECT-
BEHHBIM OJIMTapXaM M3 CIIMCKa
«Dopbc» mpuaércd BEpHYTH
rOCylapCTBY NEHbIM U aKIIUU,
noaydyeHHBIe B 1990-¢ romsl BoO
BpeMs TaiIapOBCKON MPUBATHU-
3alUn».

DTUX ICHET XBaTUT U Ha HayKYy,
W Ha KYJIbTYPY, U Ha COLIMAJIbHbIE
HYXIIbI, 1 HAa Pa3BUTUE SKOHOMU-
KM, 1 HA 0OOPOHY CTPAHBI.

HpbiHelHss1 B1acTh, oTMeyaet
Baagumup 2ZKupuHoBckuii, BEIET
BSUTYIO BHEILIHIOIO TTOMUTUKY. OH
YBEPEH, 4YTO IOpa IeHCTBOBATh

KECTYe, B TOM YHMCIIE B YKPAHCKOM
Borpoce. Toit cuTyaryu, 9to MBI

1 8 MAPTA

3A KAHOVNOATA,
KOTOPbIV FTOBOPUT
[MPABLY. 3A
XWNPNHOBCKOTO.

uMeeM ceifuac, MOXXHO ObLIO U3-
6eKaTh, €CJTV ObI PeIIaTh 3TH ITPO-
6sembl Hauau 20 JieT Ha3a, Korma
noanuckiBaau JIoroBop o apyxoe
¢ Ykpannoit. Unu B 2010 rony -

KOTI1a TIOIITMCHIBATI XapbKOBCKIIE
cornateHust. ZKupuHOBCKMiA Tora
BO3pakaJl IPOTUB 3TUX JOKYMEH-
TOB, HO BJIACTU €T0 He MOCTYLIAIN.
MoXHO ObLIO BCE UCIIPABUTh
u B 2014 roay, korna AHyKoBUY
(KaK OH caM HeJlaBHO MPU3HAJICS)
npocun Poccuio ncrnoib3oBaTh
HaIITy apMUIO Ha YKpanHe.
«bynp s ipe3uaeHTom Poccun -
s10bI TaK U cAeniai, u cerogHs B Ku-
€Be pa3BeBaJsICsl Obl pyCCKUIt pyars,
- 3asiBWJ1 Baaaumup ZKuprHoBCKMid.
Ero uens - Benukast Poccust. «41
XO4y, YTOOBI HaIlla CTpaHa HUKOT-
Jla HIYEro He Mpollaja ¥ HUKoTaa
HE TIOJICTaBJIsIa APYTYIO LIEKY, -
roBOpUT OH. - HUKTO He mocmeer
HacMeXaTbCsl HaJl HaMM, JITaTh U
yepHuTh Poccuto. S 3acrtasiio
BECh MUP YYUTh PYCCKMU S3BIK,

pa3BepHy BHEIIHIOK TTOJUTUKY
TakK, YTO BCE HAIlIM 3JI0TbIXaTeau
3aTKHYTCSI, JIMIIb YCJIBIIIAB OKPUK
u3 Mockabl. [Ipuiiio Bpemst My-
>KECTBEHHBIX PEIICHUI».

DTO BpeMs MPUIILIO HE TOJb-
KO IJIS TeX, KTO OTBeYaeT 3a
BHEUIHIO MOJUTUKY. DTO Bpe-
MsI TIPUIILTO T Beex Hac. [lopa
MPUHSATH MYXXECTBEHHOE pellieHE
- IPpUIATHA Ha BBIOOPHI 18 MapTa
U MporosjocosaTh 3a Baagumupa
2ZKupuHoBckoro. 3a eNMHCTBEHHO-
ro KaHauaaTa, KOTOpblid He OOUT-
Cs TOBOPUTD TIPABIY.

Wrops JAHUI0B

Onna4eHo n3 n3buparesnbHoro
¢poHOa kaHanaaTa Ha L4OJIKHOCTb
Mpeaunenta Poccuiickoii ®enepa-
uwm B. B. XXupuHoBsckoro
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OTKPBLITAA TPUBYHA

rOCYAAPCTBEHHbIA NEHCUOH-
HbliA ®OHJ HOPBEMMMU B 2017 T.
CMOT YBEJIMMUTb AOXOAHOCTb
BABOE.

Ona docmuena 13,7%
(+8131,5 mapo). Jdoxodnocme
Peseperoeo gponda u PHE Poccuu
okazanacy ompuuamenvroil: -0,1%
(-8 0,1 mapo). Buém npoonema?

Ybu cpeacTBa
m B PesepBHOM
donne u onne
HAIIMOHAIIBHOTO
0J1aroCOCTOSIHUS
(®HB)? Oo6-
mue. OTo YacThb
JIOXOJ0B 0101 -
JKeTa, OTIaHHasl
B kKonujky. Ha
YEpHBIE BpeMeHa
WJIM Ha TICHCUH.
B 2017 r. Pe3epsubiii honx mory-
Y11 YOBITOK, a B KOHIIE T MPOC-
TO McYe3 - ObLT MCTPadYeH. XOTsI B
ceHTs0pe 2014 r. oH gocTural
92 Mipa o1, @oH HallMOHAb-
HOTO 0JIATOCOCTOSTHUS XUB, HO

BOEHHbBIE NOATBEPAWIIN, YTO
C/NOBA BNAQDUMUPA NYTUHA O
HOBOM OPYXXWUW HE BJIE®.

Munucmepcmeo 060poHbl NOKA3GA0
Kaopul UCnbiMaHus 8bICOKOMOYHOR0
asuayuoHHo2o0 Komnaexkca «Kur-
acan». Pakema oOvina 3anywena
¢ camonéma-vocumensi 20e-mo 8
FOocrom 6oennom okpyee u ycneuiHo
nopasuna muuiens Ha noaueoue. Ilo
CA08aM UCMOYHUKO8 8 80CHHOM 8e-
domemee, ama cucmema ¢ HOMOULHIO
asapoouUHaMu4ecKux pyaeil Moycem
ocyuecmensims MaHespvl 60 8pe-
M5 ce0e20 noaéma u 06xo0ums éce
ONACHbBIE 30HbL NPOMUBOBO30VIULHOU
UAU npomuopaKemHoil 000POHbI.
Ilpumensameo eé npednonracaemcs
NO HA3eMHbIM U MOPCKUM UeasiM,
8 s10epHOM U 00bIYHOM OCHAWEHUU.
Jrwbonsimuo, umo 3anyckaemcs
«Kunxcan» ¢ camonéma Mul-31,
Komopulil pazpabamwiéancs 6 CCCP
KakK ucmpebumenv-nepexeamuux.
Cam oce «Kunocan», no muenuro
pada sKcnepmos, npeodcmasnsi-
em cob0ll aBUAYUOHHBLI 6APUAHMN
CYXONYMHOUL paKemol K KOMHACKCY
«Hckandep-M».

®doTo youtube.com
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1 [PAXTIARE Po (TAT

NOYEMY HOPBEXL|bl BOTrATEIOT, A Mbl BEQHEEM?

TTOXyIIeJT 10 66 MIIpH TOJUT. A B Mae
2011 r. B HéM OBbLTO 94 MIIPI TOJT.
[Moyemy Tak? OTKyna yobITKu?
Kak Hu cTpaHHO, OT XKeJIaHUA MO~
MeHbllie pucKoBaTh. OT BIOXEHUI
JIEHET 3a pyOesKOM B «HaIEXKHbIC
LICHHOCTW» - BaJIOTy U TOC-
00 IMTaIMy pa3BUTHIX CTPAH.
B dunancax ecth
IaBHEe IpaBU-
JIO: XOYelllb TOo-
JIYYUTD TTOBBIIIIE
JIOXO[l - PUCKYH.
YMerno, ¢ ucKyccT-
BOM U 3HaHUEM, HO
PUCKYi1. A B «HanEX-
HBIX» ceilyac Takou
HU3KUI OPOLIEHT U
Takue mnepernabl
KYPCOB BAJIIOT, YTO
npu Majenmem
JTYHOBEHUU B MUPOBBIX (DMTHAHCAX
JIETKO OKa3aThCsl B MUHYCE. DTO 1
MPOM3OIILIO.

A Kak BcE-Taku 3apabaTbIBaTh
oousbie? Ectb B HopBeruu I'ocy-
JIapCTBEHHbINM MEHCUOHHBIN (DOH/I.
MMeHHo ¢ Hero Gpanu mpumep B
Poccuu, korna coznaBanu Pezeps-

HbI poHa 1 DoHI HAITMOHATILHO-
ro 6iarococtosiHus. Tak BOT OH
BKJIaJbIBaeTcs rmosciony. B 2017 r.
BJIOXKWJI CpelicTBa B 92 CTpaHax U B
9000 komnaHmii. B akuuu 3a pyoe-
’KOM M THOCTpaHHbIE KOPITOPATUB-
Hble 00Mraiuu (Mbl - HET, HaM 3a-
npeieHo). [IBe Tpetu
(onna - aTo akumu. B
HEIBVXXUMOCTh (MBI
TOXe He MoxkeM). B
BaJIOTHI pa3BUBa-
FOIIIMXCS CTpaH -
IIJ11 HAIIX (poH-
¥) IOB 3TO «y3Kac,
yxac». Jlaxke B
caMUX ceds1 Mbl
CTaJIi UHBECTUPO-
BaTh TOJTHKO HE/IaB-
HO, TOCJie TPOMKHUX
KPUKOB 1 HapeKaHmit. PaHb-
111€ - JIUILIb B HECKOJIBKO Pa3BUTHIX
CTpaH, B UX BaJIIOTY U TOCOOMTA-
LIUY C HU3KWM TTPOLICHTOM.
Kakwme pe3yabraThl y HOpBEXK-
1eB? MoxeT ObITh, ITpoBajbl? a,
KOHEYHO, ObITI MUHYCHI B MOMEH-
Thl Kpu3ucos - 1998, 2002, 2008
rr. Ho B 1etoM cpegHeromoBoit

noxon ['ocymapcTBeHHOTO TIEHCH-
oHHoro (onaa Hopseruu ¢ 1998
I. 6otblire 6%, YTO HAMHOTO BBILIIE
MHGIISIIY U [IEPEKPhIBACT JIIOObIE
KoJiebaHUST BaJIOTHOTO Kypca.
DTOT (HOHI cOo3MaH TOCYIapCTBOM
JUTSI TIEHCMOHEPOB «OyIyIIMX T10-
KoJieHuii». O0BbEM Oosee 1 TpaH
ot (2017 r.), XOTs1 HAYMHANIKU B
1990-¢ 1T. ¢ Mapbl AECSITKOB MUJI-
JIMapaoB nosutapoB. Ha kaxmoro
HOpBEXIIa B 3TOM (hOHJIE TTPUXO-
nutcst 6osee 190 Toic. mos.

Ectb mu ypoxu? Koneuno. Eciu
XOYeIb OOJTBIIIE 3apabaThIBATh IS
OyIayILMX TTOKOJICHUIA U €CJIU TBOU
JEHBIY 3a TPAaHUIICH, IPUMM Ha ce-
051 0OJIBILIE PUCKOB, YIIPABIISISI UMU
CO BCEM MCKYCCTBOM KPYITHEHIIIETO
o0anka. He ymyckaii MoMeHT, Kor-
JIa BCE PHIHKM PACTYT, BBITSIHH KaK
MOXKHO 00JIbIIIe U3 YYKOTr0 OU3Heca
IS cBoMX. MOXKeT JI 3Ta MedTa
cTaTh pealibHOCThIO? Jla, Jierko,
€CJIU TIEPECTATh KUTh B TOPMO3HBIX
KOJIOJIKAX.

Hroe Mupkun,
3a80M0OeN0M MEHCOYHAPOOHBIX
poinkos kanumana UMOMO PAH

BIROCCHUN MCHBITAHUE[CAMBINIEBICTPBIN

(KNWHATTIBIMURE

HEMELKAS FTA3ETA «<BUNbA»
3AYBUJIA: PYCCKUE MbBITANTUCDH
NOBJIUATb HA NEPEroBoOPbLI NO
GOPMWUPOBAHUIO HOBOIO NMPA-
BUTENbCTBA FTEPMAHUMU.
Koncmaumun Kocauée na ceoeii
cmpanuue 6 Peiicoyke mak ompea-
2Upo8an Ha 3mMom cKanoan.

Ilo MHeHUI0O
«bunba», HeKMit
xakep IOpwuii n3
C.-ITeTepbyp-
ra IpemaaoKuI
CBOM YyCIYyTHU
r1aBe MOJIOAEX -
HOW oOpraHu-
zanuu CHOIIT
Juso, obemias ¢
ITOMOIIIBIO MH-
TepHET-00TOB
0Ka3aTh BIUSIHUE Ha UAYIIEE TO-
JiocoBaHue cpeau wieHos CUATIT
10 KoaJIMLIMOHHOMY Borpocy. Ho
CeHcallysl 0Ka3ajach BbIAYMKOIL:
«buIba» MOACTABIIN KOJLIETH H3
caTHpPHYECcKoro xypuana «Tura-
HHK», KOTOpPble AaHOHMMHO Tiepe-

KOCAYEBA

KTO U 3AYEM PA3XXUIFAET HEHABUCTb K POCCUU?

JaJd JIUNOBYIO NMePenucKy rep-
MAaHCKOTr0 MOJHMTHKA ¢ PYCCKHM
XaKepoM.

He Oyny BoaBaThcsl B geTanu
ouepeaHoro ¢eiika, J1erko Tupa-
Xxupyemoro 3anagabimu CMU
0€30 BCSKOI MPOBEPKU, €CJIU OH
COJIEPKUT 3aBEIOMBIII HETAaTUB
npo Poccuro. OnHako, MHe Ka-
KETCsI, IPUMEPHO C MO-
MEHTa UCTIOJIb30BaHUS
PomueHkoBa B Kauec-
TBE KJIIOYEBOTO WH-
dopmaTtopa 1o gery
O JIONMHTE B pOC-
CHUMCKOM CIIOPTE
ObLIO MOJOXEHO
Havajo HOBOMY
NONYJISIPHOMY
6usHecy. Bax Bcé 0osee
0e30Ka3aTe/IbHBIX 0OBUHEHHUII B
anpec Poccun ocTpo HyxKzaercs
B (pakTax M cBUAETENAX. A rie
€CTbh CIIPOC, OYIeT U IpeaIoxKe-
Hue. M BOT yXe Hekasi MajiaM, 3a-
nepxxaHHas B TamiaHzme, roToBa

JIaTh «CEHCALMOHHBIE TaHHBIE» O
CaMOIi Ba>XKHOM [IJISI aMEpUKAHIIEB
TeMe - «BMelnareabcTBe Poccun
B aME€pUKAHCKKUE BbIOOPbI», TUILb
ObI aMepUKaHLbI 320paiu e€, Kak
n Pomuenkosa, K cede. Ckopo
MOXET 00bSIBUTHCS LEJbIi TOTOK

CBUIIETEJICH, OUEBUALIEB U
MPOYMX «JI€TEM JICUTEHAH -
ta llIMuaTa», TOTOBBIX
nath 100% Tou-
Hbl€ MTOKa3aHUs,
HaImpuMep, O TOM,
KkTo youn Kenne-
I

Han »oT1tum
MOXHO ObLIO ObI
MoCMesIThCS, eC-
JIM OBI, BO-TICPBBIX, 3TO HE

YXyOIIajio u 63 TOTO IJIOX1e
oTHolueHus 3anaaa ¢ Poccueii. A
BO-BTOPBIX, HE (DOPMUPOBAJIO UC-
KaxXEHHBII 00pa3 Halllel CTpaHbI.
Korma-To 310 yXe chirpajo 31y
myTKy ¢ CIIA. B 1920 r. u3BecT-
HbIA aMEPUKAHCKUI KYPHAJIUCT

Yonrep JlunmnmaH ¢ KoJJIeroi uc-
CJIeIOBaJIN, KaK B aMepUKaHCKOM
MevyaTy OCBEIIAIMCh COOBITUS
pycckoii peBomonnu 1 I'paknaH-
cKoit BotiHbI 1917-1920 rr., B35B
3a ocHoBY The New York Times, u
O0OHAPYXXWIJIM TAM MacCy HETOCTO-
BepHOI MH(MopMau: U HaKTh,
U UHTEPIIpeTaLs] IIPONUCXOINB-
11ero ObLIM B KOPHE HEBEPHBI-
mu. Beé aTo aenanoch A TOro,
9T00BI YO IUTH AMEPUKAHIIEB, YTO
KOMMYHHCTBI IOTEPISAT NOPAKEHHE
B Ipaxxnanckoii Boiine. B utore
WX OOIIIECTBO OKA3aJIOCh COBEP-
IIIEHHO HEIOATOTOBICHHBIM K
nosieieHuto Copetckoro Coro3a.
Hymaro, aMepuKaHIIBI 1 ceifyac
MpOCITaJI BOSHUKHOBEHHE HO-
Boii Poccuu.
Koncmanmun Kocauée,
npedcedamenv Komumema CD
P®D no mexncoynapoorvim denam

B2PAAYA

KAKBO3POAUTb
HALLUY HAYKY?

«OTCTABAHME B TEXHOJIOTU-
YECKOM PA3BUTUU BYLET 03-
HAYATb A9 POCCUU CHUXEHUE
BE3OMNACHOCTU U NOTEPIO CY-
BEPEHUTETA», - YKASAJ1 B CBOEM
NMOCNAHUU BNAGUMMUP NYTUH.

Ha umo nado 6pocums cunel,
4moobL KaK MOJICHO bbicmpee uc-
npasums cumyauuro?

I'naBHas npo-
OyiemMa B TOM, UTO
JIIOAY, KOTOphIE
y HaC PyKOBOMST
HAyKOW U Mpo-
MBIIIJIEHHOC -
TbIO, HUKAKOTO
OTHOIIEHUS K
3TUM 00JaCTIM

1 HUKOT/Ia HE UMe-
: Ju. DTO Takue
CAMKOBA YMHbI€ MOJIOJIbIe
pedsiTa, KOTOpbIE MOJYYHIH XOPO-
1ee 00pa3oBaHue B 00,1aCTH IKOHO-
MUKHU 1 ynipaBjiaenusi. OHY XOpOIIO
CKJIaABIBAIOT LIM(PHI, 3HAIOT aH-
TJIMUCKUI S3bIK, HETIJIOXO CTPOSIT
TaOJIULIbI U TpaUKU, BBIYUCIISIOT
CPOKHM OKYIaeMOCTHU ITPOEKTOB IT0
opmynaMm, KOTopbie 3aIIOMHUIU
BO BpeMs1 yu€0bl. Ho aTu ttonu Hu-
KaK He 3allUIIaloT HayYHO-TeX-
HUYECKUI OU3HEC Mo BCel cTpa-
He, He OTCTauBalOT €ro UHTEePECHI,
HE TTIOMOTalOT €My BEDKIBATh.

Yto nenath? Bo-nepBbix, HyK-
HO BbIIEJINTh HAYYHO-TE€XHUYECKHE
KOMIIAHUHM B OTIEJIbHYIO TPYNILY
npeanpusaTHii, 0CBOOOJANB HX OT
HAJIOroB. JIeHbI'M TOJDKHBI UIITH 34
uaeeit, a He HA00OPOT, KakK cei-
yac. Ha aTy 1enb 10JKHBI ObITh
HaITpaBJIeHbI Bce (DMHAHCOBBIC 1
aIMUHUCTPATUBHbIE PECYPCHI.

B MunucTepcTBax, CBI3aHHbBIX C
HAYKO#i, 00pa30BaHHEM M IPOMBIII-
JIEHHOCTBI0, HE00X0IMMA KA IPoBast
peBosonusa. BMecTo Tak Ha3bIBae-
MBbIX 3((PEKTUBHBIX MEHEIKEPOB
Ha PYKOBOJSIINE MOCThI HY>KHO
TIPUTIIACUTDH CTIOCOOHBIX MHIKE-
HEPOB, KOHCTPYKTOPOB U YUEHBIX,
KOTOpBIC ceifuac paboTaroT Ha 3a-
BOJIaX I B KOHCTPYKTOPCKUX O10PO.

B camoit Hayke Hano pedop-
MMPOBaTh BCE TOCYyIapCTBEHHbIE
HWMU, npekpatuth moBCceMeCT-
HYIO MOPOYHYIO MNPakKTUKY
OpOOBUXECHMUS B HayKe meTeit
pykoBoauTteneir. CeromHs oT-
MIPBICKU 3aIUIIAIOT JUCCEpPTa-
LIMU B TE€X YUPEXKIECHUSIX, TIe UX
namnsl IpeacenaTebCTBYIOT B
COBeTax, U UAYT BBEPX I10 Kapb-
€pHOI JIECTHULIE.

Hanee: Hago 3aKpbIBaTh BCE
HEerocyoapCTBEHHBIC BBICIINE
00pa3oBaTe/IbHbIE YUPEKICHUS,
KOTOpPBIC IITAMMOYIOT TUTIJIOMBI
MPU MOJHOM OTCYTCTBUU 3HAHUIA.
CtpaHe HyXHa CeTh TOCyIapCT-
BEHHBIX CPEIHETEXHUUECKUX
00pa3oBaTeNIbHBIX YUIPEKICHUA,
YTOOBI peain30BaTh MPOrpaMmy
MIPEe3nIeHTa O CO3MaHUU 25 MITH
COBPEMEHHBIX pa0OUYMX MECT.

ITopa 3amycTUTh eXEeTHEBHYIO
TB-nporpammy 111 MOJIOAEXM,
KOTOpasi mpoItaraHaupoBaia Obl
HayYHO-TEXHUYECKUI OU3HEC.
IIycTh MoJIOADBIE JTIOAM BUAST: OHI
MOTFYT CTaTh YCHEIIHbIMH B COOCT-
BEHHOM CTpaHe, a He 32 IPaHULIeH,
KyJa MHOTHE ye3XaloT cpa3y Moc-
JIe TIOJYIeHUS TUIIIoMa!

Aaexcandp Camkos,
KaHoudam mexHu4ecKux Haykx,
3acayxcennwli uzobpemamens PO

PepakTtop py6puku KOnua LUUTAPEBA (Y.Shigareva@aif.ru).
MHeHve aBTopoB MOXET He COBNaAatb C MHEHNEM PEeAaKLUN.
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KTO HA LOPOTE I'MABHbIU?

maBa [0CaBTOMHCNEKLIMN - O MbSIHbIX BOAMTENAX, NELIEX0JaX-HapYLUUTENSX 1 3apniaTax COTPYAHVKOB

BOITPOCBI K BJIACTH

KAKU3BABUTLCS OT KOPPYMNLUUH
HA JOPOFAX? 3A CYET YEFO MOX-
HO YMEHbLWWTb KOJIUYECTBO
ABAPWI? KOrO «JIOBSIT» KAMEPbI?

06 s5mom u MHO20M Opy2om 6
UHMEPBLIO 2AAGHOMY PeOaKmopy
«Au®» Heopro YEPHAKY paccka-
3an navaavhux Inasenoeo ynpaeae-
HusL no obecneuenuto bezonacnocmu
dopocrozo osuxcenuss MBJ] PD,
2enepaa-maiiop noauuuu Muxaua
YEPHHKOB.

- Muxaua FOpvesuu, nedaeHo 6vt
nodeeau umoeu npouti02o 200a. Ymo
GbLACHUAOCH?

- [NonoxwuTteabHbIC TEHACHITNN
B LIJIOM coXpaHstoTcst. Yunceo mo-
rubmmx B JIITTI cokpatunoch 60-
Jiee yeM Ha 6%, mocyie10BaTeIbHO
YMEHBIIIAETCS YMCIIO TTOTUOIIIX
nemexonoB - Ha 3,4%. Takxke Ha
3,4% yMEHbBIIMIIOCh KOJTMUECTBO
JTTI ¢ yaacTreM HeTpe3BbIX BOIM-
teneit. K coxanmenmio, B 2017 romy
He yIaja0Cch 10OUTHCS COKPAIICHUS
yucaa noru6mux B JATII nereit.
I'maBHas mpuyuHa - 3TO MOPOIt
O6e3paccymHbIe U IIPECTYIHBIC
IEUCTBUSA BOAUTEIIEW, KOTOPBIE
TIEPEBO3ST B CAJIOHE aBTO JCTEHA.
Yucao norubmx aerei-nacca-
KUPOB yBEJIMYMIIOCHh Ha 1,6% -
Bcero 448 HecoBepILIeHHOJIETHHUX.
MdakTiyeckn 3T0 KaxKIblii BTOPOI
MOTrUOIINI PEOEHOK.

- Ho npoodoaxcarom 6edv nvsinot-
Mmu e3dumo ?

- K coxanenwmro, ma. M nemaror
3TO HE TOJIbKO OObIYHbIE FPaXKIaHe,
HO ¥ 3HAMEHUTOCTH. BOoT HemaBHO
10 OJHOMY M3 (beaepaTbHbIX Ka-
HaJIOB TI0KA3aJI1 IPOrpaMMy IIpO
TEBUILY, KOTOPYIO JUIIWIN IIpaB
32 OTKa3 OT OCBUICTEIbCTBOBAHUSI.
OHa pacckasbIBaJia, Kak y He€ sIKO-
OBl BBIMOTAJIN ACHBI'M HAIIIM CO-
TpynHUKHU. BMecTe ¢ TeM, Koria eé
OCTaHOBUJIM, BEJIach BUIC03aINICh
¥ ObLIY MoHsAThIe. Kakue neHbru?!
HukTo e He xoueT pa3douparbest
- BceM HykHo 1moy! Y BoT B xozne
3TOTO IOy €€ MOMIePKUBATIN IC-
TpagHble ucnonHuTe u. W oot
TIOCHIJT OBLJT TAKOI: HE OCTAaHABIIM-

Mwuxaun YHEPHUKOB.
Poowuncsi B 1974 roay B . A4uHC-
ke. B 1995 roay Hayan cnyxoy B
MBZJ, B 0OMKHOCTM FOCABTOMH-
cnektopa. Bosrnasnsn ynpas-
nenve MBI KpacHospckoro
kpas, 6bi1 3aMHavanbHuka 'Y
MBJ, no CtaBpononbckomy
Kpato, Ha4yanbHnkom YMB/, no
XabapoBckoMmy Kparo.

BaliTeCch OOJIBIIIE Y COTPYIHUKOB
T'BJ/1, naxe eciau BBl UyTh JIN
He TIbsTHbIE, HE BBIXOIUTE U3 Ma-
mHbL. Kyna ato ronurcs?!

KAMEPbBI CNPABNSAIOTCS

- Jrwb6umeau eviexamv Ha
écmpeyKy moosce nopmsam cmda-
mucmuky?

- BrIe3n Ha MOJIOCY BCTPEUHO-
TO ABVIKEHMSI - CErOIHsI OOJIbIIast
npobyema. Mbl mpopabaTbiBaeM
BOIIPOC O IPUMEHEHUM OTPaKie-
HUI, pa3aesIsiommnX TPaHCIOPT-
HbIE TTIOTOKM, KOTOPbIE ObLIN OBl HE
Takue noporue. [Ipodiaemy BcTpeu-
KM 0€3 9KOHOMUKHU HE PeInThb. Y
Hac ceifyac IIPUMEHSTIOT TaK Ha-
3bIBacMble KPUBOJMHEHHUKY WU
6etoH. Ho oHM oueHb noporue,
u o 'OCTy npu ux ycTaHOBKe
HEeOoOXOIMMO Ha AOpore ele 10-
TOJTHUTEIBHYIO TTOJIOCY BBIICIISTD.
A ecTb TpocOBbI€ orpaxjaeHus. B
psiie perMOHOB UX YK€ YCTaHOBU -
. OHM ropasno IelleBiie, Ipu
9TOM HE HYXKHa JOMOJHUTEIbHAS
nonoca. [aBHbIi ux 9P deKT - 3T0
BU3yanu3anys. Bonurenab BUAUT
orpaxieHue 1 peIeKTopHo aep-
JKUT MAllIMHY B CBOEH IOJIOCE Ha-
Ke HOUb0. OTIITh-TaK!, TPOCHI HE
JAloT pa3BoOpayuBaThCsl, TAe Mpu-
crmumino. Ceitgac TaMm, Tae CTOSIT
Tpockl, ciaydyau JATIT enuHUYHBL.
VY nac Ha 90% cMepTHOCTb Cpasy
cokpaliaercs.

- Yauuwt Mockeot cecoons Oyk-
6a1bHo Hanuukanol kKamepamu. Ha
eaut 63240, yoaemes au um 3ame-
Humo compyonuros J[IIC?

- Becero Ha repputopuu Poccun
CBBIIIE 9 ThIC. CTAllMOHAPHBIX,
3,8 ThIC. MepeaBIKHBIX 1 656 MO-
OMJIBHBIX KOMILJIEKCOB aBTOMATH -
yecKkol pukcauuu HapyleHUu.
W oHu ganblie OyayT coBepleHC-
TBOBATBCST TTI0 MHOTHM COCTaBaM.
Hanpumep, mo neiiexonam: me-
PEXOOUT YEeJIOBEK IOPOTY, eACT
MallMHa, Kamepa cpabaTbiBaeT 1
MOMEHTAJIPHO PACCUUTHIBACT, BO-
BpeMsl JIM MalllMHAa OCTaHOBUJIAChH
U yCTynuia gopory newexony. B
MockBe yxke BCE roTOBO ISl Ta-
kux cucrteM. Kcratu, MockBa u
TarapcTaH ouyeHb JajeKo IIarHy-
JIN B Pa3BUTUM CUCTEM (POTOBM-
neopuxkcauuu. B cronuie ux yxe
paboTaeT 1,2 ThIC., U CTAHOBUTCS
OUYEHb TSKEJIO YUTU OT OTBETC-
TBEHHOCTH - BCE Be3de (puKcH-
pyetcsi. BooOuie, Mapust MHOTOE
nenaeTt, Ho B MOCKBE TTO-IIpyroMy
¥ HEJIb3s, UHAYe TOPO BCTAHET.

BE3 UHCMEKTOPA
HA OOPOrE HUKAK

- Tax cxopo 6ydem coecem be3 un-
CneKmopos Ha dopoze 06xo0umucs?

- Hert, nncnexkrop Ha mopore
JIOJDKEH HaXOAUTHCS, HO HE Me-
IIaTh IBMKCHUIO, a IeJaTh Ty pa-
60Ty, C KOTOPOIf HM OJIHa KaMepa
He crpaButcs. Hanpumep, mbsi-
HOTO BOJIUTEJIS TTO KaMepe He YBHU -
JIUIIb, BOBPEMsI HE OCTAHOBUILIb 1
He MpoBepuIlb. be3 MHCIeKTopoB
- HUKaK.

- Kax éam cmaao yncums, Koe-
oa ¢ THUBJI/] coxpamuau 10 moic.
uenoeex?

- [1onoBrHa COKpallleHUM - 3TO
BaKaHTHBIE JTOJDKHOCTU. To ecTh
peajibHO peuyb UAET O 5 ThIC. CO-
TpyaHUKOB. Ho 11 HUX ecTh Ba-
KaHTHbIE MeCTa B OpraHax BHYT-

ik

Ha 21a6HOI NapKogKe 20poda.

a

Tloauyeiickum Examepunbypea evidanu Hogwle cayicedHvle asmomoounu. s pomo 240 mawun evicmpounucsy

®doto JoHata COPOKMHA/TACC

peHHux men. Hampumep, y Hac
0O0JIBIION Ne(ULIUT YIaCTKOBBIX.
A 3T0, MeXIy IPOYUM, CIIyXk0a,
KOTOpast MOXKET C HaMU paboTaTh
COBMECTHO. MOTYT BBISIBIISITh U
npecekaTb NMpaBOHApYIIEHUS,
COCTaBJIATh AAMUHUCTPATUBHEIC
Marepuaibl. Ha oriepaTuBHbIC Ba-
KaHCUH JIFOOW MOTYT IePEeXOIUTh
CIIOKOWMHO - I0O3HABaTEJISIMU, CJie-
TIOBATEIISIMU, Y HAC XK€ (DaKTU4eC-
KU1 Bce 0DULIEPHI C IOPUANIECKUM
obpa3oBaHUEM, MHTETPUPYIOTCS
0e3 mpobaeM.

CPEOHAA SAPTIIATA
COTPYOHNKOB
FOCABTOMHCMNEKLMN.

- Kaxasa cezoons cpeonss 3a-
pnaama 'y compyonuxos THBJ[J]?

- Ecnu roBoputh 0 Mockse,
TO 3TO 45 THIC. py0. B permonax
- 35 teic. CoryaceH, YTO 3TO He-
mHoro. Ho o cepenunn 2012 rona
obL1a 3apriata 11 Teic. py6.! EcThb ¢
4yeM CpaBHUTb. MBI ceituac Beném
paboTy ¢ KOMaHAUPaMMU, TUIYHBIM
COCTaBOM, TOBOPUM O TOM, 4YTO
HaZ0 BBICTPOUTH TaK PEXHUM pa-
0OOTHBI, YTOOBI COTPYIHUKY ObLIO
KOMMOPTHO 1 OH MOT COOTBETC-
TBYIOIIM 00Pa30M YICIUTh BPEMST
oMy, ceMbe. Hanpumep, 2 yepes
2 - xopommii rpaduk. Takke y Hac
€CTb COIIMaIbHBIC BBHITIIATHI IS
TIPUOOPETCHUS KUJTbSI.

YBPATb COBJIA3HbI

- He moey ne cnpocums o xoppyn-
uuu. Kax c neii 6opemeco?

- 4l cuuralo, HagoO co3aaTh Ta-
KHe yCIOBUST paOOThI, UTOOBI HE
ObLIIO KOPPYHLIMOHHO COCTaBJISI-
romieit. Hampumep, y Hac ceronHst
110 BCEM TIOAPa3ICICHUSIM CTOUT
MporpamMma, KoTopasi aBTOMaTh-
YEeCKM B XaOTUUECKOM TTOPSIIKE
MPUCBaNBaET TOCYIapCTBEHHBIE
perucTpaliMoHHbIe 3HAKU Ha
aBTomMoomiau. YTto ke Kacaetcs
TPOIAXKU «KPACUBBIX HOMEPOB»,

TO ceityac B ['ocayme HaxomuTcst
3aKOHOIIPOEKT, B KOTOPOM YETKO
MPOITMCAHO - KaXIBIi1 4eJIOBEK
MOXKET BbIOMpPATh CBOU OYKBBI U
udpel. ToabKo 3amnaaTu 3a 3TO
MOILJIMHY TOCYIapCTBY, U HE HAlIO
HMCKATh TOTO, KTO MOXET ITOMOYb,
KaK 3TO MHOTAA ObUIO paHbIIIE.

MbI OueHb CepbE3HO ceiuac
B3SIJTUCH 32 TO, YTOOBI COTPYAHU-
KM ObUTM 00ecrnedyeHbl He TOJIbKO
TPaHCIOPTHBIMU CPEACTBAMU, HO
u 'CM. Ta e uctopust ¢ OOMyH-
nupoBaHueM. Popma, KoTopast
CETOIHS eCTh, HEKOM(MOPTHA: Ma-
TepuaJ TaKoil, 4To, KOoraa xKap-
KO, BOOOIIIe He MPOAyBaeTcs, a B
X0JIOJa KaK CTeKJIO CTAHOBUTCSI.
Pebsitam oueHb TsKesI0 B Helt pa-
00TaTh, OHU caMU MTOKYIAIOT cebe
dopMy 13 HOPMAIBHOTO MaTepH-
ana. I[1pu 3apriare B 35 ThiC. Ha
CBOM HE HAMOKYIIAEIIbCs, a 3HaA-
YUT, OISITh PUCKU. PyKOBOACTBO
MHWHHICTEPCTBA HAC MOIIECPKAIIO,
ceilyac MpoBOAUM IKCIIEPUMEHT
¢ OOMYHIVMPOBAHUEM M3 HOBBIX
MmatepuanoB. Eciau Bcé mpoiaér
YCIIEITHO, HAYHEM 3aKyIIKH.

KpoMe Toro, Mpl HayuHa-
eM TIPHMEHSITh IePEHOCHBIC
BUJICOPETUCTPATOPbI, KOTOPHIE
3aIMMCHIBAIOT BCE ACHCTBUSI MHC-
nektopoB AI1C. MbI 3HaeMm, B Ka-
KOI KOHKPETHO TOYKE paboTaeT
MHCIIEKTOD, UTO JejaeT. 3agaya
COTPYOIHUKOB - HE HaKa3aTh, a
clienath BCE, YTOObI HE COBEpIlia-
Joce ATIT!

- Hapywarom ITJ[/T ne moavko
6odumeau, Ho u neutexoovt. Koneu-
HO, K Kaxcooll «3e6pe» uHcneKkmopa
He npucmaguuts, Ho ¥Mo-mo ¢ SMuUmM
deaams Hado.

- Ceityac npeuiaraloT BBOIUTh
IUTST TIEIIeXOT0B-HapYIIUTEee i
aIMUHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEH-
HOCTB, KaK IS aBTOMOOMITCTOB.
Sl He moOUTENL KapaTeIbHBIX Mep.
Hy, Hakaxyt Ha 2 TbIC. pyO. 1e-
Iexoma-HapyunTess, a y Hero,
MOXeT, neHcus 8 Toic. PazBe 310
3TYHO? [laBHO, elIé Korma Obut
HavanbHukoM AW B KpacHosipc-
Ke, sl IpornaraHaIpoBal BBEICHUE
HEIJIaCHOTO MpaBuia: Korma re-
1Iexoj cooupaeTcs IepeuTu 10-
pory, OH JOJDKEH TOTHSTh PYKY U
0003HAYNTh CBOE HamepeHue. 51

He TIpuaymMa 3T1o, B EBporne maB-
HO TaK JieatoT. S caMm BoauTeNlb U
ITOHNMaI0, KaK MHOTIa aBTOMOOM-
JIUCTY HETMPOCTO MOHSTh, UTO CO-
Oupaetcs nefath nemexos - oynaer
CTOSITb UJIM TOOEXKUT B CaMblii He-
OXMIAHHBIIT MOMEHT. A 3a MHOI
TakkKe eayT MalllUHbI, U JaXKe, eC-
JI ST pe3KO 3aTOPMOXKY, He (paKT,
YTO CJIEAYIOLIUIA YCIIEET cpearu-
poBath. [TogHsTas pyKa - CUTHAJ
BCEM BOAUTENISIM. A TO ceituac y
Hac MHOTHE KaK MePEeXOnsT: Ha-
VIIIHUKY Hafes1, KaIoloH HaaBu -
HyJI 1 1araet He mrsiasd. KpacHoit
ctpokoii B I1JIJI HanmucaHo, 4TO
TICIIeXO TIPH TIePEeX0Ie TOPOTH,
Jaxxe B MOJIOXKEHHOM MecTe, Aa-
JKe TION pa3pelIaloninii CUTHAI
cBeToopa, JomKeH yOenuThesl B
0e30ITacCHOCTH TIePeX0Ia.

- AKkax ¢ demckum mpagmamus-
Mom Ha dopozax?

- JleTcKkue aBTOKpeca CTalu
HCITOJIb30BaTh 3HAYMTEIBHO Ya-
111e, HO TIPY 3TOM B3pOCJIbIe HAPY-
maroT apyrue mnonoxenus T
BhiezxkaloT ¢ pe0EHKOM Ha TOpOTy
nkmyT 120 km/49. Kyma crrermmnis?
B Takux cinydasix Hago KpaTHO
YCHJIMBaTh OOUTEILHOCTD, JaXkKe
€CJIM eCTh aBTOKPECJIO.

Jnst obecrieueHus: 6e3omnac-
HOCTU JeTei-Telexon0B Mbl
COBMECTHO ¢ MMHOOpHAyKH 0CO-
0oe BHUMaHUeE yaejsieM padoTe B
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHM3aIn-
six. BHenpsieM cxeMbl Oe30MacHbIX
MapIIpyTOB AOM - IIKOJA - JIOM,
TPOBOINM «IIITUMHUHYTKHU 0€30-
TMACHOCTHW», obecTieurBaeM JeTeit
cBeToBo3BpalareasiMmu. OnHako
HE CTOUT 3a0BIBaTh, YTO OCHO-
Bbl 0€30MaCHOrO MOBeIeHUST Ha
IOpOTre 3aKJIaabIBAaIOTCS B CEMbE
W pOIMTENIN 00SI3aHBI ITOIaBaTh
TIpUMEP BCerma.

Boapmryro moMoInp B ITPO-
¢uUITaKTUKE HAM OKa3BIBaIOT
FOHbIE MHCIIEKTOPHI IBVIKCHHUST -
ronnoBisl. Kcratn, 6 Mapra otpsi-
nel FOUJI ormetnnu cBoé 45-Je-
THE o 1HA co3nanHusa. Ceroasa 3To
OJTHO M3 CaMBIX MACCOBBIX JETCKUX
IBIDKEHUI B cTpaHe - 6oiiee 300
TBIC. IIKOJLHUKOB BO BCEX PETH-
OHax.

Toanwiii mexem - Ha caiime www.
aifiru
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HE KOYETAPbI Mbl

B CBOEM NOC/IAHUN ®EAEPANb-
HOMY COEPAHUIO NPE3UAEHT
B. NYTUH NPEACTABUJ NPOrPAM-
MY PASBUTUSA CTPAHDI, PACCHU-
TAHHYIO HA MHOFME roabl BnE-
PEA. BYAYT CTPOMTHCS HOBbIE
AOPOrU, YAYYLWUTCSA CPEOA OBU-
TAHUSA, HAYHYT 3ANYCKATbCSH
HOBbIE NPOU3BOACTBA. ®AK-
TUYECKM PEYb UAET O HOBOW
WHAYCTPUAJTUIALIUM.

OnIHaKo y 9KOHOMHUCTOB BO3-
HUKJIM Pa3HOUYTEHMUSI TI0 TIOBOY
CPOKOB peaIM3aliiu IPOTrpaMMBbl.
OnHU TOBOPST, YJIOXKUMCS B 6 JIET.
Hpyrue cuuTaior, 4To 3TO CJIMII-
KOM OTNITUMUCTUIECKIE OLICHK.

Coracust o cpokam HeT Jaxe
Cpeay TeX 3KOHOMUCTOB, KOTOPBIC
cumnTalTcsa «Mo3ramu Kpemis».
Benb 4ToObBI BEIATU HA TPAEKTOPUIO
OBICTPOTO pPOCTa, HY»KHO BHauaje
TIPEOIOJIETh TTOCICACTBIS MHIYCT-
PHUATTLHOTO KOJIJTarica, OXBaTUBLLIETO
ctpany mocie pacrana CCCP. Tlo-
TEPU OCHOBHBIX (DOHJIOB 32 ITOCIIE -
HHE YeTBEPTh BeKa COMTOCTABUMEI
C MaTepHuaJbHO-TEeXHUUYECKUMU
norepsiMmu ot BTopoit MmupoBoii
BOIHBI. [laxke ecliu mporpammy
PEUHOYCTPUATA3ALNH YIACTCS 3a-
MyCTUTB O€3 CBOMCTBEHHOI /ISl HAC
pacKavyku, TO OT CTPAHBI M HapomIa
MoTpedyeTCss MOOMITU3ALIST OTPOM-
HOI 3HEPIUH U OTPOMHBIX PECYp-
coB. Ilo oueHKaM COTPYIHUKOB
MHcTtutyTa 3koHOMuUKU Poccuii-
CKOW aKkaJieMUM HayK, TOJbKO I
BBIXOZa M3 HEIHEIITHETO KPU3UCHO-
IO COCTOSTHMSI TOTpedyeTcs 15 ner.

Pa3HOUTEHNS B OLIEHKAX TEMIIOB
MPEIIOXKEHHON pEVHIYCTPUAI -
3aIIMH UMEIOT U IPYTHE TTPUUUHBL.
Ha Hux Moryt HeraTUBHO IMOBJIM-
SITh OTpULATEIbHBIC TCHICHIINU
DPa3BUTUS COLUATTBHOMN CTPYKTYPbI
poccuiickoro obmectsa. B cTpa-
He BCE 0OJIbIIIe YNHOBHUKOB U BCE
MEHBIIIE TeX, KTO 3aHST Ha IIPOU3-
BOJICTBE WIU B CEJILCKOM XO3sIiic-
TBe. B HEKOTOPBIX permoHax 3TO
COOTHONIEHWE CTAHOBUTCS MIPOCTO
aHeKIOTNUYHBIM. B OpoBcKoii 06-
JIaCcTU, HalIpUMeEpP, COOTHOIIIEHE
TPYAOCITOCOOHBIX TpakIaH, Tula-
TSILIMX HAJIOTU, U TIpecTaBuTeNei
BJIACTH, TIOJTYJAOIINX 3apIUIaTy 13
OroIKeTa, CeMb K OTHOMY.

KALPbBI PELLAIOT

Ha yucno pabouux pyk HebJa-
TONPUSITHO TOBJUSUI M pacrma
CCCP. Yuuiu He TOJbKO 3eM-
. Jlemorpaguyeckue ImoTepu ¢
1991 r. mpeBbicwiu 30 MIJIH yeso-

, HE NJIOTHUKMK

B Poccum BCE 6onbLUe PTOB U BCE MEHbLLE Paboymx pyK

a

Cmamyc YUHOBHUKA ebllile, HeM cmantyc 6epxonasa.

®orto Peter Elinskas

BeK. KoHeuHo, coBpeMeHHbIe TeX-
HOJIOTUM TPEOYIOT 3HAUUTEIBHO
MEeHbllIe pabouyux pyK, 4YeM paHb-
me. Ho pyku BcEé-Takul HyXKHBI. A
cucTeMa IMOATOTOBKM «TPYIOBBIX
pecypcoB» (paKTUIECKHN PYXHYJIA.
Bbuiu 3aKPBITHI THICSTYM TEXHUYEC-
Kux yauui. Ha npenmpustusx
He XBaTaeT KBATIM(MUIIMPOBAHHbBIX
pabouux. B3sTb nux Heotkyna. a u
Kak 3aBJieub Ha 3aBOJIbI MOJIONIEXKD?

B xome cTtpourtenscTBa Kamm-
TajarM3Ma Y Hac CJIOXWICS COBEP-
LIIEHHO WHOI MOPaJIbHBIA KJIMMaT,
YeM TOT, KOTOPBIN CYIIIECTBOBAJI
B CCCP. B coBeTckue BpeMeHa
rpornarasjia rnoaaepKuBaaa KyjabT
Tpyma 1 padbounx rmpodeccuii. O Ko-
yerapax ¥ TUIOTHUKAX CHUMAIUCh
(bMIBMBI, ClTarajauch CTUXH U TIeC-
HU. ['epossMu THS ObLIN BecEble
MOHTaKHUKH-BBICOTHUKH, a HE 30-
JIOTast MOJIOIEXb Ha KPYThIX TAUKaX.

BE3 PYKABUL

besyneprkHasi Tsira HOBOI 3JIUThI
K TJIaMypy, K «KpacWUBOI KN3HI»
«TiepenpoduIpoBaia» YMbI U Iy-
I HOBBIX TTIOKOJICHHUI MOJIOIEXM.
OLEeHKM TPYAOBO XXU3HU U3ME-
Huuck. [Ipectrk pabouux mpo-
(deccuii pe3ko ynaa. Monoaéxn He
XO4JeT HaJeBaTh CIICIIOBKH 1 pyKa-
BULIbL. He ciuiiikom mpecTukHOR
crajna gaxe cgepa Hayku. [Ipuan-
Ha TMOHSTHA: CeroaHs npodeccop
MI'Y, ecnu oH He HaIIEN TIpupa-
00TKa, Y€ He MOXET conepxkaTh
ceMbio. C yuyéToM OIOpOKpaTu-
YeCKOro, CUJI0OBOr0, a HEpeaKo u

0aHIUTCKOTO TaBJICHUSI Ha OU3HEC
MOJIOAEXKb HE CJIUILIKOM PBETCS OT-
KPBITb COOCTBEHHBII OM3HEC, CTaTh
TpearpUHIMATEIIEM.

BrironHee nonaTtbcsi BUMHOBHU-
K. YncThle pyKr Y1 BOPOTHUYKH,
rapaHTMpOBaHHas 3apruiaTa. A npu
CJIOKMBILICICST B CTpaHE CHCTEME
OIOPOKPATUYECKOIO KamuTali3ma
JIOXOIbI YNHOBHUKOB, OCOOCHHO
BBICIINX, «IAOIINX pa3pelIeHue»,
CEPBE3HO BO3PACTAIOT 32 CYET «KOP-
PYMUMOHHOTO KopmiieHUsI». Cyas
ITO HAJIOTOBBIM JIEKJTapalIisIM TT0C-
neaHero roaa, 40 ThIC. ToccayKa-
VX BXOMISIT B CITUCOK OOTaTeHIIINX
Joneii ctpaHbl. M ecTh onaceHue,
YTO 3TOT CIMCOK OymeT pacTu. 3a
roj MaciuTad B3sITOK BO3pocC B 3
paza. [Toxoxe, HECMOTPSI Ha PSII
IPOMKUX aHTUKOPPYITLIMOHHBIX
TIPOIIECCOB IMOCIEIHEro Troia,
0OJIBIIIOTO CTpaxa YMHOBHUKU HE
WCITBITEIBAIOT. M1 0CBanBaIOT HOBBIC
METONMKU yBoAa U XpaHEeHUsI Jie-
Her. CaMBIMUI OOTaTHIMU B CTpaHe
CTaHOBSITCSI MaTepH, KEHBI U TELTU
BBICOKOITOCTABJICHHBIX BJIACTUTE-
JIei.

Ilo cBunerenbcTBY Poccrara,
CpeIHss 3apIiaTa YMUHOBHUKA B
Poccum cerogus B 4 paza 601b-
1Ie, YeM Yy Bpaya Wi YIuTeNas, U
coctasisteT 118 ThIC. py6. ITimroc
YMHOBHUKYU MOBBIOVBAIN VIS Ce-
0s1 Ky4y JbIoT. JIj1s1 cpaBHEHUSI:
cpenHsis neHeust B Poccuu - MeHee
14 TBIC. py0. HeynuBuTebHO, 4TO
MHOTME MOXWIbIe TOpOXKaHe BCE
qalie ye3xKaloT «Ha KOpMJIEHIE» B
nepeHto. [To kpaiiHeii Mmepe, cBOsI

KapToIllKa, MOPKOBb U JIyUYOK ra-
pPaHTUPOBAHBL.

nnoasTCa KAK TAPAKAHbBI

B cBoém mocieqHeM nocjiaHuu
OIIHOM M3 BaXKHENIMX 32124 T10 03-
noposieHuto obiectsa B. [Tytun
Ha3Bajl 60prOy ¢ Koppymiueil. Ho
CKOpOi1 TT00eIBI, OITacaloCh, OXKM-
JaTh He MTPUXoAUTCs. YMHOBHUYBS
5JIUTA HAyYMUJIaCh OOXOOUTH TIpe-
naTcTBus. YTOOBI He MoaBepraTh
ce0sI PUCKY TTOITACThCS Ha B3SITKE,
YMHOBHUKY B3BUHUMBAIOT cebe 3ap-
IUIaTel. B anmmapaTe nmpaBuTeIbcTBA
510 228 ThIC. pyO., B aIMUHUCTpA-
M rpe3uaeHTa - 218, B CuétHoit
nanarte - 180, B CoBete Menepanmn
- 176, B 'ocoyme (0e3 menyTaTtoB)
- 170 TBIC. pY0. DTO MO AJAaHHBIM
Poccrara. [Tpu aTOM anneTuTsI moc-
TOSTHHO pacTyT. B MuHpuHe yxe
pa3paboTaIy CIMCOK MPEIIOKEHII
«0 COBEPUICHCTBOBAHUU CUCTEMBbI
OIUTATBI TPYAa» TPAXKIAHCKUX CIIy-
xkamux. Ecnu B. [lytun notepsier
o6muTeabHOCTh, B 2018 T. 3aprutaty
(benepabHbIX YUHOBHUKOB MOBbI-
CSIT B IBa pasa.

IMosiBasiioTCcs U HOBBIE (DOPMBbI
oborameHrs. OgHa U3 HOBEHIIINX
- TPYAOYCTPOMCTBO NIETEN U POIC-
TBEHHMKOB Ha XJICOHBIE MECTa B TOC-
Kopropauusix. 3apIuiathl TaM, Kak
TOBOPAT B HAPOJIE, «IIPOCTO HEME-
peHble». «Y Hac B Poccun mydinmii
OM3HEC - 3TO CECTh B YNHOBHIIMIA
KaOMHET», - TOBOPUT HayYHbII
pykoBomutelb MHCTHTYTa 3KO-
Homuku PAH Pycnan I'pun6Gepr.

HeynuButebHO, YTO YMHOBHIIMI
KOPITyC pacTeT KaK Ha Ipoxckax. B
CCCP npu 3HaUUTENBHO OOJbILIEN
Tepputopun Ha 10 THIC. YenOBEK
HaceeHUs ObL10 70 YMHOBHUKOB.
Ceityac 6omee 100. TouHoro ymc-
Jla YUHOBHUKOB B CTpaHe HUKTO He
3HaeT. [laxxe Poccrar. I[1pu atom
KauyecTBO roCcyI1apCTBEHHOTO YII-
paBJIEHUSI U KOHTPOJIST OCTaBJISIET
xenatbtydiiero. [To petitunry Bee-
MupHoro 6aHka Poccus cpenm 210
00cJIemOBaHHBIX CTpaH IToIajia Ha
120-e mecro.

[TomBITKM COKPATUTh YMHOB-
HUYMI armapaT pe3yJbTaToB He
natot. Tlocne cokpateHust 06si3a-
TEIbHO HAYMHAETCSI HOBBIN POCT, a
5K30TUIHOCTh OIOPOKPATIICCKIX
«HOBOOOPA30BaHUI» MMPOCTO BOCXU-
miaet. Bor Banentnna MarBueHko
HEKOTOpoe BpeMsI Hazall Ipejiaraia
YUIPEIUTh MUTHUCTEPCTBO CUYACTHST. A
KOI/Ia MOMbITKA He yaajiach, Ipe-
JIOXWJIA CO3IaTh MUHUCTEPCTBO
OIMHOYECTBA.

HHTepecHast y Hac B CTpaHe 3a-
KOHOMEPHOCTb: YeM MEHee pa3BuTa
TEPPUTOPHUSI, YeM OOoJIee TOTalIM-
OHHOI1 OHA SIBJIIETCSI, TeM OOJIbIIIe
TaM YMHOBHUKOB. PoccraT Henas-
HO OIyOJIMKOBAJI JaHHbIE TIO TOW
ke Oprosckoit oomactu. C 2000 .
HaceJIeHUe TaM COKpaTUJIOCh Ha
75 ThIC. YeTIoBeK. 3aKPhIIOCH IISITh
MMPOMBIIIIEHHBIX TIPEANPUSITHUIA,
(pakTYECKN TUKBUINPOBAH Ma-
JIBIIA OM3HEC, B TUIOXOM COCTOSIHUU
CEJIbCKOE XO3SICTBO. A YUCIIO YU-
HOBHMKOB BO3pOCJIO MOYTH B 2 pa-
3a. B obactu ¢ HacesleH1IEM BCETO
B 759 ThIC. B YMHOBHUKAX XOAST
14 ThIC. YeJIOBEK.

kok ok

B omHOM 13 IiiceM B ra3eTy IaB-
HsIs1 ynTaTebHuIa «Au®d» onmcana
AHEKIOTUYHBIN ClTyJail «<HeBUIAH-
HOM IIeAPOCTU» MECTHBIX BJIACTEN.
B 3HaKk mpu3HATEILHOCTH 3a «aK-
TUBHOE y4acTUE B rOJIOCOBAaHUU»
YUHOBHWKY TIpejIaraii MECTHBIM
XKUTEIIM OecCIUIaTHBIC TaJOHBI B
6an10. CTpeMiieHIE TTOMBITh HApOI
K TIPa3aAHUKY MOXKHO TOJIbKO TPU-
BETCTBOBaThb. HO KaK OTMBITH MO-
IpS3LIYIO B Oecrpeaesie «KpacruBoii
JKW3HW» YNHOBHUYBIO KacTy?

Bsiuecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru

Jaby/ibTe 0 NpocTaTHTe W Npo6nemax ¢ noTeHyuen!
BoeHHo-MefIMyMHCKHE TeXHONOrHM NoMOoryT Bam BOCCTAHOBHTb 3[00BbE

«Ha gHax no pagno
YenbiWwan 0 MESHUNHCKOM
npn6ope HaHonpocr.

Ero paspa6orann gns
N0ABOAHNKOB, YTOGbI MOCNEe
JA/MTENbHBIX I0X0[0B
H36aBNATb MX OT NPOCTATHTA
M NOBbILLATH NOTEHUMIO.
Oco6eHHO MHe NOHPaBHAOCh,
YTO €ro He Hajo HuKyaa
BCTaBNATb. CKaxuTe, OH

Angpei, npubop HaHonpocT 6bin pa3paboTaH y4eHbIMU
13 HW BoeHHoii meanumHbl MinHo6opoHbl CCCP cneum-
aNbHO ANS NOJBOLHNKOB, Y KOTOPbIX U3-32 ANNUTENBHOTO
npe6blBaHNsA Ha rny6uHe hopmMUpOoBaNCs 3acToil KpoBM
B OpraHax Manoro Tasa, Y70 MPUBOAMIO K MPOCTATUTY,
ageHome 1 npobnemam ¢ noteHunen. OfHOBpPEMEHHOE
BO3/IENCTBME MArHWTHOrO MOSiA W BbICOKOYACTOTHON
BNOPaLMM OKa3biBan0 MPOTMBOBOCMANMTENbHOE U 60-
NleyTONAKOLEe [eNCTBME, YTO CNOCO6CTBOBANIO MPUTOKY

Heckonbko NeT Hasaz paspaboTHMKM MOLEPHU3MPOBANN
HaHonpocT 40 KOMMAKTHbIX PasMepoB CheunanbHo Ans
[OMALLUHEro MPUMWHEHUS 1 YCOBEPLUEHCTBOBAIN €ro
KOHCTPYKLMIO, 4TO6bI YCUANTL NPOTUBOBOCNANUTENbHBIN,
NPOTUBOOTEYHbIN M 06e360nMBatoWLMiA acpdekT! A ewle,
4TO 04eHb BaXHO, HAaHOMPOCT MOMOraeT BOCCTAHOBUTb
HOpManbHoe MoyeucnyckaHue. I B otamyme oT Apyrux
npuoéopoB, OH He TpebyeT pekTanbHOro BBeAeHUs. M03-
TOMY UCMONb30BaTb €ro YA06HO U npusaTHO. C npubopom
HaHonpocT y Bac ectb npekpacHas BO3MOXHOCTb YKpe-

He Tpebyet
peKTanbHoro
BBefeHus!

HAHONPOCT

MossunHcrui nprion
AAT Ay

Ae/CTENTENIHO MOMOTET?>  4ycTojl KpOBW, U3GABNIEHMIO OT 3aCTOWHbIX ABIEHMH W

NPOoCTaTNTA, a TaKXXe BOCCTAHOBJIEHNIO 3PEKLINN.

NTb 3A40POBbE, BEPHYTb MYXCKYK CUNY U YCTPaHUTb
npo6siembl ¢ NOTEHLMEN!

Anppei B, 51 rog

ervoro wonmmenuaniont 43 8 (600) 100-59-60

3BOHWTE N0 6ecnNaTHON MUHUK
1 HazoBuTe Ko akuum «APFYMEHT»

*“Mpu nokynke npuéopa Hanonpoct. PY Ne ®CP 2012/13219 ot 19.03.2012 1.
Axumsa genctsyet ¢ 01.12.2017 no 01.05.2018 r. NHchopmaumio 06 opraHusarope
aKLWK, NpaBunax ee NPoBEAEHNs, CPOKax, MECTe 1 NOPSAKE NONy4eHus NofjapkoB
yTo4HsiATe no Ten.: 8 (800) 100-55-60. 000 «HaumoHanbHbI LEHTP 300POBbS»,
OFPH 1167746824354, P®, 127287, r. Mocksa, [eTpoBcko-Pa3ymoBckuit
npoesp, 4. 29, cTp. 4, nomeLueHue |, Komuara 24.




CTAPEL, UINU: «<BYAET BEPA - BYAET )XU3Hb»

HyxoBHuK lNatprapxa - 0 Benmkom nocte, KpacuBbIX peyvax n MecTe, rae Jy4dile BCero XuTb

OBIIIECTBO

CJIOBA CTAPLIEB BCErA MHOrO
SHAYUJIU HA PYCU. BOCTATOYHO
BCMOMHUTb, KAK B XIX B. 4,OCTO-
EBCKWI MPUE3)XAN B ONTUHY
NYCTbIHb AN BCTPEYU CO CTAP-
LLEEM AMBPOCUEM. CEFTOAHS BO3-
POXXAEHWE CTAPYECTBA B 3HA-
MEHWUTOM ONTUHCKOMW OBUTENU
CBSI3AHO C UMEHEM CXWAPXMU-
MAHOPUTA UNTUS (HO3APUHA). K
HEMY «<AUd» U OBPATUJICS C BON-
POCAMM, KOTOPBIE COCTABASIIOT
BYXOBHbINA U OBLLECTBEHHbIN
HEPB CTPAHbI.

- bamiowxa Hauil, y npasocaas-
Hbix cettnac Beauruii nocm. Ha umo
caedyem o6pamumo 0coboe 6HUMA-
Hue?

- Bermukuii mocT - myXoBHas Bec-
Ha. Ml Hu B KoeM ciyJae He HaKasa-
Hue. Haka3siBaem MbI caMu ce0sl,
Korja IUIoX0 XUBEM. B Mmonomoc-
TU 51 XKWJT B OOLLEXKUTUM, TaM ObLT
CTPOUTEJIb, KOTOPBII BE37Ie HOCHJI C
c000i1 yaitHuk. OH CBOIO 3apIIaTy
32 HEJIEJTIO MPOITUBAJI, TOTOM 3aHU-
MaJl, HO Jallle TTlepeOrBajICs JaeM.
YV Hero BozaeprkaHue ObLTO BbIHYK-
JNIEHHBIM. A y Hac 100pOBOJILHOE
- panu 'ocriona, paau Oyl CBOeii.

YenoBek 00JbllIe TPEIIUT HE
MPUEMOM TMIIN, & CBOUM HEBO3-
JIep>KaHHBIM TTOBEIEHUEM: HEJIO-
CTaTKOM JII00BUM K OJIMDKHUM, K
yjaeHaM ceMbu. B MmoantBe 'oc-
nonHe «OT4ye Halll» CKa3aHo: allle
OTIYIIIAeM TPEXH, TO €CTh IIPOIIa-
€M CBOMM OJIVKHUM, €CJIU KTO-TO
Hac obunen, To u ['ocrogs mpocTuT
Haum Hemollu o CBoeil BeTMKoi
JIIOOBU.

KPACHUBbBIE OBELLAHUSA

- Mot 6ecedyem naxanyne 66160~
poe Ilpesuoenma Poccuu. Hexomo-
pole 206opsm: «A 3auem Ha Hux uo-
mu? Om mens Hu1ezo He 3agucumb>

- TeMm, KTO 3a0MJICSI B CBOIO 3T0-
UCTUYECKYIO HOPKY, KBapTUPKY,
XaTKy, 3TO HE COCTaBUT ITOXBAJIBI.
HyxHo n1ymMaTth He TOJIbKO O cebe.
Hyx#o gymats o ctpane. Tak Hain
MHOTOHALMOHAJIbHBIA HApO.I BCET-
Ia ¥ moctynai. Beerma cruraumBat-
Csl B OTBETCTBEHHbI MOMeHT. C
JI0OPOI1 COBECTBIO U JOOPHIM Kesa-
HUEM HYXXKHO c/ieJIaTh CBOI BBIOOD,
BCE B3BECHUB M PaCCYIUB.

- Kaxk paccyoumps?

- ITomyMath, 4TO IJIsI CTpaHBI

i, "

«Heyofce/zu CMbIC/I MOABKO 6 humaHuu upa3MH09K’€HLILl? Tax u ckom xcueém. Y uenoseka 3anpocol evluie».

BOI TOCyIapcTBa, IIPOIIET BMECTe
C HapoOIOM Yepe3 OrpOMHOE KO-
YecTBO TpymaHOCTel. M Ha 3TOoT
MOCT BCTAET KaKOM-HUOYIb APYTOi
kaHaunat. [TycTb ¢ 60abLIMMM 3HA-
HUSIMM, HO 0€3 OMbITa 1 NMOHUMa-
HUS 00CTOSITEILCTB, KOTOPBIE CO-
CTaBJISIIOT XKM3Hb HAILIEH OTPOMHOM
CTpaHbl. DTO TTOBJIEUET OOJIBIIINE
HECTPOEHMS U CMYTHI.

Hago OBITH OCTOPOXXHBIMU C
KaHAuIaTaMU, KOTOPbIe 000JIbIIa-
FOT HApOJI KPaCUBBIMU
peyamu, a B NEMCTBU-
TETbHOCTU XOTST 3a-
HSTb TTOCT B KOPBICT-

A VICTIOTHUTEISIM, PacCTPETbHOM
KOMaHJIe, BbIIaBaIu BEAPO BOIKU.
Bort oHu, mionsl peBosionyu!

- Ecmb dpyeoii 632450 na coeemc-
Kuii nepuoo: da, 6vLau penpeccuu. Ho
MblL noayquau becnaammoe oopaszo-
eanue, xcuavé, meouuuny. Muozue
M0400ble A100U Ce200HA MaK U0sm
CCCP.

- Jla, B «<KOMMYHUCTUYECKOM
pao» POCKOLLIHO KKJIa TapTUHAsI
HOMEHKJIaTypa, KOTopasl ToJIb30-
BaJlach CIIeIIaiika-
MU, CHen0oJbHULIA-
MU U T. A. A TIpOCTOI
mon? Mowu 6abymka

HBIX TICJISIX. «MHOIO W IeoylIKa yMEpJd
- Mnoeue ckaonnot oT rojoja. Beimupa-
eepumb Kpacusbim obe- NET UCKAN NI 1IeJble ICPEeBHU.
WanUAM. B okpyre TobKO MOsI
- Poccusa yxe on- MECTO’ r‘U'E nepeBHs Penkuao (Op-
naxnasl, B 1917 1., mo- [JOXOPOHEH n06ckas ooa. - Pen.) n

Bepuja o0ellaHusIM
O CBETJIOM OyayIleM.
ChIrpaiyd Ha IPOCTO-
T€ U JOBEPYUBOCTU
pycckoro Hapoza. 1o
MPUBEJIO K HALIMOHAJTb-

OTEL-

HoOl KaTtacTpode. Lleabie cion

HaceJIeHMsl OObSIBUJIM «Bparamu»,

GPOHTOBUK».

YHHUYTOXaJIN NYXOBEHCTBO, MH-

Oynet Oyiarom, a 4To, Ha00OPOT,

TCJJIMI'CHIIMIO, NPCANIPUHNUMATC-

OpUBEIET K MOTpsiceHusiM. Bor,
€CTh YEJIOBEK, KOTOPbIM 10CTa-
TOYHO 3HAET COCTOSTHME HAIIIeTO
OrteyecTBa, yxXe u3dupascs rjia-

Cxuapxumanaput UWINHA (Hosp-
puH Anekceir ApaHacbeBuu).
Poouncs B 1932 1. B Opnosc-

kol 06nacT. 3aKOHUMB LLKOY,
OTCYXWN B apMum. [oTom Bbin
TEKCTUNbHbIA TEXHUKYM, paboTa Ha
NPOV3BO/CTBE, @ 3aTEM MOCTyrJe-
H1e B OyXOBHYIO CEMUHapuio. Bo
BPEMS 0OYYEHMS MPUHAN NOCTPUT
C MeHeM MnnaH.

B 1966-1976 rr. HEC mocnyLlaHue
B [ckoBo-leyepckoM MOHACThLIpE,
cnenytowme 10 net nposén B Pyc-
CcKoM Ha AdoHe MaHTenerMoHoBe
MOHAaCTbIPe, rae Obi AYXOBHUKOM

JIeil, Ka3auyecTBO, KPECThSIHCTBO.

PeiieHue 6e3 cyna v cliencTBus
NpUHUMAaza «tpoiika». COTHM 4ye-
JIOBEK PacCTpeTMBAIIM 32 OIVH pas.

6patuun. B 1989 r. 6611 HanpaBneH
B BOCCTaHaBnMBatoLLytocs OnTuHy
MyCTbiHb. 34ECh NPUHSAN BENNKYIO
CXvMy C umeHeM Wnuia. B TeyeHne
20 net cxumrymeH Mnmin Bo3pox-
[lan CTapyeCcKoe CIyXeHune, KOTo-
PbIM BCErAA CNaBuUICs MOHACTbIPb.
B 2009 . nocenuncs Ha Marpu-
apLuem noasopbe Tpouue-Cep-
rmeson J1aspbl B MOLMOCKOBHOM
MepenenkuHe. Ha Macxy 2010 1.
BO3BEAEH B CaH CXMapXMMaHL-
puTa.

ABnsieTca oyxoBHWKOM lNatpuapxa
Knpunna.

cOoXpaHMJIACh, a OC-
TajbHbIe - TepexuHo,
HoBonmurpoBka, Ma-
pbUHO - ucyesnu. Kak
Mol xun? Yro enmu? B
JIYYIIIeM CTy4yae «TOlLI-
HOTHUKW» W3 THIWJIOHN IIPOIUIOTOI-
HEeW KapTOLIKU, KOTOPYIO ylaBa-
JIOCh HaliT! Ha oropoxe. Harra
ceMbs - MaMma, cTaplunii Opar,
cecTpa, Miaguii Opar, 6adyika
C JIeNyILIKOM - 3Xujia B Xubapke ¢
coJlIoMeHHOM Kpbileil. Coaomy
JlaBajiv, €CJIM TOJbKO Mpeacena-
TeJISI YBaXKUTh - HATIOUTh. 3UMOI
TemIeparypa B 1oMe oAHMMaJIach
MakcuMyM 10 5-10 rpagycoB - Kor-
JIa yIaBajioCh pa3no0bITh YTOb.

3a morudiero Ha poHTE OT-
1a, Aganacus HozapuHa, Mbl He
TOJTyJaIn HU Koreliky. Hukakumx
JNIeHeT MaMe 3a paOCKUil Tpynd B
KoJIX03¢ He Tutatiin. IToMHIo, Kak
MEHS$ TTIOCTOSIHHO MpeceaoBaao
YyBCTBO rOJIOMA.

- bamrwowra, a umo 3mo 3a ucmo-
pust npo x41eb, Komopyio y eac é de-
peeHe 00 cux nop nepeckasviéaiom?

- OTOT cay4yail mpoOM30LIET
CITyCTsI HECKOJIBKO JIET IMOCJIe BOM-
Hbl. Crapimii 6pat MBaH ¢ ToBa-
puiamu e3nuau B Tyity 3a xj1e60M.
Bosspamanuch B Opén ycraBime.

3anum Ha Bok3ail. M Tam ycHy-
JI. DTOT XJIed y HUX YKpaiau. A g
MPULLIEN C TIOJs TOJIOAHBIA. B no-
Me HUKakoi enpl. Jlymato, roimy
SITOJ TIOMTITY. Y HAC PSTAOM C TOMOM
KeJie3Hast gopora. ITpomén Boonb
MyTeil METPOB TIATHICCAT, TTISLKY:
YTO-TO Ha 3eMJIe JIEKUT, B TKaHb
00€pHyTO. Pa3zBopaunBalo - a BHyT-
pu OyxaHka xjieba. CBexasi, ele
téruias. He 6epychb cyauTb, Kak OH
OKa3aJjicsl Ha TOM MECTe, - MOXKET, C
TIPOXOISIIIETO MAMO TI0€3/1a YTIal.
Panocts noma 6bu1a Besvkast. B to
TOJIOTHOE BpeMsI 3TO OBLTO YYIOM.

- Ilpasda, umo évt MHO2UX DAaz20-
ca06a5eme 6 0epesHro nepedpamocs?

- 'me camag nydinasi XKu3Hb?
Tawm, roe nenbl, npanensb xkKuiu. B
JepeBHe. byneT yesoBek Ha MpUpo-
IIe XO3ICTBOBATH - OYyICT Y HETO 1
3nopoBbe. Y netu 3mopoBblie pacTu
OymyT, a He c ajuieprueii. A To Bce B
Mocksy, B Ipyrue ropoja pByTcs.
B Moém ponHoM Opite yKe MpoOKH.
CKopo B ropojax AblllIaTh HeYeM
oynet. M moToM: eciiv B IepeBHSIX
HUKOTO HE OCTaHEeTCsl, KTO ropoja
KOopMUTH OyneT? Ham Hamo Xots Ob1
JIECATh MPOLICHTOB 3ary0JIeHHBIX
IePEeBEHDb BO3POINTD.

no4YyBCTBOBATb BEHHOCTb

- Cozaacno couonpocam, 80%
Haceaenus Poccuu nasviearom ceos
npasocaasnvtmu. Ho auwms masas
YaCmb U3 HUX Pe2yAspHO X00um 6
xpam, cobarodaem nocm.

- T'omel aTew3aMa He TIPONLIN
napoM. KoMMYHKCTBI OTBpallaim
JIIOZIell OT Bepbl BCEMU BO3MOX-
HBIMU CIIOCO0AMU - € IIOMOILBIO
KWHO, pajuo, Ta3eT, TeJeBUlIe-
HUs1. DTO ObUIM LieJIeHAIPABJICH-
HBIE pa3pyIINTEIbHbIC TCUCTBUS
MPOTUB JYXOBHBIX OCHOB >KU3HU
pycckoro Hapoaa. HyxxHo ObL10
13 BEPYIOILIErO PyCCKOro YejaoBe-
Ka, TPY/I0JI00MBOTO, OTBETCTBEH-
HOTO, CIE/IaTh «XOMO COBETUKYC».
XpaMbl pa3pyIlain, CBIIIIEHHUKOB
paccrpenuBanu. Tonbko B 1937-
1938 rr. pacctpensuiu 6onee 100
TBICSIY IIPABOCJIABHBIX CBSILLIEHHO-

ciyxuteneit! Ha orpoMHyto cTpa-
HY OCTaBaJIOCh HECKOJIBKO COTEH
JIEeUCTBYIOMIMX XpamMoB. C KaKnuM
caar3MoM yorBanu! ApXremnmcKo-
ma TBepckoro @amnest (YcneHcko-
T'0) YTOIWJIY B TIOPEMHOM KJI03€TE.
Emuckorma Comkamckoro Peoda-
Ha (MInbMeHCKOro) MHOTOKpPAaTHO
TIOTPYKaJIn B TIPOPYOb U B KOHIIE
KOHIIOB 3aMOPO3WJIU, YCTPOUB U3
3TOro MyoJMYHYI0 Ka3Hb. Enuckon
Wcunop (Kosmokonos) ObL1 apecTo-
BaH YK u nocaxeH Ha xoJ. IToc-
MOTPUTE Ha Halll PaBOCIaBHbBII
KaJIeHIaph - TaM YTO HU JICHB, TO
MaMsITh HoBoMydyeHuKa. KTo nBu-
TaJI OpraHN3aTOpPaMU 3TUX TOHE-
HU? DTO OBLIN TIOIU, TPEIAHHbIC
caTtaHe. 3aJaJa caTaHbl - OTOPBATh
moaei ot bora. Ham kpuyanu, uto
y4€HbI€ JIoKa3aau, yTo bora Her.
Kaxkas noxs! Het Takux nokasa-
TesbcTB! Ho B 1IKOJIaX 10 CUX TTOp
MPUBUBAIOT MaTEPUATCTUICCKIE
B3IJISIIBL. BeIBepHYIM Ty 4eso-
BeKa. 3a0CTPUIM BHUMaHKE TOJIBKO
Ha 3eMHOM. YelIoBeK - pasyMHOe
cymectBo. M netu yxke B IIKOJb-
HOM BO3pacTe MBITAIOTCS TTOHATH:
aYTO K€, B CYIIIHOCTH, COCTABJISIET
Kun3Hb? HeyXeau cMBICIT TOJb-
KO B MUTAaHUM U Pa3MHOXEHUU?
Taxk 1 cKOT XUBET. Y yenoBeka
€CTb 3aIpoChl ropasno Bhiie. bor
BKJIAIBIBACT B HETO PEJIUTHO3HBIC
YyBCTBa C CaMOTo poxaeHus. Ma-
JIEHEII, KOTa IoImagaeT B XpaM, TsI-
HeTCs1, MOKa3bIBAET, I/Ie IOCTABUTh
CBEUKY. A y JIIOZIC XOTEIN OTHSITh
TOHSITUE O AYXOBHOM >XU3HU. JIs
TPaBOCIIABHBIX HET HUKAKUX COM-
HEHUI B BEUHOCTHU. Y HaC MOXHO
HaOpaTh MUJUIMOHEI (PaKTOB, HO-
KasbIBaIOLIMX CylecTBOBaHUE bo-
ra. OMTHMX TOJBKO CITy4JaeB, KOTIa
CBSIThIC SIBJISLIM ce0sl JIIOISIM, He
nepedectb. [IpermoqooHomy Cep-
ruto PanoHexXcKoMy CKOJIBKO pa3
Marteps boxus ssnsutacs. Cepa-
¢dumy Caposckomy - Cam Criacu-
Teb. AdhoHcKoMy ctapity CutyaHy
sBuics ['ocnions. M Kaxk bl yesno-
BEK, KOTOPBIi TJTyOOKO MOJIATCS,
00s513aTeJIbHO TTOYYBCTBYET CBOIO
CBSI3b C MIPOM BEYHBIM.

- Bo epems eoiinbl 61 moauauce
3a omua, 1o oH noeu6. Kax evt 5mo
eocnpunsau, 6yoy4u peoénkom?

- C ¢poHTa OT OTIIa MBI ITOJTyIH -
JIA TOJIBKO OJTHO MUCHhMO. A TTIOTOM
HM3BECTHEC, YTO OH YMEp OT paHe-
Huii. Tak 6bu10 yronHo [Tpomeicy
boxuro. Ckazano B EBanrenuu:
HeT 0oJIblIIE TOM JIIOOBU, KTO Y1y
CBOIO TTOJIOXKUT 3a IPYTH CBOSI.

Ho mos monuTBa He mpomnaja
mapoM. MBI MHOTO JIET MCKaJIA
MECTO, Te OH IMTOXOPOHEH, W Ha-
numi. DTo OpaTcKasi MOTHJIa BO
BrianykaBkase, re oTel CKOHYA-
csl B BOGHHOM TocriTaje. Pssmom
CTPOUTCS XpaM.

- Bot yyce 6 demcmee nouye-
CIMe06al, 4mo 6eHHOCHb echnop?

- 4l Bcerna sTo 3Hai. Beerma mo-
Jncst. 1 Poccust HecMOTpst HU Ha
YTO BCETIIA JXKIJIAa UMEHHO BEpOIA.
W B cTpamHoii Benukoit Otevect-
BEHHOI Ha1ll Hapoy rmobenu ¢ bo-
JKWEU MOMOIILIBIO.

byner Bepa - OyaeT XK13Hb.

Mapus
NO3AHAKOBA,
M.Pozdnyakova@aif.ru

dorto vk.com
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BEPCITE SKCIEPTOB

HE TOPOAUTb BAPBEPbDI

Kakve BO3MOXHOCTU NpeaocTaBnseT CToNnLa MHBanuaam?

OIIBIT MOCKBbI

BECNNATHbIE NEKAPCTBA, NAP-
KOBKA, CAHATOPHBIE NYTEBKM,
NbroThbl N0 ONJNATE XXUIULLHO-
KOMMYHANBHBIX YCAYT - BCE
3T0 BAXHO ANl UHBANIUAOB. HO
HE MEHEE BAXHA «APY)XENIOB-
HOCTb» OKPY)XAIOLIEFO EFO MM-
PA. B CTOJIMLIE 3TOMY MAKTOPY
YAENSIETCS OCOEOE BHUMAHME.

KAKOBECME4YUTb
MOBUJIbHOCTb?

boabmmHCTBO Ntoaeit ¢ orpa-
HUYEHHBIMU DU3NIECKUMU BO3-
MOXXHOCTSIMU OYCHB XOTSIT BeC-
T aKTUBHBI M MaKCUMaJIbHO
CaMOCTOSITCIbHBIN 00pa3 KM3HMU.
Ho Bc€ ynupaercs B mpooiemy,
aKTyaJbHYIO IJISI JII0OOOTO pocC-
CUIICKOTO TOopoJa. DTO HaIU4ue
06e30apbepHOl cpenbl. MBI He
OyneM yTBepkaaThb, yTo MockBa
yXe pelruia 3Ty IpodJieMy IT0JI-
HOCTBIO, HO UMEHHO C HEe€ CTOUT
OpaTh IpUMep APYTUM PETUOHAM.

Yxe 85% 3maHuil caMbIX Bax-
HBIX TOPOICKUX OpTraHU3alunit
aJanTUpPOBaHbl NJs1 BU3UTOB
WHBAJMAOB (cM. uHgoepaduky).
C 2013 r. Ha mopTajie OTKPHITHIX
MaHHBIX TIPaBUTEILCTBA MOCK-
BHI (data.mos.ru) cobupaercs u
ITOCTOSTHHO OOHOBJISIETCS MH-
dopmarnus o ToM, KaK 00BEKThI
ropoIcKoil MHMPACTPYKTYPHI
MPUCIIOCOOIEHBI AJ1s1 4 KaTeropuii
WHBaIUIOB (Ha Kpecliax-KoJsic-
Kax, ¢ MopaxkeHUeM ONIOPHO-IBU-
raTeJIbHOTO amiiapaTa, 3peHUsT 1
ciyxa).

CKOpO BeCh CTOTUIHBINA Ha-
3eMHBII TpaHCHOPT OyIeT yI00eH
IUIS TTIOCAAKU-BBICAIKHN Majlo-
MOOMJIbHBIX TTaccaxXupos. Jlaxke
I1si MOCKOBCKOTO METPOIIO-
JIMTeHa yaajJloCh HAWTHU ajabTep-
HaTUBHOE pellleHne ITPOOIeMBI
o6e30apbepHOli cpeabl. HoBbie
CTaHIIMU CTPOSITCS Cpa3y IO COB-
PEMEHHBIM CTaHAapTaM, a BOT Ha
CTapBIX CTAHOUSIX (0OCOOCHHO B
IIEHTpaJbHONW YacTU ropoja)
n00aBUTh NaHAYC, TUPT UIN OT-
TOPOAUTH YAaCTh JECTHULIBI JIJIsI
HaMpaBJISIONINX PEeIbCOB MPOC-
To HeBo3MOXHO. Ho TaMm, rae
He MPOUAET TeXHUKA, IIPOULYT
cotpynHuku LleHTpa oGecneue-

=
B MEFAMOJIUCE XXUBYT

1,1 mnn

MHBaNNOOB,
CPEeam KOTOPbIX:

17,8 TbIC. -
C MaToIormein OnopHo-
JBUraTenbHoro -

annapara

11,9 TbIC. -
Cﬂa6OBVI,D,ﬂUJ,I/Ie
1 cnenble

6,2 TbiC. -
WNHBanMabl
scnenctaue ALM

5,9 TbIC. - myxve
1 cnabocnbilialLme

lfopop 3aKynaeT TONbKO
HU3KOMNOJIbHbIE BUAbI HA3EMHOI0
naccaXmupckoro TpaHcnopTa.

g aBTOOYCOB
%
é Tponnenbycor

VI”II”II”IIA? Y,

@ TpPaMBaeB 33%

L

oL Bwmetpo
= VHBanugam un
poauTensm ¢
LETCKUMU KOJTACKaMU
MOMOTatoT COTPYAHVKM
LleHTpa ob6ecne4eHust
MOBMABLHOCTM NACCAXMPOB

A

CouuanbHo 3Ha4mn-
Mbi€ OpraHn3aumm
Mocksbl, npucno-
co0neHHble ang
MasioMOOUbHBIX
noceTurenen

. 85%
2017 r. )\
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Cmapble cmanyuy cmoau4Ho2o Mempo HEeB803MOICHO OCHACMUMb Augdmamu U nan&yca/vtu Ho 8b1x06 HailoeH - 8

noosemie ecmo compdeuicu , KOmaopble nomoearom «OCOOEHHbIM» naccasicupam.

®doto mosmetro.ru

HUSI MOOWJIBHOCTH TTaCCaXkKUPOB
(oH 3apabotan oceHbio 2013 1.).
OO6paTUTBHCS K HUM 32 TIOMOIIIBIO
MOTYT UHBaJIMIbl U IEHCUOHE-
pBI, PONUTENIN C MAJICHBKUMU
NEeTbMU, DKCKYPCUOHHBIE T'PYII-
MBI MJIAAIIWX ITKOJbHUKOB.
EcTph maxe Takas yciayra, Kak
«OpOHMPOBAHUE» TPOBOXKATHIX
OT Ha4YaJIbHOM 10 KOHEYHOM TOY -
KM MYTEIIeCTBUS I10 TTOI3eMKE.
bosiee Toro, Kak moaATBEPAUIN
«An®» B MOCKOBCKOM METPO-
MOJIUTEHE, TPU HEOOXOIUMOCTH
maccaxXmpa JOBEIyT IO Itoe3na
JlaJlbHEro cjenoBaHus (MU 10
SIIEKTPUYKHN), aBTOBOK3aJa, CO-
LIMJIbHBIX YYPEXKIACHUN U Iaxe
TIPOBOIAT Ha a3pPO3KCIIpecce M0
TepPMUHAJIOB a3POMOPTOB.

«AOMALUHUWA APECT»
OTMEHSIETCH

MockBa gymaeT He TOJILKO 00
00LIErOPOACKUX MapIIpyTax, HO
¥ O TAKMX HACYITHBIX IJIST KaXKIO0-
ro MHBaJIKAA MTOTPEOHOCTSIX, KaK
yIoOHOE TIepeMellIeHHE I10 TOMY.
B kBapTHpax MasoMOOUIbHBIX TO-

®oro park.sokolniki.com

pokaH 0OOPYIYIOT MOTOJIOUYHEIS
pPENbCOBBIC CUCTEMbI (Ha TaHHBIN
MOMEHT Takux KBaptup 1,1 ThIC.).
B nmonbe3nax MHOrosTaxek, rie
5TO TEXHUYECKH ITOMYCTUMO, TO-
pon MPOAO0JIKAeT yCTaHABIUBATh
MoabEMHBIC TTATGOPMEI (3 THIC.
aJIpECcoB yKe 0TpaboTaHO, C OCTaB-
mmmMucs paszoepyrest 1o 2020 1.).

«JlaBaiiTe BCIOMHMM, YTO ObI-
7o 10 ;e Ha3am, - TOBOPUT IJiaBa
croanyHoro Jle-
nmapTamMeHTa Tpy-
J1a ¥ COLMAILHOM
3aIMUTHl Hace-
aenus Baaam-
mup IleTpocsn.
- Kto BoOOGIMIE
BCIIOMHUHAJ O KOJISICOYHHKAX,
KOTOpBbI€ KUBYT Ha 5-M 3Taxe
XpYUIEBKM U BOOOIIE HE BBIXO-
nat u3 noma? CeromgHsi cutya-
uusa apyras. I[locnennue 7 ner
BCE TOPOJICKHE MpOrpaMMbl 0e3
HWCKITIOUCHUS IIPEAyCMaTPUBAIOT
co3naHue 6e30apbepHOil Cpeabl.
Haitte HaM BpeMsI, 1 MBI 3aKOH-
YyuM HayaToe. S Xxouy rnmomyepk-
HYTh, YTO 3Ta BaxkHas paboTta
BEIETCS B paMKaX MHOTOJIETHETO
NpoeKTa «YHUBEPCAJIbLHBIN T1-
3aiiH». W Bea€rcs oHa JJisl Bcex
MOCKBUYEH - IJIsI MHBAJIUIOB 1
TeX, KTO MCIBITBIBACT BPEMEH-
HbIE TPYIHOCTH C TTEpEIBIKEHN-
eM (HampuMep, TTocjie repejioma
HOTH), IUTSI OepeMEeHHBIX SKCHIIIH
U 11 MaM ¢ KoJisickamu. T'opon
TIOKEeH OBITh KOMMOPTHBIM IS
BCceX 0€3 UCKITIOUEeHUSI.

Kcratn, ¢ mapra atoro roga B
CTOJIWIIC 3allyllleHa IporpamMmMa
«AKTUBHOE TOJITOJICTHE», KOTOpast
paccunTaHa Ha TOpPOXKaH CTaple
55 net. Ho n1000i1 CTONIMYHBINA
WHBaIW (HE3aBUCHUMO OT BO3pac-
Ta) MOXET CTaTh €€ YIaCTHUKOM.
7151 3TOro JOCTaTOYHO HAICaTh
3asBJIcHUE B paiioHHOM LleHTpe
colmanabHoro oociayxuBanus. 1
TOrJa OH OyJIEeT BBIOMPATh U3 MHO-
3KECTBa KPY>KKOB, KOTOPBIE BEIyT
npodeccruoHansl (huTHEC, CKaH-
IHABCKasI XOIb0a, TAaHIIBI, TICHHE,
AHTJIMUCKUM SI3BIK, PYKOIEINE
U 1Ip.). <AKTUBHOCTH» pacrpese-
JIEHBI PABHOMEPHO I10 TOPOJICKUM

COIMAIBHBIM YUPEXKICHUSIM BCEX
OKPYTOB, UTOOBI KasKAbIii HAILIE
3aHSTHS 110 OyLIE B IIarOBOM H0-
CTYITHOCTU OT JIOMa».

KOJIICOYHUKHN
HA KOHbKAX

B cTomume meiicTByeT MHOTO
MHTEPECHBIX IMPOEKTOB, KOTOPbHIE
MOXHO Ha3BaTbh JIOKAJbHBIMU,
HO UMEHHO U3 TaKUX MaJeHbKMX
IOOpPBIX AeJl U BbIpacTaeT 00/Ib-
111011 TOpoI, TAe KOM(MOPTHO XUTh
BceM. Harpumep, 1o KoHIIa MapTa
B napke «COKOJIbHUKU» paboTaeT
«Karok mis Bcex». Ero opranmso-
Baj1 @OH/I TOMOIIM ¥ COLIUAIIbHOI
aanTaly THBAIMIOB «KadecTBo
KU3HU», KOTOPBIA MPeaoCcTaBUI
CaHM TSI CIICK-XOKKesI (BapruaHT
XOKKesI ISl JTI0ieil ¢ orpaHUYeH-
HBIMU (PU3NIECKIMU BO3MOXKHO-
CTSIMU).

85%

OPTAHU3ALNIA
MOCKBbI JOCTYIMHO
ANnA KONACO4YHMKOB.

Hano oTMeTUTh, YTO HEKOM-
MepYecKue OpraHM3alliu, pa-
OoTamIMe C «0COOEHHBIMU»
MOCKBHYaMH, TTOAIEPKUBAIOTCS
roponoM. B ToMm yucie unpop-
MaimoHHo. Hampumep, TBUTTED
Mapa Mocksbl Cepres CodssHuHa
YUTAIOT MOJIMIJLIMOHA YEIOBEK.
N 27 deBpasisi oHU yBUOEIU TaM
takoil moct: «Jleonun Tapacos -
cOo31aTeTb IKOJIbl MHKJTFO3UBHOTO
taH1a. JIloau ¢ MTHBAIMIHOCTHIO
3aHUMAIOTCS B €T0 LIEHTPE C TIPO-
deccrmoHaIbHBIMU TIeAaTrOTaMu
U dusnoTepaneBTaMu. Yuarcs
IBUIaTbCs, OOIIATHCSA, HAXOAAT
npyseit. 3a 15 ner B aToit #HKO
HUKOMY He oTKa3anu. PaboTa ko-
MaHIbI BBI3BIBACT OOJIBIIIOE YBa-
XeHue». Tam xke ObUT pa3zMeleéH
BUACOPOJUK o miKoje. Cornacu-
TeCh, TPYAHO TIPEACTABUTH ceOe

0oJiee MOILHYIO COLIMATbHYIO PEK-
JlaMy Ha perioHaJIbHOM YpOBHE.
ITpuyém ncnosb30BaTh ATY (PUILI-
Ky MOXKHO B JIIOOOM Iropojie, M OHA
He TpeOyeT KaluTaJTOBIOXEHHUIA.

HexomMmepueckue MHULIMATH-
BBI - TOTTOJTHEHHE K MOIITHOM CHUC-
TeMe TOPOICKOro MeitHcTpuMma. Jle-
JIO B TOM, 4TO B MOCKBe co3gaHa
YHUKaJIbHasi MOZIEJIb HETIPEPHIBHO-
ro peaduJIMTallMOHHO-00pa30oBa-
TEJIbHOT'O ITIPOCTPAHCTBA LIS JIIOIECH
C MHBAJIMIHOCTBIO OT 3 110 45 JeT.

Ecnu netu B cOCTOSTHUY XOOUTh
B OOBIYHYIO IIKOJY, POIUTEIIN
BITpaBe BLIOpATH TSI HUX JIIOOYIO.
«J1J1s1 TOTO YTOOBI UM TaM CO3M1AJIN
crielMaJbHble 00pa3oBaTebHbIC
YCIIOBUSI, IETA WAYT Ha IIEHTPaJTh-
HYIO IICUX0JIOTO-MEIMKO-TIeaaro-
rnyeckyro komuccuto. OHa Jaét
3aKJII0UYEeHNE 00 3TUX YCIOBMUSIX,
M Ji100as 1KoJia ropoga obs3a-
Ha MX 00eCeYnTh», - OOBSICHSIET
npeaceaaresb MoCKOBCKOi ropo-
CKOI accoumanmu
poauTetei ne-
Teil-UHBAJIUI0B
W HHBAJHIOB C
nercrea IOnus
Kaman. Ecnu
3[10POBbe PEOEH-
Ka He TI03BOJISICT €My XOIUTh B
OOBIYHBIN KJIacc, K €ro ycjiyram
peadbMIMTallMOHHO-00pa3oBaTeb-
Hble 1IeHTphl. Celiyac TaM yJaTcst
1760 gemoBek. «DTO JETU C pa3-
JIMYHBIMU 3a00JI€BaHUSIMU, B TOM
YICJie UMEIOIINE OIIOPHO-IBUTA-
TeJbHbIE HapYILIeHUsI, UHTEJIJIeK-
TyaJbHBIC, ICTU C PACCTPOMCTBOM
ayTUYECKOro CIIEKTPa U C Cepbe3-
HBIMH CKOJIMO3aMI», - YTOUHSIET
Omusa Kamai. /Iag Toro 4Tto0Obl
3aHATUS ObUIM MaKCUMAJIBHO (-
(beKTUBHBIMU, B TAaKUX YUpexkKae-
HUSIX €CTh TPYIOBBIC MAaCTEPCKIE
¥ (DUBKYJIBTYPHBIE 3aJ1bl, PA00TAIOT
TICWIXOJIOTH, JIOTOITEIBI 1 e (heKTO-
soru. ITpodeccrnoHanibHBIM 00Y-
YEeHUEM «OCOOCHHBIX» MOCKBUYCH
3aHMMaeTcs HayyHo-npakTuyec-
KUl peaOMIMTallMOHHBIN LIEHTP. A
ellg B CTOJIULIE TTPOBOAUTCS (hHHAIT
YeMITOHATa ITPOheCCUOHAIBHOTO
MacTepcTBa ISl JIIOJEN C UHBAJIU/I -
HOCTBIO «AOUJIMMITUKC» (TaM CO-
OuMparoTCs IIKOJbHUKU, CTYAEHTbI
W CTICLINATIACTHI, TOOCIUBIINE B
CBOUX PErvoHax).

Kpome toro, B Mockse pa-
0oTaeT METOAMYECKUU LIEHTP
«MHaTerpanus». OH Kypupyer
npoGUIIbHBIE KYJIbTYPHBIC LIEHT-
PBI U CaM TIOKa3bIBaeT TIPUMED - B
npouuioM roay npouuio 200 cambix
Pa3HBIX MEPOIIPUSITHIA, CPear KO-
TOPBIX €XKETOIHBIN (hecTUBaIb
TIPUKJIATHOTO TBOPUECTBA MOJIOIBIX
MHBAIMIOB « MBI BMecTe». «B aTOM
roxy 400 MOCKOBCKUX YUPEXKIEHUIM
MPOBEAYT TTPOrPaMMBbI TS JIIOAEH
C MHBAJIMIHOCTBIO», - TOOOEIIA
PYKOBOIMTEb CTOIMUHOrO Jlemap-
TaMeHTa KyJIbTypbl MOCKBbI AJleK-
cauap Knoosckmii.

B poccuiickoii cTonuie JaBHO
TIOHSUIH - JTFOIW C OTPaHUYEHHBI-
MU BO3MOXXHOCTSIMHU 3M0POBBS
He HYXHAIOTCSI B CTEKJISHHOM
konmake. OHM TIPOCTO XOTST
XKUTh, KaK BCe.

lanuna
LUEMKUHA,
G.Sheikina@aif.ru
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= FOPOA U BNIACTb
m AKTUBHbIH
rPAXAAHUH
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m [JOPOIr' U TPAHCNOPT

METPO LUAFOBOU AIOCTYNHOCTH

[ne NoABATCH HOBbIE BbIXOb! K CTOJIMYHbLIM BOK3aslaM U CKOJIbKO CTaHLMM 3anycCTqaT K 1IeTy

HCIIOP

00 KOHUA MAPTA BYAYT 3ANY-
LLEHbI 3 CTAHLMY HA NNIOBINHC-
KO-AMUTPOBCKOM IUHUM - «OK~-
PY)XXHAS», «cBEPXHUE NNXOBOPbI»
W «CEJIUFEPCKAS».

HE CTAHLUS, A LLENbIA XAB

«MpbI TogONIN K UHUITHOM
npsamoii. @akTudecku padoThI
yXe 3aKOHYEHbI, UAET O1aroyc-
TPOMCTBO, MYyCK
M Hajagka 000-
pynoBaHUsl, 00-
KaTKa peJbC»,
- 3asIBUJI 3aMM3-
pa MocCKBbI MO
BONPOCAM Ipajio-
CTPOHTEIbHOI MOJUTHKH U CTPO-
ureabcTBa Mapart XycHy/umuH. B
npomieniryio cyooory, 10 mapra,
JUTSI IPUCOCIMHEHUSI <HOBUYKOB»
K CYIIECTBYIOIIEI CETH METPOTIO-
JINTeHA MPUXOAWIOCH 3aKPhIBaTh
YJacTOK CalaTOBOI BeTKH OT «by-
ThIpcKoOi» 10 «ITeTpoBcko-Pasy-
MOBcKoi1». [loe3ma u3 1eHTpa
XOIWJIN TOJIBLKO 10 «MapbrHOM
Porm».

CrenymoinumM «HOBOCEITIOM»
IOJIKeH cTaTh yyacToK Kamm-
HUHCKO-COJIHLIEBCKOH TUHUU OT
«Pamenok» no «Paccka3oBku».
«HoBbIll MapiipyT MmeTpo Oyaer
3amylleH K Hagaiy jieta. Cama
«PacckasoBka» roroBa Ha 92%»,
- roBopuT Mapat XyCHYJUIMH.
HamoMHuM, 4TO BbIIIEYIOMS -
HyTasl CTAaHIIUS SIBJISICTCST CaMOit
yaanéHHoit ot MKAJIL (7 xm).
Ho xorma oTKpoIOT yJacToK (Ha
KOTOPOM €CTb « MUYYyPUHCKHIA
npocrekT», «OuakoBo», «['0BO-
poBo», «CosH1IeBO», « bopoBcKoe
mocce» 1 «HoBomepeneaIKuHo» ),
nobpaTbes oT «Paccka3zoBku» 10
eHTpa MOCKBBI TTOJIYIUTCS BCE-
ro 3a roJjyaca.

EcTp y MeTpocTpouTebCcTBa
MOCJeIHUX JIET OAHA OTJIUYU-
TeJibHAasE 0COOEHHOCTh. Tam,
rie 3TO TeXHUYECKU BO3MOXHO,
OpPTaHU3YIOTCS YIOOHBIE CBSI3-

METPOUCTOPUSA

M

MOK POCCHABOHIbMA BBINYCKAET
HE=AHAX B Aysuwwnay Kuno-1eaipax Mocwssd

mosMd Jnyscasl Guans, nocessicnnl FepLANTCRONY
CEOPORTEAITRY Sypi o B MHPE MACKIREN  WETPONOINTERE

AUIAHA CTENAMDEA

AEREILS, TRORHOBLKHI,

CTEMAHOR

h fefit A, .!l& IMAK Pasdl b
Trvie "EIMMIRCKOTO

Tak eviensdena aguuia nepeoeo co-
semckoeo purvma o Mockoseckom
Memponoaumene - J0KyMeHmanuc-
mul 3anevyamaaenu mpydossvie 0yoHU
Mempocmpoesyeé ¢ Ha4ara nPooHo-
20 6ypenus 6 1931 2. do omkpoimus
6 1935 e. nepeoii aunuu mempo om
«CokoavbHukoe» do «Ilapka Kynv-
mypbo» 0AUHOU 8,4 KM.

YCJNIOBHbIE
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) C
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A/ Brykoso

KM MEXIY pa3sHbIMU BUAAMU
OOIIIeCTBEHHOTO TPaHCIOpTa.
KpynHblii TpaHCIOPTHO-MEpe-
CaTOYHBIN y3elI co3maéTcs Ha
«Cenurepckoit», emé 4 HOBBIX
TIIY npuBsizaHbl K HEIaBHO OT-
KPBITBIM CTaHUMSAM bosbiioit
konbueBoi muHuun (BKJI). Ha
«JlenoBOM LIEHTpe» TPaHCIOP-
THBIK Xa0 yxXe HeWCTBYET, ero
aHaJoTU Ha «XOPOIIEBCKOM»,
«ICKA» u «Illenernmmxe» akTHBHO
TOTOBST K 3amycky. [TocnenHuit
MO3BOJISIET HE TOJBKO Mepeii-
T Ha OJHOUMEHHYIO CTAHIIUIO
MIIK, HO 1 OBICTpPO TIEpECceCTh
Ha Ha3eMHbIi TpaHcnopT. [itoc
COBCEM pSITOM HaXOIUTCS K/I
cranuus TectoBckas (CMoseH-
cKoe HarpaBieHue). Yro kaca-
ercsa TITY «Xopoiiésckasi», To OH
craHeT cThikoBKoW BKJI 1 Taran-
cko-KpacHornpecHeHCKOI BETKH.
Ecin HeMHOTO IPOMTHU TIEIITKOM,
MOXHO MOIacTh Ha CTaHLUIO
MUK XopoiiéBo.

AKINEKTPU4YKAM - KYAA?

Pasmax monzeMHBIX paboT
BrevyaTJsieT - Mo Bceil MockBe
TpyaaTcd 50 Teic. yenoBek. UH-
JKEHEPhI U TPOSKTUPOBIIUKH 3a-
HATHI TOJIBKO B OyIHM, a BOT Ha
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Wi e 1eBasi JMHUS OyaeT yaioOHa TeM

CTpOMILIONIAaAKAX XKU3Hb KUITUAT
KpyTjible CYTKM, Belb pabouue
TPYASTCS B TPU CMeHbI. MHOTHE
Y4YacTKH, T JOJKHBI TTOSIBUTh-
CsI HOBBIE TOHHEH, TIaT(GOPMBI
M Jerno, OYeHb HEMPOCThI C T€O0-
JIOTM4YecKoi Touku 3peHusi. «Ha
ATO IMHUM OKa3aIUCh TSIKEbIe
rpajoCTPOUTEbHBIE U MHXEHEP-
o HO-TeoJIornyec-

> s KHNE YCIOBUS.
CTpOUTENBbCTBO
MepBOro yyacT-
ka BKJI Besock B
30HE MOBbIIIEH-
HOW KapCTOBOU
OIMAaCHOCTHU, - pacckKa3blBaeT
1-ii 3aMecTHTEb FeHAUPEKTOPA
«nreokom» Napst MaKoBCKHUId.
- Ha rnyOGuHe B KpenkKux rpyH-
TaxX MOTYT BCTpPe4aThCs MOJIOCTH,
coJiepxKallye Boay U HEeyCTOMUM -
Bble MaTepUaJibl, KOTOPbIE TTPU
CTOJIKHOBEHUU C TOHHEJIEMPO-
XOIYECKMMHU MEXaHU3UPOBAH-
HBIMU KOMILIEKCAMU CITOCOOHBI
MPUBECTU K HEXOPOILIUM ITOC-

naccaxupam, KOTOPBIM HYKHO
nepececTb Ha 2JeKTPUIKY UIU
noe3 najbHero cienoBaHus. «Co
craHnuu «Hmwxagaa Macinoska»

PABOYMX B 3 CMEHI
KPYTIOCYTOYHO
CTPOSIT METPO.

MOXKHO OyIeT MpoiTH K miaaTdop-
Mam CaBEoBCKOTO BOK3aa, a u3
BeCTUOIONS cTaHIIUM «PXkeBckas»
3aMpPOEKTUPOBAHBI BBIXOIBI K
PuxckoMy Bok3asy», - 0ObsIiC-
HSET PYKOBOJUTEb CTOJIMYHOTO
JenapTamMeHnTa CTPOUTEIbCTBA AH-
npeii boukapés. «Hxai010 Mac-
JIOBKY» 00€IIaloT cIaTh B KOHILIE
TEKYIIIETro rofa.

Yepe3 HECKOIBKO JIET cXeMa
METPO U3MEHUTCSI OUeHb 3aMeT-
Ho. Hampumep, KanunuHcko-
ConHIleBCKasl JUHUSI CTaHET

CraxaHoBcKan
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caMOM IJIMHHOM pamuvalibHOU
JIMHUEN (3TO MOJIKHO CAYyYUTh-
ca B 2020 r.). B ommxaiimue
3-4 rona mJaHUpPYeTCs MOCTPO-
UTh HOBBIM y4aCTOK 2TOW JIN-
HUU. MeTpo IOJKHO JOUTU 10
asporopra «BHykoBO» (ceituac
BEIYTCS TIPOEKTUPOBAHUE U
TpacCMpOBKa MapuIpyTa BIOJb
Bboposckoro mocce). EcTh nna-
HBI ¥ Ha LIEHTPAJIBHBIN yIaCTOK
KanunuHcko-CoNHIIEBCKOU
BeTKM - miociie 2020 r. «JlemoBoii
LIEHTP» MpearnoaraeTcsl Coeau-
HUTH ¢ «TpeTbakoBcKOM». s
3TOr0 TPeOYeTCsl OTKPHITh 3 CTaH-
uu: «BoaxoHky», «[lnomuxy» u
«J1OpOTOMUIIOBCKYIO».

YT0oOBI NPETBOPUTHL BCE BTU
TUTaHBI B XKU3Hb, TOHAA0OUTCST HE
50, a 70 TeIC. MeTpOCTpOEBIIEB. ['0-
PO TOTOB CliepKaTh CBOE oOelIa-
Hue - obecrieuntsb 95% xuteneit
CTaHLUSIMU TTOA3EMKU B 1LIaTOBOM
TOCTYITHOCTH OT IOMa W PaOOTHI.

lanuna
LUEUKUHA,
G.Sheikina@aif.ru

®oto mos.ru



P14 A K KOHIY 2019 TOTA B MOCKBE BVIVT KVPCHPOBATD 300 TPAMBAEB «BH

OBLECTBEHHUKU LIUKnyTr HA MOCKBUYEMN

Kak 3Ha4kn, MarHUTUKn Ha X0NoOUNbHUK, HAKNENKN U CeJ'ICI)l/I B COUCETAX MPOoABUIraloT rojocoBaHmne

BbIbOPBI

«MOXXHO BALU TENED®OH?» - OT
3TOM NPOCbLEbLI NPEACELATENDb
MOCroPU3BMPKOMA BAJIEHTUH
rOPEYHOB CJIEFKA PACTEPSIJICS,
HO CBOl MOEUNbHbLIN NPOTSH-
HYJ. U TYT XXE NONYYUN HA HE-
ro NPEABbLIEOPHYIO HAKJEMKY
#9BbIBUPAIOCAM.

Taxk npencraBUTe I HEKOM-
Mepueckux opranusauuit (HKO)
MPOAEMOHCTPUPOBAIN, KaK OHU
aTUTUPYIOT TOPOXaH TPUUTH
18 mapra Ha m3dupaTeabHbIE
yyactku. Cpenu oO1IeCTBEHHU -
KOB OBLJIM TIPEACTaBUTEIN O0b-
eIMHEHUII MHOTOIETHBIX POIUTE-
JIEW, 3alUMTHUKOB OKPYXarolle

MPEACTABUTEJNIEM HKO
NPN30BYT MOCKBY
FOJIOCOBATDb.

cpenbl, BOMHOB-araHieB u
T. 1. OHU COOUPAIOTCS MTPOBECTU
60 ak1mii B KaxXK1oM oOKpyre Moc-
KBBI, TIPU3BIBAsI IIPOTOJIOCOBATH
Ha BbIOOpax IlpesuneHra P®.
B xon moiinyT cengu mis coice-
Teid, 3HaYKW, MarHUTHI U IIpoyast
sIpKas MPeaBBIOOPHAST «CYyBEHUP-
Ka», KOTOpasi HAIIOMHUT O He-

I

Thasa Moceopuszbupkoma Banren-
mun Topbynoe demoncmpupyem,
KaK MOOUNAbHBLI Npespauaemcs 6
UHCMPYMeHm asumayuu omoams
€801l 2010C HA 6b100pax. doto asTopa

00XOIMMOCTH UCIIOJTHUTH CBOT
rpa)KI[aHCKI/Iﬁ IOJIT.

BbIPYYAN-KOMHATA

«Bama nHuLaTuBa B OCe -
HUe THU Mepel BbIoopaMU - BO3-
MOXXHOCTb €llI€ pa3 00bSICHUTD
JIIOJISIM BaXKHOCTh TOJIOCOBAHUS
18 mapra, yoeauTh UX IMOUTH Ha
U30UpaTeabHbIN y4acTOK, KOTaa
pemnaeTcs cyabba Bceil cTpaHBI
Ha OymKaiime 6 JeT, - OLEeHWI
NelcTBUS OO0IIECTBEHHUKOB Ba-
neHTuH ['opOyHOB. - 4 nymato,
BBI TOXKE OIIYIIAeTe, YTO JTUIHO-
ro OOlLLEeHU JIIOASIM He XBaTaeT.

Ecnu ¢ Hamel cTopoHbI KaKasi-To
TIOMOIIb B 3TU THU ITOHATOOUTCS,
JIBEpU BCETIa OTKPHITHI, MBI PaIbl
ITOMOYB».

OO11IeCTBEHHUKM TYT XK€ BOC-
ITOJIb30BAJINCh TIPEATOXKECHUEM
U TI0XXaJIOBAJIMCh HA MPOOJIeMYy,
KOTOpass TOPMO3UT UX aKTUB-
HOCTb: UHULIMATUBHBIM TpyIIIIamM
TPYAHO cOOUpAThCS, BeAb OIS
3TOT0 HEOOXOIMMO MOMEILIEHUE.
IIpeacenarens Komuccuu Moc-
TOPAYMBI 110 CONUATbHOM MOJTUTHKE
H TPYAOBBIM OTHOIIEHUSIM VM HXanI
AHTOHIIEB CHayaJIa 3aCOMHEBAJICS,
Hamo JU IyMaTh 00 TOM, KOTIa
JI0 BLIOOPOB OCTAJIOCh MEHbIIIE
Henenau. OnHako BanentuH I'op-

FnaBa UeHTpanbHOW n3-
6upartenbHoit komuccuu PO
y3Hana, kak paboTaet co3naH-
Hbln O6LLECTBEHHOW nanaToin
Mockebl Kopnyc Habniopatenei
Ha BblOopax npesnaeHTa. MNoa-
rotoBka 4 ThiCAY 10OPOBOJbLER
Bneyatnmna Anny MNamouno-
BY: «B MockBe HapaboTaH yHu-
KanbHbIii ONbIT HABNOaeHNS 3a
MPOLECCOM roN0COBaHNS, O4EHb
TBOPYECKMNIAN. Mbl BbIBEAEM Bbl-
60pbl Ha HOBBbI YPOBEHb, YTOOHI
y Niofieil He OblfI0 COMHEHUI», -
ckasasa oHa 1 npocuna Habno-
naTenei BOWTW B KOHTPOJbHbIE
rpynnbl, KOTOPbIE CNeAsT 3a BBO-
nom bronneteHein B cuctemy FAC
«BblGOpbI».

OyHOB HAITOMHMJI: BBIOOPHI 3TU
XOTh M CaMBble BaXXHbIE, HO He
eIMHCTBEHHBIC B 3TOM roay. Ha
5T0 Muxaun AHTOHIIEB 00eIIa
BbIIeIUTH KoMHaTy Ne 001 B Jlo-
Me Co1030B, a 1aBa Mocropus-
OMpKOMa - MOMEIIeHUE B CBOEM
3maHur. MOJIOAbIE JTIOAN HE MOT-
JIV TIOBEPUTD, YTO Ha MX MPOCHOY
OTpearupyroT TaK MOJTHHUEHOCHO.

TULLKUHA, BAHETA

HakaHyHe ronocoBaHust 00-
IIECTBEHHUKHU TaKXe BBICTYIUIN
C UHULIMATUBOM OpraHU30BaTh B
KaxXJIoM oKpyre MoOCKBbI aKIIUU
noj Ha3BaHueM #SIBbIOMpatocam

(3TOT X3IITEr OHU TMPUAYMATHU
camu). JIugepsl 48 opraHuzauuii
TIPOMHMOPMUPYIOT MOCKBUYEI O
HEO0XOJMMOCTH PUNTHU HA U30U-
paTebHbIe YYaCTKU B JCHb I'OJI0-
COBaHUS M clieJaTb CBO BBIOOD.
K akium yxe mprucoeaMHUINCH
OoJsiee 3 ThIC. MpeAcCTaBUTENEH
HKO.

«bynem pabortath BC€ BpeMsl 10
«IHSI TUIIAHbBI», - 00eLIa] KTO-
TO 13 MOJIOABIX Jioaei. Muxaunn
AHTOHIIEB TYT Xe IMoTpaBui: «B
«JI€Hb TULLIMHbI» HEJIb3S1 aTUTUPO-
BaTb 32 KOHKPETHOTO KaHaWIaTa,
a BOT K TOMY, YTOOBI JIIOOU TIPU-
1LIJTM Ha BBIOOPHI, TPU3BIBATh HAI0
C YABOEHHOW CUJION!»

YEMY YYAT HABJTIOAATENEN?

«Y 00LIeCTBEHHbIX Habnaa-
Tenen eCTb TPU OCHOBHbIX MPUH-
uuna paboTbl: BHUMATENbHOCTb,
TOYHOCTb U CKOPOCTb, - MOSICHWN
pykoBoguTenb O6LEeCTBEHHO-
ro wraba no HaGnopeHuIo 3a
BbiOopamu Mpe3upeHta PP B
ctonuue Anekceit BeHepuk-
TOB. - Bcex 06yunnu npeacrasu-
Tenu LieHTtpanbHoin n MoCKOBCKOA
ropoAckoin nsbupaTenbHbIX KO-
muccuii. OcHoBHas 3aaada - 00b-
SICHUTb, Kak NPaBWbHO pearmpo-
BaTb HA BO3MOXHbIE HAPYLLUEHUS.
Habnionatens He MMeeT npasa
BMELLIMBATLCA B M30MpaTesbHbIN
npouecc. OH dpuKcupyeT To, 4TO
npPOUCXOANT Ha y4dacTtke. lMpu

Mo60oW KOHOANKTHOWN cUTyaLmm
OH J0NIXEeH coobWwmTL 06 3TOM B
OO6LecTBeHHbIN WTab, raoe bymet
pPa3BEPHYTO BUAEOHAONOOEHNe
Mo Kax oMy y4acTky. Tak Mbl CMO-
XEM NPOCMOTPETb, UMEJIO NI Mec-
TO HapyLUeHue unu HabnoaaTento
3T0 NoKasanoch. Ecnv HapyLueHne
NOATBEPXAAETCS, Mbl OTNIPaBS-
€M Ha MecTo rpynny pasbopa, B
KOTOPYIO BXOAAT NPEACTABUTENN
pa3HbIX KAHAUAATOB».

Moprorosuna
. Enena
CEMEHOBA,

E.Semyonova@aif.ru

OBLLECTBO

AKTUBHOE AONIONETUE - KAXXOAOMY!

HADLEXAA BABKWUHA, HA-
POOHASl APTUCTKA POCCHM,
AENYTAT MOCroPAYMbI, PAC-
CKA3AJA «<AUdD» O COLIUAJIBHO
BAXXHOM NPOEKTE B MOCKBE.

HE «CTAPUKMW»,
A CTAPLUEE NOKOJIEHME!

- Hadexcoa ITeopeueena, ¢
004bULUX 20P00AX A100U 3AHACIYIO
uyecmeyiom cebs oounoxumu. Ha
eaut 632440, y ce200HAUWHUX NeH-
cuonepos ¢ Mockee ecmb degu-
uum obwenusn?

- Jlionu crtapuiero Bo3pac-
Ta HE OYEHb JIOOST, YTOOBI UX
3BaJii CTapUKaAMU WM MEHCU-
oHepamu. VX nydiie Ha3bIBaTh
JIIOAbMHU CTapIIEro MOKOJEHUS.
OpnHa 13 nporpaMm, KOTOpbIE s
pa3pabarbiBajia IPU HOATOTOB-
Ke K BbiOopaM B Mocropaymy, -
«CepebpsaHblii Bo3pacT». Ceityac
OHa peaju3yeTcs Kak MPOeKT 1o
AKTUBHOMY [0JITOJIETUIO.

B MockBe GoJbliioe BHUMA-
HUE CEeromHs ymeisieTcs: paboTe
C JIIOJIbMU CTapIIIeTO MOKOJEHUS
10 pPa3HbIM HAIPaBICHUSIM: Me-
JTUAIIMHA U BCEBO3MOXHBIE TOCY-
rOBbIe MEPOIIPUSITHUS, KOTOPbIE
HampaBJIeHBl Ha YJIyJIIeHUE NX
3I0POBbS K KAYECTBA XKU3HU. DTY
OrpoMHylo paboty Benét emnap-
TAMEHT TPYJA U COLMAIIBHOM 3a-
IIMTHI HaceaeHus: ropoaa. Ilpo-
€KT I10 aKTUBHOMY JOJITOJIETUIO,
KOTOpBIi 51 pa3paboraiia, UAET
Kak Obl B IMOJAEPKKY CYIIECTBY-
IOlEN TOPOJICKON MpOrpaMMsbl
M pacLIMPEHUs 3aHITOCTU JIIO-
JIeii cTapIIiero MOKOJIeHUS Yepes
JIOCYTOBYIO I€SIT€JIbHOCTh B 00-

JIacTu KyJAbTyphl. [Ipruuém
5TO MPOEKT MHOTOILIAHO-
BbIii. 119 MeHs OoJiblIast
YeCTh YyJ4acTBOBaTh B HEM
Ha cTaprte. ;
B xaxxmoMm okpyre ecTh
MECTO COLIMAJIbHOTO Ha- |
3HAYCHUSI, KOTOPOE OBLIO
omnpeneneHo JlemapTta-
MEHTOM Tpyda U coli3a-
IIUTHl HACeJIeHUs, B HEM
paborajna nmomoOHas Ipo-
rpamma. Yaiie Bcero Jro-
N CTapIIero IMOKOJICHUS
MPUXOAUIU Tyla BMECTe
nmoo6enarh, MOCUAETH U |
nonetb. Ha Moit B3risa,
5TOTO HEIOCTAaTOYHO.
I[ToroMy npekpacHo, 4To
IIPaBUTEIBCTBO MOCKBEI
obpaTuiio TIpucTajJbHOC {8
BHUMAaHME Ha JIIOJIEH cTap- |
IIeTO TTOKOJICHUSI, CIeiaB
MIPOrpaMMy 10 aAKTUBHOMY
JOJITOJIETHIO OOoJiee pa3HO-
00pa3HoOii, B TOM YUCJIC U B
TBOPYECKOM IIJIaHE. =
B »ToMm mpoexkTe cy- |
IIECTBYIOT OOJIBIINE BO3-
MOXXHOCTH IIJIST TIOBBIIIIE-
HUST YPOBHS COILIMAIbHOM
KOMMYHUKAIIUM, TaK KaK
rjaBHasi mpobjema 4e-
JIOBEKa CTapIero MoKoO-
JIEHUS - OOMHOYECTBO,
Pa3001IEHHOCTb, OILYIIIE-
HHUEe HEHYXHOCTH W He-
BOoCTpeboBaHHOCTHU. Eciu
TOBOPUTH MMO-YECTHOMY,
C 3TUMHU IIEPEUYMNCIICHHBI-
MW MHOM COCTOSTHUSIMU B
OIMHOYKY YEJIOBEK CIIpa-
BUThCS He MoxeT. Haa
KJIIo4yeBas 3amadya - pas-

— -~
Hadexcoa babkuna eceeda bvina apkum npumepom
AKMUBHOCMU U HAUEACHHOCMU HA NO3UMUS.
®DOoTO 13 IMYHOrO apxuea

paboTaTh KOMILIEKC CHC-
TEMHBIX Mep, Gilaromaps
KOTOPBIM JIIOIU OYIyT BOB-
JIe4eHbl B caMble pa3HbIe
JIOCYTOBBIE MEPOIIPUSITUSI.

BACCEMWH,
FTMMHACTUKA
WM CKAHAWHABCKAS
XOAbBA?

- Kakxue? Cnopmusgnuote,
| oOpasoeameavHbvle?
i - IIporpaMmebl o TBOP-
¥ 4yecTBY, alallTUPOBAHHbIE
TPEHUPOBKM I10 JIETKOMU aT-
JICTUKE WJIN pa3HbIe BUIBI
TMMHAaCTHUKU, 3HAKOMCTBO
C 00yYaroIIMMH MPOTpaM-
‘ mamu. Hanpumep, Kom-
MMBIOTEPHOM TPAMOTHOCTH.
MHorue U3bSIBUIMN XKejda-
HUE U3y4YaTb aHTJIUMACKUIA
sa3bIK. [IpencraBere cebe,
oy 50+ XoTAT u3yvaTh He
- TOJIBKO aHIJIMUCKUI, HO U
' Ipyrue MHOCTPAHHBIC SI3bI-
Kku. Jlymaro, 3TO CBSI3aHO C
pacIIMpeHUEM TypH3Ma.
Takoro cpoay He ObL1O!
DTO cCOBpeMEHHBIN B3IJIS
Ha CeroAHSIIIHIO XU3Hb,
notoMmy 4yto XXI BeK AUK-
TyeT CBOM npaBuia. Jlo-
1, UMEIOIINe OTPOMHBIN
OMBIT, XOTAT M Jajblle
YTO-TO AeJIaTh, OBITh BOC-
TpeOOBaHHBIMU, HY>KHBIMH
00ILIECTBY, CBOEMY JIBODY,
JIOMY, TOPOY, CTpaHe.

B npoekT BKiIOUaeTcs
LIEJIbIA CIIEKTP 0310POBU-
TEAbHBIX 1 MEAUIIMHCKUX

mporpamMm: 06acceilH, CKaHIM-
HaBCKas Xonp0a M MHOTOE Ipy-
roe. Jlronsim 3pesioro Bo3pacra
TakxXe ITOYTU BCerma HyXHa
IMOMOIIb MICUXOJIOTOB - KOPEHb
MHOTUX 0o0JIe3HEel U ImpodiaeM
HaXOJIMUTCSI UMEHHO B TICUXOCO-
MAaTHKE.

s 90+

XOTAT U3YHATb
MHOCTPAHHBIN 93bIK.

KonHeuHo, HUKTO He TOBOPUT,
YTO M3 JIIOJIei HaJl0 TOTOBUTh Be-
JIMKUX CIIOPTCMEHOB, apTUCTOB
Uau 4yTeuoB. S moau€pkuBalo,
110 3TUM HaIpaBJIEHUSIM HYKHa
MMEHHO 10CyroBas IesITeJIbHOCTb.

Takue nmporpaMMbl CO31AI0T Y
JIIOIEH olylIeHue caMoa0CTa-
TOYHOCTH, B pe3yJIbTaTe CTaAHO-
BUTCS 00JIblIE O0Jiee 3M0POBBIX
rOpoXaH C XOPOILIMM HacTpoe-
HueM. [TpaBUTeIbCTBO MOCKBBI
OCYILECTBIISIET OTPOMHBII, MaCIII-
TaOHBI TYMaHUTAPHBIN MTPOEKT,
KOTOpBII HaIIpaBJieH Ha CO3UIa-
HUe, MpolBeTaHue, CTAOUIBHOCTh
1 6e30I1aCHOCTD XKUTEJIEH HALLIETO
ropoaa. I, mo-moemy, 3TO 3/10-

Onbra
LUABJIMHCKA4,
. 0.Shablinskaja@aif.ru

IIpodonscenue memot Ha c. 33.



CAMYI0 BOTBIIVI) LIKOITY B POC

BU3HEC

CTOJINYHASI HEABU)XXUMOCTD
BOBCE HE TAKASl ,OPOrAS, KAK
NMPUHATO CYUTATb. HANPUMEP,
ECTb NMOMELLEHUSA, APEHAA
KOTOPbIX CTOMUT... OOUH PYBJ1b
3A METP B roa. NPABAA, TAKHUE
YCNIOBUSA HAKJNAQBIBAIOT HA
APEHAATOPA ONPEAENEHHBIE
OBA3ATEJIbCTBA.

XENAIOWMNX BCE BOJIbLUE

CeromHsl TpeTb TOPOACKUX MO~
MeIICHUI OTIaHa B apeHIy IIpe-
MPUHUMATEJISIM MaJIOTO U Cpell-
Hero 6usHeca. {1 HUX BBeIeHa
¢uKcrpoBaHHas TbrOTHAsSI CTaBKa
B pa3mepe 4,5 ThiC. py0. 3a 1 KB. M.
DTa Mepa TpuHeca CBOM TLIOIbI
TIIOBOJIBHO OBICTPO: HAIIpUMeEp, B
npouyom roay Bce 100 o0bek-
TOB TOPOJICKOI COOCTBEHHOCTH,
BBICTaBJICHHBIX Ha TOPTU, HAIIUTU
CBOMX apeHIaTopoB. B HEIHeMI-
HEM rofly KOJIM4eCTBO MPeIOXKe-
HUl OyaeT yBesndeHo BTpoe - 300
TMOMEILIEHU OYAYT BbICTaBJIECHbI
Ha cneuuraanu3nupoBaHHBIC (TO
€CThb CIIeLIMaJIbHO ISl OM3HECMe-
HOB) TOPIH, a lIeHa apeH 1bl OyeT
elé CHUXKeHa.

Hano cka3zatb, 4TO BCE yBeJIU-
YUBaloIIeeCs] KOJIMYECTBO XKeJlato-
IIMX UMEET CaMOe TIPAKTUIECKOe
00bsICHEHME: AeJI0 B TOM, YTO
apeHa HaMpsSIMYIoO y TOPOJa - 3TO
111ar, KOTOPhIit 00ecreuynBaeT no-
MUMO TIpUEMJIEMON CTOMMOCTH
elé 1 HaIE>XXHOCTh CAETKU.

«CeromHsg B MOCKBe cHaroT-
cs1 B apeHly MOMelleHUsT 001t
TUTOIIAIbI0 2 MITH KB. M, - OTMe-
TUJI PYKOBOIMTENb CTOJUYHOIO

[0CTPOA

TEPPUTOPH BbIBILEY [IPOM3OHBL3
NAMATHUK B APEHAY

1 R 4 RE

Bnact MockBbl NpeaiaraioT NPeanpyHUMAaTENsSim JbrOTHbIE YCIO0BUS apeHapl

JlemapraMeHTa ropoJCKOro MMYy-
mecTtBa Makcum Iaman. - 35% u3
HMX 3aHAMAET MAJIbIA U CPEIHUIA
Ou3Hec. Yxe He epBbIii roJ MpH-
OPUTETOM TOPOJCKOMN 36 MEJTbHOMN
W UMYIICCTBEHHOW TMOJUTUKU
SIBJISIETCSI TTOAACPXKKA CYyOBEKTOB
MaJIoro TIpeaIpUHUMATEILCTBA.
DTa MOJUTUKA B3aMOBBITOTHA
IS 00€rX CTOPOH: IJ1s1 OU3HecC-
MEHOB 3TO 0€30I1acHO C IOpUIU-
YECKOM TOUKM 3PEHUS M CO3IAET
3[10POBYIO KOHKYPEHTHYIO Cpeay,
a CToJIMIIA TOJTy9aeT rapaHTUupo-
BaHHbBIC IMOCTYTUICHUS B OIOMTKET,

4 5 ThIC. PYB. -

JIbIFOTHAA LIEHA
APEHRbI

1 KBAOPATHOIO METPA
ANA BUSHECA.

CO31a€T yCJIOBUS J1JIsI UHBECTU-
LIMOHHBIX MTPOEKTOB, COBEPIIEHC-
TBYET TOPOJCKYIO cpeay. Takum
obpa3zom, MockBa 1 CTOJUYHbIE
OM3HEeCMEeHbl BBICTYIAIOT KakK
MOJTHOLIEHHbIE MAPTHEPDI».

PYBJibBroa?

Ho OniBaeT apeHaHas cTaBKa
abCcoMOTHO (haHTacTUYeCKasl -
1 py0. 3a KB. M B rom. DTO IIeHa...
COXpPaHEHUS KYJbTYPHBIX 00b-

(= & AN

Xomume pabomams 6 ocobusiKe u naamums 3a 3mo Hedopoeo? I[loxca-
Ayiicma, moavko He 3a6ydvme coeaams pemonm. Ha gpomo: 6 3-m Jlocu-
HOBCKOM nepeyake 6 ompecmaspupoganiom 3oanuu 1804 e. nocmpoiiku

pacnoaoncunca 6M3H€C-I4€Hmp.

€KTOB, pa3BUTHUS 00Opa30BaHUSI
" 3apaBooxpaHeHus. Ha camom
JIeje 1leHa JajJekKo He KoIle-
e4yHas: TOPOJd IPeaOoCTaBIsICT
NpeanpruHUMaTeIsIM ITOMellle-
HUS 110 pyOJII0 32 METpP, HO TIpHU
YCJOBUM, YTO apeHIaTOp B 00sI-
3aTeJIbHOM TTOPSIIKE ITPOBOIUT
BCce HeoOXoauMbie pabOTHI MO
BOCCTAHOBJICHUIO, PEMOHTY
MPUCTOCODJIEHUIO OOBEKTOB K
KCIO0JIb30BAHUIO.

Hanpumep, no «pyo6aésoii

rNMABA MUHO®WHA AHTOH CUNTYA-
HOB 3ASIBU, YTO NPABUTENbCTBO
P® YXE «B BJINKAWLIEE BPEMS»
AO0/NKHO UBMEHUTb METOAUKY
ONPEAENEHUS KABACTPOBOW
CTOMMOCTHU HEABU)XUMOCTH,
No KOTOPOW PACCHYUTBLIBAETCS
MMYLLECTBEHHbIW HANOT.

Takoe nopyueHue Brnagumup
IlyTuH manm B CBOEM IIOCIaHUU
denepanpHOMYy coopanmio. [pe-
3UICHT OTMETWJI, 9YTO HaJIOT Ha
HUMYILEeCTBO (DU3IULL TOJKEH ObITh
110 KapMaHy TpakaaHaM CTPaHBI.
OH Mopy4yuJ1 MPaBUTEIbCTBY Ha-
BECTHU TTOPSIIOK B chepe KamacT-
POBOTIO y4Y€Ta B [1IepBOii OJIOBUHE
3TOrO rofa.

SAGBJIEHNIA NOJAHO
B2017T.

Kak coobmuau «Aud» B
PocpeecTpe, B siHBape UMCJIO 3a-
SIBJICHUI O TIEPECMOTpPE KamacT-
pPOBOIi CTOMMOCTU OOBEKTOB
HEIBUKMMOCTHU, TTOJaHHBIX B
crieaJIbHbIe KOMUCCHU, BBIPOC-
JI0 B 2,5 pa3a 1o CpaBHEHUIO C TeM
K€ MecsilieM Mpouioro roaa. [pu
3TOM KOMUCCHUH II0 TIEPECMOTPY
KaJacTpOBOW OLIEHKM 4Yallle CTa-
HOBSTCSI HA CTOPOHY 3asIBUTEICHA.
Tak, mo uToram MpoILIOTO ToJa
OHU paccMoTpenu 54,7 ThIC. 3as1B-
JICHUY rpaxaaH. PereHus o cHu-
JKeHUM KaJaCTPOBOI CTOMMOCTH
ObLIM NPUHSTHL B 58% ciiyuyaes.
B sHBape 3TOr0 roga KoMmuccuu
YIOBJIETBOPMIM TpeboBaHus 52%
3asIBUTEJIEN.

nporpamMme» MOXKHO B3SITh B
apeHOy MaMSITHUK UCTOPUU U
KYJAbTYPbI, HAXOASIIUIACS B HE-
YIOBJIETBOPUTEIBLHOM COCTO-
aHuu. TakuMm obpaszom ¢ 2012
no 2018 r. 6pUI0 apeHIOBAHO
27 o0bekTOB, U3 HUX B 11 pa-
OOTHI MOJTHOCTHIO 3aBEPIICHBI, B
11 paboThsl emié Benyrcsi, 4 00b-
eKTa KyJbTYPHOTO HaCIIeIHsI TTe-
penaHbl A1 TOCYAapCTBEHHBIX
HYX1 1 1 MTOBTOPHO BOBJIE€UYEH
B mporpaMMy (ObIBaeT U TaKOeE).

Yro Kacaercsi 00bEKTOB 31pa-
BOOXpaHEHUSI, TO UX MOTYT Opath
B apeHy TOJIbKO ITPearpuHIMATE -
JIY, IMEIOIIIMe JINLIEH3MIO Ha MEeITU -
LIMHCKYIO NIesITeIbHOCTh. MM Tipe-
JocTaBysieTcs moMelteHue ot 150
«KBaipaToOB», KOTOPOE HEOOXOIU-
MO 3a TIOJITO/Ia OTPEMOHTHPOBATD,
3aKyMUTbh 000OPYIOBaHUE U HAYaTh
OKa3bIBaTh MEIUIIMHCKUE YCIIYTH.
HenpemMeHHoOe ycaoBue - HaTn4une
KaOMHETOB OeCIJIATHON MMOMOILH,
e MalKXEeHTOB MPMHKUMAIOT 10 10~
Jucam OMC.

IToxoxxue ycmoBus - Jist apeH-
IaTOPOB 00pa30BaTEIbHbBIX Y-
PEXIOECHU: 3a MOJroja HaBECTU
nacaTbHBI MOPSIIOK, HAOpaTh
COTPYAHUKOB U OTKPBITH AETCKUI
cajl W IIKOITY.

«CeromHs aernapTaMeHT IMpoBO-
AT OOJIBIILYIO paboTy MO COBEP-
LIEHCTBOBAHUIO U 10pabOTKe HOP-
MAaTUBHO-ITPaBOBOI 0a3kl, - CKa3ajl
HAYAJIbHUK YNIPABJICHUS MOJTOTOB-
K# TOproB JlemapTraMeHTa ropoac-
KOro umyInecTBa ropoaa MoOCKBbI
Hrops JlenexoB, - 9TO TTO3BOJISICT
OINTUMU3UPOBATh MEXaHU3M pea-
JIN3aIIUM TIOMEIIEHWIT Ha Toprax
M, COOTBETCTBEHHO, TIPUBECTU K
YBEJIMYCHUIO WHBECTUILIMOHHOM
MPUBJIEKATEIbHOCTU O0BEKTa».

Enena
BOPOHOBA,

E.Voronova@aif.ru
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®doto dayappa KYAPABULKOrO

HEABU)XUMOCTb

KAKNMOMEHSAIOT KABACTPOBYIO OLLEHKY?

Edem myoa, e0e kadacmposasi cmoumocms 3emMau Huxice.

ITo MHEHUIO 5KCTIEPTOB, BO3-
MOHBI IBa BApUaHTa pPeIeHuUs
MpOOJIEeMBI PaCTYIIEro KOJIUYe-
CTBa CIIOPOB MO MOBOAY KaaacT-
POBOI OLICHKU HEIBUXXUMOCTH:
JIM00 OyAeT BBeeHA MaKCUMaJlb-
Hasi CyMMa HaJiora JJIsI KaXXIoTo
KOHKPETHOTO peruoHa, Joodo
BHECCHBI U3MEHEHUS B caMy
MeToauKy pacuéta. M3BecTHBIN
5KOHOMUCT, nupekTop MHcTH-
TyTa CTPATErHYecKoro aHajam3a
kovMnannd ®BK Urops Huko-
JiaeB YBEpPEH, YTO HEOOXOIUMO
BbIOpaTh BTOpO#t nmyTh. «IIpa-

BUTEJIBCTBO MOJIKHO TOOUTHCH,
4yTOOBl KajgacTpoBas olleHKa
MaKCHMaJbHO COOTBETCTBOBAJA
PBIHOYHOI CTOUMOCTU HEIBU-
KMMOCTH, a 3Ta CTOUMOCTbH pac-
TET JajJeKo He Bcerma, - TOBO-
put oH. - [locnenHue mapy Jjer
B Poccuu, Bkiwouyass MockBy,
PBIHOYHASI CTOMMOCTD XUJIbS
cHuxanach. 'ocynapcTBy 27O,
BO3MOXHO, HeBbITOgHO. [lo-
JlygyaeTcsi, 4TO KaaacTPOBYIO
CTOMMOCTH HaJIO NMPUBOIUTH B
COOTBETCTBUE C PBIHOYHOI, a
3HAYUT, OYIYT CHUKATHCS HAJIO-

ru. Ho Majo i 4To HEBBITOHO.
IIpaBuTenbCTBO 00SI3aHO BBECTU
MEXaHU3M ONepaTUBHOTO Mepe-
CMOTpa KaZacTPOBOM CTOUMOCTH
3eMJIM U XuJbsi. B ToM yucie B
CTOPOHY CHIKCHUS».

HoBrlii mopsinok pacuéra Ha-
JIora Ha UMYIIECTBO OB BBEAEH
1 auBaps 2015 r. OH 3aMeHUT
OILICHKY HEeIBIDKMMOCTH TTO CITpaB-
ke n3 bTH Ha Tak Ha3bIBaeMylo
KaJacTPOBYIO, KOTOPYIO OIIpeIe-
JIsIieT npoeccruoHaIbHbIN OLIEH-
muK. [Ipenronaramsock, 4To OHa
OydeT NMpuoaMXKeHa K PbIHOYHO
CTOMMOCTH Ja4d, KBapTUPHI, Ta-
paxa u T. 1. OOHAKO CIUIONIb U

pAOOM KagaCcTpoBas OLICHKA CE-

TOOHS TPEBLIIIAET PBIHOYHYIO

CTOMMOCTb HEABUXKUMOCTHU, YTO
BEACT K 3aBbllIcHUIO Hajora. Ka-
JACTPOBasl OLICHKA B MOPSIIKE K-
CcrieprMEHTa IIPUMEHSIETCS YXKe B
28 cyonsekrax Penepaunu. [1pn
3TOM B MOCKBE, HaIIpuMep, IoKa
NIEYICTBYET JIbIOTHBIN IIEPUOM Ha-
JIOTOO0JTOXKEHUS HeABIKIMOCTH.
B nojHOM 00bE€Me HaJIOT B CTOJI -
e oynet yrutaumBaThes ¢ 2020 T.
Torna Brageablly OMHOM U3 caMbIX
OOJIBIINX MO TUIOIIAIN MOCKOB-
ckux kBaptup (1800 KB. MeTpOB),
COTJIaCHO JAHHBIM aHAJIUTHUYEC-
koro neHtpa IMAH, npunérca
IUTATUTH HAJIOT Ha UMYIIIECTBO B
pa3mepe 17 MitH py0. B rof.
Anppein CMUPHOB
®orto PhotoXPress

TUXUU YEMULA

Cnblwana, Ymo cywecmeyrom
npu6opbi, KOMOPbIe UCMOb3YIOMCS
8 6bIimy Ons 3amepoe paduayuu.
Pacckaxume o Hux.

J1. ®edoceeea, lModonbck

[HenctBuTensHO YepHOObINbekas
kaTacTtpoda u Tpareaus Ha
«®dykycume» fokasanu NoTpebHOCTL B
npubopax, n3amepstowmnx paguaumio. Ho
1 6e3 aTnx cobbITuii Nnpobnema Gbina n
OCTaéTCs aKkTyanbHOW.

Hanpumep, HeGornbluas kancyna ¢
Lesnem - 137, obHapyeHHasi BHYTpU
BGETOHHOW CTEHbI XUNOro AoMa B
Kpamatopcke, yHecna )uaHu LecTu
YeroBek U ceMHaauaTh octasuna
nHBanupamu. K coxanenuto,
cTaTucTuKa He ynyyluaeTcs.

E>xeMecsiiHoO ¢ pbiHKa TOBapoB
13bIMatOTCSl 3arpsi3HeHHbIe paguaumen
NpoayKTbl U NpeaMEThl.

B 30He pucka GymaxHble AeHbIY,
IOBENVPHbIE N3aenus,
cTpormMaTepuansl, AeTCKUe UrpyLKn n
ap. Pagnauuio He o6HapyxwuTb 6e3
crneumarnbHbIX YCTPOCTB, eé
Ha3bIBalOT TUXMM YOUNLIEN.

B cepenuHe 2017 roga
Poccwuiickuii npoussoauTtens
COJ3KC npepacTasun npubop
«dkoBusop COIKC F4», B koTOpPOM
nocTynHbl 4 dyHkumu. Mprubop mMoxeTt
13MepUTb paanaLuio, NPOBEPUTL
KayecTBO BO/Abl, 0B6HaPYXUTb OnacHble
3MNeKTPOMarHUTHbIE U3NyYeHns!, a Tak
e NpoBepuUT copep)KaHne HUTPaToB B
oBoLax, hpykTax, Msice u poibe.
Poccuitckomy npubopy nog 6peHgom
CO3KC posepsitoT B Poccum, CLUA,
AnoHumn n B CtpaHax EBponbl.

[MpoBepbTe ¢ NoMoLLblo «DKOBU3OP
CO3KC F4» cBOI fOM U MOKYMKU.

CpenaHo B Poccun.

Y3HaTb nogpobHee o npubopax « CO3KC» MOXHO Ha caiiTe Npon3BoauTens Www.soeks.ru
v no Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (KpyrnocyTo4HO, 3BOHOK C MOGWIIBHOTO GecnnaTtHbili).
OO0 "3nekTpoHHble cuctembl”, OMPH 1167746523647, 127566, r. Mockea, AnTydbeBckoe Luocce, 4. 48,
kopnyc 1 nomelexue 1, koM. 33-38, MHH 9715260998, p/c 40702810300000101181,
k/c 30101810400000000555, BUK 044525555, KMM 771501001 Pexknama 16+



14 MOCKBA CTAA CANbIM TOMVILAPHBIN TOPOZOM POCCHI 1A HHOCTPAHHbIX TVPHCTOR
BYAYLLEE C TOYKWU SPEHMA NPOLWIIOIO

Kakon Bugenacb Mocksa coBeTckuM QyTyposioram

TOPOJICKUE MU®DbI

MAHOAPWHOBBIE AEPEBbS HA
YANULAX, YCbINAHHBIE OPAHXE-
BbIMMW NMAOAAMM, CAMOKATHAS
BOPOrA BMECTO ABTOEYCOB,
CAMOJABUXYILUECS YAULbI
U NEBYUE NTULbI B FOPOAE
KPYrAbli rop, - TAKUM KOrgA-
TO NPEACTABNSANYN CEBE MOC-
KBUYU BYAYLLEE POCCUACKOMN
CTONULbI.

Dmo b6ydyuee - ¢ mouku 3penust
nokoneuuii Hayanra XX 6. - dagHo
HACmMynuno, u Jcuém 8 Hém Mol C
eamu. A 3Havum, umeem OMAUUHYIO
803MOJICHOCMb Y3HAMb, <4MO 0blA0,
4mo cmano u yem cepoye yCnoKo-
UAOCH».

COJI0BbH
C IEHWUHCKOrO NPOCMNEKTA

B 1936 r. coBeTckuii nemaror
Cepreii Po3aHOB u3nan neTCKyo
GYyTYypUCTUUYECKYIO KHMXKY
«AJlI0Ta - BO3AYIIHBINA CIOHE-
HOK», B KOTOPO¥ TOBOJILHO I10A -
pob6HO onucan oyayuiee MoCKBbI
C TIOMOIIbIO OOBIYHOTO JIUTEPa-
TYPHOT'O MIpHEMA; repoil KHUTHU
MEePEeHOCUTCS] Ha MHOTO JIET BIle-
pén, B Mocksy 1961 r., u cBouMu
rja3aMuy BUAUT, KaK TpeoOpas3ui-
csa ropon. JlaBaiiTe 3aryissHeM B 3TO
«Oynyliiee».

Bo-1epBEIX, CTONMIIA HABCET-
Jla n30aBuJIach OT 3UMHMX X0JIO-
IoB. TeXHNYeCKU 3TO BHITJISIAUT
TaK: Ha KpbILIaxX 3MaHUI MTPOJIO-
KEHBI TPYOBI, BOIY B KOTOPHIX
€CTECTBEHHBIM MYTEM IMOJIO0T-
peBaeT JIeTHee COJHIIE, HOUbIO
BOJa 3aroHsIETCS IO 3eMJII0 B
0COOBIC TEPMOCHI, OUCHB TOJI-
ro coxpaHswIiue 3aJaHHYIO
TeMIepaTypy. «3a JIeTO COJIHIIe
corpeBaeT Tak MHOTO BOIbI, YTO
yXKe IecsaThb JIET TOMY Ha3ald Bce
MOCKOBCKHE JoMa CTajly OTall-
JIUBATHCS COJTHEUHOM BOIOM»,
- nuet PozanoB. Majo Toro -
TeIJIa XBAaTaeT M Ha 3UMY, TPYHT
MpOorpeBaeTcs 10 TaKOW cTene-
HM, 9YTO TOPOJI MPEeBPaTUICS B
HacTos e CyOTpONMKHU - Ha
yAUIaxX pacTyT HaJbMbl, MaH-
JapUHBI, CJIUBbI, TPYIIU U €11
KaK#e-TO TMKOBUHHBIC IEPEBhS,
LIBETYILIME KPYTJbIM TOMI.

PasymMmeercs, 4ymecHBIN «TO-
poa-caa» HEBO3MOXKHO TMpe.-
cTaBUTh O0e3 nmeBuux ntuu. Ha-
IIpuMep, MPUPYIEHHBIE COJTOBHUT
31eCh - OOBITHOE NIEJI0, OHU «TaK
MPUBBIKJIU K pedsiTaM, UTo KJie-
BaJId MypaBbUHBIC SiIIA TIPSIMO
C MMOHEPCKUX JaJoHeW», KaK
pacckasbsiBaeT aBTOp. Ha 3umy
MTUIBI, PA3YMEETCsI, HE YIeTaloT
- 3a4eM, eCJIM HeT MOpo30B? A
BECHOI OHU TakK IIOIOT, UTO «II0
BceMy JICHUHCKOMY MpoOCIeK-
Ty Aaxe BBLIKJIIOYAIOT paauo,
YTOOBI Jyyille ObIJIO CJIBILIHO
COJIOBBEB».

OO61IecTBEeHHBIM TpaHCTIOPT
B Mockse 1961 r. oyner (uau
BCE-TaKM «ObLI»?) OeCIaaTHbIA
Y CaMOKAaTHBIM, TO €CTh IBUTAET-
Cs1 OH 3a CUET nHepuuu. Kppimu
JIOMOB COE€AMHEHBI peJibCaMH,
BaroHYMK CITyCKAaeTCsI C KPBIIIN
U pa3TOHSIETCs 10 TaKoli cTere-
HU, 9YTO CAMOKATOM BJIETaeT Ha
ciaenyrowmuii oM. OcTaHOBKa
TPAHCIIOPTa OCYLLECTBISIETCI B

ITloumosas kapmouka «Mockeopeyxuii mocm».
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Hen3BeCTHbI XyA0XHUK

CaMbIX BEPXHUX TOYKAX C [IOMO-
1IbI0 JeKTpoMaruuTa. Hukakux
aBTOOYCOB, TpaMBaeB U aBTO-
MOOMJIEN HET U B IOMUHE, 10~
STOMY Ha IMMPOKOM U 3eJIEHOM
JIeHUHCKOM TMpPOCTIEKTe CTOUT
«OCEHHSS TUIIMHA, TOJBKO MY-
3bIKa CJIBILIHA ] POBHO POKOYYT
IBVDKYIINECS JICHTHI YIINIIBI».

NMAHPOBAJIOCb
BbIMYCTUTb HA BOJTIO
N3 NOA3EMENbA.

Bo3MoOXHO, OTTOTO, 4YTO
TPAHCIOPT 3a0UpaeT MUHUMYM
SHEPIUHU, TOPOKAHE TMOIb3YIOTCS
uM OecriatHo. Huuero He cTosT
IIJIST MOCKBHUYEH TaKxKe 00pa3o-
BaHUe, NeTCKUE KPYXKKU U CTy-
IWW, KHUTHA U Tlepruoauka. Tyt
aBTOP MOYTH IMOMajl B TOUKY: B
1961 r. B MocKkBe OeifiCTBUTEb-
HO ObLIO OecraTHOe oOpa3oBa-
HHe (BIIpouyeM, KaK M ceifyac),
KHUTU U NEPUOAUKY MOXKHO
OpaTh B OMOJIMOTEKAX, BCE KPYK-
KM U CeKLIMU B T€ BpeMeHa 1eTu
nocetaan 0e3BO3ME3IHO.

MOCKBA -
NOPT NATU MOPEN?

B Hauane TpuauaThix TOO0OB
IPOIIJIOTO BeKa MOCKOBCKUE
BJACTU CTPOUJIM I'PAHAUO3HbBIE
IUTAHBI IO CHAOXKEHUIO CTOJIM -
bl cBeXell Bonoil. B Te rombl
3TO ObLJIa HELIyTOYHas IIpo0dJie-
Ma, BOJIbI KaTacTpOo(pUUIECKU He
XBaTaJIO Ha TIPOMBIIIJICHHBIC U
OBITOBBIC HYKIIBI.

O ToM, KaK OOJKHA BBITJISI-
JeTh HoBasgs MocKkBa, HaroeH-
Hasl BOJIOI, paccKa3bIiBaJloCh B
kHure «bemromopcko-bantuii-
ckMii kaHan nMeHa CranuHa»,
BbinylmeHHoi B 1934 r. Ilna-
HUPOBAJIOCH MyCTUTh B MOCKBY
BEPXHEBOJIXKCKYIO BOay (UTO U
OBLJIO MO3MHEE CASIaHO), IIPO-
KOMAaTh IeCATKN HOBBIX KAaHAJIOB
¥ TIPOTOYHBIX TIPYIAOB, a TaKXKe
«BBIMYCTUTb Ha BOJIIO» U3 MO -
3eMHBIX KOJJIEKTOPOB Bce 37

MOCKOBCKUX peueK - CHHUUKY,
JIuxo6opky, Yeprtopsiii, Hu-
meHky, KpoBsauky, Kanenbky,
®unbKy u apyrue. He uckimio-
yeHo, 4To MoOCKBa MoTJIa CTaTh
noxoxei Ha BeHeuuto uau AM-
cTeplam, ecIu ObI 3TUM TpaHIU-
O3HBIM TIJIAaHAM CYXIEHO ObLIO
COBITBHCS.

«Kanansr npoiiayt mo Ka-
Mep-KommexckoMy Bany, 0Ko-
J0 JIeHUHTpaACKoOTO 1I0cce, y
dabpuku «borateipb», mo Ca-
JIOBOIi, B paitoHax IleTpoBcko-
ro-PazymoBckoro, byTteipckoro
xyTopa, OcTaHKWHA, - TOBOPUT-
cs B KHUTE. - Pexu BHICTYIIIT U3
TpyO B paitoHe [lpecHu, Anex-
CaHIPOBCKOTIO cajla, Ha yyacTKax
bynwsBapHoro konbla. Boga pac-
KpOETCs B pa3HBIX MECTaX B PsI-
JIe TIPOTOYHBIX TIPYAOB, BOIHBIX
JICHT, KacKamoB, MepeIamoB.
KpacHonpecHeHcKas Habepek-
HasI MpeBpalllaeTcs B BOASHYIO
JIECTHUILY, UCMOJIb3Ys peiabed
CKJIOHA».

Emeé omHo mpenckazaHue
COBLIIOCH TTOJTHOCTBIO, aBTOPHI
Kak B Bony risinenu: «B crapoit
MockBe ObLJIO OBa (poHTaAHA -
Ha JIyossHke u Ha TeatpalbHOit
mnjolaau, B HoBoit Mockse 0Oy-
IYT OUMTb COTHU (pOHTAHOB». U
CETOIHS 3TO AeHCTBUTEIBHO TaK.

«Benmukue BogHBIE HJOPOTH
ckpectsitcst B MockBe. MockBa
MPEBPATUTCS B IIOPT MSATH COBET-
cKMX Mopeii». M Tyt yraganu, ce-
TOIHS yepe3 KaHal UM. MOCKBEI
MOXHO TmoracTh B Kacrmiickoe,
YépHoe, AzoBckoe, bantuiickoe
u bemoe Mops, ipaBaa, coBeTc-
KWMMU MX Ha3BaTh HE TTOJYIUTCS.

ABTOpPBI KHUTHU, OIHUCHIBAs
LEeHTp Topoaa, Ha3bIBalOT €ro
«KJIOAKOM» M IIpeIJIaraioT «CHeC-
TH BCE 3TW OOBETIIAJIbIC JTaba3Hhl,
MPEBPATUTH 3apsSabe B HECKOJb-
KO Teppac 3eJIEHU - 3¢JIeHb, BO-
na, raagb MoCKBa-peKH, KpeM-
JIEBCKHE CTEHBI - 3TO OyIeT OIHO
M3 CaMBbIX IIPEKPAaCHBIX MECT B
caMO# KpacuBOU CTOJMIE MU-
pa».

Hwuuero He HanmomMuHaeT?
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BUMU HAYHYM NEPe0su2amucs no 20pooy

Takoii ke TOTOK IBUXETCS IO
maructpanu. Kazamoch Obl, He-
n30exxHa OCTaHOBKA U OXMJa-
HHUE Yy 3aKpBITOTO cBeTOodopa.
Ho cBetodopa HeT, MallIMHBI
He cOaBJISIIOT CKOPOCTU: Maruc-
Tpajib MIPOXOANUT Hal KOJIbIIOM
Mo BBICOKO# 3cTakame». Bcé
cObLIOCh, TpaBaa, He B 1980-¢, a
COBCEM HEJaBHO, HO 3aTO IMOYTHU
OyKBaJIbHO.

A BOT MaccoBO€ UCII0JIb30-
BaHNE aBTOMOOMIIEH C 3JIEKTPO-
JIBUTATEJISIMU BCE eIl€ 0CcTaéTcs
MeuToi. «B HecKoJIbKO psiioB
WAYT MallMHbI, COTHU, THICSUU
MalluH, - Me4yTalT QyTypoJo-
TU. - A Ha MarucTpaiu TUIIH-
Ha, TOJIBKO CJIBIITHO IIypIIaHe
muH. U aTo ecTecTBeHHO. ...Mo-
TOp HE YPYUT: TTOTOOHO TYAKY,
OEH3MHOBBII MOTOP U3BIAT U3
MOCKBBI - B CTOJIMIY JOITYIIE -
HBbI TOJIBKO 2JICKTPOIABUTATEIN».

Ho... «<B TearpanbHOM CKBepe
U3 KPYIJOro BogoémMa C IyMoM
JIETSIT BBEPX MpPO3pavyHbIe CTPYU
¢onraHa... [Ipeodbpa3unacey u

R

Ha CONCHOUOHBIX N0e30aX - MeMAaNIUMecKux Kancynax, aBL{deOIMLlXCﬂ 6 /1K~

mpomagHumHom nosne co ckopocmoro 600 km 6 yac.

PucyHok M. XPAMKOBCKOIO

KOraA MEYTbI CEbIBAIOTCSA

Ho Oyayumiee HeyaepXuUMoO
HaCTyIaeT, U BOT yXe MeuTaTe-
au A. Jlorunos u I1. Jlonatux
B KHUTe «MOCKBa Ha CTPOiKe»,
n3naHHoi B 1955 r., mporHO3U-
PYIOT BHEIIHUN BUJ CTOJUILBI
1980-x 1T.

«Ha mpoTuBomosoxHoM Oe-
pery pexku, rie jexaaa Korma-
TO HU3MHa JIy>KHUKOB, pacKu-
HYJICS KPYIIHEUIINUN CTaguOH
cTouubl. [1po3padyHblil KynoJ
BBICUTCS HAJI Yallleil CTaIMOHa. ..
31MOI1, KOorja BOeT BbloTa 1 Be-
TEp CPBIBACT C KPBIII KOJIOYYIO
MO3EMKY, Ha 3eJIEHOM IT0JIe CTa-
I1oHAa - (pyTOOIMCTHI B MaliKax
U Tpycax». OMUH-HOJIb B MOJb3Y

Torma nporynsiitech, KakK Io-
TeIUieeT, B JJaHAIAa(THBIN MapK
«3apsinbe», OLIEHUTE TOUHOCTh
GOpMYJTUPOBOK M MPO30OPJAU-
BOCTh HaIlIUX IIPEIKOB.

aBTOPOB.

Tax nmucatenu paccka3biBan
PO TPAHCIHOPTHYIO CUTYaLIMIO
B croaule: «CIUIONIHBIM TOTO-
KOM MIYT MAILUIMHbI 110 KOJIbIIY.

mnomank H3epxkuHckoro. OHa
nepenjaHupoBaHa, pa3gajach
B IJIMHY W IMUPUHY, TOITONIS
BIUIOTHYIO K 31aHMI0 [ToauTtex-
HHUUYECKOTOo My3est. OKpyKEH-
Hasi HOBBIMU JOMaMM, MJI0IIadb
cTajia TOPXKEeCTBEHHOM U CTPO-
roiti. Uamenunca Kuraii-ropon
- HamboJice TeCHOEe B CTapoii
MockBe ckorieHue 1oMoB. Te-
nepb 31ech 00pa3zoBaaucCh bojiee
MPOCTOPHBIE KBapTabl, U BIIep-
BbIC 32 MHOTO CTOJICTHI 3¢JICHD
Haiaa cedbe MecTo B KaMEHHOM
Kurait-ropone...»

OTKyaa OHM y3Halu, 4TO
MMEHHO TaK 1 OyIeT BBITJISICTD
MockBa?

EneHa
BOPOHOBA,

E.Voronova@aif.ru
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BOITPOCHI K BJJACTU

B HEAABHEM NOCJIAHUHX NPE3U-
AEHTA NPO3BYYAJIU OYEHb AM-
BULNO3HBIE 3AQAYU: CHUSUTD
CTABKHK NO UNOTEKE C 10 A0
7-8%, YBENIU4YNUTb CTPOUTEJBLCT-
BO XXWJibs C 80 A0 120 MJIH M?B
roa, AOBUTbCH, YTOEbI EXXEroA-
HO YAYHWAJWA XXUIULLHBIE YCI0-
BUS HE 3 MJIH, A 5 MJTH CEMEM.

O mom, Kak eceeo 3moeo 00-
oumocs, «Au®» cnpocun y munuc-
mpa cmpoumeavcmea u 2KKX PO
Muxauaa MEHA.

- 3agayn, KOTOpHIe TTOCTaBIIT
nepen CTPOUTEIbHON OTpaciblo
TIPE3UICHT, TECTBUTETEHO aMOM-
1uosHble. Ho peanuctuuneble. Eiié
HeIaBHO HaM He BEpUJIOCh, UTO OY-
JIeM BBOIMTH B cTpoii 80 MiTH M? B
ron (mecsaTuiaeTHe Ha3am ObBLIO B
JIBa pa3a MEHbIIIE), a CETOIHSI 3TO
daxr. B Oymymiem Hamo BBIXOIUTH
Ha nokazaTesb 140 muta M2, Morii-
HOCTEU CTPOMKOMILIEKCA CTPAHbI
TSI 9TOTO XBAaTUT. [ JTaBHOE - YTOOBI
KWIbE OBLIIO BOCTPEOOBAHO, YTOOBI
JIIOAM MOTJIU ero npuodpectu. Ceii-
gac CITPOC eCTh - UTIOTEKa B CTpaHe
HauyMHajach ¢ 4,5 ThIC. KPEIUTOB B
TOJI, a B TIPOIIJIOM TOIy OBLTO B3sI-
TO yXe 1,2 MaH. C KaxIbIM TOIOM
HMIIOTEKA CTAHOBUTCSI BCE TOCTYII-
Hee, cTaBKM ynanu Huxe 10%.
YuuTeIBasl, 9YTO KJIIOUYEBast CTaBKa
1Ib nponomxaeT CHUXKAThCS, UTO-
TeKa 1071 7-8% CTaHOBUTCS BIIOJIHE
peayibHOM. A 3HAUUT, U TPEThs 3a-
JaJa, TIOCTaBJIeHHAsI IIPE3UICHTOM,
MOXET OBITh BBITIOJTHEHA: YMCITO Ce-
Melt, KOTOpbIE CMOTYT YIyJIIUTb
SKVJTUILHBIC YCITOBUST, YBETUUUTCSI.

KOMY JIbFOTHYIO UMOTEKY?

- C amoezo 200a cembl ¢ dembmu
MO2Yym NOAYMUMb Ab20MHYI0 UNO-
mexky nod 6%. Ecau o6was cmasxa
ynaoém oo 7-8%, moxcem, u avzom-
HYI0 npudémcs chudxcams?

- Jlnst cemeit, y KOTOPHBIX € 1 sTH-
Baps 2018 r. pogutcst 2-it peGEHOK,
cyocuampoBaHue ITPOLCHTHOMN
cTaBKu 10 6% OyaeT IIUThes 3 To-
na, 3-i1 pedbEHOK - 10 5 1et. [laBaiite
ITOCMOTPHM, KaK 3a 3TO BpeMsT 13-
MEHUTCS 00IIast CTaBKa... A CIIpoC
Ha JIbIOTHYIO UTIOTEKY YK€ €CTh,
MepBbIe 3asiBJieHUsI B OaHKU T10a-
HbI. JJaHHas mporpaMma IO3BOJIAT
ceMbe 3KOHOMUTH 0KoJ10 100 ThIC.
py0. B TOIl Ha MIIOTEKE, a B 1ICJIOM
pacxonbl Ha MOKYIIKY KBapTHUPHI
yMeHbIIUTb 10 800 ThIC. pyod. - 3TO
0oJiblie MaTKanuTaaa. [lo Hammm

BOMNPOC B KBAAPATE

Mwuxann MeHb O6bFICHVIJ'I, KaKMMW OOJTXHbI ObITb KBAPTUPbI 1 MJ1aTa 3a HUX

MPOrHO3aM, TAKOI BO3MOXHOCTBIO
CMOTYT BOCTIOJIb30BAThCsI CBBITIIE
500 toIC. cemeit. M HamoMHIO: Te
CEMbH, KOTOPbIE yXKe HaXOIsITCs B
HITOTEKE, ITOCIE POXKIECHMST BTOPOro
WJIU TPETHETO PeOEHKA UMEIOT IIPaBO
peduHaHCHPOBaTh CTaBKY 10 6%.

- JItoou 6yoym oxomnuee 6éxaa-
dvleamucs 6 HcUAbE, ecau ux ne-
pecmanym oOmanvieams. Bom
ouepeonoe obpawenue 6 «Aud»
om 00Manymuix 00AbUWUKOE U3 20~
Poockoeo noceaenus Jlecnoii: « Mo,
npocmote a00u, omoaau nocieonue
Oenbeu u 00peuensl eué MHO20 aem
naamumeo unomexy 3a 6030yx, CKu-
Mamucs no CoEMHBIM K6APMUPAM.
Hexomopote uz nac ncoym ceoux
keapmup 12 aem!» Cxoavko 6cezo
makux Hec4acmuuix no cmpane?

- B peectpe 0oOMaHyThIX 10JIb-
LIMKOB ceifuac Haxonuresd 836 He-
JOCTPOEHHBIX 00BEKTOB (1 00BEKT
- 970 1 paspelleHne Ha CTPOUTEIb-
CTBO, a 3HAYUT, MOXET OBbITh KaK
OJIVH JIOM, TaK U O6oJiblie). B mep-
BYIO ouepedb 51 Obl TOCOBETOBAN
3aperucTpPUpPOBATLCS B JAHHOM
peectpe, codbpaTh MHULIMATUB-
HYIO IPYIITy U 00paTUTLCS K pe-
TMOHAJILHOI BJIACTU. DTO €€ 30Ha
OTBETCTBEHHOCTU. MBI TpeOyeM OT
PEruoHOB IpapUKOB JOCTPONKU
00BEKTOB U BBIITOJIHEHUSI CPOKOB.

NNOTEYHbIX KPEONTOB
BbIJ1IO B3ATO B 2017 T.

3a MPOLLIBII TOI OBLINA pelle-
HBbI poOsieMbl B 140 oObeKTax,
KUITBEM 00€eCTIEYEHBI 6 THIC. ceMei
OOMaHYTHIX TOJBIIUKOB. B aTOM
romy perMOHbI B3SIJI1 Ha ce0s1 0051~
3aTeIbCTBA PELIUTH ITPOOJIeMbI 360
00BEKTOB, BCE IoMa OyIyT JOCTPO-
eHbl 10 2022 r. Mbl eXXeHeneabHO
TpebyeM OT PeTHOHABHBIX BJac-
Tel OTYETOB IO BBIITOJIHEHUIO I'pa-
(GUKOB, B CiTydyae HEOOXOTUMOCTH
camu roMoraeM enepabHbIMU
3eMeJIbHBIMU pecypcaMu. [1pobiie-
Ma OYeHb TsKEJasi, TOJITMe ToIbl
3aMaTgarBacMast. MUHCTPOIO U4yTh
OoJblie 4 J1eT, a Mbl B OCHOBHOM
pelraeM Ipo0JIeMbl HEIOCTPOEB
5-10-netHeit naBHocTu. M yHU-
BEepCAIbHOTO pelIenTa 31eCh HET,
MOTOMY UTO TTPOOJIeMbl BO3HUKA-
JIA TI0 Pa3HBIM ITpuarHaM. [me-To
OBIJTM MOILIEHHUYECKIE ICHCTBYSI,
IIIe-TO BUHOI HeBepHBIC OM3HEC-
PpacuéThl 3aCTPONILIMKOB.

VBBI, CTpaxoBbIe KOMITAHUH, KO-
Tophie B 2013 . B3sUIUCH CTpaXxoBaTh
IIOJIEBOE CTPOUTEIILCTBO, HE Cpa-
OoTau, JONBIIUKY OT HUX HUYETO
He nonyann. [ToaTomy ¢ oKTIOpst
2017 r. M Ha CMeHY TTPUILEN FOCy-
JIAPCTBEHHbIN KOMITCHCALIIOHHBIA
GOHII, KOTOPBII 00ECTIEYNT HOBBIM
TOJIBIITKAM 3aIlIUTy TOCYIapCTBa.
DoHI cMOXeET TIPETOCTaBUTh JTHO-
IsIM TapaHTHU BO3BpaTa AcHET
WY 3aBEPLIUTh HA4aTOe CTPOU-
TenbeTBO. Kpome Toro, ¢ 1 utonst
2018 1. BCTYIIAT B CWUTy U3MEHEHUS
3aKOHOIATEIBCTBA, KOTOPBIE OyIyT
HaIpaBJieHbl Ha MUHUMHW3AIIIO
PYICKOB IIJIST TPAsKIIAH.

Joma dondcrbl cmpoumnbcs He KaKk nonano, a no cmandapmy. dorto youtube.com

«HOBbBIX OBMAHYTbIX
AO0JbLLUKOB HE BYAET»

- O36yqueaiuct nianvl cogcem
OMKA3amoCsi 0m 004€6020 CHpPouU-
meavcmea c yuacmuem aroeil. Kax
3mo 6ydem npoucxoduntv?

- [IpaBuTenbCTBO, NEHCTBUTEITB-
HO, IO TTOPYYEHUIO Tpe3nuaeHTa
TOTOBHUTCS K IMO3TANTHOMY Iepe-
XOIY OT IOJIEBOTO CTPOUTEIIHCTBA
Ha TIpoeKTHOe (DMHAHCUPOBAHUE,
Koraa pucku Oyayt OpaTh Ha ce0st
He MPOCThIE JTIOU, a 3aCTPOUILIUKI
U 6aHku. [Toka HOBBIIT MeXaHU3M
TOJIbKO TIpopabaTbiBaeTcs. [Ipen-
ToJIaraeTcs, 4YTo TpaXkaaHe OyayT
MEePEYUCISATh IEHbIM Ha CIIELCYET
B OaHKe (3CKpOY-CUET), a OaHKM -
¢dUHaHCUPOBAaTh CTPOUTEIBCTBO
JIOMOB, B TOM YHCJIC 3a CUET ITOITy-
YEHHBIX OT JIIOJCH CpenCTB, TO eCTh
JIOM OYZIeT CTPOUTHCST Ha KPETUTHEIC
cpencTBa 0aHKa. A IEeHbI'M rpaxkaaH
OyIyT ITepeIaBaThCsl 3aCTPOMIIUKY
TOJIbKO T0CJI€ MOIMCAHNUsI CTOPO-
HaMM JOKYMEHTA O Tiepenadye 00b-
eKTa. B ciyyae ycrenHocT! muioT-
HBIX IIPOEKTOB 3TO IO3BOJIUT pa3 1
HaBceraa pelIuTh pobaeMy MosiB-
JICHUST OOMaHYTBIX JOJIBIIIKOB.

- bvLau doma-cmaaunku, nomom
xpywiéexu, opexcresku... Celinac
Muncmpoii pazpabamuvieaem Hogble
cmandapmot ycuavs. Kaxuwu 6yoym
«cmanoapmuule» Keapmupol?

- MeHs JacTo crIpalidBaroT:
«3a4eM MEHSITh TEPMHUHOJIOTHIO?
Kaxkas pazHmiia - 5KOHOM- WJIN
CTaHAAPTHOE XWIbE?» A pazHULIA
OoJibias. HekoTophkle 3acTpoitiim-
KHI 32 TCPMUHOM «3KOHOMKITAcC»
IPSTYYT HEKAUYCCTBEHHOE XUJIbE.
ITosTomy ceromHst Mbl paboTaem
HaJ CTaHIapTaMU, KOTOPbIC HETb3sT
oynet yxynwmuThb. Ho nipexne yem
MEHSITh HOPMaTUBHYIO 0a3y, 00b-
SIBUJTM MEKIyHAPOIHBIN KOHKYPC
cpenu apXUTeKTOPOB, BBHIOpaIn
20 HomrHaHTOB. OHU MTOATOTOBU-
JIN CBOM PEIICHUS ST MaJo3Ta-
K€K, TOMOB CpeIHEl 3TaXKHOCTH
M BBICOTOK. 3amaya - co31aThb Co-
BPEMEHHOE CTaHIapTHOE XKUJTbE,
YTOOBI KAXKIbIIA KBaIpaTHBIIA METP

B HEM ObLI BOCTPeOOBaH, YTOObI
He OBbLJIO HeYITOOHBIX MPOXOIHBIX
KOMHAT WM OECTOJIKOBBIX KOPH-
JIOPOB. Y3Ke TOHSITHO, YTO TMOTOJI-
KM B KBapTUPE TOJKHBI OBITH HE
MeHbllIe 2,8 M, KyXHU Y1 KOMHAaTbl
- KBaZpaTHbIC, a HE TIPSIMOYTOJIb-
HbIe TIEHAJIbI, BXOJ B IOIBE3/I - HE
C JIECEHKOI, a BDOBEHb C 3eMJIEH,
YTOOBI JIIOIU C OTPaHWYESHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 300POBbSI I Ma-
MbI C KOJISICKAMU MOTJIM CITOKOM-
HO 3axoauTh. [loToM TIpuBICYEM
3aCTPOMIIIMKOB BO3BECTU IO I'O-
TOBBIM TIPOEKTaM-ITIOOCTUTEIISIM
KUJIbE 1, KOraa MOMMEM, YTO 3TO
¥ €CTh 30JIOTOM CTaHIAPT, HAYHEM
MPOBOIUTH OOJBIIYIO PAOOTY MO
M3MEHEHHNIO HOPMATHBOB.

KTO MAPASUTUPYET
HAYY)XXUX AEHBrAX?

- Jlagno obcyxcoaromces npamote
002080pbL, HMOObL HCUALYBL HAAMUAU
30 KOMMYHAAbHBLE YCAY2U HANPAMYIO
nocmaguuKam, MUHys Ynpagaaro-
wue KoMnanuu. 3aKOHONPOEeKMm yyce
pas decsimo nepenucwvteaics. lax 6y-
dym uau Hem npsmble 002060poL?

- bynyr. B npaButenscTBe mpo-
LIJTO TIOCJICAHEEe COMIaCUTEIbHOE
COBeIIaHMEe 0 3TOMY BOIPOCY,
ceifyac 3aKOHOIPOEKT HAXOIUTCS
B 'ocoyme. Haneroch, B xome pa-
OOTBI BECEHHEN cecCuM OH OyneT
TIPUHAT. 3aKOHOIIPOEKT MPeIyc-
MaTpMBAET, YTO, B CJIydae €Clii Yy
YK ecTb 3a00JIXKEHHOCTbD Tepes,
pecypcocHabXkalolel opraHu3a-
1IMei OOJTbIIIe YeM 3a 2 MecsIIia, pe-
CypcoCHaOKaroIast OpraHu3aIst
BIIpaBe MEePEUTH Ha IIPSIMbIC TOTO-
BODBI C moTpedutensmu. [1pu aTom
MMMCHbMEHHO 3aKJTI09aTh HOBHIC 10-
TOBOPBI JTIIOASIM He TTOTpeOyeTcs.
Ecnu xe YK ucrnpaBHoO 1atut
10 cYeTaM, KUJIbIIEI BITpaBe caMu
BBIOMpATh, KaK XXUTb JaJIbIIe: OC-
TaBUTh BCE KaK €CTh WJIN IIPUHSTH
pelIeHe 0 TIepexXoe Ha IIPSIMBbIC
JIOrOBOPBI Ha OOI1IEM COOpaHUU.
ITocne mepexona Ha IIPSIMBIE TOTO-
BOPHI ICHBI'Y OYIYT ITEPEUMCIIITh-
CsI HAIIPSIMYIO ITOCTaBIIMKAM, a Ha

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[NTUYHBLIE AEHbI'U:

NbroThbl, BKJIAADI
U KPEAUTDI

[ TTPOrHO3bl

cuera YK OyneT nmomnaaaTh TOJIbKO
TIaTa 3a XUJIHUIITHBIC YCIYTH 110
COIEPXKAHUIO U TEKYIIEMY pe-
MOHTY goma. Hac mbITatores Ha-
myratb TeM, yTo MHorue YK mocie
rnepexona Ha MPSIMBIC TOTOBOPHI
YUIYT C pbIHKA, JO0Ma OCTaHYyTCS
opoureHHbIMU. Ho MBI moHMMa-
eM, Kakue KOMMNaHuu YUIyT, u
JIaxe IIPUBETCTBYEM 3TO. PEIHOK
OUMCTHUTCSI OT HEAOOPOCOBECTHBIX
YK, KoTOpBIC TTapa3uTUPYIOT Ha
YyXXUX AeHbrax. beuiu ciaydau,
KoTrIa KOMITAHWY BOOOIIIE He pac-
CUMTBHIBAIMCH C TTOCTaBIIMKAMU
0e3 pelIeHus CyIa.

- A kmo 6 cayuae npamuix do-
2060p06 omeemum 3a Kavecm-
60 KOMMYHAALHBIX YCAY2, eCAlU U3
Kpana nome4ém pycaeds 600a uau
oamapeu 6ydym xoaoonsimu? Kyoa
o0pawamoscst NPOCHOMY Hea08eKy
- 8 YNpasAAOUWY0 KOMRAHUIO UAU
npsamo 6 THI] u eodoxanan?

- 3a KaueCcTBO KOMMYHAJIbHbBIX
YCIIyT BHYTpU oMa oTBevyaeT YK,
MO3TOMY O0OpallIaThCsl B TIEPBYIO
ouepenb Hamo Tyma. Eciam oka-
JKETCs, YTO B IOME BCE CUCTEMBbI
OTJIAXKEHEBI, TIPOOJIEM HEeT M HeKa-
YyeCTBEHHasl ycJIyra MocTyraeTr oT
pecypcocHabxarolleit opraHusa-
UM, 3HAYUT, HAO pa3dupaThCs
¢ Heil. 1 B 9TOM COOCTBEHHUKY
TMOMOXKET rocyIapCTBEHHasl XK1~
JIAIITHAS MHCTICKIINS.

- C onaamoi HcuaumHsIx ycaye
mooice macca 6onpocog. B oouna-
K0BbIX 00MaX 6 COCeOHUX 20podax
naama moicem pazaudamvcs 6
2 pasa. Ilpu smom 3a uyeny 20 py6.
3a 1 m? dom modxcem codepicamocs
Ha namépky, a 3a 40 pyo. - na 060iIKY.
Kax yce max?

- B otnuyue ot TapudoB Ha
KOMMYHAaJIbHBIC YCIIYTH TIIaTa 3a
KUJIMIIHBIE 10 CUX MOp Ha de-
IepaTbHOM YPOBHE HE PeTYIUPO-
Basiack. E€ ycTaHaBIuBaIM camMu
COOCTBEHHMKHU Ha cOOpaHMUHU, a
€CJIM OHU ITOTO HEe NeJaau - My-
HUIATIAIbHBIE BIacT. Ceifyac 1o
MOPYYEHUIO MTPE3UIEHTa BMECTE C
kosuteramu u3 MAC, KoTophle OT-
BEYaloT 3a TapUdHYIO MOJUTUKY B
CTpaHe, MBI TTOATOTOBWIN MeXa-
HU3M OrpaHMYEHUs IU1aThl 3a 6a-
30BbI1 MUHUMAJIbHBINA MEPEUYECHD
SKVJTALIHBIX YCITYT B 3aBUCUMOCTH
OT TUTIA AOMA. DTO 3aIUTUT TTOT-
pebuteneil OT 6ecCMbICIEHHBIX
CKA4yKOB IIeH Ha YCIYTH, KOTOPHIe
okasbiBaloT YK. A BooO1Ie X0uy
TOPEKOMEHIOBATh BCEM Tpakaa-
HaM OBITb aKTUBHEE B IJIAHE YII-
paBieHus cBOUM 10MOM. CeromHs
3aKOHOJATeIbCTBO 00s13bIBaeT YK
pacKpbeIBaTh BCIO MH(pOPMAILIUIO,
3TUM Hazo Mnojb3oBathes. Eciu
BBI OyJIeTe XOAUTh Ha 0011I1e COO-
paHUs, BHUMATEIBLHO CICINTD 3a
pabotoii YK, n3yyatb CMeThI, Bac
He cMoryT oomaHyTh. He perno-
HaJTbHAsI TOCKMJIMHCIICKIINS U He
MPOKypaTypa, a UMEHHO XXUJTbIIBI
IlOMa MOTYT OBITh CAMBIMU JIY4-
LMY KOHTPOJIEPAMU.

~
Ve 4 TaTbsiHa
\ = =] BOrAAHOBA,
\‘( / T.Bogdanova@aif.ru
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(TPYYECTBA CHOTbHO KOIT

HOSIBSITCSI JIN B POCCUUN NNATHbLIE JIUDTbI?

B MUpe BCE OosbLUe CTpaH, rae BBOAATCA «nNpoe3gHble» AJid N0e300K XMJ1bL,OB BBEPX N BHN3

3 £X #6 201 Al
KAK NMOEXATbH HA JIMOT
1. RERRRE, $HUN, VAHK.

CTORTE TBEPAQO HE TECHWTEChE HA NHOTE

HENL3IA NOEXATE HA NHeT NPOTHE HOPMANLHOW CYOFDHM

XWJIbE

MJIATHBIE JIN®TbI Y)XXE PABOTA-
IOT B rPY3UUN, KASAXCTAHE, HA
YKPAUHE, C HEQOABHUX TIOP U B
KWUTAE. HACTYNHWT JIW HALUA O4E-
PEAb BBOAUTb 3TO CTPAHHOE
HOY=-XAY?

YroObI MOAEPHU3MPOBATH CTA-
pbIe BBICOTHBIE 1oMa 6e3 TudTOB,
B KOHIIE ITPOIIIOTO rojia BIacTu
[NeknHa HavYaau ycTaHABINBATh
CHapyXM 3MaHUI 3JeBaTOPHbBIC
1IaXThI U 3aITyCcKaTh JUPTHI. XO-
yelrb noexath - iaTtu 0,2 1oaHs,
KOTOpBIEC CITUIIYT CO CICIINAITb-
HO¥ miaacTUuKoBOM KapThl. Kak
TOKAa3bIBAIOT PACUETHI, CEMbST U3
TpEX YeJIOBeK OyAeT TpaTUTh Ha
npoesn B iudte no 100 roaHeit B
mecai (900 py6.). I1poekT cHa-
Jajia XOTSIT OIIPO00BATh B OMTHOM
U3 I0KHBIX pallOHOB KMTanCKOM
CTOJUIIBI, a TTOTOM 3aIlyCTHUTh
o BCeMy ropoy, a 3aTeM U Mo
crpaHe. ZKnutenu TaKuM HOBO-
BBEIIEHUEM JTOBOJIbHBI, BEIb TE-
nepb y HUX €CTh BEHIOODP - KaK 1
npexne, 0ecIIaTHO MOAHUMATh-
s TIETITKOM JIO CBOETO 3TakKa WIIN
3arIaTUTh U IoexaTh Ha JudTe.

MOHETKA HA BEPEBOYKE

B otnuuue or Kutas B HeKo-
TOPBIX OBIBILIKX COIO3HBIX PEC-
nyoavKax miaTHbIe TUQTHI pabo-
TaloT YKe HE OHO IeCATUIICTHE.
K npumepy, B I'py3uun 1o storo

3. E . BR.LE. ARREENERARP TAIRAER.

CTAPLIA EONEIHBIA NETH NMONANYWACTA NOEREYE MA NMeT
€ noNMoukio APYIER

4, FRAGREXEHRN (ERERNEANR) .

MENLIA| BOITR TORAP NHOTOM ANAIKNHENTA Y HAC NMOT NN TORANE:.

5. ERELRERN,

BETH WHWNLIE HE WIPARTE

NHOTOM o

6. BEAX. REN. FHE. JUERERAMER,

MENOBEK NLAHLIA S0COR HOWEHHMA TANOYKM HE NOEAETE HA NWET

7, gxmmms LSS AT 12 S ZLA S5 W

u KPETIKO BAWM
MOEXATE HA NHOT

{H MW

KM ans :n‘mnox MTOEM
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NORHWMWTE HOIW EMCTPO KOTAA NMOT WAKT A0 KOHUA NECTHMUM

B Kumae mak: neped mem Kax eoiimu 6 aughm, uzyuume uUHCMpPYKyuro.

monymanuch emié B 1990-x rr. B
CcTapbIX pa3goj0aHHBIX JUdTaX
Tounucu u batymu ycraHoBuU-
JI1 KOPOOOUKU-MOHETOTIPUEM -
HUKU: Opocaclllb TyAa MOHETKY,
HaxXyMMaelllb Ha HY>XKHBIN 3Tax, 1
TOJIBKO ITOCJIE 3TOTO JTU(T Tpora-
eTcsi ¢ MecTa. B pesynbrate ogHu
KUJIBIBI pagyl 9KOHOMWU XOOST
MELIKOM, IPYrue UCIPaBHO Ijia-
TST, @ TPETbU ITBITAIOTCS IeIaTh
OTMBIUKM WJIM 3aBOIST ce0e MO-
HETKY Ha BepEBOYKE IJISI MHOTO-
pPa30BOro UCIOJb30BaAHUS. ..

B coBpeMEeHHBIX TPY3MHCKUX
HOBOCTPOMKAX HOY-Xay TOXeE
TMepeHsIN, IIpaBaa, BMECTO I0-
MOTOMHOI'0 MOHETONIPUEMHIKA
YCTaHOBWJIM B TU(MTAX 3JIEKTPOH-
HbI€ IJIaTEXHbIE CUCTEMBI. «Y
Hac eCThb «IIpOe3aHO» Ha TUPT,
- IGJIUTCS B COLICETSIX OAWH U3
xurtened ToOuirMcu, KoTopomy
«MOCYACTIAUBUIOCH» TTOCETUTh-
cg Ha 18-M aTaxke. - 200 moe3nok
croat 10 napu (232 pyé6. - Pen.).
Korna meHbsru 3aKkaHYMBaIOTCS,
HYXXHO OTBICKATh TP TEPA U MO-

TIOJIHUTH KapTy, IIPU 3TOM ITyHKT
«OTBICKaTh JTUGTEPA» - TOBOJb-
HO HerpocTas 3agada. 3axoas B
JTUDT, HY>KHO 3aCyHYTh KapTy B
CrelralbHOe OTBEPCTUE, TOTOM
BbIOpATh HY>KHBIN 3TaX U ObICT-
po noctaTh Kapty. Ecnu 3amer-
KaThCsI, TTOe3/1Ka MOTPaTUTC, a
QT HE TTOEIET».

Hexotopsie mudTel 6epyT mia-
Ty TOJIBKO 32 TOIBEM, a CITyCKaTh-
cs1 MoxHO JapoM. Ho He Bce. «B
HalleM IOMe MBI IJIaTUM U 3a
MOIBEM, U 3a CITyCK, - YTOUHSIET
Tounucen. - A udoraga 3a 1 pa3s
CropaeT HeCKOJIbKO TMmoe3nokK. K
npuMepy, Korga eaeiib Ha 1-ii
aTax, a 1o MyTu JTUMT caemat oc-
TaHOBKY Ha 6-M. [Ipnuyém nHorma
OH 0e3 Tpo0JieM elleT najblile, a
MHOTIJA OTKa3bIBaeTCsl, TOKa CHO-
Ba HE BCTaBUIIIb KapTy. YJIOBUTb,
OT YEro 3TO 3aBUCUT, HE YIAJIOCh».

NMUTEP: 5 PYBJIEN
3ANOABEM

Heckonbko neT Has3am miat-
Hble TUPTHI TaKXKe 3apadoTanu
Ha YkpauHe u B Kazaxctane. B
2016 r. mostBMJIach MHMPOpMa-
nus, uro B Poccum Toxxe ume-
€TCsl TIEPBbIIl MOAOOHBIN OIIBIT.
AxKoObl o1HA U3 YIPaBISIOIIUX
komnaHuu CaHkT-IletepOypra
pelnia coopaTh ISHBIH C XKIJThb-
1IOB Ha 3aMeHY CTaporo Judra u
TTOCTaBMJIa MOHETOIIPUEMHUK: 32
5 py0. MOXHO JgoexaTh A0 5-TO
5Taxa, X04Yelllb BBIIIE - TIATH
em€ 5 pyd. DTta HOBOCTb O CUX

mop ryjaseT Ha npoctopax UH-
TepHeTa, HO, KaK BBISICHUJIOCH,
3TO OblJ1a BCETO JIUIIb IIePBO-
amnpesibcKasl MyTKa MATEPCKUX
KypHaJIMCTOB. BripoueM, MHOTHE
BOCIIPUHSIU €€ BCcepbes... Tak
BO3MOXHBI JIM TUIaTHBIC JTUMTHI
B Poccuu?

«Her, nnara 3a nudT, Kak B
I'py3uu unu Kaszaxcrane, y Hac
He mosiBUTCcS. OHa He3aKOHHa,
- otBeTHN «AD» pPyKOBOIUTE]H
«IleHTpa 00IIECTBEHHOTO KOHT-
poJst ZKKX» JlenuHrpaackoii 00.1.
Cepreii Xyages. -
Heno B TOM, 4TO
B Poccuu cos-
CeM JIpyrasi Cuc-

N 7/ TeMa pacy€ToB.
[~ __1 KunbLbl 10MOB,
WA B KOTOPBIX €CTh
JU@T, TUIATAT 32 HETO B paMKax
MJaThl 3a XUJIUIIHbBIE YCIYTH.
ITpuuéM 3TO NOJKHBI AeIaTh BCE
COOCTBEHHMKU 0e3 MCKJIoue-
HUSI, B TOM YMCJICe XKUTEIU TIep-
BBIX 9Taxell (M OHU 9TUM (paKTOM
OYeHb HENOBOJIbHBI). Eciiu BIpyr
B KaOuHe nudTa MosBUTCS elé
Y MOHETONPUEMHUK, ITO OyaeT
TPAaKTOBATbCSl KaK HEMpaBOMep-
HOe TyOJMpOoBaHME TUIATHI 32 yKe
OIUIAYEHHYIO YCayry. A 3T0 hu-
HAHCOBOE ITPECTYIUICHUCY.

e
L i TaTbsiHa
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KPEOVT HAJIMYHBIMMU
«[TEPBBIV [TOYTOBBIN»

C YCIyrom

«TAPAHTIPOBAHHAA CTABKA»

0o 5 net

MpeoBapuTenbHoOE
peweHne 3a 1 MUHYTY

Cymma ot 50 000
00 500 000 py6new

Cpok ot 1roga

b

BAHK, C KOTOPbIM BCE XOPOLLO

Kpeout «[epBbili [No4TOBbIN»: €aMHOPa30Bas KOMUCCUS (OT CyMMbI K Bblda4e) 3a ycnyry «fapaHtmpoBaHHas CtaBka» Npm 3aktOHeHNV JOrOBOPa 3aB1CUT OT CTaBku Mo kpeauTy: npy 19,9% ronosbix kommcens 4,9%;
npu 24,9% ronosbix — 6,9%. MNpn «[apaHTMPOBAHHOWM CTaBKe» B CRydae BHECEHMS KIMEHTOM 12 miaTexelt ¢ aatbl 3aklioHeHnst JOroBopa Wik C AaThl MoralleHnst MPOCPOYEHHOM 3a10/KEHHOCTU pa3HmLIa MexXay
CYMMOW MPOLEHTOB, YrIa4eHHbIX MO AOrOBOPY, 1 CyMMOW MPOLIEHTOB, PACCHUTAHHBIX B pamMkax ycnyrv no craske 12,9% rofoBbix, 3a4MCASIETCS HA CHET KMEHTa B AeHb MOHOMO MOralleHns 3aA0/MKEHHOCTU.
IMo >kenaHuio KMeHTa No KpeauTy NPeAoCTaBAsoTCS NnaTHble A0NONHUTENbHbIE YCnyri. CpeaHee pacyETHOE BPEMS PACCMOTPEHNS OHANH-3asBKM Ha KpeauT HaiiHbIMU — 1 MuHyTa. TTAQ «[ovuta Bark». Peknama

OHNAAH-3AABKA
KPEOMT HATHYHBIMY

8-800-550-0770

pochtabank.ru
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TEXHOJIOI'MN

YYEHBIE PA3PAGATbIBAIOT JIU-
HWUU CBA3U, KOTOPBIE HEBO3-
MOXXHO BYAET NOACAYLWATbD.

B HOxcnoii Kopee eomogsamcs
BbINYCMUMb 02PAHUYEHHYIO NaApP-
mui 20po0CKUX KPOCCO8epos.
Hosocmv sma moena 6vt 3aun-
mepecoeams UCKAIOUUMENLHO 80~
dumeneil, ecau 0bl HEe 00HO <HO»:
danHas modenb agmomoouns cHao-
HCeHAa BCMPOCHHBIM YHUK ANbHBIM
cpedcmeom cesa3u. Ikcnepmol No-
Aaearom, umo yepes 200-0pyeoi
OHA CMOJICem NOMECHUMb CMAae-
WY makoi NPUBbIYHOU COMOBYHO
€630,

U XAKEP HE CTPALUEH

Peub g€t o KOMMyHMKaLIU-
SIX, TIOCTPOCHHBIX HAa KBAHTOBBIX
npuHUMIIaX. [J1aBHOE UX JOCTO-
MHCTBO - abCOJIIOTHAs 3alllu-
EHHOCTh ceTu. [JJaHHbIe TIpu
repenade KOTUPYIOTCS B KBAHTO-
BBIX COCTOSIHUSIX (poTOoHOB. Ecnu
TIOTIBITAThCSI B3JIOMATh TaKO Ka-
HaJl CBSI3U, COCTOSIHUSI (POTOHOB
Ha IIBYX €ro KOHIaX U3MEHSTCS
OITHOBPEMEHHO, HE MO3BOJSS
TOACMOTPETh 3a TIepeaaBacMbl-
MU JaHHBIMU, - TAKOBbI 3aKOHBI
KBaHTOBOU ¢pusuku. Ha stom
MOIBITKY B3JIOMa MpPeKpaTsTCs,
IpUIEM YIACTHUKM CeaHca CBSI-
31 OyayT 3HATh, YTO UX MBITAIUCH
MOACTYAaTh. Tak 9To 3JI0YMBIIII-
JICHHUKaM OCTaThCsl He3aMEUeH-
HBIMU HUKAaK He yIacTcs.

Y KkBaHTOBOW (MJIN KyOUTO-
BOIi) CBSI3U €CTb U ApYrue mpe-
uMmyiiecTBa. OHa He 3aBUCUT OT

COTOBbIM TENEDPOHAM HALUJTU SAMEHY

B 6nnxanwme rogbl X MOXET BbITECHUTL MPUHLINMNNANTBHO HOBbI BUL, KOMMYHUKaLU N

- AR
Ilepebiit «<mobunbHbL> Menedon
oopazuya 1880 e. ¢pukcuposancs
PEMHEM Ha ChUHe.

pacCTOSTHUS, €1 He CTpalIHbl HU-
KakKue IToOMeXH, CBsI3aHHbIE C I10-
rogoii. [To ckopocTu mepemadun
JAaHHBIX TAKME CETH Ha HECKOJIb-
KO MOPSIIKOB MPEBOCXOMIST Ca-
MbI€ ObICTPBIE U3 HbIHE U3BECT-
HBIX KaHAJIOB KOMMYHUKAIIWN.
A elll¢ KBaHTOBOMY TesleDOHY He
HY>XXHBI BBIIIIKU, PETPAHCIATO-
pBl U TIpoyasi MHOpacTpyKTypa
COBPEMEHHEBIX COTOBBIX CETEH.
EcTb onpenenéHHbIe TeXHUYEC-
KMe TPYIHOCTH (YCTPOMCTBY IT0-
HaJI0O0UTCS cucTeMa OXJaxmae-
HUS), HO YUE€HBIE pabOTAIOT HaJ
X MPEOJOJCHUEM.

Yrto0nl cucteMa (yHKIIMOHM -
poBajia, HeOOXOIUMO CO3/aTh B
OJIMKHEM KOCMOCE TPYIIITUPOBKY
cnyTHUKOB. Kaxblii U3 HUX 0y-
JeT OCHAIIEH 0JIOKOM 00paboT-
KM JaHHBIX HA XOJIOJHBIX aTOMaxX
pyounusi.

Kcratn, Kurait yxe cuenan
OOJIBIION LIAT B 3TOM HallpaB-
JIEHUU, OTIIPAaBUB Ha OpPOUTY
CNyTHUK «Mo-13bl». [1epBbIii
B MUpE KOCMMYECKUIA ammapar,

Coocrosamenw Poccuiickoeo Keanmogoeo yeHmpa,
npogeccop lapsapda Muxaun Jlykun (caesa) u
Iicon Mapmunuc - enaga epynnut, pazpabomag-
wetl 200-Kyoummblil K8AHMOBLLU KOMIbIOMED.

OT PASPABOTKH
A0 BHEAPEHUSA

Ho Hac 6onablie nHTepecyeT
napTusl TeX CaMbIX KOPEHCKUX
KPOCCOBEPOB, CHAOKEHHBIX KBaH-
TOBBIM YCTPOMCTBOM CBsI3H. [leno
B TOM, YTO B MPOEKTE TIPUHUMATIN
y4acTue U POCCUNCKUE YYEHDIE -
¢ pusdaka MI'Y. B nekabpe oHu
NpPOTECTUPOBAIN Y ceOsI KBAHTO-
BYIO JIMHUIO TeJIe(hOHHOM CBSI3U.
Pabora Han Heit nuta
He ouH rof. Breico-
KOV CTETIeHU 3aIUThI
yaajaoch HOOUTHCS
Oaaromapst od6opyno-
BaHUIO, KOTOPOE pa3-
paboTaau Halu
dusuxku. ['maBHBIM
KOMITOHEHTOM CTaJj
cepBep pacripeneie-
HUS KITIouei mmgpo-
BaHUSI, K KOTOPOMY
10 ONITOBOJIOKHY IO/~
= - KJTIOYeHBI aDOHEHTHL.
Cxema obecrieurBa-
JIa HaAEXHYIO CBSI3b
- KJIIOYU CITOCOOHBI
MEHSITBCS C YaCTOTOM
HECKOJIbKO HecsT-

npegHa3HaYeHHBIN OIS KBaH-
TOBOI mepeaayud TaHHBIX, ObLI
3anyieH B aBrycte 2016 r., ye-
ThIpE Mecslia MPOXOAUJ TECTU-
poBaHUe 1 B sHBape 2017 r. ObLT
CcllaH B AKCIJIyaTaluio. DKcme-
PUMEHT IT0Ka3aJ, YTO chopMU-
pPOBaHHBIN OJlarogapsi CIlyTHU-
Ky KaHaJ CBSI3U HEYSI3BUM IJIsI
XaKepoB.

FOCYOAPCTBEHHBIE JIOTEPEU

KOB pa3 B MUHYTY. «IIpakTnuec-
Kasi IECHHOCTb COCTOUT B TOM, YTO
abOHEHThI MOI'YT pa3roBapUBaTh
WJIM OOMEHUBATHCSI COOOIIEHUSI-
MM TaK, YTO UX rapaHTHUPOBAHHO
HUKTO HE CMOXET IOACYIIaTh»,
- YIBEPXKIAIOT yYaCTHUKU IIPOEKTA.
B nepcniektrBe Takumu Tenedo-
HaMM MPEAINOoIaraeTcsl OCHACTUTh
HECKOJIbKO ToapasneneHuit MI'Y.

A COBCeM HeJTaBHO TEPBYIO MEXK-
JIYTOPOJIHIOIO JIMHUIO KBAHTOBOM
CBSI3U «IIPOTSHY/IN» UHKEHEPDI 13
Ilerepbypra u Kazanu. OHu coequ-
HWIU IBE 2JICKTPUIECKHE TTOACTaH-
1uu B JIeHUHTrpaackoi 06aacTu.
JminHa muanm - 60 kM. IMocrte ron-
KJIIOUEHUSI K CETU U CEPUU TECTOB €€
TONBITATUCH B3JIOMaTh, TIOACTYIIAB
CUTHAJI, KOTOPHII MIET uepe3 KBaH-
TOBBII KaHaJI CBSI3H, - OECIO/IE3HO.
«Ycnex MCTIBITaHUI TTOATBEPKIACT,
YTO HAlll METOJ, 00eCcTieunBaeT 3¢ -
(heKTUBHOCTb U HEMTPEB30OMIEHHBII
ypOBeHb Oe30macHOCTU. MbI yBe-
PEHBI, YTO HAIIl IIPOTOTUII OBICTPO
MPOMIET MyTh OT MEPCIIEKTUBHOM
Ppa3paboTKH 10 peaTbHOTO BHEIpE-
HMSI», - CYUTACT PYKOBOIUTEIb Jia-
©opaTopuu KBAaHTOBOI HH()OPMATHKH
Yuusepcurera U'TMO Apryp Lneiim.

Tak 4T0 MUPOBOI PEIHOK CBSI3U
- Ha Mopore TpaHAMO3HbBIX Tepe-
MeH. HoBast TexHOITOTHsT TIpexie
BCEro HalAET MprUMeHeHMe B ce-
pax ¢ BBICOKMM TpU(pOM CEKpeT-
Hocth. Ho paHo miau nmo3nHo, Kak
3TO BCeTIa OBIBACT, OHA OKAaXKETCS
B pyKax U MacCoBOTO IOTPeOUTe-
J1s1. CKeNTHKaM K¢ HAalIOMHUM, KaK
CTPEMUTEILHO UCUE3IU MeHIKEPhI
10 HATUCKOM COTOBBIX TEXHOJIO-
TUii, ouepenb KOTOPhIX, TOXOXKE,
TaKKe HACTyIIaeT.

Amutpunii
MUCAPEHKO,
D.Pisarenko@aif.ru

HAMOWUTE CEBA CPEOU NOBEAUTEJIEN

YBaxaeMmble yyacTHUKU notepeit!
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YJIAYA
K 3ABETHOM LEENU
IWEN NONroaA
OBNABATENb JIOTEPEWHOIO Bbl-

WUrPbILWA NMOYTHU B 270 MUK~
OHOB PYBJIEU OB bSAABUJICA!
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3a cyneprnpur3oM (OH COCTaBUI
267 506 103 pyGust) 52-netHuii
FOpumii H.* uz Huxxnero Hosro-
poma rpuexa CIycTs 5 gHel moc-
Jie cyacTIMBOro 3496-ro thpaxa
«[ocnoTo «6 13 45».

K 3aBeTHoi1 mobese oH 1111 1moJi-
rofa, aHAJIM3UPOBAJ PE3yJIbTATHI
TUpaxei, uckain a3(pGeKTUBHBIN
MeTon Bbibopa unces. O BEIUTPBI-
11e y3Hait 22 eBpasisi, IpoBepUB
ouner B UHtepHeTe. «MHoro pa3
TepeTpoBepsLI, 3aKPhIBAJI U CHO-
Ba OTKPBIBAJI CAiT», - IPU3HAETCS
CYACTIIMBYMK.

A BBI XOTUTE CTaTh CJICAYIOIINM
mwinoHepoM? Toraa criemire 3a
omneramu «I'ocmoro «4 13 20», Benb
CyIeprpu3 3TOM JIOTEpEU MPEBbI-
cwt 130 000 000 py6:eit 1 mpomod-
>KaeT pactu!

*[1o npocvbe nobedumens eco ums
u homo He nyOAUKYIOMCA.
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MHEHWE

BAAAUMUP XUPUHOBCKUM
BCTPETWJICS C MUCCHUEMN OBCE,
NPUBLIBLUENA B POCCUIO AN HA-
BNIOAEHUS 3A BbIEOPAMM. PEYb
3ALLJIA O MEXXAYHAPOOHbIX NPO-
BJIEMAX, PE-
LUMTb KOTOPBIE,
MO MHEHMUIO
JNWAEPA NANP,
MOXHO TONb-
KO C NOMOLLbIO
CUNbHOW BHELL-
HEWA U BOEHHOM
NMONUTUKM.

TEPNEHUE HAPOOA
HA NMPEREJNE

Huinemrnsas Baacte Poccun
3aHUMAaeT JOBOJIbHO MSATKYIO TT0-
3UIAIO0 MO OTHOIIEHUIO K AMe-
puxe u EBpone. OHa rotoBa Tep-
MeTh YHUXKEHUe Ha YKpauHe, Ha
Onumnuane, B [TACE. Ho tepnie-
HHE pyCCKOT0 Hapoa Ha Mpeene.
N 3anamy nopa moOHSTh, YTO YeEM
Oouiblle OHM ITakocTAT Poccun,
TeM OoJIbIIIe IIAHCOB, YTO K BJIac-
TU B Hallle#l cTpaHe NPUAET TaKOM
YyeJIoBeK, Kak s. boiiee KEcTkuii,
peLIUTEeNbHbINA, KOTOPHI OyaeT
pa3roBapuBaTh Ha MEXKIYHAPOI-
HOW apeHe yXKe APYTUM A3bIKOM.

[Ipe3nmeHT TOBOPUT, YTO TO-
TOB OTB€YATh HA SIAEPHYIO aTaKy.
A 5 TOTOB HaHECTHU TIPEBEHTUB-
HBII yaap, He 10XKUAAsCh HOBOTO
22 mong! Tak uto EBporre g Obl
PEKOMEHIOBAJI YK€ ceiryac BBO-
IUTh 00s13aTeibHOEe OOyueHue
PYCCKOMY $I3BIKY.

I1pu 3TOM 9 HATTOMHIO, YTO 3a
TBICSIYY C JIUITHUM JIET KTO TOJIb-
KO HE IIPUXOIUJI K HaM C BOMHOM
- Xasapbl, MOJOBIbI, MOHTOJIbI,
HEMIIBI, IIBEAbI, TTOJSIKN, (DpaH-
1y3bl... Ho moyemMy Hai BOuH
BCETIa CUMTAJICSI CAMBIM MYXKeC-
TBEHHBIM U cMesIbiM? [ToTomy uTO
OH 3ammuiian cBoio Pomuny! I1o-
yeMy 0ekajii OT PyCCKOTO coJjifa-
Ta BCE apMHUU MUpPA - IOTOMY YTO
OHU MPUXOAMUJIN K HaM KakK arpec-
COpBI, TIPUXOAVIIA 3aXBaTUTh Uy-
ue oorarctBa! M, KoHeUHO, UM
He XOTeJIOCh He TOJIbKO YMUPATh,
HO U TMPOJIMBaTh CBOIO KPOBb. A
Halll 4eJIOBEK 3a KaXXIyIo IMSab
POIHOI 3¢MJIM TOTOB ObLT 1 KPOBb
TIPOJIUTD, Y TOJIOBY CJTIOXKUTD, €CITA
MOHAA00UTCS.

ITouemy pycckuii nétunk Po-
MaH DUINIIOB repoiicku morut
HenaBHo B Cupuun? Co cioBamMu
«3a Bac, nauaHbl!» OH B30pBal
ce0s1, YJI0KUB elllé IecSITOK 0oe-
BUKOB. [ToToMy UTO MOHMMAJI, YTO

I AHTIPOCCE

E CAHKITHH EIE HATION

HIA

P

EBPOTIA, Y44 PYCCKUM!

MpoTus Poccun CTpOFIT KO3HMU, n0T0|v|y 4TO OHa 6onblUag, CUnbHaAsA 1 HeyaoOHas

FEespone mpebyemcs eenepanvuas yoopka?

L

re
LIS

(=3 ’\'\.\“ v o .%-
_‘.---.._..--—-“
‘-.&, EeViv iy \
Svdanhe G %\A\'{\\B\)\'&'&
rwAlgrvn 1rEC> J

[ \.1 S
<> ;a\'\n\ﬁ“\a

Ealheaeiy f
é y = Ai

CAETFCD g e
\..c.:ﬁ.l)d;-.—.' ‘;'\"\I
= € 2aij -
A - o -*-—-—'*-‘;-_f:_
DL P vt \ = WER
S \\2.\'\'\\’(3.3
o 5.3.\\“‘\“' ‘§d
) —_ LS ey 4_&
1 = - - > .
= H;\l{b; = = A el et T
3 g
e 2 O @ ‘o - >
=< ; e C —
c:-‘_—u'l ‘[“-‘ ‘l d o s = 28 m“_—?’;‘.“.‘?‘f'

®doTO M3 coLmanbHbIX ceTei

Jaxke B IPYTOM YTOJIKE TUTAHETHI OH
3allMIIAaeT CBOOOIY U YECTh CBOEH
Popunbl, 3amuiaer cBOUX 01m3-
KHUX OT arpeccopoB BCEX MACTEM,
Oynb TO OOJIbIINE SIIEPHbIE NepKa-
BbI WJIX TEPPOPUCTHI-OAUHOUKMU!

4 yOexa€H, 4TO HU OUH COJI-
JlaT HA OHOM IpYroil apMuu Mupa
3TOro Obl He cruesan. BcmomHuTe
aMepMKaHCKOTo ceHatopa Mak-
KeliHa, 3Toro pycogob6a, KOTOpbIii
KOT/Ia-TO TOXE ObLT JETYNKOM U
BoeBaJl Bo BretHame. Kormna ero
caMoOJIET ObIT cOUT, MakkeiiH
OITYCTHJICS C TTApaIIioTOM, CIal-
Ccsq B IJIEH U TISITh JIET OTCUIEI
BO BbeTHaMCKOI TiopbMe. OH He
3aX0TeJl TepoiiCKM MoruodaTh 3a
CBOIO CTpaHy - TO JIN U3 TPYCOC-
TH, TO JIU MOTOMY, uTo 3Haj: CILIHA
BeIyT Bo BheTHamMe HecripaBe-
JIMBYIO BOMHY. /la, OH BbIXXUI U
BepHyJics B AMepuky. Ho yem oH
JIOJI3KEH TOPAUTHCS?

DTOT MpUMeEpP UITIOCTPUPYET
JIB€ pa3Hble MO3ULIMU. Y aMepu-
KaHIIEB 110 CYIIIECTBY HET HACTOS -
1€ POAMHBI - OHU BCE SMUTPaH-
TBI WJIM TIOTOMKH 3MUTPAHTOB. A
SMUTpaHTaMU 3a4acTylo CTaHO-
BSITCSI T€, KTO HE B JIafax C 3aK0-
HOM Ha poJUHE, KTO BOPYET, MO-
IIEHHUYAEeT 1 TI03TOMY ye3XKaeT
KyJa nojaablile, YTOObl U30eXKaTh

HakazaHUs. M XOTS aMepHuKaH-
uaMm ux lonnuByn ¢ nercrsa Bes-
YECKM BHYLIAET IaTPUOTUYECKIE
LIEHHOCTH, 3TO BCE paBHO HE TOT
[aTPUOTU3M, KOTOPBIH Y HAC IE€TH
BIIUTBIBAIOT C MOJIOKOM MaTepH.

BOWHA HEPBOB

CeronHst AMepuKa IbITaeTCs
YBEPUTH BCE CTPAaHBI MHUpPa, YTO
OHa Jyylle, boraye U CUJIbHee
BceX. A KTO C 3TUM He COTJIaceH,
¢ TeMU He LiepeMoHsTcs. Hanpu-
mep, ¢ Poccueii. JleHb 1 HOYb
OHU BeIyT MPOTUB HAC WUIE0JIO-
TUYECKYIO BOMHY - BBOIST CaHK-
1IUY, HE Tal0T BU3bl MOJUTUKAM,
OrpaHMYMBAIOT B MIpaBaX HAIINX
JKYPHaAJMCTOB, OTOMpPAIOT HaIly
TATICOOCTBEHHOCTb.

DTO HEMPUSITHO, HO O YEM 3TO
rooput? O MoIIM Halel CTpa-

A nipotuB Poccuu cTposiT Ko3-
HU, TOTOMY YTO OHa OoJIblIas,
cuiibHas, HeyaoOHas. B xon
UIYT JIIOObIE TPUEMBI.
Bor B IIpubantuke
BCE IIKOJIBI - JTaxe
Te, TOe yJaTcs OeTHu

apMMIO TIPOTUBHMKA, HO TOPa3I0
TpyIHee O0POThCS, KOTIa HaM yC-
TPaWBaOT TaKWe IMTOMISTHKY, KaK
HenaBHO Ha Onumnuane B FOx-
Hoit Kopee wiu kak 4 rona Ha3zan
Ha YKpauHe.

HOBOro 22 UIOHA HE BYAET!

Poccun, KoHeUHO, TPUXOANTCS
CErollHsI TepNeTh ONpeaeIEHHbIE
Heyno0CcTBa U3-3a CAaHKLIMIA U TIp.
Ho MBI Bcerna 1o/KHbI TOMHUTB,
YTO y HAC €CTh CIIOCO0 3aCTaBUTh
HAacC yBaXarthb.

Koe-xTo Ha 3amazae, BUIUMO,
3a0bL1 9 Mag 1945 rona - koraa Bo
BCeX cTojuIax EBponbl MecTHbIE
JIEBYIITKY TAHIIEBAJIN BaJIbC C PyC-
CKHMMU coJITaTaMM U o(pullepaMu.
LIBeTamu 3abpachiBaJiM pyccKue
TaHKM - TaK BCTpeYyaIud apMUIo,
KoTopas ocBobonuina EBpomy
OT CaMOTO CTpaIllHOro Bpara -
repMaHcKoro HamusMma. Jla, c
TeX IMOop IMPOoIIIOo MouTH 73 roaa.
MEI He yrpoxkaeM HUKOMY, HO Te,
KTO 3a0bLJI YPOKM IPOILIOTO U
nyMaeTt, uto Poccuio MoxXHO Oy-
JeT MoOeauTh B BOHE, MOJIKHbI
3HaTh: MBI HE JOITYCTUM HOBOTO
22 uioHs. Y Hac Haaércst no-
CTaTOYHO BOJIM, YTOOKI COPBATh
arpecCrUBHbIC MJIAaHbI
IO TOTO, KaK Bpar
HA4YHET HACTYILJIEHUE.
Hu onuH xBagpaTHBIT

PYCCKOS3BIYHBIX, - C HV”II,E KUJIOMETP PYCCKOM
Lot ropons. BMUPEHET 201 oty
Tomc. 1 pyeere go. IHEBYLET O st mvers
T OyayT BBIHYXKIEHDI TAKINX CITOKOUWHBIE ycnosus
i‘éﬁiﬂzﬁiﬁ?a‘é@%‘?ﬁéﬁ [EPOEB, SKOHOMHKH, KYTbTy-
KM oT ux noma! [loro- KAK Y HAC. pBl, I8 POXIAEHUS

My 4TO CTOMT 3amada
- BBITECHUTb PYCCKUX
u3 JlatBum, 3 Dc-
ToHuUU. To Xe caMoe C pyCCKUM
SI3BIKOM TIBITAIOTCS IIPOIEIaTh Ha
VYkpaunne.

IToHumast, 4T0 BOEHHBIM IYTEM

HBbI - 3HAYUT, CUJIbHEC HAaC HUKOI'O

¢ Poccueii ceronHst He CITPaABUTb-

HeT! AHTUPOCCUIICKHEe HACTPOe-

csl, C HAMU OOPIOTCS Yepe3 KyJb-

HUA - CBUACTEJIbCTBO HAIIMX T10-

Typy. JlenaloT Bc€, YTOObI pyccKue

Oen. Hukorna B Mupe He Oyner
AHTUMOHTOJIbCKMX HACTPOEHUI
VI aHTUPYMBIHCKUX, ITOTOMY
4yT0 HU MoHronus, Hu PyMbiHuUS,
TIIpU BCEM YBaKeHUU K HUM, He
MPeACTaBSIOT HUKAKOTO UHTEpe-
ca I TeX, KTO XO4YET TOCITOACTBO-
BaThb Ha Hallel MjaHeTe.

JETU YYWINCh HA YY>KOM SI3BIKE.
YIeMJISI0T pyCCKUX CITOPTCMe-
HOB, XYPHaJIHUCTOB, AesTeleii
KYJBTYpPBI, IeMyTaToOB. [J1aBHOE
- CO3/1aBaTh HEPBO3HOCTD, 3aCTaB-
JISSTh HAC MCIIBITBIBATH YYBCTBO
YHIKEHMS. DTO camasi KoBapHasi
nmoauTtuka. Jlerue pasrpoMuTh

HaIlIUX HOBBIX TPax-
IaH. 3aJJOTOM 3TOTO
SIBJISICTCS HaIllla ca-
Masi CUJibHasi B MUpe pycckas
apmusi. Mbl OiarogapuM BceX,
KTO CEroJiHsI CTOMT Ha CTpaxe py-
Oexeli Halllel poauHbI. MbI IIpe-
KJIOHSIEM TOJIOBBI MEepe] Tepom3-
MOM HaIlINX 3alllUTHUKOB - OT
reHepasgoB 10 psinoBbiX. Becerma
OyIeM MOMHMUTH O TOIBUTE TEX,
KTO TIOru0 3a Haly cBoOomdy.
W cuma Hamreil cTpaHBI B TOM
1 COCTOMT, YTO CBOEH rubesbio
eIWHUIIBI TAPAHTUPYIOT TO, YTO
MWUIMOHBI JPYTUX OYAYT XKUTb
B MUpE U CIIOKOMCTBUU.
3anucan Buktop IOPbEB

BAXKHbIV BKJIAL B 340POBbE OVNABETUKA

Korpa mMHe nmoctaBunu guarHos «pauva-

6eT», A1 gaxce He npepnonarana, 4To Ans
MeHsl Ha4yanacb abCoOJIIOTHO HOBas XWU3Hb.
XKusHb 6onee TpygHasi, 4eM y 06bI4HOrO 4Yeno-
BEKa, CO CTPOrMM peXxumom, c6anaHcUpoBaH-
HbIM U BbiBEPEHHbIM paLnoOHOM, aneKBaTHOﬁ
cprM3myeckor Harpy3Kon 1 CaMOKOHTpPOJIEM Mo-

Kasarenem caxapa B KpoBWu.

Ho caMbIM CNOXHbIM UCMbITaHUEM cTan oT-
Ka3 OT JIl6MMbIX 65t0f, KOHAUTEPCKUX uspe-
NUIA 1 paxke cnesnbix cnagkux PPyKToB, Tak Kak
«MpaBuUiIbHOE NMUTaHue» Tenepb ABNSETCA BaXK-
HeWLlen COCTaBJISIIOLLLEN MOETO JIeHeHUs.

f1 3ameTuna, 4To cTana 6bICTPO YTOMAATb-
csl, nosiBUNacb 6eCCOHHULa, CyXOCTb U LUeny-
LIeHMe KOXW, TPeLuHb! B yrnax pTa Kak cnef-
CTBME CYLLECTBEHHbIX OrPaHUYEHUI B NUTaHNK.

Mopckaxute, noXxanymucra, CyLWECTBYIOT N1
cneuyunanbHble BATaMUHHbIE KOMMNJEKCbl ANns

OTBeT:

LLIEeHHaa YyTOMIAEMOCTb.

Ana6eTnKoB, No3Bonsiowne BOCMONHNTL Ae-  [n
OMLUT BUTAMUHOB U MUHEpPaNoB B opraHname?

- [py HenonHoLeHHOM 1 HecHbanaHCMpOBaHHOM
MUTaHUU, 0OCOGEHHO MPY COGMIOAEHUN HU3KOoKano- M
PUAHOW AMETbI, BO3HMKAIOT YCNOBUA AN pa3BUTUS
nedvumnta BUTAaMWHOB U MUHEPAroB, KOTOPbIN yCy-
ry6nseTcs TeM, YTO MOBbILLIEHHbIA YPOBEHb IHOKO-
3bl YCKOPAET BblBeeHNe BUTaMHOB N MMHeparos i
¢ moyon. OTcloga nnoxoe camo4yBCTBUE U MOBbI-

BocnonHeHve geduumTa XU3HEHHO BaXHbIX BU-
TaMWHOB U MUHEPanoB CMOCO6CTBYET CHUXEHUIO
pucka pasBuTUA OCMOXHEHWUI caxapHoro guaéera.

ButamunHHo-MunHepaneHbii kKomnneke Komnnum-
BUT® [unabeT, pa3paboTaHHbIN cneymanbHOo Ons
nofgen ¢ caxapHbiM gnabetom, sBNsSeTCA ONTu-
MasibHbIM [OMOSIHEHMEM K OCHOBHOW mporpamme
neveHuns 6narogapsi CBOemMy COCTaBy.

23330330303 333933333 13399

BWOTWH o6napaet UHCynmHo- & BUTAMUHbI rPynnbl B
NoAOGHbLIM [ENCTBMEM, CHUXAs fﬁsmn"m N ©OJIMEBASAA KUCJIOTA
YPOBEHb ITIOKO3bI B KPOBU B CMOCOGCTBYIOT CHUXEHWIO

pucka OCNOXHEHWt caxap-

OKCTPAKT 'MHIKO BUNIOBA
ynyywaeT MO3roBoe KpOBO-
obpalleHne 1 cHabXxeHue mosra
KMCNOPOAOM U JIH0KO30M

I unmapana

AVABET

JIMNOEBASA KUCJIOTA — aHTu-
OKCUOAHT, y4acTByeT B peryns-
LK yrneBogHoro obmMeHa

12 pmammHon

e

DI IIIIIIIDI 1 IIFIIII

KOMIMBAT

HOro amnatéeta

KOMIMJIEKC BUTAMUHOB-
AHTUOKCUOAHTOB A, E,
C N MUHEPANA CEJIEH
croco6CcTByeT nopanepxke
UMMyHUTETa

2333

PekomeHayetca Komnnueut® [lua6eTt u Tem, y Koro hukcupyeTcsi NoBbILUEH-
HbIA YPOBEHb caxapa B KPOBU, TAaK KaK BBOAUMbIE OrpaHU4YE€HMUs palUuoHa npe-
NATCTBYIOT YAOBJIETBOPEHMIO NOBbIWEHHbIX NOTPe6HOCTEe! opraHM3ma B BUTa-
MMHaX M MMHepanax 3a cyeT NULYKn.

MpuHUMMaTh BUTaMUHbI AUA6eTUKAM MOXXHO KypCaMm KpYribii rof, rnaBHoe —
nono6partb c6anaHCUPOBaHHbIW KOMIMJIEKC, OTBEYalowWu M NOTPEe6HOCTAM Ballero
opraHusma!l

ewelniad



' TTIABHOH TEMO

«NOJIY4UTb KOMNEHCALMOHHBIE
BbIMJIATbl MOXXHO HA OCHOBA-
HUU NOCTAHOBJIEHUS NPABU-
TEJIbCTBA P® N2 1092 OT 25 AAE-
KABPS 2009 rOAA», - TOBOPUT
IOPUCT CEPFEA KOPMUJIULIMH.

Bxiaaguuk [T moOJydeHUS
KOMIIEHCALIMIA 110 BKJIAy JTOJIKEH
MpeIbIBUTh B MOApa3IccHNe
OaHKa macrnopt rpaxknaHuHa PO u
cOeperaTtebHYI0 KHVKKY T10 IEHCT-
ByIOIlIEMY BKJany U oOpMUTH B
rosipa3nesieHny 6aHKa 3asiBIeHIE
Ha IoJIyYeHHe KOMITEHCALIUU.

B cootercTBrn ¢ DeneparbHbIM
3akoHOM OT 05.12.2017 Neo 362-®3
«O deneparpHOM OIOIKETE Ha
2018 ron 1 Ha TIJIAHOBBIN MEPUO]T

ETEPBYPICHOI0 3K(

OMHYECK(

JOUPYMA (T

ET CO3TART

ESKOROMITKILTOBE

P

Ne 11,2018
1 A 4 R

KAKNONY4YUTb KOMMNEHCALMIO NO COBETCKUM BKJIAAAM?

B 2018 . npooonxuTcs BbinaaTa KOMNeHcaumin no Bknagam, paameLlténHbim ao 1991 r. 8 Cobepbanke

2019 n 2020 ronoB» B OI0IKETE IS
9TUX BBIILIAT IIPEIYCMOTPEHBI Clie-
JYIOILIME CPEICTBA:

[ud 2018 rox - B cymme 5 500 000
ThIC. pyOJIeit;

[CHd 2019 rox - B cymme 5 500 000
ThIC. pyOJIeit;

[ad 2020 rox - B cymme 5 500 000
ThIC. pyOJIeit.

KAKOW PA3SMEP
KOMMEHCALUUN?

Pasmepbl KomIieHcaluu 3aBU-
CSIT OT CpOKa XpaHEeHUs BKJIAIOB.
ITonpoOHBIi MOPSIIOK MOJTyYSHUS
KOMIIEHCAIIUM TIpeICcTaBlIeH Ha
caiite Coepbanka. B 2018 romy kom-

TIEHCAIS BHITUIAYMBACTCS B TAKOM
pa3mepe:

[rpaxnaHaM, poaAMBIIUMCS 10
1945 1. BRIIIOUMTEIBHO - B TPEXKPAT-
HOM pa3Mepe OCTaTKa BKJIAIIOB IT0
cocrosiHuto Ha 20.06.1991.

[rpaxnanam 1946-1991 romos
POXKIEHUS - B IBYKPaTHOM pa3mepe
ocTaTKa BKJIA[IOB 110 COCTOSTHUIO Ha
20.06.1991.

B cityuae cmeptu B 2001-2018 rr.
BJIafie/Iblia BKJIAIOB, SIBJISIBILIEIOCS
Ha JIeHb CMEPTHU IpaskIaHuHOM PD,
HacJeIHUKaM JTM00 (U3NIEeCKUM
JIMIIaM, OCYIIECTBUBIINM OILIATy
PUTYaJIbHBIX YCIIYT, BBIIIAUMBACT-
cs1 KoMITeHcalus B pasmepe 6000
pyoneii (ecau Ha cuety ObL10 400

py6sieii 1 6osiee 1o COCTOSTHUIO Ha
1991 r.) 1o ymHOXeHHas Ha 15
CyMMa JIEHeT Ha cueTy (ec/ii cymMMa
onu1a MeHee 400 pyoOeit).

KTO U KAK MOXET
NOoNy4nTb?

ITpaBo Ha mosyyeHre KOMITEHCa-
LMY UMEIOT:
[Bdnaguuku 1o 1991 . p.;
[CHacnenHuku kieHToB CoepbaH-
Ka, poxaéHHbIe 10 1991 1.;
[CHAcnenHuku Uau pusnueckue
JINIIA, OTUTATUBIINE PUTYaJIbHBIC
YCIIYTH B CJIydae CMEPTH BKJIATUMKa
B2001-2018 1.
YTOOBI ITOTYYNTH KOMITEHCALIMIO,

BKJIAMYMKY HEOOXOIUMO O(POPMUTH
3asIBJICHUE U TIPEIOCTaBUTD €T0 B
Ovariiiee oTaeeHre baHKa BMec-
T€ C MacIoOpTOM U cOeperaTeIbHOM
KHWXKKOW.

Ecnu ke Ha IeHbI'W MpeTeHIyeT
HacJIeTHUK, TO eMY, TTOMUMO 3asIB-
JICHUST, HEOOXOIMMO TPEIbSIBUTh:

[Codcropr;

[ndxyMeHT, mOATBEPKAAOLINIA
MpaBo Ha HACJIECTBO;

[_cBhiaeTenbCcTBO O CMEPTY BIaAE/Ib-
11a BKJIAZIOB;

[adkymMeHT, moATBepKAaloLIMIA,
YTO BKJIAMYMK HA MOMEHT CMEPTHU
SIBJISUICS TpaXknaHuHOM PD;

[cOeperatebHyI0 KHILKKY.

EneHa CJIOBOOSAH

KAKAS NEYb BE3 IPOB IPEET2!

B cTaponaBHme BpemeHa no6pasi pycckas nedb 3aHumana
NOSIOBUHY M306bI, Tpe6OBaNA BHUMaHNA 1 3260Tbl. 3a TO Tenno,
KOTOpOE 0TAaBana, 3acTaBnfna 4enoseka nopaboTarhb.

410 X, Mey4Tbl CObIBatOTCA! Peydb NAET O PEBOSIIOLMOHHOM
1 Hanbonee aHHEKTUBHOM HA CErOHALIHNA [eHb PeLIeHnn
- o6orpesartere «Tenndko», KOTOPbIA 6LICTPO HArPEBAETCS, aK-
KyMynupys Tenno, U A0Aro 0CTbIBAET, 060rpesasn nomeLleHne
noAa06HO PYCCKOI neyn.

v/ MEYTbI O TENNE

Tak mony4aercs, 4To 6aTapeun y Hac TO rPetT, TO He rpetoT.
I maxe ecnn B Mae KBapTUPHYHO «MEYKY» MOXHO OTK/HOYUTD, B
CeHTAOpE ee He BKITIYNLLb. A el 6bIBal0T aBapuiu. .. [Ja mano nun
0TrOBOPOK Mbl CAbllanu. B utore mbl o-
cTaem 060rpeBaresin, Kakne y Koro ecTb:
MacnsiHble, «BETepKU», Kanopugeps.
OpHu cywar Bo3ayx, Apyrue yrpoxawoTt
M0XapoM, K TPeTbUM Henb3s NOANYCKaTb
AeTei. A CHeT 3a aNeKTPUYECTBO NyyLle
OMNa4MBaTh C 3aKPbITbIMU rnazamu!

Ho o6orpesatens «Tenndko> cnoco-
6eH BCe 3TV Npo6NEMbI PELLUNTL Pa3oM.
OH npencTaBnseT coboit AekopaTuB-
HY0 NaHesb, BHYTPU KOTOPOIA CripsATaH
XPOMOHUKENEBbIN HarpeBaTeslb, 3aNu-
TbIl COCTAaBOM W3 KBApLIEBOro necka.
«TenndKo» MOXHO MCNOSIb30BATH Kak
OTAEMbHO, TaK 1 cO3[aBaTb OTONUTENb-
Hble CMCTEMbI, KONYECTBO 060rpeBarte-
neit 3aBucuT 0T nnowagu. OauH o6orpe-
BaTeslb YCTAaHABNNBALTCA HAa 9 KBaJPATHbIX METPaX Npu yCoBUM
CTaHZAPTHON BbICOTbI MOTONKOB. [l0 Tpebyemoii Temneparypsbl
Takas naHenb Harpesaetcs 3a 10-15 MUHYT, a OCTbIBAET, Kak
MI0THAs KMPNMYHAA CTEHA, HECKOJTbKO YaCOoB.

«TenndKo» He BbDKUraeT KNCNOPOA, He CYLIUT BO3AYX U pa-
6oTaet 6ecymHo. OTANYHOE peLUeHre 451 3aropoLHOro A0Ma, K

A\
\_
SuTBLD crox
CPOK 3KCnayaTauun

He OrpaHnyeH,
rapanTus 5 ner

()

IKOHOMUYHO
Motpe6nser Bcero
2,5-3 kBT B CyTKM

NPy NCNONb30BaHUN
Tepmoperynsropa

i

EE30IIAGHOCTB

noxapoﬁesnnacuom

1. CAHKT-IETEPBYPI, yn. XXeneaHoBopckas, 13.
8 (812) 309 96 18; 8 (921) 933 12 76.

2. MOCKBA, yn. MoHTaxHas, 9; TLL «MaHgapuH», nom.
B1-6. 8 (499) 703 01 49; 8 (925) 060 65 78.

3. HOBOCUMBUPCK, yn. MeTtponasnosckas, 2.

8 (383) 280 42 26; 8 (909) 532 18 12.

4. EKATEPUHBYPT, yn. Ypanbckux Pabouux, 67.
8 (343) 318 26 19; 8 (982) 725 72 33.

5. HIDKHAW HOBroPo [, yn. tOnnyca ®yyuka, 11.
8 (831) 429 17 36; 8 (930) 805 48 01.

6. YENIABWHCK, yn. [BuHckas, 21.

8 (351) 202 01 77; 8 (967) 862 35 99.

7. CAMIAPA, 1-1 besbiMsiHHbIN nep., 17.

8 (846) 206 03 28; 8 (961) 386 91 68.

8. OMCK, yn. MacneHHukoBa, 15.

8 (381) 297 21 03; 8 (965) 872 40 99.

9. YDA, yn. KoHcTuTyumm, 2.

8 (3472) 14 93 08; 8 (964) 956 23 00.

10. KA3AHb, yn. Mpoeccopa Kamas, 15A.

8 (843) 206 04 76; 8 (909) 308 28 26.

11. KPACHOAPCK, yn. NNago Keuxosenu, 91.
8 (391) 204 64 31; 8 (906) 912 65 57.

12. KYPTAH, yn. Omckas, 82. 8 (922) 561 13 71.
13. KPACHOJAP, yn. Ceprest Ecenunna, 108/2.
8 (964) 908 40 87; 8 (861) 203 46 03.
14.TIEPMb, yn. Ypanbckas, 86A.

8 (342) 205 31 35; 8 (963) 016 19 40.

15. UPKYTCK, yn. MpodcotosHas, 14.

8 (964) 126 08 67; 8 (395) 293 04 39.

16. APOCJIABJ1b, yn. Ykanosa, 62.

8 (4852) 69 52 16; 8 (930) 114 22 58.

17. MKEBCK, yn. KpacHoapmeiickas, 866.

8 (3412) 26 03 29; 8 (965) 843 42 46.

A. Oipy3b: «Tenndko> - IPgeKT pycCKou nelm»“ |

CAMOE 3ODEKTVBHOE SHEPIOCBEPEIAIOLLEE OTOIMJIEHVE OJ14 BALLETO JOMA |

TOMY Xe rapaHTus 5 JIeT He 0CTaBNIAET COMHEHWUI B HAAEXKHOCTH.

EcTb BO3MOXHOCTL NOKpacku o6orpesarens «Tenndko» B nto-

601 uBeT. [Jaxe 3a CyTKN paboTbl OAHA NaHeNb NOTPE6NSAET BCErO
2,5 KBT, kak namnoyka Ha 100 BT (npu ncnons3oBaHum TepMo-
perynatopa). KM o6orpesarens 98%. HomuHanbHasa MOLLHOCTb
o6orpesartens 400 B1. Pasmep o6orpesatens 600 mm - 350 mm
- 25 MM, Bec 12 kr.

v/ CAMOCTOATENBHbIi U HALLEXXHbIW

YauBuTensHo, HO 0T 5 10 15 yacoB B cyTku «Tenndko»
TPEET, HE MOTPEBJIAAA ANIEKTPUUECTBO! O+ 6ynet paboTath,
c03JaBas atMocdepy HacTOALLEro JOMALLHEro, «06XNToro»
YI0Ta, KOTAia MOXXHO Urpathb C eTbMM Ha NoJly, COKOWHO cnaTb,
BOPOYasACb M PACKPbIBAACH, KaKMe Obl
. MOpO3bl HU TpeLLany 3a OKHaMU.

«Tenndko» naeanbHo NOAXOAUT LA
KBapTUpbI, Jayun, rapaxa unu oduca.
[lokazaHo: cuctema OTOMIEHNs 3aro-
POAHOr0 [OMa Ha 0CHOBe ob6orpesare-
| nen «Tenn3dko>» obxoautca QELLUEBIE
| LIeHTPanbHOro OTOMNEHNS.

3aBog «Tenndko» ABNAETCA €AUHC-
TBEHHbIM Npon3sBoauTenem B Poccum
noao6HbIX o6orpeBaTenieil U3 necka
BbICOKOW CTEMeHN 04nUCTKM. Kynutb
8| oborpesatesib Bbl MOXETE B Hallem

4 (DUPMEHHOM MarasuHe Wnn 3akasarb
[locTaBky no tenedgoHy. A ana ycra-
HOBKI 060rpesaresis NoTpeobytoTcs Tpu
camopesa u oteepTka.  nycte npocToTa
060rpeBaTens He BbI3blBAaeT HUKAKIX COMHEHIA B €r0 A0Nr0BEY-
HOCTK, KaK M3BECTHO, BCE reHnanbHoe NpocTo. ToNbko 06orpe-
BateNb «Tenndko>» MOXeT paboTaTb NPAKTUYECKN BEYHO, Beab
ero HarpesaTesibHble 3/1eMEHTbl He KOHTAKTUPYHOT C BO3LYXOM
11 He OKMNCASIOTCS.

lapaHTuns 5 net, cpok akcnayatauun HE OTPAHIYEH.

Marasuubi B ropopax Poccuu na caiite www.tepleko.ru
8'800'333'05'35 (6ecnnatHbii no Bcer Poccum)

NPOCTOTA YCTAHOBKH
cnpasutca no6oi
X03MH AOMa

)

JKO0NOrM4HOCTb
NPOAYKUNS COOTBETCTBYET
CaMbIM BbICOKUM
CaHNTapPHbIM
Tpe6oBaHuAM

O

KOM®OPT
He CYWHNT BO3AYX,

HE CXuraer

Kucnopoa

8 (981) 402 83 67.

TL, «KPOKYC». 8

18. BIIAIUMWP, yn. CTpouTenen, 4.

8 (4922) 60 13 98; 8 (930) 830 13 98.

19. VNIbAHOBCK, yn. YnbsHbl (pomoBoii, 2b.

8 (8422) 24 21 10; 8 (903) 336 09 50.

20. HABEPEXXHbIE YEJTHbI, yn. KoonepartusHas, 67.
8 (909) 310 64 36; 8 (8552) 20 53 16.

21. BAPHAVYI, yn. NanaxuHues, 109.

8 (3852) 73 04 63; 8 (964) 086 44 22.
22.TIETPO3ABOJCK, yn. IlbxHas, 8A.

23. BOPOHEX, JleHnHckuii npocn., 80/1.

8 (473) 204 54 74; 8 (920) 421 76 76.

24. YNIAH-Y3, yn. botanmnyeckas, 4. 35B,

(964) 414 52 54; 8 (301) 251 52 54.
25. CAPATOB, yn. EmntoTuHa, 49.

8 (845) 242 63 20; 8 (905) 031 43 16.

26. THOMEHb, yn. Tumupsasesa, 10.

«IKOHOMUHYHO. Egonacw
Boiiodno. Hadéxno». ﬂ

060rpeBaTenb «Tenndko» ABNSETCS NOBeANTENEM

pvqmmx
©To| KoHkypca «100 ny4wmx Toapos Poccun» 2015, 2017 rr.

TOBA POB 1 «Jlydwwme ToBapbl 1 yenyr FTEMMA» 2017 .
C € COENAHO B
POCCUU

AKLIUA no 28.03.2018!

LIEHA BCEro 3240 2400 pys.

199155, r. CankT-[eTepbypr, yn. KeneaHoBoAckas, 4.13.
Komnanusa 000 «T[ Tenndko», OTPH 1157847014456. Peknama

8 (3452) 66 28 78; 8 (922) 263 15 79.
27. TYIIA, yn. Bunbsamca, 26 A.

8 (4872) 74 05 15; 8 (920) 799 90 10.
28. TBEPb, yn. ®apeesa, 9.

8 (4822) 63 32 04; 8 (960) 715 25 05.

8(921) 193 54 57.

30. YEBOKCAPbI, yn. Tysosckoro, 14.

8 (905) 345 39 15.

31. KAJMHWUHIPALL, yn. Annes Cmensblx, 74.
8 (4012) 72 03 21; 8 (909) 775 04 38.

32. JIMNELLK, yn. ViHTepHaumoHanbHas, 69.
+7 (474) 252 23 62; 8 (960) 143 60 60.
33. BOJIFOTPAL, yn. MokpblwKiHa, 4. 6.

8 (8442) 78 04 26; 8 (937) 698 33 78.
34.CYPI'YT, Komcomonbckuii np-T, g.13.
8 (3462) 77 98 46; 8 (922) 775 03 90.

29. BENUKNIA HOBIOPOL, yn. [lecatuHnas, A, 3.

.




N 11,2018 r.
WWW.AIF.RU

B CCCP BblJ10 MHOIO rPAHAUO3-
HbIX HAYYHbIX MPOEKTOB. 3TOT
BOLUEN B KHUIY TMHHECCA KAK
CAMOE INYBOKOE BTOP)XXEHMUE
YEJIOBEKA B 3EMHYIO KOPY.

He napamoxc i1 - o man€kux
rajlakTUKax Mbl 3HaeM Kyia 00Jib-
111e, YeM O TOM, KaK YCTpOeHa Hallla
cobcTBeHHas TuiaHeTa BHyTpu? K
MpUMEpPY, O MAHTUU 3eMJIU TeO-
JIOTH JI0 CUX TIOpP MUMEIOT CMYTHOE
MpeacTaBieHue. A BelIb pacCTosI-
HUE 10 He€ - KUJIOMETPOB TPUII-
nartb. Kak, k npumepy, ot Kpemist
JI0 MOAMOCKOBHO¥ JIOOHMU.

K 100-JIETUIO IEHUHA

I[TomrbITKM MPOHUKHYTHh KaK
MOXHO INIyOXe K LIEHTPY 3eMiIu
MPEeaITPUHIMAINCHh HEOTHOKpAT-
Ho. Hanpuwmep, Obl1a uaest nuc-
TOJIB30BaTh HAIIpaBJICHHEII BHU3
SIIEPHBIN B3pbIB. VK MOJI0XUTH
Ha THO CKBaXXMHHI IIIAP U3 BOJIb-
¢paMa, HAUMHEHHBIN SAESPHBIM
ToryimBoM. Kak TOJIbKO MOWIET
peak1ius, 1ap HaYHET TJIaBUTh
TOPONIY U TTOI COOCTBEHHOM TSI-
JKECThIO CTaHET OIyCKaThCs K
3eMHOMY sapy. Eciiu cHaOauTh
3TOT 30HJ almnmaparypoi, OH
IepeaacT Ha MOBEPXHOCTD Oec-
LIEHHbIE CBEACHUS O «HAUMHKE»
TUTAaHEeTHI.

W Bcé ke yu€Hble oTmaBaiu
MIPEeINOoYTeHUE TPATUIIMOHHOMY
Metony OypeHusi. CKBaXKUHbI Oy-
PWJIN B pa3HBIX CTPaHaX, BRIOMpast
IIJISI HUX MeCTa, TIe 3eMHasl Kopa
TOHbILE U MaHTHUsI O1rke. K KoHIy
1950-Xx riyOrHa TaKuMX CKBaXKUH
IOCTHINIA 7 KM, Y TIPEOIOJIETh 3Ty
OTMETKY HUKOMY HE ynaBaJioCh.
YXe Ha 3-KIJIOMETPOBOM TITyOM-
He y ucciiefioBaTejeld BOSHUKaIU
npobJieMbl: Oyp OyATO Obl KTO-TO
o0pbIBasl cHM3y. Mnu, Kak nHorma
IIYTHJIA CAMU YIEHBIC, OTKYCHIBAI.

CoBeTcKue reoyioru nmoHavaty
paboranu Ha Kacnuu u baiikane.
Ho 3aTem ObL10 perieHo nepekio-
9UThCS Ha KoJTbCKIIL TTOTyOCTPOB
- OIHO U3 HEMHOI'MX MECT Ha 3eM-
JIe, TJe TTOPOIBI OYeHBb APEBHETO
MPOMCXOXKIEHUS (BO3pacT OKOJIO 3
MJIPI JIET) BBIXOMST IIPSIMO HA T10-
BEPXHOCTb. XPYILEB yTBEPAUI MPO-
eKT, He xxenas orcTaBaTh oT CIIIA,
KOTOpbI€ MBITATUCH Peau30BaTh
TIporpaMMy CBEPXIITyOOKOTro Oype-

HCRYCC

AbIPA B

Kak coBeTckue y4eHble

- o

10 500 m.

1 oxkmsbps 1980 e. Byposuku 0ocpouHO 8bINOAHUNU NAMUACMHULL NAGH, 00CIMUCHYE 21YOUHDbI
®oto CeméHa MAMCTEPMAHA/®otoxporuka TACC

Hus «Moxon» B Kapubckom mope.
Pa6otel Ha KosibcKOli CKBaXKnMHE
Havyanu B 1970 1., Kk 100-1eTHe-
My roounero Jlennna. Tak CCCP
BKJTIOUMJICS] B OUEPEIHYIO HAYYHYIO
TOHKY, 13 KOTOPOI, KaK ITOKa3aJIo
BpEeMsI, BbILLIE ITOOETUTEIEM.

OTKPbITUS U DEHOMEHbI

ITpoexT CI'-3 ¢ camoro Havayia
ObLT 3aCEKpeUYeH. YUEHBIM TpeOo-
BaJICh HOBbIE TEXHOJOTMYECKUE
pelieHus, Beab Ha CTOJb 0OJIb-
1Iylo r1youHy (T1aHUpPOBaoCh
nobpatbces 10 15 KM) HUKTO elié
He OypuI.

IMpuBbluHbIE 7 KM OYpOBUKU
MPOIIIA OTHOCUTEJIBHO CITOKOM-
HO, 3a OOHY IISITUIETKY. A BOT
Iajblile Hayaauch MPOOJIEMBI.
CTBOJ CKBaXXWHBI OChINajcs,
Oyp 3aKJIMHUBAJIO, KOPOHKA MpU
TMOTBITKE MOAbEMA 0OPHIBAJIACh.
Cama TexHoorust OypeHusl Bbl-
IIsIaeNia TakK: B CKBaXKUHY OITyC-
KaJli KOJIOHHY TpyO TraMeTpoM
20 cM n3 JETKUX aJTIOMUHUEBBIX
CIIaBoB (CTajibHbie 00OPBAIUCH
Obl TOA COOCTBEHHBIM BECOM).
MuHMaTIOpHbIE TYpOUHBI, yCTa-
HOBIJICHHBIC BHYTPH, BpaIllaid KO-
DPOHKY C aIMa3HbIMU 3YObsIMU, U
OHa BBIpe3aJia U3 IOPOIbI TOHKMI
CTOJIOUK - KepH. 3a OAUH peiic
(Tak Ha3BIBACTCS MOJTHBIN IIMKIT
cIycKa v noabéMa) mpooypuBain
8-10 M, Ha 3TO YXOIWIJIO B CPETHEM

18 yacoB. [locne yero KoJnoHHY
NOIHUMAJIU, TPYOBI pa3dbupanu,
U3BJIEKAJIU KEPH, MEHSIU KOPOH-
Ky U MOBTOPSUTU TIPOLIEAYDY.

Co BpeMeHeM psiIoM ¢ OypoBOii
BBILLIKOM BBIPOC LIEJIBIA HAYYHBI
ropoioK - MUHU-3aBOJI, MacTep-
ckue, naboparopuu. Mccieno-
BaHME MOPOJ 3aCTABUIIO YUEHBIX
TepPeCcMOTPETh MPEACTABIECHUS O
CTpOEHUM 3eMHOM Kopbl. Ha rity-
OuHe cBbIle 9 KM 00OHAPYKUIIOCH

PEKOPZ, KOJIbCKOW
CBEPXIJTYBEOKOW
CKBAXWHbI.

OTPOMHOE KOJIMYECTBO TPEIINH,
3aroJTHEHHBIX BOIOH (110 TeOpUn
TaM JOJKHBI OBITH MOHOJIUTHEIC
Mopobl). A el ObLIM HalIeHbI
OKaMEHEBIIINE MUKPOOPTAHU3MEBI
BO3pacToMm bosee 2,8 MIpA IeT U
BBICOKIC KOHIICHTPALIMM METaHa.
DTO ompoBeprajio NpexxHue Teo-
pHUM 0 BOSHUKHOBCHHUU XW3HU 1
OMOJIOTMYECKOM MPOUCXOKIECHUN
YIJIEBOIOPOIOB - HehTHU U rasa.
HaxkoHel, kak paccka3blBal
nupektop Hayuno-npoussoact-
BenHoro nentpa «Kossckas csepx-
rnyookas» Jlapun I'yOoepman,

TeMmreparypa B He-
Ipax oKazajach ropasno

BBIIIIE OxXumaemMoit. Ha otMeTKe B
7 kM oHa cocTtaBmiaa 120 °C, a Ha
12-KUIOMETPOBOI TIIyOUHE XKap
nocturan 230 °C, yto ObIJIO Ha
COTHIO TPaaycoB OOJibllIe Mpel-
cKazaHHOTO 3HaueHus:! O0bsc-
HUTb 3TOT (heHOMEH Ire0JIOTu TakK
W He CMOTJIU. 3aTO OH MOPOMIT
JIEAEHSIIYIO KPOBb JIETeHIY: CO-
BETCKHE OYPOBUKM BBIPBUIN KO-
Jionell B af. SIKoObl OHM OMYCTU-
JIN B CKBaXXMHY MUKPO(DOH, ¥ TOT
3arucal «rjiac U3 MpeucrogHein»
- YbU-TO KPUKHU U CTOHHI.

KTO KPUYUT U3 CKBAXXHUHbBI?

Hasun I'ybepmaH, HbIHE ITOKOM -
HBII, 3Ty UCTOPUIO BCIIOMUHAT C
YJIBIOKOI, XOT$ TOTa eMy ObUIO He
1o cMexa. PaHHUM yTpoM pasnancst
3BOHOK M3 00KOMa, a 3aTeM 13 MU~
HucTepcTBa: «/laBun MupoHoBuUY,
YTO BBI TaM PAaCCKa3aJIv 3arlaTHBIM
KypHanuctam? Kakoii eié cataHa
W3 TIPEUCTIOTHEN ?»

Okazanoch, 4To ofHa (puHCKast
ra3eTa HareJaraia (a Ipyrue ¢ pa-
JIOCThIO MOAXBAaTUJIM) paccKas o
TOM, KaK, JOOYPHWBIINCH IO TIy-
OuHBbI 14,4 KM, pycCKHe HATKHY-
JIMCh HA CAaMOTO JIbSIBOJIA, KOTOPBIN
CcXBaTUJ Oyp U CTall A€praTh U3
CTOPOHBI B CTOpOHY. OTyIeHHBII
B CKBaxKMHY TEPMOMETp MoKa3aj
HeObIBasyIo Temrepatypy 2000 °C,

HHbIH MHTENNEKT HAVUHNCA MIMUTHPOBATD YENOBEYECKUH T0MI0
" NMPEMCNOAHIOI0

|| BbIUTPaM roHKy Mo CBepxrnybokomMy GypeHuio

a MUKPOGOH 3arcaj BOIIIN Tpell-
HUKOB. [lanbliie COOBITHS pa3BUBa-
JIVCh TIO-pa3HoMYy. B omHMx razerax
OBLJIO CKa3aHO, YTO YUEHbIE YCITeN
3aKYITOPUTH CKBaXXMHY. B mpyrux
- YTO caTaHa BCE-TaKM BbI-
pBasicd Hapyxy. UHa-
ye roBopsi, coexain
U3 ania.
HaBung Ty-
OepmaH, oTMe-
yas Bclo Ope-
IOBOCTh 3THX
nyoarMKauui,
TeM He McHee
OblI o03ama-
yeH: «C omHOI
CTOPOHBI, 3TO
YylIlb cO0ayubs.
C npyroii - y Hac

TIEHCTBUTETHHO KaK-

TO MPOM30IILTa aBapusl,

Koraa obut 3aUKCUPOBaH
OUYCHb CTPAHHBIN 1IIyM, a TIOTOM -
B3PBIB, HO CITYCTSI HECKOJIBKO JHEH
HUYEro Mogo0HOro Ha TOM e TTy-
OMHE Mbl HE OOHAPYXKWJIU».

B 1990 r. Kosbckast cBepxriy-
0OOKas1 CKBaxKMHA TOCTHUIJIA OTMET-
k1 12 262 M. C 3TUM 3HaYEHUEM
oHa 1 BHeceHa B KHury ['mHHecca
Kak camas IJTyOoKasi TOpHasl BbI-
paboTKa B MUpe, UMEoIast Ha-
yuHoe 3HauyeHue. K coxaneHuro,
B 90-¢ IT. bMHAHCHPOBAHUE TIpE-
KpaTuiochk, a B 2008 r. MpoekT 3a-
KPBUT OKOHUYATEIbHO. CKBaXKITHA
3aKOHCEpBUpPOBaHa, 000pya0Ba-
HHUE IEMOHTHUPOBAHO... Te, KTo 13
JIIOOOTIBITCTBA TPHE3XKaeT Clofa B
Ka4eCcTBEe TUKHUX TYPUCTOB, BUISIT
BOKPYT pa3pylIeHHbIe 30aHUs, a
Ha TTOBEPXHOCTH 3eMJIU - MOII-
HYI0O METAJJIMYECKYIO 3arylIKy
Ha 12 6onTax.

Bo3MoxkHO, Korga-HuOyab 3Ty
3aIYIIKY CHUMYT 1 YIEHBIC BHOBb
YCTPEMSIT CBOM B30PHI B INTyOb 3eM-
. Benb, HECMOTPSI HA OTKPBITHS
COBETCKMX T€0JIOroB, €€ Helpa
TO-TIPEKHEMY OCTAIOTCS IIJIST Hac
3araakomu.

“ § OmuTtpuii
MUCAPEHKO,

D.Pisarenko@aif.ru

YCJIbILLAB AUATHO3 «KATAPAKTA» U Y3-
HAB O HEOBXOAMMOCTU XUPYPTM4ECKOIO
BMELUATEJIbCTBA, MHOTUE OTKJIALbIBA-
IOT ONMEPALIMIO 1,0 NOCJIEAQHEIO.

To Npa3OHMKI HE XO4ETCs MOPTUTb, TO Ha pabo-
Te aBpas, TO Aa4Hble 3a60Thl He [atoT 406paThes 10
Bpaya oo 4To-To eLwé... OnHaKko NPOMEAJIEHNE B
[IaHHOM Cly4ae MOXeT 06epPHYTLCA CEPbE3HBIMU
npobnemamu.

[leno B TOM, 4TO yXyLLEeHNe 3PEHNS Npu KaTa-
pakTe MOXeT NpuBecTy k cnenote. Kpome Toro,
oCTaBneHHoe 6e3 JOMKHOro lIe4eHns aTo 3a6o-
JNieBaHne 4peBaTo OCNOXXHEHUAMN - TaKUMW, Ha-
npuMep, Kak BTOPMYHas rnaykoma, npu KOTopoii
aTpodumpyeTCs 3PUTENBHBINA HEPB N NPOUCXOANUT
HeobpaTMmasi NoTepst 3PEHUS.

JIEMEHUE 3A 10-15 MUHYT?

Hepepnko ntogy, cTpagaioLime katapakTon,
Ha4YMNHAKOT NIe4NTbCA BCEBO3MOXHbLIMW Ha-
poaHbIMK CpeacTBamMun, B Xo4 naoyt 6I/IO-
NOMVMYECKM aKTUBHbIE 106aBKM, Kaniu

1 T. 4. Ho Bpaun-obTansMonorv yTBEPXAAIoT, HTO
BCE 3T0 HanpacHas noteps BpemeHu. MNpu kata-
pakTe NPONCXOAMUT YaCTUYHOE MW NOJTHOE NMOMYT-
HEHWe XpycTanuka, OAHOW U3 NPUPOIHbIX IMH3
ONTUYECKOW CUCTEMbI YENOBEYECKOTO rMasa, 3To

HeobpaTuMbIlA NPOLLECC - 1 BEPHYTb YTPaYeHHY0
NPO3PaYHOCTb MPU MOMOLLM Kakux-11mbo Meaumka-
MEHTO3HbIX NPenapaToB HEBO3MOXHO!
Mo-HacTosawemy 3¢ deKkTMBHbIN cnocob
n36aBNeHNs OT KaTapaKThbl - onepaums.
BOoSATLCS XMPYPrnyeckoro BMeLIaTensCTBa He
CTOWT, COBPEMEHHBIE TEXHONOMNMN YAANEHNS Ka-
TapakTbl JOCTUIM CTOJb BLICOKOTO YPOBHS, 4TO,
€00CTBEHHO, «Onepaumeit» npouenypy n3basne-
HUs OT 3260NEBAHNS faxe CNOXHO Ha3BaTb. Bme-
LIaTenbLCTBO AAnTCs Bcero okono 10-15 MUHyT, B
TOT XXe [ieHb nocne 0653aTeNlbHoro BpaiebHoro
0CMOTpA MaLMeHT OTMPABNSETCS LOMOVA.
A KAK BbICTPO MOXXHO CHOBA
«BEPHYTbCS B CTPOI»?
OrpaHnyeHnsi BO BPeMs BOCCTAHOBY-
TENbHOr0 Neproaa HanpsMyto 3aBUCST OT
xapakTtepa 3aHsTocTu. lNocne onepaumn
MOXHO 3aHUMATLCS 0ObIYHON 3PUTENb-
HOW pabOTOM, HECKOMBKO YMEHbLUVB e
WNHTEHCVBHOCTb B Te4eHue 5-7 aHein. B
CIlyyasix Xe korga AesTenbHOCTb CO-

MPsXeHa C NOBbILLEHHOV PUBNYECKON aKTVBHOCTBIO,
nobepeybcs NPUAETCS YyTb LOMbLUE - KaK NpaBu-
N0, CPOK peabunuTaummn CocTaBnseT 0kono Mecsua
(ecnu, Hanpumep, rOBOPUTb O AA4HOM CE30HeE, TO,
6€e3yCnoBHO, BPEMS [0 TOTO, KaK KNymMObl 1 rpsiakm
noTpeObyioT 0643aTeNbHOr0 NPUCYTCTBUS XO3SEB,
eLé ectb). CnoBoMm, BEPHYTLCS K MPYBLIMHOMY PUTMY
XM3H MOXHO OCTATO4HO ObICTPO - 11 0 TOM, YTO BU-
31T B KJIMHWKY KaK-TO NMOMeLLIaeT TeseHmio fen, bya-
HVYHBIX UM NPA3AHWYHBIX, MOXHO HE NePEeXuBaTh.

He noseonsitte 601e3HM ANLWATL BAC BO3MOX-
HOCTV BECTV aKTUBHYIO, MOSIHOLLEHHYIO XMN3Hb. /13-
6aBbTECH OT OMAcHOro 3aboneBaHus, nogapuTe
cebe xopoluee 3peHue!

ODTANIBMOJIOrMYECKA4
KNUHUKA «3KCUMEP»
Mockea, yn. Mapkcuctekas, a. 3, cTp. 1
(495) 620-35-55
www.excimerclinic.ru

Jlny. Ne J10-77-01-004624 ot 13.02.2012,
BbigaHa 000 «CosMenaTex», nenaptameHt 30. Peknama

Sxcumep




T0JITAPOBBIX MUITHOHEPOB B POCCHU 3ATO]

BBIPOCTI0 HA

s B A P

YTO SANPELLEHO HA CAOOBOM YYACTKE?

BnageneL, LLecTy COTOK HE MOXET PYyKOBOACTBOBATLCA MPUHLIMMOM «4TO X04Y, TO U BOPOYY»

ECJIN Bbl AYMAETE, 4YTO HA
CBOEM YYACTKE 3EMJIN MO-
XETE BbiTb NOJIHOMPABHbIM
XO3IMHOM U AEJNIATb BCE 4YTO
YroaHo, TO 3TO HE TAK.

B ceudemenvcmee o npase coocm-
B6EHHOCIU HA 3eMeNbHbLIL YUACMOK
6ce20a yKa3aHo yenesoe HazHaveHue
3emau. Bolt modiceme 3amsamucst cmpo-
UMenbCmeom co0CmeeHH020 0oma,
ecau Kameeopus 3emMAlU 6 00KyMeH-
Max yKazana KaK <«3emau HacenéH-
HbIX HYHKMO08», d GUOQ UCHONb306a-
nus M2KC aubo JITIX. Ha maxux
yuacmkax nomumo doma eéaadeney,

B CYTKW - BOJIbLUE
BOZbl BE3 JIMLEEH3NN
N3BJIEKATb HEJIb34.

Modicem cmpoums 6ecedKu, nemHue
KYXHU, OaHU, Menauubl U 2apaicu,
Haegecwl, capau, cooepicams MeaKuil
CKOM U NMuULy, caxcamo 0epeaws,
BbIPAUUBAMb CENbCKOXO3SAUCTEEH -
Hble Kyabmypol u m. 0. Ilpu smom
coOCmEeHHUK 00AJICeH 3HAMb, YMO
81a0eHUe 3eMeNbHbIM YUACMKOM
He no3604sem emy Hapyulamso 3a-
KOHOOamenbcmeo u npasa opyaux
cobcmeennuros. Hanpumep, neavss:

MpoBoauTbL padoThI,
Hapylalowme npasa
APYruX COOCTBEHHNKOB

!  Brnagmeneu yyactka He
| IMeeT mpaBa MPOBOIUTH
) reofe3nyecKue U OpoOCHU-
(44 TeIIbHBIE PaOOTHI B yIIepo

Budumo, 6 smom dalmom noce/me 8 25 KM om .Vd)bt noceauncs Gvi6uiLLl 6a20HOG0NCAMbLL. Ho 3aKOH He 3anpeu4aem

CTOSIHUE 3€MEJIbHOI0 yyacTKa U
TIOCTPOEK Ha ero TepPUTOPUH.

n 3akanbiBaTb He-/

y'mnusupyemuef-"d

oTxoabl oo

Bnagenbiibl
Y4acTKOB He

psiAKa BBIPYOKHU Hepe-
BbEB IIPEIYCMOTpEHA
aIMUHUCTpaTUBHAs
yrojoBHAas OT-

BETCTBEHHOCTb.

B 3eMelbHBIN Komekc PD u
OT/eJIbHbIE 3aKOHOIATEIbHBIE
akTel PMD», B KoTOpOM Moapo0-
HO OITMCaHBbI YCJIOBUS 0popM-
JIEHWS JOTOJHUTEIbHBIX COTOK
K y4acTKy.

=c

®doto u3 COLI,VIaJ'IbeIX ceTe

cocelisiM, a TaKXXe IMPUMEHSTh
BpeAHbIE YI0OPEHUs, KOTOPhIE
3arpsi3HSIOT OKPYKAIOIIYIO Cpe-
noy. B cimydae ecim mpaBa Ipyrux
COOCTBEHHMKOB HapyllIalTcs,
OHU MMEIOT BO3MOXHOCTD IO-
JaTh 3asiBJICHUE B TpakKIaHCKUI
cyn (ct. 11 TK PD).

3axnamnarb
y4acToK

Bnanenel He noKeH 3ax1aM-
JIITh YIaCTOK M IOITyCKaTh IeTpa-
nauuio 3eMenb. CoryiacHo ct. 42
3eMeJIbHOTO KoAeKca, YeJIOBEK
HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a CO-

MOTYT 3aKanblBaTh HEYTUJIU-
3upyeMble OTXOIbl (CTEKJIO,
MeTajJ, MOJUdTUIIEH U AP.).
DTo paclieHUBaeTCs KakK He-
CaAaHKIMOHUPOBAHHBI BEIOPOC
Mycopa 1 BJIEYET 3a COOOM OT-
BETCTBEHHOCTb MO cTaThe 8.1
KoAIl P®.

Pyoutb nepeBbsi
B Jiecy npu y4acTke

CoOCTBEHHUK ydyacTKa He
MMEET IpaBa pyOUTHb AePEBbsI
B JIeCy IpM Yy4acTKe, KOTOPBIii
He SIBIISICTCS €TO COOCTBEHHO-
CThIO0. 3a HECOOJIOAEHUE T10-

C HAYAJIA 3TOrO rOJIA B HALUEW
CTPAHE PACWWUPEH CNMUCOK
MPOrPAMM, HAMPABJIEHHBIX HA
NOAAEPXKY CEMEN. ONONHHU-
TEJIbHYIO NMOMOLLb MOJIOAbIM
CEMbSIM OKA3bIBAET HE TOJIbKO
rocyaAPCTBO, HO U BAHKHU C
FOCYYACTUEM.

Tenepb mocodbust BhIILIaYMBA-
FOTCST Ha TIOSIBUBIIIETOCST B CEMbE
MepBeHlla, €CIU CPEeIHUI TOXO
Ha KaxXXIIOTro YJeHa CEeMbH He TIpe-
BbILIaeT CyMMy B 1,5 pa3mepa
MPOXUTOYHOTO MUHUMyMa. Ta-
KMe ke mpaBuia AeHCTBYIOT ISt
BBITJIAT Ha BTOPOro pedbE€HKa, HO
HaJM4YHbIE I€HBIY POIUTENIU 10~
JIy4aroT yKe He 13 OI0KeTa, a U3
CPeICTB MaTEPUHCKOTO KamnuTa-
na. CaMy mporpamMmy MaTKaIrmTa-
Jla mpoasiuau ao KoHua 2021 roga.

A ceMbu, B KOTOPBIX C 1 SIH-
Baps 2018 roma mo 31 mekabps
2022 roma poauTcs BTOPOI MK
TpeTUl peOEHOK, MOTYT TOJY-
YUTh UITOTEKY Ha JBTOTHHBIX yC-
JOBUSIX - 1o 6% TonoBbIX (ecau
OHM ITOKYTTAIOT XMIILE Ha TIep-
BUYHOM pbiHKe). Unu pedu-
HaHCHPOBATh OCTATOK H0JTa Ha
JIbTOTHBIX YCIOBUSIX (€CJIU JAeiic-
TBYIOIIIAsI UTIOTEKA YK€ MMEETCS).

st cemeii ¢ AeTbMU MpoJie-
Ha 1 nporpamMma «CeMeUWHBIN’
aBTOMOOUJb»: C €€ MOMOIIbIO
MOXHO ITOJIYIUTh CKUIKY B pa3-
Mepe 10% 1pu MOKyIKe B KPEeIUT
MalllUHbl POCCUICKOI COOPKMU,
1IeHa KOTOPOIi He BhIlIe 1,5 MaH
pyoseii. JIbroTHble KpeaUThl Ha
XKUITbE M TPAHCHOPTHBIC Cpell-

OcyuwecTensTb
CaMOBOJIbHbIN
3axBaT 3eMnu

=

Bnangenbiibl y9acTKOB HEe UMeE-
IOT TIpaBa CaMOBOJBHO 3axBa-
ThIBaThb COCEIHMUE KBaapaTHBIE
METphI. B 110001 MOMEHT X0351-
€Ba MOTYT MOJYyUYUTh Mpeanuca-
HHEe 0CBOOOIUTH 3aXBAaUYCHHYIO
3eMJII0O U CHECTH CaMOCTpPOit. Y
COOCTBEHHMKOB YJacTKa J0JIK-
Ha OBbITH 00s13aTeIbHO ODOPM-
JieHa Takas mmpupeska 3emian. C
1 maprta 2015 r. BcTynua B cuiy
DdenepanbHblii 3aKkoH Ne 171-
®3 «O BHECEHUM U3MEHEHU I

WUcnonb3oBaTtb
nop3eMHbie BOAbl
0e3 nuueH3nmn

CoOCTBEHHUK ydyacTKa He
UMeeT MpaBa MCIIOJb30BATh
MOJI3eMHbBIE BOAbBI O€3 JIMIIEH-
31U, €CJIU 00BbEM U3BJIEKAEMOM
Boabl mpeBbimaet 100 kyd. M B
CYTKH.

3a 1oObIuy MOA3EMHBIX BOJ
0¢3 TUIIeH3UH BIIaIeJIbIly YIacT-
Ka rpo3uT wrpad ot 3 10 5 ThIC.
py0. (cT. 7.3 KoAIl P®, «ITonb-
30BaHME HelpaMu 0e3 JIULEeH3U U
Ha TI0JIb30BaHUE HEeIpaMu» ).

Enena CJIOBOAAH

®UHAHCDI

MONOAO0N CEMbE U KPEAUT CO CKUAKOM

CTBa MIPEIOCTABIISIIOT OCHOBHBIC
UTPOKU O0aHKOBCKOTO PBIHKA.
C MapTa HUIIY «CEMEUHBIX»

MONOAbIX CEMEN
MOTYT MONYHNTb
KPELWT MO CHXEHHON
CTABKE.

nporpamMm pacuupuia BTB, 3a-
MYCTUB 1OCTATOYHO HEOOBIYHYIO
IJISI POCCUICKOT0 6AHKOBCKOTO
cekTopa akuuto. OH mpenno-

KWJI COCTOSIIIMM B Opake KIn-
€HTaM CYILECTBEHHBIN AUCKOHT
0 KPeIuTy HAIUIHBIMU. Boc-
MOJb30BaThCS MPEATOKEHUEM
TaKKe MOTYT 3aéMIIUKHU, pedu-
HaHCUPYIOIIME 3aJ0KEHHOCTh
CTOPOHHUX OAHKOB.

ITomMmumo McripaBHOro BHeE-
CEHUS eXEMECIUYHBIX IIaTeXel
€CTb U Cyrybo «ceMeiHbIe» yC-
JIOBUS aKLUU: KIIUEHT JOJIKEH
COCTOSITh B Opake He OoJjiee rojga
Ha MOMEHT 0(hOpMIIEHUS KPEIU-
Ta U IPOAOIXKATh COCTOSITh B HEM
yepe3 3 rojaa.

«M@UHAHCOBBII BOIIPOC SIB-
JISIETCSI BaXKHOM COCTaBISIOLIEH
ceMeiiHoro oaaromnojyuusi. Mbl
XOPOIIIO 3TO MMOHMMAaeM, MTOITO-
MY CTPEMUMCS TTOMOYb KJIMEH-

TaM PelInuThb ero
MaKCUMaabHO
KOMGOPTHO», -
MOSICHSIET TaKYIO
3200Ty O CeMbe
BUNEe-TIPE3H-
JIeHT, HAYaJbHUK
ynpaBJjieHusl KpeAUTHBIX MPOAYK-
ToB 0anka JImurpuii I[Tonsikos.
YyuteiBasi, 4T0 B OCHOBHOM
¢uHaHCOBBIE TPYAHOCTU BO3-
HUKAIOT y HEIaBHO CO3IaHHBIX
ceMeit, 0aHK OpUEHTUPYETCS B
MEePBYIO OYepeab Ha 3Ty KaTero-
puto. «MBI pacCUMTBIBAEM, YTO
HallUM HOBBIM TPEIIOXEHMU-
eM BocIoyb3ytorcs 1o 10 Toic.
MOJIOJBIX ceMeil», - 100aBsIeT
. Tlonsikos.
OmuTtpuii POMAHOB

Iy

KIMMMAKCAH"

HOBBIE APKUE KAPbl B MOEW XXN3HU

MomoraeTt YCTPaHUTb OCHOBHbIE
NpodABIIEHNA KITMMaKCa

marTteria \\.’( menbICa

www.klimaxan.ru

*HeropMoHarnbHbI npenapat

7(495) 681-93-00

Ne001418/01
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BJIACTU KHP BEPYT NOA NOJNHbIN
KOHTPONb HACEJIEHUE CTPAHbI.
BBOAUTCS CUCTEMA, KOTOPASI C
NMOMOLLbIO LLUDPOBBIX TEXHO-
JIOrUi BYLET OLLEHMBATb NOC-
TYNKU rPAXXAAH U NPUCBAUBATD
WM ANYHBIA PENTUHT.

Tex, y k020 o 6ydem 8bICOK,
acdym noowypenus. OcmanbHbix,
Haobopom, npednonazaemcs HaKa-
3bI16aMb.

INpencraBbTe cebe cTpaHy, B
KOTOPOI1 CYIIIeCTBYET TMTAHTCKUI
KOMIIbIOTEP, KOTOPKII 3HAET O Bac
Oosblie, yeM Bbl caMu. OH CJISIUT
3a KaXKIbIM BaluM Irarom. Kax-
IBII BaIll TIOCTYITOK OLICHMBAET,
3a XOPOIIIME Jiejia IMOBBIIIAeT BaM
PEUTHHT, a 3a IUTOXUE TTOHIDKACT.
WM, xyna ObI BB HU ITPUXOIUIIN, Bac
«BCTPEYAIOT IT0 OIEXKKE» - TOUHEE,
110 TOM OLIEHKE, KOTOPYIO BaM I10O-
CTaBWJI TJIABHBIN KOMITBIOTED.

310 He (paHTa3UsT HA TEMY PO-
maHa JIxopmxa Opyaiia «1984»,
3TO peabHO CYLIECTBYIOIIAS «CUC-
TeMa HAIlMOHAJIBHOTO JOBEPHS»,
KoTopas Obu1a nmpuaymMaHa B Kurtae
B 2014 romy mmociie Iprxo/a K Biiac-
™ Cu L3unbnuna. K 2020 roay
KWATAWCKNE BIACTH XOTST CHOC/IATh
TakK, YTOOBI BCE IOpUANYECKHUE U
du3myecKkre I1UIa OTCIIEXKUBA-
JIUCh CIlellMaJbHON LIU(MPOBON
CHCTEMOU B pexXMMeE pealbHOTO
BpeMeHU. KaxkmoMy yesioBeKy aTa
CHCTeMa CTaHeT IPYUCBanBaTh peii-
TUHT, KOTOPbI OyneT mpuBsI3aH
K ero Tacropty. B 3aBucumocTu
OT PeHTHUHTIA YeJIoBeK OyAeT JIN0Oo
TTOJTyJaTh JILIOTHI OT TOCYIAPCTBA,
JIM0O0 MOJABEPraThCcs HaKa3aHUSIM.

«J1J151 60pBOBI ¢ OCTPOIL TPOOJIE-
MO HEIOCTaTKa J0BEPUS HY>KHO
KPETIKO B3SIThCSI 33 CO3MAHMNE CHUC-
TEeMbl OLIEHKM HaAEXXHOCTU, TTOK-
phIBatoliiei Bce ooiecto. HyxkHo
COBEPIIIEHCTBOBATh KaK MEXaHMU3-
MBI TIOOIIPEHUS 3aKOHOITOCTYIII-
HBIX M TOOPOCOBECTHBIX I'PakIaH,
TaK 1 MeXaHW3MBI HaKa3aHMS TeX,
KTO HapyllaeT 3aKOH U yTpaTuj
IIOBEpHE, YTOOBI UYETOBEK ITPOCTO
HEe OCMEJIMBAJICS, HE MOT TTOTEPSITh

B 00H ITPH

HAJIH POCCHICKUH TENEGOHHBIA KOL L4 KPBIN
«CTAPLUAU BPAT» NO-KUTAUCKM

Kak B lMogHebecHom cTposT undpoByo aHTUyTonMio B ayxe Opyanna

L

ymoObl OH GKAIOUUN CEOU 2a0XHCem.

CO&'peMEHHbIe KOMNbOmMepHovle MexXHo/10eUU MoO2ym KOHmMpoAuposamns Kaxcdoeo epa:»caaH

: \ N

una Kumas - enasnoe,
®orto Alamy/TACC

noBepue», - 3asBua Cu LI3uHbIMH
Ha 3acenaHuu IMoautoropo K
KITK B 2016 romy.

UCHbITAHUA
HA noaax

B nmuinoTHOM pexmme crucTeMa
yKe UCTIbIThIBaeTcs B 30 roponax.
Ha mpakTtrike oHa BBITJISIIUT ClIe-
nyromum oopaszoM. Kaxmaomy xkui-
TEJII0 1a€TCsl CTapTOBBIM PEATUHT
AA - 1000 6ayutoB. Jajee, B 3aBU-
CHMOCTH OT ITOCTYITKOB YeJIOBEKa,
PEUTUHT TMOO MOBBILLIAETCS, TUOO
nagaet. Mugopmanust o yeaoBe-
Ke coOupaeTcsl U3 BCeX JTOCTYIM-
HBIX UICTOYHHUKOB - M3 COILICETEH,
koTopelie B Kutae HaxonsTcs mon
JKECTKIM KOHTPOJIEM TIPAaBUTEIThb-
CTBa, OT KOMMEPUYECKUX CTPYKTYD,
TIPaBOOXPaHUTEIILHBIX OPTaHOB.
ITpuBeTcTBYeTCS, €CIU TpaxkaaHe
COOOIIIAIOT O TIPOCTYITKAX APYTHUX
JIIOJICH, - B HarpaIy 3a 3T0 MOXHO
TMOJIYYUTh MUHUMYM 5 0aJIJIOB.

MYCTUM, BBl TIOMOTJIU ITIEPEBECTU
CTapyIIKy 4epe3 OJOpPOry - 3TO
3ahMKcHUpoBaja Kamepa Ha CBe-
Todope, U BBl NOAYYWIN 5 Oa-
noB. Kamepa 3adukcuponala,
KaK KTO-TO IpoexXaj Ha KpacHBIH
cBeT? Y Hero 5 6ajjioB OTHUMA-
oT. BoBpeMst otmanu kpeaut?
IMnroc 10 6annos. ITponycTuau
cpok miarexka? C Bac, Ha060poT,
cHuMyT 10 Ganos.

MuHycoBaTh 0asIbl MOTYT U 32
TO, yTo B KnTae cuuramoTt Hego-
CTOMHBIM TTOBEACHUS OJIaronpur-
cToitHoro rpaxaanuHa. Ciyiia-
eTe pan? Y Bac BBEIUTYT OaJijibl,
BEIb JIIOOUTEIU XUIT-XOI-KYIb-
TYPBI - BTO JIIOIU, YbH «MOPAJTh-
Hble YOeXXIeHUsI He COOTBETC-
TBYIOT UACIM HapTum». Ynraere
KHUTY SITOHCKOTO UCTOpPUKA, B
KOTOpPOI OH MPeyMeHbIIIaeT 3HA-
yeHue HankuHckoii pe3Hu? 3a
M3y4eHUE «BpaxkIeOHOI NIeoI0-
TMUW» - TOXE BaM MUHYC. MHOTO
WTPACTe B KOMITBIOTCPHBIC UTPHI?

Kak paboraet cucrema? Jlo-

Buaumo, 3a0b111 0 CBOEM J0JiTe

nepen o0IIeCTBOM, pa3 MPOBO-
JIUTE BCE BpeMsl B BUPTYaJIbHOM
mupe. OngaTh HeTOCUUTAETECH
OaJIIoB.

KNTAMCKNX TPAXIAH
ECTb CMAPT®OHbI.

BracTu cumraroT, 4TO 3apa-
0oTaTh BBICIIUN peidTUHT AAA
(6omee 1050 6ammoB) HECTOKHO.
J1OCTaTOYHO JIMIIIb «BECTHU KU3Hb
J0OPOIOPSIIOUHOIO TPakKIaHM~
Ha». C BBICIIMM PEUTUHIOM BaM
JAI0T JIbTOTHBIE KPEAUTHI, MOX-~
HO Jieub B OOJIbHUILY O€3 3aJyiora.
Eciu Bbl cTOUTE B o4epenu Ha
MOJIy4eHUe KaKOM-TO YCIIyTH, TO
BJIEKTPOHHASI CUCTEMA IIPOILYC-
TUT Bac BIIepean HebJIaronomayd-
HBIX TPaXKIaH.

I[IpoGaembl HAUHYTCS, KOraa

BAKHO 3HATD, UTOBbI HE BBITb OBMAHY ThIM

T L

BOIpoCaM IMMOXOPOHHOTO AeJ1a.

PexomMeHayeMblil MOPSIAOK AeHCTBUI:

1. Bbl MOkeTe 00paTUTHCS Ha TOPSYYHO JIMHUIO TOPOJI-
CKOW CHelHalN3UPOBAHHON CIyXObl 1o Tei.: *105
(c M00) miu 8 (495) 100-0-100 (KPYTJIOCYTOYHO)
U BBI30BUTE COTPYAHHUKA TOPOICKOM PHUTyabHOMN

CITYKOBI.

2. B cityuae obpamenust, 3armmmte O.1.0. HazHadeH-
HOTO COTPYAHHKA U ero TabenbHbIi HoMep. 1o mpues-

J1y COTpYJHUKA CBEPHTE JIaHHbIE.

T€ COTPYJHHUKOB KCTPEHHBIX CIIy>KO: CKOpPOH MOMOIIN

(ren. 103) n mommruw (ten. 102).

3.1. Ecu rope ciIyqniock B MEIUITMHCKOM YUpeKae-
HUH, BMECTE C TIPHOBIBIINM COTPYJIHUKOM OTIIPABIH-
TeCh B MOPr Uil O(QOPMIICHHUS HEOOXOIUMBIX JUIS
ITOXOPOH JIOKYMEHTOB U OIUIATHI 00S3aTeNbHBIX YCIyT

MELYUYPEIKICHUS.

HO.]'Iy'-lI/lTB KPYINIOCYTOYHYH0 KOHCYJbTAIlUI0 110 BCEM BOIIPOCaM, B TOM YHUCJI€ 110 OPraHu3aliu nmNoxopoH,

®

=

BaskHO 3HATH 1 GbITH FOTOBBIM K TOMY, YTO HOCIE COOOLIEHHUs 0 (pakTe cMepTH, MHGOPMALKs 3a4ACTYIO IPOJAETCA «UEPHBIM areHTaM» 3a
cyMMy He MeHee 25 ToIcsid py6neil. [loMHHTE: TyCTUB B JOM HE3BaHOTO TOCTS, BBl CKOpEe BCETO CTAHETE €r0 KEPTBOM U MepemnaTuTe 3a OpraHu-
3aIMI0 OXOPOH B 2-3 pa3a OOJIbIIIE IT0 CPABHEHUIO CO CTOMMOCTBIO TeX )K€ YCIIYT, 3aKa3aHHBIX B TOPOACKUX CIEIUATM3UPOBAHHBIX CIIyXKO0ax I10

becmiarubie KOHCYJIbTAllM1 10 BOIIpoCcam:

JbI'OTbl U COLUMAJIBHBIE TAPAHTUMU - nencuonepaM U HepaOOTAIOIIUM
MOCKBHYaM 3aKOH TapaHTHPYeT Mocobre Ha MorpedeHne, KOTOpoe MOKHO HCIIONb30BATh
B 3a4eT OpraHM3al[iy MOXOPOH WM MOJYYHUTh [0 OKOHYAHUHU TIOXOPOH, MPETOCTABHB
TTOTBEP K JAFOIINE JOKYMEHTHI.
MNOJNYYEHUE MECTA HA KJIAABMIIE - odunnansHo mproOpecTd MecTo Ha
3aKPBITOM KJIaIOWIe Ui CO3MaHHs CEMEHHO-POJOBOTO 3aXOPOHEHUS MOXKHO IJTHOO
yepes ayKIMOoH, T100 Ha OCHOBAaHUH CBUIETEIILCTBA O CMEpTH B [lemapraMeHTe TOpros-
T U ycayr ropopa Mocksbl. [IpeniokeHus o mpofake YYacTKOB OT TPETbHX JIHI]
SIBISIIOTCS. TIONBITKAMH MOIIEHHHYECKUX JEUCTBHA. MecTa Ha OTKPBITBHIX KJIaJOMIIax
mon HoBble 3axopoHeHwus BoiaesaoTes BECITJIATHO Bcem sxkutensim ropoza.

NPUKU3HEHHBIN JIOFTOBOP U PUTYAJIBHOE CTPAXOBAHUE - 510 BUj
JIOTOBOPOB, KOTOPBIE 3aKIJIIOYAIOTCS M OIUIAYMBAIOTCS IPHU JKU3HU C OTOBOPEHHBIM
3apaHee IepeyHeM TOBAPOB U YCIIYT, C LEIbI0 00€30I1aCUTh CBOU IIOXOPOHHBIE cOeperke-
HUSI, KOTOPBIE 3a4acTyl0 XPaHATCS B JIOMAalIHUX YCIOBUSX. A TakKe MaKCHMAJIbHO
OTPaJUTh CBOMX POICTBEHHUKOB OT Oyaylux (pUHAHCOBBIX U OPraHU3AINMOHHBIX 3a00T.
GOUHAHCOBAS IOMOIIb - B pamkax coOCTBEHHO# IPOrpaMMbI IIOMOIIX HACelle-
HUIO TOPOZICKas CIeNNaIn3upOBaHHast Ciryk0a «Purtyan-CepBrc» rotoBa npe1ocTaBuTh
(hMHAHCOBYIO MOMOIIb JJIsi OPraHU3AIMH JTOCTOMHOTO MPOIIAHUS JIHUILY, B3SBIIEMY Ha
ce0s1 00SI3aHHOCTH TI0 OPraHU3aINH IIOXOPOH.

MO’KHO TO3BOHUB HA €IMHBII MHOroKaHaJbHbIIH HOMep 8 (495) 100-0-100 nau *105 (c m006)
a TaK)Ke OCTABHB 3asIBKY Ha caiiTe cJy:k0bl www.ritual.ru

1000 «CK «PIC-Hutb». TNnuensun CK Ne3984, CJT Ne3984 ot 10.04.2015 1., 6eccpoyHble. PeweHre o npefoctaBneHnn nuueqsun ot 10.11.2005 r. [lorosop N2 37/1711 ot 16 mas 2017 r. | 3A0 «Putyan-Cepaucy, OTPH 1027739098661, OKB3/] 93.03 | Peknama 18+
]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 3. JIoKIaBIIMCh CIICIHMAIMCTA, BMECTE C HUM BBI3OBH-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

/f $ Kazkibtil, KTO X0Th 0H/1bI MEPEKIUI CMEPTEH GJIH3KOI0 Ye/0BeKa, 3HACT, KAK TSKe/bl NePBbIe YACKI M0C/Ie TOr0, KK CJIy4niIock rope. |
s T'opoackas cnennaM3npoBanHas ciiy:x6a «Puryan-Cepsuc» (caiiT B mHTepHeTe www.ritual.ru), nundgopmupyer 06 y4acTHBLIMXCH CJIy4Yasx |
MOIIEHHHYECTBA U 3HAYHTE/ILHOTO 3aBBIIICHUS IeH HA 0KA3aHHe PUTYAJILHBIX YCJIyT. !

o%

I'OCT 32609-2014
I'OCT P 54611-2011

e
&
Corugma”

peuTuHr cranet nanatb. 900 6as-
JIOB - 9T0 peiTuHT B. C HUM yXe
He MOJIYIUTh JIbTOTHBIN KPEINT,
npedepeHIMN OT BlacTeil 3a-
kaHuuBatotcs. [lomyuunu peri-
tuHT C (Hxe 849 6asioB) - Bac
MUTOM YBOJIAT € rocciyx0bl. Ho
Xy>Ke BCETO JIIOASIM C PEUTUHIOM
D (Menbiue 599 6ani10B) - oHU
HE CMOTYT YCTPOUTHCS Ha BbI-
COKOOTUTAYNBaeMy10 paboTy, UM
He JaayT KpeauThl, HE MPOJATyT
OUJIETHl HA CKOPOCTHBIE TI0e3/1a
u camoJiéThl. Jlaxe cocenu, Ko-
TOpBIE OOIIAIOTCSI C HECYACTHBIM
HocuTeJeM peiituHra D, Moryr
JINIIUTHCS OAJTOB 3a OOIIEHUE C
«aCOLIMAJIbHBIM 2JIEMEHTOM».

Y 1opuIndecKux JIUI CUCTeMa
TMOJIYYEHUSI PEUTHUHTA IPOIIMca-
Ha emé yétuye. KomnaHum moc-
TOSTHHO MHCTIeKTUpytotcs. Eciu
TIPEATIPHUSITHC COOTBETCTBYET BCEM
(bHAHCOBBIM, 9KOJOTUYECKUM U
JIPYTUM HOPMaM - Y HETO BBICOKUIA
PEUTUHT, YTO MO3BOJISIET IIPETEH-
JIOBATh HA JIbTOTHBIC KPEIUTHI U
CHIDKEHME HAJIOTOB, a TOCUHCIIEK-
U1 OYIyT HE CITUIITKOM 9acTO €r0o
MpoBePsITh. B MpoTHBHOM citydae
- TOPOTHE KPEIUTHI, BELICOKHE Ha-
JIOTY 1 OTCYTCTBHUE pa3pelleHuUs Ha
WHBECTULINU.

CKPbITbCHl HE YOACTCS

Kaxk ke y3HaTh, KaKyI0 My3bIKY
YeJI0OBEK CJIyLIaeT, UTo AejaeT y
cebst Ha KomribioTepe? [t aToro
cobupaTh NaHHbIE IJIsI CUCTEMBbI
HAIIMOHAJIEHOTO TOBEPHSI OyIeT He
TOJIbKO IOCYIapCTBO, HO U YacT-
Hble (upMbl. B niepByto ouepenb
a10 Alibaba u Tencent - kuTaii-
CKMe MHTCPHET-TUTAHTHI, KOTO-
DBIM MpPUHAJIEXKAT KPYITHEHIIme
B CTpaHe COIIMAILHEIC CETH M MEC-
ceHkepbl. O0e KOMIaHUU TakKe
MMEIOT COOCTBEHHbIE MOOUJIbHBIE
CUCTeMBI TiaTexeit - Alipay u
WeChat Pay, 4To 1T03BOJIUT OT-
CJIEXUBATD MTOKYITKYA U UHTEPECHI
THoJIb30BaTeIeii. YUUTHIBASI, YTO
B cTpaHe ¢ 1,3 Mapn kurtesneit
cMapThOHEBI co CBA3bI0 4G ecTh y
70% HacelleHUsI, TIOTy4aeTcsI, 9YTO
5TU KOMITAaHUY MOTYT IOJIYIUTh O
mnoJib3oBaTesie 10y nHdopMa-
LIUIO - TJI¢ OH OBIBAET, UTO JIIOOUT,
YTO MOKYIIaeT, C KeEM obIIaeTcs,
YTO IyMaeT.

Takast cuctema OLeHKHU YeI0Be-
Ka ye pabdotaet B Kurae nj1s1 oLieH-
KU KpeauTocrnocodHocTu. EcTh kak
rocymapcTBeHHas1 Bcekmraiickast
riaThopMa KpenuTHOI uHdopma-
IIMH, TaK ¥ pa3TMIHbIe KOMMepJec-
Kue cepBuchl Bpoae Sesame Credit
KommaHum Alibaba. MHTepecHO,
YTO €CJIM B IPY3bsIX Y BAC YETOBEK
C IUVIOXOM KpEOIUTHOU UCTOPUEN, TO
Baill peiTuHT Sesame Credit Takxe
TIOHU3UTCSI.

OKoHuaTeJbHOE pellIeHUue O
TIOBCEMECTHOM 3aITyCKe CHCTEMBI
HaIlMOHAJIBHOTO JOBEPHS KUTAC-
KW€ BJIACTHU TOJIKHBI TIPUHSITH Ye-
pe3 1-2 rona. IMoka e oTaeabHbIe
e€ DJIEMEHTHI ITUTMDYIOTCS, a Yr-
HOBHUKU TMPOJOJIKAIOT OTpee-
JISITh KPUTEPUH, TI0 KOTOPBIM OHA

OyleT oLleHUBaThb rpakIaH.
,ﬂ ‘«_”!j Ineod
. WBAHOB,

G.lvanov@aif.ru
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Mporpamma Ha Hepemo: 19 - 25 mapra 2018 .

A Bbl noagnucanuchb
Ha «Aud»~>

CnewwuTe Ha NoyTy

nnn odopmmnTe NOONNCKY €
Ha cante aif.ru/podpiska

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam
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ITOHEAEJIbHHUK, 19 MAPTA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo>.

9.00 HoeocTw.

9.15 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KunTb 3g0poBo!» 16+

10.55 «<MogHbii
NpUroBop».

12.00 HosocTu (C cybTnT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamm).

15.15 «/[laBaii NoXeHnUM-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamm).

18.25 «Bpemsi nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[lycTb roBopsAT>.
16+

21.00 «Bpemsi».
NHpOopMaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpaMma.

21.30 «30J10TAA
OPOA». T/c. 16+

23.35 «BeuepHuit
Ypraut». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 «LWEPJIOK XOJIMC:
3TIOA,
B PO30BbIX
TOHAX». X/¢. 16+

2.50 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HosocTu.

3.05 «Bpewms nokaxeT».
16+

4.20 KoHTposbHas
3aKynka.

7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best>.

16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpoB N0
16+

11.30 «Xonoctsk». Loy, 16+

13.30, 14.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «<MHTEPHb!».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
NALAHbI». T/c. 16+

21.00 «[ze noruka?». 16+

22.00 «OpHaxabl B Poccum», 16+

23.00 «BD,OM-Z. Topog, nio6Bm».
16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «YJIULA».

T/c. 16+
2.30 «5 IIOBJIO TEBY,

BET KYMEP». X/. 16+
4.30 «mnposu3aups». 16+
5.30 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

cp AHEKAOTHI |

B xoq01H0€ Bpems
rojia 04YeHb JIETKO OT-
JIMYUTh YMHBIX JIE€BY-
€K OT KPACHBbIX.

‘YMHbIE HOCAT HIan-
KM, KpacuBbie OeperyT
TMPUYECKH.

* % %

He Taxk cTpamHbl
3aKOHbI, KaK T€, KTO
HX TOJKYET.

[roccusi |1

5.00, 9.15 YTpo Poccun.

9.00 Bectn.

9.55 «O caMoOM rf1laBHOM».
Tok-wwoy.

Mucpei 0 pake,

B KOTOPbIE nopa
rnepecTarb BepUTb.
JlekapcTBeH-

HbIVi Inkbe3: kak
BbIGPATH HYXHbIi

n 6e30rnacHsli
npenapar? Tpombo-
aM060IMS IeroyHow
apTepum - BUHOBATI
MPOTUBO3a4aTOYHbIE
Tabnetkn. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTtHoe
BpEMSI.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ bopncom Kopues-
HUKOBbIM», 12+

13.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
Hvem MonoBsbiM. 12+

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

15.00 «TAWHbI CNEQ-
CTBUS». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTn. MecTHoe
BpeMS.

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpsimoii apup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpeEMSI.

21.00 «<OCKOJIKU». T/c.
12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBLIM».
12+

1.50 «CJIEQOBATEJ1b
TUXOHOB>».

T/c. 12+

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C GoapbiM yTpom!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «[JokymeHTanbHbIA NpoekT». 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 «3arazku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LLnwwkuHbIM». 16+

14.00 «3acekpeyeHHsle cnucku». [lo-
KYMEHTanbHbIA cneunpoexT. 16+

16.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LokMpytoLme
runotesbl». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTw». 16+

20.00 <POMEO JO/DKEH YMEPETb».
X/ob. 16+

22.10 «Bogutb no-pyccku», 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «3arapkv yenoseyecTea». 16+

0.30 «CMAPTAK: KPOBb U MECOK>.
T/c. 18+

2.30 «Camble WwokupyioLme
runotesbl». 16+

3.30 «TaiiHbl YanmaH». 16+

4.30 «Tepputopus 3a6nyxaeHuii». 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.10 <xBHUMAHUE!
BCEM MNOC-
TAM...». X/..

9.50 <JIEAU UCHE3AIOT
B MOJIHOYb».
X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 JIEQU UCHE3A-
IOT B NOJIHOYb».
MpogonxexHne
netektmea. 12+

13.55 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opog HOBOCTEN.

15.05 «[MMYAPO ArATbI
KPUCTW». T/c. 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 «<POKOBOE

HACJIEACTBO».
- T/c. 12+

19.40 CobbiTug.

20.00 MeTpoBka, 38. 16+

20.20 «lpaBo ronoca.
16+

22.00 Cobbitua.

22.30 «YkpauHa. CtpaHa
Ha 0604MHE>.
CneupanbHbli
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«CTpOUTENbHbBIN
Kowimap». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i1 Yyac.

0.30 «[MpaBo 3HaTb!». 16+

2.05 «BEPA». X/d. 16+

D DOMALIHWIA

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

7.30 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHMX>, 16+

9.25 [laBaii passepemcs! 16+

11.20 «TecT Ha 0TLLOBCTBO>. 16+

12.15 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

14.25 «TELLIUHBI BJIUHbI». X/d. 16+

R .

18.00 «6 kagpos», Ckety-woy. 16+

19.00 «XXEHCKWUU JIOKTOP-2>».
X/P. 16+

20.55 «<MCHE3HYBLUAS». X/d. 16+

J

22.55 «Myx Hanpokat». CemeitHoe
peannTi-woy. 16+

23.55 «6 kagpos». Ckety-1woy. 16+

0.30 JTUCT OXKMIAHUS. X/. 16+

3.40 «Myx Hanpokat». 16+

4.40 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

5.50 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

5.00 «CYIMPYIrW».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «CYIMPYIrW».
T/c. 16+

7.00 «[denoBoe yTpo
HTB». 12+

9.00 «<MYXTAP. HOBbIV
CNERy. T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.25 «YJINLbl PASBU-
ThIX ®OHAPEN».
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbiyaii-
HOE NMPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.00 Boesuk «<BEPEIFO-
BAAl OXPAHA». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «BbICOKUE CTAB-
KWU. PEBAHLL».
T/c. 16+

21.40 MNpembepa. boesuk
«OBPATHbIW
OTCYHET». 16+

23.40 «/toru aHs».

0.10 «[Mo3gHsikoB». 16+

0.20 «AUKWUIN». T/c. 16+

1.25 «MecTo BCTpeun».
16+

3.25 «[oenem, noegum!».
0+

4.00 «<4YAC BOJIKOBA».

T/c. 16+

©

6.00 «<Mynbthunbmbl». 0+
9.30 «CJIEMAS». «JBE XO3ANKN>.

T/c. 12+
10.00 «CJIEMAS». «/IIOB0Bb
HA BbIEPOC». T/c. 12+
10.30 «Mapanka». «3arHaHHas no-

wanb». /. 12+
11.00 «Tapanka». «Kykna Ha cMepTb».
b/b. 12+

11.30 «He Bpu MHe». EAMHCTBEHHbI
caupeTens. 12+
12.30 «He Bpu MHe». Cniyxv pacnpo-
CTpaHsioTcs BbicTpo. 12+
13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMY:
Butea 3a Mocksy». Apku. 16+
14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUAMN:
Butea 3a Mocksy». HeBuammblit
6par. 16+
14.30 «OX0THWKM 33 NPUBUAEHUSMM:
Bbutea 3a Mocksy». JlecHas
HesecTa. 16+
15.00 «MwucTiyeckue nctopum».
[lom Ha kocTsx/[o-MuHop. 16+
16.00 «fapanka». <HepopHoit».
0/d. 12+
16.30 «[apanka». <Pasopsartb Kpyr».
12+
17.00 «lapanka». «<XpaHuTenb GaluHm»,
12+

17.35 «CNIENAS». «JIOXb BO BJIA-
[O». T/c. 12+

18.10 «CNENAS». <HA OCTPUE>.
T/c. 12+

18.40 «JIIOLUUDEP». T/c. 16+

19.30 «JIIOLUDEP». T/c. 16+

20.30 «<KOCTU». T/c. 12+

21.15 «KOCTU». T/c. 12+

22.00 «CJTADKAS XXU3Hb».

T/c. 16+
23.00 «C/TABKAS XXU3Hb».
T/c. 16+
23.45 «TEJIEKUHES». X/. 16+
1.45 «CKOPIMUOH». T/c. 16+
2.30 «CKOPMWUOH». T/c. 16+
3.15 «CKOPMUOH». T/c. 16+
4.15 «CKOPIMUOH». T/c. 16+
5.00 «CKOPMWUOH». T/c. 16+

5.00 «/3BecTus».

5.10, 6.10, 7.10, 8.05
«YJIULIbl PA3-
BUTbIX ®OHA-
PEWN-5». T/c. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25 «<YEOMHAS CUNA.
KPEOUT NOBE-
PUGA». T/c. 16+

10.20 «<YBOMHAS CUNA.
MNCCUA BbINOJI-
HUMA 1». T/c. 16+

11.10 «<YBOWHAS CUJIA.
MNCCUA BbINOJI-
HUMA 2». T/c. 16+

12.05 «<YEOMHAS CUNA.
MNCCUA BbINOJI-
HUMA 3». T/c. 16+

13.00 «M3BecTusi».

13.25, 14.25, 15.20,
16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX ®0-
HAPEMN-5». T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.
MONIO40CTb YMA».
T/c. 16+

18.00 «JETEKTUBbI.
3J1A9 BEAbMA>.
T/c. 16+

18.40 «CNEA,. PAYX-
HOE TENO». T/c. 16+

19.30 «CJIEQ. OABJIE-
HWE». T/c. 16+

20.20 «CNE[,. KAMEHHbIA
PEBEHOK». T/c. 16+

21.10 «CNEA,. CMEP-
TEJIbHOE BJIEYE-
HWE». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «<CNEQ. U BCE 3A
OOHOro». T/c. 16+

23.20 «CJIEQ. OTTEHKM
KPACHOIO». T/c. 16+

0.00 «3BecTus.
MTOroBbIii BbINyCK».

0.30, 1.35, 2.35, 3.35
« BCE-TAKU 4
JIIOBJIKO». X/d. 16+

¢ 38E3HA

6.00 VHdopmaLmoHHO-pa3Bneka-
TenbHasi nporpamma «CeroHs

YTPOM>.
8.00 «<POBUH30H». T/c. 16+
9.00 HoBocTu AiHs.
9.15 «POBUH30H». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05, 12.25 «<POBUH3OH». T/c. 16+
13.00 HoBocTv fiHs.
13.15 «POBUH30H>. T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTU.
14.05 «POBUH30H». T/c. 16+
17.10 «3adppoHTOBbIE pPa3BEaUMKM».
0/d. 12+
18.00 HosocT aHs.
18.40 «MoagoaHbiii dnot Poccum».
[/c. 12+
19.35 «Teopus 3arosopa». 12+
20.20 «CneumanbHblii penopTax». 12+
20.45 «3arapkv Beka
¢ Cepreem MezBenieBbIM».
«[Tpoknsite EBbl BpayH».
[/c. 12+
21.35 «Ocobas cratbsi». Tok-1woy. 12+
23.00 HoBocTu s,
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne»
¢ Jleonmgom Slky6oBnyem. 6+
0.00 «<NEPBbIV NOCJIE BOTA».
X/o. 16+

[O/c. 12+

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.20 «Hosatopbi». M/c. 6+

6.50 «[MpukntoyeHnsa Kota
B carnorax». M/c. 6+

7.15 «Maparackap-3».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

9.00 «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

9.55 «3Bepononuc».
MonHOMETPaXHbIN
a/¢. 6+

12.00 «<KYXHS». T/c. 12+

17.00 «<BOPOHWHbI».
T/c. 16+

19.00 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

21.00 <HAMPOJIOM>.
X/®. 16+

22.55 «Lloy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

23.30 «KnHo B geTansix»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

0.30 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

1.00 «B3BeLleHHble nogu.
YeTBepPThLIN CE30H».
16+

3.00 «Maparackap-2».
[onHoMeTpaxHbIN
a/o. 6+

4.35 «CTYOEHTbI».
CkeTykom. 16+

5.35 Myabika Ha CTC. 16+

by

6.00 «<3AKOH U NMOPAA0K.
OTAEJ ONEPATUBHbIX
PACCNEJOBAHWUW».
T/c. 16+

7.00 AHekpoTbl-2. 16+

8.30 «HEYJIOBUMbIE MCTUTEJTU».
X/d. 6+

10.00 <HOBBIE
NPUKNIOYEHU]
HEYNOBUMBIX». X/d. 6+

T
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11.40 <KOPOHA POCCUINCKOA
WUMNEPUMN,
WM CHOBA HEYJIOBUMbIE».
X/. 6+

14.10 «<KPOBbIO U MOTOM.
AHABOJINKW».
T/c. 16+ .

16.30 «MPABO HA YBUUCTBO».
X/d. 16+

18.30 Yrunusatop. 16+

19.30 Pewana. 16+

23.30 «CMEPTEJ/IbHOE OPY)XUE>».
X/o. 16+

1.15 «[MPABO HA YBUUCTBO».
X/®. 16+

3.00 «100 Benmkux». 16+

5.00 «Jlura «8cdainT».
KomaHgHoe crnopTveHoe
COpeBHOBaHMe. 16+

6.30,7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl.

6.35 «JlereHibl MMPOBOro
KMHO».

7.05 «[lewwkom...».

7.35, 20.05 «[pasuna
XN3HW».

8.05 «YPOKU ®PAH-
LLY3CKOr0». X/o.

9.30, 2.20 «MTanbsHckoe
cyactbe». 1/d.

9.55, 14.40, 15.10,
20.00, 21.35 KunHo-
noasus.

10.15 «Habnoparenb».

11.10, 0.35 XX Bex.

12.15 «Msl - rpamoten!»

13.00 «MapTta Aprepux».
0/o.

14.50 «KoHcTaHTuH Linon-
KOBCKMI». [1/d.

15.15 «BcnomuHas
BENNKNE CTPaHULbI.
ConbHOe neHne».

17.00 «Ha aToli Hepene...
100 net Hazany.

17.25 «JINHUSA XN3HW>.

18.20 «AtnaHTbl. B nouc-
KaX UCTUHbI».

18.45 «Moi1 nom - Mosi
cnaboctb». /.

19.45 MagHas posb.

20.30 «CrioKoiHOM Houu,
mManbiwm!»

20.45 CtyneHu uyBmnm-
3auun.

21.40 «KT10 MbI?»

22.05 «Catun. HeckyyHasi
Knaccuka...».

22.45 «NETP NEPBbINA.
SABELLAHUE». T/c.

0.05 «MarucTp urpbi».

1.40 Jlaypearsl XV MexayHa-
POAHOr0 KOHKYpCa UM.
1. N. Yankosckoro.

2.45 «PobepT dDonkoH
Ckotm>. /.

6.30 «3aknaTble conepHukm». [1/d.

7.00 HosocTu.

7.05 Bce Ha Mary!

8.55 HosocTu.

9.00 J3ion0.

TypHup «BoAbLLIOrO Wnema».
TpaHcnsumus
13 Exatepunbypra. 16+

10.00 Buatnox
¢ AmuTtpuem Ny6epHunessim. 12+

10.30 BuatnoH. Kyb6ok Mupa.

[OHKa npecnenoBanms.
KeHLWWHbI.
TpaHcnsums u3 Hopeerum. 0+

11.20 Hosoctu.

11.25 Bce Ha Mary!

12.00 BuatnoH. Ky6ok Mupa.
Acradeta. MyxyuHbl.
Tpaxcnauys n3 Hopeerum. 0+

13.40 HosocTu.

13.45 Oy160n. YemnuoHat DpaHLmm.
«Mapcenb» - «JlnoH». 0+

15.45 HosocTu.

15.50 Bce Ha Mary!

16.30 «[1CX - 3a6aBa Heiimapa?». 12+

16.50 dyt60n. Kybok AHrmmu.

1/4 duHana.
«Jlectep» - «Hencu». 0+

18.50 HosocTu.

19.00 KOHTVHEHTaNbHBIN Bevep.

19.25 Xokkeit. KXJ1.

1/2 puHana koHdepeHuun
«3anapy.
lMpamas TpaHcnauns.

21.55 Hosoctu.

22.00 TotanbHbiit hyT6ON.

23.00 «Poccus dytdonsHas». 12+

23.05 Bce Ha Mary!

23.40 [1HeBHvK Mapanumnmitckux
urp. 12+

0.40 MpodeccroHanbHblii 60KC.
JNvuaropa. 16+

2.00 KepnuHr. YemnnoHat mupa.
KeHwwHel. Poccws - Kutai.
[Mpsimas TpaHcasaums 13 Kanaas!.

5.00 CMmeLLaHHble eauHOBOPCTBA.
JNvuaropa. 16+
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BTOPHUK,

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTw.

9.15 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!» 16+

10.55 «MopHbiin
npUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamm).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBai noxeHnm-
csl» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpems nokaxeTs.
16+

18.50 «Ha camom gene».
16+

19.50 «[1yctb rosopsit». 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «30J1I0TASA OP-
OA». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuin
YprauT». 16+

0.15 «LLEPJIOK XOJIMC:
CNENOM BAH-
KWUP». X/db.16+

2.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.30 «Myxckoe /

XeHckoe». 16+

4.25 KOHTpOJ'IbHaﬂ 3akynka;

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 <THT. Best».
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpos no6eu». 16+

11.30 «Mepesarpyska».6+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00
«CALLATAHS». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «MHTEPHbI».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «<PEAJIbHBIE
MALAHbI». T/c. 16+

21.00 «mnposun3aums 4 ce30H».
16+

22.00 «LLoy «Ctyaus Cotos». 16+

23.00 «[Jom-2. Octpos nio6su». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00, 1.30, 2.00 «YJIULIA».

T/c. 16+
2.30 «®JIUPT CO 3BEPEM».
X/o. 12+
4.15 «/mnposu3auus». 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00, 9.15 Ytpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.55 «O camom rmaBHOM>.
Tok-Lwoy.
becrnonesHbie
crocoobsbl ieye-

HUs1 0B/IbICEHNS U
BbINafeHusi BOJIOC.
Onactble 3a61yx-
JIeHVISI O MEHUHIUTE.
ButamuHbl B , 1
¢onveas kucaora
- [104YeMy OHU He-
06X0AUMbI Kax Ao
XeHLmHe? 12+

11.00 BecTn.

11.40 BecTn. MecTtHoe
BpeEMSi.

12.00 «Cynbb6a yenoseka ¢
Bopuicom KopyeBHu-
KOBbIM», 12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHOoe
Bpems.

15.00 «TAWHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c.12+

17.00 BecTu.

17.40 BecTtn. MecTtHoe
BpeEMSI.

18.00 «Anpgpeii Manaxos.
Mpsimoit adup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpeEMSI.

21.00 «OCKOJIKWU». T/c. 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagnumn-
poM CONOBLEBBLIM».
12+

1.50 «CJIEQOBATEJIb
TMXOHOB» T

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii npoekT». 16+

7.00 «C 60ppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «[JoKymMeHTanbHbINA NpoekT». 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/HdopmaumoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 «3aragky yenoseyecTBa». 16+

14.00 <POMEO AOJ/IKEH
YMEPETb». X/¢. 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 2.30 «Camble LWokupyioLLme
runotessl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «OAUHOYKA». X/d. 16+

22.00 «Bogutb no-pycckm». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3arapkv yenoseyectsar. 16+

0.30 «CMAPTAK: KPOBb 1 MECOK».
T/c. 18+

3.30 «Taiibl YanmaH». 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.15 «[JokTtop U...» 16+

8.45 «MPUCTYNUTb
KJIMKBUOALUWU».
X/p. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 MeTpoBka, 38. 16+

12.05 «<KOJIOMBO».
X/P. 12+

13.35 «Molii repoii.
JlenHa JleHnHa». 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 lopon HoBOCTE(A.

15.05 «MMYAPO
ATATblI KPUCTU».
X/p. 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 «POKOBOE
HACJIEQACTBO».
T/c. 12+

19.40 CobbiTuA.

20.00 lMeTpos.ka, 38. 16+

20.20 «[paso ronoca».
16+

22.00 CobbiTua.

22.30 «OCTOpOXHO,
MOLLEHHMKM!
KOMMyHasbHebli
rpabex». 16+

23.05 «90-e. JlukBupaumsa
warnTaHoB» 16+

0.00 CobblITust. 25-i1 4ac.

0.30 «<KOJIOMBO».

T/c. 12+

2.05 «CYAbBA
HAMPOKAT».
X/p. 12+

3.50 MeTpoeka, 38. 16+

4.10 «JIOBOMNbITHAA

BAPBAPA-3».

D DOMALIHWA

6.30 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 «[Mo aenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.25 [lasaii passegemcs! 16+

11.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+

12.20 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

14.00 «BCE CHAYANA>».
X/o. 16+

18.00 «6 kagpos», CkeTy-woy. 16+

19.00 OKEHCKUWU LOKTOP-2>.
X/d. 16+

20.55 «<MCHE3HYBLLAS».
X/d. 16+

22.55 «Myx Hanpokat». CemeitHoe
peanutn-woy. 16+

23.55 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

0.30 «JIUCT OXKUAAHUS».
X/d. 16+

3.40 «Myx Hanpokart». . CemeiiHoe
peanuTu-wwoy 16+

4.40 «NOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

5.50 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYMPYIU». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «CYMNPYIU». T/c. 16+

7.00 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

9.00 «<MYXTAP. HOBbIW
CJNED». T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.25 «YJINLbl PASBU-
TbIX ®OHAPEN».
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpEUn>».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.00 Boesvik «<BEPEIO-
BAA OXPAHA». 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «BbICOKUE CTAB-
KW. PEBAHLL».
T/c. 16+

21.40 boesunk «OBPAT-
HbIA OTCYET». 16+

23.40 «/1oruv gHe».

0.10 «AUKUN». T/c. 16+

1.10 «MecTo BCcTpeumn». 16+

3.05 KBapTupHbI BONpOC.
0+

4.05 «<4YAC BOJIKOBA».

6.00 Mynstdunsmel. 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c.12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+

11.30, 12.30 «He Bpn MHe». 12+

13.30 «OX0THWKM 3a NPUBULEHNSMIA:
Butea 3a Mocksy». Knap cTapua
Tpuropus. 16+

14.00 «OX0THWKM 33 NPUBUAEHUSMM:
Butea 3a Mocksy». PogHas
Boma. 16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUAMN:
Butea 3a Mocksy». KBaptupa
666. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c. 12+

18.40, 19.30 «JIOLUUPEP». T/c.16+

20.30, 21.15 «KOCTU». T/c.12+

22.00 «CNIAAKAS XXU3Hb». T/c.16+

23.00 «CNIAAKAS XXU3Hb». T/c.16+

23.45 «3HAMEHME>. X/¢. 16+

2.15, 3.00, 4.00 «PUMM>. T/c. 16+

4.45 «TaitHble 3Haku». [penyyBcTamne
cmeptu. Bacunuid WykwwH, 12+

5.45 Mynstdunbmsl. 0+

20 MAPTA

S

5.00 «/3BecTus».

5.10, 6.10, 7.00, 8.05
«YJINLbI
PA3BUTbIX
®OHAPEN-5».
T/c. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «<YBOMHAS
CWUNA». T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.20,
16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
GOHAPEN-5>».
T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBBI.
OTEL-OANHOYKA».
T/c. 16+

18.00 «AETEKTUBBI.
MOTEPALLIKA».
T/c. 16+

18.40 «CNIEA. NMOKA JE-
TU CNAT». T/c. 16+

19.25 «CJIEQ. POOHBIE
NOaN». T/c. 16+

20.20 «CNIEQ. YOAP B
CAMOE CEPAOLE>.
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. 3BOHOK»,
T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «CNEQ. CMEPTb
B HACJTIEACTBO».
T/c. 16+

23.10 «CJIEQ. 3/10B
ObIMY». T/c. 16+

0.00 «M3BecTtus. UToro-
BblIl BbIMYCK».

0.30, 1.35, 2.30, 3.30

«VI BCE-TAKU 9

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «TOYKA B3PbIBA». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTi AHS.

9.15, 10.05 «TOYKA B3PbIBA». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH. .

12.10, 13.15, 14.05 «MEPBbIX
NOCJIE BOTA». X/. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.35 <4ACOBLLK». X/db. 16+

16.35 «AENCTBYM N0 O5CTAHOB-
KE!..». X/d. 6+

18.40 «MoaBsoaHblit pnot Poccum».
[O/c. 12+

19.35 «Jlerenasl apmum».
[Jasup ywmaH. 12+

20.20 «Teopus 3arosopa». 12+

20.45 «Ynvika u3 npownoro». 16+

21.35 «OcoBas cTatbsi». Tok-Lioy. 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Besge. 6+

0.00 «NPONABLUWE CPEAU XU-
BbIX». X/¢. 12+

1.45 <HEMOBEOUMBblIi». X/o. 6+

3.15 «TUXOE CIEACTBHUE». X/d. 16+

4.35 «MTOrPAHUYHbIN MEC AflbliA».
X/o.

6.00 «Cmewapukun». M/c. 0+

6.20 «Hoeatopbi». M/c. 6+

6.40 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

7.30 «Tpu kota». M/c. 0+

7.45 «LLloy muctepa MNnbéo-
o n Lepmana».
M/c. 0+

8.10 «Tom n Jxeppu>».
M/c. 0+

9.00 «LUoy «Ypanbckux
nefbMeHen». 12+

9.30 «<YEJIOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHUE
DOMOWM». X/p. 16+

12.00 «KKYXH4». T/c. 12+

17.00 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

19.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

21.00 «CONT». X/d. 16+

22.55 «Lloy «Ypanbckux
nenbMeHemn». 16+

1.00 <HALUMOHAJIbHASA
BE3OMACHOCTb».
X/P. 12+

2.40 «Ce30H 0X0Tbl-3».
MonHomeTpaxHbIN
a/d. 0+

4.05 «CTYOQEHTbI>».

CkeTykom. 16+

5 35 I\gbma Ha CTC

6.00 «3AKOH U NOPAAO0K. OTAEN
OMEPATUBHBIX PACCNIELO-
BAHUW». T/c. 16+

7.00 AHekpoTbl-2. 16+

7.30 «[l0pOXHbIE BOVHbI». 16+

10.30, 18.30 Yrunuaatop. 16+

11.30 «<MEY-2». T/c. 16+

16.20 «CTPAXOBLUUK». X/d. 16+

19.30 Pewwana. 16+
23.30 «CMEPTEJIbHOE OPYXUE».

X/®. 16+
1.10 «CTPAXOBLUMK». X/d. 16+
3.20 «100 Benvkux». 16+
5.00 «Jlura «8daitT». 16+

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypb!.

6.35 «JlereHabl MMPOBOro
KNHO>.

7.05 «[lewkom...».

7.35, 20.05 «[1paBuna
XN3HW>.

8.05, 22.45 «[JETP
MEPBbIN. 3ABE-
LWAHUE>». T/c.

9.00, 9.50, 12.45, 14.25,
15.10, 20.00,
21.35 KnHonoaswsi.

9.10, 21.40 «KT0 MbI?»

9.35, 19.45 masHas posb.

10.15 «Habnopatenb».

11.10, 0.45 «Maxmyg,
Acambaes». [1/d.

12.00, 1.35 «bpy-Ha-
Boiin». /.

12.15 «[eHunin»,

12.55 «Catn. HeckyyHas
KJlaccuka. ..».

13.35, 20.45 CtyneHun
LUMBUAM3ALMNN.

14.30 «3acnyxeHHblii 6e3-
nenbHuk PO, Banepuin
Cviposckuia». i/c.

15.15 «Bcnomunas Benu-
Kne CTpaHULLbl».

17.00 «OpmuTax».

17.25 «2 BepHuk 2».

18.20 «AtnaHTbl. B nouc-
Kax UCTUHbI».

18.45, 2.15 «Moii gom -
Most cnabocTb». /.

20.30 «CrnokonHOoM Ho4N,
Manbiwmn!»

22.05 VIckycCTBEHHBIN
oToop.

0.05 «TeM BpeMeHeM».

1.50 Jlaypeatbl XV
MexayHapoLHoro
KOHKypca um. 1. U.
Yarikosckoro.

6.30 «3aknaTble conepHuku». /.

7.00, 8.55, 11.10, 12.15, 14.55
Hosoctu.

7.05, 12.20, 15.05, 0.00 Bce Ha Mary!

9.00 dyT6onbHOE CTONETHE 12+

9.30 MpodeccroHanbHblii 6oke. Anek-
caHzp YcTHos npotus Maryans
Yappa. 16+

11.15 TotanbHbiii Gpyt6on 12+

12.50 CmeluaHHble eanHobopcTBa.
UFC. ®abpucvo Bepaym npotvs
Anekcanpaa Bonkosa. 16+

16.05 «[ecskal» 16+

16.25 KoHTVHEHTaNbHbIN Beyep.

16.55 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KOHdepeHLun <BocTok».

19.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KoHdepeHumm «3anas».

21.55 KépnuHr. YemnuoHar mupa.
JKeHwmHbl. Poccus - Anoxns.

0.35 «MPOEKT A». X/d.

2.20 ®yt60n. YemnuoHat McnaHun.
«bapcenoHa» - <ATneTuk»
(Bunbbao) 0+

4.10 «bapca, 6onbLue yem kny6». [l/d.

CKAHAAN C AKTEPOM «COBPE-

MEHHUKA» MUXAUJIOM EDPE-

MOBbIM OBPACTAET HOBbIMHU
NnoAPOBHOCTAMM.

3putenu CaMapcKkoro teatpa
OIlepHI 1 OasieTa yTBEPKIaloT: BO
BpeMs criektakis «He craHo-
BUCh YYKUM» I10 IIbeCe OpUTaH-
ckoro npamarypra I'. [TunTepa
ApTUCT OBUT ITbSTH, MaTePUJICS Ha
cuzasiero B 3aie 3purtens. Ho
Ha BUJIEO, CHITOM Ha cMapT¢OH,
HEIMOHSTHO, MbsiH EdppeMoB niu
NPOCTO TakK IJ1y0OKO BOWIEI B
pPOJIb XaMOBaTOTO aHTJIUICKOTO
MSICHUKA, 9YTO U 3PUTEIIO OTBE-
THUJI B TAKOM K€ CTUJIE.

«MHe HPaBUTCS BBIXOIUTH
Ha ClleHy, KOoTrJa 3a JIeHb JI0
CIIEKTaKJs ObLI aJIKOT0JIb. DTO
npaaa. C moxMesibs Urpath Jyd-
111 - 3TO BaM JII000# apTUCT cKa-

XKeT, - pacckazal «Aud»
elé 10 MPOUCIIEeCTBUS
B CamMape B 3KCKIIO-
3UBHOM MHTEPBbIO Mu-
xana Edpemos. - A BoT
HEITOCPEICTBEHHO Mepe]
CIIEKTaKJIeM aJIKOTOJIb
Hesb3s nuThb! Hukakoii!
M BO BpeMs cieKTaKIs
HeJIb3s MHUTh HUYETO.
HMHuaye ob6oc...ca!»
JdupekTop TeaTpa
«CoBpemennuk» Uropn
IlonoB B opunimaasbHOM
KOMMEHTapUU 00bSICHUI
cutTyanuio Tak: «Omuo-
KOI ObLIO BE3TU Ha rac-
TPOJIM HOBBINA, el He
00 KOHIla BCTAaBILIUI Ha
HOTU CIIeKTaKJb. DTa
nocTaHoBKa TpeOyeT

Makc, xo3aun macHoil aasku, komopoeo uepaem Mu-
xaun Egpemos, - mun naenvtit u Mmaronpusmmolil.
®oro Anppes HUKEPUYEBA /AreHTcTBo Mockea

CKOJ1bKO Nos1y4yus1 E®OPEMOB 3A CMEKTAKJ1Ib B CAMAPE?

npuuéM crueaaTb 3TO B oOpase

CBOCTO Irepod MaKC&, nepcoHa-

CephE3HOI MOATOTOBKH
3pUTEJISI, HO 3TOTO cle-
naHo He ObL10. Ha cuiene
JI1000ro OTMepHOro TeaT-
pa TpebyeTcst ToA3ByJKa,
4TOOBI BCEMY 3ajly ObLIO
CIIBILIHO Bcé. B cuiy 1ie-
JIOTO psiia 00CTOSATENBCTB
Ha CIIeKTaKJjie ¢€ He ObI-
JIO, UTO TOXE SIBJISIETCS
BUHOIT TeaTpa. B utore
duznyeckass HEBO3MOX-
HOCTB YCJIBIIIATh BCE, YTO
TOBOPSAT Ha ClieHe, MOM-
HOXEeHHAsT Ha CIIOXHYIO

| IbECY M AKCLIEHTPUIHBIN

PUCYHOK POJIE€Ii, BbI3BaJIa
BOJIHEHHE B 3pUTEITLHOM
3aje. DTO U CIIOABUT-
10 Muxaunna Edpemo-
Ba OTBETUTh Ha KPUKU,

JKa MaJIoIpusTHOTO. OIBITHOMY
aApPTUCTY HE CTOWJIO 3TOTO JeaTh.
ITewanbHo, uyTo Muxauy Oine-
TOBUYY HE YIAJOCh CIIPABUTHCS
C CUTyallueli».

Tem BpeMeHeM XypHaJTUCThI
n3 PeaepaabHOIO areHTCTBA HO-
BocTel pa3moobuin «IIpoTokon
Ne 31806153609 3acenanusa Enn-
HOW 3aKyMOYHOW KOMMCCHUMU T10
3aKyIKe y €IMHOTO MOCTaBIIU-
Ka». B HEM 3HAUUTCS, YTO MOC-
KoBckuii Teatp «CoBpeMEeHHUK»
1 Muxaun EcdbpemMoB 3akmounim
norosop. I1o Hemy 3a posib Mak-
ca B cnekTakie «He ctraHoBuCH
YyXHUM», a TaKXe 3a yJacTue
B peneTULMIX K YKa3zaHHOMY
cnekTakiao Edpemos momyunn
2,5 MJIH pyo0.

Onbra BJAODUMUPOBA




IB + AQHUIIA

5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HosocTw.

9.15 KoHTponbHas
3aKynKa.

9.50 «<Kutb 3goposo!» 16+

10.55 «MopaHblIi npurosop».

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoeocTu (c cybTuT-
pamum).

15.15 «[laBain noxeHum-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 YemnunoHat mupa no
durypHomy kara-
HW0. JKEHLLMHBI.
Kopotkas nporpam-
Ma. MNpamon apup.

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTTpamu).

18.25 YemnuoHar mupa
no GurypHomy ka-
TaHM0. JXXEHLWHBbI.
Kopotkas nporpam-
Ma. MNpoponxeHue.

18.50 «Ha camom gene».
16+

19.50 «[ycTtb rosopsiT». 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «30J10TAH OP-
OA». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
YprauT». 16+

0.15 «LLUEPJIOK XOJIMC:
BOJIbLLUAS UTPA».
X/d.16+

2.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.00 HosocTu.

3.05 «Bpemsi nokaxet». 16+

E)XxeHefaenbHMK

4 SEPOREE

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best>.
16

+

9.00 «[lom-2. Lite».6+

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no6Bu». 16+

11.30 «BonbLuoit 3aBTpak». 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00
«CALLATAHS». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «PEAJIbHBIE
MALLAHbI». T/c. 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccum». 16+

22.00 «[e nornka?» 16+

23.00 «[Jom-2. lopog, ntobem».
16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata».
16+

1.00, 1.30, 2.00 <YAINLA»,
T/c. 16+

c.
2.30 «OAUH NPEKPACHbII IEHb».
X/o. 12+
4.55 «/imnpoBuzaups». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

CPEJA, 21 MAPTA

Pocons |1

5.00, 9.15 Ytpo Poccun.

9.00 Bectn.

9.55 «O caMOM rflaBHOM».
Tok-wwoy.
lpasaa v bl
0 «COJIHEYHbIX
noasx». Lpinné-
HOK-6povinep - 4yem
onaceH AJis Hallero
340p0Bbs? [PrbOK
HorTel - onaceH i
OH Ha camom fene?
W kak ero Bblie4nTb
6bicTPO? MNaHn4ec-
Kue paccTporic-
TBa - 10YeMy OHU
nosiBsoTCA? 12+

11.00, 14.00 Bectu.

11.40 Bectn. MecTtHoE
BpEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

15.00 «TAWHbI CNEAC-
TBUSA». T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.40 BecTtn. MectHoe
Bpems.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpamoi apup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 «OCKOJIKU». T/c. 12+

23.15 «Beuyep ¢ Bnagymu-
pomM CONoBLEBLIM».
12+

1.50 «CJIEAOBATEJIb TU-
XOHOB». T/c. 12+

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+
11.00 «[JoKymeHTabHbIi NPOeKT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 «3araziku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLMLWKMHBIM». 16+
14.00 «OAUHOYKA». X/b. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.30 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00, 1.30 «Camble WwokvpyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTn». 16+
20.00 «<HEBUAUMKA». X/d. 16+
22.00 «CmotpeTb Bcem!», 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25 «3arapikv yenoseyecTsar. 16+
0.30 «CMAPTAK: KPOBb U MECOK».
T/c. 18+
4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[okTop U...» 16+

8.45 «B MNOJIOCE NPU-
BOA». X/d.

10.30 «Jlioammna Xutse-
Ba. KomaHayto napa-
nom ab». I/db. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 MNeTposka, 38. 16+

12.05 «<KOJIOMBO». X/¢. 12+

13.35 «Moii repoi». 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opop HoBOCTEA.

15.05 «[MMYAPO ArATbI
KPUCTU». X/. 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIN
otbop» 12+

17.50 «3ABbITAH XXEH-

LWUHA». X/p. 12+

s

19.40 CobbiTus.
20.00 MNeTpos.ka, 38. 16+
20.20 «[Mpaso ronoca». 16+
22.00 CobbITuS.
22.30 JInHma 3awmTbl. 16+
23.05 «[powaHue. AH
ApnasopoBs» 16+
0.00 CobbiTust. 25-i1 4ac.
0.30 «<KOJIOMBO». X/d. 12+
2.05 «BEPbTE MHE,
JIOOU». X/d. 12+
4.10 «JIOBOMNbITHAS BAP-
BAPA-3». X/d. 12+

Dnonnurmﬁ

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 «[1o nenam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

9.30 [asaii passeaemcs! 16+

11.30 «Tect Ha 0TLIOBCTBO». 16+

12.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

14.10 <HACJNIEAHULA».
X/d. 16+

18.00 «6 kapos», Ckey-woy. 16+

19.00 «XKEHCKWUU [IOKTOP-2>».

X/®. 16+
20.55 «<MCHE3HYBLLAS».

X/d. 16+
22.55 «Myx Hanpokar».

CewmeitHoe peanutu-Loy. 16+
23.55 «6 kagpo». CkeTy-1woy. 16+
0.30 «JIUCT OXKNAAHUS».

X/b. 16+
3.40 «Myx Hanpokat».

CewmeitHoe peanutu-woy. 16+
4.40 «MOHSATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
5.50 «6 kagpoB». CkeTy-woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Ast JaHHO Nporpammel

5.00 «CYNPYIWU».
T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 «CYMPYIU». T/c. 16+

7.00 «[denoBoe yTpo
HTB». 12+

9.00 «<MYXTAP. HOBbIV
CNEA». T/c. 16+

10.00 Cerogts.

10.25 «YJIUL bl PASBU-
TbIX ®OHAPEN».
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpEUn>».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.00 Boesvik «<BEPEIO-
BAA OXPAHA». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «BbICOKUE CTAB-
KW. PEBAHLL».
T/c. 16+

21.40 boesunk «OBPAT-
HbIA OTCYET». 16+

23.40 «/torn gHs».

0.10 «AUKUWN». T/c. 16+

1.05 «Mecto BCTpeun». 16+

3.00 «[ayHbii oTBET>. 0+

4.05 «<4YAC BOJIKOBA».

T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmel. 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c.12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [j/o. 12+

11.30 «He Bpu MHe». Criyxvt pacnpo-
CTpaHsioTcs BbicTpo. 12+

12.30 «He Bpu MHe». XenTble posbl. 12+

13.30 «OXOTHUMKM 32 NPUBULEHUSMN:
BuTea 3a Mocky». HesBaHble
ronoca. 16+

14.00 «OX0THWKM 32 NPUBNAEHUAMM:
Butea 3a Mocky». KoHCbepX-
ka. 16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBMAEHNSAMU;
Butea 3a Mocksy». BcnomHuTb
Gynywee. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopun». 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c. 12+

18.40, 19.30 «JIOLUDEP». T/c. 16+

20.30, 21.15 «KKOCTU». T/c. 12+

22,00, 23.00 «CNTAQKAS XXU3Hb».
T/c. 16+

23.45 «JTYYLUUE U3 TYYLLUX». X/d. 16+

1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 «4EP-
HbIW CIUCOK». T/c. 16+
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S

5.00 «/3BecTus».

5.10, 6.10, 7.05, 8.05
«YJIULbl PA3-
BUTbIX ®OHA-
PEN-5». T/c. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25 «<YBOMHAS CUJIA.
CMSAr4AIOLWMUE
OBCTOSATE/bC-
TBA». T/c. 16+

10.20 «<YEOMHAS CUNA.
NA3YPHbIV BEPET
1».T/c. 16+

11.10, 12.05 «<YBOMHASA
CUNA». T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.20,
16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX ®O-
HAPEWN-5». T/c. 16+

17.20, 18.00 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

18.40 «CNEL,. OBMAH
3PEHUSA». T/c. 16+

19.30 «CJIE[,. MEPTBbIN
YAC».T/c. 16+

20.20 «CJIEQ,. XN3Hb
MOCJIE LLOY».

T/c. 16+

21.10 «<CJIE,. NCHES-
HYBLUW CBUIE-
TENb». T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «<CNEQL. NONA4
MPABLA». T/c. 16+

23.20 «CNEQ,. AHOH/M-
KA». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus. UToro-
BbliA BbIMYCK».

0.30, 1.40, 2.40, 3.40
«N BCE-TAKU 9
JIOBJIIO». X/d. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOE BrOXeHMe

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 3[30POBbE.

6.00 MHdopmaumoHHO-
pasBrekaresibHas nporpaMma
«CeropHs yTpom».

8.00,9.15, 10.05, 12.45, 13.15,
14.05 «CMEPTb LLIMUOHAM!».
T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocT AiHs.

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.

17.25 «He dakr!» 6+

18.40 «MoagopaHbiit dnot Poccum».
n/c. 12+

19.35 «locneaHnit AeHb». Anekceit
Baranos. 12+

20.20 «CneupanbHblit penoptax». 12+

20.45 «CekpeTHas nanka». [/c. 12+

21.35 «[pouecc». Tok-wwoy. 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ Jleonu-
noM Fky6osudem. 6+

0.00 «LUIECTOM». X/d. 12+

1.40 «<XPOHUKA NMUKWUPYIOLLEEFO
BOMBAPAUPOBLLNKA». X/d.

3.15 «[MPONABLUME CPEAN
XUBbIX». X/db. 12+

4.55 «[pekpacHblil NoAK».

«Mama Huna». [i/c. 12+

6.00 «Cmewwapukm». M/c. 0+

6.20 «Hosatopbi». M/c. 6+

6.40 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

7.30 «Tpu kota». M/c. 0+

7.45 «LLloy muctepa MNunbéo-
o n Lepmana».
M/c. 0+

8.10 «Tom n Oxeppu».
M/c. 0+

9.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmMeHen». 16+

10.00 «CONT». X/db. 16+

12.00 «KYXHSI». T/c. 12+

17.00 «<BOPOHUHBbI».
T/c. 16+

19.00 «<cBOPOHWUHDbI>».
T/c. 16+

21.00 «BE3 JINLIA».
X/b. 16+

23.50 «LLoy «Ypanbckunx
nesbMeHen». 16+

1.00 «Ce30H 0X0Tbl-3».
[MonHoMeTpaXxHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

2.25 «MMHOKKWNO».
X/P. 6+

4.15 «CTYAEHTbI>».
CkeTtykom. 16+

5.45 «My3bika Ha CTC. 16+

by =

6.00 «<3AKOH U NOPSAOK. OTAEN
OMEPATUBHBIX PACCJIELO-
BAHWUW». T/c.16+

7.00 AHekpioThl-2. 16+

7.30 «[1opoxHble BOMHbI». 16+

10.45, 18.30 Ytunusarop. 16+

11.45 «<MEY-2». T/c.16+

16.25 «[JTIASA SMEW». X/d. 16+

n

19.30 Pewwana. 16+

23.30 «CMEPTEJIbHOE OPY)XXME».
X/d. 16+

1.10 «FIA3A 3MEM», X/, 16+

3.10 «100 Bemkux». 16+

5.00 «Jlura «8daitr». 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45
HoBOCTU KyNbTYpSI.

6.35 «JlereHabl MMPOBOro
KMHO».

7.05 «[lewkom...».

7.35, 20.05 «Mpasuna XuaHu».

8.05, 22.45 «[IETP
NEPBbIN. 3ABE-
LLLAHUE>». T/c.

9.10, 21.40 «KT0 MbI?»

9.35, 19.45 MmasHas posb.

9.50, 14.25, 15.10,
20.00 KnHonoasus.

10.15 «Habniopatens».

11.10, 0.35 «B BopoTax
Awimn». O/d.

12.00, 2.40 «Peiimcckuin
cobop». [/®.

12.15 «Mrpa B 6ucep».

12.55 McKyCcCTBEHHBI

oT6op.

13.35 «McyesHyBLme no-
v - Ipamatnyeckas
NCTOPUS 3BOJIOLLN
yenoseka». /.

14.30 «3acnyxeHHbl 6e3-
nensHuk P®», /c.

15.15 «BcnomuHas senu-
Kve CTpaHULbl».

17.00 «MarucTp urpsbi».

17.25 «BnuxHunii kpyr Pyc-
naHa Kypawiosa».

18.20 «ATnaHTbl».

18.45, 2.00 «Bopuc 1 Onbra 13
ropoaa ConHua». /.

20.30 «CrnokoHOM Houwu,
Manbiwm!»

20.45 «Anesus. MNocnea-
HAs 6uteax. [/¢.

22.05 «ABGCOMIOTHBIN CITyX».

0.05 «PaccekpeyeHHas
ncropusi». /.

1.30 Jlaypeatbl XV MexayHa-
POAHOr0 KOHKYpPCa UM.
1. W. Yaikosckoro.

P77 1o rapy
'mmz WTHeyEr
mm""‘“’"‘ %) é.

Peknama

6.30 «3aknatble conepHukn». [1/d.

7.00, 8.55, 11.15, 14.35, 17.25
Hosoctu.

7.05, 11.20, 14.40, 17.35, 1.00 Bce
Ha Mary!

9.00 «Poccua pytGonbHas» 12+

9.30 «MYTb IPAKOHA>. X/d.

11.50 CmeLuanHble eanHobopeTea.
Bellator. lappuox Konpyann
npotvie Jleanapo Wro. xo Yop-
peH npotye [1xo Taitmanrno. 16+

13.50 CmeLuaHHble eaMHo60pCTBa.
[esywkn B MMA. 16+

15.25 Boneii60os. Jlura 4eMnmoHoB.
My>xunHbl. Mneii-odpd.

18.25 lanp6on. Yemnnonar Esponbi -
2018. XXeHLUyHbI.

20.15 Backet6on. EBponura. Myxuu-
Hbl. LICKA (Poccws) - «Onumnm-
akoc» (Mpeuws).

21.55 durypHoe karaHue. YemnmoHar
mupa. Mapbl.

1.30 «Korpa 3By4nT roHr». [1/d.

3.30 «BOJIbLLUME FTOHKW». X/d.

6.00 «Bbicwas nvra». 12+

#IOBOPUTMOCKBA

94.8 fm

NOABEM!

C CEPTEEM AOPEHKO

o bYJJHAM C 8.30 4O 11.00
WWW.GOVORITMOSKVA.RU
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5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBoctw.

9.15 KoHTposbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 3moposol». 16+

10.55 «MogaHbIi npurosop».

12.00 Hosoctu
(c cybTTpamm).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HosocTM
(c cybTuTpamu).

15.15 «/[laBait
noxeHumcs!». 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTTpamm).

18.25 «Bpemsi nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT>.
16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «30J10TAA
OPAA». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.15 «LLUEPJIOK XOJIMC:
CKAHOAN B BEJ1-
FPABUW». X/dp. 16+

2.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «Bpewms nokaxer». 16+

3.40 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

4.30 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30
«THT. Best». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpos nio6eK». 16+

11.30 «AreHTsl 003». 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00
«CALLUATAHS». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
MALAHbI». T/c. 16+

21.00 «LLoy «Ctyaus Coio3». 16+

22.00 «/mnposu3aums». 16+

23.00 «[Jom-2. fopop nobeu». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00, 1.30, 2.00 «YJIULIA». T/c. 16+

2.30 «THT-Club». . Kommepyeckas
nporpamma 16+

2.35 «TPEMJIUHbI 2. CKPbITAS
YIPO3A». T/c. 16+

4.35 «/mnposu3auns». 16+

5.35 «Comedy Woman». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00, 9.15 Y1po Poccuu.

9.00 Bectu.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
«[opMOHasibHas!
rMMHacTuka» -

5 MuHyT B A€HB

7159 MOAI0A0CTU U
Kpacotsl. YeTbipe
0rnacHoCTH, C KOTO-
PbIMY MOTYT CTOJIK-
HYyTbCS OOUTENN
Cblpa: UMMOTEHLS,
caxapHblii anaber,
0CTeonopos, acTma.
OpauHovecTBo nocne
60 BpeanT 340p0-
Bbto! BodpactHas
[1a/1bHO30PKOCTb.
OgpbllLiKa, 0 Yem oHa
MOXET pacckasatb?
12+

11.00, 14.00 Bectu.

11.40, 14.40 Bectu.
MecTHOE Bpems.

12.00 «Cynbba yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

15.00 «TAWHbI CNIELCT-
BUSA». T/c. 12+

17.00, 20.00 BecTu.

17.40, 20.45 Bectn.
MecTHOE Bpemsi.

18.00 «AHapelt Manaxos.
Mpsamoit acdup». 16+

19.00 «60 MyHYT». 12+

21.00 «OCKOJIKU». T/c. 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagmmu-
pomM ConoBbEBLIM».
12+

1.50 «CJIEAOBATEJIb
TUXOHOB». T/c. 12+

PI'YIVIEH Thbi

KTbl

»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!», 16+
8.30 «HosocTw». 16+
9.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Hasi nporpamMma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 «3aranky YenoseyecTsa
¢ Onerom LUnwwkuHbIM». 16+
14.00 <HEBUBUMKA». X/d. 16+
16.30 «HoBoctu». 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
18.00, 2.30 «Camble LWokuMpyioLLme
runotessl», 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «OT KOJIbIBESIU
110 MOTWUJTbl». X/b. 16+
21.50 «CmotpeTb Bcem!». 16+
23.00 «HosocTi». 16+
23.25 «3arapku yenoseyecrsa». 16+
0.30 «CNAPTAK: BOT' APEHbI».
T/c. 18+
3.30 «Taiibl YanmaH». 16+
4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «JokTop U...». 16+
8.45 «OCTOPOXHO,
BABYLLKA!»,
X/b. 12+
10.30 «Koponu anu3oga.
®danHa PaHeBckas».
O/o. 12+
11.30 CobbiTus.
11.50 NeTpoBka, 38. 16+
12.05 «<KOJIOMBO».
X/b. 12+
13.35 «Moli repoir. Mapus
KoxeBHukoBa». 12+
14.30 CobbiTua.
14.50 [opoa HoBOCTEN.
15.05 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN
otoop». 12+
17.50 «3ABbITAA XXEH-
LWUHA». X/p. 12+
19.40 CobbiTus.
20.00 NeTposka, 38. 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.00 CobbITus.
22.30 «O6noxka. lfappu
XeHuTcsa». 16+
23.05 «3akynmcHble
BOWHbI B KMHO».
0/o. 12+
0.00 CobbiTnsA. 25-1 4ac.
0.30 «<KOJIOMBO».
X/b. 12+
2.05 «KJ1l04Hn
OT HEBA». X/d.
3.35 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUkM! KoMMyHanb-
HbIli rpabex». 16+
4.05 «JIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3».
X/b. 12+

G\‘
B -oaumi

6.30 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
7.40 1o penam

HeCoBepLUEHHONETHUX». 16+
9.40 [lasaii passegemcs! 16+
11.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO>. 16+
12.40 «NMOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
13.45 «PA3BO/, U IEBUYbS

DAMUNUG». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos», CkeTy-woy. 16+
19.00 ©OKEHCKUIA JOKTOP-2».

X/db. 16+
20.55 «<MCHESHYBLUAS».

X/d. 16+
22.55 «Myx Hanpokar».

CewmeliHoe peannTu-woy. 16+
23.55 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 JIUCT OXMAAHMS». X/, 16+
3.40 «Myx Hanpokar».

CemeitHoe peanuTi-Luoy. 16+
4.40 «MNOHATb. NPOCTUTb».

T/c. 16+
5.50 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYI'U». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «CYMNPYIW». T/c. 16+

7.00 «[lenosoe yTpo HTB».
12+

9.00 <MYXTAP. HOBbIW
CJIEQ». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «YJInLlbl PASBU-
TbIX ®OHAPEN>.
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluaii-
HOE MPOUCLLECTBYUE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCcTpeuun».

17.00 Boesvk «BEPEIO-
BAY OXPAHA». 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 Mpembepa. eTek-
1B «MPOKNATUE
cnAaLmnxs». 16+

23.40 «/torn gHs».

0.10 «AUKUM». T/c. 16+

1.10 «MecrTo BCTpeun».
16+

3.05 «HawMotpebHaa-
30p». 16+

4.05 «4AC BOJIKOBA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 3anucHas
KHWKka KpucTunbl. 12+

12.30 «He Bpu MHe».
CemeliHas TaitHa. 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THUMKM 3a
npvBuaeHusmi: brutea
3a Mockay». 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopun». 16+

17.35, 18.10 «CNIENAS». T/c. 12+

18.40, 19.30, 20.30 «JIIOLUDEP».
T/c. 16+

21.15 «KOCTU». T/c. 12+

22.00 «CNIALKAS XXU3Hb».
T/c. 16+

23.00 «CEKPETHBIE MATEPWUAJTbI -
2018». T/c. 16+

23.45 «JTYYLUKWE U3 NTYYLLKX 2».

X/d. 16+

1.45, 2.45, 3.45, 4.45 <HABUTA-
TOP». T/c. 16+

5.45 «Mynbtunbmbl». 0+

S

5.00 «/3BecTus».

5.10, 6.10, 7.05, 8.00
«XOJTIOCTHK>».
X/P. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «YJIULbI
PA3BUTBIX ®O-
HAPEMN-5». T/c. 16+

13.00 «MN3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.15 «YJIULbI
PA3BUTbIX ©O-
HAPEN-5». T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBBbI.
MNPATKMN CO CMEP-
TblO». T/c. 16+

18.00 «AETEKTUBBI.
CBET B OKOLLKE>».
T/c. 16+

18.40 «CJIEA. TO, YTO HE
OCTANNOCb B NPO-
LLUNTOM». T/c. 16+

19.25 «CJIE[. CTOJIK-
HOBEHWE NHTEPE-
COB». T/c. 16+

20.20 «CJIEA. IEKAPCT-
BO OT CTAPOCTW>.
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. UTPA
HA ONEPEXEHWE>.
T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «CJIEA. PYKATO-
MOLLUW». T/c. 16+

23.20 «CNEQ, NOCJIEAHWN
MONET». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus.
NTOroBbI BbIMYCK».

0.30, 1.35, 2.35, 3.30
« BCE-TAKU 94
JIIOBJIKO». X/¢p. 16+

6.00 VHdopmaLmorHo-
pa3BrekatesnbHas nporpamMma
«CeroaHs yTpom».

8.00, 9.15, 10.05, 12.40, 13.15,
14.05 «CMEPTb LUMUOHAM.
KPbIM». T/c. 16+

9.00, 13.00 HoBocTun AHs.

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.

17.25 «He dakrl». 6+

18.00 HosocTu aHsl.

18.40 «MoasoaHsli pnot Poccum».
[O/c. 12+

19.35 «Jlerenasl kocmMoca».
Bnagumup Tutos. 6+

20.20 «Teopws 3arosopa». 12+

20.45 «Kop poctyna». 12+

21.35 «[pouecc». Tok-wwoy. 12+

23.00 HoBocTu fiHs.

23.15 «3Be3pa Ha «3Besne»
¢ JleoHnpom Aky6oBuyem. 6+

0.00 «<MHCIMEKTOP rAW».

X/ob. 12+

1.40 «AAYPUS». X/d. 6+

5.15 «[panu Mobesbl».

«[echm Mobensi». [i/c. 12+

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.20 «Hosatopbi».
M/c. 6+

6.40 «KomaHnga Typ6o».
M/c. 0+

7.30 «Tpu koTa». M/c. 0+

7.45 «llloy muctepa
Mnboam n LWepma-
Ha». M/c. O+

8.10 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+

9.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

9.30 «BE3 JIULIA».
X/P. 16+

12.00 «<KYXHS». T/c. 12+

17.00 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

19.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

21.00 «<ATEHTbI
A.H.K.J1.».
X/b. 16+

23.20 «Loy «Ypanbckux
nenbMeHen». 12+

1.00 «<MMHOKKWO>».
X/®. 6+

4.35 «CTYAEHTbI>».
CkeTykom. 16+

5.35 «My3bika Ha CTC. 16+

by

6.00 «3AKOH U NMOPAA0K.
OTAEJ ONMEPATUBHbIX
PACCJIELOBAHWIA». T/c. 16+

7.00 AHekpoThI-2. 16+

7.30 «[lopoxHble BOWHbI». 16+

10.30 Yrunusatop. 16+

11.30 «<MEY-2». T/c. 16+

14.20 «anp, TUTPA». X/q) 16+

.". L gl N - =

16.10 «ATPOBBbIV NPUJIUBY. X/, 16+

18.30 Yrunusarop. 16+

19.30 Pelwana. 16+

23.30 «CMEPTEJIbHOE OPYXXME».
X/¢. 16+

1.20 «<BArPOBbIV MPUJIUB». X/d. 16+

3.30 «100 Benukux». 16+

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45
HoBOCTM KyNbTYpbI.

6.35 «JlereHapl MMPOBOroO
KNHO>.

7.05 «[lewkom...».

7.35, 20.05 «[pasuna
XUBH>.

8.05, 22.45 «METP MNEP-
Bbl. 3ABELLIA-
HUE». T/c. 16+

9.10, 21.40 «K10 MbI?».

9.35, 19.45 MaeHasi pob.

9.50, 14.25, 15.10, 20.00,
21.35, 23.35 KuHo-
noasusi.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 0.45 XX Bexk.

12.10 «PaccekpeyeHHas
uctopus». /db.

12.40 «Tomac Anga
Sancon». O/d.

12.50 «ABCONIOTHBIN CyX>.

13.30 «Aneaus. Mocnen-
Hsist GuTBax. /4.

14.30 «3acnyxeHHblin 6e3-
nenbHuk P®». 1/c.

15.15 «BcnomuHas Benu-
Kne CTpaHULLbl».

17.00 Mosi no60oBb -
Poccusi!

17.25 «[TopTpeT Ha HoHe
xopa». /.

18.20 «ATnaHThl.

B nouckax uctuHbl».

18.45, 2.15 «[nep6onong,
nHxeHepa LLlyxoBax.

20.30 «CrnokKoIHOM Ho4M,
Manbiwm!».

20.45 «YTpayeHHbli MMp
JpesHux Momnees».

n/o.

22.05 «3Hurma».

0.05 YepHsble apipbl.
Benble naTHa.

1.45 Jlaypeartbl XV Mexay-
HaPOZHOro KOHKypca
um. 1. N. Yaikosckoro.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
XKném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnax Poccun!

6.30 «3aknaTble conepHukm», /.

7.00, 8.55, 11.20, 15.45, 18.35,
21.55 Hosoctu.

7.05, 11.25, 15.50, 23.55 Bce
Ha Mary!

9.00 Backet60on. EBponmra. MyxunHbi.
«AHagony ddec» (Typuws) -
«Xumku» (Poccus). 0+

11.00 «[ecstkal». 16+

11.55 QurypHoe katanue. YemnmoHar
mupa. MyxumHbl. Kopotkas
nporpaMma.

16.10 BuatnoH. Ky6ok mMupa. CripuHT.
Myxu4uHbl. Mpsamas TpaHcasums
13 TIOMeHN.

18.40 Bce Ha dyt6on! Aduwa. 12+

19.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana
KOHdEepeHuun «3anas».

22.00 durypHoe kataHue. YemnnoHat
mupa. Mapbl. MponssonbHas
nporpamMma.

0.30 durypHoe karaHue. YemnuoHat
mupa. 0+

2.30 «MPOEKT A: YACTb 2». X/d. 12+

4.30 «[Jyx mapadoHa». /. 16+

Koro CHACET

Kak COXpanuTh
cnyx

y MOMHUNBIX
o

fMouemy N

.preu rABTIRLL:

‘ goiil 06PA3 HCUSHU ~
" <aoposuit ofpas scts e

amo ZGPMOH

nP“B“BI(A oT PAKA ® c5

Peknama 16+

OHHU O TOM,
cebsa BennuuHy. PeanbHylo.
He muumyro. Kak xxuth, Korma
Bcé kunut. He mogunHATHCS
00CTOSTETbCTBAM - BCE M3MeE-
HUTCS», - TaK OOBSICHSIET aBTOP
TO, YTO y HETO TTOTy4MJIOCh. Yu-

KakK BbUJICIIMTDb 13

g8 TaressIM KHUra MOHpPaBUJIaCh.

I1pesunent «bubauoriodyca»
bopuc EceHbkuH maxe o00b-
SIBUJI €€ KHUTOM roja.

Ho ocHoBHasg npodeccus
SxoBa MoucceBuya - pyHaH-
CHCT -
B TeKcTax. HoBeJUIBI-3TIONEI,
YTO pa3bITpaloT apTUCTHI, - OHU
0 TOM, KaK OOBITPaTh BpeMsI, KaK
TIPEBOCXOIUTH B JTIOOBU, KaK BJa-
neTh neHbramMu. Ho camoe riiaB-
HOE - KaK JIeJaTh BCE 9TO, MOJTyvast

HCET-HCT, Aa IMPOIJIAHCT

KAK UBBECTHbIU ®DUHAHCUCT CTAJ1 MONTOABIM APAMATYPIOM
B CBEXXEM BbINYCKE:
SKOHOMMUCT 9KOB MUPKUH
6 NNPABUJI BbICTYMH B HEOXUAAHHON
ANA COXpaHeHun POJIU - TUCATENS U APAMA-
TYPTA.
JKEHCKOro0 310pOBbA v
e IMpembepa criekTakist «r-
s KOPb ATAKYET! pa Ha BBIUIPLIII» COCTOUTCS
OREEHRE M 16 mapTa B MecTe 3aralloYHOM
0)XHO NH 1 HEOXMIAHHOM: B CTApBIX
OCTAHOBMTDb oosapckux nanatax XVII B.,
oé HacTynnenme yTo B My3ee «OrHrn MOCKBBI».
Bort Takast mepekiamyka 31mox e R
nojydaeTcs: nmon cBomamu, C denveamu, ysepen MupKur, mosice MONCHO
Peyentbl }To BUJIIEJI UHTPUTHU BpeMéI:I uepamo. Ho ocmopocro.  doro facebook.com
Y JKeIMUTPHS U TIEPBBIX Hapeit
OTroJIoBHOW IMHACTUM POMaHOBBIX, Terepb  CIHEKTaKJIs Jeria KHura « OTKpbI-
BOJIN, pasbIrpbiBaioTcst crpact XXI B.  Tag nBepb» SIkoBa MupKuHa.
KOTOpble NoMoraior B MICTIOJTHEHUM MYJIETUMHCTPYMEH- «DTO MOSI TIepBast KHUTa, B KO-
V TaJluCTa, cobuparesis PoJIbKIIopa  TOPOil 1 HE 9KOHOMUCT, He 1y0-
XeB l'lpona)Ke Cepres CrapocTMHA U aKTPUCHl  JIMIIMCT, 8 JUTEPATOP. DTO JErKasi
Tarbsanbl bongapenko. B ocHoBy  kHura. B Heli coTHu uctopuii. Bce

HacCJIaXXaC€HHUE OT ITpouecca.
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HectepoupgHsbie
NPOTUBO-
BOCNanuTesbHble
npenaparbl

Panvue. B xonie XIX Bexa mo-
SIBUJIUCH TIEPBbIE HECTEPOUTHBIC
MPOTUBOBOCIIAIUTEIbHBIC MPe-
napatsl (HITBIT). Onu xopouio
yCTpaHsIu 00Jib U BOCTIAJICHUE.
Ha st mpenaparsl nejanach oc-
HOBHasl CTaBKa.

Ceiivac. HIIBIT npumensttotcst
IPU apTPO3€, HO C KpaliHEN OCTO-
POKHOCTBIO M KaK MOXXHO peKe.

ITlouemy mak noayuuaoce? B 30-¢
roabl XX BeKa CTali MOSIBIISITBCS
TepBble HAyYHbIE MyOJUKALUU O
TOM, uTO Ha poHe npueéma HITBIT
CTpajgaeT CIAM3KCTasi 000JIouKa
Kenynka. [Tozxe ObLI0 BbISIBIEHO,
YTO JIeKapCcTBa ILIOXO BMSIOT Ha
TIOYKH, TIEYeHb, CEPIILIC 1 COCYIBI,
a elié CrocoOCTBYIOT pa3pyLICHUIO
XPSIIIEBOI TKAHU CYCTaBa, TO €CTh...
YCYIYOJISIIOT TeUEHHE apTpo3a.

Ykon B cycTas

Panvwe. B xonue 40-x ronos
XX Beka OblIM BIEpBbIe MOJyYe-
HBI CHHTETUYCCKIE TOPMOHBI, 1
MX CTAJIU BBOAUTH BHYTPb CYCTaBa.
TTonoxutenbHBIA 3P HEKT OBLT
SIPKO BbIPaXXE€HHBIM, MO3TOMY
WHBEKIINY BOIIUIM B peKOMEH/Ia-
LIMY T10 JICYEHHUIO apTpo3a.

Ceiiuac. B 2003 romy 3ta Me-
TOOMKA U3 peKOMEHIALNIA ObllTa
HNCKITIOUYCHA.

[Touemy Tak nonyuusiocs? JIro-
I CTaJId 3aMedaThb, 4TO ITOCTe
KpaTKOBPEMEHHOTO YIIYJIIeHUS
Ha (poHE MHBEKIINI COCTOSTHHUE
OOJILHBIX YaCTO CTAHOBUTCS Oo0JIee
TSIKENBIM, YeM 110 yKoJja. Brisic-
HUJIOCh, YTO TOPMOHBI IIPUBOASIT
K TIPOTPEeCCUPOBAHMIO apTPO3a.

KomnnekcHbi noaxopn,

Panvue. bonb B cycTaBax 10Jro
JICYMJTV TOJIBKO JIEKapCTBEHHBIMU
CpelCTBAMHU, U MALIUEHTaM CTa-
HOBWJIOCH JIyYllle, TIpaBaa JIMIIb
Ha BpeMsl.

Ceiiuac. JleueOHbII apceHas 3Ha-
yuTeabHO pacimpuics. OqHako

KAKJEYUT APTPO3 COBPEMEHHAA MEAULIMHA?

Hcropuda 1euyeHus
OOJIBHBIX CYCTaBOB

CErofHsl 3HAIOIIKE JTIOAU TTOAUEP-
KUBAIOT: JICUCHNUE apTpo3a TOIBKO
JiekapcTBaMU HeaddekTuBHO. J1sa
YCTICIITHOTO JICUCHUST Hy>KEH KOM-
TUIEKC JIEUeOHBIX MEPONPUSTUIL C
HCTIOIb30BaHUEM (PU3UOTEpaITi.
Ilouemy mak noayuuaocs? Bo
BTOpOI1 mosioBrHE XX BeKa ObLT
JI0 KOH1Ia BBISICHEH MEXaHU3M pa3-
BUTHSA 0051e3HU. CTajio TTOHSITHO,
YTO OJUH U3 TJIaBHbIX BUHOBHU-
KOB apTpo3a - HapyIlIeHne OOMeHa
BEIIIECTB, B Pe3yJbTaTe KOTOPOIo
pas3pyiiaeTcsl BHyTPUCYCTaBHOMN
xpsiil. YToObl yJIyYIIUTh COCTO-
SHUEe OOJIbHOTO, HAaIO YCUJINTH
KpoBoOOpallieH1ue BOKPYT CyCTaBa.
JlekapcTBaM 3T0, KaK MPaBUJIO, HE
nox cuty. OHU MOTYT YMEHBILIUTh
BOCTTAJIUTEIIBHYIO peaklMio Ha
noBpexaeHue B cyctaBe. CUIbHBIM
KPOBOYCKOPSIOIINM CPEICTBOM
SIBJISIETCSI MAaTHUTHOE TI0JIE. YK€ B
TIepBbIC CEKYHIIBI €TO TIPUMCHEHIST
KPOBOTOK MOXET BO3pacTu B 2-3
pasa. DTo CITocOOCTBYET YCMIICHHO-
My ITUTaHMIO CYCTaBa U BHIBEACHUIO
TIPOIYKTOB BOCITAJICHYS.

Y10 AONKHO ObIThb
B AAOMALLHen anTeyke?

YT0oOBI TUKBUIMPOBATH MY~
TEeJIbHBIC CUMIITOMEBI apTpUTa 1
apTpo3a, UCIOJb3YIOT MarHUTHO-
MMITYJIbCHBIN anmapat AJTIMAT-01.

OH 1aéT BO3MOXHOCTb HE
TOJIBKO YCTPAaHUTh CUMITTOMEI, HO
1 OCTAaHOBUTH pa3pylIeHUe Xpsi-
ma. Yacro maxe Ha 2-3-1i craauu
cUCcTeMaTUYecKre Kypchl aiMaro-
Teparuu CrioCOOCTBYIOT CTOMKOM
MHOTOJIETHE pEMUCCUU.

*KonunyectBo
TOBapa
MO LEHE
2017 ropa
OrPAHMYEHHO.

PACITPOOAMA!

mﬁ :
AJIMAT-01

[Hhaéxnaoctb. ATIITapat cepTUuGUIMPOBaH HEMEII-
KMMU 3KCIepTaMu MO €BPOIEeUCKHUM CTaHIapTaM
KadecTBa. A 16 JieT B MEIULIMHCKOM MPaKTHKE C
JIOCTOMHBIMU pe3yabTaTaMU - ITOKa3aTeslb BbICO-
KO MOTPeOUTEILCKOM OLIEHKU.

[ Viepennoctb. C AJIMATI'oM-01 4yenoBeK MmiaTUT
IIEHBI'W 32 UCITBITAHHOE CPEACTBO C IJTUTEIBHBIM
rapaHTUAHBIM CPOKOM - 3 roja.

[TIpodeccuonamzm. AIMAI-01 - criermaaucT mo
3a00JICBaHUSIM, CBSI3aHHBIM C HapyIIeHUEM KpO-

CCTONMUYKM ... (495) 215-5-215
+ HEO-®APM...... ..(495) 585-55-15
- 300POB.PY........ ..(495) 363-35-00
+ CAMCOH-®APMA ... 8-800-250-8-800
0 ..(495) 363-22-62
..(495) 369-33-00
..(985) 440-00-03
8-800-777-30-03
.......................................................... (495) 795-44-77
(anTekm B yHmBepcamax «MATEPOYKA»)

S |

- 9TO...

BOOOpAIIIEHMS, [TOTOMY YTO CIIOCOOCTBYET YITydIIIe-
HUIO LIMPKYJISILIUY KPOBHU, T10 TOCTaBKe KUCIOpoaa
1 IIUTaHUSI B OPTaHbI ¥ BEIBOMY ITPOIYKTOB pacraza.

[Okonomusa. AJIMAI-01 MoxXeT 3HAaUUTEJILHO yC-

KOPUTD JICHEHUEC U YMECHBIINUTDH KOJIMYECTBO ME-
JUKaAMCHTOB.

[CObpasnoBoctb. AIMAI'-01 - 4yTh I He TIEPBHINA

MaFHI/ITHO—I/IMHYJIbCHLIfI arimnapar B Poccun gns
KIMHUYECKOIro U A0OMAalIHEro NpuMeHCHMUA. Ero
MOXKHO Ha3BaThb «KJIACCUKOM (I)I/I3V[OTepal'H/H/I».

AJIMAT-01. BECEHHSIS1 PACNIPOAXA!*

B AMTEKAX, MATASMHAX MEOTEXHKN
N OPTOMNEANYECKMX CANIOHAX MOCKBbI 1 MOCKOBCKOW OBJIACTM:

cACHA ..o (495) 223-3403 - 3aka3 Ha cailTe
+ OPTEKA .............. 8-800-33-33-112
* MUP 3LOPOBbBA.......coovveiiiiiiiiiiaiieiiiiena (926) 445-36-66

+ OPTOrPAL, (Mogonbck, Yexos, CepnyxoB)....(985) 633-66-06
BECMJIATHAA JOCTABKA MO MOCKBE ..... (495) 131-40-01

« MEL-MATASUH.PY ......cooeeerereeveeeesssserneeens (495) 221-53-00
- MELTEXHWKA MOCKBA.. ... (499) 550-10-16
« MELTEXHUKA ©..ooomvvveeo ... (499) 519-00-03
« MEOTEXHUKA (OBMHLOBO) .. vvvvevrvvresserreeens (495) 740-56-88

no TenedoHy 8=800=200=0 1 =1 3 BAC NPOKOHCY/ISTUPYIOT CMIELIMANMCTLI 3ABOJA-U3TOTOBUTENS

(3BoHOK GecnnaThbiii). 3aKa3 Ha cainTe: www.elamed.com

Apnpec o5 3akasa ¢ 3aBoga: 391351, PasaHckas obnacts, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25. AO «EnatoMckuii nprbopHbIii 3380
(B TOM uncne HanoxeHHbIM nnatexom). OFPH 1026200861620. Peknama. 16+
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JIEYEHUE CJIOXKHBIX 3ABOJIEBAHU

BO3MOXHO JIU BOCCTAHOBJIEHUE
MOCJIE TSIXENBIX TPABM TA3OBEJIPEHHOI'O CYCTABA?

TAKAS TOHKAS IHENKA!..

Ilepesiom meiiku Oeapa - 0T 3TOrO
CJIOBOCOYETAHHUS 0EryT MypalKi
0 KOKe.

3a HUM CKPBIBAIOTCSI CUJIb-
Hast 00Jib, IOTEPS MOABUKHOC-
TH Ha JUIUTEJIbHOE BpeMsI, a IS
HEKOTOPHIX - 00e3IBMXKUBAHUE
HaBcerna. Yem cTapiiie 4eloBexk,
TeM IJIUTeJIbHEee OyAeT Imepuos
JIEYEHUsI, TeM CJIOKHee eMy Oy-
JIET BOCCTAHOBMThCS IIOCJIE TAKOM
TPaBMBbI.

Mouemy
B psge Cny4yaeB
nepesiomM Lenku
Oeppa ObiBaeT
datanbHbIM?

ITockonbKy B MecTe Tepesioma
KpOBOOOpaIlieHne CUJIbHO Ha-
pyliaetcsi, BO3MOXEH HEKpO3
(oTMUpaHMe) KOCTHOM TKaHKU
TOJIOBKM Oepa.

M3-3a goaroii HeMmoIBUXK-
HOCTH MOXET BO3HHUKHYTh
TpOMOO3 BEH HUXHUX KO-
HEYHOCTE!. DTO 0OBSICHIMO,
TaK Kak, KaK CKa3aHo BhbIIIE,
cTpagaeT KpoBooOpaleHue.
OJIHUMU U3 caMBbIX CTpall-
HBIX TTOCJICACTBUU SIBIISTIOT-
cs1 TpoM0OO3 I1yOOKUX BEH,
TpoM0O03MOOIUS, cepaeuHast
HEI0CTaTOYHOCTb.

T'opuzoHTabHOE TTOJIOXKEHUE
1 HEBO3MOXHOCTD JaXke TIpH-
CEeCTb B KPOBAaTU BBI3bIBAIOT
TPYIHOCTU C OTXOXICHUECM
OpOHXUAJIbHOI MOKPOTHI. Bo3-
HUKAaeT ITHEBMOHMSI, KOTOPasT
MHOTAa OKa3bIBaeTCsl CMeEp-
TEJIbHOM.

Takue coImyTCTBYIOIINE OC-
JIOXKHEHMUsI, KaK MPOJIEKHU,
KOHTPAKTYpPhI, OCTE0apTPO3,
OCTEOMUEJUT, MPUUYMUHSIIOT
IOIIOJIHUTEJIbHBIC MYYECHUS 1
3aMeJUISIIOT CPOKU BOCCTAHOB-
JICHUS.

AJIMAT-02

ato HE pacmupenue
JIe4eOHOT0 KOMILJIEKCa,
a ero HeoTbeMJIEMbII
CHCTEMHBII
KOMIIOHEHT.

BuIHYXIEeHHBI 3aBUCETH OT
JIPYTUX, COBEPIIIEHHO OECITOMONI -
HBI ITALIEHT HE MOXKET CAMOCTO-
SITEJTHHO TTPOBECTH JakKe OOBITHBIC
TUTUEHUYECKNE TIPOLICAYPHI.

BrrostHe BepOSITHO BO3HMK-
HOBEHUE HACTOJbKO CUJIBHOM
JIeTIpecCUm, YTO HEKOTOPHIE pe-
IIIAIOTCS CBECTU CUETHI C XKU3HBIO,
4TOOBI OCBOOOIUTL Ce0ST U CBOUX
OJIN3KUX.

MaBsHas
0093aHHOCTb
nawueHTa -
BCTaTb
Ha HOTU

4 B mnmamsars
¢ AJIMATa-02
i sasoxeHo 79
“K mporpaMM, Kax-

© ;mast U3 KOTOPBIX
pa3paboTaHa i
A" GopbObI ¢ KOHKpET-
o e HBIM 3a00JIeBaHUEM.
' : AJIMAT-02 - npodeccuo-
HaJIbHBINA (pU3MOTEpaTIeBTH -
YEeCKUIi alrapar, B TOM Yuciie 1
JJ1s1 KOMGMOPTHOTO TOMAIIHETO

npuMeHeHus1. OH MPOCT B 00-

pallleH!uH, JOCTATOYHO BBIOpaTh

COOTBETCTBYIOIILYIO IIPOrpaMMy 1

HaXXaTb KHOIIKY.

ITockonbKy Tpu JIeYEHUU
CJIOXHBIX TPAaBM MHOIA BO3HU-
KaeT HeoOXOAUMOCTh BO3Ieiic-
TBOBAaTb MAarHUTHBIM IIOJIEM B
HECKOJIbKMX MECTaX OJTHOBPEMEH-
Ho, AJIMAT-02 ocHaleH TpeMs
TUITAMU U3JTydaTesei:
[_TbkaabHblii u3ayyaTens. [1po-

HHUKaeT Ha TIIyouHy 16 cM un

IOCTUraeT riayboKo pacmo-

JIOKEHHOTO Ta300eapeHHOTOo

cycTaBa.

[IIIupoxkuii koBpukK. Vcronab3y-
€TCs1, KOr/a IJIOIIAAb HY>KHOIO
BO3ICHCTBUS JOCTATOYHO 00-
LIMpHA.

[ Tiokasa smHeiika. B ocHoBHOM
MIPUMEHSIETCS 1J11 KOHEYHOC-
Teli - pacroJiaraeTcs 1o JIJIMHe

nin o0opadyruBaeTCsl BOKPYT

; cycraBa.

\

=y &

+ CAMCOH-®APMA

- i (F:"; =
/ : —
L s ,.
— i : i)
cCTONMUMKWU ...
+ HEO-®APM...........

Moka3aHnga K NPUMEHEHUIO
AJIMAla-02:

CKDKCapTpo3,

[ T0JMAPTPO3, MOJUAPTPHUT,

—mamcenema,

CIIOCTACACTBUA PAa3JIUYHBIX
TpPaBM,

a makace makue 3a4001e6aHus,

Kak:

LOCTEONnopo3,

CTIcopuas,

CaTepocKepo3,

[ BEHO3HAs HEJ0CTATOYHOCTD,

3200/1eBaHUs I'OJIOBHOTO
Mo3ra,

LTPHIKH AUCKA C KOPEHIKOBBIM
CHH/IPOMOM,

COpOHXHAJIbHAS ACTMA U Jp.

WznyyaTean MoryT paboTaTh B
COYETaHUU APYT C APYIOM WIH 10
OTIEJIbHOCTH, B 3aBUCUMOCTHU OT
Ha3HAYEHUsI CIIELIMAIUCTA.

AJIMAT'-02 Bo3aeiicTByeT HU3-
KOYaCTOTHBIM, HU3KOMHTEHCHBHBIM
MarHMTHBIM N0JIEM, KOTOPOE YCHJIH-
BaeT U HAJIAXKMBAET 00IIlee M MeCT-
HO€ KPOBOOOpAIleHHe; PeryIupyeT
padoTty MG aTHIECKOl CHCTEMBI;
yJaydniaer oOMeH BeHIeCTB, T€M
caMbIM CIIOCOOCTBYSI CKOpeiiieMy
BOCCTAHOBJICHHIO NALMEHTA.

CHoBa BCTaTh M HAYaTh XOAUTb,
CHayajia ¢ ITOMOIIBIO TTOIPYIHBIX
CpEACTB, a IIOTOM U CaMOCTO-
SITEJIbHO, - 9TO XXMU3HEHHAas He-
00x0auMOCTb. OT 3TOro 3aBUCUT
JnajbHelas cyapba He TOJIbKO
MamyeHTa, HO M ero pOIHBIX 1
Oou3Kux!

BHUMAHME! AJIMAI-02 B Hanuuum
no ueHe 2017 ropa!

B ANTEKAX,
MATA3SVHAX MEATEXHNKW
1 OPTOMNEONYECKMNX
CAJIOHAX MOCKBBI

1 MOCKOBCKOW
OBJIACTU:

.................................... 8 (495) 215-5-215

...8 (495) 585-55-15
8 (800) 250-8-800

Hukorpa
He caaBaTbea!

Bonabuie Bcero nmyraet Heu3-
BECTHOCTb.

Korna yenoBexk nojyyaer re-
peJioM 1IeiiKu Oeapa, mopoi aa-
K€ CMELMAIMCT Cpa3y HE MOXKET
JIaTb OTBET Ha BOIPOC, KaK J10Jr0
OyIeT NMPOIOIKATHCS JICUCHUE U,
caMmoe TJlaBHO€, KaKOBBI Mepc-
MEKTUBHI.

B 3aBucuMocTU OT pa3HOBU/I -
HOCTHU TiepejioMa, Bo3pacra na-
LMEeHTa, €ro UHAMBUAYAJIbHBIX

A
ocobOeHHocTel OyneT moxKka3zaHa
00 onepalus Mo MoJHONW WU
JaCTUYHOW 3aMeHe cycTaBa,
JInOO JieyeHUe KOHCepBaTUB-
Hoe. Ho Bcerma B KoMILIeKc
MpPOLIEAYP BKIIOYAIOT PU3NOTE-
pamnuio!

OaHuM U3 HauboJiee Laas-
X METOIOB (hU3UOJICUCHUS
SABJISIETCST MaTHUTOTEpaIus, a
IIIST 60JIee YCIIETHOM GOphOBI ¢
MOCJEICTBUSMMU MEPEIOMaA IIEN -
K1 Oeapa peKOMEHIYIOT ara-
pat AJIMATI-02 ot KoMIaHuu
EJIAME].

*MUP BLAOPOBDBS ...t snenes 8 (926) 445-36-66
+ NOCTYNb (Mbinim, MyWwKnHO) ................. ....8(926) 602-75-35
+ MOCAACKWUWN NEKAPbD (Ceprues Mocap) . ....8(4965) 41-22-50
© HOBAS (KIUH) .ottt nnene 8 (49624) 76-007
+ PEOJIA (SNEKTPOCTANB) ..t seeeeiennenens ....8(800) 550-00-16
+ BALWLE 310POBbE (KonomHa, BockpeceHck, JlyxoBuupl) . ...8(985) 440-00-03

+ OPTOIPAZ (MononbeK, YeX0B, CEPMYXOB).......cvvevevrrereriererrene 8 (985) 633-66-06
C BECIMJIATHOU AOCTABKOWU N0 MOCKBE:

s MEL-MATABUH.PY.......coooiiiiiiieeiie ittt 8 (495) 221-53-00
+ MEATEXHUKA MOCKBA. ...8(499) 550-10-16

s MEOTEXHUKA ..ot 8 (499) 519-00-03
M. «[Tapk kyneTypbl», Mocksa, 3yboBckuii 6yn., 4. 29

M. «Akapemuyeckasi», Mocksa, yn. Basunosa, 4. 54, kopn. 1

* MEOTEXHUKA (OBMHLOBO).....c.veuveviiiiiecieiieiieii st sie e 8 (495) 740-56-88

no TENEdoHy 8=800=-200-01=13
BAC NMPOKOHCY/IbTUPYIOT CMELATIUCTbI 3ABOJA-U3rOTOBUTENA
(3BOHOK GecnnatHeIi). 3aKka3 Ha cainTe: www.elamed.com
Appec ans 3akasa c 3aoga: 391351, PazaHckas obnactb, p. n. Enatema, yn. AHvHa, 4. 25.

AO «Enatomckuii nprbopHbIli 3aB0» (B TOM YMC/E HANIOXEHHBIM MIATEXOM).
OrPH 1026200861620. Pexnama. 16+
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Yacro noce 20 j1eT y yeioBeKa, He
YIeJISI0ero 10CTATOYHOr0 BHMMA -
HHSI CBOEMY 3710POBbI0, MEKI03BO-
HOYHbIC TUCKH HAYMHAIOT YILJIOT-
HATHCA U PACTPECKUBATHCH.

PaccrostHue Mexxy mieitHpIMU
MO3BOHKAMU YMEHBIIIAETCsI, YTO B
KOHEYHOM UTOTE TIPUBOJUT K UX
KOHTaKTy U CAABIUBAHUIO MPO-
XOASIINX PSITIOM HEPBHBIX KO-
PELIKOB U apTepuid, TPOXOASIIIUX
BHYTPH ITO3BOHOYHOTO KaHaJa.

Moapo6Ho 06 apTepusx

Huckomdopt niu 00Jb - He
caMble OIacCHbIE MPOSIBJCHUS
IIefHOTO OCTeOXOHApo3a. Jlemo
B TOM, YTO ILIIEWHBINA OTAEJ I10
TIO3BOHOYHOI apTepny cHabOxXa-
€T KPOBBIO TOJI0BHOI Mo3r. M3-3a
CIABJIVMBAaHUS apTepUil MOXET Ha-
PYLIUTBCS KUCTOPOIHOE MUTAHUE
TOJIOBHOTO MO3Ta.

Ymo sce npoucxooum c ueaose-
KOM, y KOmopoeo cdasaena no3eo-
HouHas apmepus?

Mo3Xe4YoK, OTBEUAIOIINi 3a
paboTy BeCTUOYJISIPHOTO arra-
paTa, He ToJIyyast JOCTaTOYHO
Kucjiopopaa, aaet cboit, oTyero
TOSIBIISIIOTCSI TOJIOBOKPYKEHUE 1
mwyMm B ymax. KpoBocHabxeHue
HapymIaeTcs U B psine APYrux
HEPBHbBIX LIECHTPOB, YITPABJISIIOLINX
IIPOIIeCCAMM KMU3HEICATCTEHOCTH.

LLenHaa popma
ABJ/IeTCHa CaMbiM
OnaCHbIM TUNOM
ocTeoxoHapo3a!

Junarnoctuka 3Toro 3abojeBa-
HUsI 3aTpynHeHa. Tak mpuCTyIbl
TOJIOBHOIT OOJIM 3aCTaBJISIOT JIe-
yuTh MUTpeHU. [1pu 3TOM yacTas
ToJIOBHAs 00JIb, COIIPOBOXKIAIO-
11asics U3MEHEeHUEeM BHyTpuue-
PEITHOTO KPOBOOOPAIIIEHMS, - 3TO
MEPBBIM IMTPU3HAK LLIEHHOIO OCTEO-
xoHapo3a. He obpatuB BoBpemst
BHUMAaHMSI Ha 3TOT CUTHAJI opra-
HHM3Ma, MOXHO 3aITyCTUTb 00JIe3Hb
IO COCTOSIHUSI XPOHUYECKOI COCY-
IVCTOI HEMOCTAaTOYHOCTH.

Kpome atoro, xorma royo-
BHOM MO3T UCHBITBIBACT HEXBAT-
Ky KHCJIOpoja, YacTO HAUMHAIOT
pPa3BUBATBLCSI BETETOCOCYIAMCTAS
JUCTOHUS, TUTIEPTOHUS U JaxKe
WHCYIBT Mo3ra. [Ipu mocTossHHOM
HeJoCcTaTKe KUcaopona 00Jie3Hb
OBICTPO ITPUOOpPETAET (POPMY XPO-
HUYECKOI, Y O0JIbHOTO YeJoBeKa
YXYAIIAIOTCS aMsITh, COH U IpY-
rue hbyHKImu Mo3ra. [locteneHHO
MOXET Pa3BUThCS CIA00OYMME.

[eiiHbIi1 OCTEOXOHAPO3 Ola-
CEH U TS TJTABHOTO YEJIOBEYECKOTO
opraHa - cepaua. KoctHbsie pa3-
pacTaHUs COABJIMBAIOT KOPEIITKHU
CIMIMHHOIO MO3Ta YU MOTYT ITPUBECTU
K TOMY, YTO KOPOHAPHEIC apTeprH

NMHCVYJIBT MO3T'A, UHOAPKT MUOKAPJA, CIABOYMHUE...

~ BuHOBHUK -
IHEMHBINA OCTECOXOHIPO3!

cyzsatcs. U yenoBek, KOTOpbIit HU-
KOT[Ia He 3KaJIOBAJICSI HA CepICIHBIC
3200J1eBaHUSs1, CTAHOBUTCS TIOABEP-
JKeH MHGapKTy MIOKapa.

Kak n36exarb nary6Hbix
nocneacTBUM LLEMHOro
OCTEOXOHApPOo3a

BbLeunTh 0cTEOXOHIPO3 111eii-
HOro otaeJia 0e3 IIOMOIIY MeIU-
KaMEHTOB HeBO3MOXXHO. O1HaKo
HYXHO YTOYHUTDH, YTO IIPUMEHE-
HUE MeIUKAMEHTOB IMPOBOAUTCS
TOJIBKO B MOMEHTBI 000CTPEHMSI.
B nanpHeiimeM K Je4eHUI0 Noj-
KJTIoYaroT MarHurorepanuio. OxHa
BXOJIUT B CTaHAAPTHI JeYeHUS
3a00JIeBaHUI TO3BOHOYHUKA U

3AKYIMOPKA
MUTAKOLLErO
COCYNIA

MpumeHeHune
OUAMATa
B J1Ie4EeHWUU LLEeNHOoro
OCTEeOXOHApPO3a faer
BO3MOXHOCTb:

[Cydy4immTh KpoBoOOpalleHuE,
HaJTaguB IMOCTYIUICHNE TTATA-
TEJIbHBIX BEIIESCTB U KUCIIO-
pona B TOJIOBHOM MO3T;

[_cHsaTbh 00716 B 001aCTH 1LIEU U
TOJIOBHYIO 00JIb;

[CodTaHOBUTH JajibHEMIIEE
pa3pylieHne MeXIO3BOHOY -
HBIX IVCKOB;

[ BdccTaHOBUTH TKAHU AUCKA
U eT0 (PYHKIIUU;

[_ydy4lmTh mamMsTh U COH;

[_c1iabunusupoBaTh IaBJIeHUE;

[_y@GpaTh roJ10BOKpYXEHUE U
IIIyM B yIIIax.

SIBJISIETCSI 00513aTEIbHOI COCTaB-
Jisttonneit jeyeHust. [pu meiHoM
OCTEOXOHApO3e odUlIMaTbHAas
MeIUuLIMHA PEKOMEHIYET afnrapar
ANAMAT (AJIMAT-03). OH na-
€T BO3MOXKHOCTb YJIYYIIUTh KPO-
BOCHAOXeHMEe MO3ra, TMOBbICUTh
€ro YCTOMYMBOCTb K HEJOCTATKY
KHUCI0poa, YCUIUTh OOMEHHbIE
MpoLIECChl, BOCCTAHOBUTb TOHYC
BHYTPYMMO3TOBBIX COCYI0B U (DYHK-
uuu mo3sra. Bosneiicteue [AMA-
MAT oM npu 1IeifHOM OCTEOXOH-
NIPO3€ MPOBOIUTCS U HA IICAHBIN
OTAeJl MO3BOHOYHMKA,
U Ha 00JIaCTh TOJOBBI.

He TOJIBKO Ha CUMIITOMBI
00JIe3HU, HO U Ha ee TIPUUYUNHY -
Jerpagalio MeXITO3BOHKOBBIX
JIMCKOB, a TAKXKE SIBJISIETCSI OCHO-
BOI IEMCTBEHHOTIO JICUEHUS.

JAMNAMAT HaunHaeT paboTaTh
C IepBBIX MUHYT ceaHca! Bcero
Juib 20 MUHYT B IeHb B T€YE€HHE
JIBYX HelleJIb Tal0T BO3MOXHOCTh
CMPaBUTHLCS ¢ 00JE3HBIO U TTPENOT-
BPaTUTb OCJIOKHEHUS.

JTUAMAT -
YTO0BI Y IEAHOr0 0CTEOXOHIPO32
He ObLIO IAHCOB!

+ NOCTYNb (MbiTuium, MyLwikHO)
- MOCAACKWUU NNEKAPb (Ceprues lNocag) ...... 8 (4965) 41-22-50
+ MPODDUT (Knun)
+ ®EOJIA (3nekTpocTasb)
+ OPTOIPAJ (Mozonbck, Yexos, Cepnyxos)......8 (985) 633-66-06

BHUMAHME! AUAMAT (A/IMA-03) B Hanuumm no uexHe 2017 ropa!

B AMTEKAX, MAFTASVHAX MEATEXHNKN
N OPTOMNELANYECKMX CAJIOHAX MOCKBbI 1 MOCKOBCKOW OBJIACTM!

+ BALLE 3[10POBbE (KonomHa, BockpeceHck, JlyxoBuLbl)

C CTOTMYKM ... 8 (495) 215-5-215
- HEO-®APM..... ...8 (495) 585-55-15
- 310POB.PY......... ...8 (495) 363-35-00
« CAMCOH-@APMA............ccoovvvermmrerreririrnre, 8 (800) 250-8-800
« MUP 3LIOPOBBS .........oveoeevveereeeereessrereees 8 (926) 445-36-66
COKMBUKA ..., ... 8(800) 777-0303

...8(926) 602-75-35

...8 (49624 )2-37-35
...8(800) 550-00-16

............................................. 8 (985) 440-00-03

C BECNJIATHOM JOCTABKOW MO MOCKBE:

« MEO-MATASUH.PY.........c.ooovieeieeiieienn 8 (495) 221-53-00
* MEATEXHUKAMOCKBA.............o.cvovvevnnn 8 (499) 550-10-16
*MEATEXHUKA ... 8 (499) 519-00-03

* MEATEXHUKA

M. «[lapk KynbTypbl», Mocksa, 3y6oBckuii 6ys., 4. 29
M. «Akanemuyeckasi», Mocksa, yn. BaBunosa, 4. 54, kopn. 1

(OBMHLOBO). ... 8 (495) 740-56-88

no TEnedoHy 8=800=200=0 1 =1 3 BAC NPOKOHCYLTUPYIOT CMELMANUCTEI 3ABOLA-U3TOTOBUTENS
(3BOHOK Becrnathbii). 3aKa3d Ha cainTe: www.elamed.com

Anpec ons 3akasa ¢ 3aBofa: 391351, PazaHckas obnacts, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25. AO «EnatoMckuii nprbopHbIi 3380
(B TOM Yucne HanoxeHHsIM nnatexxom). OFPH 1026200861620. Peknama. 16+
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NEJIMKATHASA ITPOBJIEMA

JleTeii, KOTOpble HUKOTAA HE 00-
JIeJIM MPOCTYAO0i, MOXKHO mepe-
cYUTaTh MO magbnamM. OcodeHHo
MOBBINIAETCS MUK IETCKHUX MPO-
CTY/AHBIX 3200/I€BAHMIL B X010IHOE
BpeMs rojaa.

Maujbliia He 3aCTaBUTh YUHHO
MPOTYJUBATHCS 10 JOPOKKE, EMY
HYXHO OeraThb, IIphITaTh, BaIsTh-
csl B cHery. DTo Xe Tak Becesio!
A noma npubeXaBIlWi C yJIULIbI
U pacnapeHHbIN MaJIbIll MOXET

Mouemy nogu
BblOupator PEIO?

YCTpoiicTBO MMeeT
MUHUMYM NPOMUBONOKA3AHUI.

Ilpuemaemas yena.

KymuB ammapat, yeoBek
HaJl0JIr0 MOXET 00eCTeuuTh
cebe TIpoPUIIaKTUKY U
JIeYyeHue JIop-3a00JIeBaHUMA.

He sbi3b18aem
annepeuu.

Hebonvuiue pasmepot
armnapara cliocoOCTBYIOT
yIO0OHOMY IIPUMEHEHUIO
MPaKTUYECKU

B JIT0OO€ BpeMsI U B JTI000M
MecTe.

He mpebyiomcs cneyuanvhole
HAGbIKU 1 COOTBETCTBYIOLIAS
MOATOTOBKA.

CPEICTBO OT HACMOPKA

Ono0peHO 0a0yIIKaMMU.
[IpoBepeHo poourteasamMu

Y10 moxeT PEA?

MONAacTh MO CKBO3HSIK U3 OTKPbI-
Toro okHa. K coxaleHnto, nTo-
TOM MOXET CTaTh OOJIbHOE TOPJIO
1 HACMOPK C TeMITepaTypoii - 6a-
HaJIbHas IPOCTYya, KOTOPYIO MPpU
5TOM HE TaK-TO IPOCTO JICUUTh Y
MaJblla.

«OX yX 3T MaJIeHbKUE He-
nmocennl, - B3nbixaeT TaTbsiHA
HukonaeBHa, 6a0ymka TpéEx
pPa3HOBO3PACTHBIX BHYKOB, - Ha-
OGeraroTcsI-HaAIpBITAIOTCS, IIPO-
MOKHYT BC€, a IOTOM HauyMHalT
00JIETb OJIUH 32 APYTUM... A TIOI-
poOyit 3aCTaBUTbh HOTU MOMAPUTH
WUIM B HOC KaIlIW 3aKarlaTh - HU
B KaKylo».

Ha momomup TatessHe Huko-
JaeBHe roToBa npuiitu OES
- IOMAIITHSST TOMOIIHUIIA TP
MpocTyne U aHruHe. JloctaTouHo
TIPOCTO BKIIOUHUTH YCTPOUCTBO
B CETh U NMPUITOXUTH K HOCHU-
Ky pebénka Ha 15-20 MUHYT BO
BpeMsI COBMECTHOTO MMPOCMOTpa
mynbTHKa. Markoe teruio ®EN
rpeeT coBeplleHHO 0e300/e3-
HEHHO M He3aMeTHo. [Ipouemy-
py JIedeHUsI K TOMY XK€ MOXHO
clenaTh JIETKOM U Becéoii, mpe-
MojaHecs €€ KaK UTpy U «IoJie-
YUB» 3a0HO JIIOOUMYIO KYKITY
WJIM MUIIKY.

IMpumenenue ®EN (YTII-
01) moka3zaHO MpU aHTUHE, Ha-
cMopke, GPOHTUTE, TaliMOpU-
T€, APYTUX JIOp-3a00JeBaHUSIX.
IIporpeBanue crocoOCTBYeET
VAYYILIEHUIO KpOBOOOpalleHUs

B CJIM3UCTOM U TIOMOTaeT yHUY-
TOXMTb BUpyC. M, KaK TOBOpAT,
JIydilie MpeaoTBPaTUTh, 4eM
JEYUTh: NPOoPUIaKTUUECKOE
nporpesanue ®EEW B nepuon
SIUAEMUI U XOJI0I0B OaéT BO3-
MOHOCTb TTOBBITIIATH MECTHBIN
HUMMYHUTET U OE€TSIM U B3pOC-
JILIM. A ecliu HeT 3a00JieBaHus,
TO U HET I'PO3HBIX OCIOXKHEHUN
- TaliMmopuTa, OTUTa, OPOHXMTA,
MHEBMOHUU, MEHUHTUTA.

DES - noMamHuii MIOMOIIHNK
IS BCEX 4JIEHOB CEMbH, B TOM YHC-
Jie M JJIs CAMbIX MaJIeHbKHX, TaK
KaK MOXKeT NPUMEHAThCS AaKe I
JieyeHud gereii ot 1 roaa.

CoKpaTuTh CPOKH
TeueHus 3200J1eBAHHUS.

IToBBICHTH KA9€CTBO AHTHOAKTEPHATIHHOTO

JICYCHM.

3aTopMo3UTh Pa3BUTHE NATOT€HHOI MUKPOQJIOpBI
¥ CTHMYJIMPOBATH MECTHbII HMMYHHUTET.

3amMeIUTh PA3MHOKEHHE U YHUYTOXKHUTh BUPYCHI

OPBMN.

Ycuuth 00MeH BEHIECTB B 00JIACTH HOCOTJIOTKH, PACIIMPUTD
KPOBEHOCHBIE COCY/IbI, 4TO CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO
KPOBOOOpAIIEHNS M YCKOPEHUIO 3aKHBJICHUS

CJIM3MCTOH 000/I04KH.

YT00bI NEPEKUTH CE30H IMUAEMHIA
1 U30€KATh TSDKENBIX MOCIEICTBHIA,
HY?KHO HCTIOJIb30BATh COBPEMEHHBIE,
OCHOBaHHbIE HA HAYKe Mepbl. Bak-
HbIM 3BEHOM JIe4eOHOT0 KOMILTEKCa
cran MYJIBTIJIOP.

Mouemy
OH paboTaeT?

Tenno, KpacHBIN CBET M Mar-
HUTHOE TT0JIE YCTPOICTBA HATpaB-
JICHBI Ha CTUMYJIMPOBAaHUE YCTOM-
YUBOCTU OpraHM3Ma K BUpycaM 1
OakTepusiM. A IJIaBHOE - Ha JIUK-
BUIALIMIO HE TOJIBKO CUMITTOMOB,
HO W IPUYHH 3a00JIeBaHMS.

S8 A MEXCHOM TEPAMHH
YG TPORCTED ans KOMMNEXCHUA | EF

s MYNbTUIO0

st

ngs oeip P

et s s msme

JOLMITUAW

[CoducTuTh u yopaTh 3a710KeH-
HOCTb HOCa, MOIapUB CBOOOI-
HOE JbIXaHue;

[ BdccTaHOBUTH CIIU3UCTYIO HOCA

MEINIINHCKAA HOBUHKA HA OCHOBE ITPOBEPEHHbBIX
PA3PABOTOK YXKE B AIITEKAX!

HOBMWHEKA! JleunnM HacMOpK
1 IIPOCTYY ITO-HOBOMY!

MVYJIbTUIOP
CnocoOeH:

[yalydIuTh yCBOEHUE JIEKAPCTB
U YCUJIUTH oOllee AeiicTBUE
KOMITOHEHTOB JIEUeOHOTO KOM-
TJIeKca;

[ yMeHbIIUTh YaCTOTY OCTPbIX
MHMEKIMOHHBIX 3a001eBaHUI
BEPXHUX IBIXaTCIBHBIX ITyTeil Y
JeTel ¥ B3POCIIbIX;

[yHe1uunuTh IJIUTEIBHOCTD MEX-
peLMIMBHOTO Tepuoaa npu
XPOHUYECKUX JIOP-00JIC3HSIX;

[ 3HaYUTENbHO CHU3UTh PUCK
3apakeHUs WIN YCKOPHUTH BBI-
300pOBJIEHUE, 3AIUTUTH OT
OCJIOXKHEHUH.

cCTOJIMMKM ...

8 (495) 215-5-215
+ HEO-DPAPM.........coooviviiiiiiiiiins 8(495) 585-55-15 )
B Hannyum MYJIbTUJIOP BapuaHT 3!

B AMTEKAX MOCKBbI 1 MOCKOBCKOW OBJIACTW:

+ MOCTYMb (MbiTuLLM, MyLIKUHO)

CAMCOH-®APMA...............ooorrrrnenen 8 (800) 250-8-800
........................................................... 8 (926) 602-75-35

+ MUP 340POBbSI

+ BALLE 3A0POBbE (KonomHa, BockpeceHck, JlyxoBu-
.............. 8 (985) 440-00-03
+ OPTOrPAJ, (Moponbck, Yexos, Cepnyxos)

=)

(985) 633-66-06
8 (926) 445-36-66

MYJIbTUJIOP U BEPHYTb OOOHSHUE;
[0AaET BOSMOXXHOCTD: [yHaTb 601b ¥ nepuieHue, 00- CTAPT NMPOAAX!
JIETYUTH IJIOTaHWE TIPU BOCHa-
[HdpManu30BaTh JIOKAJIbHBII JIEHUU TopJia; ANMAPAT MYJIbTUJIOP
KPOBOTOK M OOMEH BellecTB, [ 00JeryuTh cCaMOYyBCTBUE.
BBIBECTHU IIPOAYKTHI BOCIAJIE- B HANIM4YUN
HUSI, YHUUTOXUTb MATOTEHHYIO MVYJIBTHJIOP - Gepexuas B ANTEKAX CTOJIUMKM
Gbiopy, CHITHh BOCHaJeHWEe U  3a00Ta 0 30POBbE CEMBH B CE30H n HEODAPM!
OTEK; MPOCTY M KPYTJIblii roa! .
Ycrpoucteo ®ESA (YT/1-01) no BbIFOAHOU LLEHE M0 TENEGOHY
8-800-200-01-13

BAC NMPOKOHCYJIbTUPYIOT CMNELNANNCTHI

3ABOJA-N3rOTOBUTENA
(3BOHOK BeCnNaTHbIN).

3aka3 Ha cainTe: www.elamed.com

Appec s 3akasa ¢ 3aBofa:

* MEA-MATASUH.PY............c.coooene 8 (495) 221-53-00
* MEATEXHUKA MOCKBA. ..8(499) 550-10-16
* MEATEXHUKA ................... ..8(499) 519-00-03
+ MEATEXHUKA (OgnHLOBO). ............ 8 (495) 740-56-88

391351, PazaHckas 06nactb, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25.
AO «Enatomckuin nprbopHbIii 3aBog»
(B TOM 4nCne HANOXEHHBIM MIATEXOM).

OrPH 1026200861620. Peknama. 16+

- NOCAZICKMI NNEKAPb (Ceprues Mocap)

...8 (4965) 41-22-50
....8-49624-2-37-35
................... 8 (800) 550-00-16

* MPODDUT (KnuH).......
+ ®EOJIA (SnekTpocTanb

«An®. 3poposbe Mnioc». Beinyck N2 2 (16+), mapT 2018 1. Aopec pepakumm n usgatens: 101000, Mocksa, yn. MsicHuukas, 42. Yupegutens: AO «AprymenTsl v dakTbl» (101000, . Mocksa, yn. MacHuukas, a. 42). U. A. YepHsik - rasHblii pefaktop. «<And. 3goposbe Miwoc».
3apeructpupoBaHa B GefepansHoii ciyxbe no Han3opy B chepe CBA3M 1 MaCCOBbIX KOMMYHMKaLMii. CBUAeTeNnsCTBo 0 pernctpaumm CMU MU NG ©C77-35904 ot 31 mapTa 2009 . PeknamHoe CMW. Otneuvatao B 3AO «[Mpaiim MpuHT Mockea». Aapec Tunorpadpun:
141707, MockoBckas 061., r. JonronpyaHsiii, Jiuxayésckuit npoesn, 58. Tupax 336 274 ak3. Homep noanucan 12.03.2018. Bpemsi nognucanns B nevats no rpaduky 24.00, paktuyeckoe 24.00. [ata Boixoaa B cBeT - 14.03.2018. B po3HuLy LeHa cBoGOAHaS.
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5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «<Kutb 3g0poBo!» 16+

10.55 «MopHbI npurosop».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamum).

12.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBain noxeHnUm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxet». 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTPamK).

18.25 «Bpewms nokaxeT.
16+

18.50 ®dyt605. CHOpHasn
Poccum - cbopHas
Bpasunuu. Toea-
PULLLECKMIA MaTHY.
Mpamoit acdup.

21.00 «Bpemsi».

21.30 «lonoc. etn».
HoBbI CE30H.

23.15 YemnuoHat mupa
no GpurypHomy
KaTaHuto. JXeHwm-
Hbl. [pon3BoNbHas
nporpamma.

0.25 «BeyepHuii YpraHt».
16+

1.20 «LLEPJIOK XOJIMC:
COBAKWU BACKEP-
BUNS». X/d. 16+

3.10 Komeamns «OBbEKT
MOEI0 BOCXU-
LLEHUS». 16+

5.10 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30
«THT. Best». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 6+

10.15 «[lom-2. OcTpoB no6BK». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «LOVE IS».
T/c. 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy barmn». 16+

23.00 <<6.£|,0M-2. Topog, nio6Bm».
16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata».
16+
1.00 «Takoe kutol». 16+
1.30 «>XKOHA XEKC».
X/®. 16+
3.05 «[APAHHbIE IEBYOHKH 2.
T/c. 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

IATHNIA, 23 MAPTA
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5.00, 9.15 Y1po Poccun.

9.00 Bectn.

9.55 «O caMoOM raBHOM».
Tok-wwoy.
BriToBasi xumusi n
Halle 30P0BbE.
OnacHocTu, KOTO-
pble noacTeperaT
Hac goma. [narHos,
KOTOPbIN CTaBST
BCEM - BEreTococy-
AMCTast ANCTOHWSI.
CyLyecTByeT v OHa
Ha camom gene?
KoBapHbliii mesib-
JIOHWV - naHaLes
unm 6ecrionesHas
nycTbilwka? 12+

11.00 BecTu.

11.40 Bectn. MecTtHoe
BpPEMSI.

12.00 «Cynbba uenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

15.00 «TAWHbI CNEAC-
TBUSA». T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.40 BecTn. MectHoe
BPEMSI.

18.00 «AHgpein Manaxos.
Mpsimoit apup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectu. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 Mpembepa. «MeTpo-
CSH-LIOy». 16+

23.25 «<HEBAJTALLUKA».
X/P. 12+

PIYMEHTDI =~
UKTDbl [

»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT». 16+

7.00 «C Goppbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

10.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmMaLoH-
Hasi nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3arazkv yenoseyectsa». 16+

14.00 «3acekpeyeHHsle cnucku». [lo-
KyMeHTaNbHbIi CneunpoexT. 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble LIOKMpytoLLMEe TUMOTe-
3bl». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «CHaiinepckuii cyet». [lokymeH-
TasbHbIA cneunpoexT. 16+

21.00 «HeBnanmble BOVHbI». [LoKy-
MEHTanbHbIV CneunpoexT. 16+

23.00 «OBUTEJIb 3J1A-4: XXU3Hb
NOCJIE CMEPTU». X/ob. 18+

0.45 «FOPOJ], AHTEJIOB». X/b. 16+

2.50 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

6.00 «HactpoeHue».
8.00 «<BEPbTE MHE,
Joant». X/o. 12+
10.15 «<APEHA
019 YEUACTBA».
X/p. 12+
11.30 CobbiTus.
11.50 <APEHA
AN YEUACTBA».
MpoponxeHne
dunbma. 12+
14.30 CobbiTus.
14.50 lopop HoBOCTENA.
15.05 lMNeTposka, 38. 16+
15.25 «KJIACCUK>.
X/P. 16+
17.35 «CEObMOM
FOCTb». X/d. 12+
19.30 «B ueHTpe
COObITUIN» C AHHOI
MpoxopoBsori.
20.40 «KpacHbli1 npoekT».
16+
22.00 CobbITuS.
22.30 TatbsHa JltoTaeBa
B NporpamMme
«XeHa. Uctopus
no6su». 16+
0.00 «CeeTnaHa
Kptoykosa.
Hukorza He rosopu
«Hukorga». [/d. 12+
1.00 «<NYAPO
ATATbl KPUCTMU».
X/p. 12+
2.50 lNeTposka, 38. 16+
3.05 «JIIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3».
X/p. 12+
4.55 «Jliogmmna Xutaesa.
Komanpzyto napagom
al» O/db. 12+
D

Noyya

D DOMALIHWIA

6.30 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

7.50 «[No fenam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

10.50 OKEHA ODULLEPA». X/, 16+

18.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

19.00 «KJ1O4U OT CHACTbS». X/d. 16+

% |

22.45 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «<KOTA1A LIBETET CUPEHb».
X/o. 16+

2.20 «NPU3PAK B MOHTE-KAPJ10».
X/o. 16+

4.10 «CBanebHblii pasmep». 16+

5.10 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+

5.30 «xeimu: 06eq 3a 30 MuHyT». 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3PACTHAS KATEropus 471st JaHHO MPOrpaMmbl

5.00 «CYNPYIrW».
T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 «CYNPYIrW».
T/c. 16+

7.00 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

9.00 «<MYXTAP.
HOBbIA CJIED.
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «YJIULbI
PA3SBUTbIX
GOHAPEM».
T/c. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.30 «4IN. Paccnenosa-
Hue». 16+

17.00 Boesuik
«BEPEFOBASA
OXPAHA». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «MPOKJIATUE
CNALWUX».

T/c. 16+

23.55 «3axap MpunenuH.
YpOKM pyCcCKOro».
12+

0.25 «Mbl 1 Hayka.
Hayka 1 Mbi».
12+

1.25 «MecTo BCcTpeun».
16+

3.20 «TanHCTBEHHas
Poccus». 16+

4.05 «4AC BOJIKOBA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+

11.30, 12.30 «He Bpn MHe». 12+

13.30 «OX0THYKM 33 NPUBUAEHNSMN:
Butea 3a Mockay».
MecTb MoHrona. 16+

14.00, 14.30 «Ox0THWKM 3a NpuBILE-
Huamu: Butea 3a Mockay». 16+

15.00 «MucTiyeckue ncropun». 16+

17.35 «CJNIENAS». T/c. 12+

18.00 «[JHeBHuK aKcTpaceHca ¢ Patu-
Moit XamyeBoit». Mpembepa. 16+

19.00 «LLiepnoku». Mpembepa. 16+

20.00 «APAKYJIA». X/0. 16+

21.45 «MOMMEM». X/. 12+

23.45 «BEOBYJIb®». X/d. 16+

1.45 «CEKPETHbIE MATEPUATbI -
2018». T/c. 16+

2.45 «JIYYLUME U3 NTYHLLUX>.
X/o. 16+

4.45 «TaiiHble 3Haku». BTopoe pox-
neHve. 12+

5.45 «MynbtdunbMbl»,
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5.00 «/13BecTus».

5.10, 6.05, 7.05, 8.00
«KOPOTKOE Abl-
XAHME». X/. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.15, 11.05,
12.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX $O-
HAPEN-5». T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.05 «YJIULIbI
PA3BUTbIX $O-
HAPEWN-5». T/c. 16+

17.05 «CJIE[,. TONIbKO
CBOWM». T/c. 16+

17.55 «CNEQ. JEHb TOP-
FOBJIN». T/c. 16+

18.45 «CJNEQ,. BEPETE-
HO». T/c. 16+

19.30 «CJIE[,. 30B
BOJIbLLIOV MEOBE-
OnLbl». T/c. 16+

20.20 «CJIE,. MbIMPA»>.
T/c. 16+

21.15 «CJNNIEQ. KYJIbTYP-
HbIM LWOK». T/c. 16+

22.00 «CNEQ,. ®OTOPO-
BOT». T/c. 16+

22.45 «CNEA. YACTHOE
MNMPABOCYIVE».
T/c. 16+

23.30 «CJIEQ. XM3Hb NOC-
JIE LLOY~». T/c. 16+

0.15 «CJIEQ. NOKA OETU
CNAT». T/c. 16+

1.05 «AETEKTUBBI. MO-
JIOOOCTb YMA».
T/c. 16+

1.45, 2.25, 3.05, 3.40,
4.20 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «Teopws 3aroBopar. 12+

7.05 «NPOCTAS UCTOPUS». X/d.

9.00, 13.00, 18.00 HoBocTn AHS.

9.25, 10.05 «<KAPbEPA UMb
TOPUHA». X/

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

11.35, 13.15 «MEYEHbIN ATOM>».

X/d. 12+

13.50 «CULINJINAHCKAS
SALLUTA». X/d. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «CULIUJIMAHCKAS
SALLMUTA». X/d. 6+

15.50 «FAPAX». X/d.

18.40 «<EKATEPUHA BOPOHWUHA».
X/d. 12+

/O

20.40 «4ENO BblJ10 B NEHbKOBE>».
X/d. 6+

22.40 «<EBA,OKUS». X/d.

23.00 HosocTv iHs.

23.15 «<EBAOKUS». X/d.

1.05 «<HE XOAWUTE, AEBKMH,
3AMYX». X/d.

2.25 «4ACOBLUMK». X/¢. 16+

4.15 «NOEANHOK B TAUTE». X/d. 12+

6.00 «CmeLapukm».
M/c. 0+

6.20 «Hosatopbi». M/c. 6+

6.40 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

7.30 «Tpu kota». M/c. 0+

7.45 «LLloy muctepa MNnbéo-
o n LLepmana».
M/c. 0+

8.10 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+

9.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHe». 12+

9.40 «ATEHTbI
A.H.K.J1.». X/p. 16+

12.00 «<KYXHS». T/c. 12+

17.00 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

19.00 «LLloy «Ypanbckumx
nenbmMeHen». 16+

21.00 «MEPBbIA MCTHU-

TENb». X/d. 12+

—

23.20 «B CEPOLE
MOPSI». T/c. 16+
1.35 «KPEMUCb!».
X/db. 18+
3.35 «Mmnepusa unnioswit:
6patbs CadpoHo-
Bbl». LLloy marum
N uno3unin. 16+
5.35 Myabika Ha CTC. 16+

2

6.00 «MynsTunbmbl». 0+

6.30 «3AKOH 1 NMOPSA0K.
OTAEJ1 ONEPATUBHbIX
PACCNIEAOBAHUN>.
T/c. 16+

7.30 AHekpioTbI-2. 16+

8.45 «CJIE[, TUTPA».
X/o. 16+ .

10.45 «NATHALKUK.
[NIABA BTOPASI».
T/c. 16+

16.30 Pewana. 16+

19.30 «MPOGECCUOHAJ».
X/o. 16+

21.50 «<MEXAHMK>». T/c. 16+

23.30 «OrPABJIEHUE
HA BEUKEP-CTPUT».
X/o. 16+

1.40 «NPECTYNHAS
DEATENIbHOCTb».
T/c. 18+

3.30 «100 Benmkmx». 16+

5.00 «Jlura «8daitt».
KomaHzHoe cropTueHoe
CopeBHOBaHwe. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.10
HOBOCTM KyNbTYPbI.

6.35 «JlereHapl MPOBOrO
KWHO>.

7.05 «[ewkom...»

7.35 «[paBuna xu3Hu».

8.05 «METP NEPBbIM.
SABELLAHUE». T/c.

9.00 «Tuxo bpare». /.

9.10 «K10 MbI?»

9.35 MaBHast posib.

9.50, 14.25, 15.10,
17.15, 19.20,
20.15 KnHonoasus.

10.20 «CTAPbIA HAE3[ -
HUK>». X/d.

12.10 «Bopwic BpyHos». /.

12.50 «3Hurma. KnemeHc
TpayTMaHH».

13.35 «YTpayeHHbIn mup
OpesHux Momnees».

14.30 «3acnyxeHHblli 6e3-
nenbHuk PO». 1/c.

15.15 «foposu, urpaet
MouapTa». /.

16.10 «[lucbma 13 npo-
BUHLMW.

16.35 «Llapckas noxas.

17.20 «HaumnoHanbHbI napk
Tunrsegnnp». 4/o.

17.35 «<MOMW JIACKO-
BbIA U HEXXHbIN
3BEPb». X/o.

19.45 CmexoHocTanbrms.

20.20 <JIHWS XN3HN>.

21.15 «<BYHTOBLUUK BE3
MPUYUHDI». X/d.

23.30 «2 BepHuk 2».

0.25 «CETb». X/.

2.20 M/®. pnsa B3poChbIX.

NOANUCKA HA «<AUD». LleHnaa undpopmauma ¢ 4OCTABKON Ha AOM!
Knem Bac Bo Bcex noyToBbIX oTAeneHuax Poccun!

6.30 «3aknatble conepHukm», [1/d.
7.00, 8.55, 10.40, 11.45, 17.55
HosocTu.

7.05, 10.45, 15.35, 0.40 Bce Ha Mary!

9.00 BuatnoH. Ky6ok Mupa. CrpuHT.
MyunHbl. 0+

11.15 @yt6onbHOE cToneTue. 12+

11.50 Bce Ha dyt6on! Aduwa. 12+

12.35 «[locTonumnuiicknin neg». 12+

12.55 ®urypHoe katanme. YemnuoHar
mupa. TaHubl Ha nbay.

15.55 ®yt60n. YemnmnoHar EBponbl -
2019. MonogexHble cO0pHble.

18.00 Bce Ha dyT6on!

19.00 ®urypHoe katanme. YemnuoHar
mupa. TaHubl Ha Nbay. 0+

19.35 backet6on. EBponura.

22.10 Bce Ha dyt6on!

22.40 ®yt60n. ToBapULLECKMIA MATY.
lepmanus - cnanus.

1.10 ®y16051. ToBapULLECKNiA MaTy.
®panups - Konymbus. 0+

3.10 «MYTb AIPAKOHA». X/d.

5.05 MpodeccroHanbHblii 6okc. 16+

6.20 «[leTanu cnopta». 16+

S
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5.50, 6.10 «40OXXUBEM
A0 NOHEQENb-
HUKA». X/b.

6.00 HosocTn.

8.00 «/rpait, rapmMoHb

nobumas!». 8.00 Bectu. MecTHOe
8.45 «Cmewwapvikn. HoBble BPEMSI.

MPUKIOYEHUS». 8.20 Poccusi. MecTHoe
9.00 «YMHULpI Bpems. 12+

N YMHUKW», 12+
9.45 «CnoBo nactbips».
10.00 HosocTu.
10.15 «Anekceit NeTpeH-
Ko. «KTo n3 Bac
6e3 rpexa?». 12+
11.20 «Cmak». 12+
12.00 HoBocTu.
12.15 «/igeanbHbiii pEMOHT>.
13.10 lMNpembepa. «Mpunn.
BTtopxeHne». 12+
14.15 YemnumoHat mmpa no
GUrypHOMY KataHuio.
16.10 <BEPEFMCb AB-
TOMOBUNGA». X/d.
18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTnTpamu).
18.15 «KT0 x04€eT cTath
MUSIMOHEPOM?>.
19.50, 21.20 «CeroaHs
BeYepom». 16+
21.00 «Bpemsi».
23.00 YemnuoHat mupa no
GUrypHOMY KaTaHuio.
0.30 «LWEPJIOK XOJIMC:
PEVNXEHBAXCKWUN
BOOOMNAL». X/o.
16+
2.20 <YMEPETb MOJ10-
ObIM». X/¢. 16+
4.25 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+
5.15 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best». 16+

8.00, 3.45 «THT MUSIC». My3bikanb-
Has nporpamma. 16+

9.00 «AreHTbl 003». 6+

9.30 «[om-2. Lite». 6+

10.30 «[om-2. OcTpos nio6eu». 16+

11.30, 19.30 «3KCTPaCEHCHI.
Butea cunbHenwnx». 16+

13.00, 13.25, 13.55, 14.25
«CALUATAHS». T/c. 16+

14.55, 15.25, 15.55, 16.25
«PEAJIbHbIE MALAHbI».
T/c. 16+

16.55 «Mbl - MUJIIEPDI». X/d. 16+

19.00 «3kcTpaceHcsl BeayT
paccnefosarme». 16+

21.00 «Mechu». MyabikansHas
nporpamMma. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop no6eu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «MOUMAMN MEHS, ECNTU
CMOXELLb». X/db. 12+

4.15 «/mnposu3auus». 16+

5.15 «Comedy Woman». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Pocons |1

4.40 «CPOYHO B HO-
MEP!». T/c.12+
6.35 MYJIbT yTpo.
«Mawa n Meageeab».
7.10 «XXuBble nctopum».

9.20 «CT10 K 0OZHOMY>.

10.10 «[1aTepo Ha 0AHOrO».

11.00 Bectn.

11.20 Bectn.
MecTHoe Bpewms.

11.40 lMNpembepa. «M3-
ManoBCKMIA Mapk».
BonbLwon
IOMOPUCTNYECKIIA
KOHLepT. 16+

14.00 «KTO A». X/P. 12+

18.00 «[lpueT, AHapeii!».
BeuepHee woy AHa-
pes ManaxoBa. 12+

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 «<POOHBIE
MEHATbI». X/p. 12+

0.45 «<KPACABULA
N YYOOBULLE>.
X/P. 12+

3.00 «<JINHHOE AENO».
T/c. 16+

| ‘“iL »
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Mropem Mpokonexko.
+

1

8.00 «AEUCTBYW, CECTPA-2:
CTAPbIE MPUBBIYKW».
X/o. 12+

10.00 «MunTpaHc». 16+

11.00 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

16.35 «TeppuTopus 3a6nyxaeHNn»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

18.30 «3acekpeyeHHble Cnncku.
10 HeBEPOSITHBIX NPOBANOB:
4TO NOLLNO HE TaK?».
[loKyMeHTabHbIi
cneunpoekT. 16+

20.30 «CNELIHA3».
T/c. 16+

3.20 «Camble wokmpyloLme
runotesbl». 16+

4.20 «Tepputopus 3a0nyXAEHUI»
c6I/|r0peM [MpokoneHko.
16+

&

W

5.50 Mapw-6pocok. 12+

6.20 ABBIeiika.

6.50 «KJ1II04U
OT HEBA». X/d.

8.25 lNpaBocnaBHas
aHUMKNoneaus. 6+

8.55 «CEObMOW
FOCTb». X/¢. 12+

10.50 «<4 OBbABJIAIO
BAM BOWMHY».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «4 OBbABNFI0
BAM BOWHY».
MpoponxexHne
dwunbma. 12+

12.55, 14.45 «OQEJ1I0
CyabW KAPEJIU-
HOM». X/. 12+

14.30 CobbiTuA.

17.10 «MEPBbIA PA3
MPOLLAETCS>».
X/b. 12+

21.00 «locTckpunTym»
¢ Anekceem
MyLKoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.40 CobbiTus.

23.55 «[paro
ronoca». 16+

3.05 «YkpauHa.

CtpaHa Ha 0604n-
He». CneumanbHbI
penopTax. 16+

3.40 «90-e. JlnkBnaaums
LanTaHoB». 16+

4.30 «[powwaHue.

An Apnasopos». 16+

5.20 «3akynucHole
BOVIHbI B KMHO».

A/d. 12+

/

Dnonnum&ﬁ

6.30 «Ixeiimu: 06en 3a 30 MuHyT». 16+

7.30 «KAPHABAJI. X/db. 16+

10.30 «TOJIbKO HE OTMYCKAU
MEHS». X/¢. 16+

14.25 «<HENIOBOBb». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIU BEK».
X/. 16+

23.05 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «91 BCE PELLIY CAMA. TAHLYIO-

LLASI HA BOJTHAX». X/d. 16+

i

{f ™ -
3.15 «AcTponorus. TaitHble 3HaKu».

0/. 16+
5.15 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

5.05 «Y[1. Paccnenosa-
Hue», 16+

5.35 «3Be3apl colnmeb». 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.20 Vx HpaBbl. 0+

8.40 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3VMUHbIM». 0+

9.15 «KT0 B loMe
X03AMH?», 16+

10.00 CerogHs.

10.20 MaeHas nopora. 16+

11.00 «Epa xmBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «[loepewm,
noegmm!». 0+

14.00 <Koy meHs». 12+

15.05 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OgHaxabl...». 16+

17.00 «CekpeT Ha
MUSIMOH». Anekcen
[MbI3VH. 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBnaeHue».

20.00 «Tbl cynep!». Mex-
[lyHapOAHbIiA BOKasb-
HbIlA KOHKYpPC. 6+

22.30 «bpaitH puHr». 12+

23.30 «MexpayHapoaHas
nunopama». 18+

0.30 «KBaptnpHuk HTB
y Maprynuca».
Mpynna «Munot». 16+

1.40 «<BOMPOC YECTWU».
X/®b. 16+

3.30 «[Moenem,
noeamm!». 0+

4.00 «YAC BOJIKOBA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

10.00, 10.45, 11.45, 12.30
«BOJILUEBHUKW». T/c.16+

13.30 «CMANAEPBUK: XPOHUKW».
X/d. 12+

15.15 «MOMMEW». X/d. 12+

17.15 «APAKYJIA». X/d. 16+

19.00 «0)XEK - MTOKOPUTEJIb
BEJINKAHOB». X/d. 12+

21.15 «<BUTBA TUTAHOB». X/d. 16+

oy

23.15 «MHTEPBbIO C BAMMUPOM>.
X/®. 16+

1.45 «BEOBYJIb®». X/d. 16+

3.45 «JIYHLUME U3 NYYLUNX 2. X/. 16+

5.45 «Mynetpunsmbl». 0+

S

5.00 Mynbtdunbmbl. 0+
8.35 «[leHb aHrena». 0+
9.00 «M3BecTus».
9.15 «CNEA. KAMEHHbIN
PEBEHOK>. T/c. 16+
10.05 «CJIEQ,. OEMAH
3PEHUSA>. T/c. 16+
11.00 «CNEA. KYJIbTYP-
HbI LLOK». T/c. 16+
11.50 «CJIEQL. 1 BCE 3A
OOHOro». T/c. 16+
12.40 «CJIEQ. NNEKAPC-
TBO OT CTAPO-
CTW». T/c. 16+
13.25 «CJIEQ,. YOAP
B CAMOE CEPJLIE».
T/c. 16+
14.20 «CNEL. PYKAMO-
MOLLUW». T/c. 16+
15.05 «CJIEQ,. PALLYX-

6.00 «CmeLuapuvku». M/c. 0+

6.20 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

6.45 «LLloy muctepa Muboan
n LepmaHa». M/c. O+

7.10 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+

7.35 «HoBatopbl». M/c. 6+

7.50 «Tpm kota». M/c. 0+

8.05 «[MpuknioueHns Kota
B canorax». M/c. 6+

8.30 «LLUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

9.30 «MpoCTO KkyxHs». 12+

10.30 «Ycnetb 3a 24 yaca».
Peanutn-woy. 16+

11.30 «Tom u xeppwu».
M/c. 0+

11.55 «3JIBUH U BYPYH-
AYKW. TPAHOU-

HOE TEJIO». T/c. 16+ O3HOE BYPYH-
16.00 «CJEA, GOTOPO- OYKJTIOYEHUE>.
BOT». T/c. 16+ X/d. 6+
16.50 «CJIE. TO, YTO HE | 13.45 «ETCALOBCKUM
OCTAJIOCb B MNPO- MOJIMLIENCKMNM».
LUMOM». T/c. 16+ X/d. 0+

17.40 «CNEA. TONAA
MNPABOA». T/c. 16+

18.25 «CJIEQ. ABTOKA-
TACTPO®A». T/c. 16+

19.15 «CJNIEL. Bbl4OK>.
T/c. 16+

20.05 «CJIEQ,. YENACTBO
HABWC». T/c. 16+

20.55 «CJIEA. KJIOH».
T/c. 16+

21.40, 22.30, 23.15
«CJIEQ». T/c. 16+

0.00 «M13BecTus. MMasHoe»

0.55,2.00, 2.55, 3.45
«HA3AZ B CCCP».
X/P. 16+

5.35 «BOJILUEBHAS JIAMMA
ANAOOUHA». X/b.

7.15 «<Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYAJIUCb». X/d.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHS.

9.15 «JlereHapl My3biku». 6+

9.40 «MocnepHnin feHb». 12+

10.30 «He dakt!». 6+

11.00 «3araaku Beka». «<AHaToNMiA
JlyHavapckuii», [I/c. 12+

11.50 «Ynuka 13 npowwnoro». 16+

12.35 «CneuvanbHblil penoptax». 12+

13.15 «LLUECTOW». X/d. 12+

14.55 «EJ10 BblJ10 B MNEHbKOBE».
X/. 6+

17.00, 18.25 «<BO3BPALLEHUE
PESWUAEHTA». X/d. 12+

18.10 «3apeno!».

20.05 «KOHEL, ONMEPALIUNA
«PESUAEHT». X/¢. 12+

23.20 «[lecsitb potorpaduit». 6+

0.05 OKEHATbIW XOIOCTSK». X/d. 12+

1.50 «FAPAX». X/d.

3.50 «4Y)XXME 3ECb HE XOA4T».
X/o. 6+

16.00 «LLloy «YpanbCkumx
nenbmeHen». 16+

17.05 «FEPAKJ1». X/. 16+

19.00 «B3BeLleHHble
mogu». 16+

21.00 «MEPBbIA MCTU-
TEJ1b. OPYIrA4
BOMHA». X/¢. 16+

23.40 «<HECHOCHBIE
BOCCbI». X/¢. 16+

1.35 « AETCALLOBCKUIA
NOJIMLLEEACKWUIA».
X/p. 0+

3.45 «CTYOEHTbI».
CkeTtykom. 16+

5.45 «My3bika Ha CTC. 16+

b =

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+
8.30 Pewana. 16+
10.30 «<HOBbIN ATEHT
MAKFAWBEP». X/d. 16+
15.00 «MEABEXATHUK». T/c. 16+
17.15 «MPODECCUOHAN». X/d. 16+
19.30 «COTOBbIW». X/¢b. 16+
21.15 «OTPABJIEHUE HA
BEWUKEP-CTPUT>». X/d. 16+
AN T " ) Z
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23.30 «MEXAHUK>». T/c. 16+

1.00 «100 Benmkux». 16+

5.00 «Jlura «8caiit». KomaHaHoe
CMOPTUBHOE COpeBHOBaHMeE. 16+

1B + AGHIIIA

Poccns [

6.30 Brbnelickuii CIOXeT.

7.00 «<MOW JIACKO-
Bblii U HEXXHbIA
3BEPb». X/¢.

8.45 «AneHbkuii LBeTO-
yek». Mynbtdubm.

9.25 «CBATbIHM
Kpemns». [I/c.

9.55, 13.55, 18.25,
22.00 KrvHonoasus.

10.00 «O6bIKHOBEHHbI
KOHLEPT ¢ dayap-
00M 3PMPOBLIMS.

10.25 «TOJIbKO B MIO-
SUK-XOJINE». X/d.

11.30 Bnactb dakTa.

12.10, 1.40 «Ctpaycsl.
XKnzHb Ha Bery». /.

13.00 Benukune
MUCTUDMKALUN.

13.30 «3pmuTax».

14.00 Kyb6aHckuii kasadumi
XOp B KOHLEpTe
«Kasaku Poccwiic-
KON umnepumn».

15.15 «BYHTOBLUUK BE3
MPUYUHDI». X/b.

17.00 «/rpa B 6ucep».

17.45 «/ickatenn».

18.30 «Oner Tabakos.
0O6n0MOB Ha nyTK
LWronbua». O/d.

19.25 «<MCNbITATEJ1b-
HbIA CPOK». X/d.

21.00 «Aropa». Tok-Loy.

22.05 lana-koHUepT B
MioHxeHe.

23.30 «<HEBAKOHYEH-
HbIA YXXUH». X/d.

2.30 «McTopus ogHoro npe-
CTynAeHus». «[Tymc».
M/d nns B3pocnbix.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSax Poccun!

6.30, 14.20, 16.00, 18.35, 23.00
Bce Ha Mary!

7.15 BuatnoH. Kybok Mupa. CnpuHT. 0+

8.55 dopmyna-1. Mpan-npn
Asctpanuu. Keanudukaums.

10.00, 12.10, 14.15, 15.50, 18.30,
22.55 HosocTw.

10.10 dyt60n. ToBapULLECKMIT MaTy.
Mopryranus - Ervner. 0+

12.15 ®y160n. ToBaAPULLECKMIT MATY.
Poccus - Bpasunus 0+

14.40, 16.45 BuatnoH. Ky6ok mupa.
[OHKa NpecnenoBanus.

18.00 «ABTOMHCNEKUMS», 12+

19.05 «MyHavans. Hawm conepHuku.
Ypyreait». 12+

19.25 «Poccus dpyThonbHas». 12+

19.55 ®yt60n. ToBapULLECKNIA MaTY.

21.55 MMocne dyTtbona ¢ lreopruem
YepaaHueBbIM.

22.50 «Poccus dytbonbHas». 12+

23.30 durypHoe kataHue.
YemnuoHar mupa. 0+

1.30 «MOBET K MOBEAE>». X/d.

3.40 dyt60n. ToBapuLLeCKMil MaTy. 0+

> Kynutb po3bi
ceHyac
M COXPaHNTD

MX 4O nocagxu

> Kaknmmu
pacreHuamu
NONONHNATD

Cnbiuran, YTo BCE KUHOTE-
arpsl 9 Maa 6yAyT mokasbi-
BaTb TOJIbKO OTeYeCTBEHHOE
KUHO. JTO mpaBpa?
JI. 3arnoauHa, Knus.

C nono0HOI THULIMATUBON 00-
paTuiich B MUHUCTEPCTBO KYJlb-
Typbl KHHOTIPOKATYMKU. « MBI He
MOXKEM 3TO MPeUTOKEHUE MPUHSITh
1 HE MOXKEM He IIPUHSTD, TTOCKOJTb-
Ky He MOXKeM 00s13aTh KWUHOTeaTphl
TTOKa3bIBaTh TOJILKO POCCUIICKOE
K1HO. Ho MBI ero mpuBeTcTBYeM»,

nnojoBbIM cag

CNELBbLINYCK

Mouemy yaoGpenun
He Bcerga
upaboraiorT»:
pa3dupaem owMGKH

- MPOKOMMEHTUPOBATT MHHUCTP
KyJbTypbl P® Bnagumup Menun-
cKuii. YTO UMEHHO CETH MOCTaBSIT
B MPOKAT B TOT IeHb, BEIOMCTBO
UM JIUKTOBaTh He OyneT. «DTo
MOTYT ObITh cTapbie «Obuuepbl»,
«Tpu Tankucra» unm «Coobudop»,
«Tanku», «TpeHep» KosnoBcko-
ro emé OyneT UATU», - J100aBUI

Dunom Crpana °6ﬂ:ﬁ ;Sg?""
«4épHasi naHTepa» us 804,48
«Niép» RU 1294,96
«3a rpaHblo peasibHoCTU» RU 74,45
«HouHbIE Urpbi» us 138,81
O«I:.Icya,ﬂsangg :g;l :Yal;" » RU 2,95
«Mapu 1 BeAbMUH LIBETOK» JP 26,65
«[loBnaros» RU 104,64
«Co0 AHa BepLUMNHbI» RU 18,66
«Kynu meHs» RU 13,78

IMo paHHbIM caiTa kinobusiness.com
MeauHckuii. XBaTUT JU CUJT Y
OTeYeCTBEHHOro KnHeMarorpada
3aI10JIHUTb BCE CEAHCHI IYCTh U B
onuH aeHb? Ha aToT Bornpoc jtyuiie
BCEro OTBEYAIOT JAHHBIE IO KacCo-

KAKUE ®UJIbMbl HAM NMOKAXYT 9 MAA?

BBIM cOOpaM, KOTOPBIE
nyoJNKyeT W3AaHue
«KnHOOM3HEC ceroa-
Hsi». ITyomumucT Vpuna
AJNKCHHC TaK OTpearu-
poBajia Ha MoAO0OHbIE
HoBoctH: «K Bompocy
0 TOM, KaK OBICTPO BCE
MEHSIETCSI, YTO MBI TaKe
He 3aMevaeM, YTO XKMUBEM
B HOBOI pEaJIbHOCTU.
Ha xaptuHke - kacco-
BbIe cOophl B Poccuum 3a
00BIYHYIO OYIHIONO Cpe-
ny. B Tor-12 yetsipe (!)
WHOCTPaHHbIC KAPTUHEI.

OcTanbHbIe - oTeuecTBeHHBIC. KTO
ObI cebe MOT TaKkoe MpencTaBUTh
el€ roa Hasan! A ceifuac Mbl 1axe
He obpalliaeM BHUMaHUS - a 4TO B
5TOM TaKOT'O CTPAHHOTO?»
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5.50, 6.10 <KKOMAHOUP
CYHACT/INBOM
«LLLYKW». X/P. 12+

6.00 HosocTu.

7.50 «CmeLapukm.
MNH-kod».

8.05 «Yacosoli». 12+

8.35 «3gopoBbe». 16+

9.40 «HenyTeBble 3aMeT-
ku» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

10.15 «HoHHa MoppatokoBa.
«[lpocTn MeHs
3a noboBb». 12+

11.15 «B roctu no ytpam»
¢ Mapwew Lykwwn-
HOM.

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Teopusa 3aroBopa».
16+

13.15 «OPOro MOW
YEJIOBEK». X/.

15.15 «BEPHbIE OPY-
3bs». X/d.

17.20 YemnumoHat mupa no
durypHomy kara-
Huio. MNokasaresb-
Hbl€ BbICTYMIEHUS.

19.25 «Jlyywe Bcex!»

21.00 BockpecHoe
«Bpems».

22.30 «47107? [ne? Korpa?»
BeceHHsis cepus nrp.

23.40 «XXU3Hb MA».
X/b. 12+

2.00 «<POOUTEJIbCKUNA
BECNPELEJ».
X/b. 12+

3.55 «MogaHbIn nprrosop».

Peknama

7.00, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
7.30 «ArenTbl 003». 6+
9.00 «[lom-2. Lite». 6+
10.00 «[lom-2. OcTpoB NioGBu». 16+
11.00 «epesarpyska». 6+
12.00 «bonbluoi 3aBTpak». 16+
12.30 «[NecHu». My3bikanbHas
nporpamma. 16+
14.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
15.00 «<Mbl - MUNIIEPbI». X/d. 16+
17.00 «<BCEFAA FOBOPU « [ A».
T/c. 16+
19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+
20.00 «Xonoctsak». LWoy. 16+
22.00, 22.30 «Komuk B ropoge». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «Takoe kuHol». 16+
1.30 «<HE3BAHbIE FOCTU».
X/b. 16+
3.50 «THT Music». My3blkanbHas
nporpamma. 16+
4.20 «PoxzeHHble Ha Bone». [1/d. 12+
5.05 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

BOCKPECEHDE, 25 MAPTA

Pocons |1

4.25 «CPOYHO B HO-
MEP!». T/c. 12+

6.20 «Cam cebe pexuccep».

7.15 «CmexonaHopama».

7.40 YTpeHHsasa noyta.

8.20 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

9.00 «CT10 K 0AHOMY».

10.10 «Korpa BCce goma
¢ Tumypom Knssko-
BbIM>.

11.00 BecTu.

11.20 lNpembepa. «Cme-
ATbCS pa3peLuaeT-
csa». lOmopucTunyec-
Kasi nporpaMma.

12.35 «XXKEHLUUHbI>».
X/d. 12+

16.35 «MBAH BACWUJ1b-
EBUY MEHAET
NMPODECCULIO».
X/o.

18.30 lNpembepa. Bee-
POCCUACKMIA OTKPbI-
TbIl TENEBU3NOHHBIN
KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHss
nTuua - NMocnegHuin
6oraTblpb». Cka3oy-
HbIi CE30H.

20.00 Bectu Hepenu.

22.00 «BockpecHblit Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBLIM». 12+

0.30 «<MBAH BACUJ1b-
EBUY MEHAET
MNPOMECCULO».
X/®.

2.30 «MMPABO HA MNPAB-
Oy». T/c. 12+

4.30 «CmexonaHopama».

by
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5.00 «TeppuTopyist 3abnyxaeHnit». 16+
6.15 «CTPENIOK». T/c. 16+

9.45 «CTPEJIOK-2». T/c. 16+

13.00 «CTPEJIOK-3». T/c. 16+

16.00 «CMELIHA3». T/c. 16+

23.00 «[Jo6poB B acmpe».
MHdOpMaLMOHHO-aHannT4ec-
Kkasi nporpamma. 16+

0.00 «Conb». KoHuepTHas Bepcus.
««AC/DC Live at River Plate».

2.20 «BoenHas TaitHa». 16+

W

6.05 «OCTOPOXHO,
BABYLLKA!».
X/P. 12+

7.50 «DakTop Xn3HW». 12+

8.25 lNeTposka, 38. 16+

8.35 «JABAATE MO3HA-
KOMUMCSH».
X/p. 12+

10.30 «CeTnaHa
Kptoykosa. Hukorza
He roOBOPW «HUKOT -
na». [/db. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «KJIACCUK>.
X/P. 16+

13.50 «Cmex ¢ goctaBkom
Ha Jom». 12+

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «[MonuTTExHONOr
Banra». I/¢. 16+

15.50 «Mpowaxue. tOpuii
AHOponoB». 16+

16.45 «XpOHMKN MOCKOBC-
Koro 6biTa. CoBeTc-
K1e MUNSIMOHEPLLIN».
12+

17.30 «OMACHOE 3A-
BNY)XAEHUE».
X/p. 12+

21.05, 0.10 etekTuBsbl
EneHbl MuxankoBo.
«TEMHA4 CTOPO-
HA OYLWIW». 12+

23.50 CobbiTus.

1.00 «TPU CHACTJIU-
BbIX XXEHLLIUHbI».
X/p. 12+

4.40 JInHng 3awmThl. 16+

5.10 be3 ob6maHa. «CTpo-
UTENbHBIN KOLIMap».
16+

Dnonnurmﬁ

6.30 «xeitmu: 06ef 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kafpo». CkeTy-1uoy. 16+

8.00 «MPO JIOBOFF».

X/d. 16+
10.10 «KJIO4WN OT CHACTbS».
X/d. 16+
13.55 «MPOLIECC».
X/. 16+
18.00 «6 kazpoB». CkeTy-woy. 16+
19.00 «BEJINKONEMHbIW BEK>».
X/d. 16+
23.10 «6 kapgpoB».
CkeTy-woy. 16+
0.30 «9 BCE PELLIY CAMA.
TAHLYIOLLIAS
HA BOJTHAX»>. X/d. 16+
3.10 «Xouy 3amyx!».
0/o. 16+
4.10 «<BPAYHBIE AGEPUCTbI>».
T/c. 16+
5.10 «6 kanpo.».
Ckery-woy. 16+
5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Ast JaHHOW Nporpammel

5.00 Makcum Jpo3n B
OCTPOCIOXETHOM
¢dunbme «BEIFJIE-
Ubl». 16+

6.55 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHME». 16+

8.00 Cerogns.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.40 «Yctamun mnageHua».
0+

9.25 Eanm goma. 0+

10.00 Cerogns.

10.20 «[MepBas nepena-
yar. 16+

11.00 «Yyno TexHukm». 12+

11.55 «[layHblin oTBET». 0+

13.00 «HawlloTtpebHan-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
toT!», 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CeroaHs.

16.20 Cneactaue Benwt...
16+

18.00 «HoBble pycckne
ceHcauun». 16+

19.00 «MToru Hepenun»
¢ Npapoi 3eliHa-
JIOBOWA.

20.10 Tb! He noBepuLwb! 16+

21.10 «3Be3bl COLLNCH».
16+

23.00 Mropb Bo4kmH,
{Opwuit Bensies,
AHHa Jlerunnosa
B dubme
«METPOBUY». 16+

1.05 OCTPOCIOXETHbIN
dunom «BEMJE-
Ubl». 16+

3.00 «<YAC BOJIKOBA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+
10.00 «FPUMM>. T/c. 16+
11.00 «FPUMM». T/c. 16+
12.00 «FPUMM». T/c. 16+
12.45 «TPUMM>». T/c. 16+
13.45 «LLepnokwn». 16+
14.45 «IKEK - NOKOPUTENb
BEJINKAHOB».

X/o. 12+

17.00 «<BUTBA TUTAHOB».
X/ 16+

19.00 «<BOWHA BOr0OB:
BECCMEPTHbIE».
X/P. 16+

21.00 «[TAP®IOMEP:
WUCTOPUS OAHOIO
YBUNLLbI». X/d. 16+

0.00 «CAHKTYM».
X/d. 16+

2.00 «<MHTEPBbIO C BAMMUPOM>.
X/d. 16+

4.30 «TaiiHble 3Haku». [MBbIe MecTa.
12+

5.15 «TailHble 3Haku».
TNopn-meTannbl. 12+

N2
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5.00 Mynstdunbmbl. 0+

9.00 «M3BecTus. MmaBHoe»

10.00 «VicTopum u3 byay-
wero» ¢ Muxamnom
Kosanbuyykom. 0+

10.50 «Mos npaega. J1o-
nuTta Munasckas».
0/d. 12+

11.50 «<YBOMHAS CUJIA.
CNEL BYMEPAH-
A». T/c. 16+

12.50 «<YBOMHASI CUNA.
JAYHbIV CE30H>.
T/c. 16+

13.50 «<YBOMHASI CUNA.
MPAKTUYECKAA
MAIg». T/c. 16+

14.50 «<YEOVHAS CUJIA.
BHE UI'Pbl». T/c. 16+

15.50 «YBOVNHAA CUNA.
CMNOCOBHbIN YYE-
HUK». T/c. 16+

16.50 «<YBOMHAS CUNIA.
CNUABEW». T/c. 16+

17.55 «<YBOWNHAS CUJIA.
3AKOH NEPCIMEK-
TUBbI». T/c. 16+

18.55 «YBOWHAS CUJIA.
rO4 MMYXAPS».
T/c. 16+

19.55 «YBOMHAS CUNA.
MNMPEAOEN
MPOYHOCTWN-1».,
T/c. 16+

20.55 «YBOUHAS
CWUNA. NPEOEN
MPOYHOCTU-2».
T/c. 16+

21.55, 22.55 «<Y5OMHAA
CUNA». T/c. 16+

23.55 «bonbLuasn
pasHuua». 16+

5.35 «dUHUCT - ACHbIIA COKOM». X/o.

7.10 «CULUJTUAHCKAS SALLIUTA».
X/. 6+

9.00 «HosocTn Hepenn».

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «[lonutnyeckuin aeTekTve», 12+

11.10 «Kop moctyna». 12+

12.00 «CneumanbHblit penoprax». 12+

12.25 «Teopws 3aroBopa». 12+

13.00 HosocTv axs.

13.15 «Teopus 3arosopa». 12+

13.40 «[IPVBET OT KATIOLLW». T/c. 12+

18.00 Hosoctu. MmasHoe.

18.40 «Hosas 38e3na». [ana-koHuepr. 6+

20.25 «JlereHfbl COBETCKOTO ChiCKa».
[O/c. 16+

22.00 «MporHo3bl». Tok-wwoy. 12+

22.45 «®eTncos». Tok-woy. 12+

23.35 «<BO3BPALLEHUE PESUEH-
TA». X/. 12+

2.20 «KOHEL, ONEPALUU «PE3U-
BEHT». X/d. 12+

5.05 «[pekpacHbiit nosk». «<EBLOKNS».
O/c. 12+

6.00 «Cmewwapuku».
M/c. 0+

6.45 «[MpuknoyeHnsa Kota
B canorax». M/c. 6+

7.10 «HoBatopel». M/c. 6+

7.50 «Tpu kota». M/c. 0+

8.05 «[TpuknioyeHns
Kora B canorax».
M/c. 6+

8.30 «LUoy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

9.35 «<KAK TrPUHY
YKPAJ1 POXOEC-
TBO». PoxpnectBeH-
ckas komegus. 12+

11.45 «TEPAKJ1».
X/p. 16+

13.40 «MEPBbI MCTHU-
TEJIb». X/. 12+

16.00 «LLloy «YpanbCkumx
nefbMeHen». 16+

16.30 «MEPBbI
MCTUTEJ1b.
OPYrASl BOMHA».
X/p. 16+

19.05 «Kak npmpy4nTb
[pakoHa».
[onHoMeTpaxHbIN
AHVMALMOHHBIN
dunbm. 12+

21.00 «MEPBbIA
MCTUTEJIb. NPO-
TUBOCTOSIHUE».
X/p. 16+

23.55 <HECHOCHbBIE
BOCCbI-2».
X/p. 18+

2.00 «B CEPOLE
MOPS4». T/c. 16+

4.15 «CTYQEHTbI>».
CkeTykom. 16+

5.45 «My3bika Ha CTC. 16+

'\Jo’ynug_mcb ra aifru/podpiska

b

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+ .

7.00 «HOBbIV ATEHT MAKFAUBEP».
X/ob. 16+

11.30 lMporpamma ncnbitaHuit. 16+

12.30 Ytunuaarop. 16+

13.40 «MEABEXATHUK». T/c.16+

16.00 «OXOTA HA ACOAJIbTE».

T/c. 12+ _ }
23.00 «JI0BOM LIEHO». X/, 18+

_ U i 3
1.00 «MPECTYMHAS AEATE/Ib-
HOCTb». T/c.18+
2.45 «100 Benvknx». 16+
5.00 Jlvra «8daitt». 16+

6.30 «Mup Brbnun».

7.00 «<HEBAKOHYEH-
HbIA YXXUH». X/d.

9.15 MynbTdUnbMBI.

9.50, 12.40, 14.50,
19.25, 22.15 KuHo-
noaaus.

9.55 «O6bIKHOBEHHBIN
KOHLEPT ¢ dayap-
[0M ODUPOBLIM>.

10.20 «Mei - rpamoten!»

11.05 «MCMNbITATEJ1b-
HbI CPOK>». X/.

12.50 «Y710 penatb?»
Mporpamma
B. TpeTbsikoBa.

13.35, 1.15 «Cobaku 1
Mbl». [1/d.

14.25 «KapamauH. Mpo-
BEPKA BPEMEHEM>.
h/c.

14.55, 23.50 <HOBbIE
BPEMEHA». X/o.

16.30 «[eHunin». Tenewnrpa.

17.00 «BnvxHui kpyr Hu-
konas Konagpl».

18.00 «1BA ®GEZIOPA».
X/d.

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20.10 «PomaHTuka pomaH-
ca».

21.05 «benas ctyaus».

21.50 «ApxvBHbI€ TaliHbI».
A/c.

22.20 «Oxopax banaH-
4uH. pyrue 6epe-
ra». [1/¢.

23.00 «XpycTanbHblii ABO-
peu». baner.

2.00 «Mckarenu». «3epka-
no Apakynbl».

2.45 M/d onsa B3pOChbIX.

6.30, 10.15, 15.55, 18.10, 23.30
Bce Ha Mary!

7.00 BuatnoH. Ky6ok mupa. loHka npe-
CnenoBaHmns. XeHLmHbl. 0+

7.50 dopmyna-1. [paH-npy Asctpa-
2uu. MpsiMast TpaHCALNS.

10.45 BuatnoH. Ky6ok mypa. loHka
npecnenosanms. Myxyntbl. 0+

11.35 «ABTOMHCNEKUMS», 12+

12.05 ®yT6051. ToBapULLECKNI MaTu.
®paHums - Konymbus. 0+

14.05 «Poccus GyT6onbHas». 12+

14.35, 15.50, 18.05, 20.15 HosocTu.

14.40 BnatnoH. Ky6ok mupa. Macc-
cTapT. MyXymHbl.

16.20, 16.50 buatnoH. Ky6ok mupa.
Macc-craprt.
18.25 Manpbon. YemnuoHar EBpons! -
2018. PymblHus - Poccusl.
20.20 «<KAXXAOE BOCKPECEHbE».
X/®.

0.00 «FPAH MPW». X/d.

3.30 dopmyna-1. pa-npu ABcTpa-
mn. 0+

6.00 «Bcs npagpa npo...». /.

JTO mpaBpAa, YTO B 3TOM I0-

Ay Ha «EBpoBupgenun» Poc-

CUI0 CHOBA OyAeT mpeacTaB-
narb IOnua Camonnosa?
B. CMupHoBa, C.-Ilerep6ypr

IOnna CamoiiioBa moJjiKHa
Obla npeacTaBasaTh Poccuio
Ha 3TOM ITIECEHHOM KOHKYypCeE B
npounioM rogay. Ho ykpanHckue
BJIACTH 3aMpeTUIN Hallel 1e-
BULIe Bbe3[ B cTpaHy. [Ipencra-
putenn IlepBoro KaHana Toraa

3a4dBUJIN, YTO Ha CJCAYIOIICC

«EBpoBuIeHne», rae Ob OHO HU

IIpoxXoamJo, 00s13aTEJIbHO T0-

enet KOmua Camoiinona. Ilpa-

BuJja «EBpoBuaeHUs» HE 3aIpe-
LIAIOT Y4aCTUE OJHOIO U TOTO XKe
MCITOJTHUTEJIST XOTh KaXKIbIii TO/I.
B stom rony B JIuccabone 10 mas
(Bo BTOpOM nostyuHasne) FOnus
crio€t necHio «I Won’t Break»,

3a Poccuro.

Iesuya Onus Camoliinosa cHoéa cnoém

®oro Exareputbl YHECHOKOBOW/PUA HosocTu

4YTO CNOET CAMOMJIOBA B JIMCCABOHE?

HaJl KOTOpOIi paboTasa Ta xe
KOMaH1a aBTOpoB: JIeoHU
I'yrkun, Hatra Humponu
u Apbe bypuTteiiH. «BTo
o4yeHb TuuHas necHs. OHa
o cujie nyxa KOnuu, Bmox-
HOBUBIIEH MHOTUX. B riecHe
eCcTb 00pa3 «3aMKa M3 IMec-
Ka», KOTOPBIN XPYITOK JINIITh
Ha MepBbIA B3IJISI, a HA JIeJie
Kpemnok, Kak ckaja». Odpu-
1IMaJIbHOE BUIEO Ha IEeCHIO
CHSIJI pexuccép Ajekceit
Tony6es. OH xe OyaeT moc-
TaHOBIIMKOM KOHKYPCHOTO
Homepa B JIuccabone. O6-
Y0 UACI0 BBICTYTUIEHUS
IOnuu pexuccép Bripazua
Tak: «9T0 OymeT meTtadopa
3apOXIEeHUS KU3HU U J1100-

BU, a TJTaBHOC - BEPHBI».

JIEKLLUN».

XA PEMBPAHATA U BEPMEEPA.
WEAEBPbI IEWAEHCKOU KOJ1-

o 3TOoT0 OHa 3KCIOHUPOBA-
nmack B Knutae n Bo @panuum, B
CEHTSIOpE OTIPABUTCS B DpMU-
Tax, a MoToM - B ctoauiy OAD
AOy-abu. KpymHeiiliee B Mupe
YacTHOE coOOpaHUe roJIJTaHACKON
xkuBonucu XVII B. 3ameTHO OT-
JIMYaeTCs OT APYTUX KOJIEKIIUIA.
Ipeanpunumatenu Tomac Kamn-
JlaH u ero xeHa [JacdHa Pekana-
Tu-KamnmaHn cobupaliu TOIbKO
TeX XyJTOXHUKOB,
WJIM MHA4Ye UMeJIN OTHOIIEHHUE K
Jletineny - ponune PemGpanaTa,
OTYETO KOJUICKIIUS U ITOJIydnIa

FAE NOKAXYT WEQAEBPbl PEMBPAHATA?

28 MAPTA B TMUU UM. NYWWKHUHA
OTKPOETCS BbICTABKA «3MO0-

CcBOE Ha3BaHue. Tak, TOpaOCTbIO
coOpaHus SIBJISIIOTCSI TPU pabOThI

roHoro PembOpaHaTa - HEOOJb-

1Me Jouedyku u3 cepuu «IIaTb

YyBCTB».

Bripouem, Ha HBIHeUIHEN

aBTOPOB

KOTOPbIC TaK
HOCUTCSA

BBICTaBKE OYAYT 3KCIIOHUPO-
BaTbCST M MacTepa IPYTruxX IIKOJ
TOJUTAaHACKOM XuBonucu. Beero
B T'MUMUN npusesyt 82 paboThl
- 80 xapTuH 1 2 pUCYHKA TaKUX
, kak Pembpanar, Ka-
pen ®aodpunuyc, SAn Bepmeep
Hemsdrekuit, @panc Xanc, SJAu
JIuBeH. OCOOHSIKOM CTOUT PUCY-
Hok JleoHapno na BuHuu «9Ti07
TOJIOBBI MEIIBEIST» - CBOETO poja
OGOHYC, TTOCKOJIBKY XyIOXKHUK OT-

K COBCEM APYIroM 3110xe

W IpyTroi cTpaHe. BricTaBKa mmpo-
JUTATCA 10 22 U0,
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JINTIA

K OBUNEIO POCCUACKUI FEO-
®U3NK U BHAMEHUTbIW BAPA,
ABTOP NEFEHAAPHbIX «ATJIAH-
TOB» FOTOBUT HOBYIO KHUTY
CTUXOB.

BbiTb PYCCKUM NO3TOM

- Aaexcandp Mouceesuu, y eac
MHO20 pezaauii: 00KMop 2e0.1020-
MUHepalo02u4ecKux HayK, npo-
deccop, axademur, uwaen Corosa
nucameaeti Poccuu, 3acayycen-
Hblil desimeab uckyceme. Bee smu
36AHUA U MUMYAbL 0451 8AC BANCHBL?

- B nuteparype, Kak u B HayKke,
HUKaKWe perajuy 1 3BaHUsI He pa-
ooratot. [TymkuH 66T B Tabenu
0 paHTrax BCEero JMIIb KaMep-IoH-
KepoMm, JIEepMOHTOB - IEXOTHBIM
MOPYYUKOM - 1 4T0? He ObLu Ob1
Anexcannp CepreeBrd u Muxaun
IOpbeBUY reHuaIbHBIMU M1O3TA-
MU, 4TO ObI OT HUX OCTAIOCh? A
Tak - UMS B MupoBoii nurtepa-
Type.

- Y eac evtuino 6oavue 08yx de-
CAMKO8 KHUZ - HAYHHBIX, NOIMU-
yeckux, memyapHuoix. Bcé-marxu
KeM 6blL cebs ouwyuiaeme 6 nepeyro
ouepedv - no3mom, 6apoom, y4é-
HotmM?

- IToBTOpIO 32 OMHUM U3 MOUX
YYUTEICH B 1T033UM - JlaBumoM
CaMoitsioBbIM: «MHe BBITTAJIO
CYACTHE OBITh PYCCKUM TTO3TOM».
OO0bsicH1o. Eciiu Ob1 He ObLIO B
HayKe DIHIITETHA, TeOpUs OT-
HOCHUTEJIbHOCTU Oblj1a Obl OTKPBI-
ta? besycnosHo. [Toromy 4To 310
OCHOBOIIOJIAralolIMi 3aKOH IIpHU-
pOIBI, OH HUKYyIa OBl HE JCCS.
He DiiHiureiiH, Tak KTO-HUOYIb

OPT IOCELIAEMOCTH MV3EA TOBENBI: 3A 23-25 GEBPANS

KOHEL, CBETA OTKJIAABIBAETCS

bapa v reopuaunk AnekcaHap fopogHuukmin 20 mapTta oTnpas3aHyeT 85-netune

NPYroil HENPEMEHHO
3asiBUJI Obl O HEM Ye-
JIOBEUECTBY. A KTO,
kpome IlymikuHa,
MOXET HalucaTh
Tak, Kak IlymkunH?
Wnan xaxk JlepmMoH-
ToB, bioxk, llBerae-
Ba? Huxkro! [ToaTomy
s CUMTAIO: €CJIU MO-
JKellb OBITh TTO3TOM
- 0ynb uM! D10 camoe
00JIbIIOE TTPU3BAHNE
Ha CBeTe JJIS PYyCCKO-
ro yenoBeka. M 6onee
BEJTUKOTO SI3bIKA, UeM
PYCCKMIi, HE 3HAIO.

TAK KTO XE
BUHOBAT?

- Ecau nossus dasn
eac mak 8axcHa, no-
"uemy gce 6ol deaume
e€ 6Cr0 HCU3HD C 2e0-
duszuxoi?

- BBuny ciaboctu
xapakTtepa. MHe Bcé
BpeMs KaxeTcs, 4To,
TI0Ka ST CYXKY B OTHOM
KOMHAaTe, B Apyrou
IPOUCXOIUT HEUTO
bonee MHTEpeCHOe.

A ecam cepbé3Ho, Ceow xcuzub Topoonuukuii deaum medxncdy nossuell

TO AJid TOro, YTOOBI U HayICOLl.
nucarb CTUXH, HaA-

®doto PhotoXPress

JI0 MHOT'O 3HaTh, IPUYEM OYEHbD
xoporo. Korga s 3ammTiit 1oK-
TOPCKYIO AuccepTauuio, JaBung
CamoiiIoB IIpuciIag MHE TTUCh-
Mo: «Ilo3apaBasito ¢ 3alIUTOM,

Thl Oyellb OMHUM M3 HEMHOTUX
TIO3TOB, KOTOPBIE XOTb UTO-TO B
YEM-TO NEHMCTBUTEIbHO IMOHU-
MaioT». To 00CTOSITEIbCTBO, YTO
51 3aHUMAIOCh UCTOpUE 3eMilu,

IpeiipoM KOHTUHEHTOB, CTPO-
€HUEM OKEaHCKOU JUTOoCdephl,
MarHUTHBIMUY TOJISIMU OKeaHa 1
T. 1., AT MHE BO3MOXXHOCTb ITH -
caTh, IOHMUMas TO, O YEM THIILY.

HeckombKko JieT Ha3am Ha KaHa-
ne «KynbTypa» ObLT MOKa3aH MOt
HayYHO-TIONYJISIPHBIN CepHall ¢
0o0IIIMM Ha3BaHUEM <«ATJIAHTHI.
B nouckax uctuHbl». YTo MeHs
0oJibllIe BCEro MopaaoBajio - Tak
5TO TO, YTO HAYYHYIO COCTABIISIIO-
11y uabMa HU pa3y He TToABeP-
VI KPUTHKE.

- Ilapy aem nazaod y eac evtuira
kHuea <«Taiinot u mughot Hayku»,
NOCBAWEHHAS 8 MOM HUCAe U 210~
oaavromy nomenaenuro. 06 3mom
cez200Hs mHozo cnopsam. Ecmb ono
uAu Hem e20 u Kno 60 6CéM GUHO-
eam...

- To, 4To T100aJIbHOE MOTEeM-
JICHHE CYIIEeCTBYET, OUEBUIHO.
Ho gemoBek He oKa3bIBaeT Ha
3TO HMKaKoro BIMsiHUSA. Bmecte ¢
mouM yuyuresieM Oserom Copox-
TUHBIM 51 OBbLI B YHCJIE HECKOJIb-
KUX POCCUMCKUX YUEHBIX, KTO
MoAnucal MMCbMO PYKOBOJICTBY
CTpaHbI, B KOTOPOM TOBOPIIIOCH
0 ToM, uTo Poccust nomkHa BEIATH
13 KOTCKOTo CoTaIeHNsI - OHO
YUCTOM BOJbI AaBAHTIOPA, U CPEC-
TBa, IIepeyrcIIsieMble Ha pa3HbIe
ero nmporpamMMbl, - Oecriojie3Hast
Tpara neHer. Hac Torma He yciabi-
IAJIN.

- Tax umo sxuce deaams? Cudems
u Hcoamo 00ewanHo2o «cmpemu-
meabH020 NPUOAUNCEHUA KOHUA
ceema»?

- BcemupHoro norora He Oy-
net. M Ilutep He yTOHET, 4TO
OYeHb BaXKHO JIMYHO IJIs MEHS.
XoTs MOM KoJjijiera 1 IpyT IIpo-
¢eccop CnupunoHOB HaBepHSIKa
CO MHOM He corjacutcst. Muxa-
W1 AJleKCaHAPOBUY CUMTAET, UTO
Korma-HuOynb ropom Ha Hese
BCcE-Taku YiAET nox soay. Yro
KacaeTcs KOHIIa CBeTa - y MeHs
Ha DTOT CYET €CTh CBOSI TEOPUSI:
B30PBETCS COJIHIIE - U BCE XKUBOE
noruoHetr. Ho a3to OyneT uepes
MUJUTAAP/IBI JIET, ceifuac eme paHo
OCCITOKOUTHCS.

- A moxcHo au 6 npunuune Ha-
YHUMbCA HCUMb 8 PAGHOGECUU C
mupom?

- Pa3Be y Hac B cTpaHe ObIBalOT
«HE3KCTpeMabHBIe» BpeMeHa?
BoT yxx yeM MBI, poccusiHe, He
n30aJI0BaHbl, TaK 9TO KOM(OPT-
HbIM KJInMaToM. CKOpO JOJIKHA
BBITH MOSI HOBasI KHUTA, TOTO-
BUJI €€ K CBOEMY MapTOBCKOMY
obuneto. Tam OyaeT ogHO KO-
POTKOe CTUXOTBOpeHue. B HEM
TaKue CTPOKU: «H cHosa ycueém-
cs1 Ham naoxo,/ U monkas peémces
cmpyna./ Uoém 3a 3noxoii 3no-
xa./ Moém 3a eoiinor eoiina./ U
CHO8a 3UMOI0 U N1emOoM/ HA DaHbl
Ham colnaemcs conv./ A 3Hauum,
npuszeanve nosma,/ - NPUHAMb HA
cebs amy 6oab./ [Ipensmcmeo-
éamb eolinam beccaasnuim./ Hao
naswumu naAaKame Hag3pslo./
Ilucams Heusmenno o enasHom./
A enasnoe - mo, umo 6oaum...»

Jliogmuna BE3PYKOBA
(CankT-MNeTepOypr)

ADULLA: C 15 NO 21 MAPTA »

«OTneTbIi Ma4yo»
BenukoGputaHus.

. Pexxuccép CaiimoH Yacr. B ponsix: AutoHmo Bangepac,
Onbra KypuneHko, Bex Kypa, Mapk Bannu, Swnux Jlodptyc v gp.

bbiBLLas pok-3Be34a bec T0/1bK0 1 3HAET Ternepsb, 470 JexaTb

KNHO

«MouTturopopy
17 mapra, ¢6., 19.00.

TEATP

Teatp Ha Manoii BpoHHoi1, yn. Manas BpoHHas, . 4.
Liena 6uneta: ot 200 go 2500 pyo6.

B masnieHbkoM ropofike rAe-1o Ha caMoM Kpak CBeTa XUBYT

Y INTB M1BO B CBOEM Aome B Mannby. Ero Hu4ero He 6ecriokonno

{1 A0 Tex nop, rnoka ObiBLLIAS XXEHa He 3aX0Tesa C HUM oTrnpaBUTbLCA

B OTycK B Ynmm. Tam e€ noxuyaroT MECTHbIE NMupaTbl, TPebys
OrPOMHBIV BbIKYM. Yl XnU3Hb yXe He kaxeTcs becy Takov 6e3ms-
TEXHOM.

«Urpa B Oucep»
20 mapra, BT., 19.00.
«HoBasi onepa» um. Kono6oea, yn. KapetHbiii Pag, a. 3,
cTp. 2. Llena 6unera: 400 py6.

My3bika 6apokKo MoJTHa SPKX KOHTPACTOB - MPEKPAacHoro 1 6e300-
[Pa3HOro, KOMUYECKOro 1 TPAru4eckoro, OHa HEBEPOSITHO YyBCTBEHHA
Y AMOLMOHasbHA. B KOHLEpPTE Mpo3ByyaT M3BECTHbIE U 3a0bITbIe
apum n 1yatbl u3 onep lenaens, MoHTeBepau, Bueansan, lépcenna.
Maptus ¢poprenmnaHo - EkatepunHa lNonbuosa.

«Tpuymdd pxasa»

C 16 no 18 mapra, 19.00.
LOom my3biku, KocmogammaHckas Ha0., a. 52, cTp. 8.
Liena 6unera: ot 500 go 5000 py6.

OnuH 13 yHLLINX POCCUICKMX XA30BbIX PECTUBANEN MUPOBOIO
YPOBHSI, O3AaHHbIV Viropem BytmaHoMm, oTMeyaeT cBo€ 18-netue.
XennaviHepamu ctaHyT Bob James Trio (CLLA), Roy Hargrove
Quintet (CLLA), Ken Ota ($inowus), Tony Momrelle (Bennkobpu-
TaHws1) 1, COBCTBEHHO, Cam MOCKOBCKII [Ka30BbiVi OPKECTP M0z
yrnpasJsieHnem V. bytmaHa.

«Yyaeca v Kypanecbi»

17 n 18 mapra, 14.00
MockoBckuii TeaTp MIO3UKNa,
MywkuHckas nn., g. 2.

MIO3KJI

OIIEPA

KOHIEPT

camble 00bIKHOBEHHbIE JII0AM Pa3HbiX BO3PACTOB 1 MPOPECCHI.
Ho oaHax bl BE4EPOM C KaxabiM n3 xutener lo4trroposa ciy-
yaeTcs Yyao - K HAM npuxoant JIio6oBk. ..

Pexwuccép Cepreii lonomasos.

B ponsax: [. Cepatok, H. Cambypckas, E. [ly6akuHa,

M. Lvranb-Monuwyk v gp.

«MocnepgHue pHwn»

18 mapra, BC., 19.00.

PAMT, TeatpanbHbliii np., 4. 2.
Liena 6unera: ot 500 py6.

TEATP

TeatpasibHbili MacbsiHC, B KOTOPOM CXOASITCS HE TOJIbKO Bbl-
MBbILLUJIEHHbIE W peaJibHble repou Pa3HbiX 3roxX, HO U aBTOPHI,

| pasmuHyBLIMecs B Bekax. Anekcanap [ywkuH pacckasbiBaet

nctoputo «MegHoro BcagHvka» v TyT Xe MonagaerT B r10Jie 3PeHus
Muxanna bynrakosa. A ¢ BeicoTel XXI ctonetns bopuc AKyHUH
Hab/toa€eT 3a IoHbIM LapeBu4em [1eTpom.

- Pexxuccép Anekcen bopoauH.

«J1éxa...»

lOnusa NMocnenosa TEATP
16 mapra, nt., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
B. 3. Hoeas cueHa. LleHa 6uneTa: ot 500 py6.

[MPOH3UTEIbHBIV CIEKTAK/Ib - MOHOJI0M BHYYKM O MOCAEAHNX
rogax xv3Hu e€ aeaa. Ho Ha camom gese aTo nonkiTka paccka-
3aTb 0 TOM, 4TO Mbl BCE [10 [TOCAEAHEro MOMEHTa XOTUM JIt0OUT.
W 04eHb HE XOTUM CTapETb.

Pexwuccép A. YawwmH. B ponax: [I. FOpckas, O. Mac,
B. KynioxuH.

MOCKOBCKUI AKABEMUYECKMWI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

Liena Ounerta: ot 500 pyo.

Yro Oynert, eciv 0bbeanHuTs CTpaHy Yyaec n 3a3epkasbe u
nopoaHuTe benyio n YepBoHHyto kopones? daHTasus B 0A4HO
ncTopum - Bce nbumble repou u3 kHur Jlstovca Kapposna u,
KOHEYHO, HOBbIE MEPCOHAXMN.

15.03, yt., 19.00 - P. KyHu. «CnnLLIKOM XeHaTblii TakcuceT». 18+
16.03, nt., 19.00 - A. Mpukoterko. «ONMEPAHULLINX>. Mpembepa! 18+
17.03, c6., 12.00 - Y. LUekcnup. «YKPOLLEHWNE CTPONTUBOW».

OnnaitH! 16+

17.03, ¢6., 19.00 - B. ApxunoB, A. CeméHos, B. CTapyeBcKuit.
«[loporu, KoTopble Hac BbIGMpatoT». 16+
18.03, BC., 12.00 - I0. MonsikoB. «<Xomo IpekTyc». OHnaiH! 18+

18.03, BC., 19.00 - J1. oe Bera. «Cobaka Ha ceHe». Onnain! 16+
19.03, nH., 19.00 - A. H. OcTpoBCKuiA. «TanaHTbl 1 NOKIOHHUKM>.
Onnain! 12+

20.083, BT., 19.00 - Y. Lekcnup. «YKpOLLEHNe CTPONTNBON>.

Onnaitn! 16+
21.08, cp.,

19.00 - P. OBYMHHUKOB. «[ne Mbi?o0!...» OHnaiH!
Mpembepal 16+ Peknama

®oro B «Aduiue»: Exatepnrbl LIBETKOBOW, kinopoisk.ru
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ITPOOUIIAKTUKA

f1I3BA XENYAKA - O4HO U3 CA-
MbIX PACMPOCTPAHEHHbBIX
3ABOJIEBAHUIA XENYAO4YHO-
KULWIEYHOrO TPAKTA, OT OC-
JNIOXXHEHUW KOTOPOrO B POCCUU
YMUPAIOT 500 ThiC. YEJIOBEK
EXXEroaHo.

Tomumo 3moeo s36a cuumaemcs
npedmeueli paka jceayoKa: 8 CMpyK -
mype cMepmHOCmU 0m 310Ka4ecm-
BEHHbIX HOB00OPA308AHUI OAHHYLI
8UO paKa 3aHUMaen Mopoe Mecmo.
Kak wce 6oepems pacnoznams 60-
J1€3Hb U MOJICHO AU
sblreuUmy 138)?
Pacckazvieaem
npe3zudenm Ha-
YHHO20 00Wecmea

eacmposnmepo-
4 - 10206 npogheccop
Jleonuod JIA3SEBHUK.

ITPOBOIIUPYET JIA AA3BY
BPEJIHASA EJIA?

- [IpuHSTO CYMTATD, YTO TJIAB-
HBIe TIPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS
SI3BBI - HEMPaBUJIbHOE MUTaHUE
W BpemHble TpUBBIYKU. OmHa-
KO, IJISI TOTO YTOOBI «IIPOXKEUb»
CIIU3UCTYIO XeJIyIKa, KoTopas
BbICTJIaHA TIPOYHOI OUOTIIEH-
KOW, OTHOW TpyOO¥i enbl HEAO-
CTaTOYHO.

Kak mpaBuito, ajas BO3HUK-
HOBEHMS SI3Bbl HEOOXOIUMBbI
IOTIOJTHUTEIbHBIE (haKTOPHI. B
MOJIOZOCTHU MPOBOKATOPOM 00-
JIC3HM Yallle BBEICTYIIaeT CTpecc,
1o BO3AeCTBUEM KOTOPOTO s13Ba
MOXKET 00pa30BaThCs 32 CUMTA-
Hble yackl. [Toxxuible yaiiie cTpa-
IaIoT M3-3a MCOIUKAMEHTO3HOM!
s13Bbl. OHa MOXET BOBHUKHYTb Ha
¢doHEe IIUTEIBHOTO IIpuéMa He-
CTEPOUTHBIX TPOTUBOBOCIIAIM -
TEJIBLHBIX TIpeTiapaToB, KOTOPEIS
MOBPEXIAIOT KJIETKU SMUTEIMS.
I'maBHBIM BHUHOBHMKOM BO3HUK-
HOBEHUS SI3Bbl CUMTAETCs camMast
pacrpocTpaHEéHHast baKTepus Ha

rOPSYAS IUHUSA

BALIE 3[10POBb

HY Tbl U 913BA!

MpunymHa 6one3Hu He BpeaHas eaa, a CKBEPHbI XxapakTep 1 onacHble 6akTepum

YTO NMPOBOLIMPYET BOJIE3Hb

BakTtepus xenukobakTep

(4T06KI 06E30MacUTL

cebs, MoViTe pyku nepesn
efnoif, He npoObyiiTe NuLLy 13
YyXXOW Tapesiku).

£L00, HenpaBuibHoe
/)| nwTaHne
Bl (TwwaTesnbHoO

nepexeésblBanTe,

He gonyckanTe

roso04a v nepeeaaxHus,

eLLbTEe MOHEMHOrY

5-6 pa3 B €Hb,

He eLLbTe rops4ero).

NMPOTUBOBOCMANINTESIbHbIX
=) HecTepouAHbIX CPeACTB

(vx cnenyeT npuHMMATB TOBKO B
c/yyae KpaiiHeii HeobXoauMocCTy).

Mpuém

Kypehue
g ? M ankorofb.
7\ 4

™S

@ Yactbie
cTpeccobl
(cTapavitech

He caamnTbCs
3acTonB
BO306YXAEHHOM
COCTOSIHUM).

: CUMNTOMBI S13Bbl:
: « O0ONIM nocne efpl,
¢ e KMCNAsA OTPbIXKA
¢ M m3xora crnycrs

: 2-34aca nocne

: efpl,

e [notepsi Beca.

See coese

Nndorpaduka AHactacum KOHLI,PATbEBOVI

3eMJIe - XeJIMKOOAKTEep MUIOPH.
ITo mHeHuIo 3KcnepToB BO3,
910 Bpar xemynaka Ne 1. Xenunko-
OakTep XUBET B Keayake y 70-
80% mioneii, HO 0OJICIOT HE BCE.
bakTepus akTuBU3UpYyeETCS MO,
BJIUASTHUEM IPYTUX HEraTUBHBIX
(aKTOPOB - CHUXKEHUS UMMYHU-
TeTa, CTPECCOB U BPEIHOI elIbl.
MOZKET JIA A3BA
ITPOTEKATbD
BECCUMIITOMHO?
MHorue mymMamwT, 4TO S3Ba
BCErIa COMPOBOXIAETCS CUIb-
HBIMU OOJISIMU B XeJTyaKe. DTO
He Tak. JlocTaTOYHO 4acTo, 0CO-
OCHHO Y JTIIONCH 3peIoTo Bo3pac-
Ta, S13Ba poTeKaeT 6€CCUMITOM-
HO, NI U3peaKa HaITOMUHAs
0 cebe yMEpEeHHBIMU OOJISIMMU.
IToTomMy YacTh ITaIIMEHTOB y3HAa-
IOT 0 CBOEM JIMarHo3e, Korma rno-
namaioT B OOJBHUILY C OITACHBIM
OCJIOXKHEHUEM - pa3pbIBOM (MIpO-
O0omeHMeM) CTCHKU KEJIyIKa, TIpu
KOTOPOM TMOKa3aHa orepainus, a
nocje He€ - IJUTeIbHas peadu-
JIUTALMS U IOXKU3HEHHAs AUeTa.
BTO HABCET JIA?
T1puém nexapctB (s neue-
HUS SI3BBI HA3HAYAIOT HECKOJIBKO

ECJIU BONAT CIUHA U CYCTABDI

K COXXANEHMIO, NPAKTUYECKH
KAXAbIA B3POCAbINA YENOBEK
XOTS Bbl PA3 B )XMW3HU CTAN-
KUBAJICS C BOJIbIO B CIIUHE U
CYCTABAX. YTO AEJNIATb B 3TOM
CNYYAE?

KTo-TO Ccpasy ke 6exXxuT K Bpa-
qy, KTO-TO MBITACTCS JICUUTHCS
CaMOCTOSITEeJIPHO UJIX OOpaImaeT-
csI 32 COBETOM K JIPY3bsIM, KTO-TO
uuet orBeT B UHTEpHETE. XOTe-
JIOCh OBI TTOJYYUTh TOYHYIO MH-
¢dopMaIInio 1o 3TOMY BOIIPOCY.

[“Ofryero 6oyt cnuna?

[ Hly>xHo Ju mipu ocTPoii 60,1
B cliuHe Jeaath peHtred, MPT,
0o0pamAaThCa K «y3KHM CHemua-
JUcTaM»?

[Y%o Takoe apTpuT 1 apTpo3?

[MoryT 1 «00bIYHBIE 00€3-
00JiMBaIOIIMEe» OBITH ONMACHBIMH?

[Kak camocTosATe/IbHO 00-
poThcA ¢ 00JBI0 B CyCTaBax M
cnuHe?

[MoryT Ji1 mOM0OYb 00€300.1H-

BalOLIME W NPOTHBOBOCIAIUTE b~
HbIe Ma3n?

«bonu B criMHe U cycTaBax» -
TakoBa TeMa Hamuei «IIpsmoit
JuHun». Ha Borpockl ynTarte-
neit «Au®» OTBETUT 3aBeXyIOIIuii
Jnadoparopueii naToguanoaoruu

00,11 1 TOJIUMOp -
¢u3ma ckener-
HO-MbIIIe YHBIX
1= & | 3a6onemanmii
{ & Hayuno-uccie-
N JI0BATEJbCKOTO
A I wHCTHTYTa peB-
matoJorud uM. B. A. HacoHoBoii,
JIOKTOP MeIUIIMHCKIX HAYK AHIpeii
EsrenneBnu Kaparees. OH paccka-
JKET, OTYETO MOSIBIISIETCST OOJIb,
KOTIa Hy>kKHO 00palliaThes K Bpauy,
KaK JICUYMTHCSI CAMOCTOSITEJIBHO 1
YTO HYXKHO CIIeaTh, YTOObI U30e-
JKaTh IIPOOJIEM C TO3BOHOYHUKOM
M cycTaBaMU. 3a1aTh BOIIPOCHI 1
TOJYYUTh Ha HUX OTBETHI MOXKHO
o teit. 8-800-200-20-35 c 14 no
16 yacoB 16 mapra 2018 1.

BUIOB aHTUOMOTHKOB U TIpeTiapa-
Thl, HEUTPAIU3YIOLIME COJISTHYIO
KUCJIOTY) CIIOCOOCTBYET MOJHO-
MY pyOLI€BaHUIO SI3BbI (IIPUMEPHO
3a 1,5 mecgama). OgHako Bpauu
CUYUTAIOT, UTO, TOKA COXPAHSIIOTCS
MPUYKWHBI, BbI3BaBIIINE OOJIE3HD,
€CTb PUCK, UTO OHA BOBHUKHET
cHoBa. [ToaToMy npunercs nzoda-
BUTBCS OT XeJIMKobaKTepa - Ha-
yuuThest huocohCK OTHOCUTh-
csl K cTpeccaM, a B efie COOTI0IaTh
YMEPEHHOCTb U OCTOPOKHOCTb.

1 5% NIOAEN

CTPALAIOT A3BEHHOM
BOJIE3HbIO.

Jlaxe B ciydae IMOJHOIO X OKOH-
YyaTeJIbHOTO PYOLIeBaHUS s13Ba MO~
KET MePUOANYECKI HATIOMUHATD
0 cebe, TTOCKOMbKY XKECTKUE pyo-
LIbI MOTYT CTSITMBATh U Ae(hOPMU-
pOBaTh CTEHKU XeJIyIKa, aesiast
MPOLIECC NUILEBaPEHUS IUCKOM-
(OPTHBIM. .

SA3BA - IIPAMOMU ITYTH
K PAKY?

XOTs 3]I0KAYeCTBEHHOE IIepe-
POXIEeHME S3BBI XKeJyIKa CUr-
TaeTCsl ONHUM U3 OCJIOXHEHUN
SI3BEHHOM 0O0JIE3HU, IIPOUCXOIUT

OHO JajieKo He Bcerga. MHoroe
3aBUCUT OT MeCTa PacITOJIOXKe-
HUS S3BBI, BO3pacTa MmalueHTa u
«cTaxa» 3aboseBaHus. [Tockob-
Ky paK XeJIyIKa - OI1H U3 CaMbIX
arpecCHBHBIX M PACIIPOCTPAHEH-
HBIX BUIOB OHKOJIOTMYECKHUX 3a-
OoJieBaHUIi, a JieyeHUe JAET Ha-
WIyYIlIne pe3yabTaThbl Ha paHHUX
CTaIUsIX, MAlMEHTaM, Y KOTOPBIX
Korga-aubo Oblja OMarHoCTH-
poBaHa sI3Ba, pa3 B IOl HYXHO
rnoceuiaTh racTpo3HTEepoIora u
MIPOXOINUTH TACTPOCKOITHIO.
BTO MY2KCKAA
BOJIE3HbB?

SI3Ba meicTBUTENbHO 4Yalle
ObIBaeT y MyX4uH. I 370 00B-
SICHSIeTCSI HE TOJIbKO TeM, YTO
KEHIIMMHBI 00Jiee BHUMATEJIbHBI
K cebe u cBoeMy nutaHuio. ['as-
HBII 3aIIUTHUK JXEHCKOTO XKeJTyI-
Ka - TOPMOH 3CTPOre€H, KOTOPhIA
yAydIIaeT MUTaHUEe U KPOBOC-
HaOXeHre TKaHeli, B TOM Yucje
M COCTOSTHUE CITM3UCTOM XKeTyIKa.
OmHako nocyie MeHoMay3bl, Koraa
YPOBEHb 3CTPOTeHA B OpTaHU3ME
nanaeTr, BEPOSITHOCTh BOBHUKHO-
BEHUS SI3BBI Y SKCHIIMH 1 MY>XXUIH
CTAaHOBUTCS OJIMHAKOBOM.
BUHOBAT JI XAPAKTEP?

CBs3b MEXIYy XapaKTepoM
W SI3BOM XeJyaKa OdYeBUIHA.
Y racTposHTEpOJIOTOB daxe
CyILIecTBYeT mpuckaska: «IIpu-
YKHa SI3Bbl HE B TOM, UTO BbI
eINTEe, a B TOM, YTO IJIOXKET Bac».
IManueHTH ¢ SI3BOM Keayaka,
KaK TIPaBWIO, JIFOAN BCIBUIBYM-
Bble, OOUIYMBBIC, TPEBOXHEIE,
pasgpaxuTtesbHBIe. bekoHeuHOe
caMOKOITaHUME YBEJMUYMBAET CeK-
PELIUIO COJISTHOM KMCJIOTHI, pa3-
pylIaroniei CIM3UCTyo 0060J104-
Ky. DTO CIIOCOOCTBYET CHadaja
00pa30BaHUIO SI3BbI, @ BIIOCJIEAC-
TBUM PETYIISIPHBIM 000CTPEHUSIM
0ose3Hu. [loaToMy ycriex B je-
YeHUHN HEBO3MOXEH 0e3 pele-
HUS TICUXOJOTMYECKUX MpoodieM
MalmreHTa.

Jlnpusa
IOOUHA,
L.Udina@aif.ru

Kak cBectu

Tldckancume, eamb au Umo—wd 0ot

MCNoNb30BaTb B OMALLHKUX YCIOBUAX.

NANUNIOMBISEY

Y MpHa HA GAHE ST HECKIADKT WANAMIM, A ¢
amdino nosibasmecs bee donvue. Bca.mnubmumxmem, uux&e
donewe u donoue! Boroce, wyummu

Yepes 2-3 AHA OT NanuANOMbl He OCTaHeTca U ciepa!
P Mpu 3akase a;\;

MN36aBbTecb OT NanuaoM U
6o0popaBok npamo cenvac!

KNAPEON
3a1 py6,"

gk Py

Haweld npodnemoi? Enena C., 43 zoba,

CneumanucTbl Haway npocToe 1 oqub 3(hdekTnsHoe pewenue! EcTb Takoit renb
«Knapeon», KOTOPbIA aKTUBHO OTLLENYLIMBAET 3TW HEMPUB/IEKATENbHbIE HAPOCTBI.
Bbl HaHocuTe kannto rens «Knapeon» Ha HapoCT, OH TEMHEET W NPOCTO
0TBa/IMBAETCH, A KOXa MPEKPACHO BOCCTaHABNMBAETCS. Takol YyL0-Telb MOXHO

Hasobume

xﬂ.ﬂps-‘:‘
0
Kod akuuu o

3akaxuTe cerogHsa no akuum «Knapeon 3a 1 py6.*»

no 6ecnnatHomy Tenedony: 8-800-100-22-66

000 «Mosutne BAOx», OIPH 1117746983782, 115230, P®, Mocksa, BapLuasckoe Lwocce, A. 36, ctp. 8. Cpok npoBeaeHNs
akumm - ¢ 15.06.2017 no 31.08.2018. MHdopmaLyio 06 opraH13aTope akLym, 0 npaBunax ee NpoBEAEHNs, KONNYECTBE NPU30B,
cpokax, MecTe, MopsAKe X Nomny4YeHnst MoxeTe yaHatb no Ten.: 8-800-100-22-66. Peknama. *Mpu nokynke ot 1 wr.

[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[3Q0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA ArANKUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LLUIA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM rJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

N
|

B 47 net 06HapyXunu nmpo-
Nanc MUTPaNbHOTO KNanaHa,
KOTOPLIW paHbllle He 3aMe-
yanu, xora A obcnepoBanach
perynapHo. Kax xe tak? Beas
3TO BPOXAEHHDIN NMOPOK, KO-
TOPLIW ONMEPUPYIOT B ETCTBE,
U YTO Temepb C 3TUM AeNaTb?

H. 3yauna, llepmb

- IIponanc MUTpaJIbHOTO KJIa-
naHa (rmporubaHue CTBOPOK) MO-
KT OBITh KaK BPOXIEHHBIM, TaK
U MPUOOPETEHHBIM TOcTe 60713~
Helt (AaHTUHBI, CKapJIaTUHbI, PEeB-
MaTtu3Ma, uHdapKTa MUOKap/a)
WJIM TPaBMBbI IPYAHOMN KJIETKH.
B 3aBUCHMMOCTH OT CTaIuUM 3TOT
TMOPOK MOXKET OBITh JTUOO Heola-
CeH, JIMOO crocoOeH MPUBOAUTH
K HapylIeHuIo paboThl cepalia.
BbIsICHUTB 3TO MOXHO mocjie 00-
clefoBaHus y KapauoJiora.

Apyr mocne yCcTaHOBKMU
3yOHbIX UMIULIAHTOB IOMAN B
peanumanuio. Hackonbko 310
oIacHaA mpoueaypa, Kak vyac-
TO BO3HUKAIOT OC/LO}KHEHUA?

U. Cabenbuuxos, Yoa

- OcTOXHEHUS TTOCITe MMILTaH-
Taly MOTYT BOSHUKHYTb B [IEPBbIE
JTHHA ¥ MECSITIBI, @ MOTYT ITPOSIBUTH-
¢Sl CITycTs 2-3 rona mocjie npoiie-
nypbl. YToOBI 00e30macuThb cedst
OT UX Pa3BUTHUSI, HYXKHO BBISIBUTh
TIpOOIEMBI, KOTOPBIE MOTYT CIIO-
CcOOCTBOBaTh MX pa3BUTHIO. Yalle
BCETO 3TO aJICPTHs HA TUTAH, XPO-
HUYECKHUe 3a00JIeBaHUs MOJOCTU
pTa, IOBPEKIEHNE KOCTHOM TKaHM,
OCTEO0ITOPO3 YETIOCTHOM KOCTH.

Pocons |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpamMma
«0 camom rnaBHom». Bepny-
wuin goktop Ceprei ArankuH.

Peknama 0+

HeOnaronpusTHbie HM M YaCbl
¢ 15n021 mapra2018r.

16 mapra
(nuk ¢ 17 po 20 yacos)*
B03MOXHbI IHPEKLMN
1 KOXHble 6ONe3HN.
/3beraitte ankorons.

17 mapra

(nux ¢ 16 po 18 yacos)*
Benvka BepoATHOCTbL

Nobbix 6oNe3HeN.
He eLubTe XunpHoe.

19 mapra

(nuk ¢ 0 go 3 yacos)*
Bo3moxHbI 601€3HM rONOBHI.
/3beraitte CTpecCoB.

TatbsiHa [ly6koBa, LieHTp MHCTpYMEHTabHbIX
Hab1ioaeHwiA 3a OKpyXatoLLeit cpenon
1 reohu3n4ECKIX NPOrHo308

*BpemMs MOCKOBCKOE




2] 4 R B P CO3JAHO HE
POBOTbI B b

Kakwe TexHonorm nosisuincy y Poccin ‘.EI,'J'IFI

TEHJIEHIINN

BMOMEAULUHA BO BCEM MUPE CTPEMUTE/IbHO PA3BUBAETCS.

POCCHS HE CTAJIA UCKJTIOYEHMEM.

«be3ycnoBHBIN MPOPHIB
- CO3laHUe WHCYJUH-TPO-
NYLUUPYIOLIUX KJIETOK, KO-
TOpble MPU BHEAPEHUU
B KPOBb UYeJIOBEKY C ca-
XapHbIM nrabeToM (haKTU-
YECKMU SIBIISIIOTCSI 3aMECTU-
TEJIbHOW Teparueni u MOTyT
CMAaCTH €T0 OT MPUMEHEHUS
WHCYJINHa», - paccKasalia
MHHHCTP 31PaBOOXPAHEHUS
P® Beponnka CkBopuoBa.
BripabaTrbiBaoiue MHCY-
JIVH KJIETKU BBIPACTUJIU U3
CTBOJIOBBIX KJIETOK YeJIOBEKa
yuénbie MHcTUTYyTa OUMOJIO-
ruu pazputus uM. Konbiosa. |
IIpu BBeneHUMN B KPOBb OTU
KJIETKU MUTPUPYIOT B IOJXKE-
JyTOYHYIO XeJle3y, 3aMellaloT
MOpPaXXEHHBIE KJIETKU U TaKUM
00pa3oM BOCCTAHaBIMBAIOT €€
(GYHKLIUU. A 3TO 3HAYUT, YTO

NIINSNI 004N

BE3 UHCYJINHOBbIX YKOJIOB

MHCYJIMHOBBIE YKOJIbI, 0e3
KOTOPBIX HE MOTYT XUTh
nMabeTUKM, BCKOpE YUIAYT
B npouuioe. Kcratu, B 00-

JIACTU pEreHEpAaTUBHOU MeIu -

IIUHBI €CTh MHOXECTBO IPYTUX

pa3paboTok. «M 310 Kacaercs

HE TOJIbKO HOBBIX MEXaHU3-

MOB (POPMUPOBAHUS YMCTHIX

KJICTOUHBIX JIMHUM (0451 60cC-

cmarosaenus degpeKkmoe 6 pas-

AuuHbIX opeanax. - Pen.). Mbl

MoxXeM (GOPMUPOBATH DKBU-

BaJICHTHI OpTaHOB UYeJoBeKa

M3 ayTOJIOTUYHBIX (Mo ecmb

- u3 opearu3ma camoeo nayuen-

ma. - Pen.) KlieTok, - 3asBujia

MMHUCTP. - MBI co3pganu ayTo-

JIOTUYHYIO YPETPY, JEMEHThI
Xps1eBoil TKaHU. ECTb MeToabI
CO3[aHUsI CUHTETUYECKOM KO-
KU, IPUYEM MHOTOCTONHOM,
KaK y >KMBOT'O YeJIOBEKA».

B CapaHcke OTKpBIJTOCH
IepBOE B CTpaHe ITPOU3BOJICTBO
CynepCcoOBpPEMEHHbBIX aHTUOU -
OTUKOB HOBOTO ITOKOJICHUS,
NPUYEM MOJIHOTO LIMKJa - OT
0GaKTepuUH IO TOTOBOTO Iperma-
pata. «ITo Mmupy naét snuue-
MUST YCTOMYUBOCTH K M3BECT-
HbIM aHTUOUOTHUKAM,
n BcemupHasg opra-
HU3aLUs 31PaBOOX-
paHEeHUS CTaBUT
€€ B CITMCOK TJI0-
OaJIbHBIX YTPO3,
- TOAYEPKHYI
npeaceaaTeib
coBeTa AHMpeK-
TOPOB YNPABJIAIONIEH KOMIIAHUM
3aBoaa-npoussoautensa Iérp
Beawrii. - [1pu 3TOM MOJIYyYUTH
cyocTaHuUM (deiicmayoujue ee-
wecmea 6 npenapame. - Pen.)
JJ1s1 IPOM3BOJCTBA AHTUOUOTU -
KOB HEBO3MOXHO - OHH BCE 3a-
IIUIIEeHBI TaTeHTaMU. 3HAYUT,
HaJ0 IIPOU3BOLUTE CaMUM. MBI
coOpajii KOMaHIy YYEHBIX CO
BCET0 MMpPa 1 B IIPOIILIOM TOIY
CO3JaJTM YHUKAJIbHBIN IITAMM,
KOTOPHIN TTPOIYIIUPYET BAHKO-

YHUKAJIbHBIE AHTUBUOTUKH

MuuMH. Eciu akTUBHOCTD KO-
peiickoro mTamMMa (a OH OIWH
U3 JIy4yimiux B Mmupe) - 7-7,5
r/n, To Hamero - 9-10 r/a! U
BOT Te€MEPb OTKPBHLIOCH MOJTHO-
MacIITaOHOE ITPOU3BOICTBOY.
KpomMe BaHKOMMIIMHA Ha TIpe-
TIPUSATUH pa3pabOTaal TEXHO-
JIOTHIO MPO3BONCTBA eI1E
TpE€X aHTUOMOTUKOB, B
",\ TOM 4ucCJie HOBeIIe-
' . To, eIMHCTBEHHOTO
,-...._____\ B MUpE OpajibHO-
To CpencTBa, pa-
OoTarouero npo-
TUB KJIOCTPUINU
nudouunie (Bo3-
OymuTeINsT gUapen).
ITpuuém Tonbko B Poccuu u
CIIIA nekapcTBO HAXOJIUTCH
Ha OIMHAKOBOU CTaAuU peruc-
tpauuu. Becero xe mo 2020 .
TUIAHUPYIOT 3alyCTUTh BBIMYCK
20 HauMeHOBaHUI aHTHUOAaK-
TepUaJbHbIX MpernapaToB. «1
5TO O3HAYaeT, YTO, KaK 1 B CO-
BETCKHE BPEMEHA, POCCUNCKUE
AHTUOMOTUKM CHOBA B YMCIIE
CaMBIX JIYYIIUX», - TOBOPUT
I1. benbrii.

(A

IIHOE RPECT0, KOTOPBIM MOXHO YIIPABIATH CHITON ME

2

Buicouaiiuas mounocmeo po6oma—xupyp2a yMeHbmum PUCK nocaeonepauyUoOHHblX O0C/NONCHEHUIL.

CerogHsI aKTUBHO BHEIPS -
IOTCSI TEXHOJIOTUU CKOPOCTHOTO
YTEHUS TeHOMa, YTO MO3BOJISI-
€T co3IaBaTh MPUHIMIIMAIbHO
HOBBIC IIPOTHBOPAKOBKIE IIpeTa-
pathbl. «CKaxeM, eClIM YeJIOBEeKy
TIpU Pa3BUTUN OHKOJIOTMUYECKOTO
3a001eBaHUs cAeaaTh «T€HETU-
YECKUI CKaHep» OIyXOJIu
U BBIWIEHUTb KOMITOHEH-
ThI, KOTOPBIC SIBJISTIOTCS OTT-
penessioIIMMU B e€ pocTe,
MOXHO CO3IaTh OHKO-
BaKLIMHBI, OJTOKUPYIO-
e 3T pedepeHTHBIC
TOYKU, U (PaKTUUECKU
YHUYTOXUTH OITyXOJb, -
MOSICHWJIa PYKOBOIUTEb
MuH3zapasa. - Mbl yke uMe-
€M IepBble HapaOOTKU U 3a-
MeUaTeIbHBIC PE3YJIBTATHI,
Ha (poHE KOTOPBIX Iaxke caMble
IPOABUHYTHIC TPATUIIMOHHBIC
METOIIbl CTAHOBSTCS Oecrep-
CIIEKTUBHBIMU». B yacTHOCTH,
OHKOBAKIIMHBI 13 COOCTBEHHbIX
MMMYHHBIX KJICTOK ITallieHTa
cosznatorca B HM UL onkosno-

BAKLMHA NMPOTUB PAKA

ruu uM. I[lerpoBa B Cankr-Ile-
tepoypre, HUUM xnmHuueckoit
ummyHosoruu B HoBocubupcke
U IPYyIUMX Hay4HBIX LICHTPax.

K croBy, TOSIBUIIMCH METO-
b1, TIO3BOJISTIOIIME TTOATBEPIUTD
JIMaTHO3 «OHKOJIOTHST» OYKBaIlb-
HO B JIeHb OOpalleHus Talu-

eHTa. «TecT-cucreMa - 3T0O
U3aeaue 1Sl TMarHOCTUKU
«MH BUTPO», C TTOMOIIBIO
KOTOporo Bpauy-mopdo-
JIOT MOXET YCTAaHOBUTH HE

TOJIBKO caM (paKT Halu-

YMS 3JI0KaYeCTBEHHOM

OITyXOJIU, HO U TIPOTHO3

3a00J1eBaHUSI, - TOBOPUT

PYKOBOAUTE] b KOMIAHUHU-
pa3pa6orunka CpsATOC]IaB
3uHoBbeB. - CKOPOCTh MOC-

TaHOBKU PEaKIIUM BCETO
60 MUHYT. DTO ¢TMHCTBEHHBIN
TECT B MUPE, KOTOPBIIT MOXET
paboTaTh B paMKax MepBUYHOTO
3BEeHa, 3aMmellasl coboii 1adbopa-
TOPHIO CTOUMOCTBIO 10 MJTH pyO-
JIeit, He TOBOPSI Y3Ke O KOJIOCCaTh-
HBIX 3aTpaTax MepcoHasax.

OteuecTBeHHbIC YUEHbIE Ha-
YYWJIMCH JOCTPAnBaTh TPABMU-
POBaHHBIN CKEJIET METOIOM
3D-monenmupoBanud. [1po-
111e TOBOpSsI, JIIOOYIO yTpa-
YEHHYIO YacTh - HOTU, PYKH,
TI0O3BOHOYHUWKA M T. II. - pe-
KOHCTPYMPYIOT TTIEPCOHATEHO
noj, 00JbHOIO, B COOTBETC-
TBUU C €70 aHATOMUYECKUMU

NPOTE3bl HA 3D-NMPUHTEPE

0COOEHHOCTSIMU, a 3aTEM...
nedaraior Ha 3D-npuHTe-
pe. D1o no3BossieT B 3 paza
COKPaTUTh TIEPUO, HETPY-
JIOCTIOCOOHOCTH TalleHTa
¥ CHU3WUTH PUCK MHBAIUII-
Hocti Ha 70%. 1o otieHKam
) crienmnaanicToB, B Poccuu B
TaKMX MPOTe3axX HYKIarTCs
144 TBIC. MALIMEHTOB B IO/,

fhH3Hb B TAHCHOHATE

Mepee3xailime 8 naHcuoHam 0151 NOXUJTbIX JTl00eu
Ha NocCMosiHHOe npo)KueaHue!

MonHoe ob6ecneveHne MocTosAHHOE 06LWeHn

¥ | BHumaHme nepcoHana @ 3a6oTa 24 yaca

Tonbko onsa xumeneu Mockebl u obnacmu!

(495)120-10-03

000 «[MonHoe gosepue» Peknama

k'(\:}(‘!ﬁ-»._

HAPOAHbIWA PELENT )»

POBOT-XUPYPIr

VYyéunle uz MHuctutyTa
KOHCTPYKTOPCKO-TEXHOJOTU-
yeckoit nunHpopmaruku PAH
co3/1ajiu TEepPBOro poccuiic-
KOTO poboTa-xupypra. YHU-
KaJlbHasi KOHCTPYKUUS MO
TOYHOCTHU U 3 GHEKTUBHOCTU
B HECKOJIbKO pa3 MpPeBOCXO-
IIUT aMEepPUKAHCKOTO poboTa
Da Vinci, KOTOpbIii CTOUT MO-
psiika 2 MJIH JOJUT. U 10 He-
IaBHETO BPEMEHU CUMTAJICS
Oe3abTepHATUBHON pa3pa-
OOTKOIA.

IMepBBIM TAIIMEHTOM pOC-
CUiiCKOTO poboTa-xupypra
crana... cBUHbsl Posa, koto-
POVt OH yAQJIWJI MUOMY MAaTKU.
Omnepanus npomina B [eHse.

«3a pobOT-acCUCTUPOBAH-
HOW XUpyprueit Oymyiiee,
- OTMETHUJ TJIaBHBIH ypoJior
Mun3zapasa JIAmurpuii Ilym-
Kapb. - B mepBylo ouepenp
MOTOMY, UYTO TaKWe XUPYp-
TMYeckKue BMeEIIaTeIbCTBA
B CWJIY BBICOYAUIIIE TOYHOCTHU
COKpAIIalOT BOCCTAHOBUTEJb-
HBIN Tiepuon. B Onuxkaiiiiee
BpEMSI 3TU OMEPALUUA MOTYT
Boiith B cucteMmy OMC (mo
ecmb 0y0ym 6bINOAHAMbBCA HO
becnaamHomy cmpaxoeomy no-
aucy. - Pen.)».

Onug
BOPTA,
U.Borta@aif.ru

®oto Muxauna BOCKPECEHCKOIO/
PWA HoBocTu

KAK BbINIEYUTb BOJIbHbIE KOJIEHU

Mbvt yacmo cmankusaemcs
¢ makoiit npobaemoit, Kaxk 60au
8 KoJeHe, U He gceeda medu-
KamMeHmo3Hoe neuenue 0aém
doseuil agpghexm, a mo u 606-
ce He nomoeaem. [Ipedaaeaio
c60ll peyenm, KaK 5 6bl1e4ula
Koaenu. OHU Y MeHs OnyxXanu

©C 48

A Xopouto 83001mana.
Hamouuna mpanky,
noA0MCUNA HA KO-
JIeHOo, ceepxy noau-
smunen u obmomana
ménavim uwapghom.
I'peno, nomom
mepnena

-« ®

, BBIJIEMNUT 2.5
He eHYAUCb, 0C0OeHHO o0 eopy CKOAbKO Moead,

66110 X00UmMv MmpyoHo. A reuuna s
UX MA3bl0, KOMOPYIO c0eaana cama.

COCTAB MA3H

Bssna 6 pasnbix wacmsax ceunyro
Jcenus, enUYyepuH, oo, CRUpm Ha-
WamolpHbLl.

Ilepemewana unepeduenmel,

NOABUAACH KPACHOMA, HO 0Jic02d

He 0bi10. A nocae 4 npoyedyp ecé

npouino. Menrana Ha Hous. 3anax y

cocmasa pe3ko cneyugpuueckuil, Ho
Hado nomepnemo.

Mpucnana K. Cyxosa,

Taranpor



3A 7 JIET MJTATE

YECKAA CMEPTHOCTb B MOCKBE CHH

HIACh HA 32% 9 4, EE

«HE 3HAIO, 4TO TAKOE OAMHO4YECTBO»

[TeHCMOHEepPbI HAXOOAT HOBbIE YBIEYEHUS, OPY3EN U YTEPSAHHbBIA CMbICI XN3HK

COLBAIINTA

AHFAIMACKUNA A3bIK. BE3 HEFO
CErogHs HUKYAA. OCOGEHHO B
MOCKBE. OCOEEHHO HAKAHYHE
YEMMNUOHATA MUPA O GYTEOJY.

OO0 5TOM OUYEHb CEPHEZHO MHE
NOJIOXXUJIA TTOXUIasi, HO OYeHb
9JIeTaHTHAS KEHIIIMHA, BBIXOISI-
mas u3 LlenTpa commaabHOro 06-
cnyxuBaHus «Kpbliatckoe», raey
He€ TOJIBLKO YTO MPOLIJIO 3aHITHE,
TTOCBSNIEHHOE HACTOSIIIIEMY TTPO-
IoJKeHHOMY BpeMeHU. «IIpoii-
JIUTe B KAMUHHBIH 3a1!» - BIACTHO
HarpaBuia oHa. KoHeuHo, rie xe
emIé 3aHMMAThCS AHTIIMIACKIM, KaK
He y KaMuHa?

NPOCTOM AHFNTUAUCKUIA

HaszBaTb 1aM, KoTopble ObLIN
morpyxeHsl B «I'm shopping, I'm
singing, I'm performing», npocto

T
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Jla-TO y4Mujaach B CIEUIIKOJE, U
TeInepb XOUETCSI BCIIOMHUTD BCE
9T cjJoBa, - ToBOpUT JI10O60Bb
HuxonaeBHa. - 3a rpaHuiei g
MOTY 00l1laThCsl, HO C TPYAOM.
BoT 4TOOHI B rOI0BE HUUYETO HE
3aMUpaJio U He 3achixajo, croaa
u xoxy. IIpermonaBarenb y Hac
3aMeyaTesbHas. Mbl He mpoc-
TO CUJIMM U TIUILIEM, ITIOCTOSTHHO
IIYTUM, KTO-TO BOIIPOC 3a1acCT -
xoxoT. ['pynmnbl nBe, s BeIOpaia
Ty, TA€ TTOMEHBIIIE JIOAEH, 3a-
HATUS OBaXAbl B Henelo. Bor
TOJIBKO MYXXYHMH y Hac Malo.
IpuxoasaT, BUAST HALI LIUKap-
HBI XKEHCKWI KOJUJIEKTUB U pac-
TBOPsIOTCS. OUeHb Xab. A KeH-
IIWHBI - OHU BCETJIa aKTUBHEIE.
Crpllana v s TIpo MporpaMmmy
MO0 aKTUBHOMY HOJTOJETUIO?
MHe Ha naaHIeT NPUIIIO O
HEM cooluieHue. 3HaeTe, B Ha-
1IEM LIEHTPE COLIOOCTYKMBAHUS
(IICO) npexkpacHble yCI0BUSA
IUISL 3aHSTUI».
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Hadexucde Bracoesoii 76, Ho 6 nune-nouee ¢ Heil MAno KMo Moxicem cpas-

HUMbBCA.

YYCeHUIIAaMHU HE TTOBOPAYMBAJICS
sa3bIK. HeT, 2T0 ObLJINM HACTOS -
e Jeau, HapsITHBIC, MUJIBIC
... O4eHb 3aHsAThIe. [ToTOMy
YTO ITOCJIe aHTJIMMCKOTO Y HUX Y
BCeX ObLJIO elIé CTOJbKO Aed - U
IIOTIVHT, U TICHUE, U IpaMKpy-
JKOK. A HEKOTOPBIE CITeIINJIN Ha
TYpPHHUD 10 HACTOJbHOMY TCHHM -
Cy, KOTOPBII MTPOXOIUJI TYT XK€, B
npyrom 3ane. M korga ypok ObLI
3aBepLIEH, TOTOBOPUTH CO MHOM
HAIIJIOCh BpeMsI TOJIBKO Y OTHOM
«aHIJIM4aHKW». BBICOKas 1 Ha
3aBUCTHh BCEM MOJIOABIM «(pu-
TOHSIIIKaM» CTpoliHas JIio00Bb
A30ykuna 64 ner (a Ha BU - JIeT
COpOKa IMSITH) 3aHUMAETCS 3/1€Ch
oroii u Tanuamu. He tak-To
JieTKo ycrneTb Bcé. Ho aHrnuiic-
KU1 - oco0ast 11000Bb, K TOMY Xe
elt oueHb HpaBUTCS MpenoaaBa-
TeJb - BOJOHTEP MpuHa. «5 Kor-

Enena PoxHoBa, 78 neT, paiioH
Mokpoeckoe-CTpeLuHeBo:

- Xoxy B Haww paiioHHbin LICO ot
yxe 10 neT. PaHbLle TaM ObIno He
04€Hb XOPOLLO, @ CENYAC MHE O4EeHb
HpaBuTCS. Y Hac 3apaboTanu pasHble
KPY>KM, MOCTOSAHHO MPOXOASAT 3KC-
Kypcum. ToNbKo MecTa Ham He XBaTta-
eT. 9, HanpuMep, NOCeLLat 3aHATUS
rpynnel «<Bo3poxaeHne», 3aHuMa-
tOCb JIbXaMK, KaTaloCh Ha KOHbKaX -
HaC Ha KaTke Jaxe BUCST Mo GOTO-

30J10TbIE CEPEBPSIHBIE
noan

YauT npekpacHBIX JaM aHT-
nuitckomy Mpuna Muxaiinona.
B m1porntomM oHa IIKOIBHBIN yIU-
TeJb, a Terepb pa3padboTaia CBOIO
METOIUKY YITPOIIEHHOTO aHTJIIA-
ckoro «Simple English» u Bbimyc-
KaeT KHUTY 00 3ToM. «f obpatuiia
BHUMaHUE, YTO HET TOJKOBOTO
YUeOHMKA TSI B3POCIBIX, B KOTO-
POM ObLI0 ObI COOPaHO BCE HEOOXO-
numoe. [1pruxoauTest oTb30BaThCsT
cpa3y HECKOJIBKMMU MCTOYHMKA-
MM, OECKOHETHO KCEPHUTh KaKHe-
TO JINCTOYKH, - TOBOPUT JICBYIIIKA.
- A X049y cO31aTh YHUBEPCATbHBIIN
yueOHUK. /1o HallIMX YPOKOB 371€Ch,
B LICO, g yxXe 3aHMMAaIach C JIIOIb-
MM B BO3pacTe, U MHE ObLUTO OYeHb
MHTEPECHO UX YIUTh. S moHsIIa,

rpacum. 11 3To HeCMOTPSi HA TO, YTO A
- IHBaNWA, BTOPOW rpynnbl. [nasato B
6acceiiHe, Noto B XOPE, AAXE B ABYX.
Bce 3aHsTus - 6ecnnarHble. 9 - 06-
LUMTEbHBI YeNOBEK, COLIMANBHO aK-
TUBHBbIIA, MOMOLLHMK HALLIEr0 MyHULIX-
nasbHOro AenyTara, Tak 4To OblBaio
Ha BCex MeponpusiTisx. Bot Basnics
ceinvac Cepreit Cob6sHWH 3a 300P0-
BbE NEHCVIOHEPOB - MPaBU/IbHO MOC-
Tynua. 9 TOXe BCEX NOXMAbIX I0AEN
MPU13bIBat0 3aHNMATLCS CNOPTOM!
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Tpenaxcépul 6 uenmpe coyobeayxucuganus « Kpviaamexoe» noav3yromesy
nencuoHnepos boavuum cnpocom. Mnoeda u do ouepedeii doxodum!

YTO JTFOOJTIO ¥ YMETO HAXOIUTH ITOI-
XOI K TaKUM y4eHukam. K Tomy xxe
s et 1 BoIoHTED. [Ipousa Brazere
1po «CepeOpsIHbIN YHUBEPCUTET»,
TOHSsLJIa, YTO XOo4uy TaM ObITh. [103-
BOHWJIa B MECTHBII LIEHTP COLI00-
CITY>KUBaHUSI, TIPEITOXKIIA BECTH
AHIVIMUCKUI. Y MeHS TyT Xe Ha-
Opajach TpymIa, a Tereph UX IBE.
Mou yyeHMKHU - TaKue MOJIOALIBI,
CTaparoTCs, ASJIA0T JOMAIIHHNE
3aJaHusl, MUIIYT KOHTPOJbHBIE.
A Kakue OHM JIIOIW MHTEePECHBIC,

BO3PACT XEHLLUWNH
N MYXYUNH, HAHABLLWX
HOBYIO XWN3Hb.

30j10ThIe! Korma HauMHAIOT Ha 3a-
HSITUSIX pacCKa3blBaTb, YEM OHU
3aHMMAJINCh, ST NCTTBITHIBAIO TOP-
JIOCTb. APXUTEKTOPbI, aIBOKATHI,
Hay4yHbIe paOOTHUKU, Bpauu. st
MEHSI YECTD - YUUTh UX».

IToxa B omHOM 3ajic OCBaBalOT
AHIJIMIACKUI, B IPYTOM CKauyT MsI-
Y 1 3BOHKO IIOKAIOT PaKeTKHU. DTO
TYPHUP T10 MUHT-TIOHTY - JaJeKO
He niepBbIii. «CepeOdpsTHBIE» CTIOPT-
CMEHBI HACTPOEHBI Ha CEPhEZHYIO
CXBaTKY, M IM HE JI0 MTHTEPBBIO: KaK
OBl HE MPOITYCTUTh CBOIO OUYEPe/ib,
I e111é HaIo TIPOKOHTPOIMPOBATH,
YTOOBI CYlibsl TPABUJILHO 3aMucal
ouku. Bc€ nmo-HacTosiemy: Bo3-
pacT HUKOraa He ObLT MoMeXoi
azapry.

«41 - meHcuoHepKa ¢ 3Toro roja,
- paccka3sbIBacT 76-J1eTHsSA yJacT-
Huna typaupa Hanexna Biaacosa,
TOJBKO UTO Pa3rPOMMBIIIAS MYXK-
YUHY 3aMeTHO MoJioxe e€. - Jla,
MIpeacTaBisieTe, TOJAbKO BBIIILIA

Ha neHcuto. Jlymaina, Kak ke s 6e3
padoThi? BbLTO OIMHOKO, MpUIILIA
croma. Ysuzmeia 31ot croi. Y Bcé!
4 Bospoaunace! Tak MHe XOpoI110
cTajio. X0Xy CroJa NTPaTh, KOJUIEK-
TUB 3aMeuaTesIbHbIN, 1 HUKaAKOTO
OIMHOYECTBA.

B muHT-TIOHT S paHbIlle Urpa-
JIa, Kak reponHd ¢pribMa «Camas
obasiTesbHAsA U MpPUBJIEKATEIb-
Hast». 3BEeHUT 3BOHOK Ha 00eIeH-
HBII TTepephIB, U Bce OETYT UTpaTh
B TeHHUC. Sl He yumrach HUTIE,
TOJBKO Ha pabore urpana. Ilo-
TOM 3aBeJIa CTOJI Ha Jade, U, ITOKa
BHYYKa ObliIa MaJICHbKOI, UTpajia
¢ Heit. Ho cefiuac oHa BbIpoca,
yuutcs B 'HecuHke. KoHeuHo,
et He Mo MMHT-oHTa. W s cTa-
Jla urpath 31ech. HeT, Hac HUKTO
HE TpeHUpYyeT, MbI caMu. CoBceM
HEIOATrOTOBJIIEHHBIE CI0JIa PEIKO
nomnanaioT. KTo mioxo urpaer,
MOTUXOHbKY YUUTCS Yy APYTHUX.
Boo061ie y Hac B LIEHTpe CTOJIBKO
KPYXXKOB, 3TO YTO-TO HEBEPOSIT-
Hoe! Ha aHrnmiickuii MeHd yKe
He XBaTaeT, XOTb U XOueTcsl. A BOT
KOHIIEPTHI, HA KOTOPBIX OyIy UM~
TaTb CTUXM, Y HAC UAYT KaXIYIO
cy0606oty. [la, 3TO KPY>KOK XyHd0-
>K€CTBEHHOI caMOAEsITeIbHOCTH,
W JTIOJIA TaK Y HAC PaCKPBIBAIOTCS,
BbI He TipeacTasisete! [lecHu mo-
10T, IeKJIaMUPYIOT. 51 oueHb J1100-
JIIO TI033U10, U BOT HalllJIa MECTO,
rae MOTy BbIpa3uTh cebsi. Jletom
MpUAETCS Ha BpeMs OCTaBUTh 3TU
3aHSTHUS - 1a4a XOTh U TaJIeKOBa-
TO, HO 3TO BaXKHO JIJ1s1 3I0POBbSI B
HalleM Bo3pacTe. MHe 35Tb ro-
BOPUT: «/la BbI He caxaiiTe Mop-
KOBKY, BBIpAIIMBANTE IIBETHI».
Tak Benb 3a LIBETaMM yXaxkK1BaTh
ropasmo CJIOXHee, YeM 3a TPsII-
KoM TOi1 )Xe MOpKOBKMW». Hanexna
HMBaHOBHA U3BUHSECTCS M CHOBA
BCTa€T K CTOJIY: CpaXeHHue Mpo-
JOJIKAETCS.

OTKPbIBASl B CEBE TAJIAHT

3aImmch B IIPOTrpaMMy 10 aKTUB-
HOMY JOTOJIETUIO 11IJ1a B (huyinae
cpasy B AByX KoMHarax. [leHcu-
OHEpBHI KUBO OTKJIMKHYJIUCH Ha
BO3MOXKHOCTbH TOJIBICKATh MHTE-
pecHoe 3aHsITHe cede 1o ayliie, 1a
K TOMY 3Ke 6ecrmaTHO. OqHUX, KaK
Hanexny MBaHOBHY, MHTEpeCy-
eT CIIOpPT, IPYTUX - TBOPYECTBO,
TPETHUX - iora WU CaMOAesITe b-
HOCTb, YETBEPTbIE XOTSIT OOJIbIlIE
y3HaTh O TOM, KaK IMPaBUJIbHO
TIUTATHCS 1 KaK JIYJIIle CJICINTH 3a
CBOUM 30POBBEM.

«ITo mporpaMMe aKTUBHOTO
JOJITOJIETHSI MBI pab0TaeM BMeCTe
C paliloHOM, - paccKa3bIBacT 3a-
Benyomas puimanom «Kporiar-
CKO€» TePPUTOPHAJILHOIO EHTPA
conodcaykuanus «VMoxaiickmii»
Tlamna {opoxkuna. - OHu peno-
CTaBJISIIOT CBOM TUIONIAAKM - 10~
CYTOBBIC U KYJIbTYPHBIC OpPTaHU-
3allUU, IIKOJIbI, TIOJUKIUHUKM.
Bce oHu rmogaBanm 3asiBKH, a MBI
MpoBeJIu arTecTaluo. Te, KoTo-
pBIe TIPOILTH €€ YCITEIIHO, Oy~
yaT rpaHThl U OyIyT MPUHUMATh
BCEX MYKYMH M KCHIITMH paiioHa
oT 60 1 55 J1eT COOTBETCTBEHHO,
4TOOBI NPOGhECCUOHAIBLHO 00Y-
YUTh MX TEM WIU UHBIM HaBbIKaM.
Ho nipu 3ToMm Bc€ aganTupoBaHO
IUJIsI JIIOJIeii cTaplliero Bo3pacTa.
A yx B KpbIJ1aTCKOM y HAC MHOTO
nHTepecHoro. OcCobeHHO pa3BUT
CIIOPT, MTO3TOMY OYIEeT MHOTO
aKTMBHOCTEHN Ha CBEXEM BO3IYy-
Xe: BOJICH00JI, TelIe MPOTYIKH,
CKaHAMHaBCKasl Xxonbba. Mbl 3a-
KYIIWJIN TTaJIKU, 3aHITHUS BEIET
MHCTPYKTOP-BOJOHTEDP. CeroaHs
B HallleM paiioHe, Ja U I10 BCeU
MockBe, MOXXHO YBUIIETh MHOTO
JIIOIel B BO3pacTe, 3aHMMAlO-
LIMXCSI CKAHAMHABCKOM XOIbOOI.
Korma moroma craxer moiydiie,
MBI CHOBa OyJeM MOKOPSITh Ha-
1 Kpbuiatckue xonmbl. Kto ¢
najKkamu, a KTO C MOJIbOepTOM U
KHICThI0. MHOTYE HAIIIN TTOCETH-
TeJIY TOJbKO Ha MIEHCUU OTKPBLIN
B ce0Oe TalaHTBI K PUCOBAHUIO U
CO3/1aI0T MOoTpsicalNre padboThI.
Tak 9T0O HETOBOJBHBIX y HAC HE
ObIBaeT».

Kak 3anucartbcs B nporpam-
My aKTUBHOFO gosironetua?

Y4yacTBOBaTh MOXET NtoOOoN
MYyX4mHa ¢ 60 NeT un XeHuu-
Ha ¢ 55 net. Pernctpauus - Ha
cante (https://www.mos.ru/
city/ projects/dolgoletie/) nnu B
nobom dunmane LCO, Heobs-
3aTeslbHO MO Nponucke, a rae
ynobHo. Tam BaM pacckaxyT O
BO3MOXHOCTAX Nporpammbl. On-
peLnensnTech C HanpaBneHeM,
3anOJHSINTE aHKETY M KMBUTE ak-
TUBHOW XMW3HbIO - NHTEPECHOW,
MOJIHOWM HOBbIX 3HAHWUIA, OeN
3HaKOMbIX!

Koncynbrauum no tenego-
Hy 8 495 221-02-82 ¢ 8.00
0o 20.00 kaxAablii AeHb.

_Enena
CEMEHOBA,
E.Semyonova@aif.ru

®oto dayapaa KYAPABULIKOIO



HOHOB

ITPOOUJIAKTUKA

C 3TOW BOJNIE3HbIO CTAJIKMBA-
ETCSl NPUMEPHO KAXAbIN BTO-
POW XHUTEJb NJIAHETbDI.

Koeda c meil
HYJCHO udmu K
epauy, a Koeda
MOJNCHO AeHUMbCS
camocmosmenv-
Ho? Paccka3suvi-

) = gaem dokmop
MeouuuncKux Hayk, npogeccop,
eaaenwiii 6payu lIepnemuueckozo
uenmpa Tamvana CEMEHOBA:

- Jluxopanky, UiIu mpocTy-
Iy, Ha ry0ax oObIYHO BbI3bIBAET
BUpyc npoctoro repreca (BIIT)
I tTuma. Um nadunuposano 60-
nee 90% nioneii. DTO 3HAYUT,
YTO BUPYC MMOCTOSTHHO KUBET B
X OpraHu3Me, HO MPOSIBICHUS
00JIC3HM eCTh JaJcKO He y BCeX.
BBITh repriecy wim HeT, 3aBUCHUT
OT IBYX (haKTOPOB: UMMYHHOM
CHCTEMBI M aKTUBHOCTH BUpYcCa.

U COJTHLLE MOXET
CMPOBOLIUPOBATD

Ceituac o60cTpeHHEe OOBIYHO
OBIBaET M3-3a MEePeOXJaKICHUS
unmu OPBU-tipoctynsl. Hepenko
cllydyaeTcsl U TaK Ha3blBaeMBblil
«COJIHEUHBII repriec»: OH 00bIY-
HO BO3HUMKAEeT, KOIJa BbIE3XKAIOT
Ha OTIBIX B TOPHI UJIN B TETLIbIC
pPEerMoHbl Ha MOpeE, TAe CUJIbHOE
yiabTpaduoieToBOe U3IydeHue.
Te, KTO ¢ 3TUM CTaIKMBAJCS, yXKe
3HAIOT, YTO TIepel TaKOM Moe3-
KO Halo cTapaThCsl HE N0ITyCKaTh
000CTpEeHUI.

Kpowme Toro, peunaus repreca

OE MECTO B PE

{THHTE KAYECTBA JKM3HH PE

HALO JIN NEYMUTb FEPNEC?

MoXHO N1 n3bexarb «NPOCTYabl Ha rydax» 1 Kak e€ 040NeTb

Yepes npomueoeas 3apasza He nepedaémes.

il

doto Alamy/TACC

MOTYT CITPOBOLIUPOBATH JIEUEHUE Y
CTOMATOJIOTa, HEKOTOPbIE KOCME-
TUYECKHUE MPOLIEAYPHI, ONlEpaLlui
Ha IJ1a3ax ¥ BOOoOIIIe JII0ObIe MeIH-
LIMHCKHWE U KOCMETUYECKUE Ma-
HUITYJISILMY B 00J1aCTH JIULIA, TPU
KOTOPBIX TPABMUPYIOTCSI HEPBHbIE
BosokHa. [TosTomMy, ecinu y Bac
€CTb 000CTpeHMUeE reprieca Ha ry-
0ax, TaKMX BO3AEUCTBUI HY>XKHO

un3deratb. Y mpexne yeM npoBo-

ITonoGHoOe TeueHue 3a001eBaHUS
TOBOPUT O MpobjemMax ¢ UMMYH-
HOU CUCTEMOM, B 3TOM CJIy4ae He-
00XOIMMO MPUHUMATh HE TOJBKO
MIPOTHBOBUPYCHBIC TTpeIapaThl,
HO U CPEACTBa, peryaupyoiue
umMmyHuTeT. [IpaBuiIbHO TTOI0-
OpaTh UX MOMOXKET JIUIIb Bpay.
TouHO TaK e Hy>KHO TOCTyNaTh,
€CJIM K BBICBIITAHUSIM Ha Ty0ax
MIPUCOEAUHSIIOTCS O0IIe CUMII-
TOMBI - TIOBBILIIEHWE TEMIIepaTy-
pbl, 03HOO, COHJIMBOCTb, OBICT-
past yTOMJIIeMOCTb WU 00JIeBOM
CUHIPOM, CBSI3aHHBIN C BETBSIMU
TPOWHUYHOTIO HEPBA.

KAK HE 3APA3UTbCSH?

Ceityac 6e3 periernita mpoaaroT
MHOTO TpernapaToB IJis MECTHOTO
JICYCHUS TIPOCTYIOBI Ha Tybax, 1
MalMeHThl UMU aKTUBHO IMOJIb3Y-
FOTCSI. B CcBSI3M ¢ 3TMM MHE 9acTo
3a7al0T BOIIPOC: €CTh JIK KaK1Ue-TO
TIOPOTOBEIE (DAKTOPHI, TIPH KOTO-
PBIX Tepriec MOXHO JIEYUTh MO~
TOOHBIMU CPEICTBAMM CaAMOCTO-
SITEJIbHO, HE 00pallasich K Bpauy?
Ecnu nuxopanka 6biBaer | pa3 B
3-4ropga, TO, MO CYyTU, ITO MOXKHO
HE CUUTATh 00JIE3HBIO W JICUUTH

JIUTh UX, HEOOXOIMMO MPOMTH Jie-

MECTHBIMM cpenctBamu. B mpu-

YyeHue, YTOObI CHSITh 000CTpEeHUE.

HIMIIC TaK MOXHO ITOCTYIIaThb, €C-

B nérkux cayuyasx reprneca
BBICBIIIAHUS TIPOXOIAT 3a 3-4
nHs. Ho ecan oHu 3agepxxuBa-
IOTCSI TOJIBIIEe W OITHA JIUXOpaI-
Ka CMEHHET APYIyIo, 3TO TpeOyeT
CEepPbE3HOTO JICUCHUSI, TTIODTOMY
cleayeT oOpaTUThCs K TOKTODY.

B BOJIFOrPAACKOM rOCYHUBEP-
CUTETE YCTAHOBWIJIN, 4YTO KO-
Tbl HOPMAJIU3YIOT AABJIEHUE U
CEPAEYHbIW PUTM.

Kcenus Packosa (na ¢pomo co
ceoum Komom Axcom) OTBITHBIM
ITyTEM JOKa3ajia, YTO KOIIaybe yp-
YyaHWe BJIUSET HAa TOHYC COCYIOB
MO3TOBOTO KPOBOTOKA, CEpAIIcOM-
eHUe U apTepualbHOe daBJIeHUE
YyeJroBeKa.

O 06JIarOTBOPHOM BJUSTHUU
MYPJIBIKaHbsI Ha YeJI0BEeKa TOBO-
pAT 1aBHO. MHOTHE BEPSAT, YTO OHO
BJIMSICT HA CKOPOCTD 3aKMBJICHUS Y
YeJI0BeKa pa3IMIHbIX TPABM, a TaK-
JKe M30aBJISICT OT CTPecCa M OT/IBIII -
k1. Ho 4To MMEHHO MPOMCXOaUT
B OpraHU3MeE, KOTZIa MBI CJIBIIIINM
MypibiKaHbe? KceHust BbIsSIcCHUIIA
5TO BO BpeMsI 9KCIIEPUMEHTA, B KO-
TOpOM y4yacTBoBau 20) 10OPOBOJIb-
1eB - 10 roHomeit n 10 neBy1iex.

«MccnemoBanue Mbl TIPOBOIM-
JIA ¢ TIOMOIIIBIO amIapaTHO-IHar-
HOCTHUYECKOro KoMIuieKca. Bee
MoKa3aTeJIu PacCUYMTHIBAIUCH

MYP-MYP-TEPANNS

KOMITBIOTEPOM, - paccKa3bIBaeT
Kcenus. - B mepBom skcnepu-
MEHTE UCIBITYEeMbIM 3aMepsuIn
CepIeUYHBII PUTM, TaBJICHUE, I~
Janu OKIT. [Toutn y Bcex BepxHUiA
ToKa3aTeslb ObLT HECKOJIBKO BBI-
11Ie HOPMBI. 3aTeM Ha YYaCTHUKOB
HaJleBaJId HAYIITHUKH, B KOTOPHIX
3By4ajio MypJiblIKaHbe, U B TO Ke
BpeMsI Ha MOHUTOP KOMITbIOTEpa
BBIBOIUJIUCH (poTOorpaduu KOTOB.
Ceanc nponoimkancd 10 MUHYT».
KcraTtu, ¢oTo XMBOTHBIX OT-
Ooupanm Ha Kadeape IICUXOJIOTHHI
- 50 uzobpaxeHuii, COCOOHBIX
BBI3BaTh YMIICHME 1 TIO3UTHUBHBIC
sMoLMU. MI3BeCTHO, YTO n1ana3oH
KOIIIAubero YpUYaHUs BAPbUPYETCS

C KOLLKOW MOryT
3AMEHWUTb TABJIETKY?

ot 20 mo 150 T'n. IMTpuuém B 3aBU-
CUMOCTH OT TOTO, OOJIbHO KOIIIKAM
IV OHU UCITIBITBIBAIOT YIOBOJIb-
CTBUE, 3BYKOBBIE KOJieOaHUsI ObI-
BalOT Ha pa3Hoit yactore. Bo Bpe-
Ms$I 9KCIIepUMEHTa UCMOJIb30BaIn
gactoty B 100 I'll, MOCKOIBKY Ha
Hell MPOUCXOIUT peslakcalusl U
pacciiabjieH e MBIIIILI.

«ITocne ceaHca Bce MOKa3aHUs
CHUMAJIUCh TOBTOPHO, - TIPOJOJI-
>kaeT Psackosa. - Bo Bcex ciyuasix
YaCTOTa CEPACYHBIX COKPAILICHUU
U apTepuajbHOEe JaBJIeHUE Me-
HSUTUCh, TPpUOJIMKasICh K HOpME.
MHTepecHo, uTto 00Jiee UyBCTBU-
TeJTbHBIMU K KOTOTEpAIuy OKa-

JIM 000CTpeHMsI OBIBAIOT HE Yallle
4 pa3 B roJ1, HO IIpX YCIOBUM, UTO
MPOTEKAIOT OHU JIETKO, 0€3 TIXKE-
JIBIX CHMIITOMOB U BBICBHITIAHU,
MPOXOAST 3a 3-4 THS.

MOXHO /11 3apa3UThCs reprie-
COM, €ClU Y UH(PULMPOBAHHO-

ro 4eJ0BeKa HET BBIChIIIAHUIA?
B psze ciryyaeB Takoe Ipoucxo-
nut. Hampumep, ycTaHOBIIEHO,
91O TIpuMepHO y 30% wHbUIHN-
POBaHHBIX BUPYC MOXET ObITh B
cioHe Bo BpeMst OPBU. TTono6-
HOE CJIydaeTcs Mocje CTOMAaTo-
Jornyeckux onepauuii. [Toaro-
MY B TaKMX CJIy4dasix Hajo CTPOro
co0JIIoaTh TpaBuUIa TUTUEHBI,
4TOOBI HE 3apa3uTh OJU3KHUX.

90% 3 uac

HOCST B CBOEM
OPFAHN3ME
BUPYC I'EPTIECA.

Kpaiine BaxHO cobaiomaTh
5TH TIpaBUja MO OTHOIICHUIO
K MajblliaMm ctapiiae 8-9 mecs-
neB. o 3Toro Bo3pacTta y HUX
OOBIUHO COXPAHSIIOTCS aHTUTE-
Ja mpotuB BIIT, koTopeie oHU
MoJy4yaroT OT MaTepu BO Bpems
o6epemMeHHOCTU. Ho moTOoM oHU
ucye3aroT. DTO HaJA0 MTOMHUTH

pOOUTENSIM U MO BO3MOXHOCTHU
n30eraThb Moliesye e1aTb BUPYChI
pebEHKY.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

Jioan U 3BEPHU

3aJMCh JEBYILIKU =
- Y HUX BepX- 4,\;%
Hee NaBlieHUe |3
ONYCTHUIIOCH 5
B CpPEIHEM Ha
7 eNVHMIL, y TTap- § o
Heii - Ha 3. Tlpu == ¢
3TOM CEpPICYHbId ¢
DUTM Yy BCeX cTa-
OMIM3UPOBAJICS».
ITocne mpo- l-
BOIMJICH BTOPOWL |
DKCIEPUMEHT. |
31ech UCITBITyE-
MBbIX TOUHO TaK Xe
YKJIaIBIBAJIN Ha KY-
IIETKY, ITOKa3bIBa-
11 GOTO KOTUKOB 1
BKJTIOUAJIA 3aITMCh
MypiabiKaHbsi. Ho
CHUMAaJIH YK€ He KapaIuorpaMMmy,
a peosHIledaTorpaMMy COCYIOB
TOJIOBHOTO MO3ra. OTO UCCen0-
BaHME TIOMOTAET BBISICHUTH CITO-

a

Kpome Kkoluek B ponv Tepanes-
TOB M MCUXOIOrOB MOTYT BbICTY-
natb cobakw, nowaau, AenbPuHb
N Jaxe... akBapuyMHble pPbiOKMU.
EcTb paHHble nccnefoBaHuin o
TOM, 4TO X035ieBa AOMaLLHMX NK-
TOMLIEB pexe OONEt0T, A0NbLLE XI-
BYT 1 MEHbLLE NOABEPXEHbI CTPEC-
cam. A unnotepanus (ne4eHve ¢
NMOMOLLbIO NOWaAen) NPUMEHs-
eTcs B 0umumanbHONn MeguumHe.
B ueHTpax ne4ebHOI BEPXOBOW
€3[bl, KOTOPblE €CTb BO MHOIMX
pervoHax ctpaHbl (Mocksa, le-
TepOypr, MpkyTck, EkatepnHbypr v
Ap.), NPOXoasaT peabunutaumio fe-

COOHOCTH COCYIOB IIPO-
_ myckKaTh KpoBb. [Ipu
cTpecce IToKa3aTeu
HOPMBbI PE3KO MEHS-
_ FOTCSI ¥ OTTOK BEHO3HOM
; %« KPOBM YACTO 3aTPYIHEH.
- Orciofia rojIoBHble 60-
JIU U KPOBOMBIUSIHUS
B Mo3T. Ho nipu uém
5, TyT Komku? Oka-
3aJ10Ch, UTO Ja-
. Ke IIpu aya1o-
' BU3YaJbHOM
BO3JEUCTBUU
| HaOmmganach
cTabuau3auus
TOHYyCa MO3IO0-
4 BbIX aprepuit
' W HOpMalu-
~ © 3a1us KPOBO-
~ obOpamreHus.
Tak 4To r1aguTh
KOTHKOB HE ITPOCTO

MIPUSITHO, A e1lI€ U MOJIE3HO.
AHHaTOBOPOBA
(«And - HmxHee MoBonxkbe»)
®oT0 M3 NIMYHOro apxuea, PhotoXPress

TV C HAPYLUEHWSIMU ONOPHO-[BM-
ratenbHoro annapara (npw AL,
CKONMO3€e U T. A.), 3aAEPXKON yMC-
TBEHHOTO 1 NCUXMYECKOro pa3Bu-
™S 1 ap. JBvXeHns naoc aMo-
LIMOHANbHbIN KOHTAKT C XVBOTHbIM
nomoraloT L0OUTLCS YyYLLEHNS B
COCTOSIHWK 300p0BbS. OTNNYHbIE
Bpayesarenn n genbdunbl. OHu
noMorarwT AEeTSM C ayTU3MOM,
rMNepakTUBHOCTBIO, APYTYMU He-
BpONOrnyecknmu 3aboneBaHu-
MU, NOCNE TAXENLIX NCUXUYEC-
KMX TpaBM. B 4aCTHOCTW, LEHTPLI
LenbduHotepanumn ectb B Kpbimy,
Coum, HuxHem Hoeropope.

lMcuxoTepaneBT, KaHAMAAT
MeauLVH-
CKUX HayK
Napa
BytpuHa:
- ®enuHote-
panuio - Tak

Al P Ha3blBaOT
neyeHne KOLWKaMI - HeJlb3s
Ha3BaTb HOBOMOAHbLIM YBJE-
yeHneMm. Kolek npuenekan k
NeYeHUto pasnyHbix 3abonesa-
HWIA Ha MPOTSKEHUM HECKOJb-
KuX ThicsueneTuii. Bo-nepabix,
HW3KO4YaCTOTHbIE TOKW, BO3HU-
KaroLLMe B pesysbrarte TpeHus
LLePCTUHOK Apyr 0 apyra, obna-
JaloT GU3MoTEPANEBTUHECKUM
BO3MENCTBMEM U ONAroTBOPHO
B/IUSIIOT Ha OOIEBbIE CUMMTOMbI
1 BOCManeHue.
Bo-BTOpPbIX, Myp/blKaHbe - 3TO
3BYKOBbIE 1 YIbTPA3BYKOBbIE
BOJIHbI ONPEAENEHHON YaCTOTh,
OKa3blBaOLLYE YCroKanBalLee
[ENCTBINE HA HEPBHYIO CUCTEMY.
B-TpeTbux, koLLkM obnana-
10T NPUATHOV TEMNEPATYPON
38-39°C, koTOpOW AOCTATO4HO,
4TOObI COrpeTb 60IbHOE MECTO.
CTtpeccoBble cuTyaLmm B COBpe-
MEHHOM MVIpe YacTo NPUBOAST
K ncrxocomarnyeckum 3abo-
NeBaHWSIM 11 HeYA0BNETBOPEH-
HOCTM XWM3HbI0. M 30echk KoLuka
BbICTYMAET B POJIN «AOMALLHETO
ncmxotepanesta». Ho kak Bpay s
CKJIOHHA paccmatpyBaTh KOLLKY
He 6011ee YeM [LOMOHUTESNbHYIO
NPUSTHYIO MPOLIEAYPY, HN B KOE
MEpE He 3aMEHSIOLLLYIO TPaau-
LIMOHHBI NOXOA, K ALOKTOPY MK
BO3HUKHOBEHMW NPOOEM CO
3[00POBbLEM.




[TABA MIH3

KIINA D»

Jobpoe
cepagye

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

ECJIN Bbl BYAETE AYMATb O MY-
CUHBbIX, BOJIbHbIX MYKOBUC-
uMao30M, 1 HA30OBY BAM HE-
CKOJIbKO UMEH, KOTOPbBIE Mbl
AO0JDKHbI BEPXATDb B FOJIOBE,
NPUHUMAS PELLEHUE, TOMOTATb
W1 HE NOMOTrATb.

Ho cHauana nBa cioBa npo ca-
MO TeHeTHhYecKoe 3aboJieBaHuUe,
rnopaxaroliiee JErKUe U MuieBa-
PUTENIbHBIN TpakT. JIekapcTBO OT
HEero MIILYT AaBHO U yropHo. U
KaXblil - 1 ponuTean MyCHHBIX
B TOM YMCJIE - HaJIeeTCsl, YTO €ro
YCIICIOT HAliTH e1IE MPU UX, OOJTb-
HBIX, XX13HU. KoTopast coBepireH-
HO TOYHO He OyzaeT goroii. Ha 3a-
naje 40 et - 570 Xopoiias nudpa.
W npu ToMm, 4TO yxXe HalaeHBbI
croco0bl 00JIeryaTh v IMpojiieBaTh
JKM3Hb, BCE PAaBHO KaXXIbIil TO1 OT
3TOi1 00JIE3HN YMUPAeT HECKOJIBKO
TBICSTY YEJIOBEK. A Terepb BaxKHOE:
TI0KAa He YMEPIIH, STH JIFOIH yCIIe-
BAlOT cle1aTh MHOTOE.

Kak, HampuMep, «MaJeHbKUIA
npuHuy» u3 Ilapuxa, I'peropu
Jlemapiianb, modeauTenb hpaH-
1y3cKoi1 (pabpuku 3BE31. Maib-
YUK, JIETKME KOTOPOro padboTtaiu
ToJIbKO Ha 30%, 4Jeil 1eOIOTHBIN
CHHTJI IOJTYYJI 3BaHUE TTIATUHO-
Boro. I'peropu mocraBuiu aua-
rHo3 B 2 roga. HecmoTpst Ha Bce
OrpaHUYEHUsI, OH COBCEM IOHBIM
B3JICTEJI HA My3bIKAJTbHBINA OJTMIT
B CTpaHe, B KOTOpoii rienu Ma-
The, [Inad 1 A3HaByp, OCHOBAJ
accolyaluio MoMouy 60JbHBIM
C MYKOBHCIIMIIO30M, TOJITO KIajl
TpaHCIJIAHTALIUU JETKUX U, HE
MOXKIABIINCH, YMEP OT OCIOXHE-
HUI B 23 roga, TaKk ¥ OCTaBILIMCh
SIPKO¥ KOMETOM, I1yOOKO U ObICT-
PO LIaparnHyBIlIeil He TOJbKO MY-
3BIKAJILHBINT HEOOCKIOH, HO U
ceplilia MHOTMX COYYBCTBYIOLIMX
TMaleHTaM ¢ MyKOBHUCIIMIO30M.

41 mory Ha3BaTbh Dnuc Maptu-
HO, aHTJIMICKYIO TICBUILY (a TeTh
- 9TO 3HAYUT IbIIATh, TOJIBKO €I
TIyOsKe, eIl CUIbHee, Ha pa3phiB),
KOTOpasi MpoaoJKajia BbICTYHaTh U
3aMICHIBATh AJIbOOMBI ITOUTH JIO Ca-
MOTO KOHIIa, HacTynuBiIero B 30.

W JInzy bentnu, 3HameHu -
TYl0 OeryHbio (a Koraa 0exullb,
JIETKKME - TBOW MOTOpP, HECYLIUIA
K (DPMHUIIHON JIEHTe, a 3HA4YUT,

AB. CKBOPIIOBA: YHCA

) ABOPTOB B P 3A 5 JIET (H

)Cb H

' 4

3BE3104YKM NANbl MYCUHA

[ToMOXEM NPOCTOMY aTnaHTy cnacatb AeTei Janblie

HeYeJIoBeUeCKoe MpeoaoeHue
COOCTBEHHOI HEMOLIN ), ANATHO3
KOTOpO¥ ObLT mocTasiieH B 20 JieT,
¥ OHAa 0 CUX ITOp C HAMU.

DTH MMeHa I0JKHbBI 1aBaTh HAaM
OTBET Ha BOIIPOC, 3a4eM ITOMOTraTh
MycuHbIM. 3aTeM, UTO MBI MOXKEM
nonapuTh 6paty u cectpe uz Ha-
O6epexHbIX YeJIHOB HACTOSIIIYIO
Ku3Hb. HUKTO He 3HaeT, Kak Ha-
nonro. Ho naxe To, 4to oTmyiie-
HO, MOXET CTaTh IPAaroleHHOCTHIO,
SIDKUM CBEUYEHMEM CyIbObI, a HE
BBDKMBaHUEM U MYKOI. DJIbBUHA U
Mapcesb TOTOBBI KUTh. A TIOIBUT
y HUX - YK€ U TaK KaXIbIi TeHb.

ECJINY BAC HETY NAMbl

Benpb oueBMIHO, YTO y OOBIU-
HOTo 00JIbHOTO MyKOBUCLIUAO30M
xutenst Poccur HAMHOTO MEHbIIIe
IIAHCOB IOXIATHCS N300pETCHUS
JiekapcTBa, Iepecaiku, OCHO-
BaThb CBOI (pOHI, CTaTh 3BE30M.
IToTomy uTO Tepamnuio, moMora-
IOIIYIO KUTh Aajblie (AaHTUOUO-
TUKU, MYKOJTUTUKU, (PEPMEHTHI,
BUOPOXKMIJIETHI M COITYTCTBYIOIIIE
npernaparbl), TO, YTO HEOOXOAUMO
€XXeTHEBHO U TTOXXM3HEHHO, - BCE
9TO MOJYYUTh MALUEHTY C MYKO-
BUCLIMI030M B Poccuut 3aTpyaHm-
TEJbHO. A €CJI y Bac HEeT TaKoro
manbl, Kak y Mapceist 1 DJIbBUHBI
MycuHbIX, TO TeM bosiee.

OTo mama MycuH yxe 5 Jjiet
OBLETCA 32 CBOMX JETEH - B CTpaHe,
TJIe¢ MHOTHE OTIIBI IIPOCTO TAKYIOT
yeMOJaHbI, YCIIBILIAB, UTO C peOEH-
KOM YTO-TO He TaK. Mnpayc Mycun
B CBOEM 1I€XY BbIITYCKAeT CUICHbSI
st KamA30B. Beio xku3Hb TaM pa-
0oTaeT, KaK BepHYJICI U3 apMUU
TIOCTIe TITKOJIBL. 3BE3MI HE XBaTaeT,
OoTyauBaThCs He cobupaetcs. [1sTb
JIET TIOCJIe TOTO, KaK OUarHo3 - B
OJIVH IOl - MOCTaBWIN CTapliemMy
CBIHY Y HOBOPOXIEHHOM JOYCPH,
OH TTOKYyIlaJl UM Ha CBOIO HeBe-
JINKYIO 3apIUIaTy OPUTHHAIbHBIC

TEM, KTO XO4YET NOMOYb )»

C NOMOLLbKO COTOBOIO TENIE®OHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTL

(Hanpumep: 300).

@ [Hoxayteck oteeTHOro SMS ¢ npock6oil

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPX e~

HUA nnarexa.

S SN - X

Mana Myc

UH yCcman cpaxrcamscs 00uH - 3a 9/lb6’llpy

et
u Mapcens.

npernapaTbl BMECTO BbIIaBaeMbIX
rocyaapcTBoM JxkeHepukoB. I1o-
KyTiajl - WJIM BbIOMBAJI Uyepes Cy/l.
W3yyan MeIUMLMHCKYIO JIMTEpa-
Typy, 3HaJ BCEX MaM - CECTEp IO
HECYACTbIO B OKpYre, MOIIEPKIU-
BaJT 3aIJTAKAHHYIO KEHY, CITOPUIT
C Y4aCTKOBBIM IT€AXATPOM Ha I1pa-
Bax Oosee 3Haroniero. HemasHo B
CceMbe CIIy4MJIOCH IIpubaBieHue,

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiioue Ha caiiT
¢onpa www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbiGepU-

Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrepyiiTe MHCTPYKLMSM.

U 3a00Ta 0 MajeHbKoIl Panune,
KOTOPYIO 00T MOCJIall - CjlaBa eMy,
3II0POBYIO, - TOXE JIeIIa Ha XyI0-
[IaBbIe IJIEYX CUJIBHOIO AYXOM
oTIIA.

XWTb U AbIWATbD

DToi 3uMoit mana MycuH
BbIOMIICA U3 cul. EMy He BaxkHO,

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOA
% CuéT poHpa B CoepbaHke:
IE B «And. [l06poe cepaLe»,
. B MAO «CbepbaHk» (Mocksa),
WHH 7701619391,
BIK 044525225,
kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <Ha3naueHue nnatexa» Hanu-
LUMTE: MOXepTBOBaHMeE.

N2 c4. 40703810838090000738

CTaHYT JiM 3B€31aMu Mapceib 1
DJIbpBUHA, €70 MYYMUT HACYIIHasI
00JIb: TO, KaK CJIOXHO CBhIHY U
JoYepy BHIKAIIATH 3a0MBIIYIO
nérkue MokpoTy. Eciu e€ He
BBIOUTB OTTYZa, TPYLHO AbILIATH
W OYEeHb OBICTPO HAUMHAETCS
BocnaneHue. Kaxaplii 1eHb y
DnpBUHBI U Mapcess - 3T0 Ma-
JICHbKWI CTAallMOHAp Ha JIOMY.
WHranguum, cieuraabHas THM-
HACTHMKa, OTCTYKHMBaHUE T10 CIIH-
He, JieKapcTBa ropctsiMu. Bcee,
YTOOBI IBIIIATh U HE MOIAaaaTh B
OOJILHUILY KaK MOXHO JOJIbIIIE.
OpurvHaabHBIN aHTUOUOTUK,
KOTOPBIN cripaBisieTcs ¢ BO30y-
OUTEISIMU UHOEKIUU, TOIbKO
¥ KIOyIIei CBOETO Jyaca B 3a01-
TBIX MYCUHCKUX JETKUX, CTOUT
100 ThIC. Mauka. [leTeii, Mbl TOM-
HUM, IBO€. AHTUOMOTUK HE pac-
MOJOBUHUTH. A BOT BUOPOXUIIET
HeHoit 800 ThIc. pyOaeit MOXHO
ObL10 OBl KYITUTb OAWH Ha IBOUX.
OH oueHb 3PPEKTUBHO pacTpsi-
CBIBAET CBEPXBSI3KYIO MOKPOTY B
JIETKUX, U €€ CTAHOBUTCSI HAMHO-
ro IIpoIle OTKAuLIATh. Mibayc
MycuH MeuTaeT 0 TaAKMX XKUIeTax
DI AETei, COCTOSTHIE KOTOPBIX
CTaJIO 3aMETHO YXYIILIaThCs.

W Hebo BcE cuiibHee JaBUT Ha
IUIEYU TIPOCTOrO aTJIaHTa...

ITana MycuH npocurt 3a nBe
CBOM JIIOOMMbIE KOMEThI, KOTO-
phIe KaXIbIlt JeHb OCBEIIAIoT eMY
NnyTh B Oe3HaNEre.

MonuHa
MBAHYLUKWHA,

P.lvanushkina@aif.ru
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«An®. Jlo6poe cepaue» HAYM-
HaeT c6op 2 maH 500 ThIC. pyo-
Jieii Ha JIEKAPCTBEHHYIO Tepanuio
H BHOPOXKUJIETHI 111 DJIBBHHBI 1
Mapcens Mycunbix, 5 u 14 JerT,
Hao6epexnbie Yeanol.

NEPEYUCIUTD AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIIN
JINW BALLU CPELICTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen
«Hatum oT4ETbI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru

ME)XAYHAPOAHbIA AEHb PEA-
KWUX 3ABOJIEBAHUIA MPUXOLMUT-
CH B KANEHBAPE HA 28 ®EBPA-
N9 - U COBbITUE 3TO, KOHEYHO,
HEPAJOCTHOE. 3ATO HOBOCTH
OT NOAOMNEYHbLIX C 3 TUMMU BO-
NE3HSMU, KOTOPbIM Mbl C BA-
MW NOMOTAEM, PALYIOT HAC.
YUTAWUTE!

CemuteTHsis Maira Py3zaBuHa
n3 MpkyTcka u3 ynciaa «IeTOK-
6abouek» ¢ peaIKuM 3aboeBa-
HUEeM «OYyJUIE3HBIN 2TTUAEPMO-
JIN3» - 3TO KOTJa CXOIUT KOXa,
OCTaBJIsIsl KPOBSIIUE PaHKH,
€XEeIHEBHO M KPYTJIOCYTOUHO.
B nponyioM MapTe MbI HaIlu-
canu o Maule, o mepeBsi3Kax
JOPOTMMU Ma3ssMU U OMHTaMH,
KOTOpbI€ 3aHUMAIOT IO 2 yaca B
JIeHb - TOJIbKO TaK YTUXaeT 00JIb
W CHUXXKAETCSI PUCK MOSIBICHUS

HOBBIX TTOPAKEHHBIX
yuyacTkoB. Ho BoT ¢
pPaHEHBIMU U CIUTIA-
IOIMIUMUCS BHYTPHU
Mawmwu cTteHKaMu |
nuiieBona, KOTo-
pbie TIOCTOSIHHO
cyXarTcs Tak, 4TO
HE TIPOTIYCKAIOT ey
(xotss Mama ect u
NbET KaK NMTUYKA, 10
KpollKe), 60poTbcs
MOXHO TOJIbKO XU-
pypruyecku. B He-
Mmeukom Dpaiibypre
Mamy cracanu yxe
TPUKJIBI, HO, K COXKa-
JICHU10, CO BpeMEHEM
CTEHO3 BO3BpAlllaeT-

B3SITh ACHET Ha eXe-
| THEBHBIC MEepPEeBI3-
KH, 3a01j1a TpeBOry:
Maiy Hy>KHO CHOBa
Be3tu Bo Mpaiidypr,
nmomorure! A enig no-
IeTNIach HaIeXKIOM:
BIPYT MOJYIUTCS TaK
00JIeTYUTH COCTOSI-
HUE JoYepH, YTO OHA
CMOXET B CEHTSI0pe
NOWUTU B TEPBBIN
Kkyacc!

Mbl Hanucaau o
Maiue, a BBl coOpanu
e€ B nopory. Onepa-
LIMSI TIPOIILIA YCITeII -

cs. B mpouuiom map-
Te Mama Mamu, u
TaK He CIISLIast Hova-
MU, BbITQbIBAs, THE

Hcnoanunace 3a6emmuas
meuma Mawu - ona ceaa
3a WKoAbHYo hapmy!

HOo. BoT 4yTo nmumer
HaM MammnHa mama:
«Kaxmasg Hamra 1mo-
e31Ka K HEMELKUM

PEAKAS MALLA

CITeIIMaJuCcTaM - 3TO TJIOTOK
BOJIBI JIJISI HAC W IlIar Ha MyTH K
HOopMaJbHOU Xn3Hu. KomaHma
Bpayeil Bc€ caeiana Ha BeICLIEM
YpOBHE, He IPUINHUB HaAM HU
OIIHOW TOTIOJIHUTEJIbHOU paH-
KH. A BepHYBIINCH TOMOI, MBI
CTPOTO BBIMOJIHSIEM BCE PEKO-
MCHIAIIUH.

M ewm€ pagocTHOE COOBITHE:
MBI TIOIIJIX B IIKOJY, IJIS HAC 3TO
OueHb BaxkHO! Maliry onpeneauiu
Ha JoMalllHee 00y4yeHue, HO TToKa
BCeil ceMbEN pelniv noceluiaTh
YPOKHU BMECTE C KIIaCCOM, a sI, KaK
TJIaBHBIN CTPaX, OXPaHSIIo €€, CU-
ns1 B kopugope. [a, nis Hac Bcé
9TO HE TakK JIETKO: YTPOM HYXXHO
YCIIETh CIEeNIaTh BCe HEOOXOIUMbBIC
MepeBsI3KU, KOHEYHO, HE MOJHO-
CTBIO, OCTAJIPHOE ITePEeBSI3aTh ITOC-

JIe TITKOJTBI, aKKYPaTHO TTOKYIIIaTh.
Ho noup mosyyaeT MHOTO MOJIO-
JKUATETBHBIX SMOIINI, HAXOISICh CO
BCEMM B KJ1acce, 0011asiCh ¢ peds-
Tuimkamu. Koneuno, Oyy€3HbIi
SMUISPMOJIN3 - HETTPeCKa3yeMoe
3a0oJieBaHNe, M MHOTIa OHO Hac
3aCTaBIISIET CUACTh JOMa M XKHUTh
I10 €T0 3aKOHAM, HO MBI He CTaéM-
cs. Bcé 61aromapst Bateit momo-
1Y ¥ TTIOIAepKKe!»

MpEI ¢ BAMUY He MOKEM CIIeJIaTh
Tak, YTOOBI peAKMMU 3a00JieBa-
HUAMU 00JIeJI0 MEHbIIIE JIIOeT.
Ho MoxeM MeHSITh X XU3Hb K
JydiieMy, Kak ¢ Mameit Pysa-
BuHOI. CaenaTh YbI0-TO MEUTY
SIBBIO - YTO MOXKET OBITh IIpeKpac-
Hee?

PykoBoautens peaakuNOHHOM

nporpamMmbl U poHAa
«An®. flobpoe cepaue»
Mapraputa LUUPOKOBA
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CKYNbTYPA
[CHENO3HAHHOE
LCNOPT

CNMOAN U SBEPU
[10OY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

ABE CTOJIMMHLIE LLTYYKW

Kynbtyponor ConomoH Bonkos - 0 Tom, novemy 100 net Hasag Mocksa 1 NetepOypr NOMeHSaNNCh Mectamu

NCTOPUA

NETEPBYPI BblJ1 POCCHUIC-
KOW CTOJIULLEM 200 JIET, MOKA
11 MAPTA 1918 FOZ1A B OGCTA-
HOBKE CTPALUHOW CEKPETHOC-
TU B MOCKBY HE NMPUEBINIO NPA-
BUTEJIbCTBO, - HA CIIEAYIOLIHNHA
BEHb, 12-r0, BbIJ10 NOAMNUCAHO
«N3BELLEHUE O NEPEE3/E B MOC-
KBY».

Cobvimue, Kazanocw 6vi, cyey-
60 noaumuueckoe - om nepeesoa
CIMOAUYbL 3A8UCEN0, BbIJICUGEM AU
eocyoapcmeo. Ho
80NpPOC NPUOOPEN
U 3Ha4eHue Kyab-
MYypHO-3HAK0B0e,
KOCHYACA Kadc-
doeo. 06 smom
Mbl N0208OPUNU
¢ Coaomonom
BOJIKOBbDIM,
U36ECHIHBIM KYAbMYPOA020M, AGHIO-
pom «Hcmopuu kyavmypot Cankm-
Ilemepoypea», nepesedénnoii Ha
15 azwiko086: ceituac eomosumcs K
U30AHUIO €20 HOB8Asl KHU2a 00 ucmo-
puu Kyavmyput Mockeot.

CEKPETHbIA NEPEE3

- Y nac 6oavuue 6vibopot na no-
Cy - u 60m 00UH U3 KAHOUOAMO0G 6
npesudenmol 8 meaeguszope cmai
dhanmaszuposamo: nenoxo 6ot nepu-
00uMecKu nepeHoCUms CHoAUYbL 1O
cmpane myoda-crooa. B 90-x, nomnu-
me, X00uu paze0680psl: He 6EPHYNIL
au 6cé 6 Ilemepbype? baaxyco, KoHos-
ronkmypa - a edpye? Ilo-eamemy,
makoe 803mMoxcHo?

- Yero He ckaxellb Cropsuya.
BosmoxxHo 1 Takoe? 3araabiBaTth
MCTOPUIO Harlepen OeCcCMBbICIEH-
Ho. K konuy XIX B. Ka3anoch, 4To
CTOJINLIA He BepHETCSI B MOCKBY
Hukoraa. Ho uctopus ceirpana rmo-
cBoeMy, 3a HOoub. Jlenu Juapo cka-
3aJ1 KOIa-TO, YTO OYEHb HEPA3YMHO
TOMeELLATh Cep/ILie roCyIapcTba Ha
KOHYMK IaJIbla. DTO U CTAJI0 OYe-
BUJIHO, Korna B 1918 r. HeM1Ibl ABU-
Hynmuch Ha [leTporpan, - moueMy Bcé
PYKOBOJICTBO U ITepeexaio B MockK-
By. CIICILIHO 1 B CTPAILIHO CEKPET-

DOTODAKT
&

. : . e -
CKobKO UCK08 0 domocamenbcmeax mo2aa vl
npedsseums sma ckyavnmypa ?! bponzoeas guey-
pa Haxooumcs 6 2. bpemene (Iepmanus), u K Hell pum nouemy-mo <ie-

OUeHb N1005IM NPUKACAMBCSL MYPUCIbL.

Hoctu. 11 mapra roesn ¢ JIeHuHbIM
W WICHAMU IPaBUTETBCTBA TPUOBLT
Ha HukomaeBckmii Bok3aj, a Ha
JIpYTOii IeHb ObLTa OObSIBIEHA HO-
Basl CTOJIUIIA TIPOJIETAPCKOTO TOCy-
nJapctBa. TyT JTIOOOITBITHEI IETaJIH.
HakanyHe nosiBuioch 3HaMeHUTOE
Bo33BaHMe «COLMATNCTUICCKOE
OteuecTBO B onacHocTu!». Jlo cux
TIOp CITOPST, KTO €0 TTOMTHHHBIN
aprop: JlenuH wim Tpouxuii? Ecth
npenrnosioxenue, uro Tporkuii. B
JII00OM cITy4yae BO33BaHUE 000
JlenuH, 9TO BecbMa IIpUMeYaTelTb-
HO: cJI0BO «OTeYeCTBO» B TIEKCUKO-
He JIeHMHa mIpekIe OTCYyTCTBOBa-
JIo HaurcTo. OH HUKOTIA He ObUT
«Y3KHM TIAaTPUOTOM», OPUEHTHUPO-
BaJICSl Ha KJIACCOBOE MHTEPHALIO-
HaJIbHOE OpaTCTBO - TIPOJICTAPUCB
M Jaxe, MPearogoXuM, Iporpec-
CHUBHOI MHTEIIIMTeHINH. Tak 9To
ynoTpebieHue TepMuHa «Oreve-
CTBO» CaMoO TT0 ceOe 3HAMEHOBAJIO
peskuii mosopor. Ilepen nuiom
OITACHOCTH KJIACCUIECKUIA IO~
TUK JIEHUH arnesuiMpoBall K COBCEM
JIPYTVIM CTPYHAM Ay HACCIICHUS
- 70 ke caMoe CTaniH (Y KOTOporo
COBEpIICHHO ApYyTasi NICOJIOTHSI)
HCMOJIb30Bal B 3HAMEHUTOMN peun
oT 3 utonsg 1941 r., obparasice K
«OpaThsiM U CECTpam».

- Kpeman, kyda npuexaio moao-
doe npasumeavcmeo, ewé He pac-
YUCmMuAu nocie pegoaloyUOHHbIX
pazpywenuii. Kax 6 smux anmuca-
HUMApHBIX YyCA08USX pabomaiocy?

- OuyeHb TEMHas1 UICTOPUSI C OOM-
OapaupoBkoii Kpemist Bo Bpemst
peBOJIIOLIMOHHBIX 00€B. Hepemto
obcrpenuBanu! Y UCTOPUKOB JI0
CUX TIOp HET YETKOTO OTBETa, KTO
TaKoe CaHKIMOHUpoBai. [Jaxke
HapkoM JlyHauapcKuii B 3HaK Mpo-
TECTa ITOIaJ B OTCTAaBKY, HO JIeHnH
Ha Hero Hakpuyai, IMTupyo: «Kaxk
BBI MOXXETe TIPHAaBaTh 3HAYCHNUE
TOMY WJIX OPpYroMy CTapoMmy 3aa-
HUIO - KaK Obl OHO HU ObLIO XOPO-
1110 - KOTa eJI0 UAET 00 OTKPHITUU
IBepeit Tepe TAKUM OOIIICCTBeH-
HBIM CTPOEM, KOTOPbIii ClIOCOOEH
co3IaTh KpacoTy, 6e3MepHO Tpe-
BOCXOJISIIYIO BCE, O YEM MOIJIU
TOJIBKO MeYTaTh B mpouniom!» To
ecTb Kpemib - ycTaku u Tbdy,
MBI CO3IAaaUM B CTO pa3 JIydlle, a
Thl HAM HE Mellai,
crapsblii gypak. JIyHa-
YyapCKUUl 3asiBJIeHUE
3abpa.

Ho kak ToJbKO
Tepeexain U Celiv B
Kpemib - Bnagumup
Wnbnu TyT XKe pacrno-
PSAUIICST BCE HEME -
| TEeHHO OTPEMOHTH-
poBaTthb. 3aTATUMBAIOT?
Ara, JleHuH TpOo3UT:
«HaiitTu BUHOBHO-
ro0 B HEBEPOSTHBIX
npoMemieHusx». Beé
! TTOUMHWJIN TYT Xe, 3a
napy aHei. Beunas
| poccuiiCKast UICTOPHSL.

FEHMJAH
CTONULIbI MUPA

- Huxmo ne 2oeo-

Hunckasa Mockea». A
NnoHAmMue «cCmaaumnc-

]951 2. Moc;cea npeepamaemc;l 8 wvmepcxyfo cmO/luuy 3a 00H03maofc—
HbIM KOPHYCOM 0emcK020 cada pacmém cmaiuHcKas 8blCOmKd - 2AA8H0e

30anue MTY.

®doto Coto3a HoToxya0xXHIKOB Poccum

xoti Mockewr» coxpanuiocs. Omuezo
amo?

- Bcepb€3 MeHSTbCS CTONU-
ma ctama He cpasy. Ctpoureirem
HOBOIT uMIIepckKoii MOCKBBI Kak
pa3 u cran CramuH. [Iputom uto
€ro oTHoIIeHre K MOCKBE HeJb3sl
Ha3BaTb CCHTUMEHTAJIBHBIM: OHO
yacTo MeHsu1och. [lomHuTe, Korna
Mocksa noyuniia 3BaHue «['opomn-
repoii»? Cpasy 1o okoHuaHuu Be-
JuKoit OTeyecTBEHHOM
9TO 3BaHUE MOJYYUJIHU
geThIpe ropona: JIeHmH-
rpan, Cranunrpan, Ce-
BacTomosib 1 Omecca. U
HuKakoit Mocksbl - Cta-
JIMH OBbUI 30J1 32 COOBITHSI
41-r0, KOrjma B CTOIULIE
ObLTa TTAHWKA, BBOAWJIN
ype3BblYaiiHOE TOJI0XKe-
Hue. [pucBonnm Mock-
BE 3BaHUE Ireposi TOJbKO
B 1965-M, coBceM mpu
IPYTUX BOXKISX, Korma u Kuesy,
W OPYTUM TOpOIaM TaBail 3TO
3BaHue. CTaJIMH 3TOTO Je/iaTh He
cobupacs. Tem He MeHee ¢ ero
MMEHEeM CBsI3aH TeHepaJbHBII
TUTaH PeKOHCTPYKIIMH, TIPUHSITHIA
B 1935 1. OT0T reHmian chopmu-
pOBaJI «CTaTUHCKYI0O MOCKBY» 1
ocCTaBaJiCsl 10 HeAaBHUX MOp €€
crepxxHeM. ['uranrckuii JIBopeir
COBETOB MOCTPOUTh HE YCIIENH,
BMelIajach BoliHa - HO CTaJuHy
ObLIO BaXKHO MPEeBpaTUTh MOCKBY
B IHOIUTMHHO MMIIEPCKYIO CTOJIUITY.
He onHoro Coetckoro Corosa -
croJiniy Bcero mupa! Metporio-
JuTeH, KaHan MockBa - Boisra
(Tmo3:xe «MeHN MOCKBBI»), 3Ha-
MEHUTBIEC BBICOTKH U JTJa3Ke JICHUH-
ckuit MaB3oJieit (Toxke cTaTMHCKast
unest, Hariepekop Kpyrckoit) - Bcé
3TO BJIEMEHTBI HOBOU MMIIEPCKOM
MocKBBI.

- «Cmoauua mupa» - 3mo xce
npakmuyecku «Mockea - mpemuil
Pum» (a uemeépmomy ne 6vtéams) ?

- Ceityac, KcTaTu, 3a0bIBAIOT: C
30-X I'T. HaYaJ10Ch TAJIOMHUYECTBO
B MOCKBY CBETWJI €BpPONEHCKOI 1
Jake aMepUKAHCKOM KYJIBTYPHI.
IMpuesxanu Bnron CUHKIIEp U3
Awmepuxku, bepHapn [lloy n3 Anr-
Jin, Pabunnpanar Tarop, Deiixr-
BaHTep, bpexT - 3HAMeHUTOCTH
exaJii ofiHa 3a Ipyroil. MeHs Bcer-
Ia mopakana Kaura MeiixTBaHTrepa
«Mockaa 1937»: cKeNTUYHBII €B-

W3BHILEHIE O NEPEL3AL B MDBKBY
lm &uonmlmp—

Toxto.
Bedu COUBAENAM, Be'll. el nedn

| L]
y.ummmmmmnum fn.
Mocxsa, 12 napma HM':’:

B

pEeViCKO-HEMELIKWIT MHTEJUTUTCHT,
BCE ITOIBEPTaBIINii COMHEHUIO, OH
BIPYT LIEUKOM TIOATAJ Moj, 00a-
sane CranmmHa. MoXHO Ha3BaTh
XYIO>KHUKA CJIETILIOM - HO 3TO SIBHO
He OOBSICHSIET BCETO.

- 06 3mom ne npunamo oasice
3a0ymbleamucs: omue2o CMaiuH-
ckas Mockea kazaaacv 3anadnvim
XYO00XCHUKAM NPUGACKAMEeAbHOU ?

- CrajuH urpall ¢ uaeei Moc-
KoBckoro [ommmByma, mochiaan
OizeHmreitna 8 CIIA, roBopu,
YTO HAIO YUYUTHCS Y aMepUKaH-
1IeB JCJIOBUTOCTU. A JIJIsT 4ero BCE
510? CtamH (hopMHUPOBaT UMUK
MocKBbI Kak LIEHTpa BCEeBPOIIeii-
CKOT'O COITPOTUBJICHUST (hallIN3MY,
B 9TOM OBLIO IJIABHOE JJISI TIpUe3-
JKaBIIMX MHTEJUICKTYaJIOB: 31eCh -
HacTosilIee, aKTUBHOE, HETTPOIaXK-
HOE COITPOTHBIIEHNE (DaIIn3MYy.

M eme sipue 3TOT MOChLI, MOA-
KpeIuI€HHbIN pealbHOI CUIION, 3a-
3By4ais yxe nocie 45-ro. Kak-to
co CTalMHBIM 3arOBOPWIIM O T1a-

e PUMCKOM U €ro BIUSIHUM, OH
CITPOCHIT: @ CKOJIbKO Y HETrO TUBU-
3uii? [Tocne BoitHel CCCP 3aHu-
man 1/6 yacth Mupa, Kuraii cran
COIO3HUKOM, TTOSIBUIUCH CTPAHbI
«HaApOAHOI AeMokpaTun». B moc-
JieBoeHHbIX UTanuu u @paHumun
KOMMYHUCTEI UMEJIN peabHbIe
IIAHCHI TIPUATH K BIACTU ITyTEM
BBIOOPOB - WX TTOMYJISIPHOCTH TIIJ1a
co BpeMEH aHTudarmcTckoro Co-
TIPOTUBJICHUS B TOIBI BOMHBL.

- A npu uém mym oxazaaacs
NnOCA€B0EHHAst OUCKYCCUSL 0 «HOBOM
YHeHUU 0 A3bIKe», KOMOPYIO noobl-
moxcua Cmaaun knueoi « Maprcuzm
u 6onpocwl a3viKo3Hanus»> ? Kax smo
CBA3AHO ¢ udeell «Cmoaulbl mupa»?

- TakyacTo paccyxnaroT: cTpaHa
ObLIa B pa3pyxe, a «3TOT IPULYPOK»
B CaMO€ HeypOYHOE BpeMsI 3aHSLI-
¢S BOIIpOCaMM SI3bIKO3HaHUsI. Ho
CranuH Kak pa3 ObL1 YOeKAEH, UYTO
PYCCKMIA SI3bIK CTAHET BCEMUPHBIM
SI3BIKOM, TIOJ] 3TO OH MOAKJIaIbIBAII
TEOPETUIECKYI0 MAapKCUCTCKYIO
ocHoBy. K nee «cTonmisl Mupa»
5TO UMEJIO TIPSIMOE OTHOIIICHHE.

- Ecau eepumo kpumury beaun-
cKomy, Heucmogomy Buccapuony,
cpasnusasuemy Ilemepoype c Moc-
K60ll, «<Ka)coas u3z cmoauy ay4uie
opyeoil, Kaxcoas 00Ha opyzoil Xyice».
CuavHo cKaszaa, He npudepeutsest.

- INetepOypr 1 MockBa g0Jr0
He MEHSUTHCh MecTaMu. Bee 3Hamm:
TYT CUMBOJI BECTEpHU3ALIUH - TaM
VICKOHHBIN TOPOII, XPaHUTEb PYC-
CKOIf HALIMOHAILHOI MIeu. XOTs
CEeTOIHSI HETPYIHO TEPEIyTaTh:
CHMBOJIOM BECTepHU3AlUU, CKO-
pee, Teriepb ctana Mocksa, a Ile-
TepOypr 3aHsUT KaK pa3 MO3ULIUIO
XPAHUTEJIST PYCCKOW KYJIBTYPHOU
WIEHTUYHOCTH.

- O pexoncmpykuyuu
Mockebt waa peusv He
MOAbKO 6 NPOULIOM BeKe.
Tenepyw, noxosnce, y Moc-
KBbl eCHib HOGbLIL 2eHNAAH.
Cmoauuy y nac na 2aazax
nepecmpauearom enoame
Pe6oarouuonHo. A mrozue
onamo oanyIOmcsa - 3a-
uem xce mak ovicmpo?

- PenoBanuus. daxe
IIPUTOM UTO $I_JIABHO
xuBy B Hpro-HMopke,
TPYIHO HE YBUAETH B 3TUX IJIaHAX
OYECBHIHOE CTpEeMJICHUE K TyMa-
Huzauuu Mocksbl. Korna xe ro-
BOPSIT, UTO KaK-TO 3TO BCE IMMPOBO-
JIUTCS «HEEMOKPATUUECKI» , MOTY
OTBETCTBEHHO 3aBEPUTH: B TOM XK€
Hreio-Nopke unu [Mapuxke Takue
ri1ob6anbHBIC PEKOHCTPYKIIUU
BCEraa MPOBOISITCSI CPEACTBAMM
HE CJIAIITKOM JeMOKPATUIHBIMU.
A pesynbTat? O HEM CyIUTh yXe
CJICAYIOIINM TTOKOJICHUSIM. 51 ke
MOTY JIUILIb MOXKeaTh, YTOOBI CObI-
JIOCh TO, 0 4éM B 1916 r. 3aMeya-
TeJbHO cKa3asia MapuHa LBeTa-
eBa: «Mockea! Kakoii oepomuutil/
Cmpannonpuumblii doml/ Besk Ha
Pycu - 6e3dommuiii./ Mot 6ce k mebe
npuUoEM».

Uropb
BUPABOB,

|.Virabov@aif.ru




CTATTAHHBIE: IPE]
COCEJIA

NOXWABIE NIOAU U3 3TON IKC-
PECMYBJINKK CCCP HE 3ANPE-
LAIOT CEBE BbIMUTb N0 NPA3A-
HUKAM, HEKOTOPbIE KYPAT
W COBCEM HE 3AHUMAIOTCSH
CMOPTOM, OAHAKO AO0)XXUBAIOT
A0 OYEHb MPEKJIOHHOrO BO3-
PACTA. B YEM XE TOr 1A CEKPET
noaoBHOro JOJNIrONETUA?

Ectb Takoii aHeknoT mpo KaB-
Ka3ckux ropues. KypHanuct
npuxoaut K 120-neTHemy ne-
nymike. «Bol be€Te?» - «Kaxabiii
neHb». - «Kypure?» - «KoHeu-
HO». - «A 4TO C XXEHIIU-
HaMu?» - «B necarslii
pa3 xeHat». - «Ho mo-
yemy?!» - «MHaue 51 Bo-
o0111e HUKOTIa He yMpY!»
DTO IOMOD, HO B LIEJIOM TaK U €CTh
- moau Ha KaBkase neiicTBuTe b-
HO XXMBYT J0JITO, XOTSI OTAEIbHbIC
CTapUKM OBIMSAT, 3 HEKOTOPHIC He
MPOYb U BBITIUTH HA Mpa3IHUKaX.
B ObIBIIIEI cOBETCKOM pecryd-
Jnuke AsepOaiimkaH Ha 10 MaH
HaceJeHUS HaCUYUTHIBAeTCS
838 (!) uenoBek, nepenIarHyBIINX
100-neTHmii pydex. MHorue u3
HUX aKTHMBHBI, HE XKaJIyIOTCSI Ha
3II0POBbeE, 10 cux 1op (!) 3aHuma-
IOTCSl pabOTOM MO JOMY, YXaxKU-
BalOT 32 CKOTOM H... BCTYIIAIOT B
opak. Kak B HallieM MUpe MOXHO
COXPaHUTH 3M0POBBE IO TTTYOOKOIH
CTapoCTH, pa3dupascs 0603peBa-
Tenb «Aud».

POBECHMK HAMOJIEOHA

- Cywecmeyem nonyaspHoe
MHeHUe - 8bICOKO 8 20pax AU Mo-
2ym npoxcumo yenvlii 6ex. O0HaKo
N0000HASI UHDOPMALUSL HUKEM He

nodmeepiucde-

Ha, - OObSICHSIET

aupektop UHc-

TUTYTa (U3N0-

> Jorun A3zepoaiin-

= )KaHa, JAOKTOp
OMO0JOTHYECKUX

Hayk, npodeccop Yaay3 lammmo-
Ba. - Yemnuonnt doseonemus y Hac
obumarom ckopee 8 nped2opuvsx -
Jlenxopanckom u Jlepukckom paiio-
Hax, a maxxce ¢ Haeopnom Kapabaxe.
Jaxce cmapuru, cmaguiue bexcenyamu
8cnedcmalie oLIHbL, celiuac 0eMOHCM -
pupyrom yousumensHoe 300p0o8ve, Xo0-
ML UM NPUULIOCS CMEHUMb MHO20€ - U
Cmuab JCU3HU, U numadue, u 600y. B
0001l cmpane UMeromcs mak Ha-
3b18aemble 201y0ble 30HbL, e0e AU
Jcueym doavile cex, KaxK npasuio,
amo ceavckue paiionst. Camole HU3-
Kue 3HayeHus 00120cumenbcmaa
6 Azepbaiioncane ommeuerwvl 6 An-
wepone (peaMecTbe baky. - ABT.)
- 5MO PAiloH UHMEHCUBHOU 000bI1U
Heghbmu, umo ompazcaemcs Ha Ka-
uecmee okpycaroujeil cpedvt. Om-
MepeHHbLIl npUpoooil npeoen JHCU3HU
uenogeka - 110-120.1em: e2o moxcem
docmueHymb Kaxcoblil, HO AUULL NPU
€00r00eHUU ONPedenéHHbIX YCA0BUIL.

Crapeiiiumii rpaxknaHuH Azep-
OaligkaHa Ha JaHHBI MOMEHT
(umeeTcs B BUILY MOATBEPXKIACHHBIN
Bo3pacrt) - 108-1etHsist Bacma Ma-
menosa u3 Jlenkopanu. B coBeT-
CKO€e BpeMsl ObUT IITNPOKO M3BEC-

MAKCHMAJIBHC

POIO/DRUTES

H3HH COCTABNAET 115

N 11,2018 r.
WWW.AIF.RU

Wb KX

«OHU B CTO JIET XKEHATCS»

CneupanbHbli penopTax 06 nc

A

Jlepukckom paiionax, a maxyce 6 Haeopnom Kapabaxe.

3aBBIIICH: TIOCIIE OIPEeNeIEHHOTO
BPEMEHU CTaphle JIIOAU CKIOHHBI
npubaBiIATh cedbe Toanl. CKaxeM,
eMy ucnosHuiaock 90 JieT, a oH cka-
xkeT - 95: Ha KaBkase ueM crapire,
TeM 0OJIbllIe YBAaXKEHUS K «aKcaKa-
1y» («cegoboponomy»). UMeHHO
noatoMy MHcTUTYT husmosoruu
paboTaeT TOJIBKO C TOKa3aHHBIMU
JOJITOXKUTEJIIMU, UCTIOJIb3YS CITe-
UaJIbHBIC OIPOCHHUKM - O JaTax,
BO3pacTe AeTel, MaMSITHBIX IS
pEernoHa ICTOPUIECKIX COOBITHSIX.

«MPOCTO HE 3ABUAYMUTE»

JleHb cTaHmapTHOIO azepoOaiii-
JKaHCKOTO JOJITOXKUTENISI B «paiio-
HAaX JOJITOJETUS» IK3OTUKOU HE
onewet. Kak mpaBuiio, Joau B Ae-
pEBHE JIOXKATCS CITaTh OYeHb PAaHO
- B9, camoe no3zaHee - B 10 Beue-
pa, ¥ B 5-6 yrpa OHM yXe Ha HOTax.

NPELENA XU3HN MOXET
LOCTNYb KAXBIN.

PabotatoT Bech AeHb - YOUparoTcst
B JIOM€, YXaXK1BaIOT 32 CKOTUHOM,
BCKaIbIBaOT oropox. Ilpu aTom
OHM He TepeTpyKaaiTcs, padboTta
MM UMEHHO YTO B YIOBOJIbCTBHE,
«aKcaKaJibl» He BbIMATBIBAIOTCS
«II0 HYJIST», KaK JKUTEJIA OOJBIIINX
roponoB. IIporyjaku mo 5 Kujio-
MeTpoB it 90-JIeTHUX CTApUKOB

TeH cayydaid Lllupanmu MyciumoBa

- HOpMa, NeAyIIKU U 0a0yIIKKU

- racTyxa u3 JIEpUKCKOro paiioHa,

A3zep0baiikaHa 000Kal0T XOIUTh B

KOTOpBIi IKOOBI Mok 168 et

roctu. Egsr TpaaIIMOHHYIO 1 CBC-

n ymep B 1973 1. (TO ecTb TeOpeTH-
yecKM TOMHUJ ellg BpeMeHa Ha-
[10JIEOHA), OAHAKO JOKYMEHTAMU
€ro TOJITOJIETHE JOKa3aTh HE CMOT-
nu. Kak pacckasbiBaet mpodec-
cop Yany3 l'amurmoBa, 3a4acTyio
MaCIIOPTHbIN BO3pAaCT CTAPUKOB

JKYIO eIy - PUC, OBOIIN, ODapaHUHY,
HUKOT/Ia HE TepeenaloT, Boay Oe-
pyT U3 pogHuKoB. Kak rnmoguépku-
BatoT B MHcTUTYTE (DU3UOTIOTUM,
Ka4eCTBO BOIbI KpaliHe BasKHO TSI
310poBbs U poJronetus. Ilepen
CHOM JIOJITOXKUTENIN 00sI3aTeIbHO

YIOTPEOJISTIOT MOJIOUHBIE ITPOIYK-
ThI - KaThIK (asepOaitakaHcKas
pPa3sHOBUIHOCTH Kedupa), Ipo-
CTOKBallly, MallOHU. B oTiuume ot
JKHUTEJIe MEeTaIroJINCOB MECTHBIC
CTapuKM BOOOIIE HE 3aayMbIBa-
FOTCSI - TIOJIE3HAsT 3TO ea WJIN HeT.
OHM NpOoCTO ensiT TO, YTO ObLIO
OpUHAITO Yy UX ponuteneii. B Moc-
KB€ M JPYTruX ropoaax rypy 3ao-
pOBOTO 00pa3a XW3HU y4aT - IS
JOJITOJIETUSI ThI JOJDKEH YacaMu 3a-
HUMATLCS B (DUTHEC-TIEHTPE, €CTh
TOJIbKO 9KOJIOTMYECKHU YUCTYIO CO-
JIOMY, BBIpAIICHHYIO Ha CKJIOHAX
Anbr. OIHaKO 3TU CTAPUKU KYIOT
MSICO, HE 3aHMMAIOTCSI CITOPTOM 1
CMOKOWMHO TOXUBAIOT IO CTa JIeT.
Cpenn My:KUYMH-IOJTOXUTEIeH
MMEIOTCS 3as1jIble KyPWIbIIUKU
- OOJIBIITMHCTBO M3 HUX BeTEPaHBI
Benukoit OTeyecTBEeHHOH, a Ha
GdpoHTe 6e3 KypeBa ObIJIO CIIOKHO.
IlpaBna, B xon UaET He pabpuu-
HbIl TabakK, a COOCTBEHHOPYYHO
BbIpallieHHbIA. OT aJKOroJIs MoJi-
HOTO OTKa3a HeT - Ha Tpa3gHUKaX
CTapUKM TIO3BOJISIIOT Ce0€ BBIMUTb.
ToabKo XEeHITUHBI K CITMPTHOMY
He TIPUKacaroTCs.

- Dmu ar0du nompscaroue cho-
KOUiHbl, - TOBOPUT 4JIeH-Koppec-
MOH/IeHT AKaieMnu HayK A3epoaii-
Jukana 86-1etnnii Paduk Kacumos.
- Cospemernble obumamenu 20p0008
cAUUKOM HepeHble. S cam makoe u-
den - pazobbém cmaxkau 4enoeex u
naavem, yymo AU He 8040Cbl Ha cebe
peém. Y doneoxcumeneil ghunocogh-
cKoe omuoutenue K wcusHu. OHu
Hukomy He 3asudyrom. Moii omey
docun do 102 aem, on He pyeancs u
He 3auncs. Emy e cemve cosopsm: co-
cedu npuobpenu Hoebvlil X0N00UNbHUK,
dasail Kynum ewé ayuute. A oH - K
uemy 6 doseu enezams ? Ioxcueém u
co cmapuim. B baky, Mockee, Horo-
Hopre arodu ¢ yma cxodsm, umoowl
OKPYICUmMb cebs1 npeomemamu poc-
Kowu. 3avem ? Koeday doneoxcume-
Aeil ymupaem 6AU3KUI Yen1068eK, OHU

XopoHam eeo ¢ ygadcenuem. Ho ne
mepaarom ce0si: 6e0b SMO He 8ePHEM
NOKOLIHO020, mebe Oydem moavKo Xy-
ace. [loemopHble Opaxu mam HOpMa -
HU MYICHUHA 0€3 HCEHUUHDbL, HU HCEH-
WUHA 0e3 MYNCUUHbL HE OCIAIOMCL.
Llaxce 6 cmo nem xcenames! K epa-
uam oopauaromes pedko, y HUx Hu
00H020 cyuas bonesHu Anvueeiimepa,
8cé 8 nopsidike c cepoyem, Cmap4ecKko-
20 craboymus modce Hem. Moii omey
OM 2PUNNA ACHUACS MAK: BblI0em Ha
MOpO3, OKamum cebs1 1e0sIHOU 800011,
4ar ¢ MAAUHOL 8binbem - U 0oable
He 6oneem. [loemopsimb e2o memoo s
He cogemyto, 00HAKO cell1ac 4en06ex
napy pas wuxHém u cpasy nbeém am-
mubuomux. Iayno.

{ AR, -
Cmapetiwuii xeumens Azepoaiioxnca-
Ha - 108-nemusas Bacma Mamedosa.

BAPAH HA BAJTKOHE

IMoxanyit, ooMH U3 CaMBIX
IJIaBHBIX MOMEHTOB - Cpeau J0-
roxurenein AzepbOaiigkaHa HET
oanHokuX. CTapuKU TMOJb3YIOTCS
yBaXKeHHEM B CBOCH CeMbE, OKPY-
>KEeHBI JII00OBBIO 1 3a00T0i. HkTO
He 4yBCTBYET ce0sl 3a0bIThIM. Y HUX
MOCTOSIHHO CITpallliBaloOT COBETa,

cnepoBaHuu gonroxutenein Asepbargxara

1X MHeHUeM uHTepecytotces. Cpe-
I TeX, KTO MepelartyJi CTOJeT-
HUI pyOex, OTCYTCTBYIOT 03J100-
JICHHBIE 1 BOpWIMBbIE JTtoau. Jla u
001KaThCs UM HE Ha KOoro - 6ady-
LIEK U AEYyILIEK BCePhE3 YBAXKAIOT,
OHM XeJJaHHbIE TOCTU Ha JIIOObIX
ceMelHbIX TopxKecTBax. «Ecnn
YeJIOBEK NepecTaéT ObITh BOCTPE-
OOBaHHBLIM, OH OBICTPO YMUPAET,
- pa3BogsT pykamu B MHCTUTYTE
dusnoaoruu. - Xopoliee HacTpo-
€HUe U TIO3UTUB B CTAPOCTH T10-
MPOCTY HEOOXOIUMBI».

ITon KoHen Oece/pl s CIIpaIIM-
BaI0 COTPY/JHMKOB HHCTHTYTA: 4 KAK
OBITh rOpoACKOMY Hace1eHnI0? Mbl-
TO OapaHa Ha OAJIKOHE He 3aBeIEM U
0BOIU-()PYKTHI B BAHHOI HE BbIPAC-
M. «He 3KOHOMbTE HA KayecTBe
e/ibl U BOJIbl, - COBeTYeT nmpodeccop
Vnmy3 l'ammmosa. - IlonsaTHo, ceii-
Yac KPU3NC U Y BCEX ILIOXO C JIeHb-
ramMM, HO JIyYIle YK CIKOHOMHTH
Ha YéM-TO IPYroM, HanmpuMep Ha
oxexne. Ilodosblie aBUraiTech,
e3uTe HA Pa0OTy He HA MAIIMHE,
a Ha 00IIeCTBEHHOM TPAHCIOPTE.
N3mennTh 00pa3 XKU3HA MOKHO U B
60 Jet, 3T0 He TaK TPYAHO, KAK BbI
nymaere. ITocrapaiitecs movyamie
ObIBATh B XOpOILIEM HACTPOEHHH.
3agymaiiTech, YeCTHOE CJIOBO, HE-
yKeJii TaK BCE y Bac mioxo?» Jla,
yuctas npasaa. Kpome Toro, Beab
OTHOCHTbCS K MOKHJIbIM POIUTEISIM
C YBa2KeHHeM U OYETOM MOTYT MHO-
rue u3 Hac. 3agymaiitech. [Ipomie-
Basi UM XKHU3Hb CBOEii JIIOOOBBIO, BbI
TeM caMbIM 00ecreynBaeTe J10JIro-
Jietue u cede. U 11st 3T0r0 BOBCE HE
00513aTeJIbHO Nepee3KaTh B TOpbl.

Feopruii 30TOB,
Baky
(AsepbaripxaH),
nE G.Zotov@aif.ru

®oro aBTopa, Alamy/TACC
O mom, cxonvko doneoxcumencei
6 Poccuu, - na cmp. 52

Oapum ckupoky | -
8% - Ha sBTOpO# W
u +3% wa nocnenytowme Tosapsi!
Yeunutens 3Byka 2546pyo.
3ayLUHbIA
[TomoxeT: o yCnblwaTb

pexuma); » U301MpoBaTh

AnekTpo-HoXeTo4Ka

CneumanbHble
HanpasnstoLLMe 3aTouaT 1130 pyo6.

HOX MO BCEM MpaBuiam py6.
— C HY)XXHbIM Yr7I0M

3aToukn. O6eCcneunT s L
HOBWMHKA

[ONTOBPEMEHHYI0 5%

OCTPOTY HOXa. 3aTOYUT HOX C

3yBUaTbIM IE3BUEM, HOXKHMLLbI, OTBEPTKM.
B npogaxe Ot 2 wr.— 890 py6/LT.

[aXe WenoT (ABa YaCTOTHbIX / )

NOCTOPOHHME WyMbl. Ya06eH
09 NOXWAbIX! PaboTaet ot 6atapeiku.
B KOMMneKTe ylHbIe CUIMKOHOBbIE BKaAbILIM
Tpex pa3mepos. 1p-Bo: KHP (babpwka).
= Yeunutenb «Cynep Cnyx» (npu notepe

cnyxa po 90%) — 2990 pyﬁ
Ouku-nyna

OomawHnin «CnupTt3aBony

_3986py6.(1990 py6.)

o [pUroToBUT 6 NUTPOB
YMCTOro CnupTa B AeHb (96%);

® SKOHOMMUT 3IEKTPOIHEPTUIO
(HeT TOHa). Heps. ctanb. Poccus.
lapaHTna 1 roa. Cpok cnyx6bl 3 roga.

51

MpouunTante

CaMblit MeNKui / v
WPUDT Ha ITUKETKE UK o o
BLEHbTE HUTKY B UTOJIKY C OUKaMMU:

e yBennuMBaloT B 1,6 pas; ¢ HageBatoTCs

rnoBepx BaLUMX OYKOB; ® MPOYHbIE JINH3bI.
+2,5 AnTp; paccTosiHue Mexay ayramu 14 cm.

CknagHom napHuUK-Tennmua

LLIHekoBasa cokoBbDKUMAarnka

B Morop Gt (2280py6)
' MasneKagT noytn 100% 2280 pyb.

u arop. beictpo u 6e3

anekTpuyectsa! [lonrogeyHa

M HageXHa — cAenaHa U3 antoMUHKUA.
32x27x13 cMm. YkpamHa. [apaHTus 6 mMec.

COKa 13 0BOLLEN, PPYKTOB |y '

Bbicota 0,7 M  BbicoTa 1,2 M
1,2 (W)x4 () m 1690 py6. 1940 py6.
1,2 (Wyx6 () m 1990 py6. 2290 py6.
« YcTaHaBAMBaeTCs 3a ’
15 MUH, He BouTcs BeTpa;
e «BeyHble» ayru us MBX;
e arpoTeKc CnaceT OT 3aMOPO3KOB
(no -6 °C), ynobHO KpenuTcsa K ayram;
e CKNafHOM (yLO6HO XpaHUTb!). Poccus.

atly,
A« Mup HDocTaska no
Kom@popTa Bcen Poccun
www.mir-c.ru u Kasaxctany

YHuBepcanbHas nuna
N063MK, N1Na M HOXKOBKA
NIAMUWHAT, FPaHUT, Mpamop, MMCOKAPTOH,

Muna Tmna 3990 py6.
«poTOpansep»: ¢ 370

— 3B 1; » nunuT BCe: ;
nepeso, Kadenb, NNacTuK, D\
n metann no 12 mm! B nopapok cucrema
nbineypanenus! 27x25x11 cm. Bec 2500 r.

3soHuTe Ham BECIMJTATHO npsimo ceivac!

8-800-550-0402 (c7:00 no 21:00)
8-800-7000-737; 8 (8332) 54-10-10; 54-12-00.
Muwure no appecy! 610026, . Kupos, a/s 10, otaen 45.

Mpeanoxenue aeiictButenbHo Ao 31 Maprta 2018 r. *Ckuaku NpeaoCTassioTcs Ha TOBapbl C HAMMEHBbLUET
CTOMMOCTbIO U3 3akasa. Ha AKUMOHHbIE TOBapbl CKUAKM HE pacnpOCTPaHAKTCA. CKM,D.Ka He rnpesbiwaeT 25%.

OrPH 1154350001057

000 «MK-Tpynn» r. Kupos, yn. Boposckoro, 107, otaen 45.

peknama
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8 CbEMKAX

NPOAONIKEHUN (PunbMa

«NOCNEAHUN
GOrATLIPL»

(CKA YHLIM CE3OH '« T
CEPTEW BEIPYKOB EEHA 9KOBMEBA HlKlllIAﬁ.llll:KAleE CBETIIAHA BE3POLHAA OJEr NOTYIHH JIEHNC MALLYER
agror n senyuad JIAPDA 3JATONONDCKAR  newvuacron BOTATBIPH UBAHA (BHKTOP XOPHHSK) ua cuene HOBBIE TAAHTOI W YYACTHUKWAIPEDbIYILLHX CE30HOB

‘ - nuwoue KOWEN GECCMEPTHbIN BABGA ATA YLO-I00 3MER TOPHIHBIY W APYIHE OGHTATENN CTPAHbI GEMOTOPE

~ 3TOW BECHOW 'Poceust 4 . Tic_a.:T.v‘"
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B TAMBOBCK

BIL OTHPb

KNHO

MUHUCTP KYNbTYPbl BJIAQU-
MUP MEAMHCKMFI, BbICTYNUB
BO BFMKE C JIEKUUEWN «ABUXE-
HUE BBEPX POCCUICKOIO KH-
HO», OBO3HAYUJ1 OAHY U3 I1AB-
HbIX MPOBJIEM COBPEMEHHOTIO
KUHEMATOrPA®A.

m CeromHs poc-
CUCKOe KUHO
HaxoOIUTCS Ha
nuKe ycrexa.
DTOMYy ycrexy
MOXHO paao-
BaThCs, HO TO-
pa3no BaxHee
UATU JaJiblie.
B3rasaaure Ha
IEeCATKY CaMbIX

»
APY3EN NOBSIT B CETH

ME[MHCKOTO

FNAC HAPOOA

A TIEPBBI}E 3 YETBEPTH BEKA JOM KVII

b1 HOHIEPTHBIN 3

NOYEMY HE CHUMAIKOT KUHO NPO COBPEMEHHOCTb?

KACCOBO YCHEIIHbIX HAMMUX (DUJIb-
MOB - JIbBUHAS OISl IPUXOIUTCS
HA JIGHThI T€POUKO-HCTOPUYECKO-
ro KaHpa. 3puUTesib COCKYUMICS
10 TAKOMY KMHO. DTO BEITOTHO U
KOMMEPUECKH, 3TO BBITOIHO - HE
Oymy CKPBIBATh - 1 IIOJIUTHYECKM.

Ho ¢ Touku 3peHus TBOpYECT-
Ba 3TOro HepoctatrouHo. Heobxo-
IUMO AeJaTh OCTPOE, ComepKa-
TeJIbHOE KMHO MO0 COBPEMEHHOM
npob6aematuke. HazoBure MHe
KacCOBO yCIIeIIHbIe (UIBMBI
MOCJEOHUX JIeT, KOTOphIe pac-
CKa3BIBAIOT O JHE CETOIHSII-
HeM. «['opbko!», «AputmMus»,
«ITputskeHue», ele€ HeCKOJIbKO
JIEHT - 1 Bc€! Takast ke cutyauus
B TeaTpax. YexoB, byHuH, Oct-
poBckuii... Kimaccuka - ato npe-

«JleBapa-LeHTp» cnpocun y rpaxaaH P®, noib3yloTcs v OHW COLICETAMMU.
M ecnu nonb3ytotcs, TO 41 Yero. BoNbLWMHCTBO NPU3HANOCh, YTO TakM
00pa3om OHM 0OLLAITCS C APY3bsMM 1 POACTBEHHMKAMKW. HO eCTb 1 Te, KTO
WLLIET B CETAX HOBOCTU. B OCHOBHOM NMPO pa3BneyeHns 1 300PO0Bbe.

)
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¢ & <

o4, 37

[ing yero Bbl 00bIYHO UCMOJIb3YETE COLICET!

I §

26+

18«

V4

Obuwarbcs O6warbcs Vckatb i Cnywarb Henvtbes ¢ opy-

CAPY3bSIMM i C POACTBEH- : MHOOPMALWIO i MY3bIKY TMMW COOCTBEH-
HUKaMu i MHOBOCTM HbIM KOHTEHTOM

OnpotieHo 1600 yenosek B 137 HacenEHHbIX NMyHKTax 48 pervioHos PO gﬁg;%r)paqmm’

(MOXHO ObL/10 AATH CPA3Y HECKOJIbKO BAPUAHTOB OTBETA).

kpacHo! Ho kiaccukoi aTu nuca-
TeJIM CTAJIM M032Ke - MACATH-TO OHH
Nbhechl 0 CBOMX COBpeMeHHUKax. B
3TOM OBLI 3aJ0T X heHOMeHAIb-
Horo ycnexa. [Ibec o Hamem jaHe
B TeaTpax, YBbI, HEAOCTATOYHO.
ABTOpBI MIPEANOYUTAIOT B 25-1
pa3 uHTepnpeTupoBath «bpaTh-
eB KapaMa3oBbIx», TIpUaaBast UM
«HOBOE 3BydaHue». A rmoyemMy Obl
He Hamucatb npo 6patbeB MBa-
HOBBIX, XKMBYILINX ceiiyac rae-Hu-
Oynb Ha Ypase? Bot npo6Giemal
3puTtenst 3a00TUT, paayeT, TPEBO-
KUT TO, YTO ¢ HUM MPOUCXOTUT
ceronHs. [la, nenath Takoe KUHO,
TaKue CTIeKTaKIU ropaso TsaxXe-
Jee. B mpoiiom yxe Bc€ ciydm-
Jioch. B BoitHe Hailm mobeausiu, B
KocMoce Beé Hajmaauiau, OiuMnu-

any Berpaii. CIoXKeTOB U TepoeB
MHoro. B oriimume ot TosmByna
HaM He HAaJI0 HUYEero BbIIYMBIBATD.
OTKpOi1 yueOHUK UCTOPUU - TaM
CTOJIBKO CIOXKETOB, UYTO JIFO0O0it
[1€pn-Xapbop oTabIXaeT BMec-
Te ¢ psamoBeIM Paitanom. Ho 310
yXe CIYYUJIOCh, 3TO MEPEXUTO,
MPOaHAJIN3NPOBAHO, OLICHEHO. A
Hamo AenaTh KUHO O CeTOMHSIII-
HeM IHe. BBITh B moBecTKe, XXUTh
peasbHOM XKM3HbIO CTPaHbI, HE
IOBOJBCTBYSICh JIO3YHTaMH W3
DeiicOyka nim TejierpamMm-KaHa-
noB. CHuMuTe GUibM 00 yyu-
Tejie, O TOM, YTO TIPOUCXOIUT B
CEerofHsIIHEN 1KoJe. 3pUuTeto
X04YeTcs BUJIETh KMHO O cebe, O
TeX, KOTO OH BUAUT Ha YJINIIAX, -
00 MHXXeHepax, Bpadax, padounx,
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BOEHHBIX, ITpearnpuHuMaressax.
B 9TOM, KCTaTH, ycIiex (pruabMOB,
Takux Kak «['opbko!». B aTux rpo-
TECKOBBIX 00pa3ax 3puTeb Y3HAET
ce0s.

BcrmomHuTe Kiaccuvyeckue
COBETCKME KapTUHBI: «MOCKBa
clie3aM He BepuT», «Ciy>KeOHBIN
poMaH», «MpoHUs CyAbOBbI...»,
«PomHs», 6aecTaiye KoMmeauu
Taiinas - 3T GUIbMbI CHUMAIUCH
0 TEKYILIEM MOMEHTE, O TePOSIX TOTO
nHs1. [ToaTOMy Ha HUX XOIWIIU Jie-
CATKU MWUTMOHOB. MUHKMCTEPCTBO
KYJIBTYPbI KHUHO HE CHUMAET - MbI
JIMIB ITBITAEMCSI CO3IaTh YCIOBMS,
TTO/ICTABUTB IJIEYO0 XOPOIIIUM ITPO-
exTam. [Tpuxonure! Bpems kauecr-
BEHHOT'O ¥ MOIITHOTO POCCUICKOTO
KMHO YK€ HAaCTYIJIo!

Baaoumup Meounckuii,
Munucmp Kyavmypot PO

NPABO

KAK CTATb HEYSISBUMbIM AN11 PEUAEPA?

Yuran, uto 4 n3 10 BCcex
MOCTYNMUBLIUX OT 6U3Hec-
MeHOB obpameHun B F'eH-
MPOKYPATYPVy - 0 MOMbITKAX
penpepckux 3zaxsaros. Ho
B Poccuu HeT Takou craTbu
B YronosHoM Kopekxce! Kak
ceba o6e3omacurn?

I. EcbkoB,
MockBa

OTBeyaeT WieH mpe3uanyma
HanmoHaibHOT0 aHTHKOPPYIIH-
OHHOr0 KOMHUTETAa, IKCHEPT Mpo-
rpammbl «/IesoBoe yrpo» Ha HTB
ITaBen 3aiines:

- Ha, B I'ennpoxkyparype 3a
1,5 roma paGoThI «ropsTaeit TMHUN»
n1s1 onsHeca 13 1800 obpareHmit
40% - o monbITKax 0TbEéMa OM3Heca.

OpnHa 13 IJIaBHBIX 1eJIeil 3710~
YMBIIIJIEHHUKOB - 3aBJaleTh
WH@opManmeit o0 KoMNaHuu, eé
yuapeauTessix, pPyKoBOJACTBE, UX
POICTBEHHUKAX.

3aTeM UX 3alyruBaloT UC-
KYCCTBEHHO CO3IaHHBIMH ITPO-
onemamu. Peiigepbl HaxomsT
MOJCTaBHOTO OTBETUYMKA, CYII
BBIHOCHUT pElIeHUEe, U M0 HEMY
peiimepsl 3aX0msIT Ha OOBEKT U
TOBOPSIT: Mbl COOCTBEHHUMKU, BOT
cyneobnoe pemeHue. C cyneOHbIM
pelieHrueM MPOUCXOIUT PU3U-
YeCKMIl 3aXBaT MPEIIPUSITHUS,
MOPOY IMPU ITOMOIIU IIPUCTABOB
W TIOJTUIIUH. DKCITEPTHI YBEPEHBI:
peitnepcTBO 6€3 ydyacTus rocy-
IapCTBEHHOU MaIlMHBI HEBO3-
MOXHO.

Yro nenats? MoXHO 3aBeCTU
MporpaMmy, KOTopast OTCIeXu-
BaeT aKTUBHOCTh BCEX CYIOB B
CTpaHe.

Homyctum, Ha Barre OOO mpu-
XOIUT UCK, KOTOPBII paccMaTpu-
BaeTcs B XabapoBcke. HampaBb-
T€ TyJa CBOEro MpeJCcTaBUTENs,
nonpoOyiiTe moiiMaTh UCTILA,
KOTOPBIU MPENbsIBISIET BaM Mpe-
TeH3uu. BaxkHO He Hapymathb
3aKOH CaMHUM U TIpefoCTepeyb
POOHBIX U OJU3KUX, YTOOBI y
3JIOYMBIIIJIECHHUKOB HE OBbLIO
BO3MOXHOCTH IIJTSI IIAHTaXa. A
B cllyyae 1aBjieHusl oOpaliaiTech
B ['eHnpokypaTypy 1o ropsiueit
JVUHUU WIN TIPUXOIUTE JIUYHO.
E€ oOiiecTBeHHbBIE TIpUEMHBIEC
paboTaloT B KaXKJ10M peruoHe.

dom-info.ru.

i1, KOHKYPCOM, noTepeel,
Coo6Luas OpraHuaaTopy CBOW OTBETHI 1 MEPCOHANbHbIE JaHHbIE, BbI PErUCTPUPYETE Y4acTUe B akLmu, a Takke Aaete cBoe cornacue onepatopy 000 «Moyta Cepsuc»

(h1HANNCTOB, BbIOPAHHBIX N3 CRIMCKA
1 Ha caiiTe: www.nal

3aperucTpUPOBaHHbIX Y4aCTHUKOB, CCHOPMUPOBAHHOTO B MOPSAKE BO3PACTAaHWUs KIMEHTCKIX HOMEPOB, B CAe/yloLiemM nopaake: duxanuct = k*n/3, rae k — yucno ot
il aKLAW NepeyncnsioTcs UX enHCTBEHHbIM

N Komuccuen n3 Tpex

[leHeXKHble Npu3bl MapKeTUHIOBO

Moapo6Hyto uH(opMaumio 06 OpraHn3aTope akLuW, NpaBunax ee NpoBeAEHUA, KONNYECTBE MPU30B M0 Pesynbraram

W 3aperucTpupoBasLLM CBOE y4acTue B akLuW.

npoBoanT B cpok ¢ 01.01.2018 no 30.04.2018 mapkeTuHroByt akumto ¢ Bpy4eHuem npusa 1 000 000 py6neit. Y4actve B akuum peructpupyetcs no 25.04.2018.
JeACTBYIOLLMM 3aKOHOAATENbCTBOM HANOrOB.

Tpr30BOI (HOH/ MAPKETUHTOBOI akLMK CHOPMUPOBAH 3a CYET COBCTBEHHbIX CpeacTB OpraHnsatopa. YkasaHHas akuusa He ABMSETCS Urpol
NY6AMYHBLIM 06ELaHNeM Harpadbl UM WHBIM MEPOMPUATMEM, OCHOBaHHbLIM Ha pucke. HacToAwas akuua AeiCTBYET TOMbKO AnA rpaxaaH P® crapwe 18 ner,

NOCTOAHHO MPOXWUBAIOLLMX Ha TeppuTopun P®. Hocutenb AaHHOTO 06bABNEHUS He ABNAETCA NOTEPeHbIM 6UNETOM, A0r0BOP HA y4acTue B aKLUKU He 3aKn4aeTcs.
[loTeHUManbHbIM y4acTHUKaM NpeanaraeTcs 3aperncTpupoBaThCs B KadecTBe knueHta OpraHuaatopa nyTem COOOLIEHUS CBOWX [aHHbIX MO TenedoHy, ykazaHHOMY

*000 «Moyta Cepauc» (127220, Mocksa, yn. HuxHsas Macnoska, a. 8, OTPH 1057749621115) (nanee — «OpraHu3atop») ¢ Lenbio NPOABIKEHNS TOBAPOB N0 KaTanoram
B peknamMHoM 06bsiBneHuM. KnueHTbl, COOOLMBLIME CBOW [JaHHbIE W MOMYYMBLUNE HOMED KNWEHTA, NPeTeHAYIOT Ha IeHeXHble Npu3bl B (huHane akumu. Monyyatenb
1 10 3, N — KONNYECTBO YHNKAmbHbLIX HOMEPOB B CMICKE 3aperiucTpupoBaBLLMXCS. [Tpy aTOM N/3 OKpYrnseTcs B CTOPOHY YMEHbLUEHNs [0 Lenoro ynucna. Mpusepom n3
o6nagartensm eaMHOBPEMEHHbIM MAaTEXOM B CPOK, He NpeBbILlatolnii 10 AHei ¢ AaTbl NOMYYeHNs aKTyanbHbIX 6aHKOBCKMX PEKBU3NTOB, 3@ BbIYETOM NPeayCMOTPEHHbIX

aKuuMK, CpoKax, MecTe 1 MOpsAfKe WX BPY4eHUs MOXHO nomy4ntb no TenedoHy 8-800-775-00-44 (exeaHesHo ¢ 9:00 o 20:00)

npuza 1 000 000 py6nen (npu3ep) 6yneT onpedeneH B ouHane akuum Hecny4anHbIM 06pa3om cnewunanbHo

Yyucna UHanMCToB NPU3HAETCs Nepsbl

Ha npaBax peknambl.

Mpusep Gyaer onpeaenaTbea U3 YUCNa 3aperucTPUPOBAHHBIX Y4aCTHUKOB No dropmyne (nopo6HocTH cnesa).”

8-800-779-00-44

3BOHOK GecnnatHbIin ¢ MOGUNLHOIO M rOPOACKOro TenedoHoB

YYACTME BECTNATHO®

Mbl PASbICKWBAEM N0 BCEW POCCHH OJJHOr0-EJJMHCTBEHHOIO
CYACTIIMBYMKA, YTObbI BPYYUTb EMY GYNEPNPUS:

1 000 000 pysneir

3a 11 net mbl npoBenu 299 akuui 1 Bpy4unu 6onee 250 000 000 py6nen.
W cerogHs mbl pasbickuBaem npu3epa Haweii 300-it H06UNeiHoi aKLuu U e AUHCTBEHHOIO
nony4artens 1 000 000 py6nei. Ctatb npu3epom 04eHb NErKo!

lposepbTe npsAimo cenvac:

m) BosbMmuTe Baw rof poxaeHns 1 oTHUMKUTE 0T 3Toro yucna 300

=) [lpnbaBbTe KOIMYECTBO NET, KOTOPOe Bam ncnonHaerca unu ucnonHunock 8 2018 rogy
=) OTHUMUMTE OT NOJy4mMBLLErocs yucna 718

=) [IpunuiunTe K Noay4mBLLEMYCS YUCY 3 HYNA

m)p BHUMAHWE! Ecnun y Bac nonyumnocs 1 000 000 - NO3APABJIAEM!
Cpoy4HO CBSXUTECH C HaMK N0 Tened)oHy U 3aperucTpupyirecnb!™

Kop axuum
03.10274.32012.2

(127220, Mocksa, yn. HuxHss Macnoska, 4. 8, OTPH 1057749621115) Ha 06pa6oTKy 1 MCMONb30BaHWE BALLIMX NEPCOHANbHbIX JAHHBIX, B TOM YUCNE HA NONy4YeHue

peknamHbIx Matepuanos OpraHn3aropa u/uni ero NapTHEpPOB MO NMOYTE W CETSM 3NEKTPOCBA3N.

NMno3A4PABJISAIEM NPU3EPOB .

NMOCJIEAHETO CE30HA:

CnMcoK npu3epoB ony6/1MKoBaH Ha caiTe www.nadom-info.ru

Mbi Bpy4aem AeHeXKHble NPpU3bl Kaxxabli mecsy!

v B.W. (MO, r. M

. naFyHoaa J1.MN. (MBaHoBCKas 06n.) — 1 000 000 p. .
* EBcTtparoBa O.B. (r. PoctoB-Ha-[loHy) — 1 000 000 p.
* 3onortosa A.A. (MO, r. BockpeceHck) — 1 000 000 p.

) — 1000 000 p. * Aryauna [.P. (pecn. BawkopTocTaH) — 20 000 p.
n T.B. (

0o6n.) — 20 000 p.

* KyueHko H.H. (KpacHonapckuii kpaii) — 20 000 p.
* Apaesa 3.[1. (OpeH6yprckas 06n.) — 20 000 p.
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BOMPOCHEAENU

IIpaBpa nu, uro
MOXXHO pacInaTUTbCA
IO A0ITaM 33 KKOMMY-
HanKy» B nombappe,
3aJ10}KUB CBOW Bemu?

A. Konocos, MockBa

MuHbUH TTOATOTOBUI 3a-
KOHOIIPOEKT, PacIINPSIOIINiA
dynkuuu nomo6apaos. Eciau
ITOKYMEHT MPUMYT, JIOMOApIbI
OyayT 3aKkjio4aTh JOTOBOPHI C
MOCTAaBIIMKAMU KOMMYHAaJIb-
HBIX YCIIYT W YIPaBISIOIIUMU

CoseTHuk IIpe3npenta

P® mo UnrepHery Knu-
MEHKO cKa3an, uro Poccua ro-
TOBA K OTK/NIOYEHUIO OT MUPO-
Bo# CeTu. A yTo 3T0 3HAUUT?
XK. T'yceBa, AcTpaxaHb

OtBeyaeT moueHT Kadeapsl
TeJIeBU3NOHHBIX, PAHO- U HH-
TepHeT-TexHogoruii MHcTuTy-

B 2017 I, HAPYLLH

P —
- W

)
| ARTHTABAYHOTO 3AK

-:MOXXHO JIU SANJNIATUTDb 3A «<KOMMYHAJIKY»,

3AJ10)KMB BELLU B JIOMBAPA?

KOMITaHUSIMHU.
A 4yenoBek,
NpULIEeAIINIA B
Jiombap, cMo-
XKET 3aJI0XKUTh
Kakoe-J1ubo
UMYIIECTBO U
OITJIATUTh €T0 CTOMMOCTBIO JTOJI-
T 32 XWIMITHO-KOMMYHaJIbHbIE
ycrryru. «JIMIHO MHe He HpaBUT-
cs1 9Ta Ufesl, - TOBOPUT Mpeaceaa-
Teab Komuccnn O0mecTBeHHOM
nanatel PO no 2KKX, crpourelin-

..44TO BYAET, ECNIU OTKNIOYAT UHTEPHET?

Ta MaccMeaua
PITY Makcum
. Kopnes:

»w, - Peub unér

- TF!;\ 7 O TEXHUYECKOU
5 BO3MOXHOCTHU

A /v TIommepXuBaTh
HalMOHAaNIbHBIA cerMeHT MHTep-
HeTa B cydyae oTKJItoueHust Poc-
CUM OT KJII0UeBbIX y3710B CeTu.

ctBy 1 goporam Urops I1InexTop.
- 3a XUIUITHO-KOMMYHAJIbHBIE
YCJIYTM HaJo0 pacijiayuBaThCsl.
Ho Heb3s1 e BEIHYKIaTh JIIOJIEiH
C/1aBaTh Paayv 3TOr0 CBOM BElLIH,
HECTH BJIOMOAp/1 CEMENHBIE LIeH-
HocTU. Majo Toro, 3Ta yciyra
TOYHO He OyneT 0e3BO3MEe3THOM.
banku, ouTa, pacuéTHbie LIeH-
TPBI - BCe OEPYT 3a CBOU TTOCPE/I-
HMYECKUE YCIIYTY ONpeae I HHbIIA
npoueHT. Jlymato, y 1oM06apnoB
OH OY/IET BICOKUM».

Takolii clieHapuii MaTOBepOSITEH,
HO €CJIU BIIPYT OH OCYLLECTBUTCH,
TO [I71s1 OOJIBLIMHCTBA MOJIb30Ba-
Tesieit OynyT JOCTYITHBI TOJbKO
pycckosi3biuHble caiiTel. [1paBna,
(pu3MUYECKU HENb3sl MEPEKPHITh
Bce KaHaibl. Bc€ paBHO ocTaHyTCS
JIa3eliKu, yepe3 KOTOPbIE MOXHO
OyIeT MOTYYUTh JOCTYI K MUPO-
BBIM caiiTam.

..[TIOYEMY COB4YAK HE NPUBNEKJIU 3A XYJIUTAHCTBO?

IloueMy, KOoraa KaKou-
TO MapeHb 06nun Cob-
YaK BOZ0M, HAa HEro 3aBenu
Zieno, a Koraa oHa o6nuna
¥XvpuHoBCKOro, et Huuero
3a 3T0 He 6b110?
JI. TyceBa, XuMKu

«B oTHoOImIEeHUM mapHs, 00-
mmBirero Cob4yak, Bo30yxXIe-
HO aIMMHUCTPATUBHOE NIEJIO 3a
MeJIKOE XyJIUTAaHCTBO 110 CcT. 20.1:
«HapylleHrue OOIIEeCTBEHHOIO

CKOJIbKO AHEW OJIMFAPXU CMOFYT COAEPXATb CBOIO CTPAHY

ArentcTtBo Bloomberg Boisic-
HUJIO, KaK JIOJITO OoraTeifiive
JKUTEJIN pa3HbIX CTPaH CMOTYT
MOKPbIBATh PAacXObl MPaBU-
TEJIbCTB 3TUX CTPAH MIPU OTCYT-
cTBUM hmHAHCUpoBaHU. Tak,
OoublIIe TOA HA IEHBIU CBOUX
0JIUTapXoB (ecii Obl MOXKHO
OBIJIO TIPOJATh BCE MX aKTUBHI
0e3 moTepu CTOMMOCTHU) MPO-
xuByT Kunp u I'py3usg (Muwuim-
apaepsl dxon dpeapukceH u

99,0 == CocTosHue GoraTeiiiero Yenoseka (MIp4 4o, )
l [ Ckonbko AHEN NPOXMBET Ha 3TV AeHbIM CTpaHa

45,5

63,3

TopsIIKa, BhIpaxkarllee SBHOE
HeyBaXXeHHe K OO0IIeCTBY, CO-
IIPOBOXXIAOIIeeCsT HELIEH3YPHOI
OpaHbiO B OOLLIECTBEHHBIX MEC-
Tax, OCKOPOUTEILHBIM IIPHUCTA-
BaHUEM K IpaxIaHaM, a paBHO
YHUUTOXECHUEM WA TTOBPEXKIC-
HUEM 4yXoro umyuecrsa». Cra-
ThS TIPeAyCMATPUBACT AMMIUHICT-
PaTUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb B
Buze mrpada - ot 500 1o 1 THIC.
pyO. uau anMuHapecTa a0 15 cy-
TOK, - TOBOPUT NOJUTOJI0T PoMan
Anexun. - [Toyemy 3a aHaorny-
HBII TTocTynoK caMoii Cobuak
B OTHOIIEHUU 2KUPUHOBCKOTO

buaszuna UBanuisuin). A BOT
cocTossHud kuTaia Jlxkeka Ma
(ocHoBatenb Alibaba Group)
XBaTUT JUIIb HAa 4 KUTaHCKUX
nHs. B Poccuu, nmo Bepcuu
Bloomberg, caMbiM 60TaThIM
YyeJIOBEKOM sIBJIsieTCs Aslekceit
Mopnamos («CeBepcTanb»), U
OH CMOT OBl TOKPBIBATh PACX0-
bl B TeYeHUe ABYX Henmeab (1
JIEeHb PAcXOJ0B POCCUNCKOTO
npasuTeabcTBa - 1,399 mipa

@@/
wﬁéﬂ

40,3
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HE TOCJemo-
BaJio peakluu
TIpaBOOXpPaHU-
TeJeM, MOHMAT-
Ho. Bcé neno B
TOM, 4TO JIUAEP
JIIITP He cTan
nogaBaTh 3asiBieHue. IIpocrto
o0a KaHOWAaTa B IIPEe3UACHTHI
MOJYYWJIN OT CKaHaIa oecriiar-
HbI1 tnap. BooOie s1 u npyrue
MOJIMTOJIOTY MO03pEBaeM, UTO
co ctopoHbl CobUaK 3TO BCE ce-
pUsl CIUTAHMPOBAHHbBIX JECTBUI,
YTOOBI MOJIYINTh BHUMAHHUE OT
CMW».

nojut.). ITo cBeXXuM HaHHBIM
Forbes 6orareiiinum 6usHec-
meHoM Poccuu siBnsiercst Bna-
numup Jlucun (coctostHue 19,1
MJIpI OOJUI., T. €. 13,6 mHs pac-
xonoB). Bcero B rimob6anbHBIM
cnucok Forbes momanu 102
pOCCUUCKUX OM3HECMeHAa, UX
COBOKYITHOe cocTostHue - 410,8
mipa aosi. Eciuv 66l OHU CKU-
HYJNCh Ha CTpaHy, TO CPEACTB
Obl xBaTWUJI0 Ha 294 nH4.

430 441

s
62,8
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.3A4YEM UCTOPUIO CAABATb

®OTOOTBET

JlereHpapHbIe COBETCKUE NIEA0KONBI ||
«ApKTuKa» u «Cnéupb» XOTAT PacIIUAUTD
Ha METaNNoNoM. A He/b3A 1N UX COXPAHUTD?
B. Iloranos, ApxaHrenbCckK

Mooicro, ecau cosdamp Ha Ux 0CHO8e NAA8yHUe MY3el.
boira udes nepedenams 00uH U3 1€00K0106 6 My3eliHblil
UeHmp, NOKAa3bl8arOUWUL HAWU OOCMUIICEHUS 8 0C80EHUU
Cesepa, 6edb «Apkmuka» - nepewlii 100K 0.1, 00CmuUUil
Ceseprozo nonioca (aseyem 19772.) | . Ho naiimu ¢pu-
HaHcuposauue Ha npoekm (2,2 mapo pyo.) He y0aioc.
Hnas cyovba y nepsoeo amomnoeo 1edokona «JleHumn».
Tpocayscuswuii ¢ 1957 no 1989 2. kopabas nocmaénen
Ha eeunyio cmosuky 6 Mypmancke. Tenepb on enagnas
docmonpumeuamenbHOCMb 20p00a u 0eilcmeyrouuil
my3zeii | . Cambim nepevim naagyuum my3eem 6 Hauieil
cmpare cman Kpeiicep «Aspopa» (¢ 1948 2.) | . ITomu-
Mo Heeo 6 TlemepOypee ecmb euyé 00HO CyOHO-MY3€il -
3HameHumolil n1edokon «Kpacun», cnacwuil 8 1928 e.
akcneduyuto Hobune | . Pdunoii napoxod «Ceamumens
Hukonair» 6 Kpacnospcke - camoe cmapoe cyoro (no-
cmpoeno 6 1886 e.), noayuusuiee cmamyc myses - ne-
pesosun ewié Jlenuna 6 ccoiky | . CRywennblii Ha 600y
6 1910 2. cmopoxcesoii kopadab «KpacHulil ebimnens,
NPUHUMABWIULL yHacmue U 8 2paxcoanckoll, u 8 Beaukoil
OmeuecmeerHoil 80liHe, npuleapmosan 60 Biradusoc-
moke | . Ilbcreonuil uz kopabaeii kocmuueckoll césa3u
«Kocmonasm Buxmop Ilayaee» moce ne omnpasunu

Ha memannonom. Kax obsexm kyabmypHoeo Hacaeous ..

oH cmoum y npuuana ¢ Kaaununepade | . BlHosopoc- |
culicke cyujecmeyem eOUHCMEEHHbLIL 8 CMpane Kopaonb-
My3eil, KOMopblil npu HeodXo0UMOCU MO2YH BePHYMb
8 cmpoil, - kpeiicep «Muxaun Kymy3oe» (cnywen na
600y e 1951e.) | . Kpome myseiinoii 3Kkcno3uyuu Ha Hém
ecmb MoujHoe 8oopyicerue: 12 3eHUmHbIX YCMaHoBokK,
12 opyoduii u 4 mpéxopyouiinvie bauiHu.

doto gorod-novoross.ru, 13 couceTei

...KTO TAKO! CKPUNAJb U MOXET JI EFO
OTPABJIEHUE NPUBECTU K BOMKOTY YM?

IloueMy CTONbLKO uIy-
Ma Ha BeCb MUp u3-3a
opHOro mmuoHa Ckpumana?
HloroBopunuch yxe ao 6on-

KOTa YeMIUOHaTa Mupa o
dyr60ny B Poccumn.
P. Ciunus, Kanyra

IMonkoBHuk I'PY Cepreit
Cxpurianb ObIT 3aBepOOBaH OpH-
TAHCKOM pa3BeNKOi BO BpeMsI ue-
yeHcKoi Kammanuu 1995 1. B Poc-
CUU €ro MPUTroBOpuiIM K 13 romam
TIopbMbI, HO B 2010 r. Ckpumnans
U ellg 3 IIMUOHOB OOMEHSIIM Ha
noriManHbIX B CIIIA 10 poccnmii-
CKUX «CITSIIMX areHTOB», CPEIU
KOTOPBIX OblTa HeOe3hI3BECTHAS
Anna YanmaHn. «C 2010 r. Ckpu-
naJib CTajJl TECHO COTPYAHUYATH
¢ OputaHcKoii pa3Beakoil. Ec-
TECTBEHHO, OH JUTSI HAIIIUX POC-
CUICKUX CTIELICITYK0 He ObLT yxKe
CEKPETOHOCHUTEJIEM, a BOT OM3-
HeC-CTPYKTypaM, KOTOpbIE TaM
HaXOIWJINCh, OH ObLIT OYCHb MHTE-
peceH», - paccKa3bIBacT UCTOPUK
crenciayxo reanepai-maiiop @Cbh
B oTcTaBKe Banepuii MaieBaHblid.
Ha niporioit Henele cTaao U3-
BECTHO, uT0 CKpUIIaJh ¥ €T0 T0Yb
KOst ObUTM OTpaBIICHBI HEPBHO-
MapATUTHIESCKHUM SIIIOM W HaXo-
narca B koMme. 3arnaaasie CMU
1 HEKOTOpBIe O(UIINAIEHEIC JTH-
11a OOBUHWJIM B TIPUUYACTHOCTH K

C. Ckpunanv Ha ckamve noocy-
dumwix 60 epems 3acedarus Moc-
KOBCK020 OKPYICHO20 B0CHHO20
cyoa, aseycm 2006 e.

®oro Opus CEHATOPOBA/KoMmMepcaHTb

TIPOUCIIECTBUIO CTIELICTYKOBI PD.,
DKCIepTHI 10J1arakoT, YTO 3TO pe-
IIIUT Cpa3y HECKOJIBKO 3a/1ad; Ha-
TIpYMeED, TTOMOXKET YCUIUTh CAaHK-
LIMOHHYIO TTOJIUTUKY 1 OTBJICYH O
npo6seM ¢ Brexit. A rmaa MU
Benukobpuranuu bopuc JIxkoH-
COH BOOOILIE 3asIBUJT O BO3MOKHOM
ooiikore YM-2018 o ¢pytoony B
Poccuu. Iozxe B MU/le nosicHu-
JIM, 9TO pedh He O KOMaHIE, a 00
oULIMAIbHON Aeseraluu. «AHTI-
JIMYaHe He TICPBHIiA pa3 IMBITAIOTCS
nuckpeautuponath YM B Poccun,
- TOBOPUT MOYETHDII MPe3NIEHT
Poccuiickoro ¢yT00J5HOIO COI03a
Bsayecnas Kosockos. - Ho Ha Typ-
HMpP OHU TIPUEIYT, TIOTOMY UTO UM
HEBBITOJHO HE y4acCTBOBaTh». B
ciydae 6orikota UM crpaHe rpo-
39T caHkumy ot GUDA - mrpad
(o1 250 ThIC. IBEMLIApCKUX (PpaH-
KOB) U OTCTPaHEHHE OT TYPHUPOB
(BIUTOTH 110 TIPOIyCKa CIIeAyIoIIe-
ro UYM).
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Dauna Paneecrkaa

...TIPO)XUBET JIN YKPAUHA BE3 POCCUACKOIO FA3A?

«T'azmpom» cobupa-
€TCA PaCTOPTHYTb KOH-
TPaKT Ha MOCTABKY ra3a Ha
YKpaunHy. A NpoXuUBET nu
VKpauHa 6e3 Haurero rasa
WU BBLITOAHO J1U 3TO peure-
Hue Poccun?

C. CHerupps, IlepMb

«KueB Tenepb moKymaer ras
B [lonbire. DTo Bc€ paBHO poc-

CUWCKUN Tas,
TOJBKO CTOUT
OH HaMHOTO
- IOpoOXe, UyeM
y «l'aznpomar,
- TOBOPUT mpe-
3ugeHt Coro3a
HedTera3onpoMbIJeHHNKOB
Poccun Tennanmii IlImanap. -
MoOXHO KyNUTh U HE POCCUIAC-
KWii Ta3 - Tne-Huoynb B KaTtape -
1 BE3TH €T0 OTTylla Ha YKpauHy,
HO OH OyJIeT «30JIOTbIM», KaK 1
ra3, 3aKynaeMblii CerogHs YK-

pauHoit y IToabmu. JojxkeH
B0300J1a1aTh 3APaBbIil CMBICT:
3a4eM TPaTUThb IEHbIU, KOTAa IO
COCECTBY IPOAAIOT TOTUIMBO T10
npuemjeMbIM LieHaM?» Bripo-
yeM, 111 Poccuu, Kak cuMTaioT
9KCMEePThl, TAKXKE HEBBITOJHO
MnpepbeIBaTh TPaH3UT ra3za B EB-
pony uepe3 YkpauHy. I1o kpaii-
HEU Mepe 10 TeX I10p, I0Ka He
3apaboTaloT ajJbTepHATHUBHbBIE
MapuIpyThl €ro TPaHCIIOPTHU-
poBKkHU («CeBepHBIN MTOTOK-2»,
«Typeukuii MoToK»).

-..KAK MONTYYUTDb JIbFOTHbIA KPEAUT HA YYEBY B BY3E?

OBPA30BAHMUE

Bo306HOBUNN 06pa- |
30BaTeNbHbIE KPEAUTLI.
Ha kakux ycnoBusax MoxHo
MOJIYYUTDb IeHbIN Ha YUEbyY?
C. Akumos, Exarepun6bypr

IIpaBUTENBCTBO YTBEPAUIIO
HOBBIC MIpaBUJIA IIPEAOCTaBIIC-
HUST 00pa30BaTeIbHBIX Kpeau-
TOB. «/1JI9 YacT! HaceJIeHUST 3TO
BO3MOXHOCTD MOJTyYUTh PEasIbHO
Ka4eCTBEHHOE 00pa3oBaHME», -
roBoput aupekTop MHCTHTYyTA

...[TIPABAA JIU, YTO NOSABUJIOCb NNEKAPCTBO OT PAKA?

ToBOpAT, yuéHbIe
CcOo3panmn 1eKapCcTBO OT
BCeX BUJ0B PaKa, KOTopoe
U3J1eUYnBaeT Ja)ke MmalyueH-
TOB C 3allyL1eHHOW CTaguen
6e3 omepauuu. Heyxenun
TaKoe BO3MOJKHO?

C. Xonopos, Moxainck

OTBeuaerT
PYKOBOAMTEb
HanpaBJeHHUS

= & ounkoamaraoc-
_ r;— r THKHU OHOMeIH-

_ IMHCKOr0 XO0JI-
| MHTA «ATiIac»

Buaamucaas Muneiiko:
- OTTacHOCTD 3JI0KA4YECTBEH-

PASBJIEHEHUS

V3Hana, 4To Temepsb |
MOAPOCTKaM GYAYT mpo-
AaBaTb 6UNETHI B KUHO IO
macmopry. 3auem?

II. Inkuna, Caparos

OTBevaerT
nepBpld 3a-
MEeCTUTENb

. JdUpeKTOpa
MucTturyTa
: AKTYaJbHOM
M. 5xoHOMHUKH
WBan AHTpONOB:

HBIX OITYyXOJiell B TOM, UTO UX
He BUAUT UMMYHHas cucTemMa u
5TO TTO3BOJISIET O0JIE3HU pa3BU-
BaTbCsl OBICTPO U arpeCcCUBHO.
HoBplif Tpenapat neMacKupyeT
OIyXOJIb ITepe] UMMYHUTETOM,
ITOCJIe YeTO OpTaHM3M HauMHA-
€T YHUYTOXAaTh €€ C TOMOIIbIO
T-aMMbOINTOB - UX aKTHUB-
HOCTb HallpaBjieHa Ha KJIETKU
«C mmoaoMkaMm». ITOCKOABKY
MEXaHU3M BO3HUKHOBEHUS U
pacmpocTpaHeHHs YHUBEpCa-
JIEH IJIs1 BCeX TUMOB OIyXO-
JIeli, TO HOBBIM ITpemnapar, Co-
3naHHbili B CHIA, neificTByeT
IIPOTHB BCeX BUAOB paka. Jle-
KapCTBO MOKa3ajJ0 UCKJIIOUYU-
TEJbHYIO 2(PHEKTUBHOCTD - Y
40% nanyeHTOB ero MpUMeHe-
HUE TIPUBEJIO K TTOJTHOMY WU

YaCTUIHOMY BBI3IOPOBJICHUIO.
Y ocTajbHBIX YYaCTHUKOB - K
YMCHBIIICHUIO pa3MepOB OITy-
XOJIH.

DKCIIepUMEHTH TTOKa3alu,
YTO HEKOTOpbie BUIbI paka
KOXM IIpernapaTr MU3jJednBacT
noJiIHOCThI0. M3-3a BBICOKOI
pe3yJIbTaTUBHOCTHU OH OBLT 3a-
peructpupoBaH B CIIIA o yn-
POIIEHHOM TIpoIIeaype - Yepe3
3 roaa mocje Havyajia 9KCIepu-
MeHTOB. Ha cerogHs mpemapat
pas3peliéH aas gedeHus 15 Bu-
noB paka. Ilpegmomaraercs,
YTO MOCJe 3aBePIIeHUS UCITbI-
TaHU epeyeHb 3a001eBaHUI,
B JIEYEHUU KOTOPBIX OH MOXET
OBITh PEKOMEHIOBAH, PacCIIN-
putcs. JlekapcTBO TOTOBUTCS K
peructpanuu B Poccuu.

...3AYEM NPOBEPSATb NACMOPT
MPU NOKYNKE BUJIETA B KUHO?

- B ckopom BpemeHHU neiic-
TBUTEJIHLHO MOTYT HauyaTh
cIpalivBaTh MacmopT B Kac-
cax KMHOTEaTpOB M TeaTpoB (a
B HEKOTOPBIX 3TO YK€ ceifuac
IIeaioT).

3aKOHOMPOEKT €llIE He MPU-
HSAT, HO TPO(MVILHBINA TYMCKUH
KOMUTET ero ogoopui. Jena-
€TCsI OTO IJIsI 3aIUTHI IeTeit OT
HeKeJlaTeJbHOU nHDOopMaLuH.
To ectb OyaeT npakTu4eCcKu

KaK ¢ IpoJaxei aJTKoros uin
Tabaka: cKopee BCero, COBCeM
He 00s13aTeJIbHO OYyAyT cripa-
IIUBATh MACIIOPT Y B3POCIOTO
YeJIOBEKa, HO Y MOJIOMIBIX JIIO-
Iei, TOKyHamIInuxX OUICTH
Ha ceaHC C OTMETKOMN «18+»,
ITOIIPOCSIT TOKYMEHTBI, YTOOBI
yOoeauThCs B X COBEPUICHHO-
netuun. Hackonbko s 3Halo,
MOAO0OHOI MPaKTUKU HET HU B
OJIHOI CTpaHe Mupa.

pa3BUTHA 00pa-
3oBanusa BIIID

- Hpuna Adan-
= knHa. Cymma
L — 3aBUCUT OT CTO-

W % MMOCTU YYEOHI,
MW a Takxke pacxo-
JIOB Ha MUTaHUeE, MPOXKMUBAHUE,
mpoesa u T. 1. [1pu 3ToM oHa He
MOXET MPEeBbIIATh 7 TPOXUTOU-
HBIX MUHIMYMOB B TaHHOM PErv-
OHe B pacuére Ha Mecs1l (o01ee
YHCJI0 MECSIIEB KpeaAUTOBAHUS
paBHO CpPOKY OOydeHUs MJII0C
emg 3 mecsama). Tak, ecau mpo-
JKUTOYHBIA MUHMMYM B PETMOHE

11 TBIC. pYO., a KpenuT JaéTcsd Ha
4 roga yu€0ohbl IIoc 3 Mecsiia, TO
MaKCUMaJbHasi CyMMa COCTaBUT
3 muiH 927 ThIC. pYO. IToKa cTYy-
JIEHT YYUTCS, OH BBITUIAYNBAET
TOJIKO JIbTOTHBIE MPOLIEHTHI 10
KpEeIuTy, IPUIEM TIepBBIe 2 TO-
Jla YaCTMYHO, a 3aTeM Ioraiaer
JIOJIT U OCTABIIUECST TTPOIIEHTHI
B TeueHue 10 et mocjie OKOH-
yaHus y4€onl. Ecnu yenoBek
HCIIBITBIBAET CJ0XHOCTHU C BO3-
BpalllcHMeM KpeauTa 0aHKY 110
OOBEKTUBHBIM MPUYMHAM, 3TO
c/IeJIaeT 3a Hero rocy/1IapcTBo - B
npenenax 20% 3a10JKEHHOCTH.

...[TOAELWIEBEIOT JIU OBOLLUN?

NOTPEBUTEJb

B Poccuio paspeunin-
AN BBO3UTb TYpeLKue
oBomu. Kak 3tTo orpasurca
Ha neHax?
XK. Kupukosa, Kypck

«W3 Typuuu K HaM NpueayT
OaxJIaxkaHbl, KAOAYKU U TIePIIbL.
OTU OBOILM HE BbIpAIlMBAIOT-
Csl OTEUYEeCTBEHHBIMHU ITPOU3BO-
IUTENSIMUA B TOCTaTOYHOM TSI
pBIHKA KOJIWYECTBE, TTOITOMY
BECHOU Mbl BCEraa enuM UM-
MOpT, - TOBOPUT reHAUPEKTOP

HccaeaoBa-
TEJAbCKOM
KOMONAaHHUHU
MJIOJ0O0BOIII-
HOTO0 pBIHKA
«TexHoJIOTHH
Pocra» Ta-
mapa PemeTrHukona. - [{ymalo,
JIS TIPOCTOTO MOTPEeOUTENS
MOsIBJIEHME TYpEeLKUX OBOLIeH
BpS, JIM 4TO-TO M3MeHuT. Ho
MOXET UBMEHUTBLCSI CUTYyaLIUs
I71st TOoproBhIX hupM. Ecau Ty-
pelKye OBOIIY BBITECHSIT 10PO-
THe U3PauIbCKue, TO ONTOBUKHI
CMOTYT 3apaboTaTh Ha 3TOM JI0-
TMOJTHUTEIBLHYIO MapKy».

...HY)XHO JIU FTNOTATb TABJIETKM C HOAOM?

IIpounran, yro B Benn-
TUU B anTeKax CTanu
6ecmnaTHo paszasarb mnac-
TUIKU C NOAOM ANA npodu-
JIAKTUKU pPaKa IUTOBUAHON
)enesbi. Moxer 6b1Tb, U HaM
TaKue MAaCTWIKU Hafl0 eCTb?

. Xaputoxos,
ApxaHrenbck

- [IpuHuMars ioa B TabyieTkax
MOXHO TOJIbKO IO Ha3HAYEHMIO
Bpaya, - CYUTACT BEAYINUIA HAYY-
Hblii coTpyaHuk PenepaabHoro
HCCJIeI0BATENLCKOTO IIEHTPA M-

TaHUS U OMO-
TEXHOJOTHH
K. M. H. CBert-
naHa Jlepoené-
Ba. - OnaceH
HE TOJIBKO Jie-
duuut noxaa,
HO 1 U30BITOK, YPEBATHII THPEO-
TOKCUKO30M (ITPOSIBJIEHUS - 10~
BBIIIICHHOE JTaBJICHNUE, TOIITHOTA,
royioBHast 60J1b). CaMblii mpocToit
CII0CO0 pelieHUsT poOJIEeMBbI -
yIoTpeodJieHUe TTPOIYKTOB, 000-
rameéHHBIX HOI0M (MYKH, COJIN
U T. 1.) WIA TPUEM BUTAMUHHBIX
KomruieKcoB 1 BAJI, KoTopble co-
JIep>KaT peKOMEHIOBaHHOE KO-
JIMYECTBO 3TOTO MUKPOSJICMEHTA.
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OHWN HE CKJNESAT NACTbI AAXE
B CAMbBIX CJIOXHbIX YC/1I0BU-
X, NTOTOMY 4TO OHU - BOEBbIE
TIONIEHMN.

Cons, ®ec, Bera, Tabura,
Cenena, byszsa, IlInéna, 3meit u
Pana - Bcero B crienioTpsizie, Ko-
TOpbIit O6a3upyercsa Ha Mbice To-
Hs B KobcKoM 3a1uBe, Heajieko
OT MecTa 6a3UPOBAHUST ATOMHBIX
MnoaJIoNO0K, 9 TiofeHeil. JIBa paza
B ICHb Ha JJAaCTOHOTMX HaleBaloT
crienMagbHble COPYU C BUIEOKa-
MepaMu 1 HAYMHAIOT TPEHUPOBKY.
VYuénble-TpeHepsl U3 MypMmaHc-
KOTO MOPCKOTO OMOJIOTMYeCKO-
ro uuictutyra (MMBU PAH)
TOBOPSIT, YTO 3TU MJIEKOTIUTAlO-
1€ CTIOCOOHBI HAYYUTHCSI OUeHD
MHOTOMY - MICKaTh BOIOJIA30B-11-
BEpPCAHTOB, OOHAPYKUBATh MUHEI,
BECTU pa3BelnKy, o0CliefoBaTh
JMHUIIA Kopabiei 1 MOoII00K,
MPOBEPSITh LIETOCTHOCTD MOBOI-
HBIX TPYOOIIPOBOIOB M T. II.

«TroneHu - yMHBIE KUBOTHBIC,
- pacckasbiBaeT «And» 3aMaupeK-
Topa o Hayke MM BU PAH JImur-
puii MmKkynoB. - OHM MOTYT BBI-
TOJTHSITH CIOKHbBIE KOMILJIEKCHbIE
KOMaH/IBI. A ellI€ TIOJIEHU NIealb-
HBbI 1151 paOOTHI B CEBEPHBIX ILIMPO-
Tax. IX IpenMyIIecTBO B TOM, UTO
OHU NPUCIIOCO0IEHbI IS XKU3HU B
BOJIE 1 Ha cy1ie. TroleHel MOXKHO

vy

Tronenv cnocoben c@e/zamb bonvlue,

=

uem pobom.

TOCaNTh B TPAHCTTIOPTUPOBOYHBII
KOHTeIHep (cnokoiiHoe éxoxcoeHue
8 AUUK - Nepeas KoManoa, Komopoii
obyuarom scusomuuix. - Pen.), mo-
TPY3UTh €T0 B BEPTOJIET, CAMOJIET
WU Ha KOpabJjb U TepedpoCUTh
kyna yrogHo. C nenbhuHaMu Wi
ApKTUYECKUMU KUTaMU-Oeyxa-
MU, C KOTOPBIMU MBI TOXE IPO-
BOJIMJIY OKCTIEPUMEHTbI, HAMHOT'O
CJIOXHEE - JUTST UX TPAHCTIOPTUPOB-
KU HY>XHBI 3aI0JIHEHHbIE BOION
BaHHbBI».

ITepBBIM,
KTO 3aaymal-
Csl 0 BO3MOXHOM
MCIIOJAb30BaHUU
JKAUBOTHBIX B BOEHHBIX
easx, OblJI 3HAMEHUTHI
npeccupoBiivkK Baamumup dy-
poB. Emié B 1915 r. mocie npo-
BEAEHHBIX B OacceifHe aKcnepu-
MEHTOB OH MPEIT0XKUI LIAPCKOMY
MPaBUTEIBCTBY 00€3BpEeXUBATH
MOIBOJHbBIE MUHBI C ITIOMOIIbIO
TroJIeHe. [1o3xe B bamakitaBc-

KOI1 OyxTe IeliCTBUTEIBLHO OBLIO
00yYeHO HECKOJBKO IeCITKOB
>KMBOTHBIX, HO M3-32 PEBOJIIOLINU
0 Hux 3a6butu. I[Tocne Benukoii
OTedecTBEeHHON BOITHBI BHOBB
BEPHYJINCHh K OOYUEHHIO XKUBOT-
HbIX 3amuTe Ponunel. B CCCP
ObLT CO3J1aH KPYIMHEeUIIUN Tpe-
HUPOBOYHBI KoMmILIeKc. [TepBast
0a3a Obl1a oTKpbiTa B CeBacTo-
noJje, BTopas - Ha JlaabHeM
Bocrtoke, TpeThs - Ha
KOHbCKOM nony-

= ‘\ octpose. Iocie

pa3Bana Coro3a
3KCTEePUMEH -
TaJbHblEe IO-
JVUTOHBI OBLIN
3a0pOlIEHHI, a
OOJILIIMHCTBO
HNOdOIEeYHBIX
«YTIIBLIA» B OKE-
aHapuyMbl. U BOT
ceiiyac wucnbIiTa-
HUSI BO30OOHOBUIUC.
B xon1Ie mpomnnroro ro-
Jla y4€HbIe BO IJIaBe C aKaje-
mukoM ['enHagnem MaTuIoBBIM
Jaxke MOJIYUYUIN TPEMUIO 32 LIMKJT
paboT «Mcmonp30BaHNE MOPCKUX
MJIEKOITUTAIOIIUX B CIY>KEOHBIX
LETSTX».
WsBectHO, yTo AHrnus, CILA,
I'epManHUs 1 ApyTHe CTPpaHbI TOXE

HCTIONB3YIOT MOPCKUX JKUBOTHBIX
B BOeHHBIX 11eJ1s1X. Ho, Kak roBo-
PAT CITELIMATIMCTBI, BCE TIOJOOHbBIE
HCCJIeIOBaHUS TIPOXOISIT CEKPET-
HO, MEXIYHapOIHBIX HAYIHBIX
KOHGepeHIIUH Mo TaHHOM TeMa-
TUKE HE IMPOBOIUTCS U OTIBITOM
TYT HUKTO He neautcs. OTciona
Macca CJIyXOB U JOMBICJIOB: MOJI,
W IVBEPCAHTOB KMBOTHBIC YOU-
BaJi, U B3PBIBAJINCh BMECTE C
BpaxkecKumMu Kopabnsamu. Yrto
K€ KacaeTcsl COBETCKUX CeBACTO-
MOJBbCKUX AeTb(MOUHOB, TO MPO
WX TIOJBUTU IO YHUUYTOXEHUIO
MPOTUBHMKA HUUETO HE U3BECT-
HO, a BOT TO, YTO OHU MOMOTLJIN
NOAHSATHL co fHa YEpHOro Mmops
oosibnie 50 3aTOHYBIIMX MUH,
TOpIHea U pakeT BpeMEH BOMHBI,
- 9TO (haKT.

«Ceityac yacTo ToBOPST, YTO
HAJIo TTIepeOPUEHTUPOBAThLCS Ha
paboTy ¢ poboTaMH, - TOBOPUT
Hmutpuii Uikynos. - Ho nove-
MY TOIIa TIPU HbIHEIIHEH pobo-
TU3aIUU TIPOJIOJDKAIOT paboTaTh
cayxebHble cobaku? IloTomy
YTO XMBOTHOE CITOCOOHO CEIaTh
Oosble, yeM poooT. TroaeHu Mo-
TYT paboTaTh Ha OOJBLINX [ITyOU-
Hax, B MyTHOM BoJlie, pa3BUBaTh
MOJI BOZOI OTPOMHYIO CKOPOCTh
U TUTBITH Ha TaJIbHUE PACCTOSIHUSI.
Ha TpeHnpoBKy OTHOTO KMBOT-
HOTO YXOJIUT NpuMepHo 1,5 rozaa,
a paborath oH criocobeH 1o 20-30
set. U rmaBHOE - TIOJIEHb MOXKET
IyMaTh».

KAK BYAET 3BY4YATb TBOE UMS1 Y UHAEULIEB
NEPBAA BYKBA MMEHV |

M — nesyumn
P — pasbsApeHHbIA
C — cTenHon .

A — apTHUCTHUYHbLIA
B — Soneswon

B — BONbLHBLIA

F— rpo3sHbIA

O — AMKuA

E, E — eapoBo#
H — enaHHbLIA
3 — 30pKUA
n,n— urpusmﬁ
K — Kkonw4imnn

J1 — nyHHBIA 3 — 3TOT
M — maneHsKun O — oHBIA
H — necrmbaemsbin A — AapkuiA

O — opnUMHLIA

MEPBAA BYKBA dDAMVIJIH '

N — nenukax
P — puiba

C — cTpayc
T — Tpybka
Y — yneipb
@ — chbeHUKc
X — xomAK

L, — uape

Y — yepsBak

A — anren

B — BuzoH

B — BOMH

I — ronyb6s

A — ny6

E, E —ex

2 — XXaBOPOHOK
3 — 3men

M, 1 — MmHAOWOK

K — xkpoT L, Ll — wamaH
N — nwuc 3 — amy
M — MmaMOHT O — wpTa

H — nocopor
O — oneHs

!

OAHOCTULLINUA HATANIbU PE3HUK

K yemy Bam B Bawem Bo3pacrte
3gopoBbe?

Kak roeoputcsa, noeeaureneii
He cager.

Y4 — yepcTBBLIA ’
LU, UL — luMnALMK

icomopaﬂ fma()eem Mecmﬁou d)omocmyaueu (na dyomo 6
eHmp ) pemu/za noebtcumb ;zezcy Ha 8b150pbl c C NOMOUbIO

A — Aakopb

/ 0m1€p06€HH020 n/[alcama
*ﬁ N

e
»)

He Hapgo mHCLeHMpOBaTh pas-
AYyMbSl.
Ceiyac s pacwartaio Bam 340~
poBbe!

S

3atpyaHaoCh OTBETUTb

OBSAI3AHHOCTU B CEMbSX.

KTO B AOME X039UH?

BCEPOCCUWCKUWA LLEHTP U3YYEHUS OBLLECTBEHHOrO MHEHUS
(BLLUOM) PELLUUA BbISICHUTb, KAK PACMPEAENSAIOTCA CEFOAHA

Tak, cornacHo onpocy, caMble PacnpoCTPaHEHHbIe XEHCKMe 0093aHHOCTM

- 9T0 CTUpKa U rnaxka 6enbs, NpUroToBieHne efibl, yoopka 1oMa 1 MblTbé

nocyabl. Camble pacnpoCTPaHEHHbIE MYXCKUE - MENKWIA PEMOHT N0 AOMY,

maTepuanbHoe 06ecrneyeHre CEMbY 1 Onata CYETOB, YXOA 3a AOMaLLIHUMM

XVBOTHbIMU. HO B LIENOM 60MbLIMHCTBO (72%) CErofHs BLICTYNaeT 3a paBHOMNpaBue
B cembe. JI060MbITHO, 4TO el 9 neT aT1a uydpa Obina 3HAYNTENBHO MEHBLLE.

MyxunHa

XeHuwpyHa
[MnaBbl CEMbW HET

[pyrow unex cembn

KT0, No BawiemMy MHEHUIO, ABNSIETCS rNaBoi Bawwei cemMbu (napbi)?
M 2009 M 2018,

MOCJNE KAXAOro CuibHoOro
CHEFONAAA 57-NIETHUI BUK-
TOP YEPKACOB HAQEBAET HA
CTAPEHbKYIO «JIAAY» KOBLU-
CKPEBOK COBCTBEHHOTO U3-
FOTOBNEHUS U YNACTUT PANOH.

A Hauvajnoch Bc€ 4 roga Haszaj
MOCJIC OYEepPETHOW HEIOTOIBI.
YepKacoB e CAaMOCTOSITE b~
HO OOpOThCS ¢ cyrpobamMu BO3Jie
moMa u paboThl. «MeHst Adra-
HUCTAaH J1a U cIyxK0a cracateyieM
HayYWJIW: HeIb3s CUACTh CI0XKa
PYKU U HamEsIThCS, UTO MPUIET
ISIIST VI PEITUAT TBOU TIPOOJIEMBI»,
- 00bsicHsAeT oH. CTan u3yJaTh
PBIHOK CHEMHBIX arperaToB-
cHeroouuctureaei. TyT-To u
BBISICHUJIOCH, 9TO B Poccum oHmn
MpaKTUIEeCKU HE ITPOU3BOISIT-
cs1, a 3apy0OexHbIe CTOAT 5-6
ThiC. eBpo. Torma BoJjrorpageir
caM M3TOTOBMJI aBTOCKPEOOK 13

MMOIPYIHBIX MaTePUAJIOB - JIUCTa
HEepXKAaBEWKM, CTapbIX METAJIO-
KOHCTPYKILIW, PE3NHOBBIX TPY-
00K. 2 M B JuIMHY, 60 CM B BBICO-
Ty - «arperat YepkacoBa» MOXKET
youpaTh CHEXHBIC 3aBajbl Ha
rromany B 1 Teic. M2 OYKBaJIbHO
3a 20 MUHYT. «CbEMHBIN KOBIII
MOHTHUpPYETCS K MOei MallnHe

3a 10 MUHYT IByMS KpENEXHbBI-
MU YCTPOMCTBAMU, - OOBSICHSIET
Buxkrtop MBanoBuu. - M Tak xe
JIETKO CHUMaeTcs. A mopaboTaTh
Ha pacuyMCTKe MHE B YIOBOJIbC-
TBUEe. Benb 51 3mech KUBY U TpY-
XKych! MHOTIa 3HAKOMBIC MEHSI
MTPOCST MOYNCTUTH MOIBE3IbI K
MarasmHaM B IPYTHX paifioHax.
ITomorato 1 Tam».

YepKkacoB CUUTAET, YTO €TO
HOY-Xay MOXHO HCITOJb30BaTh
o Bceli cTpaHe: «B Kaxaom nBo-
pe, B mtoooMm TCXK HaBepHsiKa
€CTh BOIMUTEb C TTOJTHOIIPUBOI-
HbIM aBTO. [ToueMy ObI He HaJla-
IUTh 3aBOICKOM BBIMYCK TaKMX
CKpeOKOB, a KOMMYHaJIbHbIE
CYy>XKObl MOTJIM Obl 3aKJIIOYaTh
C BOJUTESIMU TIOTOBOP Ha OKa-
3aHME YCIIYT IO OYMCTKE TEPPU-
Topuii. Bcé nmyudiie, yem Hane-
AThCS Ha 0aOylIeK U Ieaylib C
JIOMaTOM».

Martepuansi noarotoeunu: Buktopus XECUHA (pepaktop py6puku, V.Hesina@aif.ru), Tatbana BOFJAHOBA, Cepreii
HOBULKWUU («<Anud - HuxHee Moeonxbe»). doro npegoctasneHo MMBYM PAH, 13 iniHOro apxvsa
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TPOB TASETBI 3A 40 JIET POYHTATH CAMBIE BEPHBIE IOIMHCYHK

B 200 40-1emusa «AuD» 6 Kaxcoom nomepe - cneuuaIbHas Cmpanuya 044 wumame.en u3 ucmopuu nawei 2azemowt. Ce200ns
Mbl 6CHOMUHAEM, KAK K020a-mo ybeduau u vumameaeil, u ceos, 4mo uHmMepecHvIM cobeceOHUKoM Mocem 0btmb He MOAbKO
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I NHCTAR CTPAHHLIN\S

NONYASAPHAS NEPCOHA UAU BbICOKUIL YUH, HO U mom, Kmo Oauxce eécex. C Kem wacmo u no2o6opums-mo HexKozod. . YEMB MAPTE
b d WHTEPECOBAJIUCH
MHTEPBbIO C MAMOM
1992r.
[Mouemy B «And» 1990-x nosBunach Takas Heobbl4Has MyoaMKaLIMS 4TO MOXHO )
CNPATATb NOA IOBKOU

1995 rop,. HE-
OXUAAHHO
- TNABHbIA PE-
= DAKTOP BJIA-

OVUCNAB AHJA-
PEEBMWY CTAPKOB NPEAJIOXU
MHE CAENATb UHTEPBbIO HE
CO 3BE3AMMU, C KOTOPBIMHU 9
V)XE YCTAJNIA BECEAOBATb, A C
MOEW MAMOW.

B cepenmnae 1990-x «Aud»
JNaBHO yXXe OCIIeHO MOIMYJISIPEH.
OT1poIeHBI TTOYTU BCE U3BECT-
Hbl€, YMHBIC JIOAU CTPaHBbI -
MUCATEIN, TTO3THI, aKaAeMUKHU,
CBsIILeHHUKU. ZKypHaIUCTOB UH-
TepecoBaJIo MX MHEHHE, B KAKYIO
CTOpPOHY pa3BuBatbcsl Poccun...
A CrapkoB BapyT - o Mame. OH
3HaJl, C MOUX CJIOB, UYTO OHa
IOYb PEIIPEeCCUPOBAHHOTO OTIIA
M XKeHa pernpeccupoBaHHOIO, YTO
BBIPACTUJIA ISITEPHIX IeTell (Tpoe
ObLIM €l HepOAHbIE), co3/aa
Ki1yo «Mononast ayuia», o€t B
HapoIHOM XOpe, B MPEKJIOHHOM
BO3pacTe BOOUT aBTOMOOWIIb,
KyrmnaeTcsl 10 I1y0OKO# OCeHH,
KMBO MHTEPECYETCS IMOJTUTUKOM.
YTo OHA CKaXET O «TeKYIIEM MO-
MCHTE»?

Martepu (Banentune MBaHoB-
He LlleiinnHOIN) T HE TPU3HAIACh,
4TO paccripalinBaio e€ ajis myo-
Jukanuu. Tak, MOJI, MaM, X049y
COXPaHUTh TBOU MBICIU ISl IO~
TOMKOB - UM Ha ITaMATh. Tak 4To
He oOpallaii BHUMaHUS Ha OUK-
To(hOH... BOT BBIIEPKKYM U3 TOTO

MHTEPBLIO.

A . M
Sumoir 1997 . naw éHew

MamHblil KOppecnoHOenm noowlean 6 30He 0

- Kax mot, éaue noxoaenue oye-
Hueaeme HovtHewnue pegropmot?

- Ux Hago ObLIO cenaTh paHb-
ute. [Tpu CranuHe, TOMHIO, 4 1ie-
JIbIe CYTKM CTOsIJIa B oUuepenu 3a
MaHydaxkTypoil. MeHs1 uyThb He
pa3naBud, ClIac MUJIULIMOHED.
U xorna Ha 30 py0. - MOKpBIX OT
CXKMMaHMUS B KyJadyke - Kynuia
CUTILY Ha I1aThsl cede U cEcTpam,
s1 ObLIa, 0OXKE MOI1, TaK CYACT/IU-
Ba! A mOTOM BcCS yJIMIa MPUXO-
JIUJIa CMOTPETh Ha 3Ty TKaHb. E€
B CTpaHe He ObLIO - BCE paboTaio
Ha TSKETYI0 TIPOMBIIIEHHOCTb.
Pa3Be 310 OBLTA KM3HB?

- A cetinac ecé yce xopouto?

- M upiHue Bcé HenpocTo. Ecnu
OBl UCKJTIIOYUTH 0e3padoTully Aa
MOMHATH MPOKUTOYHBINA MUHU-
MYM, TO ceifuac enié MOXXHO KHUTh,
TeM 0o0Jiee 4TO BCE MOSIBUIOCH B
marasuHax. Ho mioxo, yto pac-
HaJauCh KoIxo3sl. CIIydmnch 9TO,
1 HeT Bbixona. [Ipoenu 3050710,
PEKO yXoIiT ra3 u HePTh, U eCIIN
MoTpedyeTcsl KOPMUTBCSI CAMUM,
TO, IyMaro, (hepMepHl CTpaHy He
npokopMsT. VX 3amaBsT BbICO-
K1e 0AaHKOBCKME ITPOIICHTHI, TIPO-
M3BOACTBO AJIs1 HUX CTAHOBUTCS

0cob0 onacHuix peyudusucmos. Haxoounracw ona 6 nocénke Xapn 6 3ano-
asprom Tpuypanse, mexcdy Bopkymoii u Canexapdom. Ymo boavuie 6ceeo
YOUBUA0 HAULE20 JHCYPHANUCTA - MO, KAK OCYHCOEHHbIE HA NOJICUHEHHbIE
CPOKU HEeJICHO YXaAdNCUBANU 3G PACMEeHUsMU 8 miopemHoi menauye. He-
cMompsi Ha cypoesblil Kaumam (cpedusis 2o0osas memnepamypa -6 °C),
UM y0aeanocs vipacmums u 006asums K c80emy CKyOHOMY PAUUOHY
nomudopwt, o2ypubi u daxce ovinu. Mrmepecro, umo nocénox Xapn ovin
obpaszoean 6 1961 e. uz naeeps 0ns 3axaouénnbix. I103ice 30ech nosiguaucy
dee kononuu: UK-3 u UK-18 (kononus ocoboeo pexcuma «Iloaspras
cosa»). B nepeoit 6 2000-e cuden no «deay FOKOCa» pykosodumens
oanka «MEHATEIL> IThamon Jlebedes, a 60 6mopoii ceituac omovieaom
NOJNCUBHEHHble HAKA3AHUSL «OUMUeeCcKUll MaHbik» Anexcanop [luuywrkun

u ovtewuil matiop musuyuu Jlenuc Eectokos.

®oro I0pus TYTOBA

HeBBITOAHBIM... Ho camoe cTpati-
HOE, YTO BJIACTSIM HET neja o0
caMoii paboTOCITOCOOHOM YyacTu
HaceneHus. Bce mpousBoacTsa,
TIOCMOTPH, Y HAC 3aKPBITHL...

- Tt 6K1a0bI8A1aG OCHBb2U 60 6CS1-
Kkue «MMDM»?

- Yo Th1! S e 11aBOyX M peKpac-
HO MOHKMMAl0, YTO BCE 3TO aBaHTIOpA.
Ho rnaBHOeE, 4YTO MeHS Mopakaer,
- OMIN PAIyIOTCSI TIPOIICHTAaM - 1ap-
MOBBIM JICHbI'aM, XOT$I OHHU TTOJTy4e-
HbI 32 CUET APYTUXJTIOAECH, UX TPy
1 c1€3. Tak uTo Moy dmII - TIOXO, TT0-
TEPSIT - TOXKE TIIOXO.

- ITouemy arodu doeepuuenot?

- Hac Bcé Bpemst o6o1BaHUBANH,
U MBI BepWIH. 3aKPbIThI ObUTH Tpa-
HUIIBL, JTIOON He 3HAJIA, KaK KUBYT
npyrue Haponbl. Ho s Bugena, yto
BCE 9TO BpaHbE U UTO HALLIA TOCTU-
JKEHMSI TOJIbKO Ha Oymare. J1J1s1 Toro
4TOOBI 00JIACTb BBIMOJIHUIIA CBOU

«MMM)» - nouemy aoou
mak doeepuugol?

00s13aTeNIbCTBA, JIFOICH B Marasm-
HaxX MPUHYKAIA TTOKYIaTh CJIU-
BOYHOE MAacjio M TYT Xe CcIaBaTh
ero rocynapctBy. Tpu pa3a onmvH 1
TOT 3K¢ KIJIOTPaMM 000padnBaICsI,
MoKa ero He chefanu. Biactsam Ha-
IO OBLIO «BTEPETh OUKN» HAPOLIY,
MoKa3bIBasi POCT MTPOU3BONCTRA.

- Mloazo moxcem mepnemo Haw
Hapoo?

- lonro. OH TepIeInB, BEIHOC-
quB. He xouer puckosats. Ilac-
CUBHOCTb MIET OT IIparMaTh3Ma:
Mbl HE BEpUM B CBOM CUJIbI, HE
yMeeM 0e3 BJ1aCTU OObEeIUHSIThCS,
IOpUANYECKU 0e3rpaMOTHBI. Mbl
HUKOTIJAa He 3HAJIM CBOMX IIPaB.

- Y eac moxce ovraa stighopus om
HOBOUl 6aacmu, om Eavyuna...

- ¥ Hero BHauvaJie OblIa ThMa
MMOKJIOHHUKOB. [1oBepb, Hamoesa
KazapMma, IOCTPOEHHAasT KOMMY-
HucTamu! XOTeJI0Ch YeTO-TO K1~
BOT0, KaKOI-TO CBOOOIBI, ITPOCTO
TIOXUTH MO-4YejioBeuecku. U Be-
PWIOCH, 4YTO 3TO BO3MOXHO. Ejb-
HUHY MOBEPUJIM, HO OH ITOIBEN
Hapon. OT ero mpaBJjieHUsI OKa-
3aJI0Ch 0OJIbIIIe O/, YeM Iooe.

- Ilouemy nam max ne ge3ém c
6oxcosamu?

- IToroMy 4TO y HUX XaxKaa
BJIACTH CUJIbHee mHTepecoB OTe-
yecTBa. Kak Obl HU OBLIM TJI10-
XU - HU 32 9TO HE OTHAAYT CBOIO
BJIACTh... BOT mouyemMy y Hac HeT
nyoMMYHBIX Ka3Hei? [la, 3By4uT
KECTOKO, HOo, Korna o TB mno-
Ka3bIBaIOT (DaKTHI 3JI0ICHCTBA,
BOPOBCTBA, MbI COBEPIICHHO HE
TMIOHUMAaeM, TI0YEMY C STUM BJIac-
TU LalKarTca?! DTo U He Mo-
paJIbHBIN ymap 1ist obirecTBa?!

- Moxcem au paseopemvcs
epaxcoanckas eotina?

- Her. IlpoTuB ctapukoB mMo-
JIofble He MOMIYT, a y CTApUKOB
CWJI He XBaTUT 60poThes. M 3a uto
BoiiHa? 3a kakue nHTepechl? Tak
YTO CTpaCTU OYAYT KUTIETh TOJIbKO
B JIIOJICKUX CIIOpaXx.

- ITouemy mak maao sxcenuun
uoém e noaumuxy?

- OT0 00BsICHSIETCS 3ApaBo-
MBICJIME€M XEHIIMH, KOTOPbIE HE
XOTSIT BITYCTYIO OUTHCS C MY>KUM -
HaMu 3a BJIaCTb. TepsTh CUJIbI U
BpeMs, OTpBIBast ce0sT OT meTeit
u ceMbu. OG1IECTBO elIE HE COo-
312710 UM YCJIOBUM NI TaKOU
OUTBBHI.

- Kaxoit mo1 suduws notnewnioro
M0400ExcH?

- PanbIire metn 00bIIIe TOHU-
MaJjiy OeIbl U MPOOJIeMbI POIUTE-
Jieit. Jlymanu, Kak yiauHoO BBIATH
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3aMyX, POIUTH IeTeil, 3aBeCTH
JIOM, TUIBLIMA MO TeyeHuto. Hui-
HEITHWEe MOJIOIbIe TTOHNMAIOT,
YTO HaJI0 OOPOTHCS 32 CBOE MECTO
B >KU3HU, OHH XOTST OBITh X03s5I€-
BaMU XKU3HU. B aTOM miane oHu
MHE OOJIbIIIe HPaBSATCS.

- Ilepexcusaewv cubear CCCP?

- Cyxoe epeBo He TUTOMOHOCHT,
a X1BO€ TaK MPOCTO HE BHIKOP-
gyetrb. Yero moneii mep:kath Ha
Boxckax? ITycTb caMu ycTpanBaloT
CBOIO kK13Hb. KaxXmpIif HapoI 9To
XOTeJ1, To 1 nmosryyuit. Poccust u tTak
B3su1a Ha ce0s Bce noaru CCCP!

- Tot onmumucm?

- Koneuno. Eciiv KOMMYHUCTbI
W TIPUIYT K BJIACTU (8nepedu bbiau
6b100pbl 1996 2. - ABT.), TO HEMONTO
npoaepxarcsi. MoxeT ObITb, MO-
BeayT OOPBOY C MPECTYIMHOCTHIO,
MPOU3BOJCTBO 3apaboTaeT, JTIOAU
He OynyT cuaeTh 0e3 nena. Ho Ha
OosiblIee - HAa TTPOPBIB B 9KOHO-
MUKE, B MEXKIYHAPOIHBIX JeIax
- UX He XBaTUT.

- Kax mot omuocumvcs k «ne-
npomueaenuro 34y Hacuauem»?

- 4l ¢ aTum cornacHa. Ecnu 0y-
JIeM 37Ty TIPOTUBUTHCS HACUITHEM,
TO 3710 OyIeT YMHOXKEHO, a eTo 1
Tak MHoro. Ho riaBHoe - y no6pa
MMeeTCsI TaKas CHJIa, YTO HUKaKoe
3J10 ero He nmobeaur!

- Mama, meoii deeus?

- «Jlyuiiie naBaTh, 4YeM MPOCUTD».

Yumamenvckas nouma Ha 3mo
uHmepawvlo Ovlra oowupHasn. Q0-
HU coenaulanucs, opyeue cnopui,
HO ce padoeanucs, Ymo No3uyus
npoCmoil pyccKoll JCeHWUHbI-MA-
mepu npo38yuana Ha 8Cro CMpamty.

Haranba XKEJIHOPOBA

«Ecnm Bbl 3HaeTe 3a c0OOM ka-
Kne-To He[l0CTaTku, Bbl MOXETE
CKPbITb WX M0J, AJIMHHON 0OKOM
C MSAFKMMM CKNaakamm Uiam gaxe
nAncce, KOTOpPbIE Cenyac Takxe

' aKTyaslbHbl».

(«<Aud» N2 10)
NOYEMY HENb39
NAATUTb 3A DEAOPA

MUXAUJTOBUYA
«[epmaHckunii peaepasnbHbiii
MVHMCTP MO Aefiam CeMbW 1 npe-
CTapesblx Bblpasusia FroTOBHOCTb
B 3HaK APYXECKOro pacrnoioxe-
HMs K POCCuUmM 13 CBOEro IMYHOTO
kapmaHa onnatutb gonr @éagopa
JocToeBckoro. Nucarenb octa-
HaBnmBascs, npueaxas B Bucba-
[IEH, B CAMOWi OPOrOM rOCTUHULLE
- «<Haccayap xod», a B nocneaHui
npve3 Npourpacs Tak, 4to Obis
BbIHYXAEH cOexarb TalnkoMm.
Opnrako Bnapenel, «<Haccayap
X0d» peLunTensHO OTBEPr Npes-
NOXeHWEe MuHucTpa. Ecnm gonrm
JOCTOEBCKOro ONnaraT - 4TO Xe
OHM ByayT pacckasbiBaTb?! OTenb
aKTNYECKMN NNLINTCS Takon 40-
CTOMPUMEYATENBHOCTM!»

(«And» N2 9)

1994 r.

. SAYEM BOTATbIE

MYCKAIOT NbiJib B IN1A3A
«PecnektabeNibHble Aambl B
EBpone BbIOMPAIOT TOH OCEHHE
Mbln. A B CTO/b NIOOVIMYIO Y HAC
«SPKYI0 ONIOHANHKY>» KpacaTcs
ybopLLMLbI, KOTOPbIE ClyXaT Y
pecnekTadenbHbIX Aam».

(«And» N2 9-10)
2003r.
KYOA SArNaabiBAN

APMEH BOPUCOBMY

AkTEP ApMEH [XXurapxaHsiH -
00 naeanbHbIX XEHLLMHAX:

- 9 Bcerma cMOTpIO, 4TO Y
XEHLWMWHbl «3a dacagom». A
TO MHOTME 3auuKIMBaKOTCS Ha
BHelwHeM Buae. Ho k kpacorTe,
Kak 1 K ypoLCTBY, CO BDEMEHEM
npuBbIKaeLb... Ja, KOHEeYHo,
MYX4YMHAM HPABATCA TeMnepa-
MEHTHblE NPEeACTaBUTENbHULLbI
npekpacHoro nona. Ho He Hago
nyTaTb TEMNEPAMEHT KOE C YEM
OPYrm»,

(«Aud» N2 10)




B POCCHHY MPHCTVITHITH K COTAHHIO IE

OMAYENOBEKA

HALL FrPO3HbIU HE XY)XE UX KOPONEW

PekTop MI'Y Buktop CagoBHUYMIA - 0 TOM, 6€3 4ero cTpaHa He MOXET XUTb

OBPA3OBAHUE

PEKTOP MTIY BUKTOP CABOBHMU-
41K BbICTYNUA NEPEA NPEA-
CTABUTENSIMMU BbICLUEN WKO-
Jibl BOPOHEXXA U OBBSACHUI,
3A CHET YEro POCCHM YAACTCS
BEPHYTb 3BAHUE CAMOW OBPA-
30BAHHOW HALMW B MUPE.

IIpednazaem ompuiexu u3 a3moezo
8bICIYNACHUA.

KONMWPOBATb JIU EBPONY?

- Ectb Takas kaptuHa - «byp-
Jiaku Ha Bosre». OnuH XyaqoXXHUK
e€ mepepucoBas U Jula Oypia-
KOB 3aMEHWJI Ha JIMLAa POCCUIC-
KuX pekrtopos. [lomyumiiock, 4To
MbI TallluM 6apXy oOpa3oBaHUs.
$1 moMHI0, KaK MBI CITACJIA BBIC-
LIYIO IIKOJIY OT MpUBaTU3ALIUU.
MeHs omHaXXObl IIPUTIACIIN B
Benwblii nom, nepeno MHOM cuae-
JIA TP YeJIOBeKa M TOBOPIUJIH, UTO
MOCKOBCKUIA YHUBEPCUTET HAJI0
Obl MpuBaTU3UpPOBaTh. S caeman
VIUBAEHHBIN BUI U cKa3aj: «3Ha-
€Te YTO, JaBaiTe IepBhIN IIpUBa-
TU3UPOBAHHBIN YHUBEPCUTET Ha-
30BEM MMEHEM OIHOTO M3 Bac. A
MocKoBcKuii TyCTh OyAeT UMEHU
JlomoHoCOBa...

MpbI cienaayi MHOTO OIITMOOK B

pedopmax obpazoBaHUsI 1 MHO-
roe ymyctuiau. Kak MasTHUK, 13
OIHOT'0 KpaWHEero IMOJOXKeHUs
Medemcs B apyroe. Cucrema 00-
pazoBaHust B CoBeTckom Corose
OblJ1a YyHUKaJbHa, OHa ce0s To-
Kaszaja. A TTOTOM MBI TTOTEPSUIN
¢dyHIaMeHTaJIbHOCTH HaIllero
00pazoBaHUsl, €T0 3aMEHWJIN T10-
HATUEM <«KOMIIETEHLUU». MBI
Bceraa ObUTU CHMJIBHBI TeM, 4TO
YUMJIM CTYIEHTA HE 3alIOMUHATh
1 He KAKMM-TO KOMITETeHIIUSIM,
a pa3MBILILISITh, IyMaTh, JOKa-
3bIBaTh, COMHEBATHCS, IPEOJIO-
JieBaTh. 1orma OH M CTAaHOBUTCS
YUEHBIM UJIU CTIEIIMATUCTOM. DTO
TIOMOIJIO HaM B KOCMOCE U B JIpY-
TUX HAIIPaBJIICHUSIX. A TIOTOM MBI

TocTapajrch CKOIMUPOBATh APY-
TUe CUCTEMBI POCTO M3-3a TOTO,
YTO B MUPE OHU €CTh.

120 YYEBHUKOB

NCTOPUN
PEKOMEHAOBAHO
B PETMIOHAX. 3AHEM?

Sl He cKpbIBalO, YTO 51 HE CTO-
pOHHUK BOJIOHCKOI CHCTEMHI.
Tak ciaoxunoch, 4To 5 y4acTBO-
BaJ B CAaMOM Hayajie e€ 00CyXK-
neHust B JIuccaboHe Ha KoH(pe-
peHuuun pexropoB EBpornbl. Bee
pPEKTOpPBl TOBOPUIU, YTO HU B
KOEeM ciIydae ¢€ Hellb3sT IIPUHU-
MaTh, UTO KaXIbIiA YHUBEPCUTET
caMOOBITeH, YHUDUKAILINSI HE-
Bo3MoxHa. [To3zxe B bonoHbe
coOpanuch MUHUCTPHI (PUHAH-
COB M MIHOCTPaHHBIX e U cKa3a-
JIN, 9TO B MX CTPAHBI CTEKAIOTCS
MMOTOKM MUTPAHTOB, KOTOPbIE
TIPUHOCSIT KaKNe-TO TUTLIOMBI,
KOTOpbIe HU O YEM HE TOBOPSIT.
bononckas cucteMa Obli1a HyXX-
Ha IJIs1 TPYLOBOW MHTErpauuu,
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s cmydenmog xumuueckoeo akysvmema MT'Y ayuwuii 103yHe - ma6-

auya Menoeneesa.

®orto Banepus XPUCTODPOPOBA

U1 oHa ObLIa BBeJeHa B OOJblIEH
CTEIIEHU U3 MOJUTUYECKUX CO-
00pakeHUIA.

Ho sT0 eBponeiickoe coobiec-
TB0. HaMm 3aueM Hamo ObLIO 3TO
KompoBaTh? Sl He TIpU3BIBAIO K
HOBBIM peopMaM, HO MOBBILIIE-
HUE (yHIaAMEHTAILHOCTH, 3Ha-
YMOCTHU U, MOXKET OBbITh, CPDOKOB
0o0pa3oBaHMsI ONMHAKOBO Ha3pe-
eT. MBI K 3TOMY IOJIKHBI TIPpUTIA-
. Xotd EI'D neiicTtBUuTenbHO
noMoraeT OoJblleit MHTerpalumu
nepudepnu 1 IIeHTpa, HO, C IPY-
Toii CTOPOHBI, ObIJIO OYEHb MHOTO
omn6ok BHavaie. Ceifuac cTaHoO-
BUTCS UyTh JIyYIlIEe, HO, 1 CYUTAIO,
5TO He KOHell. MBI TIpOBOIUM
CBOW BHYTPEHHMI 9K3aMEH, KOTO-
polit nortonHsieT EI'D. MBI X0TUM
YBUIETh, KTO K HAM UIET.

KAKME NMPEAMETbI FABHbBIE?

«5I3BIK - 3TO cKpena HalUu.
Bpone 661 Onpra FOpeeBHa (Ba-
cunvbesa, MUHUCmMp obpazoeanus u
Hayku P®. - Pen.) moimkHa 3T0 TI0-
HuUMaTh. B MuHOOpHayKu, BUau-
MO, MIET TaKoe SIBJICHUE - ceifuac
B IIpUOPUTETE MHXKEHEPHOE 00pa-
30BaHNEe, UMPOBast SKOHOMUKA,
HaHoTexHosioruu. Ho He 3a cuér
dundaka n uctdaka 370 JOKHO
TPOVICXOUTb.

EcTb Tpu crparernueckue oo-
JIACTU HayKH, 6€3 KOTOPbIX CTpaHa
HE MOXET KUTh, - 9TO MATEMATHKa,
PYCCKUI SI3bIK M UCTOpUSL. S ObLT
CBHUCTEICM HEKOW HUCKYCCUU
COBETa PEKTOPOB, KOTa B pa3HbIX
permoHax ObUIO PEKOMEHIOBAHO
120 yueOHMKOB UCTOPUU, B KOTO-

KAK MEHCUOHEPbI NOJIVYAKOT [1IONOJNIHUTENbHLIN [10XO0A,
NMPEBLILWAKOLUN CPEAHKOK0 NEHCUKD?

B cBsi3n o4uepeAHbIM NOHUXXKEHNEM BeAyLWUMM 6aHKaMu CTaBKN No py6neBbIM BKNagam MOCKBUYYM PellatoT 04eHb BaXKHbIA BONPOC: rae
pa3mecTUTb coepexxeHus, 4To6bl NoNy4aTh rapaHTMpoBaHHbIN AoxoA? Bonpoc HauGonee akTyaneH Ans NOXWibIX NOAEA, TaK KaK Ha
CEerofHAWHNIA AeHb cpeaHsas neHcusa B Mockse (oxono 15 Tbicsy py6neil) (hakTUHeCKN He NPEBbIWAET MPOXKUTOUHLI MUHUMYM.

MHorme MOCKBMYM 1 XU-
Tenu [oAMOCKOBbS yXe
3HaKOMbl C  YCIIOBUAMM
CtonuyHoin Céeperatenb-
Hoi KomnaHuuu, B KOTOPOU
MEHCUOHEPbl  MOMyyatoT
eXXEeMeCsHYHbI Joxon no
cbepexennsm go 13,5%
rogosbix. Ha Bonpocl
MEeHCUOHEpoB 06 YCNOBU-
fX pa3MeLleHns CpeacTs
0TBEYAeT [N1aBHbIl 3KO-
HOMMCT KomnaHun WpuHa
CanbHuKoBa (Ha (poTo).

MoxHo nu nonyyatb npo- Kak ocyliecTBifeTca
LEeHTbl N0 cOepexeHMsM KOHTPONb rocynapcTsa u
Kaxablit mecay? cTpaxoBaHue cbepexe-
[a, B «CTOnNMyHOil cGe- HHMR?

peraTtenbHOi  komnaHum»  «GTonuYHas cbepera-
neiicTByert nporpamma TefibHas KOMNaHusa» feii-

«PaHTbe», KoTOpas npeayc-
MaTpUBAET  EXXEMECHYHbIE
BbiNnatbl Ha kapty C6ep-
6aHka unu nboro apyro-
ro 6aHka. lpw npeabss-
NEHUN MEHCMOHHOIO YAO-
CTOBEPEHNS1  MPOLIEHTHas
CTaBKa M0 Hel CoCTaBnseT
13,5% rogoBbIx, Ha Cymmy
c6epexeHuns ot 10 TbiC. py-
6r1eil Ha cpoK 0T 6 MecsLeB
n 6onee. Hanpumep, pas-
mectue 1,5 mnH pyb6nen
Ha rof, eXXemMecsy4HbIn 10-
X0[, cocTaBut 6onee 16
TbIC. pybnen (C y4eTom
HA®I), 4T0 npesbiwaer
CpeAHtoto neHcuto no Mo-
CKBE Ha nepBblil KBapTan
2018 ropa.

CTBYET Ha OCHOBaHUK (he-
[epanbHoOro 3akoHa oT
18.07.2009 Ne 190-®3
«0 KpeauTHOI Koonepa-
L{Mn», COCTOUT B peecTpe
LleHTpanbHoro 6aHka
P® n B CPO «HapopaHble
kaccbl-Cotoscbepsanm»
(cBupetenbcTBo No 325).
CoepexeHus 3acTpa-
XOBaHbl Ha BCH CymMMy
(HKO «MOBC», nuueHaus
LU P® — BC Ne 4349 ot
07.02.2018), BKNag4uKu
Mosy4arT MMEHHOE CTpa-
X0BOE CBMAETENbCTBO, NO
KOTOpPOMY CpefcTBa nof-
nexar B03Bpaty B NOSHOM
o6beme. MIHbIMU crioBamum,
rocyAapcTBO OCYLLECTBNSA-

eT CTPOruii Hag3op 3a de-
ATeNbHOCTbO «CTONNYHOI
cobeperatenbHON  KOMMa-
HIUW>.

Kak «Ctonuynas Céepera-
TenbHas Komnaunus» o6e-
cneymBaeT NPOLEHTbI Mo
coepexeHnam?

KomnaHus  obecneynsa-
€T I0X0[, N0 COEPeXeHUAM
0T 7 po 13,5% 4epes Bbi-
Jady 3aiMOB (ON3N4ECKIM
1 OpPUANYECKUM nnLam ot
24% ropoBbIX. 3aiiMbl 3a-
CTPaxoBaHbl OT HEBO3Bpa-
Ta U BbIJAKOTCA MOA 3anor

BbICOKONNKBUAHON HEABM-
XumocTu. MockKonbky Kom-
NaHNsa HeceT MeHbLLE, No
CpaBHEHMO C  6aHKamu,
OMepaunoHHbIe  Pacxogbl,
no paspetieHuo CPO oHa
MOXET NpeAoCTaBNATh 60-
nee BbICOKWE NPOLEHTbI M0
cOepexKeHNaM.

Kak pasmecTutb cBOM ce-
PEXEHU U Kakas MUHU-
ManbHas cymma?

HyXHo nocetntb odmc B
LeHTpe MoCKBbI U BCTY-
NUTb B Nanwmku «GTonmy-
HOI cbeperaTenbHON KOM-

naxHuv», caenas B3Hoc 300
pybneii. lMocne 3Toro Bbl
CMOXETe pasMecTuTb coe-
pexenus ot 10 Tbic. py-
6neii (BepxHWii Npeaen He
OrpaHuyeH) Ha cpok oT 3
10 60 mecsLes.

Bbl mMoxere 3apartb nio-
6ble Bonpocbl no coepe-
KEHNAM HaWwuUM hUHAHCO-
BbIM CRiELUanucTam no Te-
nethoHy unm B othuce kom-
nauun. bonee nogpo6Hbie
YCNOBUSA MOXHO HailTH Ha
othuumanbHoMm caiiTe.

CTOJINYHAA

KOMNAHWA

cT. M. <HoBocno6opackas»
CcT. M. «MasikoBckas»

| CBEPErATEIbHAA

KPEAHTHLIR noTpebuTensCruil Kooneparus

Mocksa, yn. YasHosa, g. 10, cTp. 1

KpeanTHblid NOTPE6UTENBCKNIA KOONEpaTuBs
«CTONMYHas coeperaTeNibHas KOMNaHus »

nH-nT: 9.00-20.00; c6-Bc: 10.00-18.00
2 8 (495) 225-45-54 www.maximum.sherkom.ru

CPO «HapoaHble kaccbl — Goto3cbepsanm»

OrPH 1167746637409

CeupetenbctBo Ne 325

Ipadhuk paboTbl:

Peknama

PBIX OBLIO HAITMCAHO HEM3BECTHO
YTO. DTO OBLJIO HAIlpaBJIEHO Ha
pa3pylIeHne CTpaHbl U HAIIIETO
poccuiickoro ayxa. [Torom Havyamu
cobupath pa3duThie OCKOJKU. ECTh
TOTIBITKU cAenaTh 2-3 ydeOHUKa.
3BOHUTE MOOOJbIIE B KOJIOKOJIA!
[a, ceityac MOET cxkaTve KOJIMYECT-
Ba y4eOHMKOB, HO BOBHUKAIOT pa3-
HbIC CUJIbI, TPEHUS U30ATEJIbCTB,
Ou3Heca, MOJUTUKU Koe-Tae. Beé
3TO CKa3blBaeTcs Ha pebdsarax. Mc-
TOPUIO HEJIb3s OTITyCKaTh, a TO
OKaKEeTCs1, YTO MBI - camasi Ijioxast
CTpaHa, YTO MBI HA BCEX HATIATAJIN.
[ToMHMTE, KaKOi1 1ITyM MOIHSIIH,
KOT/Ia OTKPBIBAJIN ITAMITHUK VBa-
nHy I'posnomy B Opiie? HasepHoe,
OH ObL1 xxecTokuii. Ho aHrmiickue
KOpOJIeBbI KAa3HWIM HE MEHBbIIIE, a
B KaXKIIOM CKBEPE CTOSIT IM TTIaMSIT-
HUKU. [ToTOMY 4TO HY>KHO XpaHUTb
HNCTOPHIO.

YE3XXATb UWJIN HET?

BbI30BbI ceroaHsiiHero oopa-
30BaHUS - TOJOKEHUE YUUTEIs,
TPaeKTOpHsI IIKOJIbHUKA M COCTO-
SIHUE CcpeHero npodeccCuoHaIb-
Horo o6pazosBanus (CI1O). Mur
MOTEPSIIU B CBOE BpeMsl roJIyObie
BOPOTHUYKU. MbI kpuyanu: «He
paspyluanTe TEXHUKYMbI, YIUIIU-
mal» Paspymmm, mpuBaTU3UpO-
Banu. Ceiiuac cobupaem 1o Kpy-
munam. [Tposoaum World Skills 1
JIPYTMe COPeBHOBAHUSI, HO OMSITh
BCE€ ¢ HyJIs. DTO Hallle CBOMCTBO -
Pa3pyILLIWIM U HAYaJlu ¢ HyJI. Mbl
nonnmaeMm, uro CI1O ceituac npy-
roe, YeM TeXHUKYMbI B IIPOILLIOM.
B yHuBepcuTeTcKOM 00pazoBaHUU
BbICTpoeHa InHelKa: 10 ¢enepaiib-
HBIX, 29 HaIIMOHAJIBLHO-UCCIIEN0-
BaTeJbCKUX, 33 OMOPHBIX By3a.
KoneuHo, TTogaepKKa BeIyIINX
YHUBEPCUTETOB HEOOXOAMMa, HO
HY>KHO ITOOTSITUBAT BCE YHUBEPCH-
TEThI, OHU Bce BaxkHbI. CiiaBa 0ory,
YTO CETOMHS 3Ta paboTa B IPUOPH-
tere. Henb3s ckaszath, 4yTo Oynmer
nerko. Ho g mymaro, 9To ccrema
00pa3oBaHUsI - CWIbHas KOpIiopa-
1ust. Mb1 Oynem Beayllieit cTpaHoi
B chepe oOpa3zoBaHUs. Y HacC Ta-
JIAHTOB IPOCTO OOJIBIIIE, Y HAC BCE
€CTb, Mbl OUEHb CITOCOOHAsT HALIMSL.

25 JeT 5T BO3IJIABIISIIO KOHKYPC
«Y4uuTenb roga», BUAE TICSIbI
nemaroroB. CoBceM IPyroit yum-
TeNb ceivac. ITo MpocTo uynao! Do
YUHTEIST, KOTOPBIE BCEM BIIANCIOT,
OHM MOJIOBI, OHN COBPEMEHHBI,
OHM 00JIamaloT YHUKAJIbHBIMU
meronukamu. Kcrati, oqHoro us
nobeauTeNneli KOHKypca s maxe
npuriacuil rpenoaasath B MI'Y.

B 90-e rons 25% MaTeMaTUKOB,
3aKOHYMBIIUX MEXaHUKO-MaTe-
MaTUYeCKU (paKkyabTeT, yexaiaun
B lTaTel. CeromHsi MHOTHE BO3-
BpallaloTCsI U OYEeHb KalaeloT,
YTO yexajii. Mol OMHOKYPCHUK
Amnnpeii JlemaH, Bbigatomuiics rna-
pPeHb, MOOEIUTENIb MEKIYHAPOI-
HBIX OJIMMITHAA]I, yeXall B AMEPUKY.
Jler yepe3 30 Ha BcTpeue BBIMYCK-
HUKOB CITpallliBalo €ro, 4To OH
nenaet B llltatax. OH roBopur:
«$1 naxenep. Kak npuexain, tak
WHXeHepoM U paboTato». He Hamo
JIyMaTb, 4YTO TeOs Tam XayT. Ko-
HEYHO, HAIO €3IMTh, OOIIAThCS,
craxxupoBaTbcsi. Ho Ty 6epésky,
KOTOpast pacTET TaM, TIe BbI BbI-
pPOCIIM, HIYTO HE 3aMEHMUT.

3anucana UpuHa EBCIOKOBA
(«And-YepHosembe»)




MUH3PAB IIPEMTIORUI TOBABJIATD B XIIE

ITOJIE3HBIN BBIBOP

XNEB, NOXANYWA, CAMbIA NO-
NYNSPHbIA NPOAYKT. HE 3P4
NMPO HEFO rOBOPST - «<BCEMY
roNI0OBA», BEAb XJIEB ECTb HA
CTOJNE B KAXAOM AOME. NPAB-
BA, CAMM XJIEBONEKMW K HEMY
OTHOCSAITCSA HE BCErAA TAK XE
TPENETHO.

Ymobvt nocmompems, u3 ueeo u
8 KaKuXx ycao8usx 0eaarom 2nas-
Hblll nPOOYKmM, KOppecnoHOeHm
«Au®» ycmpounace pabomamo
Ha 00uH u3 x1e003a60006.

MYCOPKA U3 PASAEBAJIKH

ITonacTth Ha xJ1e603aBOJ MHE
yIaJ0Ch JIUIIb CO BTOPOM IIO-
OBITKA. B TIepBEIil pa3 MeHS He
B3s11 Opuragup ¢ GopMyanupoB-
koit: «Mnu my4uie B pactdyn, TyT
aJICKue yCJIOBMs, Ipsi3b, BIaX-
HOCTb, 1a U KOHTUHTECHT paboTa-
eT CTpaHHbI, caMa MOHUMAaeIIIb,
13 KaKOTO OHU TeCTa, ITOCTOSTHHO
nbioT. Tebe 3TO HYy>KHO?»

B cnenyromuii pa3 g Beiopana
npyroii xjie6o3aBoa. Tyna HaOu-
panu OyKBaJIbHO BCEX IMOAPSII:
YCTPOUTHCS yOopluulieit MHe
yaajoch 3a OOUH AeHb. HyxXHO
OTAAaTh NOJKHOE 3TOMY IIpen-
MPUSITHIO - Jaxke YOOPIIUIl OHU
3aCTaBJSIOT AejdaTh MEIUIIMH-
cKne KHMXKU. [IpaBoa, moutu
¢dopManbHO. MHE HYXKHO OBLIO
caenathb (GJII0OpPOTpaMMy M aHa-
qu3 kpoBu. KHuUXKa nenaetcs
HeJle0, HO BEIUTU Ha paboTy
mocJjie 3TOTO s MoTIJa yXe Ha
CIENYIOUINI T€Hb.

Yoopuuubl U ¢hacoBUIUILBI
Ha 3aBoji¢ pabOTaIOT BaXTOBBIM
METOAOM: OTclyKuau csou 30,
45 vnu 60 nHeil - 1 cBOOOIHBI.
WM npemyiaraioT npoxXuBaHue B
OOIIEKUTUN U JOBOJIBHO CKPOM-
Hyl0 3apruiaty - 90 pybJieii B yac.
PaboTath mpuxoantcd 1mo 12 ya-
COB C YaCOBBIM HeoIllayuBae-

0JIbK0 HOTHPOBAHHYI) COJb
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NJNECEHb U TAPAKAHDI

KoppecnoHaeHT «And»

emy 5186HO He dobaesasem.
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|_IIpamo 6 npoyecce npueomosaenus xaeba yoopuwuya moem 060py006arue mpankoii, KOmopoi mMmoabkKo Ymo
npomupana noavt. |_ITlolkpacugvim ceexcum 6ya0ukam u He CKadceulb, 4mMo OHU 20MOBAMCA 8 AHMUCAHUMAPHbIX
yeaosusx. | ik moeo umobbl noMbimb 8a20HeMKU, 20e NOMOM Meularom mecmo, Y0opuulbl 3a1e3aiom 6 Hux ¢
Hozamu npsamo 6 epsaznoti o0ysu. | Kokhcepeanm «Anmuwum», unu E282, komopwiii knadym 6 xneb, nosesHocmu

®doro aBTOpa

CTBEHHOM 0JIM30CTU OT HUX CITO-
KOWHO JIeJIaiv TECTO. HO‘IGMY—TO
Ha 9TOM 3aBOA€ MaJio KOIro BOJI-

MBIM IiepepbiBoM. IIpaBaa, Kak

HOBaAJIO, YTO INIJICCHEBbLIC CITIOPbI

s TTOHSJIA MO32KE, HAa IMMEPEPHIB ITO

pacpoCTPaHsSIIOTCS 110 BO3AYXY

HanoMH}10, 4TO TpsinKa y KaxKaoi
yoopuIMikl 31ech oaHa. M oHa Ha
BEC 30JI0Ta: MOTEPSICIIb - APYTYIO
He BeImamyT. I[loaTomMy omHO n
TOM Xe TPSIMKON MBLIU U MOJIbI,

¢daxTy 3mech narT auirb 20 MU-

1 COOKOWHO MOTYT IOnIacCcThb B

" O60py,E[OBaHI/IC JJId T€CTa, U

HYT. Bce 3T ycioBus npeno-
KWJIA ¥ MHE.

BceTpeTus 3aBoa MeHs ¢ TOpo-
ra cJIoBaMM HayaJTbHUKa OXPaHBHI:
«CoBcem obHarnenu! byTeinku
BOIKM, ITMBAa U KOHbSIKA BaJIs-
1oT1csd. He paszneBanka, a Mmycop-
ka!» Cpa3sy cTajio MOHSITHO, 9TO O
HOpMax CaHUTapUU 30eCh MOTJIU
U He 3HaTh. YyThb 1o3xe 51 yoenu-
Jlachb B 9TOM OKOHYaTEJIbHO.

OBHATNEBLUAS
NNECEHb

He oco60 co MHOIi iepemo-
HSICh, HAYaJIbHUK MOEI CMEHBI
Bepa FOpseBHa TyT Xe BbhIgaia
MHE BeIpo, TYOKY, TPSIIKY, HOX
n 1mBabpy. «Ciaenu 3a CBOUMU Be-
IIAMH, 3I€Ch ITOCTOSTHHO YTO-TO
BOPYIOT, TaXKe MCITOJIb30BaHHBIE
ryoku He Ope3ryroT 3abupaTrb»
- TAKMMMU ObLJIU €€ TepBble Ha-
CTaBJICHUSI.

HavanbHuiia OBICTPEHBKO
rnepenajia MeHsI CBOeil KoJliere
AJllle ¥ CKpBIJIach C TJIa3 - MOJI,
AJia 31ech He TepBbIA NEeHb,
BCEMY Hay4yuT. YUUTh AJlJIa HU-
Koro He xoTeja. «Bot mpotpu To
o0opygoBaHUE KaK MOXEIlb, a
MOTOM mocMOTpuUM». [Tom «tem
000pyIOBaHUEM» ITOApaA3yMe-
BaJINCh (GOPMOYKU, TTOKPHITHIC
TOJICTHIM ciioeM TuteceHu. OHa
Obl1a Ha Kaxaoi u3 Hux. M ca-
MO€ YXacHO€, 4YTO B HEeIIOCpeI-

MPOAYKIIHIO.

Ha camoM nene rureceHsb 3mech
Kuia noscrony. Ha okHax, Ha
mnojay, Ha BEOpax HJST MBIThS
noua... [lpuyém, KaxeTcs, oK-
Ha 37¢Ch BOOOIIe He MBIIA 1 HE
JNe3uHGULIMPOBaIn OT pUOKa: B
YTOJIKaX OKOHHBIX paM sl HAXOIM -
Jla CAHTUMETPBHI CJIM3U, OTIAIEH-
HO HallOMUHAIOIIEeH abpuKoco-
BBIN JIKEM.

«A Touemy 31eCh TaK Ipsi3-
HO? Bbl UTO, cCOBCeM He pabo-
Taete?» - YIUBIEHHO CITpOCHUIIa
s1 cBOlO0 HamapHuuy. «Ciyuiai,
THI CIOJIa MIPUIIJIa HATIPSITAThCS
WJIY IeHbI'M 3apabaTbiBaTh? - OT-
Betuna Anna. - [enaii BUm, 4To
paboraelib, - 1 Bcé. Kakoe Tebe
neno no 3toro? OrpaboTaeinb
CBOIO BaxTy, 0 Tebe HUKTO U He
BCITIOMHUT».

PAN
ONS TAPAKAHOB

I[IpakTuyecku kKaxmgoe 3a-
IaHWe, KOTOpOoe MHE TaBau,
BBITJISIETIO 0€CCMBICTIEHHBIM.
ITocne TOro Kax 1 «cuenana BUi»,
YTO OTMbLJIa 000pYyIOBaHUE, HAC
yXe ¢ npyroit yoopuuuei Ta-
He#l OTIpaBWJIN IIPOTHPATH OT-
POMHBIC BarOHETKHU [IJIST TeCTa.
«3ane3aliTe B HUX C HOraMHu,
caenaiiTe BjaXHY yOOpKY, U
BCE€ - BTOT0O OYJET 10CTaTOYHOY,
- ckazasia HaMm Bepa IOpbeBHa.

NJIeCHEeBbIE OKHA, 1 BOOOIIE BCE
4YTO YrogHo. BaroHeTku g tec-
Ta ObLIM HACTOJbKO OTPOMHbBIMU,
YTO MPOTEPETH UX MOCIE CBOUX
HOT ObLJIO HEBO3MOXHO. BoT 1
OJIy4anaoch, 9YTO MO OOKaM OHU
OBLIM MPAKTUYECKU YUCTBIMU, a
B CepelrHe - ¢ YEPHBIMU Pa3BO-
JaMU TocJie Ipsi3HOI 00YBU.
JloMbIBas TSTYI0 MO CUETY
BaroHeTKy, s oOHapyXujaa B
Hel... TapakaHa. BripoueM, Ta-
pakaHbl MHE BCTpeYaaNnCh TYT

MOBCIOJY - HAa OKHAaX, Ha MOJay
¥ Jaxe B pasgeBaike. OIuH U3
HUX CIIOKOMHEHBKO IIacTaj I1o
Moeil 00yBu. O MIPUCYTCTBUU
3TOU KMBHOCTU, KPACHOPEUYMBO
CBUIETEIBCTBYIOIIECH 00 aHTHU-
CaHUTapUU B 3IaHUU, HA 3aBO-
Ile mpekpacHo 3Hanu. [ToBciomy
OBLIM pacKuIaHbl CpeACcTBa-JIO-
BYILUKHY JUIsI TapakaHoB. «IIpaBaa,
OHM MAaJIO IIOMOTAIOT - I CKOJIBKO
31ech paboTalo, ellé Hu THS 0e3
HACEKOMBIX He TTPOXuJIa», - Mo-
KajioBajaach MHe TaHs.

CBECTb U 3ABOJIETbh

CIIpaBUBIIUCH C MBITHBEM
BaroHETOK, MbI JOJIXKHBI OBLITN

Yro penarb, ecnu tenedoH
ynan B yuuras?
B. [leprauésa, TBepb

«Ecnu Bam tenmedoH mme-
eT CbEMHBIN aKKyMYJISITOP, TO
cpasy mocJe MmaaeHus B BOILY
BBITALIMTE €r0 U JaiiTe mpocy-
IMUTHCS CYTKU.
Ecnu Her, naii-
T€ TIPOCYIIUTH-
csI CYTKM B pU-

\y ce: 3Ta Kpyna

;"h-'-" ﬂ oGyiagaeT Bla-
TOBBITSITUBAIO-

IIMUMU CBOMCTBAMU, - TOBOPUT
BJIajieJiel] MaCTePCKOii 10 peMOH-
Ty 3JekTpouuku Jlenap XyxuH.
- Ho nyuue cpa3y oTHecTH Te-
nedoH B macTepckyto. I1paBaa,
€CJIM Ha TaJXeT IT0I1ajo MHOTO
ra3upoBaHHON UJIM MOPCKOU BO-
IIBI, CTIACTH €TI0, CKOpee BCEro,

ERN |

Yy3HalJl, B KaKnX YCJIOBNAX BbINEKAETCSH xneb

IIPOCTO TYJISTh IO 1IEXY B ITOUC-
Kax Ipsi3u, «KOoTopast Opocaer-
cs B I71a3a». Mou HanmapHUIIBI
TOJILKO Takylo U youpanu. Ha-
MIpUMep, OHU MOTJIM IIPOTEPETh
o0opynoBaHMe MO OOKaM - TaM,
rIe BUTHO, HO CMaXHYTh OTPOM-
HbI} CJIO¥ MbIJIU, CKOTTUBLIEHCS
HaBepXxy, - He UX Jey0. «3aueM?
DTO 31eCh HE MPOBEPSIOT, a
MHE KOPSTYUTHCST», - TIPOIOJIKA-
Jla XJJaTHOKPOBHO pacCcyXaaTh
Anna.

Ho Hamna g He Tps3b, a... Me-
IIIOK C KOHCEPBAHTOM M KOKOCO-
BbIM MacioM. Ero 3mech oco6o
He TIPSITaIU. «A 9TO 4TO Takoe?»
- MEXIyY NeJIOM s CIIpocujia y
TexHoJiora Anekcanapa. «Tebe
Kakoe 1eno? 3HaYuT, pelernTypa
Toro Tpebyer. Jla 1 Hape3aHHBI
pacdacoBaHHBIN XJIeO KaK ThI
6e3 aToro caenaelb? A cnody? U
BOOOIIIE, HE AeJI0 YOOPIIUIL 10-
KaImbIBaThCSI IO TAKMX MEJIOUCii»,
- IipobopMoTal AJeKCaHap U TYT
Ke yOpaj MelIoK B MOACOOKY.

IIpaBna, g ycnena pasriasiaeTb
Ha HEM HaAINUCh «AHTUIINM>.
Kak mosxe y3Halla, 3TO pa3-
pelieHHas nuiieBas go0aBKa
E282, uau nponuHaT Kajablusl.
Ho ynoTpe06ssiTh B 60JIbIIOM KO-
JIMYECTBE €€ HeJb3s: KaJbliMeBasi
COJIb, HAKATJINBASICh B OPTaHU3-
Me YeJ0BeKa, MOXEeT MPUBECTU K
roJJOBHBIM 0oJisiM. bosiee Toro,
J10 KOHIIa BO3/IeiCTBUE JOOABKU
E282 na namy ¢usuonoruio He
u3yyeHo. HekoTophblie aKCcnepThl
MpearogaraoT, YTO OHa MOXKET
CIOCOOCTBOBATh 0OPa30BaAHUIO
pPaKOBBIX KJIETOK. TakxKe mpo-
NYKLUS C 3TOM 100aBKOM Mpo-
TUBOIIOKAa3aHa TUTIICPTOHUKAM.

CaMoe UHTepecHOe, UYTO, 3Hasl
PO BCE 3TO, caMM COTPYIHUKH
3aBoJia CIIOKOIHO eJ1d CBOIO MPO-
NyK1IM0. YOopiuuiaM BblaaBa-
JIM MIPOCPOUYECHHbBIE OYyI0UKH, a
TMepCcoOHANy paHTOM ITOBHIIIE -
BUEpAlIHUI 1 MO3aBUEepalllHUKA
x7e6. «C Takoil 3apIuIaToOii MBI
enoit He pasbpacbeiBaemcsi. Hy u
YTO, YTO CPOK TOTHOCTH BHITIIEIT
naTh aHeit Ha3an? He ympém!» -
npousHeciia Ajia, IpoXEBbIBast
Oynouky 3a obegom. Cuas Ha
TIePEeBEPHYTOM Belipe BO3JIE Tya-
JieTa B 1aJibHEM YTy pa3aeBaJiKu.
Hpyroro mecra, 4ToObI EepeKy-
CUTb, AJs1 MPOCTHIX paboTAT Ha
3TOM XJ1e003aBO/Ic HE HAIILIOCK.

AnHa UBETKOBA

TEXHOJIOIMHU

KAKCMACTU TENE®OH OT BOAbI?

Anno! Dmo macmepckas?
®oro Alamy/TACC

He TIOJIYYUTCS: TToCcie KOHTaKTa
C COJIEHOI BJ1aroif MOMEHTaJIbHO
HA4YHETCS MPOLIECC DIIEKTPOKOP-
po3uu. Ecniu annapar 3asiBjieH
KaK BOJIOHEIIPOHUIIAEMBIA, a Ia-
JIEHUS B BOJY HE MePeXKuJI, CTOUT
00paTUTBLCS K ITPOU3BOIUTEIIO 1
MOTPOCUTH 3aMEHUTD TeJe(OH».

PockayecTBo npoBeno uc-
cnefoBaHne cMapTPOHOB Ha
BOAOCTONKOCTb. M3 35 Tenedo-
HOB MPOBEPKY NPOLUAN TONbKO
11. «CyxvMu 13 BOAbI» BbILLIN
HEKOTOpble MOAenn Samsung 1
Sony, a BoT iPhone napeansHo
BOLOHENPOHULLAEMOCTBIO MOX-
BaCTaTb He CMOT.



m .4 PEKTAMA
KUTAUCKAS MEAULUWHA B MOCKBE

NNEYMEHUE NO3BOHO4YHMKA U CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONMEPALUN

onepauusa no yganeHuto Mexnos3so-
HOYHOM PbIXU MM 3aMeHa CyCTaBa.

«B 00nom deuxcenuu doaxcna npemeopumucs

anXOmBOPeHHO(fmb 6ceco meaa...»

Lna kaxooro Yyenoseka BO3MOX-
HOCTb [IBUXEHMS - 3TO BEIMKOE CHac-
Tbe. BbITb CYACTNNBLIM B NONHOM MEPE
MOXHO JI1LLIb TOFA, KOraa He 6ecno-
KOSIT 00U, KOra KaX/blA ANEeMEHT
opraHu13mMa paboTaeT YeTKO U CNaKeH-
Ho. OcoBeHHO pacnpoCTPaHEHHLIMM
cpean xutenen Poccun aensiotcs
3a00/1eBaHNSI OMOPHO-ABUraTe b-
HOro annapara, Cpeay KOTOPbIX BCE
yalle BCTPeyaloTCs 0CTEOXOHIP03,
NPOTPY3UM MEXTO3BOHOYHbIX INCKOB,
MEXMO3BOHO4HAs rPbXa, PaaMKy T,
apTpuT, apTpo3, a Takxe 3abosnesa-
HWS BHYTPEHHUX OPraHoB, GyHKLIM-
oHanbHas OesTesIbHOCTb KOTOPbIX
HanpAMYyl0 CBsi3aHa C COCTOSIHUEM
NMO3BOHOYHMKA. Bpaun roBopaT, 4To
BCTPETUTb YenoBeka ¢ abCOMOTHO
300POBbIM MO3BOHOYHNKOM CTAHO-
BUTCS GonbLION peakocTbio. K co-
XaneHuo, COBPEMEHHas MeauLMHa
ManoadpdeKTBHA B IEHEHUN STUX
3aboneBaHuii. B GonblwMHCTBE Chy-
YaeB 4enoBek 00peyeH Ha onepauyio,
nockosbkKy 3dEKTUBHbIX METOI0B
NeyeHnsa eBponeinckas MeamLUmHa He
3HaeT. EctecTBeHHO, 06e360n1Bal0-
LLyie npenaparbl ¥ Ma3w He SBNSIOTCA
NeYeHneM, 1, Koraa OHU NepecTaioT
cHUMaTb 60J1b, NpeaiaraeTcs onepa-
Lms, koTopas 60nbLUel YacTblo Npu-
BOAWT K MHBA/IMAHOCTY.

noaxon K JIEHEHUIO

TpagunumoHHas KuTanckas me-
OnUMHa MmeeT 0cobbI Moaxom K
neyeHnto 3ab0NeBaHNn ONOPHO-
[BuraTenbHoro annapara. fayuex-
Thl, Y KOTOPbIX HA MOMEHT 00paLle-
HUS B KNHMKY «TAO» Habnganmcb
CunbHble 60K, yXe Nocne nepBbix
ceaHcoB urnopednekcorepanun
4yBCTBYIOT 00neryeHme. B teueHune
HECKONIbKUX HeaeNb NaLneHT npo-
XOZUT KOMMAEKCHbIN MHTEHCUBHBIN
KYPC NeYeHns no UHAMBMOYanbHOM
nporpamme, BKjo4aoLWwumin B cebs
urnopednekcorepanuio, meam-
LUMHCKMIA Maccax, MOKCOoTepanmnto
(nporpeBaHne NONbIHHBIMK Cura-

\

Kanon Tatiuzuuroans

pamu) n opyrme MeToaukun Kutan-
CKOW MeaMLMHBbI, NoC/e KOTOPOoro
OH BO3BpaLLaeTcst K HOpMasabHOW
XWN3HW, He npuberas K onepauuu.
Bpayu knuHWKM nokaselBaloT npu
NeYyeHnn HeN3MeHHO xopoLuve pe-
3y/bTaTbl, HE3aBMCUMO OT CJIOX-
HoCTW 3abonesaHunsi. BocctaHos-
NeHne N03BOHOYHMKA U CYCTaBOB
[AET BOBMOXHOCTb BEPHYTHCS K

NOYEMY UMEHHO
KUTAUCKASI MEOULIUHA?
Bo Bcem mupe pactert nonynsp-

HOCTb KUTaMCKOW MeanLUHbI. ITO
00YCNIOBNEHO BbICOKMM YPOBHEM
KayecTBa ¥ WagaLmnMmMmn MeTogamm
TPaOMLMOHHOV KUTaliCKon meau-
yuHbl. O ee 3OPEKTVBHOCTU FOBOPUT
TOT aKT, 4TO KMTarckas MeguLmMHa
oduumanbHO NpU3HaHa Ha rocynapc-
TBEHHOM YpPOBHE. TpaauLMOHHbIE
METObl KUTANCKON MEANLMHBI (Ur-
nopednekcorepanus, MeAULINHCKNIA

Kaunuxa «<TAO»: 10 21em emecme c eamu.
Hanexxnoctb, npoh)ecCHOHAIM3M U KOMIIETEHTHOCTD!

«Korpa coeanHsII0TCS BOCTOYHbIN U 3anafiHblii MOAX0AbI K JIeYeHUIO -
AocTUraeTcst MaKkcumalsbHbili 3ppekr!»

NMONHOLLEHHOM XM3HN COTHAM na-
LUMEHTOB KJIUHUKMK. Hawmn Bpaym
YBEPEHbI, 4TO, KaknuM Obl CIIOXHbIM
1 3anyL,eHHbIM HX Obif Cyyait, 310
He npurosop! Mpu nHanenoyans-
HOM NOAXO[€ W NPaBUbHOM MNfiaHe
Jle4yeHns Bcerga MoXHo 406uThes
CTOWKOr0 NONOXMNTENIbHOrO Pe3yiib-
Tata. BaxHbIM pakTopoM neveHuns
B «TAO» Takxe ABNAETCA OTHO-
CUTENbHO HEBbLICOKAS CTOMMOCTb
nevyeHuns, Kotopoe oboinaeTcs ro-
pas3no OelweBne, YeMm, Hanpumep,

——

Maccax, neyeHve TpaBamm) CoXpaHs-
0T 300POBbE XUTESEW 3TOW OrpoM-
HOW CTpaHbI.

KAK BbIBPATb
KJMHUKY U BPAYA?

Bbicokmii ypoBeHb npodeccmoHa-
N3ma Bpaya SBISETCS ONpenensio-
LM yCNoBueM 3 hEKTUBHOIO Jieve-
Hus. Bpay gonxeH ObITb BOCMNTAH B
TPAOULMAX KNTANCKON MEANLMHBI 1
TECHO CBSI3aHHOM C Hel punocodum,
3HaTb BCE CEKPEThI KUTANCKON Mean-
LMHBI. YCNewHo NpUMeHsiTb 3HaHWS
Ha NPaKTUKE MOTYT TOJbKO T Bpayu,
KOTOPbIE POAVANCH, BLIPOCAM 1 PO-
xoaunm obyyeHue B Kntae. Tonbko
Tak MOXHO MOAHOCTbIO MEPEHSTH BCE
TOHKOCTW MHOTOBEKOBOTO OMbITa, KO-
TOPbI NepeaaeTcs U3 NoKoneHus B
nokoneHme. MauneHT OOMKEH 3HaTh,
YTO €ro Ne4MT HACTOSLLMIA MacTep.

B knuHuke «TAO» Ha OCHOBaHUM
ABYCTOPOHHEro KoHTpakTa 0 Cco-

AR
TAO
N[

KoHcynbTaTUBHO-
AUArHoCTU4YECKHUMN CeaHcC

s MOAAPOK

no npomokoay NMA21

TPyOHUYeCTBe C [0CYAAPCTBEHHBIM
YHUBEPCUTETOM TPALULUOHHOW
MeauLMHbI T. YxaHuYxoy (KuTai)
paboTaloT Bpayu, nosb3yline-
€S BbICOKMM MPOdECCMOHANbHBIM
aBToputeTom B MoaHebecHom. K
npUMepy, BeAyLLMin Bpay KAVHUKK
JoKTOp YxaH LI3biusH COBMECTHO C
13BeCTHbIMU B Kutae Bpadamu Yxa-
Hom Jlao ®3H 1 YxaHom J1aii npo-
BOLW/N CEePbe3Hble MeANLMHCKME
NCCNeaoBaHus, Ha OCHOBE KOTOPbIX
66110 0Ny6MKOBAHO GOJbLIOE KO-
NINYECTBO MEAULMHCKNX CTaTen n
pa3paboTaHbl yyebHble nocobus
LANS BY30B TPALAMLUMOHHOW K1Tamc-
KON MEAMLMHBI.

KAKUE ELLE NPOBJIEMbI
CO 340OPOBbEM
Mbl PELUAEM?

KnuHuka kutamnckom MeguumnHbl
«TAO» npeacraBnseT coboii NonHo-
LIEHHBI NeYebHbI Komnneke. 30ech
MOXHO NOAY4UTb KBANMULIMPOBAH-
HYI0 MOMOLLb Npu 3aboneBaHUsx
OMOPHO-ABUIATENBLHOMO annapara,
CepLeyH0-CoCYaNCTOM, HEPBHOW 1
OblXaTesIbHOM CUCTEM, XENya04HO-
KMLLIEYHOrO TPaKTa, YPOIOr14eckoro
1 TMHEKONIOrMYecKkoro xapakrepa, a
Takxe npu 3aB1UCMMOCTU OT Tabako-
KYPEHWS 1 CUHAPOME XPOHYECKON yC-
TanocTn. Bpaum KNnHUKM NpakTukyoT
WHAMBUAYANbHBIA NOAXOL K SIEYEHUIO,
TLWATeNbHO NOoAdMpPaloT NpoLeaypsl
1 NPOrpaMMbl NEYEHNS AN KaxXO0-
ro naupeHTa. BelcokoahdekTMBHOE
[NEVCTBME KUTANCKON MEeANLIMHBI - 3TO
pe3ynbTar ThICAYENETHENO BHAMATEb-
HOr0 M3y4eHUst OpraH1M3ma YenoBeka.

JIEMEHUE
B KNIUHUKE «TAO»
BO3BPALLAET
3A0POBbE, MOJIOAOCTb
U AKTUBHOCTb!

8 (495) 104-91-32
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3

3ABOJIEBAHUS,
KOTOPBIE Mbl JIEYUM:

H OnopHo-aBuraTenbHbil anna-
pat: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
[1p03, MEXMO3BOHOYHAS IPbIXa,
NpoTPY3ns MEXMNO3BOHOYHOMO
[MCKa, CKONMO3, PaauKynT n ap.

H CeppeyHo-cocyaucTasicucre-
Ma: NOCTUHhAPKTHbIA Kapamo-
cknepo3s, MBC, runotoHus, ru-
NepTOHUS, aTepOCKIepo3 1 ap.

H XXenyao4yHO-KULLEYHbIN TPaKT:
racTpuT, omapes, aucoakTepros,
3anopbl, METEOPU3M, NaHKpea-
TWT, XONELMCTWT, 93BeHHas 60-
NesHb 1 ap.

B 3HpoKpUHHAA cucTema: ru-
nepTUPens, rMnoTMpPeos, OXmnpe-
HUWe, caxapHblii anabeT, Tpeo-
nauT v ap.

H [IbixaTenbHas cuctema: 6poH-
XuanoHas actma, OP3, nnespurt,
MHEBMOHWS, XPOHUYECKIiA BPOH-
XUT, MHEBMOCKNEPO3 U ap.

M HepBHas cuctema: MurpeHwu,
HEBPO3bl, Aenpeccumn, 6eccoH-
HMUA, CUHAPOM XPOHUYECKOW
yCTanocTu1, napanuny amMueBoro
HepBsa v ap.

M lHekonorua: 6ecnnoaue, Knc-
Ta AMYHMKA, KNMMaKTEPUYECKMIA
CVHOPOM (KnMMakc), mactona-
TV, MMOMa MaTKK, 3HOOMETPY-
o3m ap.

M Yponorus: ageHoma npocTarsl,
UMMNOTEHLMS, MOYEeKaMeHHas
6onesHb, Myxckoe Gecno-
ane, HegepxaHne Moyu, nue-
NOHedPUT, NPOCTATUT, LIUCTUT,
9Hype3 u ap.
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DOYTBHOJI

6 MAPTA HAYAJICSl OBPATHbIN
OTCYET NOCNEQHENA COTHM
OHEW A0 HAYANA YEMNWOHATA
MWUPA NO GYTEONY. HA CAMOM
BONbLIOM OTKPbITOM KATKE
CTPAHbI TOPXXECTBEHHO OTME-
TUNIN 100 AHEW A0 CTAPTA.

BOJIOHTEPbI FOTOBbI

loctamu MeponpusITUs cTaau
6 ThIC. BOJIOHTEPOB, KOTOPHIE OY-
YT COTIPOBOXAATh YEMITMOHAT.
OHu yxe mpouuia oToop, Havya-
JIX TIOATOTOBKY K MUPOBOMY (DyT-
0GOJIbHOMY TIEPBEHCTBY U TOTOBBI
OTBETUTh Ha CaMble pPa3HbIC BOIT-
PpOCHI ToCcTe cToMIBI 0 MOCK-
Be, MOJICKa3aTh UM MaplIpyT WIK
pacckasaThb 0 e€ JoCcTolmpuMeyda-
TEJbHOCTSIX.

A mnoka 4to oHU ¢ororpadu-
PYIOTCS Ha TTaMSITh C TaJIMCMaHOM
YM-2018 BoruoHKOM 3a0MBaKOI,
KOTOPBIi TOXKe MPUILIET Ha TIpa3-
THUK.

PykoBonurenb cTomuHoro Jle-
napraMenta cnopra u typusma Hu-
KoJaii [yasieB Ha3Basl BOJJOHTEPOB
33-1 KOMaHIOM yeMIIMOHATA.
«BoOMOHTEPHI - U0 YeMITHOHA-

4
b KCTATH |

Matum yemnmoHaTta Mmpa no
¢dyTH0Ny NpoinayT ¢ 14 noHs no
15 miong B 11 ropogax: Mock-
Be, CaHkT-MNeTepbypre, Kasa-
Hu, Coum, HuxHem Hosropoge,
Camape, Bonrorpage, Poctose-
Ha-LoHy, KanuHuHrpaae, Eka-
TepuHBypre n CapaHcke.
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B OBHUMKY C 3ABMBAKOU

[10 Hayana YemnmoHata mupa yxe mexbLue 100 gHen

Ta MUpa, - CKa3aja OH
Ha TOPXECTBEHHOM
nepemMoHuu. - Ot
HUX 3aBUCHT, KaKue
BrieyaTieHus1 0 Moc-
kBe 1 Poccuu ocra-
HYTCsI Y OOJIEbIIN-
KOB CO BCEro cBeTa.
Harma obmas 3agaya
- moKa3aTh BBICO-
KU YPOBEHBb IOCTE-
MPUMMCTBA, CO3IaTh
camMble OJarornpu-
SITHBIC YCIIOBUSI JIJIST
TroCTe».

MockBa cTaHeT
TJaBHBIM TOPOIOM
YM-2018. 3nech
npoitayt 12 urp, a
TakXe IepeMOHUN
OTKPBITUS U 3aKPbI-
tusa. U, nmo cnosam
raiaBbl MOCKOM-
cropTa, CToJulla
caenana Bc€ Heob-

7

3abusaka HUKOMY He omKda3bleaem 60 6HUMAHUU. ®oro Esrenm HOBOXEHWHOW/PUA HoocTn

XOAUMOE JJIsi TPUEMa YEMITHUO-
Harta. PeKoHCTpyupoBaH cTagoH
«JIy>)KHUKU», NeCTBYET HOBbIN
ctaguoH «CnapTak» - OH IpuU-
HUMaeT MaTYd Pa3jIUyYHbIX Typ-
HUPOB. 1323 rOCTUHULIBI KIYT
TOCTEMU.

«MBbI MOCTPOUIN HOBBIE MAPKU
1 00yCTPOWITU TIEIIEXOAHbIE Y-
LIbl, COBEPILIEHCTBYEM TPAHCIIOPT-
HY10 UHPPACTPyKTYpy. UHBIMU
CJIOBAMU, CO3JaHbl BCE YCIOBUS,
YTOOBI FOCTU OCTAUCh B BOCTOP-
re OT HaLUEero ropoja 1 3axoTelu
BEPHYTHCS B HETO BHOBb», - TOBO-
put I'ynses.

MAY4 C ABTOFPA®AMHU
nocnos

ToctamMu mpasgHuKa Ha
BJAHX craiu mocoa yeMnuoHara
Mupa tejesenymas fAna Yypu-
KOBa M mocoj Mocksbl Ha UM -
2018 TpéxKpaTHAd OJUMIMIACKAS
yemnuoHka Mapus Kucenésa.
Oka3zajoch, 4YTO B CTOJMYHOM
nocoJyibckoii komanae ['ybep-
HueB - BrnansikuHa - Kucenésa
npubsuio. IpucyrcrByromum
MpeacTaBUIM U HOBOTO IOcCJa
MockBb Ha YeMMUOHATEe MUPa
- NATHKPATHYI0 OJMMIHUIACKYIO

YeMIIMOHKY, MHOTOKPATHYIO YeM-
NUOHKY Mupa u EBponsl no cun-
XpoHHOMY miaBaHuio CBeTiaHy
Pomammny. [Tou€THylo rpamo-
Ty 3a HOAIKMCHIO MOpa MOCKBBI
Ceprest CoO0siHMHA, yIOCTOBEPSI-
OLLYIO OTOT CTATyC, CIIOPTCMEHKE
Bpyunn Huxkomnaii I'ynges. OHa
MpU3HajIach, YTO JaBHO cTajia
¢GyTO0abHON Ooneabiuueit. «1
CEroJIHS I B LIBETAX CBOETO JII0OU-
MOro KJiy0a», - cKasajia ojeTasi B
KpacHo-0eoe CBeTiaHa.
Crtapt mnpa3gHOBaHMUIO
100-gHEeBHOTO pybexa mo YM-
2018 manm opraHU30BaHHBIN BO-

JoHTEpcKUil ¢duemmo6. Hapn
YYaCTHUKAMU Pa3BepHYJINCH MacC-
IITaOHBIE MOJ0THA C CUMBOJIMKOM
YeMITMOHATa M BOJIOHTEPCKOTO
IBIKeHUsT MockBbl. OOpaTHBIN
OTCUET IO TICPBOTO MaT4ya TYpHHUPA
3anyiieH!

CTOJIMYHO MOJIONEXKU TTOH-
paBujach CIOPTUBHO-pa3-
BJIeKaTeJbHas mporpamMMa,
COIYTCTBYIOIIASI MEPOIIPUSITUIO, -
Mpa3THUYHBIN KOHIIEPT, KOHKYP-
ChI Ha JIbY ¥ pO3BIrphIIK. OTHUM
W3 MPU30B CcTal OQUIIHATBHBII
MsI4 MyHIMaJjisl ¢ aBTorpacdamu
TIOCJIOB YeMITMOHATa W YIaCTHU-
KOB 1IEPEMOHUU OTKPBITHSI.

YEMIMMOHATA MIPA
NPONAYT B MOCKBE.

VR-knHOTeaTp MeXAyHapOI-
HOTr0o MH(MOPMAIIMOHHOTO TeJle-
KaHaJja IpUrjiacuy BceX MoObI-
BaTh B BUPTYaIbHOU peaIbHOCTH.
HaneB ocoOble 0uKkU, 3puUTEeaNn
YBUIEIU MaHOPaAMHBIC POJIMKHI
o ctaguoHax UYM-2018 u dpuib-
MBI, CHSITBIE Ha OOpTY MeXIyHa-
POIHOU KOCMUYECKON CTAHLIUU
1 B OTKPHITOM KOCMOCE - TaKKe
naHopaMHbIe, BUIEO U3 KaOuH
CaMOJIETOB, CIOXETBI O IIPUPOIE
Hallleil cTpaHbl U 00 9KCTpeMalb-
HBIX BUIaX CIIOPTA.

Oner CUBLIOB

YEMMUOHAT MUPA O ®YTEONY
BCE BJIMXE. CEFOAHA K HEMY
rOTOBATCHA U B MTY.

LWAHC N3 LUAHCOB

B pamkax ctyneHueckoro ¢gyT-
06oJibHOTO (hbecTUBaS B TJIABHOM
BY3€ CTpaHbl IPOXOMASIT BCTPEUU
C M3BECTHBIMH UTpoKaMu. [lep-
BbIM 37€Ch IOOBIBaT IKC-Kamu-
Tan cOopHoii Poccuu Anekceii
CMepTHH, a B IeHb, KOTIa 10
Hauvana UM octanoch 100 gHeid,
Tprexajl TPeHep Hallei cOOpHOoi
Cranucaas Yepuecos.

YeMmmnuoHaT MUpa B TOM ro-
ponde, rae Thl YIUIIbCSI, - IIaHC
W3 IIaHCOB YBUIETh JIYUYIIUIA
npa3mHUK (yTdOa U MOTpy-
3UThCS B €r0 aTMoc(depy Ha Bce
CTO, TeM 0oJiee UTO Ha Teppu-
TOPUM YHUBEPCUTETA MOSIBUTCS
daH-30Ha.

«Boo0111e 3T0 UCTOpUYECKUIL
MoMeHT, - cka3an C. Yepue-
coB. - @an-30Ha MTI'Y - 3710 ke
3BYYUT!»

«®anH-30Ha OyIeT HAXOOUTh-
CS pSIIOM C OOIIEKUTHEM, TIe S
KUBY, - pacCKa3bIBacT CTyJeH-
TKa Xypdaka Punara Tamuno-
Ba. - OYeHb yAOOHO - HE NpU-
NETCS €3MUTh Yepe3 BeCh ropo,
YTOOBI ITOYYAaCTBOBATH B MEPOII-
pustusax. JloBoJbHBI OyIYT TE,
KTO JIIOOUT WM MaTd CMOTPETh, 1
MTHOBEHHO OOMEHMBATHCS BITC-
YATJIEHUAMU C IPY3bAMU».

dakTuYeCcKM TJIABHBIN BY3
CTpaHBbI, OTKpHEIBast (paH-30HY,
MPUMET y ceOsT YeMITMOHAT.

«B «JlyxHukax» 0yayT npo-
XOIUTH CaMble TJaBHBIC MaT-

BOJNENbLUUKHU

B MIY NOSBUTCHA ®AH-30HA

YU, - IPOAOJKAET MATHCTPAHT
BIIITA MI'Y Iluxap6ou Ka-
IMHUPOKOB. - DTa aTMocdepa
OymeT mepemaBaTbCs HaM,
3apsiKaTh CTYIEHTOB U
npyrux ¢anartosB. IIpa3- |
ITHUK QyTOOIa JOJIKEH |
omymarbest B MI'Y». \

Bonpocwsr C. YUepuecoBy
CTYACHTHI U CTYAEHTKMU (a cpeau
nIeBylIeK GyTOOIbHBIX (hbaHATOK
He MeHblle) 3aJaBaju caMmbie
pa3Hble. TpeHep Halieir cOop-
HOM, B MPOUJIOM M3BECTHBIN
BpaTapb, pacckKasaj, B 4éM pa3-
HUILIA MEX]Yy UTPOKOM U Tpe-
HEepOM, a TaKxkKe MEXKIY TpeHe-
poM Kiyba u COOPHOI CTpaHBblI.
«Bpone 6nI 3TO 0gHA TTpodeccus,
HO TMOAXObl B paboTe pa3HbIe, -
cKasall oH. - TpeHupys cOopHylo,
HaJg0 NMPUBBIKHYTh YYBCTBOBATh
UTpoKa TUCTAHIIMOHHO, B KIIyOe
’K€ UTPOKU BCerma psiaioM. A Ur-
POK 1 TPEHEP - 3TO pa3HbIC BUIBI
OTBETCTBEHHOCTU». Ha Bompoc
o0 Heynadax YepuyecoB OTBETHUI
Tak: «Co BceMu ciayyaeTcs, B
mob6oit mpodeccun. I'masHoe -
KaK K 3TOMY OTHOCUTbCS, C Ka-
KOro yrjia cMoTpeThb». Ero coser
ctyaeHtam: «Mmure B Kaxaoi
CUTYyalluM 3HAK».

N busuku, u TUpUKU MO -
TOTOBMJIMCH K BCTpEUe OCHOBA-
TEJILHO - BOIIPOCOB IO MPeNCTO-
AIIeMy MYHAIMATIO ObLIO OOIbIIIe
Bcero. YepuecoB pacckaszai, 4To
cOOpHAas HEeTUIOXO MpoBeJIa IIPo-
IIJIBIA TOJI - C XOPOIIER UTPOK 1
ONTUMU3MOM.

WLINUTE 3HAK

Mockoeckue cmydenmku unoeda «ganamerom» NOXAeule MyICHUH.
oo Anekcanapa ABUJTOBA/ArentctBo MockBa

OH npuraacuiI Bcex Ha MaTy C
OpasuiabliaMu 23 mapTa B «JIyX-
HUuKMW». «Celiyac BHUMATEJIbHO
BCE€ M3y4yaeM M JieJlaeM Te Iaru,
KOTOpbIE CYNTAEM HYXKHBIMU, -

cKas3all TpeHEp O HBIHEITHEM
aramne. - Ilonbupaem cocras,
BeIb ompeneaéHHAs XUMUS
IOJIKHA OBITh MEXAY UTPOKa-
mu. Kaxaplit yTOOJIMCT - 4acTh

KOMaH/bl, MOAAEPKKA HYXHA,
M IyX HYXEH, ObITb XOPOLIUM
caMoMy I10 cebe - 3TOro malo,
GyTOOMMCT TOJKEH B KOMaHIe
MPOSIBASITHCS. DTO €AMHCTBEH-
HBIW TIYTh K YCIIEXY».
CnpamuBaiu CTYASHTHI U O
TOM, KaK OTHECJIUCh POAUTENU
TpeHepa K ero yBjiedeHuro hyT-
60oM. «OTel cKa3al: TIIaBHOE -
3HATb YECTh U IOMHUTh, OTKYJa
TBI POJIOM», - OTBETHJI OH.
Jly4iiM BOmpocom B ayauTo-
pUU NIPU3HAJIM BOT KaKOM: Mmo-
MOTAET JIM UTPOKAM Ha CTaAUOHE
OypHas dHeprus 6ojenablInll?

CTYLEHTBI mOMNAOYT
HA MATH
C BPA3UJIBLAMW.

3a Hero OynymIuii XypHaJIUCT
P. TaaunoBa nmoayyuja B Io-
napok GyTooJIKy ¢ aBTorpadom
TOCTSI.

WUrak, ¢paH-30Ha, MOXHO
cKa3arh, yKe 3apaboraja - BCTpe-
YU ¢ U3BECTHBIMU (PYyTOOTMCTAMA
MOJIB3YIOTCS TOMYJSIPHOCTBIO.
«MHe HpaBUTCS, 4TO pebsiTa
J11005T PyTOOJ, - TOBOPUT peK-
Top MI'Y Bukrop CanoBuuumii. -
Hauvana yeMnmoHaTa XIyT MHO-
rue - OyayT CIeIUTh 3a MaTIaAMM,
00seTh. A cam Oyny UX Bce CMOT-
peTh, XOTsSI MHE €II¢ U JeKIUU
HaJ0 YMTaTh».

WUnba POCTOBLIEB




N2 11,2018 r.
WWW.AIF.RU

48  Hb

{EIIHE

CIIOPT

B MOCKBE MPOLUEN 3TAN KYBKA
MWPA FIS B BUCLIUMJTUHE CHOY-
BOPA-KPOCC (BOPA-KPOCC). 3TO
3HAYMT, YTO B CKOPOCTHU COCTS-
SAIOTCS1 0T 4 A0 6 CMOPTCMEHOB
OAHOBPEMEHHO.

CHErA MAJIO HE BblJ10

B Ttakom «roHOUHOM» (hOp-
MaTe COPEeBHOBAHUS CTalu
MPOBOJIUTH BCETO HECKOJIHLKO
JIET Ha3am, TMPUYEM HU pasy
JIO 9TOTO OHU HE TPOXOAWIN B
yepte ropona. st HUX Hy>kHa
crieraibHas Tpacca - e€ U Mmo-
crpown B Kpbuiarckom.

«B cripuHTE Tpacca mpuMepHO
B 4 pa3a Kopoue, YeM OOBIUHO, T10-
3TOMY €€ HY>KHO HaTIOJHSTh 00J1b-
IIMM KOJMYECTBOM TPEMSITCTBUMA.
COOTBETCTBEHHO BO3pacTaeT 3Ha-
YeHHe YMEHUsI CIIOPTCMEHA ObICT-
po paboTath Ha Pa3HOOOPA3HOM,
HACBIIICHHOM MPETSITCTBUSIMU Pe-
Jibee», - MOSICHSIET PYKOBOAUTE b
KOMAHIbI IIOJITOTOBKH TPACCHI 3TANA
Ky6ka mupa Anekceii iBanos.

Tpaccy B KpbuiaTckoM mpo-
TSCKEHHOCTBIO 400 METpOB Iemam
He TOJIbKO TEXHUYECKH COBEPIICH-
HOM, HO M 3PEJIUIIIHOM - HAJl BTO-
poii 3agaveii mopaboTanu Au3aiiHe-
pol. CHauaa, o cjioBam MBaHoBa,
ObLIO 4-5 BapUaHTOB, IMIOTOMY YTO
paccMaTpuBaIv HECKOJIBKO TIJI0-
manok. Ho korma octaHOBUIMCH
Ha «Jlata Tpeke», BEIOpanu 3-if n3
MPeNIoKEeHHbIX BAPMAHTOB NU3aii-
Ha.

«Ha mpoexkTupoBaHue yiiia
mapa HeAellb. A 9TO KacaeTcs 3a-
TOTOBKM CHEra, TO TyT HaM OYeHb

1 3UMOM CTONUYHBIE KATKY IOCETHIIH IBA MUJITHOHA YETOBEK |

«FOHKW» HA CHOYBOPAAX

I1an Kybka mupa no 6opa-kpoccy npowéen B Kpbinarckom

CHOyb0pO-Kpoce - 3mo Kpacueo u 3pghexmuo.

COpeBHOBaHUI - «bBoJIbIION XpyC-
TaJbHBIN MI00yc». 120 cuibHei-
HIMX CHOYOOPIMCTOB U3 16 CTpaH

. COpeBHOBaJINCh Ha «Jlara Tpe-

ke». Cpein HUX U pOCCUICKIE
CIIOPTCMEHBI, elI€ HETAaBHO BbI-
crymapime Ha XXIIT Onmmrumiic-

- KUX 3UMHUX Urpax B [Tx€HuxaHe.

®oro Wrops XAPUTQ oB# B miepBeIit 1eHb cocTosIach VIH-

2. JIMBUIyaTbHas TOHKA, BO BTOPOI

TOBE3JIO C MOTOA0N», - C YJIBIOKOM
JIOOABJISIET OH.

IMocne obunmanbHON TpeHU-
POBKM miepes ctapToM aTarna Kyo-
Ka MMpa ObLIa TepeieaHa TOJIbKO
onHa (urypa B cepeirHe Tpacchbl
- 4TOOBI OOeceunTh Oosiee Oe30-
MacHoe MpU3eMJICHUE CITOPTCMe-
HOB T10cJTe TpamiumHa. Ho B aToM
HET HUYEro 3KCTPaopAUHAPHOTO
- HOpMaJIbHasI TIPAKTHKA IS TAKUX
COCTSI3aHUIA.

B 11e710M 3Xe MOCKOBCKasi Tpacca
MOJy4rIach JOCTATOYHO CIOKHOMN

U BECbMa 3PEJIUIIHON, KaK U ObUIO - KOMaHIHas. «[IpaBWIbHbIN MO-
3ayMaHo. YYaCTHMKY COPEBHOBA-  PO3» U COJIHIIE, SIPKKE KOCTIOMbI
HUI OTIEHWIH €€ T10 JIOCTOMHCTBY. W CHOYOOPJbI Ha OeTOCHEXHOMU
Tpacce, TEXHUYHOE CKOJIbKEHUE,
YBepEeHHbIE TIPBIKKU, BHICOKUE
CKOPOCTH - KpacuBo, 3((HEKTHO,
3axBaTbiBatoie. [IpaBna, criopT-
CMEHBbI TOBOPWJIY, YTO COJIHIIE UM
HEMHOTO Meliaio. Bripouem, 3To He
MPETSITCTBUE WIS TeX, KTO yBepeH
B cebe.

B vHauBuUIYyanbHbBIX COCTsI3a-
HUSIX Y MY>KUIH ITOOEANTEIEM CTall
aBcTpuel] AjeccaHapo XeMMmep-

KTO CUNNIbHEMLLUIA?

Hraxk, Berxogsabre 10 u 11 mapra
ObLIM oTaaHbI B KpbliaTckoM rpe-
ToCJIeAHEMY B HBIHEIITHEM CITOP-
TUBHOM ce30He 3Tary Kybka mupa.
JJ1s1 €70 YYaCTHUKOB 3TO OTIMYHAST
BO3MOXHOCTb MOJTYYUTh TOMOTHU-
TesbHbIe 0uku (fis-points), 4TOObBI
MOOOPOTHCS 3a TIaBHBIN Tpodeit

Jie. 2-e MeCTO 3aHsJ1 IBYKPaTHBIN
OJIMMITMICKMIA YeMITMOH 13 PpaH-
uuu I1sep BoabTbe, 3-€ - utanb-
gaHen;, Omap BusuntuH. Cpenn
XKEHIIWH CUJIbHENUIIEN OKa3aaach
EBa CamkoBa u3 Yexuu, 2-¢ u 3-¢
MecCTa 3aHSIJIM COOTBETCTBEHHO
¢dpanuyxenka Hennmu MoaHH-
JIokko 1 omMImMiicKast 4eMITMOH-
Ka uTanbsiHKa Mukesuia Moitonu.
W3 HaIMX CIIOPTCMEHOB JTyJIIe
pe3ynbrathl y Januuna JluasmaHa
(32-e mecto) u Kpucrunn! [aynb
(14-e).

B xoMaHITHOM 3a4€Te Y My>KIMH
nobeamna coopHast Utamuu, Ha 2-m
MeECTe - aBCTPUIMCKIE CITOPTCMEHBI,

® Ha 3-m - komaHga CIIIA. Poc-
CUICKHE CHOYOOPIUCTBI CTATTU
15-Mu. Y >XeHIIIMH caMble CHIb-
HbIe (ppaHITy>)KeHKU, «cepedpo»
B3SUIM KaHAIKN, «<OPOH3Y» - KOMaH-
na Iseiiiapuu. Hamum aeByku
3aHSTU 8-€ MecCTo.

AJIMHA TPACCHI
B KPbIJTATCKOM.

ITo cioBam riasbl enepanun
cuoyoopaa Poccuu W riiaBHOTO
TpeHepa HAIMOHAJIBHOI KOMAaH/IbI
Jenuca TuxomupoBa, MexxayHa-
ponHasi henepalys JbDKHBIX BUIOB
criopta (FIS) ocTamack moBosibHa
opraHM3aIMeil MOCKOBCKOTIO 3Tarna
Kybka Mupa, n Hama (eneparyst
OyIeT CTPEMUTHLCS K TOMY, UTOOBI
¥ B OyIyIIIeM Ce30HEe ero 3Tarl 110
CHOYOOPI-KPOCCY CHOBA MPOLLENT
B Mockae.

Mapus EFTOPOBA

~PO3bITPbILll BUNIETOB B I®UPE PANINO IAYA

CROCUSCITY HA

30 MAPTA

\\
@uInnNn KWPKOPOB

BATEPI MENAASE
HATAJIN
ONEr FTASMAHOB
TATbAAHA bY/IAHOBE
JIOJINTA

HWKOJTAW BACKOB
CTAC MIXANNOB
BAJIEPWA
HATALLIA KOPOJEBA
TAUCKA NOBAMUK
AJTEHA AMMHA

BEAYLLME: BUKTOP PblbMH W HATAJIbAl CEHYYKOBA

)]
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[naBa ®epepaumn nbXHbix FOHOK Poccumn EneHa Bsanbbe - 0 Tex, KTO BCTABASAET HAM Nanku B JbIXK

CIIOPT

KOrgA nEPES ONUMMUALON MOK
BbIYEPKHYJ1 U3 CTUCKA NMPU-
FNAWEHHBIX BCEX NUAEPOB EE
KOMAHJbI, TEFEHAAPHAS JbIX-
HULA BYMANA: «<ECJIU BOSbMEM
OLOHY «EPOH3Y» B MY)XXCKOM 3C-
TAGDETE, Y)XE BYAET XOPOLIO».

B umoee pycckue avicu, Komo-
puim docmanocs 8 medaneti (3 ceped-
PpAHble, 5 OPOH308bIX), cmanu enae-
Hout cencayuet Ilxénuxana-2018. B
unmepevio «Au®» Eaena BS/IBBE
pacckasvieaem, KaK eé€ «demu» 00-
Kamuauce 0o nbedecmana, NoHemy
He noxemém pyky baxy u ne cmanem
pabomams 3a epaHuyell.

- Ilpo avixcnuxoe vl co6opume:
«Imo - mou demu». C kem 6am ms-
Jcenee - ¢ IMUMU CHOPMIUBHBIMU
demvmu uau ¢ coocmeennvimu?

- Jla onuHakoBo. W mist 1boK-
HUKOB, U JUISl AOMAIIHUX Yy MEHSI
©CTb U TIPSTHUK, U KHYT (cmeémcst).
Tonbko ¢ AByMSI BHyKaMu U CBOEi
MJTAJIIIIEN JOYKOI, KOTOpOii 4 rona,
51 001IAaI0Ch HE TaK, KaK ¢ OCTaJlb-
HBIMI.

41 He 3Ha10, KOTO BO MHE BUISIT
CIIOPTCMEHHI - TJ1aBy (heaepalium
WIN OJTMMITMACKYIO YEMITUOHKY.
Ho nonmmaro, 9To MeHsI yBaka-
10T, 00SITCS, TIPUCTYIIIBAIOTCS.
KoneuHo, ecTh onpenenéHHBII
Oapbep MeXIy pyKOBOIUTEIEM U
MOMYMHEHHBIMI: HUKTO CO MHOI
Ha «ThI» He pa3roBapuBaeT. Ho pe-
0s1Ta MOTYT TIPUIATH KO MHE C JIN4I-
HBIMU TIpobJIeMaMu, MPOCTO ISt
pasroBopa. M MHe 5To HpaBUTCSL.

- Ha Oaumnuade eaw Aaexceii
Yepeomkun nonpocua npowjenus 3a
«cepebpo» 6 acmagheme. A 3a umo
emy uzeunsmocs? Beoo npuexaa on
6 IIxénuxan nocae oponxuma! Moe
o0vL, Kax Apwasun, ckazamo: «Bawu
oxcudanus - eawu npoodiemol».

- Ho MBI Xe He ¢yTboanc-
TBI. MBI ¢ HUMU pa3Hble JIoau. A
AJIeKceil cKasaj TO, YTO TTOCUNTAIT
HY>KHBIM, XOTSI €r0 HUKTO HE YII-
pekan. OH caenan BCE, YTO MOT.
W Tak y Hac ObLIO U B MYKCKOWA,
M B 3KEHCKOM acTadere - KaKIblii
BBIJIOKMJICS 10 TIOCTIETHEN KaIlIu.

- Pa3 yxc mot 6cnomuuau gpymooa,

o ROCBE |

4 b
Enena BAJIbBE.
Poaunack B 1968 1. B MaragaHe.
YpoxagnHas TpybuLbiHa, hamu-
nvsi Banbbe - 0T NepBoro myxa,
3CTOHCKOrO J1bbkHMKA Ypmaca
Bsinbbe. 3-kpatHas onmmnuinckas
YeMMMOHKa MO JIbIKHLIM FOHKaM,
14-kpaTHas YHeMIMoHKa MuUpa.
Mpe3nneHT PenepaLnm nbkHbIX
roHok Poccun ¢ 2010 1. Tpoe ne-
Tel - cbiH (1987 1. p.) n ABe fo4KM
(2002r. p.n 2014 1. p.).

o0ssacnume, Eaena Baaepvesua, no-
uemy 6 AbLyHCax Hem npoodaem ¢ mo-
100éxcvro (Yepeomruny - 22 200a,
boavuynosy - 21) , a Yepuecosy 6
ceoeli cooproil 35-1emnezo bepesyu-
K020 3ameHums Hexem?

- ¥ Hac mmocTpoeHa Xopolast
cucTeMa, HauMHasl ¢ IOHHUOPOB.
MoongbIM yaenasieM MaKCUMyM
BHUMAaHMUSI, U 3TO MMPUHOCHUT ILJIO-
nbl. [TomydaeTcst, 9To M3HAYAIBHO
©CThb U3 KOTO BBIOMPATh. XOTS MHE
OBl XOTEJIOCh, UYTOObI UX OBLIO eI
OoJIbIIIe.

W, HaBepHOE, M3-3a TOTO, YTO
BUI CIIOpTa Y HAC TSDKENBIA, M0
BBICOKOT'O YPOBHSI JIOXOMISIT TOJTBKO
HacTosiue 6oibl. Te, KTo ener
Ha OymMmuanmy, y:ke MOATOTOB-
JIEHbl I MOPAJIbHO, U (DU3NIECKU.
A B dyTO051€e? A He 3Hal0, ToueMy
TaM Takasl cjoxHast uctopusi. He
TO YTOOBI MHE 3TO HEMHTEPECHO.
IIpocTo s 3aHsATa CBOMM IE/IOM, B
pOoOJIeMbI IPYTUX MHE HEKOoTHa
BHUKATb.

- B 6uam.aonnvie npobaemvr mo-
Jice eHuKamo He xomume ? Beov mno-
eue 206opsam: «/lasatime Baavoe emé
u buamaon omoaoumy.

- Jla He X049y S HM B KaKue JIpy-
rue Buabl ciopta! M He moTomy,
4TO 4ero-To 00Cch. MHe BITOJIHE
XBaTaeT JIbIKHBIX TOHOK.

Boobuiie s1 yBepeHa, uto J11o0oi
BUJ CIIOpTa MHOIIA TepexkrBa-
eT Kpu3nuc. MBI B TAKOM KpHU3HCE
ObUIM, ceituac BoT ouatioH. U sto
HECMOTpS Ha TO, YTO OMATJIOH B
rnocyienHue roabl ObLI Oosiee pac-
KPYYEHHBIM, YeM JIBDKHBIC TOHKH,
BCE MPO HEro TOBOPUWIIU, 00CYKIa-
JIV, KO Medasieit... Y MeHsI eCTh
CBOE MHEHME, TT0UYeMY ITPOU3O0LLIIO
TO, 9TO TIpor3onnIo. Ho He cumrato
MPaBUJIbHBIM €TI0 KOMY-TO HaBsI3bI-
BaTh. MHe KaxeTcsi, OHU B OMaTt-
JIOHE CaMU TOJKHBI pa300paThesl.

« CUAENA U NNAKAJIA»

- Ilomnume camvtit maxcéantil
€801l Oenb 3a nocaednee epems?

- Jlens? Bot yxke nBa roaa npo-
TOJDKAIOTCS 3T My4YeHUSI - OOBH-
HEHUsI, OTCTPAHEHUS U T. 1.

C OIHOI CTOPOHBI, MBI OTCTO-
SUTM B CIOPTMBHOM apOUTPasKHOM
cynme (CAS) memamu Coun-2014,
8 JTBDKHUKOB ObLIU MOJHOCTBIO
onpasganbl. Ho Benb MOK 6e3
OOBSICHEHUSI IPUYMH HE ITyCTUI
Ha Onnmnuany B [Ix€HuxaH HU
I'ne6a Petusbix, Hu Ceprest Yc-
TIoroBa. M eCcTh Takoe oIIyIeHne,
YTO OOBSICHEHUI MBI HE TTOJTyIM
HUKorma. Bel He TipencraBisieTe,
Kakoii 3To ObL1 111 MeHs1 yaap! S
cuzena Tepen pyKOBOTUTEIISIMU
Harero OJIMMITHIICKOTO KOMUTE-
Ta 1 rakana. He Mora npuiitu B

Enena Banvoe co ceoum mpenepom Huxonraem Sumamogoim. 1997 e.
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®oro Urops YTKMHA/DotoxpoHuka TACC

- Ecau eawu avixcnuxu, nycmo
6 yceuéHHom cocmaee, noexaiu Ha
Oaumnuady, mo na Ilapaiumnuady
POCCUIICKYI0 MYMHCCKYI0 KOMAHOY 1O
ABLWCHBIM 20HKAM 6000Uie He nyc-
muau.

- Tyt y MeHs1 naxe HET CJIOB.
IMapamuMIMIATIEI ¥ TAK MHOTOTO
JIMILIEHBI B >KM3HU, a KOTaa elg u
CO CTOPOHBI TaK 100uBaloT... Ho,
3HaeTe, s nymato, bor Bc€ BUauT.
PaHo WM o3aHO HAIIY CIE3bI UM
otoJiblotes. [Tpuuém He pas.

- Ecau 6wt y 6ac ovLia 603modnc-
Hocmb nooduamocs c Poouenxogoim,
umo 0bt 6oL emy ckazaau?

- PonueHkoB (6bi6wuil enasa
Mockosckoit anmudonuneogoii aa-
oopamopuu, ungopmamop BAIA.
- Pen.) npekpacHO OCBEIOMIIEH O
MOEM OTHOLLIEHUH K YITOTPeOJICHHIO
normHTa. PomyeHKoB 3HaJT: MHE 13-
BECTHO O TOM, YTO OH TaM YTO-TO
M3roTaBJIMBaeT, Npogaét. MimeH-
HO TTO3TOMY $ 3aripelaga CBOUM
CITOPTCMEHAM JaXKe TTPUOJIIKATh-
cs K HeMy. U eciiu OBl 51 ero ceityac
BCTpPETUJIA, TO HUKAKUX TPOMKUX
CJIOB HEe ToBOpMJIa Obl, BOITPOCOB
He 3amaBajia. Y MEHsI TOJIBKO OTHO
JKeJIaHUE - TTPOCTO ITOCMOTPETh EMY
BIJIa3a. XOTS JyMalo, YTO CMOTPETh
B MOM IJ1a3a OH Obl HE CMOT.

- buamaonucmxu 3aiiyesa, Po-
manoea u Buayxuna c nomouyvio de-
Hnee Muxauaa Ilpoxoposea (Gvteuuii
eaasa Coroza ouamaonucmoe Poc-
cuu) nodaau uck npomue Poouen-
Koea o Kkaegeme. JlvicHuxu 6yoym
nodagamp?

- da, MblI OyaeM CyauThcs, Mo-
JaBaTh UCKU B TPAXKIAHCKHE CYIbI
M OTCTanBaTh CBOE YECTHOE M.
IIpomecc TIPEeICTOUT HOJTUM.
ITombITaeMcsT MOJTYYNTh KOMITCH-
caIfio 3a MOpPaJIbHBIN yIIepo, 3a
BCE 9TU OTCTpaHeHusl. 3a0bITh PO
TO, YTO C HAMM CJIeaIu, ObLIO OB,
MSITKO TOBODSI, HEITPABUJILHO.

S BaM cKkaxy, B MOeii KOMaH e

ce0s1, Aymana: «3aueM Mbl eIeM Ha

HUW OJJMH CTIOPTCMECH HE NMECT TCPpa-

Onmmruiickue urpbi? Beex Mounx

MEeBTUYECKUX CKIIIOUeHNI. MBI He

BBIKOCWJIM, BCEX CPe3aJin».

a, Mmemganm, KOTOpbIEe MBI BbI-
urpaiu B [IxéHuxaHe, - 3To 3100~
poBo. Sl oueHb ropxKych pedsiTaMu
n neBuoHKamu. Ho sta pamocTs
CMeIlIaHa ¢ 0OJIbIO M3-3a TOTO, YTO
Ha OnmmIazne He BBICTYITVIIN Ha-
1w Juaepsl. Te, KOTopbie B 4ecT-
HOi1 6opbOe oToOpanuch Ha Urphl,
KOTOPBIE MOTJIA OBI TIPETEHIOBATh
Ha «30JI0TO» 1 YCUJIUTh KOHKYPEH-
110. DTO Belb JaKe MHOCTPAHIIL
oTMevasn. $l 3Halo, 4yTO cieaia
BCE, 4YTO MOTIJia, JIJISI TOrO YTOOBI
pebsita noexanu B Kopeto, Ho... 1
9Ta paHa HaBceTraa B MOEM Ceplie.

TIPUTPArMBAJIACH K 3aIPEIIEHHBIM
rpenaparam, HU O KAKUX JOIMHI-
TPOrpaMMaXx M CJTBIIIATH He CITBIIIA-
. Ho 13 Hac caenainm Kakyro-To
TPYIIY TSI OUTHST, €CITM MOKHO TaK
BBIPA3UThCS. JIBDKHBIM FTOHKAM K€
GOJIBIIIE BCETO TOCTAJIOCH.

- Bot 2060puau, wumo coxcaseeme
0 mom, umo noxcumanu pyxy baxy u
cudeau ¢ Hum 3a o0num cmoaom. Ho
ceiinac MOK Poccuro épooe kax npo-
CIMuUA U NPUHAA 00pPaAmHO 8 60abULYI0
oaumnuiickyro cemuvro. Bawe omno-
wenue K 2aase MOK uzmenuaoce?

- Her. Y nymato, HUKoOrna yxe
HE U3MEHUTCS.

«CJIOBA BCEr'IA HAUAY»

- Eaena Baaepvesna, a OvL1 .4u 3a
mo épems, Mo 6vl 8032aaeiseme
Dedepauuiro AbIHCHBIX 20HOK, MO~
MmeHnm, Koz2oa nodymaau: «Kaaxo,
umo s He myxcux»? Cayuaiocs au,
UMo K 6aM He NPUCAYUUBAAUCH NPOC-
Mo nomomy, 4mo 6ol - JceHuwuna?

- Crpannblii Botipoc. £ abco-
JIIOTHO KOM(DOPTHO UYBCTBYIO Ce0sT
Ha 3ToM MecTte. EcTh, HaBepHOE,
y Hac OJWH YeJIOBEK, Y KOTOPOro
KOMIUIEKC 13-3a TOTO, 4TO €TO Py-
KOBOIUTENb - XKeHIuHa. Ho aTo
He MoM TpobJieMbl. [1a, Mbl MOXXKeM
pPYraThCsl ¢ KoJUleraMu, ¢ TpeHepa-
MM - 3TO TIOHSATHO, Beb KaKIbIit
OTCTarBaeT CBOIO TOUKY 3peHus. 1
©CJIM HAZTO, TO HAXOXYy JTFOOBIC CJTO-
Ba, TIOHSTHBIE TSI BceX (cmeémcst).

- Bot 2060puau aviocnuuam: «He
yiidy om eac, noka He cmaneme
oaumnuiickumu yemnuonxamuw». To
ecmb 0cmaémecs 6 AbIHCHBHIX 20HKAX
Kax munumym ewé 4 200a, do caedy-
roweli OQaumnuaodot?

- 4 Benp nx maxe «TymOOuKa-
MU» Ha3blBajia, KOrma He ObLIO
pesyibTara. Ceifgac ye ToBOpIO,
YTO HEJIb3$ TaK PO HALIMX XKEeH-
muH. [ToToMy 4TO OHI HAYMHAIOT
JIOKa3bIBaTh MHE, YTO TOXKE YTO-TO
ymeroT. Y s roToBa momoXath eiig

4 rona, YTOObI JIBDKHULIBI TOIUIN JIO
30JI0TOTO TIheAecTana. A MOXET, 1
emi€ 4 rona. S He cobuparoch oc-
TaHABJIMBATHCS Ha TOCTUTHYTOM.
41 xouy, YTOOBI Y JIBIKHUKOB OBbLITNA
o0e b, KOTOPBIX JOCTOIHA Hallla
cTpaHa. OTo Beb He ITPOCTO Mena-
JIA. DTO UCTOPUST, KOTOPAst OCTAET-
CsI HaBeKMU.

- Bot no-npesrcnemy ysepenwi, umo
He 603HUKHem MAKoIl cumyauuu, npu
Komopoii coenacumecs nopabomamas
3a pybexcom?

- Hukorna B XXu3HU 5 0TCIOna He
yely 1 HUKaK1X KOHCYJbTAlIUK 3a
TIpeneIaMy Halllel CTpaHbl 1aBaTh
He Oyay. Y MeHs1 ObLIM B CBOE BpeMst
TPEIJIOXKEHNST, HO 3TO aOCOITIOT-
HO He Mo€. U et Mou, K CJIOBY,
He YIWINCh W He OyIyT YUUTHCS 32
TpaHULICH.

S, MoxeT, 1 cyMacIieas, Ho
51 OYEHb JIFOOJIIO HAlLly CTPaHy, KO-
Topast MHe j1aja Bce. Yl neHbru mist
MeHs He camolienb. S Oymay ropas-
IIO CYACTIIMBEE, €CITU OyIy ToJIe3Ha
MMEHHO 31¢ech - B Poccuu.

BukTopus
XECUHA,

V.Hesina@aif.ru

B POCCUU NOABUIIACb ®UTYPUCTKA,
CNOCOBHASl HA HEBEPOSITHOE

13-nernaa AnexcaHapa
TpycoBa cTrana mepBou B UC-
Topuu purypucrkon, caenas-
LIe Ha COPeBHOBAHUAX ABa
YeTBEPHbIX MPbIXKa. A 4TO
MeLIaeT OCTalbHLIM JleNaTh

3TOT MPBIXKOK?
3. [IaBnosa, Tam6os

DUTa MYXCKOTro (pUTypHOTO
KaTaHMsI YXe TaBHO BKJIIOYAET B
TIPOTrpaMMBI YeTBEPHBIC TTPHIKKU.
Ho cpeay >XeHIIMH 3TOT 3JIeMEHT
HCTIOJTHSIIOT eTUHMIIEL. «EcTh hu-
TYPUCTKH, YU (DM3MUECKHE TaH-
HBIC ITO3BOJISTIOT JIeJIaTh YSTBEPHOM,
- pacckasbiBait «An®» emg 4 roga
Haszaj TpeHep Anekceit MummH. -
Hpyroit BOIpoc, 4TO 3TO OYEHb
PUICKOBAHHBI 11T, K HETIOHSITHO,
CTOWT JIM Ha HETO MATW». [1pn aTOM,
Kak orMeudaeT TaTtbsiHa Tapaco-
Ba, UCTIOJIHEHUE JIBYX Y€TBEPHBIX
- VHUKaJIbHBIN ciyvait: «To, uto
cnenana TpycoBa, HUKTO B MUpPE He
HOBTOPUT e1ié JieT 10-15».

Ho HuKTO He GepeTcs MPOrHo-
3UPOBaTh, «KylIa HOIPHIraeTCsI»

Tpycosa 3anumaemcs 'y mpenepa

Dmepu Tymbepudsze, komopas 6oc-

numana 3aecumoagy u Medsedegy.
®oto Bnapummpa NECHW/PUA HosocTn

Asnekcannpa k crnenytonieit Onum-
nuafe.

Bospact TpycoBoii - e€ rias-
Hoe npeuMyliiecTBo. OHa ele He
CTOJIKHYJIACh CO CTPaxoM Tiepes
TpaBMamu. [linroc cnopTUBHBIE
MEIUKHN OTMEYaloT, YTO IOHBIM
CITOPTCMEHKAM ¢ MUHUATIOPHBIM
TeaocoXeHreM (a pocT y Ajek-
CcaHApHI MoKa - 146 ¢cM) TpUxo-
JUTCST TIPUKJIAbIBATh MEHbIIIE
YCWIMH 1UTSI BBITTOJTHEHUST TIPBIXK-
Ka, 4YeM TeM, KTO TIoCTapIIIe.
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«1 AYMAJ1 O TOM, 4YTO BYAET
NOCJE TOro, KAK YAOET u3
XXU3HU TABAKOB. 3TO HAAO
BbIAEPXATb. 3TO TA)XENO. Mbl
AOJIXHbI U3YYATb EFr0o, Mbl
OOJKHbI BPATb C HEFO MPUMEP.
OH BEJINKWA APTUCT HE TOJIbKO
POCCHUM, HO U MUPA» - TAK MPO-
KOMMEHTUPOBAJ YXOJ OJIETA
NABJIOBUYA EFO APYT U KOJ-
JIETA BAJIEHTUH FADT. U C HUM
TPYAHO CNOPUTb.

82-netHuit TabakoB momnal
B [lepByto rpaackyo 0OJIbHUILY
em€ B HosiO6pe 2017 r. u ¢ Tolt
nopbl He Tokuaan e€ cteH. He-
3aJI0JITO 0 9TOTO aKTEpP U XyII-
pyk MXT umMm. YexoBa mpusHai-
cs XKypHaJHCTaM, 4TO y HETro
cepbE3HBIE TIPOOJIEMBI CO 3I0PO-
BbEM, HO BHABATHCSI B MOOPOO-
HOCTHU He cTajl. B 6onbHUIIE ero
COCTOSTHME PE3KO YXYIIIUIOCH,
TakK 4TO Bpauu, Mo ciayxaM, ObUTU
BBIHY>XJIeHbI BBeCTU TabakoBa B
HMCKYCCTBEHHYIO KOMY 1 OJKITIO-
YHTb K allIapaTy MCKYCCTBEHHOM
BEHTWJISILUU JETKUX. B nmeHb
cMmeptu, 12 mapTa, y Onera [1as-
JIOBUYA CIYYMJICS CEePAeUHbIN
npuctyn. JanbpHelias 6opbba 3a
JKU3Hb 0Ka3aJ1aChb HEBO3MOXHOM.
Xots 60poThCsl TabaKoB MPUBBIK.
OH Benb, KaxeTcsl, BCIO XHU3Hb
TOJIBKO 3TO U JIeJIaJ - 00poJics 3a
TeaTp, 3a NMpodeccuio, 3a CBOUX
YYEHHKOB U aKTEPOB, KOTOPHIX
cuuTaa YJeHaMU CBOE CeMbH.
A ewé - urpaill...

NOKOPUBLLUUA MOCKBY

OnHO 13 caMBIX BaXKHBIX XKW 3-
HEHHBIX NepexuBaHuii y Taba-
KOBa, KaK M1 Y MHOTHX COBETCKUX
JIIoJieit eTo MOKOJIEHMUS, CBSI3aHO C
romamu BoiHEL. Ojer IlaBrmoBuy
4YacTO BCIOMUHAJI UCTOPUIO U3
nercrTBa: «B nauane 1943 200a s
ysuden, KaKk 0000pAHHbIX NAEHHbIX
Hemues, edea au He 00CbIX, 8biepy -
3UAU HA 80K3dAe U3 8A20H08, NOC-
Mmpouau 8 KOAOHHbL U NO 3UMHEMY
Capamosy noenasu do Boaeu, k
Komopoil oHu max peaaucs. Jlo-
wau oHu 0o Boaeu. A mam chee,
2160. Ilomonmanuce oxnu, u mym
Hoeas komanoa: «Hazadly Ewé
Ko0eda onu wau Kk Boaee, 6abyui-
Ka doneo cmompena um écaed. A
mym 3amemund, 4mo ux 2oHsAm
Ha3zad... Mer moeda noayuaaru Ha
deHdb OyxaHKy uépHoeo xneba u
ewé dosecok epammos 6 50. Y me-
Hs1 ObIA0 NPABO CBECMb €20, IMOM
dosecok. M eom babyuika éowina

. XBOPOGTOBCK

1L OCEPTHO VEOCTOEH HATPATBI MERIVEAPOTHOH MY3bIKATBE

PEL

BRAVO

NPOLLAW, MATPOCKHH!

[Moyemy panbHenwwas 6opbda 3a )KVI3Hb Onera TabakoBa 0ka3anacb HEBO3MOXHON?

B namsamo 06 Oneece Tabakose Ham ocmanymces e2o poau.

®oro East News

dom, paspezanra OyxaHky, cobpanra
3MO 8CE 8 KAKYI0-MO XyCmMo4Ky
u ckaszana: «JIéaux! Hou omoaii
a00sml> S onemen! Huueeo ne moe
nouamo! Y nac omey 6 3mo epems
ovin 6 okpyucenuu, Ha Kaeskase.
Mbut, ucuss 6 Capamose, éce amu
B0eHHble 2006l He MO YMOo0ObL COBCEM
VIIC yMUPAAU ¢ 20400y, HO N0020AA-
odvieanu. M umo makoe xcaperote
KapmogenvHble OHUCMKU, 5 XOPO-
wo 3Haw. Ho, Huueeo ne nepecnpa-
wueas, s 8341y 6abyuKu 3mom
3a6EpHYMubLll 8 mMpanuyy xie6 u
omuéc Hemyam». Oier IlaBio-
BUY IIPU3HABAJICS, YTO HA TAKUX
BOT >XKM3HEHHBIX TPUMEPax OUeHb
paHO y3HAaJI, YTO TaKOE COCTpaaa-
HUe, 100poTa U BCEMPOIIEHUE.
A elg oH Tak Xe paHo y3Hal,
YTO TAKOE TeaTp - OH XK€ B TE BOCH-
HBIe Toabsl B CapatoBe Tiepen pa-
HEHBIMU B TOCIUTAJIE BBICTYIAJ.
OKOHYMB KOy, TabakoB OT-
npaBuiicss B MOCKBY MOCTyIaTh
B TeaTpaJbHBINA. PoncTBeHHUKMT
OTroBapuBaju, MTOCKOJIbKY MaJio
KTO BEpWJI, YTO IOHOIIA U3 IIPO-
BUHIMU C TpeMs rogaMu MeCT-
HOTO ApaMKpYXKKa 3a IuieuyaMu
MpeoaoieeT XKECTKUE BCTYIH-

AOCPO4YHASA §

NMNOANUCKA »

Bo BCex No4YTOBbLIX OTAENIeHUNAX

Toponutecb 0popMuTb NOANUCK
Ha BTopoe nonyroaue 2018 ropa

NOAMNMUCKA HA «<An®d» —

nooumasa raseTa

peKknama

C AOCTaBKOM Ha AoMm!

TeabHble ucnbiTaHust. Ho Taba-

KOBa MpMHAJIN OJHOBPEMEHHO

u B lIkony-ctynuio MXAT, u B

TMTUC. OH oTnan npeamnoyre-

Hue nepBoi. E1ie Oyayun cTyneH-
ToM, TabakoB BMecCTe C Tpynmnoi
€IMHOMBIIIJIEHHUKOB, B YMCJe
kotopsix 06 Oner EdbpemoB,
lanuna Boinuexk,
Hropws Ksaiua, cran
COOCHOBaTeIeM TeaT-
pa «CoBpeMeHHUK» U

6 3a1e WK8AA ana00UCMeHmos, -
npusHaBajcs Ouer IlaBnoBuy
«Aud». - Bpode u npusvikHymeo
yaice MOJICHO ObLA0 Obl, a He Moey.
Kaxcovtit paz nocae smoeo cmoro
u dymaro: «9x, umo yuce Hado co-
meopums ce200Hs HA CYeHe makKoe,
uem yousums, 4umoobwvl onpasdame
IMOm HeeeposmMHbLU
asamc 3pumenbcKoeo
dosepus...»
BbonsrmuMm nose-

3aCTaBUJ TOBOPUTH O «JTYHLLE pueM U aBTOpUTE-
cebe BCIO TeaTpaib- Tom TabGakoB Bcerma
Hyl0 MOCKBY Kak 00 BCEIO Y MEHA MOJIb30BAJICS Uy Or-
i nesaypsamix sono- OJYHAIOTCA - Lo or, kotopbix
,I[LII); %KTépOB. ﬂ,ETM », = OH 3a 45 et BOCHI/I]::FaI[

€3BECTHOCTU U He oIHYy coTHIO. Ero
3a6Bennn Tabakos e YBEPHAJI YBaXaJu U COCTOSIB-
npeObIBaJl HUKOTAA. muecss apTucThl. B
Pexxuccéprl 3aBanu- TABAKOB. 1970 r., mocme ToTrO

BaJIM €ro IMpeajioxe-
HHUSIMH, 2 OH OXOTHO
Ha HUX OTKJIuKaics. briBajno, 3a
TOI YMYAPSIICS CHSTBCS Cpa3y B
MNATU KapTUHAaX, Kaxaasi U3 Ko-
TOPBIX CTAHOBUJIACH COOBITHEM.
I1pu 5TOM OTHOBPEMEHHO UTpas
B IecsITKax CIIeKTakKjelt, moc-
KOJIBKY TeaTp BCErna CTaBWJI TSI
ce0s1 Ha tepBoe MecTo. Pabora Ha
M3HOC MpUBeJIa K TOMY, YTO B 29
JIET Y HEeTO CIy4mujIcs MH(MapPKT.
Bpauu HacTauBajau Ha TOM, YTO-
OBl OH HaBCeTIa 3aBsI3aJ C BbI-
cryruieHusiMu. Ho mpouia napa
MecsIIeB, 1 OH BHOBb KaKIBIi
BeYEep PEreTUpoBall CIIEKTaK/Ib
«OOBIKHOBEHHAS UCTOPUSI», KO-
Topbiit B 1967 1. monyunn 'ocr-
peMMUIO.

«TEATP - 3TO CEMbS1»

B coBeTckoe BpeMsi OTKPBIT-
KU ¢ uzobpaxenueM Oiera Ta-
0akoBa IIpoaaBajuCh B KaXKIOM
ra3eTHOM KWOCKe. MeHsInch
BpeMeHa, a BMECTe C HUMH OYeHb
YacTO U IPEIIOUTECHUS ITyOTNKH,
Ho TabakoBa Bc€ Tak ke 000xKa-
JIM MUJIJTMOHEI 3puUTeNeii. « Mue
HeN08KO 3MO0 2080pUMb, HO 51 CKA-

JACY: BOM BIXONUCY 5 HA CUEHY - CUE

HU 00HOII penauKu He NPOU3HEC, a

kak Oxaer Edppemosn
yimén Bo MXAT, Oner
TabakoB Bo3riaBu «CoBpeMeH-
HUK», IIPA 9TOM IIPOJOJIKASI BbI-
XOIUTb Ha CLIEHY BMECTE C APYTU-
mu akTépaMu. OH cpasy IPOSBUIT
ce0s1 10CTaTOYHO KECTKUM, HO
CIIpaBeIIMBBIM PYKOBOIUTEIIEM
- 0e3 KoJiebaHuUs HaKa3bIBaJ MPo-
TYJABIINKOB U PA3TUJIBISCB, a O~
Hax bl yBoaua Onera Jlans: Tot
SIBUJICSI HA CIIEKTAaKJIb MbSTHBIM
M HE CMOT BBIUTH K 3PUTEIISIM.
ITo muenuto Onera I1aBioBuua,
TeaTp - OTO OoJbllIasl CeMbsl, IIe
BCe JICTU JOJDKHBI PACTH B CITpa-
BEIJIMBOCTH.

«XU3Hb HA MHE
HE KOHYAETCS»

B 2000 r. TabakoB BO3TJIaBUII
MXT um. YexoBa, KOTOPHIii cTal
OIHUM M3 CaMbIX YCIICITHBIX TS~
aTpoB B cTpaHe. Kak u y mo60ro
YCIIEITHOTO YeyioBeKa, y Onera
ITaBoBMYa XBaTajao 3aBUCTHH-
KoB. CaM Xe OH TOBOPUJ, YTO
YYBCTBO 3aBUCTU KaK OeJIOi,
TaKk U 4Y€pHOM y HEro KemM-To
CBBIIIE TTOABEPTHYTO PE3eKIINH,
KaK y HEKOTOPBIX - TJIAHIBI WJIN
anneHaukc. «4 eéedv He beccpebd-
PeHUK, - OOBSCHSII OH CBOE OT-

HOIIIEHME K XU3HU. - 1 6000ue,
Y MeHs yemeepo demeill, a nocaeo-
Hss, Mawka, podunace, Koeda mHe
ovL1 71 200. Ho, koeda s neimaroce
Haiimu omeem Ha 80NPOC, 8 4ém
OHa, 3Ma 60eHHAs Maiina, ama
3aeadka Hauleeo pyccKoeo Xxapakx-
mepa, dymaro, mym k Yexoey nado
noseprymocs. Henosek, 3apaxncén-
Hblll OAUUAN0T HCeAaHUs CIMAMb
POCCUCKUM UHMENAULEHMOM,
Henobedumb

Toro, yto TabakoB ycnen cae-
JIaTh, XBATHUJIO OBl HA HECKOJIBKO
xkusHei. Ho Oner ITaBnoBuy Tak
He cuuTan. «4 cdeaanr muozoe u3
moeo, ymo 0oaxiceH Obia coeaams.
Ho ne 6cé, - roBopuia oH. - He
cblepan o4enb MHO2UX poaeil, KO-
mopbie xomesn Ovl colepams. 3Haro,
Ymo Hawu 603MONCHOCMU Hebe3-
epaHuyHul U HebeckoneuHbl. Ho
2nasnoe - s He ympamun cnocoo-
Hocmu padosamoscs. Kak eoeopun
yaps Coaomon: uenosex 00axuceH
ObIMb CHaACMAUE OM MO20, UMO OH
deaaem. U smo camas enagnas
Haepada 6 ncu3znu. U ewé s noay-
uar, KaKk menepo 2080psim, Kaig
0m YCnexoe ceoUX Y4eHuKkos. mo
bonbule, uem cobcmeeHHbvle ycnexu.
3uauum, Hcu3Hb HA MHE He KOH-
yaemces. «Hem, eeco 51 He ympy...»
Dmo He 5 ckazan. Imo IlywkuH...»

Oiera TabakoBa TTOXOPOHST
Ha HoBoneBuubeM KiiamoOuiie.

JIYYLWUE POJIN
OJIErTA TABAKOBA

«BoiHa n Myp»,
Hwvkonawn PocToB

- «HecKoano BHEeW U3 XXU3HU
WU. U. OonomoBa»,
Wnbs Vnbuy O6nomoB

«Mapu nonnmlc, Ao cBupa-
Hual, mvicc K0bumns SHapio
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ﬂ"] . S.Grachev@aif.ru
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Kp - nHaekc reomarHutHOM akTuBHOCTM

15-17 mapTa reomar-
HUTHBI GOH BO3BYX-
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JEHHbIN, 18-r0 - cnabas

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAK0BbIX UUPD.
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marHutHas 6yps. A 21
MapTa mMariuTocdepa
OnsiTb HAYHET BO3OYX-
narbcsl. B aTu gHu cep-
[eyHuKam Hago ObiTb
OCTOPOXHbLIMM 1 CTPOTO
cobnoaath NeveHve.

I|—~ N W IS o

KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIM: 1. «TapsaH
Ha BCe BpemeHa». 9. LiBeTok «nacko-
BOro Masi». 9. Kakyio 13 reponHb Mu-
Nl KyHUC HUKOrZa He XXanuam n4énbl?
10. Y70 OCHOBaHO Ha KOMMEPYECKMX
npoekTax? 11. Ybs paboTa HEBO3MOX-
Ha 6e3 yyxmx noxopoH? 13. Y kakoro
BukTopa cnydauncs pomax ¢ EneHon
AKOBNEBO Ha CbEMKax cepuana «[e-
Tepbypreckue TanHbl»? 18. Motowas
cynpyraJleonnpa ArytuHa. 19. Kakoro

axantekuHua Hukuta Xpywées noga-
pun koponese Ennsagete II? 21. «3a-
NATHaHHbBIA kode». 22. [ae MeTpap-
ka BrepBsble nuue3pen ceoto Jlaypy?
24, iparougHHast Mepa Beca. 28. Tpe-
Tbsi LOOPOLETENb B [NTABHON XPUCTU-
aHckou Tpuage. 34. Kakol umpk Mo-
XET «CMOTaThb yOoukn»? 35. «Obuaen
KaK-TO ... IEPEBEHCKUX MYXMKOB. Tak 1
nosisuncs gytoon!». 37. «CunbHenLLniA
yaap» no ncuxumke. 38. Yto cnépy noc-
na>Xopx Munocnasckuin? 39. Jlyuiunia
HbIPSNbLLUMK cpeay kuToB. 41. «Mata

Xapw» npy kapanHane Puiiense 13 po-
maHa Anekcanapa [ioma. 43. Marte-
puan rpam3anucu. 45. AnstepHarvisa
nectHuue. 46. Koro Tpenvpyet Mukku
fonammnn? 48. KTo 13 nauaHa Bblpac-
Taet? 51. «TpnbyHa» B VIHTepHeTE.
54. 3Bepb C KNNtOBOM CenesHst. 57. byk-
CUp Ha xenesHoii mopore. 58. bynb-
BapHoe n3faHue. 59. «Mecto nnaya»
B Mepycanume. 60. JlTabopaTopHble
3aHaTVa y CTyaeHToB. 61. Kakoii xonm
CTas1 CUMBOJIOM TSKKMX MYK?

MO BEPTUKAIJIMU: 1. Koppyn-
LIMOHHBIA CUHOHMM. 2. DOKCTPOT «...
BoZku» y MNeTpa JleweHko. 3. Yytb in
He camasi nereHaapHas B Myupe pok-
rpynna, 4ei cocTaB MeHsNCs NATb
pas. 4. «Tbl y3Haellb, 4TO HaNpacHo
Ha3bIBatoT ... KpaiHum». 6. «focnoap

OTBETbl HA 3AAAHUSA, ONYBJINKOBAHHBIE B N2 10

MOBUT HAC BCEX, HO HW OT OAHOMO 13
HacC OH He B BOCTOPre» (MUPOBOIA haH-
TacT). 7. «Ha4mHai ... C caMblX BXHbIX
nen». 8. Manka, 4ToObl NPeo10NeBaTh
nnaxky. 12. «<bespeincTeune otynnseT
...». 14. Bogutensckuii ... nog nosic-
Huuy. 15. «Kun3Hb 663 pOMaHTUKM».
16. Koro «nocTosiHHO TAHeT Ha noa-
Burn»? 17. Y10 NOSTHI CNNETAIOT U3
conetoB? 20. e cnyyaiiHo nobbian
repov NyLwkmHekoro «fycapa»? 23. «C
MWUABIM ... U B lWianawe». 25. MNus-
Hble 3aKyCku y ncnaHues. 26. Gup-
MEHHBIV IOroTMN Ha aBToMobue.
27. OtnunTenbHas yepTa HaTypLLmL,
Mutepa PybeHca. 29. fonnaHackui
MopeniaBatesib, «CTaBLUMn» MOPEM.
30. Camblii CMEeLLHO 13 TeNneBn3u-
OHHbIX repoes Xbto Jlopu. 31. bymara

Ans packarkum Tecta. 32. «Kopmunewy»
npogasua. 33. Kem 6bin Makc Crap,
BOCEMHafLATb NET NPOXVBLUWIA B A0-
me Ixopaxa KnyHn? 36. XusHb no
pacnucaHuio. 40. 3arnaBHas cTpa-
Huua. 42. Yannu 13 daHTactTnyec-
koro 6oeBuka. 44. KopanHa «Tnxoro
OXOTHWKa». 45. «CTpaHa 6e3 3a60T»
13 xuToBoW necHu. 47. Komy dasng
kamHem B 1106 3aceeTun? 49. Kakoii
METaNN HUKOrOA He NepeBo3AT no
Bo3ayxy? 50. YTo Ha Geper HakaTbl-
BaeT? 52. Ybsa dpotorpadusa ykpacuna
0010XKy NepBOro HoMepa xypHana
Playboy? 53. Cenbckuii kooneparus
C 1U3pamnbCkoi nponuckon. 55. Ka-
Kas 3aKycka CTOUT CBUHBAM XW3HN?
56. Y10 NnoaHATO Ham pe3naeHumen
npeaungexTa?

»
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ECTbJINY POCCUU COIO3HUKHN?

MKA »

B mocnanum n

€3UAEeHT
CcKasazn, YTo MbI 6yaeM niwo-
601 1,eHON 3a1ULaTb CBOUX
CO103HUKOB. A KTO HallIU CO-
103HUKU?

®. 3aitkoBCcKuM, MypmaHck

- B mocmanuu Biaamumwup
IIyTuH roBopusl o NMpUMEHe-
HUU SIIEPHOTO OPYKUS B OTBET
Ha aHaJOrM4YHOe HalaaeHue Ha
Poccutio u e€ coro3zHukosB. B Ta-
KOM KOHTEKCTE UMEIOTCS B BUILY
WCKJIIOUYUTEIBHO TE€ CTPaHBI, C
KOTOPBIMM Y HAC €CTh CoOTJIalle-
HUS, TIpeIyCcMaTpUBaIOIINE 00sI-
3aTEJILCTBA O KOJIJICKTUBHOI 000~
poHe. Benpb B cIyyae OTBETHOTO

SINEPHOTO yaa-
pa peyb MOXET
UATU TOJBKO O
IOpUANYICCKH
0053bIBAIOIIUX
rapaHTHUsIX, -

\ TOBOPUT TIJaB-
HBII pegakTop XKypHaja «Poccus
B IJ100aJIbHOI mouTHKe» DEnop
JIykbsaHOB. - Takux cTpaH nsITh -
aTo wieHbl OJKB (Opranusza-
LI JOTOBOPA O KOJIJIEKTUBHOM
o6e3onacHocTtn) ApmeHus, beno-
pyccust, Kazaxcran, Kuprusus
n Tamxukucran. [ToguepkHy,
YTO 3TO CYyTy00 YMO3pUTEIbHAS
MepcIieKTUuBa, MIOTOMY UTO TPYI-
HO ceb¢ MpeAcTaBUTh aTpecCchio
MPOTUB 3TUX CTPaH C IIpUMEHE-
HUEM SIIEPHOTO OPYXKHUSI.

CKOJIbKO B POCCUM
DOJITOXUTENEN?

CTATUCTUKA »

Coo6munu, uro B Poccun
BBIPOCJIO YUCNI0 AOJITOXKUTE-
nen. C yero 6u1 3T0?

B. PazankuH, Bopoxex

Bune-npembep Oanbra Tosnonenn

pacckasana, 4To

yucio 100-ner-

k_._‘.;' HUX JIIOOe B

Tea s Y Poccuu npesbi-

B~ F cunio 7 ThICAY.

‘ - r‘ Emé HemasHO

% OTMETHUBILMX Be-

KOBOI1 100MJIeii OBLJIO HECKOJIBKO
JIECITKOB YEJI0BEK.

«Hu4gero ymuBuTenpHOTIO, -

cuuraet renaupekTop Hanmonasn-

HOTO TepPOHTOJIOTHYECKOr0 IEHTPA
npoceccop Bauecaas Kpyrbko. - 3a
nocaenaHue 10 JIeT mpoaoIKUTEb-
HOCTB Xu3HU B PD yBemumiachk
Ha 5 JIeT, T03TOMY BBIPOCJIO U YMC-
JI0 cToJIeTHMX». [Ipoiiie roBops,
Te, KTO >KWJI paHbllIe, CKaxkeM, 95
JIET, cTajIy vaiie 1oxxuBath 10 100.

Kcraru, uccnenoBaHus yu€HbIX
nokaszanu: 60-70-j1eTHre 1 Iaxe
70-90-n1eTHUe ceifyac BBIMISIASIT
CYIIIECTBEHHO MOJIOXE CBOMX JIET.
IToTtomy 4TO 310pPOBBE UX CTaAJIO
JTyYIIIe, yMEHBIIMINCH PUCKH IIpe-
KIeBpeMeHHol cMepTu. Bripo-
YeM, KacaeTcsl 3TO TIPEXKIIEe BCETO
pa3BuThIX ctpaH. B Poccuu, yBbl,
CTapOCTh HACTYITAET paHbIIle, YeM
y xwuteneit EBporbl unu SAnonuu.

TOHIKAT NOBbICUT MY)XXCKYIO CUNTY

M=ue 51 roa. Myckaa cu-
J1a yKe He Ta. U3-3a mocTo-
AHHBIX €0CEYEK» MOABUICA
crpax Heypauun. Heyxkenu 3To
npurosop? Yro aenarn?

AnTon, CaparoB

IToBBICUTH MYXCKYIO CUITY TIO-
moxeT Tonrkar® Amm [pemuym.
OH crnocoOCTBYET JOCTUXKEHUIO
MOILIHOM CTOMKOW 3PEKLUN U SIp-
KUX JUTUTETbHBIX OLIyIIeHUit. ToH-
TKaT AJIM Ha POCCHUIICKOM PBIHKE
MHOTO JIET 3aHUMaJT TUAUPYIOLINE
TTO3UITNY B Kateropuu «Hatypaib-

HBbI€ CpEJCTBa, MOBHIIIAIOIINE
JIMOUI0 Y MY>KYMH», TIO JaHHBIM
«JICM rpyrm». CTOIb BBICOKYIO
HONyJISIPHOCTb CPEICTBO MOIJIO
IpUOOPECTU TOIBKO OJ1arogapsi BbI-
COKOI 3(D(heKTUBHOCTH, UYTO MOTYT
TMOATBEPAUTh MAJIJTMOHBI MY>KUMH.
Axuus! Ynakoska Tourkar®
Ann Ilpemuym OecmiatHo.*
IlpennoxeHue orpaHuyeHO!
8-800-200-02-02
CIP _RU.77.99.11.003.E.003138.07.17 om
17.07.2017 000 «Ilosumue BHO», OTPH
1117746983782, 115230, Mockea, Bapuwiascioe u.,
d. 36, c. 8. “Axuusa: ynakoska é nooapok npu 3aKase
kypca deiicmeyem 6.03-30.06.18. Tlodpobnee 06
opeanuzamope aKyuu, 0 Npasuaax eé npogede-
HUA, Koauvecmee, CpoKax, mecme U no, ﬂ()K@ u.

X
noay4enus y3naeatime no meaegony 88002000202.
Ilpuobpemaiime 6 anmexax.

AL HEABTAETCA,JERAPCTBERHIN CP%TBOﬁ
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, PABOTAIOLIIX BIOMN

—

KTO NONYYMT
NbroThbl
HANOE3AA?

TPAHCNOPT »

Kaxxabrit rog moxymana cbi-
HY Ouner Ha moesp ¢ 60nb-
LION CKUAKOW. JTUM JIeTOM
CHOBA MPEACTOUT AaNbHAA
moe3aKa. Ckupgku 6yayr?

JI. Hukurusa,
KpacHoapckum kpan

«Ha mpoesn neteii B Bo3pacte
oT 10 mo 17 j1eT BKJIIOUYUTEIBHO C
1 utons no 31 asrycra 2018 ro-
Ila NEUCTBYET CKMIKA B pa3sMepe
50%. CrieunaabHbIi Tapud aeic-
TBYET MPU MMOKYIIKE OUIETOB B
TIallKapTHBIC, OOIINE BaroHHI,

B naaykapme examo gecenee.
®doto Anekcanapa LLLEEPEAKA/TACC

BaroHbI C MECTaMH [IJIST CUIICHUS,
- nosicHuu «An®» B mpecc-ciryxK-
0e DenepabHOll MACCAKUPCKOI
KoMnanum. - Kpome Toro, CKUIKu
OyIyT TSl ITKOJTBHUKOB C 25 Mast
o 1 utoHs u ¢ 25 aBrycrato 1 ceH-
Ts10pst B pasMepe 50% Ha mpoesn
B KyMneiHbIX BaroHax. Takxe B
TeUyeHHe Mast OeCIUIaTHO CMOTYT
MyTelecTBoBaTh BerepaHbl BOB u
HX COIPOBOXKIAIOINE (B BaroHaX
JII0OOTO THUIIA U KJ1acca O0CTyKu1-
BaHUs, BKJTIouas Jirokc u CB).

A emé 151 Bcex nmaccaxkupoB
Y2K€ CeTOMHST JOCTYITHBI CIICIINAITb-
Hble Tapudbl 1o akuuu «'opoma-
Tepom» Ha Ioe3/a ¢ OTIpaBICHUEM
7-12 mast mexxay MockBoii, CaHKT-
IleTtepOyprom, Boarorpamowm,
MypmaHckoMm, HoBopoccuiickom
u Tynoii».

NOYTU CEPbLE3H »
Fyéour mogesi He nuBo
U He BOAKaA...

FyouTt niopevi
12-4yacoBoi

3apnnara. Kpeaursl.
Unorekn. Qonrn
¥ BeYHbI HegochIn.

BVIE, TIOBEPTITHCD CEKCYATBHO

0

|
1,

NOSABUTCH JIN Y XKX TAPUD «BE3JIUMUT»?

PE®OPMA »

ToBopAar, MuHcrpou xouer
cpenarb Tapudsl 3a KKOMMY-
HaNKy», KaK B COTOBOMN CBA3U:
3KOHOM, ONITUMYM, 6e3N1UMMUT.
Kak 310?

U. Xykos, Cankr-IleTepbypr

Kakx coobmiuys 3aMriaaBsl
Munctpos P® Aunnpeii Yubduc,
yepe3 3-5 nmet
Poccuga Oyaet
MOBCEMECTHO
OxXBaueHa aBTO-
MaTU3UPOBAH-

. HOW cucTeMoit
J b yuéra norpe6-
JICHUSI KOMMYHaJIbHBIX PECYPCOB.
Bo-1iepBbIX, XXujIbliaM 00JIbIIIE He

npuneTcs mepeaaBaTh JaHHBIE
co cuéTYnKOoB. Bo-BTOpHIX, aB-
TOMAaTU3aI1s TTO3BOJIUT BBECTHU
Tapudbl 0 TPUHIIAIY COTOBOM
CBSI3M - DKOHOM, ONITUMYM WJIN
0OE3IMMMUT.

«B 6nuxkariiieir mepcneKTuBe
Ha Tapu(HBIE TUTAaHBI MOXHO OY-
IIET MEPEUTU MpU onJjiaTe 3JeK-
TposHeprun. C BOIOI U TETIJIOM
3TO CJIIYYMTCSI TOpa3ao Mo3xe, -
CUMTACT reHANPEKTOP ACCOMAIIMI
«2KKX u roponckas cpena» Allek-
ceii MakpymmH. - Yei0BeK MOXeT
TIPEANOYECTh OJUHAKOBYIO OTLIA-
Ty 3a 2JICKTPOSHEPTHUIO B TCUECHUE
BCETO JTHS WJIA BEIOPATh 3KOHOM-
Tapu@d 1 OOJbIIE MOAb30BATHCSI
SHEpPTHEil B HOUHOE BpeMsI, KoTaa
€€ CTOMMOCTb MEHBIIIe».

OTMEHSAT JIN BbINYCKHbIE
U3-3A ®YTEOJIA?

JIA »

T'oBOPAT, YTO BHIMYCKHbIE

B UIKOJIaX B 3TOM TOAY MOTYT

OTMEHUTb U3-3a YeMIIMOHATA

no ¢pyr6ony. Jlereir auumar
nmpa3gHuKka?

H. Kyapasuesa, Camapa

OTBeyaeT 3aMmpeaceaaTess
Komurera I'ocaymsl mo odpa3osa-
Huio 1 Hayke JI1o0oBb Jlyxanuna:

- B cpennux
y4eOHBIX 3aBe-
JICHUSIX BBITTYCK-
HbIE TIPOBOISTCS
MmocJie OKOHYa-
HUSI BCEX 2K3a-
MEHOB U MoJTyye-
HUs pe3ynbraTtoB. Kak npasuio,
5710 20-¢ urcia MroHS (MCKITIOYeHIE
22 utoH4 - JleHb maMsITH 1 CKOpOU).

Ha TpaguiimoHHbIe JaThl BHIITYCK-
HBIX ceiiyac MmomagarT MaTyM:
21 nrons - B Exatepunoypre, Hux-
HeMm Hosroponae u Camape; 23 uio-
Hs1 - B Mockse, Poctose-Ha-JloHy,
Couu; 24 utons - B EkarepunoOypre,
Kazanu, Huxxnem HoBroporne.

ITonsaTHO, YTO BO BpeMs
YyeMITMOHATa MHUpa OT TOPOAC-
KMX BJacTeil MOTpeOyIOTCs yCu-
JIEHHBIE Mepbl 0€30ITaCHOCTH
- 0OJICIBIIMKYA MOTYT CIUIIKOM
OypHO BBIPaXXaTh PamIOCThb W pa-
30YapoBaHue Pe3yIbTATOM UTPhI
cBoeil koMaHael. Ho 00 oTMeHe
BBITTYCKHBIX peub He UAET. JlaThl
MMpa3aHUKA IIPY HEOOXOTUMOCTH
MOTYT ObITh MepeHeceHbl. Eiié
eCTh BpeMsI, YTOOBI IPOBECTH
ONpoC U MPUHSTH pelIeHue ¢
YIETOM MHEHUS POAUTEIICI BHI-
MMYCKHUKOB.

CMACAEM NAMSATD

BHUMAHME »

MeHsa cTana mMoABOLUTDL
namarb. IIpuay Ha KyxHio -
He IMMOMHI0 3aueM. A HeJaB-
HO BOOOWle yuIna U3 goma u
3a6bina 3aKpLIThL ABepb. He-
VIKeNu ¢ 3TUM HUYero Hejb3sa
nogenarb?

9Mma IleTpoBHa, 67 ner

s Havasia naBaliTe BHUKHEM
B cyThb mpobsiembl. C Bo3pacTom
KPOBb y2K€ He TaK XOPOILIO OMbIBa-
€T KJICTKM MO3Ta, ¥ OHH TTOJIy4aloT
BCE MEHBIIIe KMCJIOpOoaa W MUTa-
TeJBbHBIX BelllecTB. B pe3ynbTaTe

MO3I' OKa3bIBAETCSI HA FOJOTHOM
naiike, a 3HAYMT, YXYIIIaeTCs
MaMsITh, CHUXKAETCSI MHTEJLJICKT.
YTo0Obl MaMsATh HE MOABOIMUIA,
HAYHUTE PEryJISIpHO MPUHUMATh
«Kammiap». Ero 61arorsopHoe
BO3[€iCTBUE ObLIO BBISIBIIEHO
B MHcTutyTe Mo3ra Poccuiic-
KoOI akageMuu Hayk. biaromapst
«Kanmunapy» Bbl IToziiepXXure Hop-
MaJIbHOE KPOBOCHAOXEHKIE MO3-
ra U Ha JOJITUE TOJbl COXPaHUTE
3[paBblil YM U TBEPAYIO MAMSITH!
Cnpawueaiime «Kanuaap» 6 an-
mekax eauiezo 2opoda u 3adasaiime
80NPOCHL NO OECHAAMHOMY HOMEPY
8-800-505-20-02.
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[Jara Bbixoza B cBeT - 14, 03. 2018 1.

Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatiexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaxXHoro ayanta

Caparos
Cumdeponons
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
TamGos

Teepb

(8452) 53-37-25 Tomck
(3652) 70-90-71 TiomeHb
(4832) 62-18-71 Tyna
(8652) 22-15-82 Vnat-Yas
(3462) 37-67-30 YnbSHOBCK
(4752) 71-02-35 Voa
(4822) 58-36-03 XaGaposck

(3822) 25-74-61
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-76-24

XanTol-Marcuiick (3467) 33-81-56 Anmarbl (+7727) 273-72-83
YeGokcaps! (8352) 22-24-96 Kues (+38044) 20-54-304
YensouHck (351) 267-20-70 oy
Yima (3022)71-03-71 :A”L”””“ (1231272)22;22;6322
10xHo-Caxanuck (4242) 42-54-23 HoK (+37517) 292-21-
TalkeHT (99871) 129-20-18

fkyrek (4112) 21-95-67
fipocnasnb (4852) 58-31-87 Opatikdypr/Maitn (+49611) 1575 350
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