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Женское недомогание
Как назвать ракету и сколько градусов в «...твоей матери»?

В. СУРКОВ, помощник 
Президента РФ, - о конкурсе 
Минобороны на лучшее назва-
ние для новых видов оружия: 
«Я хочу принять участие в кон-
курсе на название систем воо-
ружения. «Гиви» - потому что 
есть такой герой Донбасса». 

Это отлично сработает 
для введения противника в 
заблуждение! Он решит, что 
«Гиви» - оружие против Гру-
зии, «Моторола» - против мо-
бильников, а «Бэтмен» - про-
тив Голливуда.

С. РЕПОВ. Фото PhotoXPress

В министерстВе обороны рф 
подтВердили наличие «абсо-
лютного оруЖия».

Замминистра Юрий Бори-
сов, отвечающий в ведомстве 
за новые разработки, рассказал 
про планирующие гиперзвуко-
вые блоки для межконтинен-
тальных баллистических ракет 
(МБР): «Система «Авангард», о 
которой говорил президент, хо-
рошо испытана. Не без труда она 
создавалась, потому что темпе-

ратура на поверхности боевого 
блока достигает 2000 градусов. 
Он действительно летит в плазме. 
По этому проблема управления 
этим объектом и вопросы защиты 
стояли очень остро, но решения 
были найдены. Практические 
испытания подтвердили реали-
зуемость выбранного подхода. 
Скажу больше: мы имеем кон-
тракт на серийное производство 
этих систем». В то же время МБР 
«Сармат», для оснащения кото-
рой предназначен «Авангард», 
будет принята на вооружение не 
ранее будущего года. 

когда «аВангард» пойдёт В серию?
 »безопасность

сми сообщили, что Во мно-
гих Вузах, больницах и дру-
гих бюдЖетных организа-
циях значительно Выросли 
зарплаты. с чем это сВязано? 

Как заявил 
глава Минтру-
да РФ Максим 
Топилин, повы-
шение зарплат 
бюджетников 
связано с дости-

жением показателей, заложен-
ных в майских указах президента 
2012 г. 2018 год - окончательный 

для их выполнения. «Вышли на 
нормальное исполнение указов 
с января, как и должно быть. И 
так будет продолжаться», - под-
черкнул министр.

К 2018 г. средняя зарплата 
врачей, преподавателей учреж-
дений высшего профобразо-
вания и научных сотрудников 
должна быть доведена до 200% 
от средней зарплаты в регионе. 
А средняя зарплата педагогичес-
ких работников образователь-
ных, медицинских организаций 
или организаций, оказывающих 
соцуслуги детям-сиротам, - до 
100% от средней зарплаты в ре-
гионе.

у кого и на сколько Выросли зарплаты?
 »доходы

45 участникоВ конкурса 
«лидеры россии» получили 
долЖности В администрации 
президента рф, федераль-
ных и региональных минис-
терстВах, государстВенных и 
частных корпорациях.

Напомним, главная задача 
конкурса, который проводился 
по поручению президента - об-
новление управленческих кад-
ров. Всего было подано 199 тыс. 
заявок со всех регионов страны. 
До полуфинала дошли 2,7 тыс. 
человек. Из них было отобрано 
300 финалистов. 45 победителей 
получили на днях новую работу. 
Закрыты 2 вакансии в Админист-

рации Президента РФ. Назначе-
ны 3 заместителя федеральных 
министров (Минэнерго, Мин-
здрав и Минэкономразвития) и 3 
региональных министра. Новые 
кадры получат Дальний Восток, 
Новгородская и Московская 
области, Бурятия, Якутия и не-
которые другие регионы. «Все 
получившие назначения специа-
листы - это сильные управленцы, 
отобранные благодаря эффек-

тивной системе 
поиска профес-
сионалов, ко-
торой является 
конкурс «Ли-
деры России», 
- пояснил 1-й 

замруководителя Администрации 
Президента РФ Сергей Кириенко.

как попасть на работу  
В администрацию президента?

 »кадры

Т. ПЛЕТНЁВА, депутат 
Госдумы: «Мы же не в Америке 
и не в Европе. Почему мы долж-
ны всё копировать? Женщина 
если не хочет, никто и домо-
гаться не будет». 

Если женщины совсем никто не домогается, 
это и есть самое главное женское недомогание. 

А. ШЕРИН, депутат Госду-
мы: «Если у нас мужчины га-
лантно делают женщинам ком-
плименты, то мы можем это 
исключить со словами: «А ты 
ничего, страшненькая». А то 
вдруг какой-то даме покажет-
ся, что к ней домогаются». 

Дабы у народных избранников и мыслей гре-
ховных не возникало, следует дополнить депу-
татскую неприкосновенность депутатской 
необнимательностью, нецеловательностью  и 
подюбкунезалезательностью.

П. ЗАНЕВ, капитан «Амка-
ра»: «Минус 30, … твою мать, 
как можно играть?»  

Быть русским футболистом 
- значит не только умело ру-
гаться по-русски, но и играть 

на русском морозе. Даже если ты болгарин.

Л. НИЦОЙ, украинская писа-
тельница-националистка, - о рас-
пространённости русского языка 
в Киеве: «Сын пригласил в кино. 
Побежал за попкорном. Стою. 
Одна. Посреди великого русского 
моря. А вокруг сплошной Тамбов».

Ещё более бдительные украинцы могли бы воз-
мутиться: почему за попкорном, а не за салом? 
Тамбов их, кстати, поддержит - сало вкуснее.

Д. ЯРОШ, депутат Верхов-
ной рады Украины: «Кубань бу-
дет наша. Здесь вот Крым наш, 
а тут Кубань наша. А ещё Бел-
городчина, Воронежчина. У нас 
есть перспектива расширения 
нашей державы». 

Лучше уж сразу захватывайте Воркуту и 
Магаданщину! Они, конечно, подальше, но там 
хотя бы есть шанс задержаться лет на 20-25.

Источники цитирования: РБК, Gazeta.ru, «Говорит Москва», Strana.ua, footballhd.ru. Lenta.ru

ПОЛИТИКА
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нА МИнУВШЕЙ нЕДЕЛЕ БЫЛИ 
ОПУБЛИКОВАнЫ СРАЗУ тРИ 
БОЛьШИх ИнтЕРВью гЛАВЫ 
гОСУДАРСтВА - АМЕРИКАнСКО-
МУ КАнАЛУ NBC, тЕЛЕВЕДУщЕ-
МУ ВЛАДИМИРУ СОЛОВьЁВУ И 
ПРЕСС-СЕКРЕтАРю ПРЕДВЫ-
БОРнОгО ШтАБА В. ПУтИнА.

Наиболее ярким из них, пожа-
луй, оказалось последнее. В филь-
ме Андрея Кондрашова «Путин» 
президент  подробно рассказал не 
только о своих взглядах, но и о се-
мье, о своём прошлом - о том, как 
горел с канцлером ФРГ в бане, как 
чуть не был сбит на вертолёте 
в Чечне и как его дед работал у 
Ленина и Сталина. «АиФ» выбрал 
самые интересные места.

О семье и ВеликОй 
ОтечестВеннОй

Дед главы государства по ма-
теринской линии Иван Андре-
евич воевал в Первую мировую 
на русско-австрийском фронте. 
Другой дед, Спиридон Ивано-
вич, работал поваром сначала 
у Ленина, потом у Сталина на 
одной из подмосковных дач, в 
Горках, причём оставался на 
своей должности до 80 лет. «Под 
репрессии никто из моих родст-
венников не попал», - сказал 
президент.

Отец Путина Владимир 
Спиридонович в годы Вели-
кой Отечественной воевал под 
Ленин градом, был тяжело ранен. 
Выжил он только благодаря от-
ваге сослуживца, который дота-
щил его до военного госпиталя 
под обстрелом по льду Невы. 
Пока отец участвовал в боях за 
город, в Ленинграде у слабею-
щей матери президента Марии 
Ивановны забрали его старшего 
брата Виктора. Он позднее умер 
в детском доме от дифтерита. 
Мария Ивановна сама чуть не 
умерла от голода. Тогда в горо-
де выносили умерших людей из 
квартир. Мать будущего прези-
дента нашли в квартире в бес-
сознательном состоянии и уже 
хотели забрать, когда по счас-
тливой случайности появился 
выписанный из госпиталя отец. 
«Он с помощью костылей и из-
вестного набора русских слов 
заставил поднять её назад. Вы-
ходил её, она осталась жива», - 
рассказал президент.

Однако, несмотря на всё пе-
режитое семьёй, Путин не сто-
ронник того, чтобы заставлять 
все поколения немцев «посы-
пать голову пеплом и бить себя 
веригами за ужасное прошлое». 
«Конечно, мы должны помнить 
о прошлом и не допускать ниче-
го подобного в будущем, но мы 
должны строить это будущее 
вместе».

О тОм, как Путин 
хулиганил

До 6-го класса будущий пре-
зидент учился неважно. Из 4-го 
в 5-й класс его перевели с дву-
мя двойками. Путина долго не 
принимали в пионеры - много 
хулиганил. Однако дурные на-
клонности начали постепенно 
исчезать, когда мальчик занялся 
борьбой. «Первым видом спор-
та, который я выбрал, был бокс. 

Там мне сломали нос, и, пока он 
заживал, я переориентировался 
на борьбу», - рассказал он.

Родители склонностей сына 
не одобряли, хотели, чтобы он 
занимался музыкой, даже пода-
рили ему баян. «Отец, несмотря 
на свой крутой характер, при 
мне никогда не ругался матом. 
У простых, рядовых людей очень 
правильные, из поколения в по-
коление передающиеся ценнос-
ти», - считает президент.

О жизненнОм урОке, 
кОтОрый дала крыса
«Однажды увидел в подъезде 

крысу, начал её гонять, загнал 
в угол. Она развернулась и по-
бежала ко мне. И не просто 
побежала, но и с лестницы на 
лестницу, с перелёта на пере-
лёт, пыталась прыгнуть мне на 
голову. Все это должны иметь 
в виду - в угол лучше никого не 
загонять».

О тОм, как О Путине 
ВПерВые загОВОрили 

В еВрОПе
В 1994 году Путин, тогда зам-

мэра Санкт-Петербурга, приехал 
в Гамбург на семинар Евросою-
за. На съезде выступил с речью 
президент Эстонии Леннарт 
Мери. В ней он начал рассказы-
вать об угрозе Европе со сторо-
ны России. Когда в очередной 
раз прозвучало словосочетание 
«русская оккупация», Путин 
встал и вышел из зала, на про-
щание хлопнув массивной же-
лезной дверью. Именно тогда 
о молодом русском политике 
впервые заговорили в Европе. 

Впрочем, президент подчерк-
нул, что самоконтроль он тогда 
не потерял. «Дверью я хлопнул 
не специально - она большая, 
железная, массивная, - рассказал 
Путин. - Когда человек теряет 
самоконтроль - это слабость. Че-
ловек в моём положении не име-
ет права слабость проявлять».
О тОм, как раздуВались 

кОнфликты 
Внутри рОссии

«Россия в значительной мере 
утратила свой суверенитет в  90-е, 
- вспоминал Путин. - Внутрен-
ние конфликты подпитывались 
из-за границы. Помню, дирек-
тор ФСБ читал очередной пе-
рехват между лидером одной 
из банд со своими кураторами 
из-за границы. Вот запомнил, 
представляете, до сих пор пом-
ню: «Россия слаба как никогда. 
Или сейчас мы нанесём удар и 
сделаем то-то, или никогда». И 
они старались вовсю».

«Нас точно бы толкали по 
пути югославского распада. А в 
этом случае страдания и русско-
го, и других народов РФ были бы 
несоизмеримо большими, чем 
те потери, которые мы понес-
ли в ходе событий конца 90-х - 
начала 2000-х годов в борьбе с 
международным терроризмом на 
Кавказе».

О тОм, как ВертОлёт 
Путина Обстреляли 

В чечне
31 декабря 1999 года Путин 

прилетел на Новый год в Гу-
дермес поздравить военных и 
вручить им награды. Его вер-

толёт не мог сесть - как было 
объявлено в новостях, «из-за 
непогоды». На самом деле борт 
был обстрелян с земли. «Я-то 
решил, что это на самом деле 
салют, потому что Новый год 
был. Лётчики сказали: «Какой 
салют, мы под обстрелом!» - 
вспоминает президент. 

В обратный путь отправи-
лись по земле. Дороги вокруг 
были заминированы, сработал 
один фугас, и лишь по счаст-
ливой случайности никто не 
пострадал.

О тОм, как гОрел 
с канцлерОм 

германии В бане
В 2000 году в Россию при-

ехал канцлер Германии Герхард 
Шрёдер. После официальных 
мероприятий оба лидера по-
шли в баню на даче президента 
в Ново-Огарёво. «Сидели, пиво 
пили. И тут приходит человек со 
словами: «Баня заго-
релась». Я говорю: 
«Герхард, нам пора 
отсюда валить, пото-
му что мы горим». Его 
ответ меня удивил: 
«Нет-нет, с пивом 
надо закончить, а уж 
потом всё остальное», 
- рассказал Путин. - Я 
думаю, ему понрави-
лось, что я тогда не 
убежал сразу. После 
этого случая между 
нами возникла не 
только политическая, 
но и личная дружба», 
- добавил Шрёдер. 

К слову, экс-канцлер Герма-
нии - один из тех европейских 
политиков, которые выступают 
за тесное сотрудничество России 
и ЕС. Впрочем, даже политичес-
кие разногласия не мешают Пу-
тину поддерживать человеческие 
отношения с главами иностран-
ных государств. Например, по 
его словам, канцлер Германии 
Ангела Меркель во время визи-
тов привозит ему пиво.

О тОм, как террОрист 
чуть не сОрВал 

ОлимПиаду
Незадолго до открытия зим-

ней Олимпиады в Сочи посту-
пил звонок о террористической 
угрозе. Один из пассажиров в са-
молёте, следовавшем с Украины 
в Стамбул, заявил, что подорвёт 

взрывчатку, если воздушное суд-
но не направят в Сочи. Военные 
посоветовали главе государства 
сбить опасный лайнер.

Глава государства прика-
зал военным действовать в со-
ответствии с планом. Членам 
МОК Путин решил ничего не 
рассказывать, пока ситуация не 
прояснится. К счастью, спустя 
несколько минут выяснилось, 
что это была лишь выходка пья-
ного пассажира. Кстати, 44-лет-
ний рекламщик Артём Козлов из 
Харькова, который угрожал взо-
рвать самолёт, сейчас спокойно 
живёт в Стамбуле, публикует в 
соцсетях фотографии пива, ра-
ков, горилки, а также проклятия 
в адрес Путина и России.

О «таблетках», 
дающих силу

«Существует одна проблема, 
которая возникает у меня с ним 
время от времени, - это его ог-

ромная фитнес-про-
грамма. Я её не могу 
выдержать», - смеётся 
Герхард Шрёдер. Пу-
тин занимается пла-
ванием, 5 лет назад 
начал играть в хоккей. 
Он не считает, что до-
стиг в спорте особых 
высот. «В хоккейных 
матчах коллеги ме-
ня стараются беречь. 
Они могли бы заби-
вать каждые 20 се-
кунд, но они дают 
поиграть таким чай-
никам, как я». 

По словам другого 
ветерана европейской полити-
ки, 81-летнего бывшего пре-
мьер-министра Италии Сильвио 
Берлускони, у них с Президен-
том РФ есть «секретные таблет-
ки», которые придают им силы. 
Впрочем, на самом деле это 
«средство» совсем другого рода: 
«Это уверенность в правильнос-
ти того, что ты делаешь, и готов-
ность посвятить этому жизнь» 
- так сказал Путин, когда у не-
го спросили, о каких таблетках 
идёт речь.

«нЕ ИМЕю ПРАВА СЛАБОСть ПРОяВЛять»
Владимир Путин рассказал о бане, «секретных таблетках» и покушении на него

из  ПерВых  уст

Глеб 
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

«Я-то решил, 
это салют. 
а лётчики: 
«какой 
салют, мы 
Под 
обстрелом».

 

В. Путин: «Я видел фотографии, где я скачу на медведе, хотя я ни-
когда не скакал на медведе. Но такие фото существуют».  
 На фото: народное творчество из социальных сетей



4 № 11, 2018 г.
WWW.AIF.RU ВИЦЕ-ПРЕМЬЕР О. ГОЛОДЕЦ: СМЕРТНОСТЬ В КРЫМУ В 2017 Г. СОКРАТИЛАСЬ БОЛЕЕ ЧЕМ НА 5%

Люди, помнящие Крым совет-
ского или украинского времени, 
почти одинаково отвечают на 
вопрос, что удивило больше всего 
в последнее время: охватившая 
полуостров деловитая суета, 
стройки, ремонты, реконструк-
ции…  

ДЕНЬГИ - В АСФАЛЬТ!

Дороги - первое, что может 
«предъявить» полуостров въез-
жающему сюда автомобилисту. 
Многие из них не видели кап-
ремонта со времён их строи-
тельства, т. е. с 70-80-х гг. ХХ в. 
Вкладывать «деньги в асфальт» 
в Крыму начали с 2014-го, за 
первые три года удалось отре-
монтировать 400 км (общая про-
тяжённость сети автодорог - 6,2 

тыс. км). В 2017 г. был завершён 
капремонт 11 автодорог. А в этом 
году, как заявил глава республи-
ки Сергей Аксёнов, по личному 
поручению президента Крыму 
выделят 4,5 млрд руб. дополни-
тельно на ремонт и строительс-
тво новых дорог.

Один из самых масштабных 
дорожных проектов - скоро-
стная четырёхполосная трасса 
«Таврида» длиной 260 км, пе-
ресекающая весь полуостров от 
Керчи до Севастополя. Этому 
строительству Крым обязан не-
вероятным пополнением своей 
коллекции древностей - более 
80 тыс. предметов! Заснятая 
беспилотником картина пора-

жает. Будто сказочный великан 
отломил кусок степи, очистил 
его от дёрна. На ровном прямо-
угольнике - ямы, у которых во-
зятся люди: копают, замеряют, 
зачищают находки. Все памят-
ники, на месте которых пройдёт 
«Таврида», изучались «под снос». 
Исключение сделано лишь для 
обнаруженного в Белогорском 
районе моста, построенного на-
кануне путешествия Екатери-
ны II. Остался на месте и 7-мет-
ровый курган Госпитальный, что 
у Керчи. Как рассказала научный 
сотрудник отдела скифо-сармат-
ской археологии ИА РАН Ирина 
Рукавишникова, Госпитальный 
дал интересные находки. Сре-
ди захоронений одно оказалось 
неразграбленным: рядом с ос-
танками подростка обнаружили 

флаконы для масел, 
специальные скреб-
ки, которые при-
меняли для масса-
жа, - судя по всему, 
юноша всерьёз зани-
мался спортом.

ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА «РОГАТОМ»

Через несколько 
недель в Симферо-
поле откроется но-
вый терминал аэро-
порта, построенного 
всего за 18 месяцев. 
Внутри - 55 стоек 
регистрации, 8 вы-

ходов к автобусам, 8 телетрапов. 
А в старом здании аэровокзала 
заработает автостанция: прямо 
из аэропорта можно будет доб-
раться автобусами во все курор-
тные города и посёлки. Оттуда 
же ходят знаменитые рейсовые 

троллейбусы до Алушты и Ял-
ты. В путешествии на «рогатом» 
есть своя прелесть: можно насла-
диться красивой дорогой, лучше 
рассмотреть достопримечатель-
ности вдоль трассы. Кстати, по-
явится и ВИП-троллейбус для 
индивидуальных экскурсий. 

Ещё хорошая новость: недав-
но министр курортов и туризма 
Крыма Вадим Волченко заявил, 
что в этом сезоне увеличится ко-
личество пляжей: с 387 до 450. 

Дождались внимания и две 
«визитные карточки» Крыма 
- замок «Ласточкино гнездо» 
и Бахчисарайский дворец. В 
 2017-м начались работы по ук-
реплению скалы, на которой 
построен чудо-замок. В этом 
году, как сообщил председатель 
Госкомитета Крыма по охране 
культурного наследия Сергей 
Ефимов, на башенках «Ласточ-
киного гнезда» будут восстанов-
лены зубцы и шпили.

А вот на нелегально постро-
енные объекты (от магазинов 
до отелей и пансионатов) нача-
лось серьёзное наступление. В 
этом году на снос незаконных 
строений, сообщила министр 
финансов Крыма Ирина Кивико, 
выделят 1,5 млрд руб. 

ЦЕНА ЗДОРОВЬЯ

Решаются проблемы и в ме-
дицине. В конце 2017 г. в Крыму 
презентовали аппарат для диа-
гностики ранних форм онкоза-
болеваний. Как пояснил министр 
здравоохранения Крыма Сергей 
Голенко, медтехника обновля-
ется уже третий год. «Заверша-
ем модернизацию сосудистых 
отделений, отделений для ле-
чения инсультов и инфарктов», 
- сообщил он. Идёт капремонт 
больниц по всему полуостро-
ву (чего не было в украинское 

время), льготникам 
выдают бесплатные 
лекарства. 

Уже два с лишним 
года крымчанам, 
нуждающимся в за-
мене тазобедренно-
го сустава, не нужно 
ехать на материк - 
такие операции де-

лают в Симферополе. 
А в 2017 г. местные 

врачи освоили операции на ко-
ленном суставе. За этой высо-
котехнологичной помощью уже 
даже стали приезжать пациенты 
с материка.

Но, увы, к врачам выстраи-
ваются огромные очереди. Де-

фицит медиков был в Крыму 
всегда. Минздрав республики 
пытается привлекать специ-
алистов с материка, есть про-
грамма, предусматривающая 
выплату 1 млн на обустройс-
тво. А уже работающих реши-
ли удержать дополнительными 
выплатами. Утвердили поправ-
ки к республиканскому закону, 
увеличив зарплату медикам. 
Сельские врачи получат ежеме-
сячную компенсацию на оплату 
жилых помещений. На эти цели 
в 2018 г. планируют потратить 
72 млн руб.

В украинское время школы в 
Крыму не строили - только за-
крывали «неперспективные». В 
сентябре 2017 г. открылось одно 
из самых «прославленных», мож-
но даже сказать, исторических 
учебных заведений. Строитель-
ство школы в симферопольском 
микрорайоне Фонтаны началось 
в 1992 г. Здесь в основном прожи-
вали крымские татары, поэтому 
каждый новый президент Украи-
ны, посещая Крым, торжествен-
но обещал… достроить школу. И 
Кучма, и Кравчук, и Ющенко, и 
Янукович. Недострой так и на-
зывали: «школа четырёх прези-
дентов». Достроили школу уже в 
российском Крыму.

За последние четыре года бы-
ло создано 14 тыс. новых мест 
в детсадах. Для сравнения: за 
четыре последних украинских 
- 1,3 тыс.

В Крыму ещё очень много ра-
боты. Требуются все - от строи-
телей и инженеров до медиков и 
чиновников. Укрепить местную 
власть недавно решила эстрад-
ная звезда 90-х Валентина Легко-
ступова. Она заняла должность 
руководителя отдела по вопро-
сам культуры администрации 
Феодосии, вернувшись в город 
своего детства. «Я рада, что мне 
удалось найти новое и очень ин-
тересное занятие», - признаётся 
певица.

Так что полуостров открыт 
для всех - и для тех, кто хочет 
насладиться морем и целебным 
крымским воздухом, и для тех, 
кто хочет своим трудом сделать 
жизнь здесь лучше. Приезжайте!

За последние два года сообща-
лось о 7 случаях задержания укра-
инских диверсантов и шпионов на 
полуострове.  

В 2017 г. арестовали группу, 
которая собирала для украин-
ских спецслужб инфор-
мацию о Черноморс-
ком флоте. А в 2016-м
удалось разоблачить лю-
дей, готовивших атаки 
на станции очистки 
воды, газораспре-
делительные сети, 
электростанции и 
военные заводы. Не-
давно крымский суд 
приговорил диверсанта 
Андрея Захтея к 6,5 года 
колонии строгого режи-
ма и штрафу 220 тыс. 
руб. Захтей обвинялся 
по 5 статьям УК РФ, в 
том числе в незаконном 
обороте оружия. В авгус-
те 2016 г. ФСБ предот-
вратила переход группы 
диверсантов, которые должны 
были устроить теракты на «кри-
тически важных элементах ин-
фраструктуры и жизнеобеспе-
чения полуострова». Задержание 
проходило с перестрелкой, были 
изъяты 20 самодельных взрыв-
ных устройств, боеприпасы, 
противопехотные и магнитные 
мины, гранаты и спецоружие. 
Тогда взяли Евгения Панова. Жи-
тель Запорожской обл. оказался 
сотрудником ГУР Мин обороны 
Украины и одним из организато-
ров диверсий. Затем арестовали 
Захтея. Диверсанты ещё дважды 
пытались с боями прорваться в 
Крым. Во время одного из боёв 
погиб военнослужащий РФ.

Ещё один задержанный - Ри-
дван Сулеманов - признался, 
что его завербовали в октябре 
2015 г. Работал под псевдони-
мом Юзеф, в его задачу входил 
поиск мест для закладки бомб 
на территории аэропорта и ав-
товокзала Симферополя. Сооб-
щениями о заложенных бомбах 
Юзеф должен был отвлечь вни-
мание крымских правоохра-

В Севастополе на площади Нахимова в годовщину назначения рефе- рендума о воссоединении Крыма 
с Россией развернули гигантский триколор. 

НАШЕ ВРЕМЯ ГОДА - КРЫМСКАЯ ВЕСНА
За четыре года с момента воссоединения с РФ здесь сделано больше, чем за десятилетия украинской власти

                       КРЫМЧАН НЕ ЗАПУГАТЬ!

ВЕСНА - ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН. ДЛЯ КРЫМА ПЕРЕМЕНЫ, ПРОИЗОШЕД-
ШИЕ ВЕСНОЙ 2014 Г., СТАЛИ СУДЬБОНОСНЫМИ. ЧЕМ ЖИВЁТ ПО-
ЛУОСТРОВ СЕГОДНЯ? НЕ ЖАЛЕЮТ ЛИ КРЫМЧАНЕ О СДЕЛАННОМ 
ВЫБОРЕ?

ЗДЕСЬ ЖДУТ НЕ ТОЛЬКО ГОСТЕЙ

ТЕМА  НОМЕРА

Эту школу обещали достроить четыре укра-
инских президента, а достроил один русский. 

Новый терминал аэропорта ждёт туристов. 

Многие любят сравнивать 
курортный Крым сегодня с тем, 
каким он был в составе Украины. 
И замечают: дорого. Да ещё и ку-
рортный сбор вводят.

На самом деле курортный 
сбор отложат на год, чтобы от-
ладить механизм. Составит он 
всего 10 руб. в сутки с человека.

Если же всё-таки сравнивать 
Крым российский и украинский, 
то первым бесспорным преиму-
ществом в нашу пользу станут 
пляжи. Они все теперь бесплат-
ные, заплатить попросят только 
за шезлонг и зонтик. Пляжи доб-
росовестно чистят, чего при ки-
евской власти не было. И вечных 
перебоев с питьевой водой тоже 
нет - водохранилища естествен-
ного стока в Крыму на данный 
момент заполнены на 77%. 

Да, общепит на острове до-

рогой, но это связано с трудно-
стями доставки продуктов с ма-
терика. После того как Украина 
ввела фактическую блокаду, во-
зить большинство товаров при-
ходится из Краснодарского края, 
а доставка через паромную пере-
праву приводит к удорожанию 
на 15-20%. Открытие Крымского 
моста решит эту проблему.

И наконец, жильё. В Кры-
му по-прежнему можно найти 
койко-места и комнаты по це-
нам от 300 до 1000 руб. в сутки. 
Вполне приличные апартамен-
ты обойдутся в 1,5-2,5 тыс. в 
сутки. Советские санатории 
приводят в порядок и продают 
в них путёвки по системе «всё 
включено». Это выходит чуть 
дороже Турции, но зато с лече-

нием. Гостиницы на побережье 
тоже стараются подтянуться к 
мировым стандартам. Сегодня, 
по статистике Минкурортов РК, 
в регионе из 781 отеля, пансио-
ната и т. д. классификацию для 
получения «звёзд» прошли уже 
112 объектов.  

А в этом году многие отели 
и пансионаты снижают цены 
на 4-7% по сравнению с 2017 г. 
Одним из инструментов уде-
шевления путёвок, по словам 
министра курортов и туризма 
Крыма Вадима Волченко, может 
стать упрощение схем поставок 
сельхозпродукции в санатории и 
гостиницы. Наводится порядок 
и с ценообразованием на рынке 
аренды жилья. Это тоже помо-
жет ценам пойти вниз.

СНИЗЯТ ЛИ ЦЕНЫ В СЕЗОН?
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235 лет назад произошло ещё 
одно знаменательное событие - в 
апреле 1783 г. вышел Манифест 
Екатерины II о присоединении 
Крыма к Российской империи.

Дела такого масштаба не ре-
шаются одним росчерком пера 
- пусть даже и высочайшего. По 
сути, 1783 год стал блестящим 
финалом долгого кропотливого 
процесса, где воедино сплелись 
дипломатия, стратегия и даже 
предвыборные техноло-
гии.

Место Крыма 
было определе-
но победоносной 
войной с Турцией 
1768-1774 гг. Со-
гласно мирному 
договору русские 
получали массу 
бонусов в При-
черноморье, но 
Крым оставался 
независимым. 
Независимый 
Крым с ханом-
марионеткой, 
управляемым из 
Петербурга, уст-
раивал русскую 
администрацию. 
Плюс - воен-
ное присутствие 
России в ключевых точках по-
луострова и на Кубани, которая 
тогда тоже входила в Крымское 
ханство.

Так бы всё и оставалось, ес-
ли бы Турция соблюдала усло-
вия мирного договора. Однако 
турецкие эмиссары постоянно 
побуждали Крым к бунту - де-
скать, русский солдат, убирайся 
домой. Не редкостью были и во-
енные провокации, когда турец-
кий флот подходил к крымским 
берегам с попыткой высадить 
десант и занять полуостров без 
объявления войны. 

На этот случай у России был 
Александр Суворов, который 
совершал невозможное. Счи-
тается, что обложенное с моря 
государство обречено сдаться. 
Суворов доказал обратное, сумев 
маневрами войск, строительс-
твом укреплений и отсечением 

флота Гаджи-Мегмета-аги от 
питьевой воды снять блокаду с 
Крыма. Произошло это в 1778 г. 
в Ахтиярской бухте - спустя 5 лет 
там будет основан Севастополь.

Но постоянно держать Суво-
рова в Крыму - непозволитель-
ная роскошь. Надо было что-то 
делать. Решение нашёл Григорий 
Потёмкин и изложил его в пись-
ме Екатерине II в декабре 1782 г. 
«Если же не захватить ныне, то 
будет время, когда всё то, что ны-
не получим даром, станем доста-
вать дорогою ценою. Вы обязаны 
возвысить славу России. Приобре-
тение Крыма ни усилить, ни обога-
тить вас не сможет, а только по-
кой доставит. Сколь славно будет 
приобретение, столько вам будет 

стыда и укоризны от 
потомства, ко-
торое при каж-
дых хлопотах 
скажет: вот, 
она могла да не 
хотела или упус-
тила».

План хорош, 
но есть досадная 
помеха. Россия 
с Турцией на 
тот момент не 
вела войны. И, 
значит, не мог-

ла овладеть Крымом по праву 
завоевания - в Европе этого бы 
не поняли. А потому Потёмкин 
придумал и провёл блестящую 
комбинацию, которую можно 
назвать протореферендумом. В 
апреле подписывается Мани-
фест о присоединении, который 
до поры держат в секрете. Па-
раллельно эмиссары Потёмкина 
ведут в Крыму среди племенных 
старейшин мощную агитацию 
за присоединение ханства к Рос-
сии. Старейшины подписывают 
«присяжные листы», где прино-
сят клятву верности Екатерине. 
И вот в июле 1783 г. Манифест 
о присоединении Крыма пуб-
ликуется. Теперь это не просто 
бумажка - теперь он подкреплён 
солидной стопкой документов о 
всенародном волеизъявлении. 
Европа вынуждена была смол-
чать. Судьба Крыма решилась.

В Севастополе на площади Нахимова в годовщину назначения рефе- рендума о воссоединении Крыма 
с Россией развернули гигантский триколор. 

НАШЕ ВРЕМЯ ГОДА - КРЫМСКАЯ ВЕСНА
За четыре года с момента воссоединения с РФ здесь сделано больше, чем за десятилетия украинской власти

                       КРЫМЧАН НЕ ЗАПУГАТЬ!

КТО РЕШИЛ СУДЬБУ КРЫМА?

НЫНЕШНЕЙ ВЕСНОЙ НЕКОТО-
РЫЕ СЕВАСТОПОЛЬЦЫ ХОДЯТ С 
ВЕТОЧКАМИ ЦВЕТУЩЕГО МИН-
ДАЛЯ В РУКАХ. 

К р а с и -
во - миндаль 
зацветает бе-
ло-розовым 
цветом. Но 
части горожан 
такое мин-
дальничанье 
п р и н ц и п и -
ально не нра-
вится. В ответ 
на вопрос, а 

чего же им не нравится такое 
празднование очередной го-
довщины крымской весны, у 
противников «веточных де-
монстраций» свои доводы.

Во-первых, они считают, что 
та самая «весна» началась с фев-
ральского митинга на площади 
Нахимова, на котором севасто-
польцы заявили, что жить в со-
вершившей националистический 
переворот Украине они не хотят 
и не будут. Они и раньше-то не 
хотели, при каждом удобном 
случае недобрым словом вспо-
миная волюнтаризм Никиты 
Хрущёва, передавшего Крым 
из одного административно-
го подчинения в другое. Но в 
2014 г. «благодаря» безумству 
киевского майдана, провока-
ционным речам «Правого сек-
тора» (запрещён в РФ. - Ред.), 
Яценюка, Турчинова и Пару-
бия крымчане решили: хватит! 
Севастопольский митинг, а 
ещё больше русские корабли 
в бухте показали Киеву, что 
город, который они несколько 
десятилетий безуспешно укра-
инизировали, больше не будет 
подчиняться Украине и у него 
хватит упорства и сил это своё 
решение отстоять 

Во-вторых, выбор цветка 
или фрукта (хоть розы, хоть 
апельсина) в качестве символа 
события - не наша традиция, 
а скорее пункт из загранич-
ной методички по организа-
ции «цветных революций». А в 
Севастополе и в Крыму никакой 
революции не случилось. Ско-
рее наоборот - город и остров 
защищали себя от майданных 
революционеров, пахнущих 
площадным борщом и амери-
канскими печеньками. Здесь 
вообще привыкли занимать 

оборону, защищаясь от внеш-
него вмешательства. Так было 
и в Крымскую войну, когда 
город и флот выстояли под 
напором коалиции англичан, 
французов, сардинцев и турок. 
Так было и в Великую Отечес-
твенную, когда выдержали 
натиск немецко-фашистских 
агрессоров. Так было во все де-
сятилетия украинизации, когда 
упорный город сохранил свою 
русскость. И этот город кто-то 
думал напугать революцией, 
мать её, гiдностi?!

С этим городом трудно. Кто-
то уже поговаривает о комплек-
сах севастопольцев: что им ни 
предложи - всё не так. И пат-
риотический парк мотоцик-
листов у озера им не нужен. И 
когда сносят уже построенные 
жилые дома, они протестуют. 
И когда строят дома и коттед-
жи в пригороде у моря... Вот и 
с миндалём ходить не хотят - 
говорят, не принято. То же и с 
кадрами. Кого ни пришли им 
для укрепления - хоть вице-ад-
мирала из Новороссийска, хоть 
замминистра из Москвы, - не-
довольны. Первого, видите ли, 
они слишком хорошо знают по 
службе на Черноморском фло-
те, второй плохо знает характер 
города и его жителей.

Но они не капризничают. 
Просто привыкли обороняться 
от чужих вторжений. Зато если 
кто-то завоюет их уважение и 
любовь, то преданнее сорат-
ников и товарищей, чем севас-
топольцы, найти трудно.

Я не могу представить себе 
сегодня другого российского 
города, где из окон квартир 
просто так, не в честь празд-
ника, а из эмоционального 
порыва вывешиваются рос-
сийские флаги. Только в Се-
вастополе на стене дачного 
домика я увидел вставленный 
в рамочку вырезанный из жур-
нала портрет Путина. 

Зачем Севастополю приду-
мывать какие-то иные символы 
и вносить придуманные тради-
ции? У города свои есть, и се-
вастопольцы готовы защищать 
их так, как они умели и умеют.

А миндаль оставим амери-
канцам, это у них он произрас-
тает обильнее всего. Будем мы 
ещё из-за миндаля ссориться!

Рустем Арифджанов, 
публицист

МНЕНИЕ

АРИФДЖАНОВА

ОСОБЕННАЯ ГОРДОСТЬ СЕВАСТОПОЛЯ
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нителей и создать условия для 
перехода в Крым украинских 
диверсионных групп. В начале 
февраля 2018 г. в Симферопо-
ле сотрудники ФСБ задержали 

по подозрению в шпионаже 
гражданина Украины Кон-
стантина Давыденко. Он, по 

данным следствия, пере-
давал Киеву информа-
цию о частях Росгвардии 

и сотрудниках ФСБ на 
полуострове. 

После задержания 
Давыденко вице-

премьер крымс-
кого правитель-

ства Дмитрий Полонский 
заявил, что провокацион-
ная политика украинских 
властей продиктована 

обидой за выбор крымчан 
в 2014 г. «Но мы уверены 
в своей правоте. А любая 

такая акция со стороны Украи-
ны ещё больше работает на то, 
чтобы крымчане сплачивались 
вокруг наших общих побед и до-
стижений», - уверен Полонский.

ВЫБОРЫ
ВСЕ КАНДИДАТЫ В ПРЕЗИДЕНТЫ 
РОССИИ ОБЕЩАЮТ УЛУЧШИТЬ 
ЖИЗНЬ ЛЮДЕЙ: ПОВЫСИТЬ ЗАР-
ПЛАТЫ И ПЕНСИИ, СДЕЛАТЬ ОБ-
РАЗОВАНИЕ И МЕДИЦИНУ КА-
ЧЕСТВЕННЫМИ И ДОСТУПНЫМИ, 
А ЦЕНЫ НА ПРОДУКТЫ И УСЛУГИ 
ЖКХ - НИЗКИМИ...

Н о  л и ш ь  В л а д и м и р 
 Жириновский знает, откуда на 

это взять де-
ньги. Точнее, 
знают-то мно-
гие, но боятся 
сказать. Пото-
му что все кан-
дидаты, кроме 

Жириновского, так или иначе 
повязаны на крупный бизнес, на 
олигархат. 

Олигархи ограбили страну 
и продолжают грабить. В ре-

зультате Россия одновременно 
бьёт два мировых рекорда: по 
бедности населения и по коли-
честву членов списка «Форбс».

Владимир Жириновский го-
ворит прямо: «Если я стану 
президентом, то всем отечест-
венным олигархам из списка 
«Форбс» придётся вернуть 
государству деньги и акции, 
полученные в 1990-е годы во 
время гайдаровской привати-
зации». 

Этих денег хватит и на науку, 
и на культуру, и на социальные 
нужды, и на развитие экономи-
ки, и на оборону страны.

Нынешняя власть, отмечает 
Владимир Жириновский, ведёт 
вялую внешнюю политику. Он 
уверен, что пора действовать 

жёстче, в том числе в украинском 
вопросе. Той ситуации, что мы 

имеем сейчас, можно было из-
бежать, если бы решать эти про-
блемы начали 20 лет назад, когда 
подписывали Договор о дружбе 
с Украиной. Или в 2010 году - 

когда подписывали Харьковские 
соглашения. Жириновский тогда 
возражал против этих докумен-
тов, но власти его не послушали.

Можно было всё исправить 
и в 2014 году, когда Янукович 
(как он сам недавно признался) 
просил Россию использовать 
нашу армию на Украине. 

«Будь я президентом России - 
я бы так и сделал, и сегодня в Ки-
еве развевался бы русский флаг», 
- заявил Владимир Жириновский. 

Его цель - великая Россия. «Я 
хочу, чтобы наша страна никог-
да ничего не прощала и никогда 
не подставляла другую щёку, - 
говорит он. - Никто не посмеет 
насмехаться над нами, лгать и 
чернить Россию. Я заставлю 
весь мир учить русский язык, 

разверну внешнюю политику 
так, что все наши злопыхатели 
заткнутся, лишь услышав окрик 
из Москвы. Пришло время му-
жественных решений».

Это время пришло не толь-
ко для тех, кто отвечает за 
внешнюю политику. Это вре-
мя пришло для всех нас. Пора 
принять мужественное решение 
- прийти на выборы 18 марта 
и проголосовать за Владимира 
Жириновского. За единственно-
го кандидата, который не боит-
ся говорить правду.

Игорь ДАНИЛОВ

Оплачено из избирательного 
фонда кандидата на должность 
Президента Российской Федера-
ции В. В. Жириновского

ВЛАДИМИР ЖИРИНОВСКИЙ: ХВАТИТ БОЯТЬСЯ! ПОРА ДЕЙСТВОВАТЬ!

 18 МАРТА 
ЗА КАНДИДАТА, 
КОТОРЫЙ ГОВОРИТ 
ПРАВДУ. ЗА 
ЖИРИНОВСКОГО.
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Военные подтВердили, что 
слоВа Владимира путина о 
ноВом оружии не блеф.

Министерство обороны показало 
кадры испытания высокоточного 
авиационного комплекса «Кин-
жал». Ракета была запущена 
с самолёта-носителя где-то в 
Южном военном округе и успешно 
поразила мишень на полигоне. По 
словам источников в военном ве-
домстве, эта система с помощью 
аэродинамических рулей может 
осуществлять маневры во вре-
мя своего полёта и обходить все 
опасные зоны противовоздушной 
или противоракетной обороны. 
Применять её предполагается 
по наземным и морским целям, 
в ядерном и обычном оснащении. 
Любопытно, что запускается 
«Кинжал» с самолёта МиГ-31, 
который разрабатывался в СССР 
как истребитель-перехватчик. 
Сам же «Кинжал», по мнению 
ряда экспертов, представля-
ет собой авиационный вариант 
сухо путной ракеты к комплексу 
«Искандер-М».

Фото youtube.com

ГосударстВенный пенсион-
ный фонд норВеГии В 2017 Г. 
смоГ уВеличить доходность 
ВдВое.

О н а  д о с т и г л а  1 3 , 7 % 
(+$131,5 млрд). Доходность 
Р езервного фонда и ФНБ России 
оказалась отрицательной: -0,1% 
(-$ 0,1 млрд). В чём проблема? 

Чьи средства 
в Резервном 
фонде и Фонде 
национального 
благосостояния 
(ФНБ)? Об-
щие. Это часть 
доходов бюд-
жета, отданная 
в копилку. На 
чёрные времена 
или на пенсии. 

В 2017 г. Резервный фонд полу-
чил убыток, а в конце года прос-
то исчез - был истрачен. Хотя в 
сентябре 2014 г. он достигал  
92 млрд долл. Фонд националь-
ного благо состояния жив, но 

похудел до 66 млрд долл. А в мае 
2011 г. в нём было 94 млрд долл.

Почему так? Откуда убытки? 
Как ни странно, от желания по-
меньше рисковать. От вложений 
денег за рубежом в «надёжные 
ценности» - валюту и гос-
облигации развитых стран. 
В финансах есть 
давнее прави-
ло: хочешь по-
лучить повыше 
доход - рискуй. 
Умело, с искусст-
вом и знанием, но 
рискуй. А в «надёж-
ных» сейчас такой 
низкий процент и 
такие перепады 
курсов валют, что 
при малейшем 
дуновении в мировых финансах 
легко оказаться в минусе. Это и 
произошло.

А как всё-таки зарабатывать 
больше? Есть в Норвегии Госу-
дарственный пенсионный фонд. 
Именно с него брали пример в 
России, когда создавали Резерв-

ный фонд и Фонд национально-
го благосостояния. Так вот он 
вкладывается повсюду. В 2017 г. 
вложил средства в 92 странах и в 
9000 компаний. В акции за рубе-
жом и иностранные корпоратив-
ные облигации (мы - нет, нам за-

прещено). Две трети 
фонда - это акции. В 
недвижимость (мы 
тоже не можем). В 

валюты развива-
ющихся стран - 
для наших фон-
дов это  «ужас, 
ужас». Даже в 

самих себя мы 
стали инвестиро-

вать только недав-
но, после громких 

криков и нареканий. Рань-
ше - лишь в несколько развитых 
стран, в их валюту и гособлига-
ции с низким процентом.

Какие результаты у норвеж-
цев? Может быть, провалы? Да, 
конечно, были минусы в момен-
ты кризисов - 1998, 2002, 2008 
гг. Но в целом среднегодовой 

доход Государственного пенси-
онного фонда Норвегии с 1998 
г. больше 6%, что намного выше 
инфляции и перекрывает любые 
колебания валютного курса. 
Этот фонд создан государством 
для пенсионеров «будущих по-
колений». Объём более 1 трлн 
долл. (2017 г.), хотя начинали в  
1990-е гг. с пары десятков мил-
лиардов долларов. На каждого 
норвежца в этом фонде прихо-
дится более 190 тыс. долл. 

Есть ли уроки? Конечно. Если 
хочешь больше зарабатывать для 
будущих поколений и если твои 
деньги за границей, прими на се-
бя больше рисков, управляя ими 
со всем искусством крупнейшего 
банка. Не упускай момент, ког-
да все рынки растут, вытяни как 
можно больше из чужого бизнеса 
для своих. Может ли эта мечта 
стать реальностью? Да, легко, 
е сли перестать жить в тормозных 
колодках.

Яков Миркин,
завотделом международных 

рынков капитала ИМЭМО РАН 

почему норВежцы боГатеют, а мы беднеем?

немецкая Газета «бильд» 
заяВила: русские пытались 
поВлиять на переГоВоры по 
формироВанию ноВоГо пра-
ВительстВа Германии.

Константин Косачёв на своей 
странице в Фейсбуке так отреа-
гировал на этот скандал.

По мнению 
«Бильд», некий 
хакер Юрий из 
С.-Петербур-
га предложил 
с в о и  у с л у г и 
главе молодёж-
ной органи-
зации СДПГ 
Juso, обещая с 
помощью ин-
тернет-ботов 

оказать влияние на идущее го-
лосование среди членов СДПГ 
по коалиционному вопросу. Но 
сенсация оказалась выдумкой: 
«Бильд» подставили коллеги из 
сатирического журнала «Тита-
ник», которые анонимно пере-

дали липовую переписку гер-
манского политика с русским 
хакером.

Не буду вдаваться в детали 
очередного фейка, легко тира-
жируемого западными СМИ 
безо всякой проверки, если он 
содержит заведомый негатив 
про Россию. Однако, мне ка-
жется, примерно с мо-
мента использования 
Родченкова в качес-
тве ключевого ин-
форматора по делу 
о допинге в рос-
сийском спорте 
было положено 
начало новому 
п о п у л я р н о м у 
бизнесу. Вал всё более 
бездоказательных обвинений в 
адрес России остро нуждается 
в фактах и свидетелях. А где 
есть спрос, будет и предложе-
ние. И вот уже некая мадам, за-
держанная в Таиланде, готова 

дать «сенсационные данные» о 
самой важной для американцев 
теме - «вмешательстве России 
в американские выборы», лишь 
бы американцы забрали её, как 
и Родченкова, к себе. Скоро 
может объявиться целый поток 

свидетелей, очевидцев и 
прочих «детей лейтенан-

та Шмидта», готовых 
дать 100% точ-
ные показания, 
например, о том, 
кто убил Кенне-
ди. 

Н а д  э т и м 
можно было бы 
по смеяться, ес-

ли бы, во-первых, это не 
ухудшало и без того плохие 

отношения Запада с Россией. А 
во-вторых, не формировало ис-
кажённый образ нашей страны. 
Когда-то это уже сыграло злую 
шутку с США. В 1920 г. извест-
ный американ ский журналист 

Уолтер Липпман с коллегой ис-
следовали, как в американской 
печати освещались события 
русской революции и Граждан-
ской войны 1917-1920 гг., взяв 
за основу The New York Times, и 
обнаружили там массу недосто-
верной информации: и факты, 
и интерпретация происходив-
шего были в корне неверны-
ми. Всё это делалось для того, 
чтобы убедить американцев, что 
коммунисты потерпят поражение 
в Гражданской войне. В итоге 
их общество оказалось совер-
шенно неподготовленным к 
появлению Советского Союза. 
Думаю, американцы и сейчас 
проспали возникновение но-
вой России.

Константин Косачёв,
председатель Комитета СФ 

РФ по международным делам 

кто и зачем разжиГает ненаВисть к россии?

мнение

миркина

мнение

косачёВа

ОТКРыТая  ТРиБуНа

    фото  недели В россии проШёл испытание самый быстрый  
«кинжал» В мире

«отстаВание В технолоГи-
ческом разВитии будет оз-
начать для россии снижение 
безопасности и потерю су-
Веренитета», - указал В сВоём 
послании Владимир путин. 

На что надо бросить силы, 
чтобы как можно быстрее ис-
править ситуацию?

Главная про-
блема в том, что 
люди, которые 
у нас руководят 
наукой и про-
м ы ш л е н н о с -
тью, никакого 
отношения к 
этим областям 
никогда не име-
ли. Это такие 
умные молодые 

ребята, которые получили хоро-
шее образование в области эконо-
мики и управления. Они хорошо 
складывают цифры, знают ан-
глийский язык, неплохо строят 
таблицы и графики, вычисляют 
сроки окупаемости проектов по 
формулам, которые запомнили 
во время учёбы. Но эти люди ни-
как не защищают научно-тех-
нический бизнес по всей стра-
не, не отстаивают его интересы, 
не помогают ему выживать. 

Что делать? Во-первых, нуж-
но выделить научно-технические 
компании в отдельную группу 
предприятий, освободив их от 
налогов. Деньги должны идти за 
идеей, а не наоборот, как сей-
час. На эту цель должны быть 
направлены все финансовые и 
административные ресурсы. 

В министерствах, связанных с 
наукой, образованием и промыш-
ленностью, необходима кадровая 
революция. Вместо так называе-
мых эффективных менеджеров 
на руководящие посты нужно 
пригласить способных инже-
неров, конструкторов и учёных, 
которые сейчас работают на за-
водах и в конструкторских бюро.

В самой науке надо рефор-
мировать все государственные 
НИИ, прекратить повсемест-
ную порочную практику 
продвижения в науке детей 
руко водителей. Сегодня от-
прыски защищают диссерта-
ции в тех учреждениях, где их 
папы председательствуют в 
советах, и идут вверх по карь-
ерной лест нице.

Далее: надо закрывать все 
негосударственные высшие 
образовательные учреждения, 
которые штампуют дипломы 
при полном отсутствии знаний. 
Стране нужна сеть государст-
венных среднетехнических 
образовательных учреждений, 
чтобы реализовать программу 
президента о создании 25 млн 
современных рабочих мест.

Пора запустить ежедневную 
ТВ-программу для молодёжи, 
которая пропагандировала бы 
научно-технический бизнес. 
Пусть молодые люди видят: они 
могут стать успешными в собст-
венной стране, а не за границей, 
куда многие уезжают сразу пос-
ле получения диплома!

Александр Самков, 
кандидат технических наук, 

заслуженный изобретатель РФ

как Возродить 
наШу науку?

мнение

самкоВа

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.
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КаК избавиться от Коррупции 
на дорогах? за счёт чего мож-
но уменьшить Количество 
аварий? Кого «ловят»  Камеры?

Об этом и многом другом в 
интервью главному редактору 
«АиФ» Игорю ЧЕРНЯКУ расска-
зал начальник Главного управле-
ния по обеспечению безопасности 
дорожного движения МВД РФ, 
генерал-майор полиции Михаил 
ЧЕРНИКОВ. 

- Михаил Юрьевич, недавно вы 
подвели итоги прошлого года. Что 
выяснилось?

- Положительные тенденции 
в целом сохраняются. Число по-
гибших в ДТП сократилось бо-
лее чем на 6%, последовательно 
уменьшается число погибших 
пешеходов - на 3,4%. Также на 
3,4% уменьшилось количество 
ДТП с участием нетрезвых води-
телей. К сожалению, в 2017 году 
не удалось добиться сокращения 
числа погибших в ДТП детей. 
Главная причина - это порой 
безрассудные и преступные 
действия водителей, которые 
перевозят в салоне авто детей. 
Число погибших детей-пасса-
жиров увеличилось на 1,6% - 
всего 448 несовершеннолетних. 
Фактически это каждый второй 
погибший ребёнок. 

- Но продолжают ведь пьяны-
ми ездить?

- К сожалению, да. И делают 
это не только обычные граждане, 
но и знаменитости. Вот недавно 
по одному из федеральных ка-
налов показали программу про 
певицу, которую лишили прав 
за отказ от освидетельствования. 
Она рассказывала, как у неё яко-
бы вымогали деньги наши со-
трудники. Вместе с тем, когда её 
остановили, велась видеозапись 
и были понятые. Какие деньги?! 
Никто же не хочет разбираться 
- всем нужно шоу! И вот в ходе 
этого шоу её поддерживали эс-
традные исполнители. И общий 
посыл был такой: не останавли-

вайтесь больше у сотрудников 
ГИБДД, даже если вы чуть ли 
не пьяные, не выходите из ма-
шины. Куда это годится?!  

Камеры справляются

- Любители выехать на 
встречку тоже портят ста-
тистику? 

- Выезд на полосу встречно-
го движения - сегодня большая 
проблема. Мы прорабатываем 
вопрос о применении огражде-
ний, разделяющих транспорт-
ные потоки, которые были бы не 
такие дорогие. Проблему встреч-
ки без экономики не решить. У 
нас сейчас применяют так на-
зываемые криволинейники или 
бетон. Но они очень дорогие, 
и по ГОСТу при их установке 
необходимо на дороге ещё до-
полнительную полосу выделять. 
А есть тросовые ограждения. В 
ряде регионов их уже установи-
ли. Они гораздо дешевле, при 
этом не нужна дополнительная 
полоса. Главный их эффект - это 
визуализация. Водитель видит 
ограждение и рефлекторно дер-
жит машину в своей полосе да-
же ночью. Опять-таки, тросы не 
дают разворачиваться, где при-
с пичило. Сейчас там, где стоят 
тросы, случаи ДТП единичны. 
У нас на 90% смертность сразу 
сокращается. 

- Улицы Москвы сегодня бук-
вально напичканы камерами. На 
ваш взгляд, удаётся ли им заме-
нить сотрудников ДПС? 

- Всего на территории России 
свыше 9 тыс. стационарных, 
3,8 тыс. передвижных и 656 мо-
бильных комплексов автомати-
ческой фиксации нарушений. 
И они дальше будут совершенс-
твоваться по многим составам. 
Например, по пешеходам: пе-
реходит человек дорогу, едет 
машина, камера срабатывает и 
моментально рассчитывает, во-
время ли машина остановилась 
и уступила дорогу пешеходу. В 
Москве уже всё готово для та-
ких систем. Кстати, Москва и 
Татарстан очень далеко шагну-
ли в развитии систем фотови-
деофиксации. В столице их уже 
работает 1,2 тыс., и становится 
очень тяжело уйти от ответс-
твенности - всё везде фикси-
руется. Вообще, мэрия многое 
делает, но в Москве по-другому 
и нельзя, иначе город встанет.

без инспеКтора  
на дороге ниКаК 

- Так скоро будем совсем без ин-
спекторов на дороге обходиться?

- Нет, инспектор на дороге 
должен находиться, но не ме-
шать движению, а делать ту ра-
боту, с которой ни одна камера 
не справится. Например, пья-
ного водителя по камере не уви-
дишь, вовремя не остановишь и 
не проверишь. Без инспекторов 
- никак.   

- Как вам стало жить, ког-
да в ГИБДД сократили 10 тыс. 
человек?  

- Половина сокращений - это 
вакантные должности. То есть 
реально речь идёт о 5 тыс. со-
трудников. Но для них есть ва-
кантные места в органах внут-

ренних дел. Например, у нас 
большой дефицит участковых. 
А это, между прочим, служба, 
которая может с нами работать 
совместно. Могут выявлять и 
пресекать правонарушения, 
составлять админист ративные 
материалы. На оперативные ва-
кансии люди могут переходить 
спокойно - дознавателями, сле-
дователями, у нас же фактичес-
ки все офицеры с юридическим 
образованием, интегрируются 
без проблем.

- Какая сегодня средняя за-
рплата у сотрудников ГИБДД?

- Если говорить о Москве, 
то это 45 тыс. руб. В регионах 
- 35 тыс. Согласен, что это не-
много. Но до середины 2012 года 
была зарплата 11 тыс. руб.! Есть с 
чем сравнить. Мы сейчас ведём 
работу с командирами, личным 
составом, говорим о том, что 
надо выстроить так режим ра-
боты, чтобы сотруднику было 
комфорт но и он мог соответс-
твующим образом уделить время 
дому, семье. Например, 2 через 
2 - хороший график. Также у нас 
есть социальные выплаты для 
приобретения жилья.

убрать соблазны

- Не могу не спросить о корруп-
ции. Как с ней боретесь?

- Я считаю, надо создать та-
кие условия работы, чтобы не 
было коррупционной составля-
ющей. Например, у нас сегодня 
по всем подразделениям стоит 
программа, которая автомати-
чески в хао тическом порядке 
присваивает государственные 
регистрационные знаки на 
автомобили. Что же касается 
продажи «красивых номеров», 

то сейчас в Госдуме находится 
законопроект, в котором чётко 
прописано - каждый человек 
может выбирать свои буквы и 
цифры. Только заплати за это 
пошлину государству, и не надо 
искать того, кто может помочь, 
как это иногда было раньше.

Мы очень серьёзно сейчас 
взялись за то, чтобы сотрудни-
ки были обеспечены не только 
транспортными средствами, но 
и ГСМ. Та же история с обмун-
дированием. Форма, которая 
сегодня есть, некомфорт на: ма-
териал такой, что, когда жар-
ко, вообще не продувается, а в 
холода как стекло становится. 
Ребятам очень тяжело в ней ра-
ботать, они сами покупают себе 
форму из нормального матери-
ала. При зарплате в 35 тыс. на 
свои не напокупаешься, а зна-
чит, опять риски. Руководство 
министерства нас поддержало, 
сейчас проводим эксперимент 
с обмундированием из новых 
материалов. Если всё пройдёт 
успешно, начнём закупки. 

Кроме того, мы начина-
ем применять переносные 
видеорегист раторы, которые 
записывают все действия инс-
пекторов ДПС. Мы знаем, в ка-
кой конкретно точке работает 
инспектор, что делает. Задача 
сотрудников - не наказать, а 
сделать всё, чтобы не соверша-
лось ДТП! 

- Нарушают ПДД не только 
водители, но и пешеходы. Конеч-
но, к каждой «зебре» инспектора 
не приставишь, но что-то с этим 
делать надо. 

- Сейчас предлагают вводить 
для пешеходов-нарушителей 
административную ответствен-
ность, как для автомобилистов. 
Я не любитель карательных мер. 
Ну, накажут на 2 тыс. руб. пе-
шехода-нарушителя, а у него, 
может, пенсия 8 тыс. Разве это 
этично? Давно, ещё когда был 
начальником ГАИ в Красноярс-
ке, я пропагандировал введение 
негласного правила: когда пе-
шеход собирается перейти до-
рогу, он должен поднять руку и 
обозначить своё намерение. Я 

не придумал это, в Европе дав-
но так делают. Я сам водитель и 
понимаю, как иногда автомоби-
листу непросто понять, что со-
бирается делать пешеход - будет 
стоять или побежит в самый не-
ожиданный момент. А за мной 
также едут машины, и даже, ес-
ли я резко заторможу, не факт, 
что следующий успеет среаги-
ровать. Поднятая рука - сигнал 
всем водителям. А то сейчас у 
нас многие как переходят: на-
ушники надел, капюшон надви-
нул и шагает не глядя. Красной 
строкой в ПДД написано, что 
пешеход при переходе дороги, 
даже в положенном месте, да-
же под разрешающий сигнал 
светофора, должен убедиться в 
безопасности перехода.  

- А как с детским травматиз-
мом на дорогах?

- Детские автокресла стали 
использовать значительно ча-
ще, но при этом взрослые нару-
шают другие положения ПДД. 
Выезжают с ребёнком на дорогу 
и жмут 120 км/ч. Куда спешишь? 
В таких случаях надо кратно 
усиливать бдительность, даже 
если есть автокресло.

Для обеспечения безопас-
ности детей-пешеходов мы 
совместно с Минобрнауки осо-
бое внимание уделяем работе в 
образовательных организаци-
ях. Внедряем схемы безопасных 
маршрутов дом - школа - дом, 
проводим «пятиминутки безо-
пасности», обеспечиваем детей 
световозвращателями. Однако 
не стоит забывать, что осно-
вы безопасного поведения на 
дороге закладываются в семье 
и родители обязаны подавать 
пример всегда.

Большую помощь в про-
филактике нам оказывают 
юные инспекторы движения - 
 юидовцы. Кстати, 6 марта отря-
ды ЮИД отметили своё 45-ле-
тие со дня создания. Сегодня это 
одно из самых массовых детских 
движений в стране - более 300 
тыс. школьников во всех реги-
онах. 

Полный текст - на сайте www.
aif.ru

Кто на дороге главный?
Глава Госавтоинспекции - о пьяных водителях, пешеходах-нарушителях и зарплатах сотрудников

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

 35 тыс. руб. - 
средняя зарплата 
сотрудников 
Госавтоинспекции.

Михаил ЧЕРНИКОВ.
родился в 1974 году в г. ачинс-
ке. в 1995 году начал службу в 
Мвд в должности госавтоин-
спектора. возглавлял управ-
ление ГиБдд красноярского 
края, был замначальника Гу 
Мвд по ставропольскому 
краю, начальником уМвд по 
Хабаровскому краю. 

досье

Полицейским Екатеринбурга выдали новые служебные автомобили. Для фото 240 машин выстроились 
на главной парковке города. Фото доната сорокина/тасс
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В сВоём послании Федераль-
ному собранию президент 
В. путин предстаВил  програм-
му разВития страны, рассчи-
танную на многие годы Впе-
рёд. будут строиться ноВые 
дороги, улучшится среда оби-
тания,  начнут запускаться 
ноВые произВодстВа. Фак-
тически речь идёт о ноВой 
индустриализации.

Однако у экономистов воз-
никли разночтения по поводу 
сроков реализации программы. 
Одни говорят, уложимся в 6 лет. 
Другие считают, что это слиш-
ком оптимистические оценки.

Согласия по срокам нет даже 
среди тех экономистов, которые 
считаются «мозгами Кремля». 
Ведь чтобы выйти на траекторию 
быстрого роста, нужно вначале 
преодолеть последствия индуст-
риального коллапса, охватившего 
страну после распада СССР. По-
тери основных фондов за послед-
ние четверть века сопоставимы 
с материально-техническими 
потерями от Второй мировой 
войны. Даже если программу 
реиндустриализации удастся за-
пустить без свойственной для нас 
раскачки, то от страны и народа 
потребуется мобилизация огром-
ной энергии и огромных ресур-
сов. По оценкам cотрудников 
Института экономики Россий-
ской академии наук, только для 
выхода из нынешнего кризисно-
го состояния потребуется 15 лет.

Разночтения в оценках темпов 
предложенной реиндустриали-
зации имеют и другие причины. 
На них могут негативно повли-
ять отрицательные тенденции 
развития социальной структуры 
российского общества. В стра-
не всё больше чиновников и всё 
меньше тех, кто занят на произ-
водстве или в сельском хозяйс-
тве. В некоторых регионах это 
соотношение становится просто 
анекдотичным. В Орловской об-
ласти, например, соотношение 
трудоспособных граждан, пла-
тящих налоги, и представителей 
власти, получающих зарплату из 
бюджета, семь к одному.

кадры решают 

На число рабочих рук небла-
гоприятно повлиял и распад 
СССР. Ушли не только зем-
ли. Демографические потери с 
1991 г. превысили 30 млн чело-

век. Конечно, современные тех-
нологии требуют значительно 
меньше рабочих рук, чем рань-
ше. Но руки всё-таки нужны. А 
система подготовки «трудовых 
ресурсов» фактически рухнула. 
Были закрыты тысячи техничес-
ких училищ. На предприятиях 
не хватает квалифицированных 
рабочих. Взять их неоткуда. Да и 
как завлечь на заводы молодёжь? 

В ходе строительства капи-
тализма у нас сложился совер-
шенно иной моральный климат, 
чем тот, который существовал 
в СССР. В советские времена 
пропаганда поддерживала культ 
труда и рабочих профессий. О ко-
чегарах и плотниках снимались 
фильмы, слагались стихи и пес-
ни. Героями дня были весёлые  
монтажники-высотники, а не зо-
лотая молодёжь на крутых тачках. 

без рукаВиц

Безудержная тяга новой элиты 
к гламуру, к «красивой жизни» 
«перепрофилировала» умы и ду-
ши новых поколений молодёжи. 
Оценки трудовой жизни изме-
нились. Престиж рабочих про-
фессий резко упал. Молодёжь не 
хочет надевать спецовки и рука-
вицы. Не слишком престижной 
стала даже сфера науки. Причи-
на понятна: сегодня профессор 
МГУ, если он не нашёл прира-
ботка, уже не может содержать 
семью. С учётом бюрократи-
ческого, силового, а нередко и 

бандитского давления на бизнес 
молодёжь не слишком рвётся от-
крыть собственный бизнес, стать 
предпринимателем. 

Выгоднее податься в чиновни-
ки. Чистые руки и воротнички, 
гарантированная зарплата. А при 
сложившейся в стране системе 
бюрократического капитализма 
доходы чиновников, особенно 
высших, «дающих разрешение», 
серьёзно возрастают за счёт «кор-
рупционного кормления». Судя 
по налоговым декларациям пос-
леднего года, 40 тыс. госслужа-
щих входят в список богатейших 
людей страны. И есть опасение, 
что этот список будет расти. За 
год масштаб взяток возрос в 3 
раза. Похоже, несмотря на ряд 
громких антикоррупционных 
процессов последнего года, 
большого страха чиновники не 
испытывают. И осваивают новые 
методики увода и хранения де-
нег. Самыми богатыми в стране 
становятся матери, жёны и тёщи 
высокопоставленных властите-
лей.

По свидетельству Росстата, 
средняя зарплата чиновника в 
России сегодня в 4 раза боль-
ше, чем у врача или учителя, и 
составляет 118 тыс. руб. Плюс 
чиновники повыбивали для се-
бя кучу льгот. Для сравнения: 
средняя пенсия в России - менее 
14 тыс. руб. Неудивительно, что 
многие пожилые горожане всё 
чаще уезжают «на кормление» в 
деревню. По крайней мере, своя 

картошка, морковь и лучок га-
рантированы.

плодятся как тараканы

В своём последнем послании 
одной из важнейших задач по оз-
доровлению общества В. Путин 
назвал борьбу с коррупцией. Но 
скорой победы, опасаюсь, ожи-
дать не приходится. Чиновничья 
элита научилась обходить пре-
пятствия. Чтобы не подвергать 
себя риску попасться на взятке, 
чиновники взвинчивают себе зар-
платы. В аппарате правительства 
это 228 тыс. руб., в администра-
ции президента - 218, в Счётной 
палате - 180, в Совете Федерации 
- 176, в Госдуме (без депутатов) 
- 170 тыс. руб. Это по данным 
Росстата. При этом аппетиты пос-
тоянно растут. В Минфине уже 
разработали список предложений 
«о совершенствовании системы 
оплаты труда» гражданских слу-
жащих. Если В. Путин потеряет 
бдительность, в 2018 г. зарплату 
федеральных чиновников повы-
сят в два раза.

Появляются и новые формы 
обогащения. Одна из новейших 
- трудоустройство детей и родс-
твенников на хлебные места в гос-
корпорациях. Зарплаты там, как 
говорят в народе, «просто неме-
реные». «У нас в России лучший 
бизнес - это сесть в чиновничий 
кабинет», - говорит научный 
руководитель Института эко-
номики РАН Руслан Гринберг. 

Неудивительно, что чиновничий 
корпус растёт как на дрожжах. В 
СССР при значительно большей 
территории на 10 тыс. человек 
населения было 70 чиновников. 
Сейчас более 100. Точного чис-
ла чиновников в стране никто не 
знает. Даже Росстат. При этом 
качество государственного уп-
равления и контроля оставляет 
желать лучшего. По рейтингу Все-
мирного банка Россия среди 210 
обследованных стран попала на 
120-е место.

Попытки сократить чинов-
ничий аппарат результатов не 
дают. После сокращения обяза-
тельно начинается новый рост, а 
экзотичность бюрократических 
«новообразований» просто восхи-
щает. Вот Валентина Матвиенко 
некоторое время назад предлагала 
учредить министерство счастья. А 
когда попытка не удалась, пред-
ложила создать министерство 
одиночества.

Интересная у нас в стране за-
кономерность: чем менее развита 
территория, чем более дотаци-
онной она является, тем больше 
там чиновников. Росстат недав-
но опубликовал данные по той 
же Орловской области. С 2000 г. 
население там сократилось на 
75 тыс. человек. Закрылось пять 
промышленных предприятий, 
фактически ликвидирован ма-
лый бизнес, в плохом состоянии 
сельское хозяйство. А число чи-
новников возросло почти в 2 ра-
за. В области с населением всего 
в 759 тыс. в чиновниках ходят 
14 тыс. человек.

*  *  * 
В одном из писем в газету дав-

няя читательница «АиФ» описала 
анекдотичный случай «невидан-
ной щедрости» местных властей. 
В знак признательности за «ак-
тивное участие в голосовании» 
чиновники предлагали местным 
жителям бесплатные талоны в 
баню. Стремление помыть народ 
к празднику можно только при-
ветствовать. Но как  отмыть по-
грязшую в беспределе «красивой 
жизни» чиновничью касту? 

не кочегары мы, не плотники
В России всё больше ртов и всё меньше  рабочих рук

МНЕНИЕ

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Статус чиновника выше, чем статус верхолаза. Фото Peter Elinskas
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Слова Старцев вСегда много 
значили на руСи. доСтаточно 
вСпомнить, как в XIX в. доСто-
евСкий приезжал в оптину 
пуСтынь для вСтречи Со Стар-
цем амвроСием. Сегодня воз-
рождение СтарчеСтва в зна-
менитой оптинСкой обители 
Связано С именем Схиархи-
мандрита илия (ноздрина). к 
нему «аиФ» и обратилСя С воп-
роСами, которые СоСтавляют 
духовный и общеСтвенный 
нерв Страны. 

- Батюшка Илий, у православ-
ных сейчас Великий пост. На что 
следует обратить особое внима-
ние?

- Великий пост - духовная вес-
на. И ни в коем случае не наказа-
ние. Наказываем мы сами себя, 
когда плохо живём. В молодос-
ти я жил в общежитии, там был 
строитель, который везде носил с 
собой чайник. Он свою зарплату 
за неделю пропивал, потом зани-
мал, но чаще перебивался чаем. 
У него воздержание было вынуж-
денным. А у нас добровольное 
- ради Господа, ради души своей.

Человек больше грешит не 
приёмом пищи, а своим невоз-
держанным поведением: недо-
статком любви к ближним, к 
членам семьи. В молитве Гос-
подней «Отче наш» сказано: аще 
отпущаем грехи, то есть проща-
ем своим ближним, если кто-то 
нас обидел, то и Господь простит 
наши немощи по Своей великой 
любви.

краСивые обещания

- Мы беседуем накануне выбо-
ров Президента России. Некото-
рые говорят: «А зачем на них ид-
ти? От меня ничего не зависит!»

- Тем, кто забился в свою эго-
истическую норку, квартирку, 
хатку, это не составит похвалы. 
Нужно думать не только о себе. 
Нужно думать о стране. Так наш 
многонациональный народ всег-
да и поступал. Всегда сплачивал-
ся в ответственный момент. С 
доброй совестью и добрым жела-
нием нужно сделать свой выбор, 
всё взвесив и рассудив. 

- Как рассудить?
- Подумать, что для страны 

будет благом, а что, наоборот, 
приведёт к потрясениям. Вот, 
есть человек, который доста-
точно знает состояние нашего 
Отечества, уже избирался гла-

вой государства, прошёл вместе 
с народом через огромное коли-
чество трудностей. Или на этот 
пост встаёт какой-нибудь другой 
кандидат. Пусть с большими зна-
ниями, но без опыта и понима-
ния обстоятельств, которые со-
ставляют жизнь нашей огромной 
страны. Это повлечёт большие 
нестроения и смуты. 

Надо быть осторожными с 
кандидатами, которые обольща-
ют народ красивыми 
речами, а в действи-
тельности хотят за-
нять пост в корыст-
ных целях.

- Многие склонны 
верить красивым обе-
щаниям. 

- Россия уже од-
нажды, в 1917 г., по-
верила обещаниям 
о светлом будущем. 
Сыграли на просто-
те и доверчивости 
русского народа. Это 
привело к националь-
ной катастрофе. Целые слои 
населения объявили «врагами», 
уничтожали духовенство, ин-
теллигенцию, предпринимате-
лей, казачест во, крестьянство. 
Решение без суда и следствия 
принимала «тройка». Сотни че-
ловек расстреливали за один раз. 

А исполнителям, расстрельной 
команде, выдавали ведро водки. 
Вот они, плоды революции! 

- Есть другой взгляд на советс-
кий период: да, были репрессии. Но 
мы получили бесплатное образо-
вание, жильё, медицину. Многие 
молодые люди сегодня так видят 
СССР.

- Да, в «коммунистическом 
раю» роскошно жила партийная 
номенклатура, которая пользо-

валась спецпайка-
ми, спецбольница-
ми и т. д. А простой 
люд? Мои бабушка 
и дедушка умерли 
от голода. Вымира-
ли целые деревни. 
В округе только моя 
деревня Редкино (Ор-
ловская обл. - Ред.) и 
сохранилась, а ос-
тальные - Терехино, 
Новодмитровка, Ма-
рьино - исчезли. Как 
мы жили? Что ели? В 
лучшем случае «тош-

нотики» из гнилой прошлогод-
ней картошки, которую удава-
лось найти на огороде. Наша 
семья - мама, старший брат, 
сестра, младший брат, бабушка 
с дедушкой - жила в хибарке с 
соломенной крышей. Солому 
давали, если только председа-
теля уважить - напоить. Зимой 
температура в доме поднималась 
максимум до 5-10 градусов - ког-
да удавалось раздобыть уголь.

За погибшего на фронте от-
ца, Афанасия Ноздрина, мы не 
получали ни копейки. Никаких 
денег маме за рабский труд в 
колхозе не платили. Помню, как 
меня постоянно преследовало 
чувство голода. 

- Батюшка, а что это за исто-
рия про хлеб, которую у вас в де-
ревне до сих пор пересказывают? 

- Этот случай произошёл 
спустя несколько лет после вой-
ны. Старший брат Иван с това-
рищами ездили в Тулу за хлебом. 
Возвращались в Орёл уставшие. 

Зашли на вокзал. И там усну-
ли. Этот хлеб у них украли. А я 
пришёл с поля голодный. В до-
ме никакой еды. Думаю, пойду 
ягод поищу. У нас рядом с домом 
железная дорога. Прошёл вдоль 
путей метров пятьдесят, гляжу: 
что-то на земле лежит, в ткань 
обёрнуто. Разворачиваю - а внут-
ри буханка хлеба. Свежая, ещё 
тёплая. Не берусь судить, как он 
оказался на том месте, - может, с 
проходящего мимо поезда упал. 
Радость дома была великая. В то 
голодное время это было чудом. 

- Правда, что вы многих благо-
словляете в деревню перебраться? 

- Где самая лучшая жизнь? 
Там, где деды, прадеды жили. В 
деревне. Будет человек на приро-
де хозяйствовать - будет у него и 
здоровье. И дети здоровые расти 
будут, а не с аллергией. А то все в 
Москву, в другие города рвутся. 
В моём родном Орле уже пробки. 
Скоро в городах дышать нечем 
будет. И потом: если в деревнях 
никого не останется, кто города 
кормить будет? Нам надо хотя бы 
десять процентов загубленных 
деревень возродить. 

почувСтвовать вечноСть 

- Согласно соцопросам, 80% 
населения России называют себя 
православными. Но лишь малая 
часть из них регулярно ходит в 
храм, соблюдает пост. 

- Годы атеизма не прошли 
даром. Коммунисты отвращали 
людей от веры всеми возмож-
ными способами - с помощью 
кино, радио, газет, телевиде-
ния. Это были целенаправлен-
ные разрушительные действия 
против духовных основ жизни 
русского народа. Нужно было 
из верующего русского челове-
ка, трудолюбивого, ответствен-
ного, сделать «хомо советикус». 
Храмы разрушали, священников 
расстреливали. Только в 1937-
1938 гг. расстреляли более 100 
тысяч православных священно-

служителей! На огромную стра-
ну оставалось несколько сотен 
действующих храмов. С каким 
садизмом убивали! Архиеписко-
па Тверского Фаддея (Успенско-
го) утопили в тюремном клозете. 
Епископа Соликамского Феофа-
на (Ильменского) многократно 
погружали в прорубь и в конце 
концов заморозили, устроив из 
этого публичную казнь. Епископ 
Исидор (Колоколов) был аресто-
ван ЧК и посажен на кол. Пос-
мотрите на наш православный 
календарь - там что ни день, то 
память новомученика. Кто дви-
гал организаторами этих гоне-
ний? Это были люди, преданные 
сатане. Задача сатаны - оторвать 
людей от Бога. Нам кричали, что 
учёные доказали, что Бога нет. 
Какая ложь! Нет таких доказа-
тельств! Но в школах до сих пор 
прививают материалистические 
взгляды. Вывернули душу чело-
века. Заострили внимание только 
на земном. Человек - разумное 
существо. И дети уже в школь-
ном возрасте пытаются понять: 
а что же, в сущности, составляет 
жизнь? Неужели смысл толь-
ко в питании и размножении? 
Так и скот живёт. У человека 
есть запросы гораздо выше. Бог 
вкладывает в него религиозные 
чувства с самого рождения. Мла-
денец, когда попадает в храм, тя-
нется, показывает, где поставить 
свечку. А у людей хотели отнять 
понятие о духовной жизни. Для 
православных нет никаких сом-
нений в вечности. У нас можно 
набрать миллионы фактов, до-
казывающих существование Бо-
га. Одних только случаев, когда 
святые являли себя людям, не 
перечесть. Преподобному Сер-
гию Радонежскому сколько раз 
Матерь Божия являлась. Сера-
фиму Саровскому - Сам Спаси-
тель. Афонскому старцу Силуану 
явился Господь. И каждый чело-
век, который глубоко молится, 
обязательно почувствует свою 
связь с миром вечным. 

- Во время войны вы молились 
за отца, но он погиб. Как вы это 
восприняли, будучи ребёнком? 

- С фронта от отца мы получи-
ли только одно письмо. А потом 
известие, что он умер от ране-
ний. Так было угодно Промыслу 
Божию. Сказано в Евангелии: 
нет больше той любви, кто душу 
свою положит за други своя. 

Но моя молитва не пропала 
даром. Мы много лет искали 
место, где он похоронен, и на-
шли. Это братская могила во 
Владикавказе, где отец скончал-
ся в военном госпитале. Рядом 
строится храм. 

- Вы уже в детстве почув-
ствовали, что вечность есть?

- Я всегда это знал. Всегда мо-
лился. И Россия несмотря ни на 
что всегда жила именно верой. 
И в страшной Великой Отечест-
венной наш народ победил с Бо-
жией помощью. 

Будет вера - будет жизнь. 

«Неужели смысл только в питании и размножении? Так и скот живёт. У человека запросы выше». 

Старец илий: «будет вера - будет жизнь»
Духовник Патриарха - о Великом посте, красивых речах и месте, где лучше всего жить 

ОБЩЕСТВО

Схиархимандрит ИЛИЙ (Нозд-
рин Алексей Афанасьевич). 
Родился в 1932 г. в Орловс-
кой области. Закончив школу, 
отслужил в армии. Потом был 
текстильный техникум, работа на 
производстве, а затем поступле-
ние в духовную семинарию. Во 
время обучения принял постриг  
с именем Илиан. 
В 1966-1976 гг. нёс послушание 
в Псково-Печерском монастыре, 
следующие 10 лет провёл в Рус-
ском на Афоне Пантелеимонове 
монастыре, где был духовником 

братии. В 1989 г. был направлен 
в восстанавливающуюся Оптину 
пустынь. Здесь принял великую 
схиму с именем Илий. В течение 
20 лет схиигумен Илий возрож-
дал старческое служение, кото-
рым всегда славился монастырь. 
В 2009 г. поселился на Патри-
аршем подворье Троице-Сер-
гиевой Лавры в подмосковном 
Переделкине. На Пасху 2010 г. 
возведён в сан схиархиманд-
рита. 
Является духовником Патриарха 
Кирилла.

доСье

«мНОгО 
ЛеТ ИСКАЛ 
меСТО, гДе 
ПОхОРОНеН 
ОТец-
фРОНТОВИК». 

 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

фото vk.com
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БЕСПЛАТНЫЕ ЛЕКАРСТВА, ПАР-
КОВКА, САНАТОРНЫЕ ПУТЁВКИ, 
ЛЬГОТЫ ПО ОПЛАТЕ ЖИЛИЩНО-
КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ - ВСЁ 
ЭТО ВАЖНО ДЛЯ ИНВАЛИДОВ. НО 
НЕ МЕНЕЕ ВАЖНА «ДРУЖЕЛЮБ-
НОСТЬ» ОКРУЖАЮЩЕГО ЕГО МИ-
РА. В СТОЛИЦЕ ЭТОМУ ФАКТОРУ 
УДЕЛЯЕТСЯ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ. 

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ 
МОБИЛЬНОСТЬ?

Большинство людей с огра-
ниченными физическими воз-
можностями очень хотят вес-
ти активный и максимально 
само стоятельный образ жизни. 
Но всё упирается в проблему, 
актуальную для любого рос-
сийского города. Это наличие 
безбарьерной среды. Мы не 
будем утверждать, что Москва 
уже решила эту проблему пол-
ностью, но именно с неё стоит 
брать пример другим регионам. 

Уже 85% зданий самых важ-
ных городских организаций 
адаптированы для визитов 
инвалидов (см. инфографику). 
С 2013 г. на портале открытых 
данных правительства Моск-
вы (data.mos.ru) собирается и 
постоянно обновляется ин-
формация о том, как объекты 
городской инфраструктуры 
приспособлены для 4 категорий 
инвалидов (на креслах-коляс-
ках, с поражением опорно-дви-
гательного аппарата, зрения и 
слуха). 

Скоро весь столичный на-
земный транспорт будет удобен 
для посадки-высадки мало-
мобильных пассажиров. Даже 
для Московского метропо-
литена удалось найти альтер-
нативное решение проблемы 
безбарьерной среды. Новые 
станции строятся сразу по сов-
ременным стандартам, а вот на 
старых станциях (особенно в 
центральной части города) 
добавить пандус, лифт или от-
городить часть лестницы для 
направляющих рельсов прос-
то невозможно. Но там, где 
не пройдёт техника, пройдут 
сотрудники Центра обеспече-

ния мобильности пассажиров 
(он заработал осенью 2013 г.). 
Обратиться к ним за помощью 
могут инвалиды и пенсионе-
ры, родители с маленькими 
детьми, экскурсионные груп-
пы младших школьников. 
Есть даже такая услуга, как 
«бронирование» провожатых 
от начальной до конечной точ-
ки путешествия по подземке. 
Более того, как подтвердили 
«АиФ» в Московском метро-
политене, при необходимости 
пассажира доведут до поезда 
дальнего следования (или до 
электрички), автовокзала, со-
циальных учреждений и даже 
проводят на аэроэкспрессе до 
терминалов аэропортов.

«ДОМАШНИЙ АРЕСТ» 
ОТМЕНЯЕТСЯ

Москва думает не только об 
общегородских маршрутах, но 
и о таких насущных для каждо-
го инвалида потребностях, как 
удобное перемещение по дому. 
В квартирах маломобильных го-

рожан оборудуют потолочные 
рельсовые системы (на данный 
момент таких квартир 1,1 тыс.). 
В подъездах многоэтажек, где 
это технически допустимо, го-
род продолжает устанавливать 
подъёмные платформы (3 тыс. 
адресов уже отработано, с остав-
шимися разберутся до 2020 г.).

«Давайте вспомним, что бы-
ло 10 лет назад, - говорит глава 

столичного Де-
партамента тру-
да и социальной 
защиты насе-
ления Влади-
мир Петросян. 
- Кто вообще 

вспоминал о колясочниках, 
которые живут на 5-м этаже 
хрущёвки и вообще не выхо-
дят из дома? Сегодня ситуа-
ция другая. Последние 7 лет 
все городские программы без 
исключения предусматривают 
создание безбарьерной среды. 
Дайте нам время, и мы закон-
чим начатое. Я хочу подчерк-
нуть, что эта важная работа 
ведётся в рамках многолетнего 
проекта «Универсальный ди-
зайн». И ведётся она для всех 
москвичей - для инвалидов и 
тех, кто испытывает времен-
ные трудности с передвижени-
ем (например, после перелома 
ноги), для беременных женщин 
и для мам с колясками. Город 
должен быть комфортным для 
всех без исключения. 

Кстати, с марта этого года в 
столице запущена программа 
«Активное долголетие», которая 
рассчитана на горожан старше 
55 лет. Но любой столичный 
инвалид (независимо от возрас-
та) может стать её участником. 
Для этого достаточно написать 
заявление в районном Центре 
социального обслуживания. И 
тогда он будет выбирать из мно-
жества кружков, которые ведут 
профессионалы (фитнес, скан-
динавская ходьба, танцы, пение, 
английский язык, рукоделие 
и др.). «Активности» распреде-
лены равномерно по городским 

социальным учреждениям всех 
округов, чтобы каждый нашёл 
занятия по душе в шаговой до-
ступности от дома».  

КОЛЯСОЧНИКИ 
НА КОНЬКАХ 

В столице действует много 
интересных проектов, которые 
можно назвать локальными, 
но именно из таких маленьких 
добрых дел и вырастает боль-
шой город, где комфортно жить 
всем. Например, до конца марта 
в парке «Сокольники» работает 
«Каток для всех». Его организо-
вал Фонд помощи и социальной 
адаптации инвалидов «Качество 
жизни», который предоставил 
сани для следж-хоккея (вариант 
хоккея для людей с ограничен-
ными физическими возможно-
стями).

Надо отметить, что неком-
мерческие организации, ра-
ботающие с «особенными» 
москвичами, поддерживаются 
городом. В том числе инфор-
мационно. Например, твиттер 
мэра Москвы Сергея Собянина 
читают полмиллиона человек. 
И 27 февраля они увидели там 
такой пост: «Леонид Тарасов - 
создатель школы инклюзивного 
танца. Люди с инвалидностью 
занимаются в его центре с про-
фессиональными педагогами 
и физиотерапевтами. Учатся 
двигаться, общаться, находят 
друзей. За 15 лет в этой #НКО 
никому не отказали. Работа ко-
манды вызывает большое ува-
жение». Там же был размещён 
видеоролик о школе. Согласи-
тесь, трудно представить себе 

более мощную социальную рек-
ламу на региональном уровне. 
Причём использовать эту фиш-
ку можно в любом городе, и она 
не требует капиталовложений.

Некоммерческие инициати-
вы - дополнение к мощной сис-
теме городского мейнстрима. Де-
ло в том, что в Москве создана 
уникальная модель непрерывно-
го реабилитационно-образова-
тельного пространства для людей 
с инвалидностью от 3 до 45 лет. 

Если дети в состоянии ходить 
в обычную школу, родители 
вправе выбрать для них любую. 
«Для того чтобы им там создали 
специальные образовательные 
условия, дети идут на централь-
ную психолого-медико-педаго-
гическую комиссию. Она даёт 
заключение об этих условиях, 
и любая школа города обяза-
на их обеспечить», - объясняет 
председатель Московской город-

ской ассоциации 
родителей де-
тей-инвалидов 
и инвалидов с 
детства Юлия 
Камал .  Если 
здоровье ребён-

ка не позволяет ему ходить в 
обычный класс, к его услугам 
реабилитационно-образователь-
ные центры. Сейчас там учатся 
1760 человек. «Это дети с раз-
личными заболеваниями, в том 
числе имеющие опорно-двига-
тельные нарушения, интеллек-
туальные, дети с расстройством 
аутического спектра и с серьёз-
ными сколиозами», - уточняет 
Юлия Камал. Для того чтобы 
занятия были максимально эф-
фективными, в таких учрежде-
ниях есть трудовые мастерские 
и физкультурные залы, работают 
психологи, логопеды и дефекто-
логи. Профессиональным обу-
чением «особенных» москвичей 
занимается Научно-практичес-
кий реабилитационный центр. А 
ещё в столице проводится финал 
чемпионата профессионального 
мастерства для людей с инвалид-
ностью «Абилимпикс» (там со-
бираются школьники, студенты 
и специалисты, победившие в 
своих регионах). 

Кроме того, в Москве ра-
ботает методический центр 
« Интеграция». Он курирует 
профильные культурные цент-
ры и сам показывает пример - в 
прошлом году прошло 200 самых 
разных мероприятий, среди ко-
торых ежегодный фестиваль 
прикладного творчества молодых 
инвалидов «Мы вместе». «В этом 
году 400 московских учреждений 
проведут программы для людей 
с инвалидностью», - пообещал 
руководитель столичного Депар-
тамента культуры Москвы Алек-
сандр Кибовский. 

В российской столице давно 
поняли - люди с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
не нуждаются в стеклянном 
колпаке. Они просто хотят 
жить, как все.

Старые станции столичного метро невозможно оснастить лифтами и пандусами. Но выход найден - в 
подземке есть сотрудники, которые помогают «особенным» пассажирам. Фото mosmetro.ru

НЕ ГОРОДИТЬ БАРЬЕРЫ
Какие возможности предоставляет столица инвалидам?

ОПЫТ МОСКВЫ

 85% 
ОРГАНИЗАЦИЙ 
МОСКВЫ ДОСТУПНО 
ДЛЯ КОЛЯСОЧНИКОВ.

Социально значи-
мые организации 
Москвы, приспо-
собленные для 
маломобильных 
посетителей

Город закупает только 
низкопольные виды наземного 
пассажирского транспорта.

автобусов

троллейбусов

трамваев

1,1 млн 
инвалидов, 
среди которых:

17,8 тыс. - 
с патологией опорно-
двигательного 
аппарата

11,9 тыс. - 
слабовидящие 
и слепые

6,2 тыс. - 
инвалиды 
вследствие ДЦП

5,9 тыс. - глухие 
и слабослышащие

В МЕГАПОЛИСЕ ЖИВУТ

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
Фото park.sokolniki.com

В метро 
инвалидам и 
родителям с 

детскими колясками 
помогают сотрудники 
Центра обеспечения 
мобильности пассажиров

90%
85%

70%

33%
2010 г.

2017 г.

2010 г.
54%
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 до конца марта будут запу-
щены 3 станции на люблинс-
ко-дмитровской линии - «ок-
ружная», «верхние лихоборы» 
и «селиГерская».

не станция, а целый хаб

«Мы подошли к финишной 
прямой. Фактически работы 
уже закончены, идёт благоус-

тройство, пуск 
и наладка обо-
рудования, об-
катка рельс», 
- заявил заммэ-
ра Москвы по 
вопросам градо-

строительной политики и стро-
ительства Марат Хуснуллин. В 
прошедшую субботу, 10 марта, 
для присоединения «новичков» 
к существующей сети метропо-
литена приходилось закрывать 
участок салатовой ветки от «Бу-
тырской» до «Петровско-Разу-
мовской». Поезда из центра 
ходили только до «Марьиной 
Рощи». 

Следующим «новосёлом» 
должен стать участок Кали-
нинско-Солнцевской линии от 
«Раменок» до «Рассказовки».  
«Новый маршрут метро будет 
запущен к началу лета. Сама 
«Рассказовка» готова на 92%», 
- говорит Марат Хуснуллин. 
Напомним, что вышеупомя-
нутая станция является самой 
удалённой от МКАД (7 км). 
Но когда откроют участок (на 
котором есть «Мичуринский 
проспект», «Очаково», «Гово-
рово», «Солнцево», «Боровское 
шоссе» и «Новопеределкино»), 
добраться от «Рассказовки» до 
центра Москвы получится все-
го за полчаса.

Есть у метростроительства 
последних лет одна отличи-
тельная особенность. Там, 
где это технически возможно, 
организуются удобные связ-

ки между разными видами 
общественного транспорта. 
Крупный транспортно-пере-
садочный узел создаётся на 
«Селигерской», ещё 4 новых 
ТПУ привязаны к недавно от-
крытым станциям Большой 
кольцевой линии (БКЛ). На 
«Деловом центре» транспор-
тный хаб уже действует, его 
аналоги на «Хорошёвской», 
«ЦСКА» и «Шелепихе» активно 
готовят к запуску. Последний 
позволяет не только перей-
ти на одноимённую станцию 
МЦК, но и быстро пересесть 
на наземный транспорт. Плюс 
совсем рядом находится ж/д 
станция Тестовская (Смолен-
ское направление). Что каса-
ется ТПУ «Хорошёвская», то он 
станет стыковкой БКЛ и Таган-
ско-Краснопресненской ветки. 
Если немного пройти пешком, 
можно попасть на станцию 
МЦК Хорошёво.

а к электричкам - куда?

Размах подземных работ 
впечатляет - по всей Москве 
трудятся 50 тыс. человек. Ин-
женеры и проектировщики за-
няты только в будни, а вот на 

стройплощадках жизнь кипит 
круглые сутки, ведь рабочие 
трудятся в три смены. Многие 
участки, где должны появить-
ся новые тоннели, платформы 
и депо, очень непросты с гео-
логической точки зрения. «На 
этой линии оказались тяжёлые 
градостроительные и инженер-

но-геологичес-
кие условия. 
Строительство 
первого участ-
ка БКЛ велось в 
зоне повышен-
ной карстовой 

опасности, - рассказывает 
1-й заместитель гендиректора 
«Ингеоком» Илья Маковский. 
- На глубине в крепких грун-
тах могут встречаться полости, 
содержащие воду и неустойчи-
вые материалы, которые при 
столкновении с тоннелепро-
ходческими механизирован-
ными комплексами способны 
привести к нехорошим пос-

ледствиям. Но нам удалось их 
избежать». 

Строящаяся Большая коль-
цевая линия будет удобна тем 
пассажирам, которым нужно 
пересесть на электричку или 
поезд дальнего следования. «Со 
станции «Нижняя Масловка» 

можно будет пройти к платфор-
мам Савёловского вокзала, а из 
вестибюля станции «Ржевская» 
запроектированы выходы к 
Рижскому вокзалу», - объяс-
няет руководитель столичного 
департамента строительства Ан-
дрей Бочкарёв. «Нижнюю Мас-
ловку» обещают сдать в конце 
текущего года.

Через несколько лет схема 
метро изменится очень замет-
но.  Например, Калининско-
Солнцевская линия станет 

самой длинной радиальной 
линией (это должно случить-
ся в 2020 г.). В ближайшие 
3-4 года планируется постро-
ить новый участок этой ли-
нии. Метро должно дойти до  
аэропорта «Внуково» (сейчас 
ведутся проектирование и 
трассировка маршрута вдоль 
Боровского шоссе). Есть пла-
ны и на центральный участок 
Калининско-Солнцевской 
ветки - после 2020 г. «Деловой 
центр» предполагается соеди-
нить с «Третьяковской». Для 
этого требуется открыть 3 стан-
ции: «Волхонку», «Плющиху» и 
«Дорогомиловскую».

Чтобы претворить все эти 
планы в жизнь, понадобится не 
50, а 70 тыс. метростроевцев.  Го-
род готов сдержать своё обеща-
ние - обеспечить 95% жителей 
станциями подземки в шаговой 
доступности от дома и работы.  

метро шаГовой доступности
Где появятся новые выходы к столичным вокзалам и сколько станций запустят к лету 

 50 тыс. 
рабочих в 3 смены 
круГлосуточно 
строят метро. 
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какие  станции  метро  появятся  в  ближайшие  три  Года

�метроистория

Так выглядела афиша первого со-
ветского фильма о Московском 
метрополитене - документалис-
ты запечатлели трудовые будни 
метростроевцев с начала пробно-
го бурения в 1931 г. до открытия 
в 1935 г. первой линии метро от 
«Сокольников» до «Парка куль-
туры» длиной 8,4 км. 

Проект станции «некрасовка»

выход в город  
на станции «солнцево»

условные 
обозначения

строящиеся 
электродепо 

для обслуживания 
подвижного состава 

сооружение 
вторых выходов 
на действующих 

станциях 

строящиеся 
участки 

метрополитена

Планируемый 
год открытия 

станции

Проект станции «нижегородская»

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Фото mos.ru
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«Можно ваш телефон?» - от 
этой просьбы председатель 
МосгоризбиркоМа валентин 
горбунов слегка растерялся, 
но свой Мобильный протя-
нул. и тут же получил на не-
го предвыборную наклейку 
#явыбираюсаМ.

Так представители неком-
мерческих организаций (НКО) 
продемонстрировали, как они 
агитируют горожан прийти 
18 марта на избирательные 
участки. Среди общественни-
ков были представители объ-
единений многодетных родите-
лей, защитников окружающей 

среды, воинов-афганцев и 
т. д. Они собираются провести 
60 акций в каждом округе Мос-
квы, призывая проголосовать 
на выборах Президента РФ. 
В ход пойдут селфи для соцсе-
тей, значки, магниты и прочая 
яркая предвыборная «сувенир-
ка», которая напомнит о не-

обходимости исполнить свой 
гражданский долг. 

выручай-коМната

«Ваша инициатива в послед-
ние дни перед выборами - воз-
можность ещё раз объяснить 
людям важность голосования 
18 марта, убедить их пойти на 
избирательный участок, когда 
решается судьба всей страны 
на ближайшие 6 лет, - оценил 
действия общественников Ва-
лентин Горбунов. - Я думаю, 
вы тоже ощущаете, что лично-
го общения людям не хватает. 

Если с нашей стороны какая-то 
помощь в эти дни понадобится, 
двери всегда открыты, мы рады 
помочь».

Общественники тут же вос-
пользовались предложением 
и пожаловались на проблему, 
которая тормозит их актив-
ность: инициативным группам 
трудно собираться, ведь для 
этого необходимо помещение. 
Председатель Комиссии Мос-
гордумы по социальной политике 
и трудовым отношениям Михаил 
 Антонцев сначала засомневался, 
надо ли думать об этом, когда 
до выборов осталось меньше 
недели. Однако Валентин Гор-

бунов напомнил: выборы эти 
хоть и самые важные, но не 
единственные в этом году. На 
это Михаил Антонцев обещал 
выделить комнату № 001 в До-
ме Союзов, а глава Мосгориз-
биркома - помещение в своём 
здании. Молодые люди не мог-
ли поверить, что на их просьбу 
отреагируют так молниеносно. 

тишина, да не та

Накануне голосования об-
щественники также выступили 
с инициативой организовать в 
каждом округе Москвы акции 
под названием #Явыбираюсам 

(этот хэштег они придумали 
сами). Лидеры 48 организаций 
проинформируют москвичей о 
необходимости прийти на изби-
рательные участки в день голо-
сования и сделать свой выбор. 
К акции уже присоединились 
более 3 тыс. представителей 
НКО.

«Будем работать всё время до 
«дня тишины», - обещал кто-
то из молодых людей. Михаил 
Антонцев тут же поправил: «В 
«день тишины» нельзя агитиро-
вать за конкретного кандидата, 
а вот к тому, чтобы люди при-
шли на выборы, призывать надо 
с удвоенной силой!»

Глава Мосгоризбиркома Вален-
тин Горбунов демонстрирует, 
как мобильный превращается в 
инструмент агитации отдать 
свой голос на выборах. Фото автора

 3 тыс. 
представителей НКО 
призОвут мОсКву 
гОлОсОвать.

Глава Центральной из-
бирательной комиссии РФ 
 узнала, как работает создан-
ный Общественной палатой 
москвы Корпус наблюдателей 
на выборах президента. под-
готовка 4 т ысяч добровольцев 
впечатлила Эллу Памфило-
ву: «в м оскве наработан уни-
кальный опыт наблюдения за 
процессом голосования, очень 
творческий. мы выведем вы-
боры на новый уровень, чтобы 
у людей не было сомнений», - 
сказала она и просила наблю-
дателей войти в  контрольные 
группы, которые следят за вво-
дом бюллетеней в систему гас 
«выборы».

«у общественных наблюда-
телей есть три основных прин-
ципа работы: внимательность, 
точность и скорость, - пояснил 
руководитель Общественно-
го штаба по наблюдению за 
выборами Президента РФ в 
столице Алексей Венедик-
тов. - всех обучили представи-
тели Центральной и московской 
городской избирательных ко-
миссий. Основная задача - объ-
яснить, как правильно реагиро-
вать на возможные нарушения. 
Наблюдатель не имеет права 
вмешиваться в избирательный 
процесс. Он фиксирует то, что 
происходит на участке. при 

любой конфликтной ситуации 
он должен сообщить об этом в 
Общественный штаб, где будет 
развёрнуто видеонаблюдение 
по каждому участку. так мы смо-
жем просмотреть, имело ли мес-
то нарушение или наблюдателю 
это показалось. если нарушение 
подтверждается, мы отправля-
ем на место группу разбора, в 
которую входят представители 
разных кандидатов».

кстати

Подготовила 
Елена

СЕМЁНОВА,
E.Semyonova@aif.ru

чеМу учат наблюдателей?

общественники Цикнут на Москвичей
Как значки, магнитики на холодильник, наклейки и селфи в соцсетях продвигают голосование

ВЫБОРЫ

надежда бабкина, на-
родная артистка россии, 
депутат МосгордуМы, рас-
сказала «аиф» о соЦиально 
важноМ проекте в Москве.

не «старики»,  
а старшее поколение!

- Надежда Георгиевна, в 
больших городах люди зачастую 
чувствуют себя одинокими. На 
ваш взгляд, у сегодняшних пен-
сионеров в Москве есть дефи-
цит общения?

- Люди старшего возрас-
та не очень любят, чтобы их 
звали стариками или пенси-
онерами. Их лучше называть 
людьми старшего поколения. 
Одна из программ, которые я 
разрабатывала при подготов-
ке к выборам в Мосгордуму, - 
«Серебряный возраст». Сейчас 
она реализуется как проект по 
активному долголетию. 

В Москве большое внима-
ние сегодня уделяется работе 
с людьми старшего поколения 
по разным направлениям: ме-
дицина и всевозможные досу-
говые мероприятия, которые 
направлены на улучшение их 
здоровья и качества жизни. Эту 
огромную работу ведёт Депар-
тамент труда и социальной за-
щиты населения города. Про-
ект по активному долголетию, 
который я разработала, идёт 
как бы в поддержку существу-
ющей городской программы 
и расширения занятости лю-
дей старшего поколения через 
досуговую деятельность в об-

ласти культуры. Причём 
это проект многоплано-
вый. Для меня большая 
честь участвовать в нём 
на старте.

В каждом округе есть 
место социального на-
значения, которое было 
определено Департа-
ментом труда и соцза-
щиты населения, в нём 
работала подобная про-
грамма. Чаще всего лю-
ди старшего поколения 
приходили туда вместе 
пообедать, посидеть и 
попеть. На мой взгляд, 
этого недостаточно. 
Потому прекрасно, что 
правительство Москвы 
обратило пристальное 
внимание на людей стар-
шего поколения, сделав 
программу по активному 
долголетию более разно-
образной, в том числе и в 
творческом плане. 

В этом проекте су-
ществуют большие воз-
можности для повыше-
ния уровня социальной 
коммуникации, так как 
главная проблема че-
ловека старшего поко-
ления - одиночество, 
разоб щённость, ощуще-
ние ненужности и не-
востребованности. Если 
говорить по-честному, 
с этими перечисленны-
ми мной состояниями в 
одиночку человек спра-
виться не может. Наша 
ключевая задача - раз-

работать комплекс сис-
темных мер, благодаря 
которым люди будут вов-
лечены в самые разные 
досуговые мероприятия.

бассейн, 
гиМнастика 

или скандинавская 
ходьба?

- Какие? Спортивные, 
образовательные?

- Программы по твор-
честву, адаптированные 
тренировки по лёгкой ат-
летике или разные виды 
гимнастики, знакомство 
с обучающими програм-
мами. Например, ком-
пьютерной грамотности. 
Многие изъявили жела-
ние изучать английский 
язык. Представьте себе, 
люди 50+ хотят изучать не 
только английский, но и 
другие  иностранные язы-
ки. Думаю, это связано с 
расширением туризма. 
Такого сроду не было! 
Это современный взгляд 
на сегодняшнюю жизнь, 
потому что XXI век дик-
тует свои правила. Лю-
ди, имеющие огромный 
опыт, хотят и дальше 
что-то делать, быть вос-
требованными, нужными 
обществу, своему двору, 
дому, городу, стране. 

В проект включается 
целый спектр оздорови-
тельных и медицинских 

программ: бассейн, сканди-
навская ходьба и многое дру-
гое. Людям зрелого возраста 
также почти всегда нужна 
помощь психологов - корень 
многих болезней и проблем 
находится именно в психосо-
матике. 

Конечно, никто не говорит, 
что из людей надо готовить ве-
ликих спортсменов, артистов 
или чтецов. Я подчёркиваю, 
по этим направлениям нужна 
именно досуговая деятельность. 

Такие программы создают у 
людей ощущение самодоста-
точности, в результате стано-
вится больше более здоровых 
горожан с хорошим настрое-
нием. Правительство Москвы 
осуществляет огромный, масш-
табный гуманитарный проект, 
который направлен на созида-
ние, процветание, стабильность 
и безопасность жителей нашего 
города. И, по-моему, это здо-
рово.

Надежда Бабкина всегда была ярким примером 
активности и нацеленности на позитив.  
 Фото из личного архива

активное долголетие - каждоМу!

 в 50+            
хОтят изучать 
иНОстраННый языК. 

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

общество

Продолжение темы на с. 33.
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Столичная недвижимоСть 
вовСе не такая дорогая, как 
принято Считать. например, 
еСть помещения, аренда 
которых Стоит… один рубль 
за метр в год. правда, такие 
уСловия накладывают на 
арендатора определённые 
обязательСтва. 

желающих вСё больше

Сегодня треть городских по-
мещений отдана в аренду пред-
принимателям малого и сред-
него бизнеса. Для них введена 
фиксированная льготная ставка 
в размере 4,5 тыс. руб. за 1 кв. м. 
Эта мера принесла свои плоды 
довольно быстро: например, в 
прошлом году все 100 объек-
тов город ской собственности, 
выставленных на торги, нашли 
своих арендаторов. В нынеш-
нем году количество предложе-
ний будет увеличено втрое - 300 
помещений будут выставлены 
на специализированные (то 
есть специально для бизнесме-
нов) торги, а цена аренды будет 
ещё снижена. 

Надо сказать, что всё увели-
чивающееся количество желаю-
щих имеет самое практическое 
объяснение: дело в том, что 
аренда напрямую у города - это 
шаг, который обеспечивает по-
мимо приемлемой стоимости 
ещё и надёжность сделки. 

«Сегодня в Москве сдают-
ся в аренду помещения общей 
площадью 2 млн кв. м, - отме-
тил руководитель столичного 

Департамента городского иму-
щества Максим Гаман. - 35% из 
них занимает малый и средний 
бизнес. Уже не первый год при-
оритетом городской земельной 
и имущественной политики 
является поддержка субъектов 
малого предпринимательства. 
Эта политика взаимо выгодна 
для обеих сторон: для бизнес-
менов это безопасно с юриди-
ческой точки зрения и создаёт 
здоровую конкурентную среду, 
а столица получает гарантиро-
ванные поступления в бюджет, 

создаёт условия для инвести-
ционных проектов, совершенс-
твует городскую среду. Таким 
образом, Москва и столичные 
бизнесмены выступают как 
полноценные партнёры». 

рубль в год?

Но бывает арендная ставка 
абсолютно фантастическая - 
1 руб. за кв. м в год. Это цена... 
сохранения культурных объ-

ектов, развития образования 
и здравоохранения. На самом 
деле цена далеко не копе-
ечная: город предоставляет 
предпринимателям помеще-
ния по рублю за метр, но при 
условии, что арендатор в обя-
зательном порядке проводит 
все необходимые работы по 
восстановлению, ремонту и 
приспособлению объектов к 
использованию.

Например, по «рублёвой 

программе» можно взять в 
аренду памятник истории и 
культуры, находящийся в не-
удовлетворительном состо-
янии. Таким образом с 2012 
по 2018 г. было арендовано 
27 объектов, из них в 11 ра-
боты полностью завершены, в 
11 работы ещё ведутся, 4 объ-
екта культурного наследия пе-
реданы для государственных 
нужд и 1 повторно вовлечён 
в программу (бывает и такое).

Что касается объектов здра-
воохранения, то их могут брать 
в аренду только предпринимате-
ли, имеющие лицензию на меди-
цинскую деятельность. Им пре-
доставляется помещение от 150 
«квадратов», которое необходи-
мо за полгода отремонтировать, 
закупить оборудование и начать 
оказывать медицинские услуги. 
Непременное условие - наличие 
кабинетов бесплатной помощи, 
где пациентов принимают по по-
лисам ОМС.

Похожие условия - для арен-
даторов образовательных уч-
реждений: за полгода навести 
идеальный порядок, набрать 
сотрудников и открыть детский 
сад или школу. 

«Сегодня департамент прово-
дит большую работу по совер-
шенствованию и доработке нор-
мативно-правовой базы, - сказал 
начальник управления подготов-
ки торгов Департамента городс-
кого имущества города Москвы 
Игорь Ледехов, - что позволяет 
оптимизировать механизм реа-
лизации помещений на торгах 
и, соответственно, привести к 
увеличению инвестиционной 
привлекательности объекта».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Хотите работать в особняке и платить за это недорого? Пожа-
луйста, только не забудьте сделать ремонт. На фото: в 3-м Люси-
новском переулке в отреставрированном здании 1804 г. постройки 
расположился бизнес-центр.

памятник в аренду
Власти Москвы предлагают предпринимателям льготные условия аренды

БИЗНЕС

 4,5 тыС. руб. - 
льГОтнаЯ Цена 
аРенДы  
1 КВаДРатнОГО МетРа 
ДлЯ бИзнеса.

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru

глава минфина антон Силуа-
нов заявил, что правительСтво 
рф уже «в ближайшее время» 
должно изменить методику 
определения кадаСтровой 
СтоимоСти недвижимоСти, 
по которой раССчитываетСя 
имущеСтвенный налог.

Такое поручение Владимир 
Путин дал в своём послании 
Федеральному собранию. Пре-
зидент отметил, что налог на 
имущество физлиц должен быть 
по карману гражданам страны. 
Он поручил правительству на-
вести порядок в сфере кадаст-
рового учёта в первой половине 
этого года.

Как сообщили «АиФ» в 
Росреестре, в январе число за-
явлений о пересмотре кадаст-
ровой стоимости объектов 
недвижимости, поданных в 
специальные комиссии, вырос-
ло в 2,5 раза по сравнению с тем 
же месяцем прошлого года. При 
этом комиссии по пересмотру 
кадастровой оценки чаще ста-
новятся на сторону заявителей. 
Так, по итогам прошлого года 
они рассмотрели 54,7 тыс. заяв-
лений граждан. Решения о сни-
жении кадастровой стоимости 
были приняты в 58% случаев. 
В январе этого года комиссии 
удовлетворили требования 52% 
заявителей.

По мнению экспертов, воз-
можны два варианта решения 
проблемы растущего количе-
ства споров по поводу кадаст-
ровой оценки недвижимости: 
либо будет введена максималь-
ная сумма налога для каждого 
конкретного региона, любо 
внесены изменения в саму 
методику расчёта. Известный 
экономист, директор Инсти-
тута стратегического анализа 
компании ФБК Игорь Нико-
лаев уверен, что необходимо 
выбрать второй путь. «Пра-

вительство должно добиться, 
чтобы кадастровая оценка 
максимально соответст вовала 
рыночной стоимости недви-
жимости, а эта стоимость рас-
тёт далеко не всегда, - гово-
рит он. - Последние пару лет 
в России, включая Москву, 
рыночная стоимость жилья 
снижалась. Государству это, 
возможно, невыгодно. По-
лучается, что кадастровую 
стоимость надо приводить в 
соответствие с рыночной, а 
значит, будут снижаться нало-

ги. Но мало ли что невыгодно. 
Правительство обязано ввести 
механизм оперативного пере-
смотра кадастровой стоимости 
земли и жилья. В том числе в 
сторону снижения».

Новый порядок расчёта на-
лога на имущество был введён 
1 января 2015 г. Он заменил 
оценку недвижимости по справ-
ке из БТИ на так называемую 
кадастровую, которую опреде-
ляет профессиональный оцен-
щик. Предполагалось, что она 
будет приближена к рыночной 
стоимости дачи, квартиры, га-
ража и т. д. Однако сплошь и 
рядом кадастровая оценка се-
годня превышает рыночную 

стоимость недвижимости, что 
ведёт к завышению налога. Ка-
дастровая оценка в порядке эк-
сперимента применяется уже в 
28 субъектах Федерации. При 
этом в Москве, например, пока 
действует льготный период на-
логообложения недвижимости. 
В полном объёме налог в столи-
це будет уплачиваться с 2020 г. 
Тогда владельцу одной из самых 
больших по площади москов-
ских квартир (1800 кв. метров), 
согласно данным аналитичес-
кого центра ЦИАН, придётся 
платить налог на имущество в 
размере 17 млн руб. в год.

Андрей СмиРНОВ
Фото PhotoXPress

как поменяют кадаСтровую оценку?

 54,7 тыС. 
заЯВленИй пОДанО 
В 2017 Г.

недвижимоСть

Едем туда, где кадастровая стоимость земли ниже. 
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Мандариновые деревья на 
улицах, усыпанные оранже-
выМи плодаМи, саМокатная 
дорога вМесто автобусов, 
саМодвижущиеся улицы 
и певчие птицы в городе 
круглый год - такиМ когда-
то представляли себе Мос-
квичи будущее российской 
столицы.

Это будущее - с точки зрения 
поколений начала XX в. - давно 
наступило, и живём в нём мы с 
вами. А значит, имеем отличную 
возможность узнать, «что было, 
что стало и чем сердце успоко-
илось».  

соловьи  
с ленинского проспекта

В 1936 г. советский педагог 
Сергей Розанов издал детскую 
футуристическую книжку 
«Алюта - воздушный слонё-
нок», в которой довольно под-
робно описал будущее Москвы 
с помощью обычного литера-
турного приёма: герой книги 
переносится на много лет впе-
рёд, в Москву 1961 г., и своими 
глазами видит, как преобразил-
ся город. Давайте заглянем в это 
«будущее».

Во-первых, столица навсег-
да избавилась от зимних холо-
дов. Технически это выглядит 
так: на крышах зданий проло-
жены трубы, воду в которых 
естественным путём подог-
ревает летнее солнце, ночью 
вода загоняется под землю в 
особые термосы, очень дол-
го сохраняющие заданную 
температуру. «За лето солнце 
согревает так много воды, что 
уже десять лет тому назад все 
московские дома стали отап-
ливаться солнечной водой», 
- пишет Розанов. Мало того - 
тепла хватает и на зиму, грунт 
прогревается до такой степе-
ни, что город превратился в 
настоящие субтропики - на 
улицах растут пальмы, ман-
дарины, сливы, груши и ещё 
какие-то диковинные деревья, 
цветущие круглый год. 

Разумеется, чудесный «го-
род-сад» невозможно пред-
ставить без певчих птиц. На-
пример, приручённые соловьи 
здесь - обычное дело, они «так 
привыкли к ребятам, что кле-
вали муравьиные яйца прямо 
с пионерских ладоней», как 
рассказывает автор. На зиму 
птицы, разумеется, не улетают 
- зачем, если нет морозов? А 
весной они так поют, что «по 
всему Ленинскому проспек-
ту даже выключают радио, 
чтобы лучше было слышно 
 соловьёв».

Общественный транспорт 
в Москве 1961 г. будет (или 
всё-таки «был»?) бесплатный 
и самокатный, то есть двигает-
ся он за счёт инерции. Крыши 
домов соединены рельсами, 
вагончик спускается с крыши 
и разгоняется до такой степе-
ни, что самокатом влетает на 
следующий дом. Остановка 
транспорта осуществляется в 

самых верхних точках с помо-
щью электромагнита. Никаких 
автобусов, трамваев и авто-
мобилей нет и в помине, по-
этому на широком и зелёном 
Ленинском проспекте стоит 
«осенняя тишина, только му-
зыка слышна да ровно рокочут 
движущиеся ленты улицы». 

Возможно, оттого,  что 
транспорт забирает минимум 
энергии, горожане пользуются 
им бесплатно. Ничего не стоят 
для москвичей также образо-
вание, детские кружки и сту-
дии, книги и периодика. Тут 
автор почти попал в точку: в 
1961 г. в Москве действитель-
но было бесплатное образова-
ние (впрочем, как и сейчас), 
книги и периодику можно 
брать в библиотеках, все круж-
ки и секции в те времена дети 
посещали безвозмездно.

Москва -  
порт пяти Морей?

В начале тридцатых годов 
прошлого века московские 
власти строили грандиозные 
планы по снабжению столи-
цы свежей водой. В те годы 
это была нешуточная пробле-
ма, воды катастрофически не 
хватало на промышленные и 
бытовые нужды. 

О том, как должна выгля-
деть новая Москва, напоен-
ная водой, рассказывалось в 
книге «Беломорско-Балтий-
ский канал имена Сталина», 
выпущенной в 1934 г. Пла-
нировалось пустить в Москву 
верхневолжскую воду (что и 
было позднее сделано), про-
копать десятки новых каналов 
и проточных прудов, а также 
«выпустить на волю» из под-
земных коллекторов все 37 

московских речек - Синичку, 
Лихоборку, Черторый, Ни-
щенку, Кровянку, Капельку, 
Фильку и другие. Не исклю-
чено, что Москва могла стать 
похожей на Венецию или Ам-
стердам, если бы этим гранди-
озным планам суждено было 
сбыться. 

«Каналы пройдут по Ка-
мер-Коллежскому валу, око-
ло Ленинградского шоссе, у 
фабрики «Богатырь», по Са-
довой, в районах Петровско-
го-Разумовского, Бутырского 
хутора, Останкина, - говорит-
ся в книге. - Реки выступят из 
труб в районе Пресни, Алек-
сандровского сада, на участках 
Бульварного кольца. Вода рас-
кроется в разных местах в ря-
де проточных прудов, водных 
лент, каскадов, перепадов. 
Краснопресненская набереж-
ная превращается в водяную 
лестницу, используя рельеф 
склона».

Ещё одно предсказание 
сбылось полностью, авторы 
как в воду глядели: «В старой 
Москве было два фонтана - 
на Лубянке и на Театральной 
площади, в новой Москве бу-
дут бить сотни фонтанов». И 
сегодня это действительно так.

«Великие водные дороги 
скрестятся в Москве. Москва 
превратится в порт пяти совет-
ских морей». И тут угадали, се-
годня через канал им. Москвы 
можно попасть в Каспийское, 
Чёрное, Азовское, Балтийское 
и Белое моря, правда, советс-
кими их назвать не получится.

Авторы книги, описывая 
центр города, называют его 
«клоакой» и предлагают «снес-
ти все эти обветшалые лабазы, 
превратить Зарядье в несколь-
ко террас зелени - зелень, во-
да, гладь Москва-реки, крем-
лёвские стены - это будет одно 
из самых прекрасных мест в 
самой красивой столице ми-
ра».

Ничего не напоминает? 
Тогда прогуляйтесь, как по-
теплеет, в ландшафтный парк 
«Зарядье», оцените точность 
формулировок и прозорли-
вость наших предков. 

когда Мечты сбываются

Но будущее неудержимо 
наступает, и вот уже мечтате-
ли А. Логинов и П. Лопатин 
в книге «Москва на стройке», 
изданной в 1955 г., прогнози-
руют внешний вид столицы 
1980-х гг. 

«На противоположном бе-
регу реки, где лежала когда-
то низина Лужников, раски-
нулся крупнейший стадион 
столицы. Прозрачный купол 
высится над чашей стадиона... 
Зимой, когда воет вьюга и ве-
тер срывает с крыш колючую 
позёмку, на зелёном поле ста-
диона - футболисты в майках 
и трусах». Один-ноль в пользу 
авторов. 

Так писатели рассказывали 
про транспортную ситуацию 
в столице: «Сплошным пото-
ком идут машины по кольцу. 

Такой же поток движется по 
магистрали. Казалось бы, не-
избежна остановка и ожида-
ние у закрытого светофора. 
Но светофора нет, машины 
не сбавляют скорости: магис-
траль проходит над кольцом 
по высокой эстакаде». Всё 
сбылось, правда, не в 1980-е, а 
совсем недавно, но зато почти 
буквально.

А вот массовое использо-
вание автомобилей с электро-
двигателями всё ещё остаётся 
мечтой. «В несколько рядов 
идут машины, сотни, тысячи 
машин, - мечтают футуроло-
ги. - А на магистрали тиши-
на, только слышно шуршание 
шин. И это естественно. ...Мо-
тор не урчит: подобно гудку, 
бензиновый мотор изъят из 
Москвы - в столицу допуще-
ны только электродвигатели».

Но... «В Театральном сквере 
из круглого водоёма с шумом 
летят вверх прозрачные струи 
фонтана... Преобразилась и 

площадь Дзержинского. Она 
перепланирована, раздалась 
в длину и ширину, подойдя 
вплотную к зданию Политех-
нического музея. Окружён-
ная новыми домами, площадь 
стала торжественной и стро-
гой. Изменился Китай-город 
- наи более тесное в старой 
Москве скопление домов. Те-
перь здесь образовались более 
просторные кварталы, и впер-
вые за много столетий зелень 
нашла себе место в каменном 
Китай-городе...»

Откуда они узнали, что 
именно так и будет выглядеть 
Москва?

будущее с точки зрения прошлого
Какой виделась Москва советским футурологам

ГОРОДСКИЕ  МИФЫ

 37 рек 
планировалось 
выпустить на волю 
из подзеМелья.

А в 1936 г. предполагали, что москвичи начнут передвигаться по городу 
на соленоидных поездах - металлических капсулах, двигающихся в элек-
тромагнитном поле со скоростью 600 км в час. рисунок М. ХрапКовсКого

Почтовая карточка «Москворецкий мост».  неизвестный художник

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru
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в недавнем ПосЛании Прези-
дента ПрозвучаЛи очень ам-
бициозные задачи: снизить  
ставки По иПотеке с 10 до 
7-8%, увеЛичить строитеЛьст-
во жиЛья с 80 до 120 мЛн м2 в 
год, добиться, чтобы ежегод-
но уЛучшаЛи жиЛищные усЛо-
вия не 3 мЛн, а 5 мЛн семей. 

О том, как всего этого до-
биться, «АиФ» спросил у минис-
тра строительства и ЖКХ РФ 
Михаила МЕНЯ.

- Задачи, которые поставил 
перед строительной отраслью 
президент, действительно амби-
циозные. Но реалистичные. Ещё 
недавно нам не верилось, что бу-
дем вводить в строй 80 млн м2 в 
год (десятилетие назад было в 
два раза меньше), а сегодня это 
факт. В будущем надо выходить 
на показатель 140 млн м2. Мощ-
ностей стройкомплекса страны 
для этого хватит. Главное - чтобы 
жильё было востребовано, чтобы 
люди могли его приобрести. Сей-
час спрос есть - ипотека в стране 
начиналась с 4,5 тыс. кредитов в 
год, а в прошлом году было взя-
то уже 1,2 млн. С каждым годом 
ипотека становится всё доступ-
нее, ставки упали ниже 10%. 
Учитывая, что ключевая ставка 
ЦБ продолжает снижаться, ипо-
тека под 7-8% становится вполне 
реальной. А значит, и третья за-
дача, поставленная президентом, 
может быть выполнена: число се-
мей, которые смогут улучшить 
жилищные условия, увеличится.

кому Льготную иПотеку?

- С этого года семьи с детьми 
могут получить льготную ипо-
теку под 6%. Если общая ставка 
упадёт до 7-8%, может, и льгот-
ную придётся снижать?

- Для семей, у которых с 1 ян-
варя 2018 г. родится 2-й ребёнок, 
субсидирование процентной 
ставки до 6% будет длиться 3 го-
да, 3-й ребёнок - до 5 лет. Давайте 
посмотрим, как за это время из-
менится общая ставка... А спрос 
на льготную ипотеку уже есть, 
первые заявления в банки пода-
ны. Данная программа позволит 
семье экономить около 100 тыс. 
руб. в год на ипотеке, а в целом 
расходы на покупку квартиры 
уменьшить до 800 тыс. руб. - это 
больше маткапитала. По нашим 

прогнозам, такой возможностью 
смогут воспользоваться свыше 
500 тыс. семей. И напомню: те 
семьи, которые уже находятся в 
ипотеке, после рождения второго 
или третьего ребёнка имеют право 
рефинансировать ставку до 6%.

- Люди будут охотнее вкла-
дываться в жильё, если их пе-
рестанут обманывать. Вот 
очередное обращение в «АиФ» 
от обманутых дольщиков из го-
родского поселения Лесной: «Мы, 
простые люди, отдали последние 
деньги и обречены ещё много лет 
платить ипотеку за воздух, ски-
таться по съёмным квартирам. 
Некоторые из нас ждут своих 
квартир 12 лет!» Сколько всего 
таких несчастных по стране?

- В реестре обманутых доль-
щиков сейчас находится 836 не-
достроенных объектов (1 объект 
- это 1 разрешение на строитель-
ство, а значит, может быть как 
один дом, так и больше). В пер-
вую очередь я бы посоветовал 
зарегистрироваться в данном 
реестре, собрать инициатив-
ную группу и обратиться к ре-
гиональной власти. Это её зона 
ответственности. Мы требуем от 
регионов графиков достройки 
объектов и выполнения сроков. 

За прошлый год были реше-
ны проблемы в 140 объектах, 
жильём обеспечены 6 тыс. семей 
обманутых дольщиков. В этом 
году регионы взяли на себя обя-
зательства решить проблемы 360 
объектов, все дома будут достро-
ены до 2022 г. Мы еженедельно 
требуем от региональных влас-
тей отчётов по выполнению гра-
фиков, в случае необходимости 
сами помогаем федеральными 
земельными ресурсами. Пробле-
ма очень тяжёлая, долгие годы 
замалчиваемая. Минстрою чуть 
больше 4 лет, а мы в основном 
решаем проблемы недостроев 
5-10-летней давности. И уни-
версального рецепта здесь нет, 
потому что проблемы возника-
ли по разным причинам. Где-то 
были мошеннические действия, 
где-то виной неверные бизнес-
расчёты застройщиков.

Увы, страховые компании, ко-
торые в 2013 г. взялись страховать 
долевое строительство, не сра-
ботали, дольщики от них ничего 
не получили. Поэтому с октября 
2017 г. им на смену пришёл госу-
дарственный компенсационный 
фонд, который обеспечит новым 
дольщикам защиту государства. 
Фонд сможет предоставить лю-
дям гарантии возврата денег 
или завершить начатое строи-
тельство. Кроме того, с 1 июля 
2018 г. вступят в силу изменения 
законодательства, которые будут 
направлены на минимизацию 
рисков для граждан.

«новых обманутых 
доЛьщиков не будет»

- Озвучивались планы совсем 
отказаться от долевого строи-
тельства с участием людей. Как 
это будет происходить?

- Правительство, действитель-
но, по поручению президента 
готовится к поэтапному пере-
ходу от долевого строительства 
на проектное финансирование, 
когда риски будут брать на себя 
не простые люди, а застройщики 
и банки. Пока новый механизм 
только прорабатывается. Пред-
полагается, что граждане будут 
перечислять деньги на спецсчёт 
в банке (эскроу-счёт), а банки - 
финансировать строительство 
домов, в том числе за счёт полу-
ченных от людей средств, то есть 
дом будет строиться на кредитные 
средства банка. А деньги граждан 
будут передаваться застройщику 
только после подписания сторо-
нами документа о передаче объ-
екта. В случае успешности пилот-
ных проектов это позволит раз и 
навсегда решить проблему появ-
ления обманутых дольщиков.

- Были дома-сталинки, потом 
хрущёвки, брежневки... Сейчас 
Минстрой разрабатывает новые 
стандарты жилья. Какими будут 
«стандартные» квартиры?

- Меня часто спрашивают: 
«Зачем менять терминологию? 
Какая разница - эконом- или 
стандартное жильё?» А разница 
большая. Некоторые застройщи-
ки за термином «экономкласс» 
прячут некачест венное жильё. 
Поэтому сегодня мы работаем 
над стандартами, которые нельзя 
будет ухудшить. Но прежде чем 
менять нормативную базу, объ-
явили международный конкурс 
среди архитекторов, выбрали 
20 номинантов. Они подготови-
ли свои решения для малоэта-
жек, домов средней этажности 
и высоток. Задача - создать со-
временное стандартное жильё, 
чтобы каждый квадратный метр 

в нём был востребован, чтобы 
не было неудобных проходных 
комнат или бестолковых кори-
доров. Уже понятно, что потол-
ки в квартире должны быть не 
меньше 2,8 м, кухни и комнаты 
- квадратные, а не прямоуголь-
ные пеналы, вход в подъезд - не 
с лесенкой, а вровень с землёй, 
чтобы люди с ограниченными 
возможностями здоровья и ма-
мы с колясками могли спокой-
но заходить. Потом привлечём 
застройщиков возвести по го-
товым проектам-победителям 
жильё и, когда поймём, что это 
и есть золотой стандарт, начнём 
проводить большую работу по 
изменению нормативов.

кто Паразитирует  
на чужих деньгах?

- Давно обсуждаются прямые 
договоры, чтобы жильцы платили 
за коммунальные услуги напрямую 
поставщикам, минуя управляю-
щие компании. Законопроект уже 
раз десять переписывался. Так бу-
дут или нет прямые договоры? 

- Будут. В правительстве про-
шло последнее согласительное 
совещание по этому вопросу, 
сейчас законопроект находится 
в Госдуме. Надеюсь, в ходе ра-
боты весенней сессии он будет 
принят. Законопроект предус-
матривает, что, в случае если у 
УК есть задолженность перед 
ресурсоснабжающей организа-
цией больше чем за 2 месяца, ре-
сурсоснабжающая организация 
вправе перейти на прямые дого-
воры с потребителями. При этом 
письменно заключать новые до-
говоры людям не потребуется. 
Если же УК исправно платит 
по счетам, жильцы вправе сами 
выбирать, как жить дальше: ос-
тавить всё как есть или принять 
решение о переходе на прямые 
договоры на общем собрании. 
После перехода на прямые дого-
воры деньги будут перечислять-
ся напрямую поставщикам, а на 

счета УК будет попадать только 
плата за жилищные услуги по 
содержанию и текущему ре-
монту дома. Нас пытаются на-
пугать тем, что многие УК после 
перехода на прямые договоры 
уйдут с рынка, дома останутся 
брошенными. Но мы понима-
ем, какие компании уйдут, и 
даже приветствуем это. Рынок 
очистится от недобросовестных 
УК, которые паразитируют на 
чужих деньгах. Были случаи, 
когда компании вообще не рас-
считывались с поставщиками 
без решения суда.

- А кто в случае прямых до-
говоров ответит за качест-
во коммунальных услуг, если из 
крана потечёт ржавая вода или 
батареи будут холодными? Куда 
обращаться простому человеку 
- в управляющую компанию или 
прямо в ТЭЦ и водоканал?

- За качество коммунальных 
услуг внутри дома отвечает УК, 
поэтому обращаться в первую 
очередь надо туда. Если ока-
жется, что в доме все системы 
отлажены, проблем нет и нека-
чественная услуга поступает от 
ресурсоснабжающей организа-
ции, значит, надо разбираться 
с ней. И в этом собственнику 
поможет государственная жи-
лищная инспекция.  

- С оплатой жилищных услуг 
тоже масса вопросов. В одина-
ковых домах в соседних городах 
плата может различаться в 
2 раза. При этом за цену 20 руб. 
за 1 м2 дом может содержаться 
на пятёрку, а за 40 руб. - на двойку. 
Как же так?

- В отличие от тарифов на 
коммунальные услуги плата за 
жилищные до сих пор на фе-
деральном уровне не регулиро-
валась. Её устанавливали сами 
собственники на собрании, а 
если они этого не делали - му-
ниципальные власти. Сейчас по 
поручению президента вместе с 
коллегами из ФАС, которые от-
вечают за тарифную политику в 
стране, мы подготовили меха-
низм ограничения платы за ба-
зовый минимальный перечень 
жилищных услуг в зависимости 
от типа дома. Это защитит пот-
ребителей от бессмысленных 
скачков цен на услуги, которые 
оказывают УК. А вообще хочу 
порекомендовать всем гражда-
нам быть активнее в плане уп-
равления своим домом. Сегодня 
законодательство обязывает УК 
раскрывать всю информацию, 
этим надо пользоваться. Если 
вы будете ходить на общие соб-
рания, внимательно следить за 
работой УК, изучать сметы, вас 
не смогут обмануть. Не регио-
нальная госжилинспекция и не 
прокуратура, а именно жильцы 
дома могут быть самыми луч-
шими контролёрами.

Дома должны строиться не как попало, а по стандарту. Фото youtube.com

воПрос в квадрате
Михаил Мень объяснил, какими должны быть квартиры и плата за них

 1,2 мЛн 
ипотечных кредитов 
было взято в 2017 г.

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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платные лифты уже работа-
ют в грузии, казахстане, на 
украине, с недавних пор и в 
китае. наступит ли наша оче-
редь вводить это странное 
ноу-хау?

Чтобы модернизировать ста-
рые высотные дома без лифтов, 
в конце прошлого года власти 
Пекина начали устанавливать 
снаружи зданий элеваторные 
шахты и запускать лифты. Хо-
чешь поехать - плати 0,2 юаня, 
которые спишут со специаль-
ной пластиковой карты. Как 
показывают расчёты, семья из 
трёх человек будет тратить на 
проезд в лифте до 100 юаней в 
месяц (900 руб.). Проект сна-
чала хотят опробовать в одном 
из южных районов китайской 
столицы, а потом запустить 
по всему городу, а затем и по 
стране. Жители таким ново-
введением довольны, ведь те-
перь у них есть выбор - как и 
прежде, бесплатно поднимать-
ся пешком до своего этажа или 
заплатить и поехать на лифте.

монетка на верёвочке 

В отличие от Китая в неко-
торых бывших союзных рес-
публиках платные лифты рабо-
тают уже не одно десятилетие. 
К примеру, в Грузии до этого 

додумались ещё в 1990-х гг. В 
старых раздолбанных лифтах 
Тбилиси и Батуми установи-
ли коробочки-монетоприём-
ники: бросаешь туда монетку, 
нажимаешь на нужный этаж, и 
только после этого лифт трога-
ется с места. В результате одни 
жильцы ради экономии ходят 
пешком, другие исправно пла-
тят, а третьи пытаются делать 
отмычки или заводят себе мо-
нетку на верёвочке для много-
разового использования...

В современных грузинских 
новостройках ноу-хау тоже 
переняли, правда, вместо до-
потопного монетоприёмника 
установили в лифтах электрон-
ные платёжные системы. «У 
нас есть «проездной» на лифт, 
- делится в соцсетях один из 
жителей Тбилиси, которому 
«посчастливилось» поселить-
ся на 18-м этаже. - 200 поездок 
стоят 10 лари (232 руб. - Ред.). 
Когда деньги заканчиваются, 
нужно отыскать лифтёра и по-

полнить карту, при этом пункт 
«отыскать лифтёра» - доволь-
но непростая задача. Заходя в 
лифт, нужно засунуть карту в 
специальное отверстие, потом 
выбрать нужный этаж и быст-
ро достать карту. Если замеш-
каться, поездка потратится, а 
лифт не поедет».

Некоторые лифты берут пла-
ту только за подъём, а спускать-
ся можно даром. Но не все. «В 
нашем доме мы платим и за 
подъём, и за спуск, - уточняет 
тбилисец. - А иногда за 1 раз 
сгорает несколько поездок. К 
примеру, когда едешь на 1-й 
этаж, а по пути лифт сделал ос-
тановку на 6-м. Причём иногда 
он без проблем едет дальше, а 
иногда отказывается, пока сно-
ва не вставишь карту. Уловить, 
от чего это зависит, не удалось».

питер: 5 рублей 
за подъём

Несколько лет назад плат-
ные лифты также заработали 
на Украине и в Казахстане. В 
2016 г. появилась информа-
ция, что в России тоже име-
ется первый подобный опыт. 
Якобы одна из управляющих 
компаний Санкт-Петербурга 
решила собрать деньги с жиль-
цов на замену старого лифта и 
поставила монетоприёмник: за 
5 руб. можно доехать до 5-го 
этажа, хочешь выше - плати 
ещё 5 руб. Эта новость до сих 

пор гуляет на просторах Ин-
тернета, но, как выяснилось, 
это была всего лишь перво-
апрельская шутка питерских 
журналистов. Впрочем, многие 
восприняли её всерьёз... Так 
возможны ли платные лифты 
в России?

«Нет, плата за лифт, как в 
Грузии или Казахстане, у нас 
не появится. Она незаконна, 
- ответил «АиФ» руководитель 
«Центра общественного конт-
роля ЖКХ» Ленинградской обл. 

Сергей Худяев. - 
Дело в том, что 
в России сов-
сем другая сис-
тема расчётов. 
Жильцы домов, 
в которых есть 

лифт, платят за него в рамках 
платы за жилищные услуги. 
Причём это должны делать все 
собственники без исключе-
ния, в том числе жители пер-
вых этажей (и они этим фактом 
очень недовольны). Если вдруг 
в кабине лифта появится ещё 
и монетоприёмник, это будет 
трактоваться как неправомер-
ное дублирование платы за уже 
оплаченную услугу. А это фи-
нансовое преступление».

появятся ли в россии платные лифты?
В мире всё больше стран, где вводятся «проездные» для поездок жильцов вверх и вниз

ЖИЛЬЁ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

В Китае так: перед тем как войти в лифт, изучите инструкцию. 
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Обладатель лОтерейнОгО вы-
игрыша пОчти в 270 милли-
ОнОв рублей Объявился!

За суперпризом (он составил 
267 506 103 рубля) 52-летний 
Юрий Н.* из Нижнего Новго-
рода приехал спустя 5 дней пос-
ле счастливого 3496-го тиража 
 «Гос лото «6 из 45». 

К заветной победе он шёл пол-
года, анализировал результаты 
тиражей, искал эффективный 
метод выбора чисел. О выигры-
ше узнал 22 февраля, проверив 
билет в Интернете. «Много раз 
перепроверял, закрывал и сно-
ва открывал сайт», - признаётся 
счастливчик. 

А вы хотите стать следующим 
миллионером? Тогда спешите за 
билетами «Гослото «4 из 20», ведь 
суперприз этой лотереи превы-
сил 130 000 000 рублей и продол-
жает расти!

*По просьбе победителя его имя 
и фото не публикуются.На правах рекламы. 18+

К заветнОй цели 
шёл пОлгОда

УДАЧА
гОсударственные  лОтереи

учёные разрабатывают ли-
нии связи, КОтОрые невОз-
мОжнО будет пОдслушать. 

В Южной Корее готовятся 
выпустить ограниченную пар-
тию городских кроссоверов. 
Новость эта могла бы заин-
тересовать исключительно во-
дителей, если бы не одно «но»: 
данная модель автомобиля снаб-
жена встроенным уникальным 
средст вом связи. Эксперты по-
лагают, что через год-другой 
она сможет потеснить став-
шую такой привычной сотовую 
связь.

и хаКер не страшен

Речь идёт о коммуникаци-
ях, построенных на квантовых 
принципах. Главное их досто-
инство - абсолютная защи-
щённость сети. Данные при 
передаче кодируются в кванто-
вых состояниях фотонов. Если 
попытаться взломать такой ка-
нал связи, состояния фотонов 
на двух его концах изменятся 
одновременно, не позволяя 
подсмотреть за передаваемы-
ми данными, - таковы законы 
квантовой физики. На этом 
попытки взлома прекратятся, 
причём участники сеанса свя-
зи будут знать, что их пытались 
подслушать. Так что злоумыш-
ленникам остаться незамечен-
ными никак не удастся.

У квантовой (или кубито-
вой) связи есть и другие пре-
имущества. Она не зависит от 

расстояния, ей не страшны ни-
какие помехи, связанные с по-
годой. По скорости передачи 
данных такие сети на несколь-
ко порядков превосходят са-
мые быстрые из ныне извест-
ных каналов коммуникации. 
А ещё квантовому телефону не 
нужны вышки, ретранслято-
ры и прочая инфраструктура 
современных сотовых сетей. 
Есть определённые техничес-
кие трудности (устройству по-
надобится система охлажде-
ния), но учёные работают над 
их преодолением.

Чтобы система функциони-
ровала, необходимо создать в 
ближнем космосе группировку 
спутников. Каждый из них бу-
дет оснащён блоком обработ-
ки данных на холодных атомах 
рубидия. 

Кстати, Китай уже сделал 
большой шаг в этом направ-
лении, отправив на орбиту 
спутник «Мо-цзы». Первый 
в мире космический аппарат, 

предназначенный для кван-
товой передачи данных, был 
запущен в августе 2016 г., че-
тыре месяца проходил тести-
рование и в январе 2017 г. был 
сдан в эксплуатацию. Экспе-
римент показал, что сформи-
рованный благодаря спутни-
ку канал связи неуязвим для 
хакеров.

От разрабОтКи  
дО внедрения

Но нас больше интересует 
партия тех самых корейских 
кроссоверов, снабжённых кван-
товым устройством связи. Дело 
в том, что в проекте принимали 
участие и российские учёные - 
с физфака МГУ. В декабре они 
протестировали у себя кванто-
вую линию телефонной связи. 

Работа над ней шла 
не один год. Высо-
кой степени защиты 
удалось добиться 
благодаря оборудо-
ванию, которое раз-
р а б о т а л и  н а ш и 
физики. Главным 
компонентом стал 
сервер распределе-
ния ключей шифро-
вания, к которому 
по оптоволокну под-
ключены абоненты. 
Схема обеспечива-
ла надёжную связь 
- ключи способны 
меняться с частотой 
несколько десят-

ков раз в минуту. «Практичес-
кая ценность состоит в том, что 
абоненты могут разговаривать 
или обмениваться сообщения-
ми так, что их гарантированно 
никто не сможет подслушать», 
- утверждают участники проекта. 
В перспективе такими телефо-
нами предполагается оснастить 
несколько подразделений МГУ.

А совсем недавно первую меж-
дугороднюю линию квантовой 
связи «протянули» инженеры из 
Петербурга и Казани. Они соеди-
нили две электрические подстан-
ции в Ленинградской области. 
Длина линии - 60 км. После под-
ключения к сети и серии тестов её 
попытались взломать, подслушав 
сигнал, который идёт через кван-
товый канал связи, - бесполезно. 
«Успех испытаний подтверждает, 
что наш метод обеспечивает эф-
фективность и непревзойдённый 
уровень безопасности. Мы уве-
рены, что наш прототип быстро 
пройдёт путь от перспективной 
разработки до реального внедре-
ния», - считает руководитель ла-
боратории квантовой информатики 
Университета ИТМО Артур Глейм.

Так что мировой рынок связи 
- на пороге грандиозных пере-
мен. Новая технология прежде 
всего найдёт применение в сфе-
рах с высоким грифом секрет-
ности. Но рано или поздно, как 
это всегда бывает, она окажется 
в руках и массового потребите-
ля. Скептикам же напомним, как 
стремительно исчезли пейджеры 
под натиском сотовых техноло-
гий, очередь которых, похоже, 
также наступает.

сОтОвым телефОнам нашли замену 
В ближайшие годы их может вытеснить принципиально новый вид коммуникации   

ТЕХНОЛОГИИ

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Сооснователь Российского квантового центра, 
профессор Гарварда Михаил Лукин (слева) и 
Джон Мартинис - глава группы, разработав-
шей 200-кубитный квантовый компьютер. 

Первый «мобильный» телефон 
образца 1880 г. фиксировался 
ремнём на спине.
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Владимир ЖириноВский 
Встретился с миссией оБсе, 
приБыВшей В россию для на­
Блюдения за ВыБорами. речь 
зашла о меЖдународных про­

Блемах, ре­
шить которые, 
п о  м н е н и ю 
лидера лдпр, 
моЖно толь­
ко с помощью 
сильной Внеш­
ней и Военной 
политики.

терпение народа  
на пределе

Нынешняя власть России 
занимает довольно мягкую по-
зицию по отношению к Аме-
рике и Европе. Она готова тер-
петь унижение на Украине, на 
Олимпиаде, в ПАСЕ. Но терпе-
ние русского народа на пределе. 
И Западу пора понять, что чем 
больше они пакостят России, 
тем больше шансов, что к влас-
ти в нашей стране придёт такой 
человек, как я. Более жёсткий, 
решительный, который будет 
разговаривать на международ-
ной арене уже другим языком.

Президент говорит, что го-
тов отвечать на ядерную атаку. 
А я готов нанести превентив-
ный удар, не дожидаясь нового 
22 июня! Так что Европе я бы 
рекомендовал уже сейчас вво-
дить обязательное обучение 
русскому языку.

При этом я напомню, что за 
тысячу с лишним лет кто толь-
ко не приходил к нам с войной 
- хазары, половцы, монголы, 
нем цы, шведы, поляки, фран-
цузы… Но почему наш воин 
всегда считался самым мужес-
твенным и смелым? Потому что 
он защищал свою Родину! По-
чему бежали от русского солда-
та все армии мира - потому что 
они приходили к нам как агрес-
соры, приходили захватить чу-
жие богатства! И, конечно, им 
не хотелось не только умирать, 
но и проливать свою кровь. А 
наш человек за каждую пядь 
родной земли готов был и кровь 
пролить, и голову сложить, если 
понадобится. 

Почему русский лётчик Ро-
ман Филипов геройски погиб 
недавно в Сирии? Со словами 
«За вас, пацаны!» он взорвал 
себя, уложив ещё десяток бое-
виков. Потому что понимал, что 

даже в другом уголке планеты он 
защищает свободу и честь своей 
Родины, защищает своих близ-
ких от агрессоров всех мастей, 
будь то большие ядерные держа-
вы или террористы-одиночки!

Я убеждён, что ни один сол-
дат ни одной другой армии мира 
этого бы не сделал. Вспомните 
американского сенатора Мак-
кейна, этого русофоба, который 
когда-то тоже был лётчиком и 
воевал во Вьетнаме. Когда его 
самолёт был сбит, Маккейн 
опустился с парашютом, сдал-
ся в плен и пять лет отсидел 
во вьетнамской тюрьме. Он не 
захотел геройски погибать за 
свою страну - то ли из трусос-
ти, то ли потому, что знал: США 
ведут во Вьетнаме несправед-
ливую войну. Да, он выжил и 
вернулся в Америку. Но чем он 
должен гордиться?

Этот пример иллюстрирует 
две разные позиции. У амери-
канцев по существу нет настоя-
щей родины - они все эмигран-
ты или потомки эмигрантов. А 
эмигрантами зачастую стано-
вятся те, кто не в ладах с зако-
ном на родине, кто ворует, мо-
шенничает и поэтому уезжает 
куда подальше, чтобы избежать 

наказания. И хотя американ-
цам их Голливуд с детства вся-
чески внушает патриотические 
ценности, это всё равно не тот 
патриотизм, который у нас дети 
впитывают с молоком матери.

Война нерВоВ

Сегодня Америка пытается 
уверить все страны мира, что 
она лучше, богаче и сильнее 
всех. А кто с этим не согласен, 
с теми не церемонятся. Напри-
мер, с Россией. День и ночь 
они ведут против нас идеоло-
гическую войну - вводят санк-
ции, не дают визы политикам, 
ограничивают в правах наших 
журналистов, отбирают нашу 
дипсобственность. 

Это неприятно, но о чём это 
говорит? О мощи нашей стра-
ны - значит, сильнее нас никого 
нет! Антироссийские настрое-
ния - свидетельство наших по-
бед. Никогда в мире не будет 
антимонгольских настроений 
или антирумынских, потому 
что ни Монголия, ни Румыния, 
при всем уважении к ним, не 
представляют никакого интере-
са для тех, кто хочет господство-
вать на нашей планете. 

А против России строят коз-
ни, потому что она большая, 
сильная, неудобная. В ход 
идут любые приёмы. 
Вот в Прибалтике 
все школы - даже 
те, где учатся дети 
русскоязычных, - с 
1 сентября 2019 г. 
собираются перево-
дить на латышский 
язык. И русские де-
ти будут вынуждены 
учить язык, который 
кончается через 100 
км от их дома! Пото-
му что стоит задача 
- вытеснить русских 
из Латвии, из  Эс-
тонии. То же самое с русским 
языком пытаются проделать на 
Украине.

Понимая, что военным путём 
с Россией сегодня не справить-
ся, с нами борются через куль-
туру. Делают всё, чтобы русские 
дети учились на чужом языке. 
Ущемляют русских спортсме-
нов, журналистов, деятелей 
культуры, депутатов. Главное 
- создавать нервозность, застав-
лять нас испытывать чувство 
унижения. Это самая коварная 
политика. Легче разгромить 

армию противника, но гораздо 
труднее бороться, когда нам ус-
траивают такие подлянки, как 
недавно на Олимпиаде в Юж-
ной Корее или как 4 года назад 
на Украине.

ноВого 22 июня не Будет!

России, конечно, приходится 
сегодня терпеть определённые 
неудобства из-за санкций и пр. 
Но мы всегда должны помнить, 
что у нас есть способ заставить 
нас уважать.

Кое-кто на Западе, видимо, 
забыл 9 мая 1945 года - когда во 
всех столицах Европы местные 
девушки танцевали вальс с рус-
скими солдатами и офицерами. 
Цветами забрасывали русские 
танки - так встречали армию, 
которая освободила Европу 
от самого страшного врага - 
германского нацизма. Да, с 
тех пор прошло почти 73 года. 
Мы не угрожаем никому, но те, 
кто забыл уроки прошлого и 
думает, что Россию можно бу-
дет победить в войне, должны 
знать: мы не допустим нового 
22 июня. У нас найдётся до-
статочно воли, чтобы сорвать 

агрессивные планы 
до того, как враг 
нач нёт наступление. 
Ни один квадратный 
километр русской 
земли не окажется 
под пятой чужого 
сапога!

Мы должны иметь 
спокойные условия 
для развития нашей 
экономики, культу-
ры, для рождения 
наших новых граж-
дан. Залогом этого 
является наша са-

мая сильная в мире русская 
армия. Мы благодарим всех, 
кто сегодня стоит на страже ру-
бежей нашей родины. Мы пре-
клоняем головы перед героиз-
мом наших защитников  - от 
генералов до рядовых. Всегда 
будем помнить о подвиге тех, 
кто  погиб за нашу свободу. 
И сила нашей страны в том 
и состоит, что своей гибелью 
единицы гарантируют то, что 
миллионы других будут жить 
в мире и спокойствии.

Записал Виктор ЮРЬЕВ

еВропа, учи русский!
Против России строят козни, потому что она большая, сильная и неудобная

МНЕНИЕ

Нигде  
в миРе Нет  
и Не будет 
таких 
геРоев,  
как у Нас.

 

Европе требуется генеральная уборка? Фото из социальных сетей
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«Получить комПенсационные 
выПлаты можно на основа-
нии Постановления Прави-
тельства рФ № 1092 от 25 де-
кабря 2009 года», - говорит 
юрист сергей кормилицин.

Вкладчик для получения 
компенсаций по вкладу должен 
предъявить в подразделение 
банка паспорт гражданина РФ и 
сберегательную книжку по дейст­
вующему вкладу и оформить в 
подразделении банка заявление 
на получение компенсации.

В соответствии с Федеральным 
законом от 05.12.2017 № 362­ФЗ 
«О федеральном бюджете на 
2018 год и на плановый период 

2019 и 2020 годов» в бюджете для 
этих выплат предусмотрены сле­
дующие средства:
✓ на 2018 год ­ в сумме 5 500 000 
тыс. рублей;
✓ на 2019 год ­ в сумме 5 500 000 
тыс. рублей;
✓ на 2020 год ­ в сумме 5 500 000 
тыс. рублей.

какой размер 
комПенсации?

Размеры компенсации зави­
сят от срока хранения вкладов. 
Подробный порядок получения 
компенсации представлен на 
сайте Сбербанка. В 2018 году ком­

пенсация выплачивается в таком 
размере:
✓ гражданам, родившимся до 
1945 г. включительно ­ в трёхкрат­
ном размере остатка вкладов по 
состоянию на 20.06.1991.
✓ гражданам 1946­1991 годов 
рождения ­ в двукратном размере 
остатка вкладов по состоянию на 
20.06.1991.

В случае смерти в 2001­2018 гг. 
владельца вкладов, являвшегося 
на день смерти гражданином РФ, 
наследникам либо физическим 
лицам, осуществившим оплату 
ритуальных услуг, выплачивает­
ся компенсация в размере 6000 
рублей (если на счету было 400 

рублей и более по состоянию на 
1991 г.) либо умноженная на 15 
сумма денег на счету (если сумма 
была менее 400 рублей).

кто и как может 
Получить?

Право на получение компенса­
ции имеют:
✓ вкладчики до 1991 г. р.;
✓ наследники клиентов Сбербан­
ка, рождённые до 1991 г.;
✓ наследники или физические 
лица, оплатившие ритуальные 
услуги в случае смерти вкладчика 
в 2001­2018 гг.

Чтобы получить компенсацию, 

вкладчику необходимо оформить 
заявление и предоставить его в 
ближайшее отделение банка вмес­
те с паспортом и сберегательной 
книжкой.

Если же на деньги претендует 
наследник, то ему, помимо заяв­
ления, необходимо предъявить:
✓ паспорт;
✓ документ, подтверждающий 
право на наследство;
✓ свидетельство о смерти владель­
ца вкладов;
✓ документ, подтверждающий, 
что вкладчик на момент смерти 
являлся гражданином РФ;
✓ сберегательную книжку.

Елена Слободян

как Получить комПенсацию По советским вкладам?
В 2018 г. продолжится выплата компенсаций по вкладам, размещённым до 1991 г. в Сбербанке

ДЕНЬГИ
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В СССР было много гРандиоз-
ных научных пРоектоВ. Этот 
Вошёл В книгу гиннеССа как 
Самое глубокое ВтоРжение 
челоВека В земную коРу. 

Не парадокс ли - о далёких 
галактиках мы знаем куда боль-
ше, чем о том, как устроена наша 
собственная планета внутри? К 
примеру, о мантии Земли гео-
логи до сих пор имеют смутное 
представление. А ведь расстоя-
ние до неё - километров трид-
цать. Как, к примеру, от Кремля 
до подмосковной Лобни. 

к 100-летию ленина

Попытки проникнуть как 
можно глубже к центру Земли 
предпринимались неоднократ-
но. Например, была идея ис-
пользовать направленный вниз 
ядерный взрыв. Или положить 
на дно скважины шар из воль-
фрама, начинённый ядерным 
топливом. Как только пойдёт 
реакция, шар начнёт плавить 
породу и под собственной тя-
жестью станет опускаться к 
земному ядру. Если снабдить 
этот зонд аппаратурой, он 
передаст на поверхность бес-
ценные сведения о «начинке» 
планеты.

И всё же учёные отдавали 
предпочтение традиционному 
методу бурения. Скважины бу-
рили в разных странах, выбирая 
для них места, где земная кора 
тоньше и мантия ближе. К концу 
1950-х глубина таких скважин 
достигла 7 км, и преодолеть эту 
отметку никому не удавалось. 
Уже на 3-километровой глуби-
не у исследователей возникали 
проблемы: бур будто бы кто-то 
обрывал снизу. Или, как иногда 
шутили сами учёные, откусывал. 

Советские геологи поначалу 
работали на Каспии и Байкале. 
Но затем было решено переклю-
читься на Кольский полуостров 
- одно из немногих мест на Зем-
ле, где породы очень древнего 
происхождения (возраст около 3 
млрд лет) выходят прямо на по-
верхность. Хрущёв утвердил про-
ект, не желая отставать от США, 
которые пытались реализовать 
программу сверхглубокого буре-

ния «Мохол» в Карибском море. 
Работы на Кольской скважине 
начали в 1970 г., к 100-летне-
му юбилею Ленина. Так СССР 
включился в очередную научную 
гонку, из которой, как показало 
время, вышел победителем.

откРытия и феномены

Проект СГ-3 с самого начала 
был засекречен. Учёным требо-
вались новые технологические 
решения, ведь на столь боль-
шую глубину (планировалось 
добраться до 15 км) никто ещё 
не бурил. 

Привычные 7 км буровики 
прошли относительно спокой-
но, за одну пятилетку. А вот 
дальше начались проблемы. 
Ствол скважины осыпался, 
бур заклинивало, коронка при 
попытке подъёма обрывалась. 
Сама технология бурения вы-
глядела так: в скважину опус-
кали колонну труб диаметром 
20 см из лёгких алюминиевых 
сплавов (стальные оборвались 
бы под собственным весом). 
Миниатюрные турбины, уста-
новленные внутри, вращали ко-
ронку с алмазными зубьями, и 
она вырезала из породы тонкий 
столбик - керн. За один рейс 
(так называется полный цикл 
спуска и подъ ёма) пробуривали 
8-10 м, на это уходило в среднем 

18 часов. После чего колонну 
поднимали, трубы разбирали, 
извлекали керн, меняли корон-
ку и повторяли процедуру.

Со временем рядом с буровой 
вышкой вырос целый научный 
городок - мини-завод, мастер-
ские, лаборатории. Исследо-
вание пород заставило учёных 
пересмотреть представления о 
строении земной коры. На глу-
бине свыше 9 км обнаружилось 

огромное количество трещин, 
заполненных водой (по теории 
там должны быть монолитные 
породы). А ещё были найдены 
окаменевшие микроорганизмы 
возрастом более 2,8  млрд лет и 
высокие концентрации метана. 
Это опровергало прежние тео-
рии о возникновении жизни и 
биологическом происхождении 
углеводородов - нефти и газа. 

Наконец, как рассказывал 
директор Научно-производст-
венного центра «Кольская сверх-
глубокая» Давид Губерман, 

температура в не-
драх оказалась гораздо 
выше ожидаемой. На отметке в 
7 км она составила 120 °С, а на 
12-километровой глубине жар 
достигал 230 °С, что было на 
сот ню градусов больше пред-
сказанного значения! Объяс-
нить этот феномен геологи так 
и не смогли. Зато он породил 
леденящую кровь легенду: со-
ветские буровики вырыли ко-
лодец в ад. Якобы они опусти-
ли в скважину микрофон, и тот 
записал «глас из преисподней» 
- чьи-то крики и стоны.

кто кРичит из СкВажины? 

Давид Губерман, ныне покой-
ный, эту историю вспоминал с 
улыбкой, хотя тогда ему было не 
до смеха. Ранним утром раздался 
звонок из обкома, а затем из ми-
нистерства: «Давид Миронович, 
что вы там рассказали западным 
журналистам? Какой ещё сатана 
из преисподней?» 

Оказалось, что одна фин ская 
газета напечатала (а другие с ра-
достью подхватили) рассказ о 
том, как, добурившись до глу-
бины 14,4 км, русские наткну-
лись на самого дьявола, который 
схватил бур и стал дёргать из 
стороны в сторону. Опущенный 
в скважину термометр показал 
небывалую температуру 2000 °С, 

а микрофон записал вопли греш-
ников. Дальше события развива-
лись по-разному. В одних газетах 
было сказано, что учёные успели 
закупорить скважину. В других 

- что сатана всё-таки вы-
рвался наружу. Ина-

че говоря, сбежал 
из ада.

Давид Гу-
берман, отме-
чая всю бре-
довость этих 
публикаций, 
тем не менее 
был озада-
чен: «С одной 

стороны, это 
чушь собачья. 

С другой - у нас 
дейст вительно как-

то произошла авария, 
когда был зафиксирован 

очень странный шум, а потом - 
взрыв, но спустя несколько дней 
ничего подобного на той же глу-
бине мы не обнаружили».

В 1990 г. Кольская сверхглу-
бокая скважина достигла отмет-
ки 12 262 м. С этим значением 
она и внесена в Книгу Гиннесса 
как самая глубокая горная вы-
работка в мире, имеющая на-
учное значение. К сожалению, 
в 90-е гг. финансирование пре-
кратилось, а в 2008 г. проект за-
крыли окончательно. Скважина 
законсервирована, оборудова-
ние демонтировано... Те, кто из 
любопытства приезжает сюда в 
качест ве диких туристов, видят 
вокруг разрушенные здания, а 
на поверх ности земли - мощ-
ную металлическую заглушку 
на 12 болтах. 

Возможно, когда-нибудь эту 
заглушку снимут и учёные вновь 
устремят свои взоры в глубь Зем-
ли. Ведь, несмотря на открытия 
советских геологов, её недра 
по-прежнему остаются для нас 
загадкой.

 12 262 м - 
рекорд кольской 
сверхглубокой 
скважины.

дыРа В пРеиСподнюю
как советские учёные выиграли гонку по сверхглубокому бурению

НАУКА

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

1 октября 1980 г. Буровики досрочно выполнили пятилетний план, достигнув глубины 
10 500 м. Фото семёна МайсТерМана/Фотохроника Тасс
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ФИНАНСЫ
С НАЧАЛА ЭТОГО ГОДА В НАШЕЙ 
СТРАНЕ РАСШИРЕН СПИСОК 
ПРОГРАММ, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
ПОДДЕРЖКУ СЕМЕЙ. ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНУЮ ПОМОЩЬ МОЛОДЫМ 
СЕМЬЯМ ОКАЗЫВАЕТ НЕ ТОЛЬКО 
ГОСУДАРСТВО, НО И БАНКИ С 
ГОСУЧАСТИЕМ.

Теперь пособия выплачива-
ются на появившегося в семье 
первенца, если средний доход 
на каждого члена семьи не пре-
вышает сумму в 1,5 размера 
прожиточного минимума. Та-
кие же правила действуют для 
выплат на второго ребёнка, но 
наличные деньги родители по-
лучают уже не из бюджета, а из 
средств материнского капита-
ла. Саму программу маткапита-
ла продлили до конца 2021 года.

А семьи, в которых с 1 ян-
варя 2018 года по 31 декабря 
2022 года родится второй или 
третий ребёнок, могут полу-
чить ипотеку на льготных ус-
ловиях - под 6% годовых (если 
они покупают жильё на пер-
вичном рынке). Или рефи-
нансировать остаток долга на 
льготных условиях (если дейс-
твующая ипотека уже имеется).

Для семей с детьми продле-
на и программа «Семейный 
автомобиль»: с её помощью 
можно получить скидку в раз-
мере 10% при покупке в кредит 
машины российской сборки, 
цена которой не выше 1,5 млн 
рублей. Льготные кредиты на 
жильё и транспортные сред-

ства предоставляют основные 
игроки банковского рынка. 
С марта нишу «семейных» 

программ расширил ВТБ, за-
пустив достаточно необычную 
для российского банковского 
сектора акцию. Он предло-

жил состоящим в браке кли-
ентам существенный дисконт 
по кредиту наличными. Вос-
пользоваться предложением 
также могут заёмщики, рефи-
нансирующие задолженность 
сторонних банков.

Помимо исправного вне-
сения ежемесячных платежей 
есть и сугубо «семейные» ус-
ловия акции: клиент должен 
состоять в браке не более года 
на момент оформления креди-
та и продолжать состоять в нём 
через 3 года. 

«Финансовый вопрос яв-
ляется важной составляющей 
семейного благополучия. Мы 
хорошо это понимаем, поэто-
му стремимся помочь клиен-

там решить его 
максимально 
комфортно», - 
поясняет такую 
заботу о семье 
в и ц е - п р е з и -
дент, начальник 

у правления кредитных продук-
тов банка Дмитрий Поляков. 

Учитывая, что в основном 
финансовые трудности воз-
никают у недавно созданных 
семей, банк ориентируется в 
первую очередь на эту катего-
рию. «Мы рассчитываем, что 
нашим новым предложени-
ем воспользуются до 10 тыс. 
молодых семей», - добавляет 
Д. Поляков.

Дмитрий РОМАНОВ

МОЛОДОЙ СЕМЬЕ И КРЕДИТ СО СКИДКОЙ

 10 ТЫС. 
МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 
МОГУТ ПОЛУЧИТЬ 
КРЕДИТ ПО СНИЖЕННОЙ 
СТАВКЕ.

ЕСЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, ЧТО НА 
СВОЁМ УЧАСТКЕ ЗЕМЛИ МО-
ЖЕТЕ БЫТЬ ПОЛНОПРАВНЫМ 
ХОЗЯИНОМ И ДЕЛАТЬ ВСЁ ЧТО 
УГОДНО, ТО ЭТО НЕ ТАК. 

В свидетельстве о праве собст-
венности на земельный участок 
всегда указано целевое назначение 
земли. Вы можете заняться стро-
ительством собственного дома, 
если категория земли в докумен-
тах указана как «земли населён-
ных пунктов», а вид использова-
ния ИЖС либо ЛПХ. На таких 
участках помимо дома владелец 

может строить беседки, летние 
кухни, бани, теплицы и гаражи, 
навесы, сараи, содержать мелкий 
скот и птицу, сажать деревья, 
выращивать сельскохозяйствен-
ные культуры и т. д. При этом 
собственник должен знать, что 
владение земельным участком 
не позволяет ему нарушать за-
конодательство и права других 
собственников. Например, нельзя: 

100 КУБ. М 
В СУТКИ  БОЛЬШЕ 
ВОДЫ БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ 
ИЗВЛЕКАТЬ НЕЛЬЗЯ.

ЧТО ЗАПРЕЩЕНО НА САДОВОМ УЧАСТКЕ?
Владелец шести соток не может руководствоваться принципом «что хочу, то и ворочу»   

ДАЧА

Видимо, в этом дачном посёлке в 25 км от Уфы поселился бывший вагоновожатый. Но закон не запрещает. Фото из социальных сетей

соседям, а также применять 
вредные удобрения, которые 
загрязняют окружающую сре-
ду. В случае если права других 
собственников нарушаются, 
они имеют возможность по-
дать заявление в гражданский 
суд (ст. 11 ГК РФ).

Владелец не должен захлам-
лять участок и допускать дегра-
дацию земель. Согласно ст. 42 
Земельного кодекса, человек 
несёт ответственность за со-

стояние земельного участка и 
построек на его территории.

Владельцы 
участков не 

Проводить работы, 
нарушающие права 
других собственников

Владелец участка не 
имеет права проводить 
геодезические и ороси-
тельные работы в ущерб 

Захламлять 
участок

Закапывать не-
утилизируемые 
отходы

Рубить деревья 
в лесу при участке

могут закапывать неутили-
зируемые отходы (стек ло, 
металл, полиэтилен и др.). 
Это расценивается как не-
санкционированный выброс 
мусора и влечёт за собой от-
ветственность по статье 8.1 
КоАП РФ.

Собственник участка не 
имеет права рубить деревья 
в лесу при участке, который 
не является его собственно-
стью. За несоблюдение по-

рядка вырубки дере-
вьев предусмотрена 

административная 
и у г о л о в н а я  о т -

ветственность.

Владельцы участков не име-
ют права самовольно захва-
тывать соседние квадратные 
метры. В любой момент хозя-
ева могут получить предписа-
ние освободить захваченную 
землю и снести самострой. У 
собственников участка долж-
на быть обязательно оформ-
лена такая прирезка земли. С 
1 марта 2015 г. вступил в силу 
Федеральный закон № 171-
ФЗ «О внесении изменений 

в Земельный кодекс РФ и 
отдельные законодательные 
акты РФ», в котором подроб-
но описаны условия оформ-
ления дополнительных соток 
к участку.

Собственник участка не 
имеет права использовать 
подземные воды без лицен-
зии, если объём извлекаемой 
воды превышает 100 куб. м в 
сутки.

За добычу подземных вод 
без лицензии владельцу участ-
ка грозит штраф от 3 до 5 тыс. 
руб. (ст. 7.3 КоАП РФ, «Поль-
зование недрами без лицензии 
на пользование недрами»).

Елена СЛОБОДЯН

Осуществлять 
самовольный 
захват земли

Использовать 
подземные воды 
без лицензии
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власти КНР беРут под полНый 
КоНтРоль НаселеНие стРаНы. 
вводится система, КотоРая с 
помощью  цифРовых техНо-
логий будет оцеНивать пос-
тупКи гРаждаН и пРисваивать 
им личНый РейтиНг. 

Тех, у кого он будет высок, 
ждут поощрения. Остальных, 
наоборот, предполагается нака-
зывать.

Представьте себе страну, в 
которой существует гигантский 
компьютер, который знает о вас 
больше, чем вы сами. Он следит 
за каждым вашим шагом. Каж-
дый ваш поступок оценивает, 
за хорошие дела повышает вам 
рейтинг, а за плохие понижает. 
И, куда бы вы ни приходили, вас 
«встречают по одёжке» - точнее, 
по той оценке, которую вам по-
ставил главный компьютер.

Это не фантазия на тему ро-
мана Джорджа Оруэлла «1984», 
это реально существующая «сис-
тема национального доверия», 
которая была придумана в Китае 
в 2014 году после прихода к влас-
ти Си Цзиньпина. К 2020 году 
китайские власти хотят сделать 
так, чтобы все юридические и 
физические лица  отслежива-
лись специальной цифровой 
системой в режиме реального 
времени. Каждому человеку эта 
система станет присваивать рей-
тинг, который будет привязан 
к его паспорту. В зависимости 
от рейтинга человек будет либо 
получать льготы от государства, 
либо подвергаться наказаниям.

«Для борьбы с острой пробле-
мой недостатка доверия нужно 
крепко взяться за создание сис-
темы оценки надёжности, пок-
рывающей всё общество. Нужно 
совершенствовать как механиз-
мы поощрения законопослуш-
ных и добросовестных граждан, 
так и механизмы наказания тех, 
кто нарушает закон и утратил 
доверие, чтобы человек просто 
не осмеливался, не мог потерять 

доверие», - заявил Си Цзиньпин 
на заседании Политбюро ЦК 
КПК в 2016 году.

испытаНия  
На людях

В пилотном режиме система 
уже испытывается в 30 городах. 
На практике она выглядит сле-
дующим образом. Каждому жи-
телю даётся стартовый рейтинг 
АА - 1000 баллов. Далее, в зави-
симости от поступков человека, 
рейтинг либо повышается, либо 
падает. Информация о челове-
ке собирается из всех доступ-
ных источников - из соцсетей, 
которые в Китае находятся под 
жёстким контролем правитель-
ства, от коммерческих структур, 
правоохранительных органов. 
Приветствуется, если граждане 
сообщают о проступках других 
людей, - в награду за это можно 
получить минимум 5 баллов.

Как работает система? До-

пустим, вы помогли перевести 
старушку через дорогу - это 
зафиксировала камера на све-
тофоре, и вы получили 5 бал-
лов. Камера зафиксировала, 
как кто-то проехал на красный 
свет? У него 5 баллов отнима-
ют. Вовремя отдали кредит? 
Плюс 10 баллов. Пропустили 
срок платежа? С вас, наоборот, 
снимут 10 баллов.

Минусовать баллы могут и за 
то, что в Китае считают недо-
стойным поведения благопри-
стойного гражданина. Слуша-
ете рэп? У вас вычтут баллы, 
ведь любители хип-хоп-куль-
туры - это люди, чьи «мораль-
ные убеждения не соответс-
твуют идеям партии». Читаете 
книгу японского историка, в 
которой он преуменьшает зна-
чение Нан кинской резни? За 
изучение «враждебной идеоло-
гии» - тоже вам минус. Много 
играете в компьютерные игры? 
Видимо, забыли о своём долге 

перед обществом, раз прово-
дите всё время в виртуальном 
мире. Опять недосчитаетесь 
баллов.

Власти считают, что зара-
ботать высший рейтинг ААА 
(более 1050 баллов) несложно. 
Достаточно лишь «вести жизнь 
добропорядочного граждани-
на». С высшим рейтингом вам 
дают льготные кредиты, мож-
но лечь в больницу без залога. 
Если вы стоите в очереди на 
получение какой-то услуги, то 
электронная система пропус-
тит вас впереди неблагополуч-
ных граждан.

Проблемы начнутся, когда 

рейтинг станет падать. 900 бал-
лов - это рейтинг B. С ним уже 
не получить льготный кредит, 
преференции от властей за-
канчиваются. Получили рей-
тинг С (ниже 849 баллов) - вас 
мигом уволят с госслужбы. Но 
хуже всего людям с рейтингом 
D (меньше 599 баллов) - они 
не смогут устроиться на вы-
сокооплачиваемую работу, им 
не дадут кредиты, не продадут 
билеты на скоростные поезда 
и самолёты. Даже соседи, ко-
торые общаются с несчастным 
носителем рейтинга D, могут 
лишиться баллов за общение с 
«асоциальным элементом».

У юридических лиц система 
получения рейтинга прописа-
на ещё чётче. Компании пос-
тоянно инспектируются. Если 
предприятие соответствует всем 
финансовым, экологическим и 
другим нормам - у него высокий 
рейтинг, что позволяет претен-
довать на льготные кредиты и 
снижение налогов, а госинспек-
ции будут не слишком часто его 
проверять. В противном случае 
- дорогие кредиты, высокие на-
логи и отсутствие разрешения на 
инвестиции.

сКРыться Не удастся

Как же узнать, какую музыку 
человек слушает, что делает у 
себя на компьютере? Для этого 
собирать данные для системы 
национального доверия будет не 
только государство, но и част-
ные фирмы. В первую очередь 
это Alibaba и Tencent - китай-
ские интернет-гиганты, кото-
рым принадлежат крупнейшие 
в стране социальные сети и мес-
сенджеры. Обе компании также 
имеют собственные мобильные 
системы платежей - Alipay и 
WeChat Pay, что позволит от-
слеживать покупки и интересы 
пользователей. Учитывая, что 
в стране с 1,3 млрд жителей 
смартфоны со связью 4G есть у 
70% населения, получается, что 
эти компании могут получить о 
пользователе любую информа-
цию - где он бывает, что любит, 
что покупает, с кем общается, 
что думает.

Такая система оценки челове-
ка уже работает в Китае для оцен-
ки кредитоспособности. Есть как 
государственная Всекитайская 
платформа кредитной информа-
ции, так и различные коммерчес-
кие сервисы вроде Sesame Credit 
компании Alibaba. Интересно, 
что если в друзьях у вас человек 
с плохой кредитной историей, то 
ваш рейтинг Sesame Credit также 
понизится. 

Окончательное решение о 
повсеместном запуске системы 
национального доверия китайс-
кие власти должны принять че-
рез 1-2 года. Пока же отдельные 
её элементы шлифуются, а чи-
новники продолжают опреде-
лять критерии, по которым она 
будет оценивать граждан. 

«стаРший бРат» по-КитайсКи
Как в Поднебесной строят цифровую антиутопию в духе Оруэлла

ЗАРУБЕЖЬЕ

Глеб 
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

 у 70% 
КитайсКих граждан 
есть смартфОны.

Современные компьютерные технологии могут контролировать каждого гражданина Китая - главное, 
чтобы он включил свой гаджет. фото Alamy/тасс
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30 «Холостяк». Шоу. 16+
13.30, 14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ,  

БЕТ КУПЕР». Х/ф. 16+
4.30 «Импровизация». 16+
5.30 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ». 

Х/ф. 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ДВе ХОЗяйкИ». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «ЛюбОВь 

На ВыбРОС». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Загнанная ло-

шадь». Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». «кукла на смерть». 

Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». единственный 

свидетель. 12+
12.30 «Не ври мне». Слухи распро-

страняются быстро. 12+
13.30 «Охотники за привидениями: 

битва за Москву». арки. 16+
14.00 «Охотники за привидениями: 

битва за Москву». Невидимый 
брат. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
битва за Москву». Лесная 
невеста. 16+

15.00 «Мистические истории». 
Дом на костях/До-минор. 16+

16.00 «Гадалка». «Неродной». 
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». «Разорвать круг». 
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». «Хранитель башни». 
Д/ф. 12+

17.35 «СЛЕПАЯ». «ЛОжь ВО бЛа−
ГО». Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». «На ОСТРИе». 
Т/с. 12+

18.40 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.45 «ТЕЛЕКИНЕЗ». Х/ф. 16+
1.45 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
2.30 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
3.15 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
4.15 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
5.00 «СКОРПИОН». Т/с. 16+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.00 «РОБИНЗОН». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «РОБИНЗОН». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.25 «РОБИНЗОН». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «РОБИНЗОН». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «РОБИНЗОН». Т/с. 16+
17.10 «Зафронтовые разведчики». 

Д/ф. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «Подводный флот России». 

Д/с. 12+
19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым».  
«Проклятие евы браун». 
Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом якубовичем. 6+
0.00 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА». 

Х/ф. 16+

2.05 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
4.50 «Прекрасный полк». «Натка». 

Д/с. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
12.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.25 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». Х/ф. 16+

22.55 «Муж напрокат». Семейное 
реалити-шоу. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «Муж напрокат». 16+
4.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

7.00 анекдоты-2. 16+
8.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Х/ф. 6+
10.00 «НОВЫЕ  

ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
НЕУЛОВИМЫХ». Х/ф. 6+

11.40 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ,  
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
Х/ф. 6+

14.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ.  
АНАБОЛИКИ». 
Т/с. 16+

16.30 «ПРАВО НА УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

18.30 Утилизатор. 16+
19.30 Решала. 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.15 «ПРАВО НА УБИЙСТВО». 

Х/ф. 16+
3.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

командное спортивное  
соревнование. 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 контрольная 

закупка.
9.50 «жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время». 

Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «ЗОЛОТАЯ  
ОРДА». Т/с. 16+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ЭТЮД  
В РОЗОВЫХ  
ТОНАХ». Х/ф. 16+

2.50 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
4.20 контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.10 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОС-
ТАМ...». Х/ф..

9.50 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛНОЧЬ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЛЕДИ ИСЧЕЗА-

ЮТ В ПОЛНОЧЬ». 
Продолжение 
детектива. 12+

13.55 Городское собра-
ние. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «естественный 

отбор». 12+
17.50 «РОКОВОЕ  

НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Украина. Страна 

на обочине».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 без обмана. 
«Строительный 
кошмар». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!». 16+
2.05 «ВЕРА». Х/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 боевик «БЕРЕГО-

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Премьера. боевик 
«ОБРАТНЫЙ  
ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.25 «Место встречи». 

16+
3.25 «Поедем, поедим!». 

0+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.50 «Приключения кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.15 «Мадагаскар-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.55 «Зверополис». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

12.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
21.00 «НАПРОЛОМ». 

Х/ф. 16+

22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

23.30 «кино в деталях» 
с Ф. бондарчуком. 
18+

0.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «Взвешенные люди. 
Четвертый сезон». 
16+

3.00 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

4.35 «СТУДЕНТЫ». 
Скетчком. 16+

5.35 Музыка на СТС. 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Мифы о раке,   
в которые пора 
перестать верить. 
Лекарствен-
ный ликбез: как 
выбрать нужный 
и безопасный 
препарат? Тромбо-
эмболия легочной 
артерии - виноваты 
противозачаточные 
таблетки. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с борисом корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/с. 

12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». 
Т/с. 12+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.10, 8.05 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-5». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

кРеДИТ ДОВе-
РИя». Т/с. 16+

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИя ВыПОЛ-
НИМа 1». Т/с. 16+

11.10 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИя ВыПОЛ-
НИМа 2». Т/с. 16+

12.05 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИя ВыПОЛ-
НИМа 3». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.25, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-5». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЛОДОСТь УМа». 
Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗЛая ВеДьМа». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. РаДУж-
НОе ТеЛО». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. ДаВЛе-
НИе». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. каМеННый 
РебеНОк». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СМеР-
ТеЛьНОе ВЛеЧе-
НИе». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. И ВСе За 

ОДНОГО». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ОТТеНкИ 

кРаСНОГО». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.35, 2.35, 3.35 

«И ВСЕ-ТАКИ Я 
ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05 «УРОКИ ФРАН-

ЦУЗСКОГО». Х/ф.
9.30, 2.20 «Итальянское 

счастье». Д/ф.
9.55, 14.40, 15.10, 

20.00, 21.35 кино-
поэзия. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.35 ХХ век.
12.15 «Мы - грамотеи!» 
13.00 «Марта аргерих». 

Д/ф.
14.50 «константин Циол-

ковский». Д/ф.
15.15 «Вспоминая 

великие страницы. 
Сольное пение». 

17.00 «На этой неделе... 
100 лет назад».

17.25 «Линия жизни».
18.20 «атланты. В поис-

ках истины».
18.45 «Мой дом - моя 

слабость». Д/ф.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Ступени цивили-

зации. 
21.40 «кто мы?»
22.05 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.45 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». Т/с.
0.05 «Магистр игры». 
1.40 Лауреаты XV Междуна-

родного конкурса им. 
П. И. Чайковского. 

2.45 «Роберт Фолкон 
Скотт». Д/ф.

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Дзюдо. 

Турнир «большого шлема». 
Трансляция  
из екатеринбурга. 16+

10.00 биатлон 
с Дмитрием Губерниевым. 12+

10.30 биатлон. кубок мира. 
Гонка преследования.  
женщины.  
Трансляция из Норвегии. 0+

11.20 Новости.
11.25 Все на Матч!
12.00 биатлон. кубок мира. 

Эстафета. Мужчины.  
Трансляция из Норвегии. 0+

13.40 Новости.
13.45 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Марсель» - «Лион». 0+
15.45 Новости.
15.50 Все на Матч!
16.30 «ПСж - забава Неймара?». 12+
16.50 Футбол. кубок англии. 

1/4 финала.  
«Лестер» - «Челси». 0+

18.50 Новости.
19.00 континентальный вечер.
19.25 Хоккей. кХЛ. 

1/2 финала конференции 
«Запад».  
Прямая трансляция.

21.55 Новости.
22.00 Тотальный футбол.
23.00 «Россия футбольная». 12+
23.05 Все на Матч!
23.40 Дневник Паралимпийских 

игр. 12+
0.40 Профессиональный бокс. 

Лица года. 16+
2.00 керлинг. Чемпионат мира. 

женщины. Россия - китай. 
Прямая трансляция из канады.

5.00 Смешанные единоборства. 
Лица года. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

В холодное время 
года очень легко от-
личить умных деву-
шек от красивых.

Умные носят шап-
ки, красивые берегут 
причёски.

*  *  *
не так страшны 

законы, как те, кто 
их толкует.

  АНЕКДОТЫ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ ОР-

ДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

СЛЕПОЙ БАН-
КИР». Х/ф.16+

2.05 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.30 «Мужское / 

Женское». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Бесполезные 
способы лече-
ния облысения и 
выпадения волос. 
Опасные заблуж-
дения о менингите. 
Витамины B12 и 
фолиевая кислота 
- почему они не-
обходимы каждой 
женщине? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

1.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО-

ВАЯ ОХРАНА». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Боевик «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 16+
3.05 Квартирный вопрос. 

0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.00, 8.05 

«УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-5». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «УБОЙНАЯ 
СИЛА». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-5». 
Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОТЕЦ-ОДИНОЧКА». 
Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОТЕРЯШКА».  
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ПОКА ДЕ-
ТИ СПЯТ». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. РОДНЫЕ 
ЛЮДИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. УДАР В 
САМОЕ СЕРДЦЕ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЗВОНОК». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. СМЕРТЬ 

В НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. ЗЛО В 
ДЫМУ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30, 1.35, 2.30, 3.30 
«И ВСЁ-ТАКИ Я 
ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

9.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». Х/ф. 16+

12.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
21.00 «СОЛТ». Х/ф. 16+

22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ». 
Х/ф. 12+

2.40 «Сезон охоты-3». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

4.05 «СТУДЕНТЫ». 
Скетчком. 16+

5.35 Музыка на СТС. 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05, 22.45 «ПЕТР 

ПЕРВЫЙ. ЗАВЕ-
ЩАНИЕ». Т/с.

9.00, 9.50, 12.45, 14.25, 
15.10, 20.00, 
21.35 Кинопоэзия. 

9.10, 21.40 «Кто мы?»
9.35, 19.45 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.45 «Махмуд 

Эсамбаев». Д/ф.
12.00, 1.35 «Бру-на-

Бойн». Д/ф.
12.15 «Гений». 
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35, 20.45 Ступени 

цивилизации.
14.30 «Заслуженный без-

дельник РФ. Валерий 
Сировский». Д/с.

15.15 «Вспоминая вели-
кие страницы». 

17.00 «Эрмитаж». 
17.25 «2 Верник 2».
18.20 «Атланты. В поис-

ках истины».
18.45, 2.15 «Мой дом - 

моя слабость». Д/ф.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.05 Искусственный 

отбор.
0.05 «Тем временем».
1.50 Лауреаты XV 

Международного 
конкурса им. П. И. 
Чайковского. 

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 «ПРИСТУПИТЬ  

К ЛИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой. 

Лена Ленина». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «РОКОВОЕ  
НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно,

 мошенники!  
Коммунальный 
грабеж». 16+

23.05 «90-е. Ликвидация 
шайтанов» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». 

Т/с. 12+
2.05 «СУДЬБА  

НАПРОКАТ». 
Х/ф. 12+

3.50 Петровка, 38. 16+
4.10 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-3». 
Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Перезагрузка».6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Импровизация 4 сезон». 
16+

22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ». 

Х/ф. 12+
4.15 «Импровизация». 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН  

УМЕРЕТЬ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОДИНОЧКА». Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями: 

Битва за Москву». Клад старца 
Григория. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Родная 
вода. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Квартира 
666. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с.16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с.12+
22.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с.16+
23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с.16+
23.45 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
2.15, 3.00, 4.00 «ГРИММ». Т/с. 16+
4.45 «Тайные знаки». Предчувствие 

смерти. Василий Шукшин. 12+
5.45 Мультфильмы. 0+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.25 «Тест на отцовство». 16+
12.20 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.00 «ВСЕ СНАЧАЛА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Муж напрокат». Семейное 

реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

Х/ф. 16+
3.40 «Муж напрокат». . Семейное 

реалити-шоу 16+
4.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

7.00 Анекдоты-2. 16+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.30, 18.30 Утилизатор. 16+
11.30 «МЕЧ-2». Т/с. 16+
16.20 «СТРАХОВЩИК». Х/ф. 16+

19.30 Решала. 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.10 «СТРАХОВЩИК». Х/ф. 16+
3.20 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.10, 12.15, 14.55 

Новости.
7.05, 12.20, 15.05, 0.00 Все на Матч!
9.00 Футбольное столетие 12+
9.30 Профессиональный бокс. Алек-

сандр Устинов против Мануэля 
Чарра. 16+

11.15 Тотальный футбол 12+
12.50 Смешанные единоборства. 

UFC. Фабрисио Вердум против 
Александа Волкова. 16+

16.05 «Десятка!» 16+
16.25 Континентальный вечер.
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
21.55 Кёрлинг. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия - Япония. 
0.35 «ПРОЕКТ А». Х/ф.
2.20 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» - «Атлетик» 
(Бильбао) 0+

4.10 «Барса, больше чем клуб». Д/ф.

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «ТОЧКА ВЗРЫВА». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15, 10.05 «ТОЧКА ВЗРЫВА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 «ПЕРВЫЙ 

ПОСЛЕ БОГА». Х/ф. 16+
14.00 Военные новости.
14.35 «ЧАСОВЩИК». Х/ф. 16+
16.35 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВ-

КЕ!..». Х/ф. 6+
18.40 «Подводный флот России». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии». 

Давид Душман. 12+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого».  16+
21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде. 6+
0.00 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИ-

ВЫХ». Х/ф. 12+
1.45 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Х/ф. 6+
3.15 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». Х/ф. 16+
4.35 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ». 

Х/ф. 

скандал с актёром «совре-
менника» михаилом ефре-
мовым обрастает новыми 
подробностями.

Зрители Самарского театра 
оперы и балета утверждают: во 
время спектакля «Не стано-
вись чужим» по пьесе британ-
ского драматурга Г. Пинтера 
артист был пьян, матерился на 
сидящего в зале зрителя. Но 
на видео, снятом на смартфон, 
непонятно, пьян Ефремов или 
просто так глубоко вошёл в 
роль хамоватого английского 
мясника, что и зрителю отве-
тил в таком же стиле.  

«Мне нравится выходить 
на сцену, когда за день до 
спектакля был алкоголь. Это 
правда. С похмелья играть луч-
ше - это вам любой артист ска-

жет, - рассказал «АиФ» 
ещё до происшествия 
в Самаре в эксклю-
зивном интервью ми-
хаил Ефремов. - А вот 
непосредст венно перед 
спектаклем алкоголь 
нельзя пить! Никакой! 
И во время спектакля 
нельзя пить ничего. 
Иначе обос...ся!»

Д и р е к т о р  т е а т р а 
«Современник» игорь 
Попов в официальном 
комментарии объяснил 
ситуацию так: «Ошиб-
кой было везти на гас-
троли новый, ещё не 
до конца вставший на 
ноги спектакль. Эта 
постановка требует 

серьёзной подготовки 
зрителя, но этого сде-
лано не было. На сцене 
любого оперного теат-
ра требуется подзвучка, 
чтобы всему залу было 
слышно всё. В силу це-
лого ряда обстоятельств 
на спектакле её не бы-
ло, что тоже является 
виной театра. В итоге 
физическая невозмож-
ность услышать всё, что 
говорят на сцене, пом-
ноженная на сложную 
пьесу и эксцентричный 
рисунок ролей, вызвала 
волнение в зрительном 
зале. Это и сподвиг-
ло Михаила Ефремо-
ва ответить на крики, 

причём сделать это в образе 
своего героя Макса, персона-
жа малоприятного. Опытному 
артисту не стоило этого делать. 
Печально, что Михаилу Оле-
говичу не удалось справиться 
с ситуацией».

Тем временем журналисты 
из Федерального агентства но-
востей раздобыли «Протокол 
№ 31806153609 заседания Еди-
ной закупочной комиссии по 
закупке у единого поставщи-
ка». В нём значится, что мос-
ковский театр «Современник» 
и Михаил Ефремов заключили 
договор. По нему за роль Мак-
са в спектакле «Не становись 
чужим», а также за участие 
в репетициях к указанному 
спектаклю Ефремов получил 
2,5 млн руб.

Ольга ВЛАДИМИРОВА  

сколько получил ефремов за спектакль в самаре?

Макс, хозяин мясной лавки, которого играет Ми-
хаил Ефремов, - тип наглый и малоприятный.  
 Фото Андрея НИКЕРИЧЕВА /Агентство Москва
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 Чемпионат мира по 

фигурному ката-
нию. Женщины. 
Короткая програм-
ма. Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 Чемпионат мира 
по фигурному ка-
танию. Женщины. 
Короткая програм-
ма. Продолжение.

18.50 «На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ ОР-

ДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

БОЛЬШАЯ ИГРА». 
Х/ф.16+

2.05 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Правда и мифы 
о «солнечных 
людях». Цыплё-
нок-бройлер - чем 
опасен для нашего 
здоровья? Грибок 
ногтей - опасен ли 
он на самом деле? 
И как его вылечить 
быстро? Паничес-
кие расстройс-
тва - почему они 
появляются? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-
ХОНОВ». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО-

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Боевик «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.05 «Место встречи». 16+
3.00 «Дачный ответ». 0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.05, 8.05 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-5». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

СМЯГЧАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬС-
ТВА». Т/с. 16+

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ЛАЗУРНЫЙ БЕРЕГ 
1». Т/с. 16+

11.10, 12.05 «УБОЙНАЯ 
СИЛА». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-5». Т/с. 16+

17.20, 18.00 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ОБМАН 
ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. МЕРТВЫЙ 
ЧАС». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ ШОУ».  
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ИСЧЕЗ-
НУВШИЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ГОЛАЯ 

ПРАВДА». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. АНОНИМ-

КА». Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30, 1.40, 2.40, 3.40 

«И ВСЕ-ТАКИ Я 
ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.00 «СОЛТ». Х/ф. 16+
12.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
21.00 «БЕЗ ЛИЦА». 

Х/ф. 16+

23.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «Сезон охоты-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

2.25 «ПИНОККИО». 
Х/ф. 6+

4.15 «СТУДЕНТЫ». 
Скетчком. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила жизни».
8.05, 22.45 «ПЕТР 

ПЕРВЫЙ. ЗАВЕ-
ЩАНИЕ». Т/с.

9.10, 21.40 «Кто мы?»
9.35, 19.45 Главная роль.
9.50, 14.25, 15.10, 

20.00 Кинопоэзия. 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.35 «В воротах 

Яшин». Д/ф.
12.00, 2.40 «Реймсский 

собор». Д/ф.
12.15 «Игра в бисер».
12.55 Искусственный 

отбор.
13.35 «Исчезнувшие лю-

ди - драматическая 
история эволюции 
человека». Д/ф.

14.30 «Заслуженный без-
дельник РФ». Д/с.

15.15 «Вспоминая вели-
кие страницы». 

17.00 «Магистр игры». 
17.25 «Ближний круг Рус-

лана Кудашова».
18.20 «Атланты».
18.45, 2.00 «Борис и Ольга из 

города Солнца». Д/ф.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Алезия. Послед-

няя битва». Д/ф.
22.05 «Абсолютный слух». 
0.05 «Рассекреченная 

история». Д/ф.
1.30 Лауреаты XV Междуна-

родного конкурса им. 
П. И. Чайковского. 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «В ПОЛОСЕ ПРИ-

БОЯ». Х/ф.
10.30 «Людмила Хитяе-

ва. Командую пара-
дом я!». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМБО». Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор» 12+
17.50 «ЗАБЫТАЯ ЖЕН-

ЩИНА». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Прощание. Ян 

Арлазоров» 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». Х/ф. 12+
2.05 «ВЕРЬТЕ МНЕ, 

ЛЮДИ!». Х/ф. 12+
4.10 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАР-

ВАРА-3». Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Большой завтрак». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ». 

Х/ф. 12+
4.55 «Импровизация». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «ОДИНОЧКА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕВИДИМКА». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Слухи распро-

страняются быстро. 12+
12.30 «Не ври мне». Желтые розы. 12+
13.30 «Охотники за привидениями: 

Битва за Москву». Незваные 
голоса. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Консьерж-
ка. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Вспомнить 
будущее. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.45 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 «ЧЕР-

НЫЙ СПИСОК». Т/с. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.30 Давай разведемся! 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «НАСЛЕДНИЦА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Муж напрокат». 

Семейное реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

Х/ф. 16+
3.40 «Муж напрокат». 

Семейное реалити-шоу. 16+
4.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с.16+

7.00 Анекдоты-2. 16+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.45, 18.30 Утилизатор. 16+
11.45 «МЕЧ-2». Т/с.16+
16.25 «ГЛАЗА ЗМЕИ». Х/ф. 16+

19.30 Решала. 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.10 «ГЛАЗА ЗМЕИ». Х/ф. 16+
3.10 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.15, 14.35, 17.25 

Новости.
7.05, 11.20, 14.40, 17.35, 1.00 Все 

на Матч!
9.00 «Россия футбольная» 12+
9.30 «ПУТЬ ДРАКОНА». Х/ф.
11.50 Смешанные единоборства. 

Bellator. Даррион Колдуэлл 
против Леандро Иго. Джо Уор-
рен против Джо Таймангло. 16+

13.50 Смешанные единоборства. 
Девушки в ММА. 16+

15.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Плей-офф. 

18.25 Гандбол. Чемпионат Европы - 
2018. Женщины. 

20.15 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. ЦСКА (Россия) - «Олимпи-
акос» (Греция). 

21.55 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Пары.  

1.30 «Когда звучит гонг». Д/ф.
3.30 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ». Х/ф.
6.00 «Высшая лига». 12+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00, 9.15, 10.05, 12.45, 13.15, 
14.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Подводный флот России». 

Д/с. 12+
19.35 «Последний день». Алексей 

Баталов.  12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
0.00 «ШЕСТОЙ». Х/ф. 12+
1.40 «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА». Х/ф. 
3.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ  

ЖИВЫХ». Х/ф. 12+
4.55 «Прекрасный полк». 

«Мама Нина». Д/с. 12+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ  

ОРДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

СКАНДАЛ В БЕЛ­
ГРАВИИ». Х/ф. 16+

2.05 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.40 «Мужское / 

Женское». 16+
4.30 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
«Гормональная 
гимнастика» - 
5 минут в день 
для молодости и 
красоты. Четыре 
опасности, с кото-
рыми могут столк-
нуться любители 
сыра: импотенция, 
сахарный диабет, 
остеопороз, астма. 
Одиночество после 
60 вредит здоро-
вью! Возрастная 
дальнозоркость. 
Одышка, о чем она 
может рассказать? 
12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. 

Местное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00, 20.00 Вести.
17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро НТВ». 

12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО­

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. Детек-

тив «ПРОКЛЯТИЕ 
СПЯЩИХ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 

16+
3.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.05, 8.00 

«ХОЛОСТЯК». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ­5». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.15 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ­5». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРЯТКИ СО СМЕР-
ТЬЮ». Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВЕТ В ОКОШКЕ». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ТО, ЧТО НЕ 
ОСТАЛОСЬ В ПРО-
ШЛОМ». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. СТОЛК-
НОВЕНИЕ ИНТЕРЕ-
СОВ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЛЕКАРСТ-
ВО ОТ СТАРОСТИ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ИГРА 
НА ОПЕРЕЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. РУКА ПО-

МОЩИ». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ПОСЛЕДНИЙ 

ПОЛЕТ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.35, 2.35, 3.30 

«И ВСЕ­ТАКИ Я 
ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.30 «БЕЗ ЛИЦА». 
Х/ф. 16+

12.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
21.00 «АГЕНТЫ 

А.Н.К.Л.». 
Х/ф. 16+

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

1.00 «ПИНОККИО». 
Х/ф. 6+

4.35 «СТУДЕНТЫ». 
Скетчком. 16+

5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05, 22.45 «ПЕТР ПЕР­

ВЫЙ. ЗАВЕЩА­
НИЕ». Т/с. 16+

9.10, 21.40 «Кто мы?».
9.35, 19.45 Главная роль.
9.50, 14.25, 15.10, 20.00, 

21.35, 23.35 Кино-
поэзия. 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.45 ХХ век. 
12.10 «Рассекреченная 

история». Д/ф.
12.40 «Томас Алва 

Эдисон». Д/ф.
12.50 «Абсолютный слух». 
13.30 «Алезия. Послед-

няя битва». Д/ф.
14.30 «Заслуженный без-

дельник РФ». Д/с.
15.15 «Вспоминая вели-

кие страницы».
17.00 Моя любовь - 

Россия! 
17.25 «Портрет на фоне 

хора». Д/ф.
18.20 «Атланты. 

В поисках истины».
18.45, 2.15 «Гиперболоид 

инженера Шухова». 
Д/ф.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 «Утраченный мир 
Древних Помпеев». 
Д/ф.

22.05 «Энигма».
0.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
1.45 Лауреаты XV Между-

народного конкурса 
им. П. И. Чайковского. 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА!». 
Х/ф. 12+

10.30 «Короли эпизода. 
Фаина Раневская». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой. Мария 

Кожевникова». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 «ЗАБЫТАЯ ЖЕН­

ЩИНА». Х/ф. 12+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Гарри 

женится». 16+
23.05 «Закулисные 

войны в кино».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
2.05 «КЛЮЧИ  

ОТ НЕБА». Х/ф.
3.35 «Осторожно, мошен-

ники! Коммуналь-
ный грабеж». 16+

4.05 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА­3». 
Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Агенты 003». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
2.30 «THT-Club». . Коммерческая 

программа 16+
2.35 «ГРЕМЛИНЫ 2. СКРЫТАЯ 

УГРОЗА». Т/с. 16+
4.35 «Импровизация». 16+
5.35 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «НЕВИДИМКА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОТ КОЛЫБЕЛИ  

ДО МОГИЛЫ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ». 

Т/с. 18+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Записная 

книжка Кристины. 12+
12.30 «Не ври мне». 

Семейная тайна. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями: Битва  
за Москву». 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.30 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ­ 

2018». Т/с. 16+
23.45 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ 2». 

Х/ф. 16+
1.45, 2.45, 3.45, 4.45 «НАВИГА­

ТОР». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.45 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ  

ФАМИЛИЯ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Муж напрокат». 

Семейное реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «Муж напрокат». 

Семейное реалити-шоу. 16+
4.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+

7.00 Анекдоты-2. 16+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 Утилизатор. 16+
11.30 «МЕЧ­2». Т/с. 16+
14.20 «СЛЕД ТИГРА». Х/ф. 16+

16.10 «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ». Х/ф. 16+
18.30 Утилизатор. 16+
19.30 Решала. 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.20 «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ». Х/ф. 16+
3.30 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.20, 15.45, 18.35, 

21.55 Новости.
7.05, 11.25, 15.50, 23.55 Все 

на Матч!
9.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Анадолу Эфес» (Турция) - 
«Химки» (Россия). 0+

11.00 «Десятка!». 16+
11.55 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Мужчины. Короткая 
программа. 

16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени.

18.40 Все на футбол! Афиша. 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Пары. Произвольная 
программа. 

0.30 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. 0+

2.30 «ПРОЕКТ А: ЧАСТЬ 2». Х/ф. 12+
4.30 «Дух марафона». Д/ф. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00, 9.15, 10.05, 12.40, 13.15, 
14.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ». Т/с. 16+

9.00, 13.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!». 6+
18.00 Новости дня.
18.40 «Подводный флот России». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса». 

Владимир Титов.  6+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Код доступа».  12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

Х/ф. 12+
1.40 «ДАУРИЯ». Х/ф. 6+
5.15 «Грани Победы». 

«Песни Победы». Д/с. 12+

экономист Яков миркин 
выступил в неожиданной 
роли - писателЯ и драма-
турга.

Премьера спектакля «Иг-
ра на выигрыш» состоится 
16 марта в месте загадочном 
и неожиданном: в старых 
боярских палатах XVII в., 
что в музее «Огни Москвы». 
Вот такая перекличка эпох 
получается: под сводами, 
что видели интриги времён 
Лжедмитрия и первых царей 
династии Романовых, теперь 
разыгрываются страсти XXI в.  
в исполнении мультиинструмен-
талиста, собирателя фольклора 
Сергея Старостина и актрисы 
татьяны Бондаренко. В основу 

спектакля легла книга «Откры-
тая дверь» Якова Миркина.

«Это моя первая книга, в ко-
торой я не экономист, не пуб-
лицист, а литератор. Это лёгкая 
книга. В ней сотни историй. Все 

они о том, как вылепить из 
себя величину. Реальную. 
Не мнимую. Как жить, когда 
всё кипит. Не подчиняться 
обстоятельствам - всё изме-
нится», - так объясняет автор 
то, что у него получилось. Чи-
тателям книга понравилась. 
Президент «Библиоглобуса» 
Борис Есенькин даже объ-
явил её книгой года.

Но основная профессия 
Якова Моиссевича - финан-
сист - нет-нет, да проглянет 
в текстах. Новеллы-этюды, 

что разыграют артисты, - они 
о том, как обыграть время, как 
превосходить в любви, как вла-
деть деньгами. Но самое глав-
ное - как делать всё это, получая 
наслаждение от процесса.

как известный финансист стал молодым драматургом 

С деньгами, уверен Миркин, тоже можно 
играть. Но осторожно. Фото facebook.com



Нестероидные
противо-

воспалительные
препараты

Раньше. В конце ХIХ века по-
явились первые нестероидные 
противовоспалительные пре-
параты (НПВП). Они хорошо 
устраняли боль и воспаление. 
На эти препараты делалась ос-
новная ставка.

Сейчас. НПВП применяются 
при артрозе, но с крайней осто-
рожностью и как можно реже.

Почему так получилось? В 30-е 
годы ХХ века стали появляться 
первые научные публикации о 
том, что на фоне приёма НПВП
страдает слизистая оболочка 
желудка. Позже было выявлено, 
что лекарства плохо влияют на 
почки, печень, сердце и сосуды, 
а ещё способствуют разрушению 
хрящевой ткани сустава, то есть… 
усугубляют течение артроза. 

Укол в сустав
Раньше. В конце 40-х годов 

ХХ века были впервые получе-
ны синтетические гормоны, и 
их стали вводить внутрь сустава. 
Положительный эффект был 
ярко выраженным, поэтому 
инъекции вошли в рекоменда-
ции по лечению артроза.

Сейчас. В 2003 году эта ме-
тодика из рекомендаций была 
исключена. 

Почему так получилось? Лю-
ди стали замечать, что после 
кратковременного улучшения 
на фоне инъекций состояние 
больных часто становится более 
тяжёлым, чем до укола. Выяс-
нилось, что гормоны приводят 
к прогрессированию артроза. 

Комплексный подход
Раньше. Боль в суставах долго 

лечили только лекарственными 
средствами, и пациентам ста-
новилось лучше, правда лишь 
на время.

Сейчас. Лечебный арсенал зна-
чительно расширился. Однако 

сегодня знающие люди подчёр-
кивают: лечение артроза только 
лекарствами неэффективно. Для 
успешного лечения нужен ком-
плекс лечебных мероприятий с 
использованием физиотерапии. 

Почему так получилось? Во 
второй половине ХХ века был 
до конца выяснен механизм раз-
вития болезни. Стало понятно, 
что один из главных виновни-
ков артроза - нарушение обмена 
веществ, в результате которого 
разрушается внутрисуставной 
хрящ. Чтобы улучшить состо-
яние больного, надо усилить 
кровообращение вокруг сустава. 
Лекарствам это, как правило, не 
под силу. Они могут уменьшить 
воспалительную реакцию на 
повреждение в суставе. Сильным 
кровоускоряющим средством 
является магнитное поле. Уже в 
первые секунды его применения 
кровоток может возрасти в 2-3 
раза. Это способствует усиленно-
му питанию сустава и выведению 
продуктов воспаления. 

Что должно быть
в домашней аптечке?

Чтобы ликвидировать мучи-
тельные симптомы артрита и 
артроза, используют магнитно-
импульсный аппарат АЛМАГ-01. 

Он даёт возможность не 
только устранить симптомы, но 
и остановить разрушение хря-
ща. Часто даже на 2-3-й стадии 
систематические курсы алмаго-
терапии способствуют стойкой 
многолетней ремиссии. 

Здоровьеплюс

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

• СТОЛИЧКИ ................................................(495) 215-5-215
• НЕО-ФАРМ ............................................... (495) 585-55-15
• ЗДОРОВ.РУ ..............................................(495) 363-35-00
• САМСОН-ФАРМА ................................... 8-800-250-8-800
• ДИАЛОГ ....................................................(495) 363-22-62
• ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ ..............................(495) 369-33-00
• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ (Коломна и др.) ...........(985) 440-00-03
• ЖИВИКА ................................................. 8-800-777-30-03
• А-МЕГА .......................................................... (495) 795-44-77

(аптеки в универсамах «ПЯТЕРОЧКА»)

• АСНА ............................... (495) 223-3403 - заказ на сайте
• ОРТЕКА .................................................... 8-800-33-33-112
• МИР ЗДОРОВЬЯ ........................................(926) 445-36-66
• ОРТОГРАД (Подольск, Чехов, Серпухов) ....(985) 633-66-06

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ПО МОСКВЕ  .....(495) 131-40-01
• МЕД-МАГАЗИН.РУ ..................................... (495) 221-53-00
• МЕДТЕХНИКА МОСКВА .............................. (499) 550-10-16
• МЕДТЕХНИКА ............................................ (499) 519-00-03
• МЕДТЕХНИКА (Одинцово) .......................... (495) 740-56-88

АЛМАГ-01. ВЕСЕННЯЯ РАСПРОДАЖА!*

ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ
(звонок бесплатный). Заказ на сайте: www.elamed.com

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25.  АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом).  ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

История лечения
больных суставов

КАК ЛЕЧИТ АРТРОЗ СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА?

В АПТЕКАХ, МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ
И ОРТОПЕДИЧЕСКИХ САЛОНАХ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ:

*  Количество
товара 
ПО ЦЕНЕ
2017 года 
ОГРАНИЧЕННО.

�  Надёжность. Аппарат сертифицирован немец-
кими экспертами по европейским стандартам 
качества. А 16 лет в медицинской практике с 
достойными результатами - показатель высо-
кой потребительской оценки.

�  Уверенность. С АЛМАГом-01 человек платит 
деньги за испытанное средство с длительным 
гарантийным сроком - 3 года.

�  Профессионализм. АЛМАГ-01 - специалист по 
заболеваниям, связанным с нарушением кро-

вообращения, потому что способствует улучше-
нию циркуляции крови, по доставке кислорода 
и питания в органы и выводу продуктов распада. 

�  Экономия. АЛМАГ-01 может значительно ус-
корить лечение и уменьшить количество ме-
дикаментов. 

�  Образцовость. АЛМАГ-01 - чуть ли не первый 
магнитно-импульсный аппарат в России для 
клинического и домашнего применения. Его 
можно назвать «классикой физиотерапии».

АЛМАГ-01 - это...
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ЛЕЧЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Перелом шейки бедра - от этого 
словосочетания бегут мурашки 
по коже. 

За ним скрываются силь-
ная боль, потеря подвижнос-
ти на длительное время, а для 
некоторых - обездвиживание 
навсегда. Чем старше человек, 
тем длительнее будет период 
лечения, тем сложнее ему бу-
дет восстановиться после такой 
травмы.

Почему 
в ряде случаев 
перелом шейки 

бедра бывает 
фатальным?

1   Поскольку в месте перелома 
кровообращение сильно на-
рушается, возможен некроз 
(отмирание) костной ткани 
головки бедра.

2   Из-за долгой неподвиж-
ности может возникнуть 
тромбоз вен нижних ко-
нечностей. Это объяснимо, 
так как, как сказано выше, 
страдает кровообращение. 
Одними из самых страш-
ных последствий являют-
ся тромбоз глубоких вен, 
тромбоэмболия, сердечная 
недостаточность.

3   Горизонтальное положение 
и невозможность даже при-
сесть в кровати вызывают 
трудности с отхождением 
бронхиальной мокроты. Воз-
никает пневмония, которая 
иногда оказывается смер-
тельной.

4   Такие сопутствующие ос-
ложнения, как пролежни, 
контрактуры, остеоартроз, 
остеомиелит, причиняют 
дополнительные мучения и 
замедляют сроки восстанов-
ления.

Вынужденный зависеть от 
других, совершенно беспомощ-
ный пациент не может самосто-
ятельно провести даже обычные 
гигиенические процедуры. 

Вполне вероятно возник-
новение настолько сильной 
депрессии, что некоторые ре-
шаются свести счёты с жизнью, 
чтобы освободить себя и своих 
близких.

Никогда
не сдаваться!

Больше всего пугает неиз-
вестность. 

Когда человек получает пе-
релом шейки бедра, порой да-
же специалист сразу не может 
дать ответ на вопрос, как долго 
будет продолжаться лечение и, 
самое главное, каковы перс-
пективы.

В зависимости от разновид-
ности перелома, возраста па-
циента, его индивидуальных 

особенностей будет показана 
либо операция по полной или 
частичной замене сустава, 
либо лечение консерватив-
ное. Но всегда в комплекс 
процедур включают физиоте-
рапию!

Одним из наиболее щадя-
щих методов физиолечения 
является магнитотерапия, а 
для более успешной борьбы с 
последствиями перелома шей-
ки бедра рекомендуют аппа-
рат АЛМАГ-02 от компании 
ЕЛАМЕД.

Главная 
обязанность 

пациента -
встать
на ноги

В  п а м я т ь 
А Л М А Г а - 0 2 
заложено 79 
программ, каж-

дая из которых 
разработана для 

борьбы с конкрет-
ным заболеванием. 

АЛМАГ-02 - профессио-
нальный физиотерапевти-

ческий аппарат, в том числе и 
для комфортного домашнего 
применения. Он прост в об-
ращении, достаточно выбрать 
соответствующую программу и 
нажать кнопку.

Поскольку при лечении 
сложных травм иногда возни-
кает необходимость воздейс-
твовать магнитным полем в 
нескольких местах одновремен-
но, АЛМАГ-02 оснащен тремя 
типами излучателей: 
�  Локальный излучатель. Про-

никает на глубину 16 см и 
достигает глубоко распо-
ложенного тазобедренного 
сустава. 

�  Широкий коврик. Использу-
ется, когда площадь нужного 
воздействия достаточно об-
ширна.

�  Гибкая линейка. В основном 
применяется для конечнос-
тей - располагается по длине 
или оборачивается вокруг 
сустава.

Излучатели могут работать в 
сочетании друг с другом или по 
отдельности, в зависимости от 
назначения специалиста.  

АЛМАГ-02 воздействует низ-
кочастотным, низкоинтенсивным 
магнитным полем, которое усили-
вает и налаживает общее и мест-
ное кровообращение; регулирует 
работу лимфатической системы; 
улучшает обмен веществ, тем 
самым способствуя скорейшему 
восстановлению пациента.

Снова встать и начать ходить, 
сначала с помощью подручных 
средств, а потом и самосто-
ятельно, - это жизненная не-
обходимость. От этого зависит 
дальнейшая судьба не только 
пациента, но и его родных и 
близких!

ВОЗМОЖНО ЛИ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ ТЯЖЁЛЫХ ТРАВМ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Показания к применению 
АЛМАГа-02:

�  коксартроз, 
�  полиартроз, полиартрит, 
�  лимфедема,
�   последствия различных 

травм,

а также такие заболевания, 
как:
� остеопороз, 
� псориаз, 
� атеросклероз, 
� венозная недостаточность, 
�  заболевания головного 

мозга, 
�  грыжи диска с корешковым 

синдромом, 
� бронхиальная астма и др.

ПОСЛЕ ТЯЖЁЛЫХ ТРАВМ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА?

ТАКАЯ ТОНКАЯ ШЕЙКА!..

• СТОЛИЧКИ ............................................................................... 8 (495) 215-5-215
• НЕО-ФАРМ ...............................................................................8 (495) 585-55-15
• САМСОН-ФАРМА .....................................................................8 (800) 250-8-800
• МИР ЗДОРОВЬЯ ......................................................................8 (926) 445-36-66
• ПОСТУПЬ (Мытищи, Пушкино) ..................................................8 (926) 602-75-35
• ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (Сергиев Посад) ................................... 8 (4965) 41-22-50
• НОВАЯ (Клин) ............................................................................ 8 (49624) 76-007
• ФЕОЛА (Электросталь) .............................................................8 (800) 550-00-16
• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ (Коломна, Воскресенск, Луховицы) ............8 (985) 440-00-03
• ОРТОГРАД (Подольск, Чехов, Серпухов) ...................................8 (985) 633-66-06
С БЕСПЛАТНОЙ ДОСТАВКОЙ ПО МОСКВЕ:
• МЕД-МАГАЗИН.РУ ...................................................................8 (495) 221-53-00
• МЕДТЕХНИКА МОСКВА ........................................................... 8 (499) 550-10-16
• МЕДТЕХНИКА .......................................................................... 8 (499) 519-00-03
м. «Парк культуры», Москва, Зубовский бул., д. 29
м. «Академическая», Москва, ул. Вавилова, д. 54, корп. 1
• МЕДТЕХНИКА (Одинцово)........................................................8 (495) 740-56-88

 АЛМАГ-02 
это НЕ расширение 
лечебного комплекса, 
а его неотъемлемый 
системный 
компонент.

!

ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ

(звонок бесплатный). Заказ на сайте: www.elamed.com
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25.  

АО «Елатомский приборный завод» (в том числе наложенным платежом).  
ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

СТОЛИЧКИ ...............................................................................
НЕО-ФАРМ
СТОЛИЧКИ ............................................................................... ...............................................................................
НЕО-ФАРМ

В АПТЕКАХ, 
МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ 
И ОРТОПЕДИЧЕСКИХ 
САЛОНАХ МОСКВЫ 
И МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ:

ВНИМАНИЕ! АЛМАГ-02 в наличии
по цене 2017 года!
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СПАСЕНИЕ РЯДОМ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Часто после 20 лет у человека, не 
уделяющего достаточного внима-
ния своему здоровью, межпозво-
ночные диски начинают уплот-
няться и растрескиваться. 

Расстояние между шейными 
позвонками уменьшается, что в 
конечном итоге приводит к их 
контакту и сдавливанию про-
ходящих рядом нервных ко-
решков и артерий, проходящих 
внутри позвоночного канала.

Подробно об артериях 
Дискомфорт или боль - не 

самые опасные проявления 
шейного остеохондроза. Дело 
в том, что шейный отдел по 
позвоночной артерии снабжа-
ет кровью головной мозг. Из-за 
сдавливания артерий может на-
рушиться кислородное питание 
головного мозга.

Что же происходит с челове-
ком, у которого сдавлена позво-
ночная артерия?

Мозжечок, отвечающий за 
работу вестибулярного аппа-
рата, не получая достаточно 
кислорода, дает сбой, отчего 
появляются головокружение и 
шум в ушах. Кровоснабжение 
нарушается и в ряде других 
нервных центров, управляющих 
процессами жизнедеятельности. 

Шейная форма 
является самым 
опасным типом 
остеохондроза!

Диагностика этого заболева-
ния затруднена. Так приступы 
головной боли заставляют ле-
чить мигрени. При этом частая 
головная боль, сопровождаю-
щаяся изменением внутриче-
репного кровообращения, - это 
первый признак шейного остео-
хондроза. Не обратив вовремя 
внимания на этот сигнал орга-
низма, можно запустить болезнь 
до состояния хронической сосу-
дистой недостаточности. 

Кроме этого, когда голо-
вной мозг испытывает нехват-
ку кислорода, часто начинают 
развиваться вегетососудистая 
дистония, гипертония и даже 
инсульт мозга. При постоянном 
недостатке кислорода болезнь 
быстро приобретает форму хро-
нической, у больного человека 
ухудшаются память, сон и дру-
гие функции мозга. Постепенно 
может развиться слабоумие.

Шейный остеохондроз опа-
сен и для главного человеческого 
органа - сердца. Костные раз-
растания сдавливают корешки 
спинного мозга и могут привести 
к тому, что коронарные артерии 

сузятся. И человек, который ни-
когда не жаловался на сердечные 
заболевания, становится подвер-
жен инфаркту миокарда.

Как избежать пагубных 
последствий шейного 

остеохондроза 

Вылечить остеохондроз шей-
ного отдела без помощи меди-
каментов невозможно. Однако 
нужно уточнить, что примене-
ние медикаментов проводится 
только в моменты обострения. 
В дальнейшем к лечению под-
ключают магнитотерапию. Она 
входит в стандарты лечения 
заболеваний позвоночника и 

является обязательной состав-
ляющей лечения. При шейном 
остеохондрозе официальная 
медицина рекомендует аппарат 
ДИАМАГ (АЛМАГ-03). Он да-
ет возможность улучшить кро-
воснабжение мозга, повысить 
его устойчивость к недостатку 
кислорода, усилить обменные 
процессы, восстановить тонус 
внутримозговых сосудов и функ-
ции мозга. Воздействие ДИА-
МАГом при шейном остеохон-
дрозе проводится и на шейный 

отдел позвоночника, 
и на область головы. 
Это позволяет влиять 
не только на симптомы 

болезни, но и на ее причину - 
деградацию межпозвонковых 
дисков, а также является осно-
вой действенного лечения.

ДИАМАГ начинает работать 
с первых минут сеанса! Всего 
лишь 20 минут в день в течение 
двух недель дают возможность 
справиться с болезнью и предот-
вратить осложнения. 

ДИАМАГ - 
чтобы у шейного остеохондроза 

не было шансов!

Виновник -
шейный остеохондроз!

ИНСУЛЬТ МОЗГА, ИНФАРКТ МИОКАРДА, СЛАБОУМИЕ… 

ВНИМАНИЕ! ДИАМАГ (АЛМАГ-03) в наличии по цене 2017 года!

Применение 
ДИАМАГа

в лечении шейного 
остеохондроза дает 

возможность:
�  улучшить кровообращение, 

наладив поступление пита-
тельных веществ и кисло-
рода в головной мозг;

�  снять боль в области шеи и 
головную боль;

�  остановить дальнейшее 
разрушение межпозвоноч-
ных дисков; 

�  восстановить ткани диска 
и его функции;

�  улучшить память и сон;
�  стабилизировать давление;
�  убрать головокружение и 

шум в ушах.

ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ
(звонок бесплатный). Заказ на сайте: www.elamed.com

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25.  АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом).  ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

В АПТЕКАХ, МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ
И ОРТОПЕДИЧЕСКИХ САЛОНАХ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ!

• СТОЛИЧКИ ...................................................8 (495) 215-5-215
• НЕО-ФАРМ .................................................. 8 (495) 585-55-15
• ЗДОРОВ.РУ .................................................8 (495) 363-35-00
• САМСОН-ФАРМА ........................................8 (800) 250-8-800
• МИР ЗДОРОВЬЯ .........................................8 (926) 445-36-66
• ЖИВИКА ....................................................... 8 (800) 777-0303
• ПОСТУПЬ (Мытищи, Пушкино) .....................8 (926) 602-75-35
• ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (Сергиев Посад) ...... 8 (4965) 41-22-50
• ПРОФФИТ (Клин)......................................... 8 (49624 )2-37-35
• ФЕОЛА (Электросталь) ................................ 8 (800) 550-00-16
• ОРТОГРАД (Подольск, Чехов, Серпухов) ......8 (985) 633-66-06

• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ (Коломна, Воскресенск, Луховицы)
........................................................................8 (985) 440-00-03
С БЕСПЛАТНОЙ ДОСТАВКОЙ ПО МОСКВЕ:
• МЕД-МАГАЗИН.РУ ...................................... 8 (495) 221-53-00
• МЕДТЕХНИКА МОСКВА .............................. 8 (499) 550-10-16
• МЕДТЕХНИКА ............................................. 8 (499) 519-00-03
м. «Парк культуры», Москва, Зубовский бул., д. 29
м. «Академическая», Москва, ул. Вавилова, д. 54, корп. 1
• МЕДТЕХНИКА (Одинцово)........................... 8 (495) 740-56-88
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Детей, которые никогда не бо-
лели простудой, можно пере-
считать по пальцам. Особенно 
повышается пик детских про-
студных заболеваний в холодное 
время года.

Малыша не заставить чинно 
прогуливаться по дорожке, ему 
нужно бегать, прыгать, валять-
ся в снегу. Это же так весело! 
А дома прибежавший с улицы 
и распаренный малыш может 

попасть под сквозняк из откры-
того окна. К сожалению, ито-
гом может стать больное горло 
и насморк с температурой - ба-
нальная простуда, которую при 
этом не так-то просто лечить у 
малыша.

«Ох уж эти маленькие не-
поседы, - вздыхает Татьяна 
Николаевна, бабушка трёх 
разновозрастных внуков, - на-
бегаются-напрыгаются, про-
мокнут все, а потом начинают 
болеть один за другим… А поп-
робуй заставить ноги попарить 
или в нос капли закапать - ни 
в какую».

На помощь Татьяне Нико-
лаевне готова прийти ФЕЯ 
- домашняя помощница при 
простуде и ангине. Достаточно 
просто включить устройство 
в сеть и приложить к носи-
ку ребёнка на 15-20 минут во 
время совместного просмотра 
мультика. Мягкое тепло ФЕИ 
греет совершенно безболез-
ненно и незаметно. Процеду-
ру лечения к тому же можно 
сделать лёгкой и весёлой, пре-
поднеся её как игру и «поле-
чив» заодно любимую куклу 
или мишку.

Применение ФЕИ (УТЛ-
01) показано при ангине, на-
сморке, фронтите, гаймори-
те, других лор-заболеваниях. 
Прогревание способствует 
улучшению крово обращения 

в слизистой и помогает унич-
тожить вирус. И, как говорят, 
лучше предотвратить, чем 
лечить: профилактическое 
прогревание ФЕЕЙ в период 
эпидемий и холодов даёт воз-
можность повышать местный 
иммунитет и детям и взрос-
лым. А если нет заболевания, 
то и нет грозных осложнений 
- гайморита, отита, бронхита, 
пневмонии, менингита. 

ФЕЯ - домашний помощник 
для всех членов семьи, в том чис-
ле и для самых маленьких, так 
как может применяться даже для 
лечения детей от 1 года.

Одобрено бабушками.
Проверено родителями

СРЕДСТВО ОТ НАСМОРКА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Чтобы пережить сезон эпидемий 
и избежать тяжёлых последствий, 
нужно использовать современные, 
основанные на науке меры. Важ-
ным звеном лечебного комплекса 
стал МУЛЬТИЛОР.

Почему
он работает?

Тепло, красный свет и маг-
нитное поле устройства направ-
лены на стимулирование устой-
чивости организма к вирусам и 
бактериям. А главное - на лик-
видацию не только симптомов, 
но и причин заболевания.

МУЛЬТИЛОР
даёт возможность:

�  нормализовать локальный 
кровоток и обмен веществ, 
вывести продукты воспале-
ния, уничтожить патогенную 
флору, снять воспаление и 
отёк;

�  очистить и убрать заложен-
ность носа, подарив свобод-
ное дыхание;

�  восстановить слизистую носа 
и вернуть обоняние;

�  унять боль и першение, об-
легчить глотание при воспа-
лении горла; 

�  облегчить самочувствие.

МУЛЬТИЛОР - бережная 
забота о здоровье семьи в сезон 

простуд и круглый год! 

МУЛЬТИЛОР 
способен:

�  улучшить усвоение лекарств 
и усилить общее действие 
компонентов лечебного ком-
плекса; 

�  уменьшить частоту острых 
инфекционных заболеваний 
верхних дыхательных путей у 
детей и взрослых;

�  увеличить длительность меж-
рецидивного периода при 
хронических лор-болезнях; 

�  значительно снизить риск 
заражения или ускорить вы-
здоровление, защитить от 
осложнений.

НОВИНКА! Лечим насморк
и простуду по-новому!

МЕДИЦИНСКАЯ НОВИНКА НА ОСНОВЕ ПРОВЕРЕННЫХ 
РАЗРАБОТОК УЖЕ В АПТЕКАХ!

• СТОЛИЧКИ ..................................... 8 (495) 215-5-215
• НЕО-ФАРМ .....................................8 (495) 585-55-15

в наличии МУЛЬТИЛОР вариант 3!
• 

САМСОН-ФАРМА ..............................8 (800) 250-8-800
• ПОСТУПЬ (Мытищи, Пушкино)
...........................................................8 (926) 602-75-35
• ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (Сергиев Посад)
 .........................................................8 (4965) 41-22-50
• ПРОФФИТ (Клин) ............................8-49624-2-37-35

• ФЕОЛА (Электросталь) ...................8 (800) 550-00-16

• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ (Коломна, Воскресенск, Лухови-
цы) .....................................................8 (985) 440-00-03
• ОРТОГРАД (Подольск, Чехов, Серпухов)
...........................................................8 (985) 633-66-06
• МИР ЗДОРОВЬЯ ............................8 (926) 445-36-66
• МЕД-МАГАЗИН.РУ .........................8 (495) 221-53-00
• МЕДТЕХНИКА МОСКВА ................. 8 (499) 550-10-16
• МЕДТЕХНИКА ................................ 8 (499) 519-00-03
• МЕДТЕХНИКА (Одинцово)..............8 (495) 740-56-88 

ПО ТЕЛЕФОНУ 

8-800-200-01-13
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ 

ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ
(звонок бесплатный).

Заказ на сайте: www.elamed.com
Адрес для заказа с завода: 

391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25.
АО «Елатомский приборный завод» 

(в том числе наложенным платежом).
ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

Что может ФЕЯ?

1 Сократить сроки
течения заболевания.

2  Повысить качество антибактериального
лечения.

3  Затормозить развитие патогенной микрофлоры
и стимулировать местный иммунитет.

4  Замедлить размножение и уничтожить вирусы 
ОРВИ.

5  Усилить обмен веществ в области носоглотки, расширить 
кровеносные сосуды, что способствует восстановлению 
кровообращения и ускорению заживления 
слизистой оболочки.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

СТАРТ ПРОДАЖ!
АППАРАТ МУЛЬТИЛОР

В НАЛИЧИИ
В АПТЕКАХ СТОЛИЧКИ

и НЕОФАРМ!

Устройство ФЕЯ (УТЛ-01) по ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ

• 
•

САМСОН-ФАРМА
• 
...........................................................

• 

В АПТЕКАХ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ:

Почему люди 
выбирают ФЕЮ?

1  Устройство имеет
минимум противопоказаний.

2  Приемлемая цена.
Купив аппарат, человек 
надолго может обеспечить 
себе профилактику и 
лечение лор-заболеваний.

3  Не вызывает
аллергии.

4  Небольшие размеры 
аппарата способствуют 
удобному применению 
практически
в любое время и в любом 
месте.

5  Не требуются специальные 
навыки и соответствующая 
подготовка.
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 Футбол. Сборная 

России - сборная 
Бразилии. Това-
рищеский матч. 
Прямой эфир.

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». 

Новый сезон.
23.15 Чемпионат мира 

по фигурному 
катанию. Женщи-
ны. Произвольная 
программа. 

0.25 «Вечерний Ургант». 
16+

1.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 
СОБАКИ БАСКЕР-
ВИЛЯ». Х/ф. 16+

3.10 Комедия «ОБъЕКт 
МОЕгО ВОСХИ−
щЕнИЯ». 16+

5.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Бытовая химия и 
наше здоровье. 
Опасности, кото-
рые подстерегают 
нас дома. Диагноз, 
который ставят 
всем - вегетососу-
дистая дистония. 
Существует ли она 
на самом деле? 
Коварный мель-
доний - панацея 
или бесполезная 
пустышка? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «тАЙнЫ СЛЕДС-

тВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. «Петро-

сян-шоу». 16+
23.25 «нЕВАЛЯШКА». 

Х/ф. 12+

5.00 «СУПРУгИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУгИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХтАР.  

нОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИтЫХ  
ФОнАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
17.00 Боевик 

«БЕРЕгОВАЯ  
ОХРАнА». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПРОКЛЯтИЕ 

СПЯщИХ». 
Т/с. 16+

23.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.25 «Мы и наука. 
Наука и мы».  
12+

1.25 «Место встречи». 
16+

3.20 «Таинственная 
Россия». 16+

4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05,  8.00 

«КОРОтКОЕ ДЫ-
ХАнИЕ». Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.05, 

12.00 «УЛИЦЫ 
РАЗБИтЫХ ФО-
нАРЕЙ-5». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИтЫХ ФО-
нАРЕЙ-5». Т/с. 16+

17.05 «СЛЕД. ТОЛЬКО 
СВОИ». Т/с. 16+

17.55 «СЛЕД. ДЕНЬ ТОР-
ГОВЛИ». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. ВЕРЕТЕ-
НО». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. ЗОВ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЫ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. МЫМРА». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. КУЛЬТУР-
НЫЙ ШОК». Т/с. 16+

22.00 «СЛЕД. ФОТОРО-
БОТ». Т/с. 16+

22.45 «СЛЕД. ЧАСТНОЕ 
ПРАВОСУДИЕ». 
Т/с. 16+

23.30 «СЛЕД. ЖИЗНЬ ПОС-
ЛЕ ШОУ». Т/с. 16+

0.15 «СЛЕД. ПОКА ДЕТИ 
СПЯТ». Т/с. 16+

1.05 «ДЕтЕКтИВЫ. МО-
ЛОДОСТЬ УМА». 
Т/с. 16+

1.45, 2.25, 3.05, 3.40, 
4.20 «ДЕтЕКтИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

9.40 «АгЕнтЫ 
А.н.К.Л.». Х/ф. 16+

12.00 «КУХнЯ». Т/с. 12+
17.00 «ВОРОнИнЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «ПЕРВЫЙ МСтИ-

тЕЛЬ». Х/ф. 12+

23.20 «В СЕРДЦЕ  
МОРЯ». Т/с. 16+

1.35 «КРЕПИСЬ!». 
Х/ф. 18+

3.35 «Империя иллюзий: 
братья Сафроно-
вы». Шоу магии  
и иллюзий. 16+

5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...» 
7.35 «Правила жизни».
8.05 «ПЕтР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕщАнИЕ». Т/с.
9.00 «Тихо Браге». Д/ф.
9.10 «Кто мы?»
9.35 Главная роль.
9.50, 14.25, 15.10, 

17.15, 19.20, 
20.15 Кинопоэзия. 

10.20 «СтАРЫЙ нАЕЗД-
нИК». Х/ф.

12.10 «Борис Брунов». Д/ф.
12.50 «Энигма. Клеменс 

Траутманн».
13.35 «Утраченный мир 

Древних Помпеев». 
Д/ф.

14.30 «Заслуженный без-
дельник РФ». Д/с.

15.15 «Горовиц играет 
Моцарта». Д/ф.

16.10 «Письма из про-
винции». 

16.35 «Царская ложа».
17.20 «Национальный парк 

Тингведлир». Д/ф.
17.35 «МОЙ ЛАСКО-

ВЫЙ И нЕЖнЫЙ 
ЗВЕРЬ». Х/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.20 «Линия жизни». 
21.15 «БУнтОВщИК БЕЗ 

ПРИЧИнЫ». Х/ф.
23.30 «2 Верник 2».
0.25 «СЕтЬ». Х/ф.
2.20 М/ф. для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «ВЕРЬтЕ МнЕ, 

ЛЮДИ!». Х/ф. 12+
10.15 «АРЕнА  

ДЛЯ УБИЙСтВА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «АРЕнА 

ДЛЯ УБИЙСтВА». 
Продолжение 
фильма. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Петровка, 38. 16+
15.25 «КЛАССИК». 

Х/ф. 16+
17.35 «СЕДЬМОЙ 

гОСтЬ». Х/ф. 12+
19.30 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 Татьяна Лютаева 

в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «Светлана 
Крючкова.  
Никогда не говори 
«никогда». Д/ф. 12+

1.00 «ПУАРО  
АгАтЫ КРИСтИ». 
Х/ф. 12+

2.50 Петровка, 38. 16+
3.05 «ЛЮБОПЫтнАЯ 

ВАРВАРА-3». 
Х/ф. 12+

4.55 «Людмила Хитяева. 
Командую парадом 
я!». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАтАнЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИнтЕРнЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «LOVE IS». 
Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ДЖОнА ХЕКС». 

Х/ф. 16+
3.05 «ДРЯннЫЕ ДЕВЧОнКИ 2». 

Т/с. 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
10.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Снайперский счет». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
21.00 «Невидимые войны». Доку-

ментальный спецпроект. 16+
23.00 «ОБИтЕЛЬ ЗЛА-4: ЖИЗнЬ 

ПОСЛЕ СМЕРтИ». Х/ф. 18+
0.45 «гОРОД АнгЕЛОВ». Х/ф. 16+
2.50 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями: 

Битва за Москву».  
Месть монгола. 16+

14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями: Битва за Москву». 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». Премьера. 16+
19.00 «Шерлоки». Премьера. 16+
20.00 «ДРАКУЛА». Х/ф. 16+
21.45 «ПОМПЕИ». Х/ф. 12+
23.45 «БЕОВУЛЬФ». Х/ф. 16+
1.45 «СЕКРЕтнЫЕ МАтЕРИАЛЫ - 

2018». Т/с. 16+
2.45 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ». 

Х/ф. 16+
4.45 «Тайные знаки». Второе рож-

дение. 12+
5.45 «Мультфильмы».

6.30 «ПОнЯтЬ. ПРОСтИтЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.50 «ЖЕнА ОФИЦЕРА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КЛЮЧИ От СЧАСтЬЯ». Х/ф. 16+

22.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КОгДА ЦВЕтЕт СИРЕнЬ». 

Х/ф. 16+
2.20 «ПРИЗРАК В МОнтЕ-КАРЛО». 

Х/ф. 16+
4.10 «Свадебный размер». 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «ЗАКОн И ПОРЯДОК.  

ОтДЕЛ ОПЕРАтИВнЫХ 
РАССЛЕДОВАнИЙ». 
Т/с. 16+

7.30 Анекдоты-2. 16+
8.45 «СЛЕД тИгРА». 

Х/ф. 16+
10.45 «ПЯтнИЦКИЙ.  

гЛАВА ВтОРАЯ». 
Т/с. 16+

16.30 Решала. 16+
19.30 «ПРОФЕССИОнАЛ». 

Х/ф. 16+
21.50 «МЕХАнИК». Т/с. 16+
23.30 «ОгРАБЛЕнИЕ  

нА БЕЙКЕР-СтРИт». 
Х/ф. 16+

1.40 «ПРЕСтУПнАЯ  
ДЕЯтЕЛЬнОСтЬ». 
Т/с. 18+

3.30 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 10.40, 11.45, 17.55 

Новости.
7.05, 10.45, 15.35, 0.40 Все на Матч!
9.00 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. 0+
11.15 Футбольное столетие. 12+
11.50 Все на футбол! Афиша. 12+
12.35 «Постолимпийский лед». 12+
12.55 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Танцы на льду. 
15.55 Футбол. Чемпионат Европы - 

2019. Молодежные сборные. 
18.00 Все на футбол!
19.00 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Танцы на льду. 0+
19.35 Баскетбол. Евролига.  
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Товарищеский матч. 

Германия - Испания. 
1.10 Футбол. Товарищеский матч. 

Франция - Колумбия. 0+
3.10 «ПУтЬ ДРАКОнА». Х/ф.
5.05 Профессиональный бокс. 16+
6.20 «Детали спорта». 16+

6.00 «Теория заговора». 12+
7.05 «ПРОСтАЯ ИСтОРИЯ». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.25, 10.05 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

гОРИнА». Х/ф. 
10.00 Военные новости.
11.35, 13.15 «МЕЧЕнЫЙ АтОМ». 

Х/ф. 12+
13.50 «СИЦИЛИАнСКАЯ  

ЗАщИтА». Х/ф. 6+
14.00 Военные новости.
14.05 «СИЦИЛИАнСКАЯ  

ЗАщИтА». Х/ф. 6+
15.50 «гАРАЖ». Х/ф. 
18.40 «ЕКАтЕРИнА ВОРОнИнА». 

Х/ф. 12+
20.40 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕнЬКОВЕ». 

Х/ф. 6+
22.40 «ЕВДОКИЯ». Х/ф. 
23.00 Новости дня.
23.15 «ЕВДОКИЯ». Х/ф. 
1.05 «нЕ ХОДИтЕ, ДЕВКИ,  

ЗАМУЖ». Х/ф. 
2.25 «ЧАСОВщИК». Х/ф. 16+
4.15 «ПОЕДИнОК В тАЙгЕ». Х/ф. 12+
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5.50, 6.10 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА». Х/ф.

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Алексей Петрен-

ко. «Кто из вас  
без греха?». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 Премьера. «Грипп. 

Вторжение». 12+
14.15 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
16.10 «БЕрЕгИсЬ АВ−

тОМОБИЛя». Х/ф.
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
0.30 «ШЕрЛОК ХОЛМс: 

рЕЙХЕНБАХсКИЙ 
ВОДОПАД». Х/ф. 
16+

2.20 «УМЕрЕтЬ МОЛО-
ДЫМ». Х/ф. 16+

4.25 «Мужское / 
Женское». 16+

5.15 Контрольная закупка.

4.40 «срОЧНО В НО-
МЕр!». Т/c.12+

6.35 МУЛЬТ утро. 
«Маша и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное 

время.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Премьера. «Из-

майловский парк». 
Большой  
юмористический  
концерт. 16+

14.00 «КтО я». Х/ф.12+
18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «рОДНЫЕ  

ПЕНАтЫ». Х/ф. 12+

0.45 «КрАсАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ». 
Х/ф. 12+

3.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.05 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Звезды сошлись». 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Алексей 
Глызин. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.00 «Ты супер!». Меж-
дународный вокаль-
ный конкурс. 6+

22.30 «Брэйн ринг». 12+
23.30 «Международная 

пилорама». 18+
0.30 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса».  
Группа «Пилот». 16+

1.40 «ВОПрОс ЧЕстИ». 
Х/ф. 16+

3.30 «Поедем, 
поедим!». 0+

4.00 «ЧАс ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия».
9.15 «сЛЕД. КАМЕННЫЙ 

РЕБЕНОК». Т/с. 16+
10.05 «сЛЕД. ОБМАН 

ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
11.00 «сЛЕД. КУЛЬТУР-

НЫЙ ШОК». Т/с. 16+
11.50 «сЛЕД. И ВСЕ ЗА 

ОДНОГО». Т/с. 16+
12.40 «сЛЕД. ЛЕКАРС-

ТВО ОТ СТАРО-
СТИ». Т/с. 16+

13.25 «сЛЕД. УДАР 
В САМОЕ СЕРДЦЕ». 
Т/с. 16+

14.20 «сЛЕД. РУКА ПО-
МОЩИ». Т/с. 16+

15.05 «сЛЕД. РАДУЖ-
НОЕ ТЕЛО». Т/с. 16+

16.00 «сЛЕД. ФОТОРО-
БОТ». Т/с. 16+

16.50 «сЛЕД. ТО, ЧТО НЕ 
ОСТАЛОСЬ В ПРО-
ШЛОМ». Т/с. 16+

17.40 «сЛЕД. ГОЛАЯ 
ПРАВДА». Т/с. 16+

18.25 «сЛЕД. АВТОКА-
ТАСТРОФА». Т/с. 16+

19.15 «сЛЕД. БЫЧОК». 
Т/с. 16+

20.05 «сЛЕД. УБИЙСТВО 
НА БИС». Т/с. 16+

20.55 «сЛЕД. КЛОН». 
Т/с. 16+

21.40, 22.30, 23.15 
«сЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное» 
0.55, 2.00, 2.55, 3.45 

«НАЗАД В ссср». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.10 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
8.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
11.55 «ЭЛВИН И БУрУН-

ДУКИ. грАНДИ-
ОЗНОЕ БУрУН-
ДУКЛЮЧЕНИЕ». 
Х/ф. 6+

13.45 «ДЕтсАДОВсКИЙ 
ПОЛИЦЕЙсКИЙ». 
Х/ф. 0+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.05 «гЕрАКЛ». Х/ф. 16+
19.00 «Взвешенные 

люди». 16+
21.00 «ПЕрВЫЙ МстИ-

тЕЛЬ. ДрУгАя 
ВОЙНА». Х/ф. 16+

23.40 «НЕсНОсНЫЕ 
БОссЫ». Х/ф. 16+

1.35 «ДЕтсАДОВсКИЙ 
ПОЛИЦЕЙсКИЙ». 
Х/ф. 0+

3.45 «стУДЕНтЫ». 
Скетчком. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.00 «МОЙ ЛАсКО-

ВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕрЬ». Х/ф.

8.45 «Аленький цвето-
чек». Мультфильм.

9.25 «Святыни 
Кремля». Д/с.

9.55, 13.55, 18.25, 
22.00 Кинопоэзия. 

10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.25 «тОЛЬКО В МЮ-
ЗИК-ХОЛЛЕ». Х/ф.

11.30 Власть факта. 
12.10, 1.40 «Страусы. 

Жизнь на бегу». Д/ф.
13.00 Великие 

мистификации.
13.30 «Эрмитаж». 
14.00 Кубанский казачий 

хор в концерте  
«Казаки Российс-
кой империи».

15.15 «БУНтОВЩИК БЕЗ 
ПрИЧИНЫ». Х/ф.

17.00 «Игра в бисер».
17.45 «Искатели». 
18.30 «Олег Табаков. 

Обломов на пути 
Штольца». Д/ф.

19.25 «ИсПЫтАтЕЛЬ-
НЫЙ срОК». Х/ф.

21.00 «Агора». Ток-шоу.
22.05 Гала-концерт в 

Мюнхене.
23.30 «НЕЗАКОНЧЕН-

НЫЙ УЖИН». Х/ф.
2.30 «История одного пре-

ступления». «Пумс». 
М/ф для взрослых.

5.50 Марш-бросок. 12+
6.20 АБВГДейка.
6.50 «КЛЮЧИ  

От НЕБА». Х/ф.
8.25 Православная 

энциклопедия. 6+
8.55 «сЕДЬМОЙ 

гОстЬ». Х/ф. 12+
10.50 «я ОБЪяВЛяЮ 

ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «я ОБЪяВЛяЮ 

ВАМ ВОЙНУ». 
Продолжение 
фильма. 12+

12.55, 14.45 «ДЕЛО 
сУДЬИ КАрЕЛИ-
НОЙ». Х/ф. 12+

14.30 События.
17.10 «ПЕрВЫЙ рАЗ 

ПрОЩАЕтся». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.05 «Украина. 

Страна на обочи-
не». Специальный 
репортаж. 16+

3.40 «90-е. Ликвидация 
шайтанов». 16+

4.30 «Прощание. 
Ян Арлазоров». 16+

5.20 «Закулисные 
войны в кино».  
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00, 3.45 «ТНТ MUSIC». Музыкаль-

ная программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 19.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
13.00, 13.25, 13.55, 14.25  

«сАШАтАНя». Т/с. 16+
14.55, 15.25, 15.55, 16.25  

«рЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
Т/с. 16+

16.55 «МЫ - МИЛЛЕрЫ». Х/ф. 16+
19.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.00 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПОЙМАЙ МЕНя, ЕсЛИ  

сМОЖЕШЬ». Х/ф. 12+
4.15 «Импровизация». 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко.  
16+

8.00 «ДЕЙстВУЙ, сЕстрА-2:  
стАрЫЕ ПрИВЫЧКИ». 
Х/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

10 невероятных провалов:  
что пошло не так?».  
Документальный  
спецпроект. 16+

20.30 «сПЕЦНАЗ». 
Т/с. 16+

3.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

4.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко.  
16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30  

«ВОЛШЕБНИКИ». Т/с.16+
13.30 «сПАЙДЕрВИК: ХрОНИКИ». 

Х/ф. 12+
15.15 «ПОМПЕИ». Х/ф. 12+
17.15 «ДрАКУЛА». Х/ф. 16+
19.00 «ДЖЕК - ПОКОрИтЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ». Х/ф. 12+
21.15 «БИтВА тИтАНОВ». Х/ф. 16+

23.15 «ИНтЕрВЬЮ с ВАМПИрОМ». 
Х/ф. 16+

1.45 «БЕОВУЛЬФ». Х/ф. 16+
3.45 «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ 2». Х/ф. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «КАрНАВАЛ». Х/ф. 16+
10.30 «тОЛЬКО НЕ ОтПУсКАЙ 

МЕНя». Х/ф. 16+
14.25 «НЕЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
23.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «я ВсЕ рЕШУ сАМА. тАНЦУЮ-

ЩАя НА ВОЛНАХ». Х/ф. 16+

3.15 «Астрология. Тайные знаки». 
Д/ф. 16+

5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.30 Решала. 16+
10.30 «НОВЫЙ АгЕНт  

МАКгАЙВЕр». Х/ф. 16+
15.00 «МЕДВЕЖАтНИК». Т/с. 16+
17.15 «ПрОФЕссИОНАЛ». Х/ф. 16+
19.30 «сОтОВЫЙ». Х/ф. 16+
21.15 «ОгрАБЛЕНИЕ НА  

БЕЙКЕр-стрИт». Х/ф. 16+

23.30 «МЕХАНИК». Т/с. 16+
1.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». Командное 

спортивное соревнование. 16+

6.30, 14.20, 16.00, 18.35, 23.00 
Все на Матч!

7.15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 0+
8.55 Формула-1. Гран-при 

Австралии. Квалификация. 
10.00, 12.10, 14.15, 15.50, 18.30, 

22.55 Новости.
10.10 Футбол. Товарищеский матч. 

Португалия - Египет. 0+
12.15 Футбол. Товарищеский матч. 

Россия - Бразилия 0+
14.40, 16.45 Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследования.  
18.00 «Автоинспекция». 12+
19.05 «Мундиаль. Наши соперники. 

Уругвай». 12+
19.25 «Россия футбольная». 12+
19.55 Футбол. Товарищеский матч. 
21.55 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
22.50 «Россия футбольная». 12+
23.30 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. 0+
1.30 «ПОБЕг К ПОБЕДЕ». Х/ф.
3.40 Футбол. Товарищеский матч. 0+

5.35 «ВОЛШЕБНАя ЛАМПА  
АЛАДДИНА». Х/ф. 

7.15 «МЫ с ВАМИ гДЕ-тО  
ВстрЕЧАЛИсЬ». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века». «Анатолий 

Луначарский». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». 16+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «ШЕстОЙ». Х/ф. 12+
14.55 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ». 

Х/ф. 6+
17.00, 18.25 «ВОЗВрАЩЕНИЕ 

рЕЗИДЕНтА». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!».
20.05 «КОНЕЦ ОПЕрАЦИИ  

«рЕЗИДЕНт». Х/ф. 12+
23.20 «Десять фотографий». 6+
0.05 «ЖЕНАтЫЙ ХОЛОстяК». Х/ф. 12+
1.50 «гАрАЖ». Х/ф. 
3.50 «ЧУЖИЕ ЗДЕсЬ НЕ ХОДят». 

Х/ф. 6+

Слышал, что все киноте-
атры 9 Мая будут показы-
вать только отечественное 
кино. Это правда? 

Л. Заглодина, Клин.

С подобной инициативой об-
ратились в Министерство куль-
туры кинопрокатчики. «Мы не 
можем это предложение принять 
и не можем не принять, посколь-
ку не можем обязать кинотеатры 
показывать только российское 
кино. Но мы его приветствуем», 
- прокомментировал министр 
культуры рФ Владимир медин-
ский. Что именно сети поставят 
в прокат в этот день, ведомство 
им диктовать не будет. «Это 
могут быть старые «Офицеры», 
«Три танкиста» или «Собибор», 
«Танки», «Тренер» Козловско-
го ещё будет идти», - добавил 

Мединский. Хватит ли сил у 
отечественного кинематографа 
заполнить все сеансы пусть и в 
один день? На этот вопрос лучше 
всего отвечают данные по кассо-

вым сборам, которые 
публикует издание 
«Кинобизнес сегод-
ня». Публицист Ирина 
алкснис так отреаги-
ровала на подобные 
новости: «К вопросу 
о том, как быстро всё 
меняется, что мы даже 
не замечаем, что живём 
в новой реальности. 
На картинке - кассо-
вые сборы в России за 
обычную буднюю сре-
ду. В топ-12 четыре (!) 
иностранные картины. 

Остальные - отечественные. Кто 
бы себе мог такое представить 
ещё год назад! А сейчас мы даже 
не обращаем внимания - а что в 
этом такого странного?»  

какие фильмы нам покажут 9 мая?

фильм  Страна общие сборы, 
млн руб.

«Чёрная пантера» US 804,48
«Лёд» RU 1294,96

«О чём говорят мужчины. 
Продолжение» RU 322,54

«За гранью реальности» RU 74,45
«Ночные игры» US 138,81

«Ну, здравствуй,  
Оксана соколова!» RU 2,95

«Мэри и ведьмин цветок» JP 26,65
«Довлатов» RU 104,64

«со дна вершины» RU 18,66
«Купи меня» RU 13,78

По данным сайта kinobusiness.com
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.50, 6.10 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». Х/ф. 12+

6.00 Новости.
7.50 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.05 «Часовой». 12+
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 «Нонна Мордюкова. 
«Прости меня  
за любовь». 12+

11.15 «В гости по утрам» 
с Марией Шукши-
ной.

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Теория заговора». 
16+

13.15 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». Х/ф.

15.15 «ВЕРНЫЕ ДРУ-
ЗЬЯ». Х/ф.

17.20 Чемпионат мира по 
фигурному ката-
нию. Показатель-
ные выступления.

19.25 «Лучше всех!»
21.00 Воскресное 

«Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр.
23.40 «ЖИЗНЬ ПИ». 

Х/ф. 12+
2.00 «РОДИТЕЛЬСКИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». 
Х/ф. 12+

3.55 «Модный приговор». 

4.25 «СРОЧНО В НО-
МЕР!». Т/c. 12+

6.20 «Сам себе режиссёр».
7.15 «Смехопанорама».
7.40 Утренняя почта.
8.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.00 «Сто к одному». 
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяко-
вым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

12.35 «ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

16.35 «ИВАН ВАСИЛЬ-
ЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ». 
Х/ф.

18.30 Премьера. Все-
российский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных 
талантов «Синяя 
птица - Последний 
богатырь». Сказоч-
ный сезон.

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «ИВАН ВАСИЛЬ-
ЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ». 
Х/ф.

2.30 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». Т/c. 12+

4.30 «Смехопанорама».

5.00 Максим Дрозд в 
остросюжетном 
фильме «БЕГЛЕ-
ЦЫ». 16+

6.55 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейна-
ловой.

20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 «Звезды сошлись». 

16+
23.00 Игорь Бочкин, 

Юрий Беляев,  
Анна Легчилова  
в фильме  
«ПЕТРОВИЧ». 16+

1.05 Остросюжетный 
фильм «БЕГЛЕ-
ЦЫ». 16+

3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия. Главное» 
10.00 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.50 «Моя правда. Ло-
лита Милявская». 
Д/ф. 12+

11.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
СЛЕД БУМЕРАН-
ГА». Т/с. 16+

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ДАЧНЫЙ СЕЗОН». 
Т/с. 16+

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ». Т/с. 16+

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ВНЕ ИГРЫ». Т/с. 16+

15.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
СПОСОБНЫЙ УЧЕ-
НИК». Т/с. 16+

16.50 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
СПИДВЕЙ». Т/с. 16+

17.55 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ЗАКОН ПЕРСПЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

18.55 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ГОД ГЛУХАРЯ».  
Т/с. 16+

19.55 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ  
ПРОЧНОСТИ-1». 
Т/с. 16+

20.55  «УБОЙНАЯ 
СИЛА.  ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ-2». 
Т/с. 16+

21.55, 22.55 «УБОЙНАЯ 
СИЛА». Т/с. 16+

23.55 «Большая 
разница». 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.45 «Приключения Кота 
в сапогах». М/с. 6+

7.10 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения 

Кота в сапогах». 
М/с. 6+

8.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.35 «КАК ГРИНЧ 
УКРАЛ РОЖДЕС-
ТВО». Рождествен-
ская комедия. 12+

11.45 «ГЕРАКЛ». 
Х/ф. 16+

13.40 «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ». Х/ф. 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.30 «ПЕРВЫЙ  
МСТИТЕЛЬ.  
ДРУГАЯ ВОЙНА». 
Х/ф. 16+

19.05 «Как приручить 
дракона».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

21.00 «ПЕРВЫЙ  
МСТИТЕЛЬ. ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.55 «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2». 
Х/ф. 18+

2.00 «В СЕРДЦЕ  
МОРЯ». Т/с. 16+

4.15 «СТУДЕНТЫ». 
Скетчком. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Мир Библии».
7.00 «НЕЗАКОНЧЕН-

НЫЙ УЖИН». Х/ф.
9.15 Мультфильмы.
9.50, 12.40, 14.50, 

19.25, 22.15 Кино-
поэзия. 

9.55 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.20 «Мы - грамотеи!» 
11.05 «ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК». Х/ф.
12.50 «Что делать?» 

Программа  
В. Третьякова.

13.35, 1.15 «Собаки и 
мы». Д/ф.

14.25 «Карамзин. Про-
верка временем». 
Д/с.

14.55, 23.50 «НОВЫЕ 
ВРЕМЕНА». Х/ф.

16.30 «Гений». Телеигра.
17.00 «Ближний круг Ни-

колая Коляды».
18.00 «ДВА ФЕДОРА». 

Х/ф.
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика роман-

са».
21.05 «Белая студия».
21.50 «Архивные тайны». 

Д/с.
22.20 «Джордж Балан-

чин. Другие бере-
га». Д/ф.

23.00 «Хрустальный дво-
рец». Балет.

2.00 «Искатели». «Зерка-
ло Дракулы».

2.45 М/ф для взрослых.

6.05 «ОСТОРОЖНО, 
БАБУШКА!». 
Х/ф. 12+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.25 Петровка, 38. 16+
8.35 «ДАВАЙТЕ ПОЗНА-

КОМИМСЯ». 
Х/ф. 12+

10.30 «Светлана 
Крючкова. Никогда 
не говори «никог-
да». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «КЛАССИК». 

Х/ф. 16+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «Политтехнолог 

Ванга». Д/ф. 16+
15.50 «Прощание. Юрий 

Андропов». 16+
16.45 «Хроники московс-

кого быта. Cоветс-
кие миллионерши». 
12+

17.30 «ОПАСНОЕ ЗА-
БЛУЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

21.05, 0.10 Детективы 
Елены Михалковой. 
«ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ». 12+

23.50 События.
1.00 «ТРИ СЧАСТЛИ-

ВЫХ ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

4.40 Линия защиты. 16+
5.10 Без обмана. «Стро-

ительный кошмар». 
16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
14.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
15.00 «МЫ - МИЛЛЕРЫ». Х/ф. 16+
17.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

Т/с. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Холостяк». Шоу. 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 

Х/ф. 16+
3.50 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
4.20 «Рожденные на воле». Д/ф. 12+
5.05 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.15 «СТРЕЛОК». Т/с. 16+
9.45 «СТРЕЛОК-2». Т/с. 16+
13.00 «СТРЕЛОК-3». Т/с. 16+
16.00 «СПЕЦНАЗ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно-аналитичес-
кая программа. 16+

0.00 «Соль». Концертная версия. 
««AC/DC Live at River Plate».

2.20 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ГРИММ». Т/с. 16+
11.00 «ГРИММ». Т/с. 16+
12.00 «ГРИММ». Т/с. 16+
12.45 «ГРИММ». Т/с. 16+
13.45 «Шерлоки». 16+
14.45 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ». 
Х/ф. 12+

17.00 «БИТВА ТИТАНОВ». 
Х/ф. 16+

19.00 «ВОЙНА БОГОВ:  
БЕССМЕРТНЫЕ». 
 Х/ф. 16+

21.00 «ПАРФЮМЕР:  
ИСТОРИЯ ОДНОГО  
УБИЙЦЫ». Х/ф. 16+

0.00 «САНКТУМ». 
Х/ф. 16+

2.00 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 
Х/ф. 16+

4.30 «Тайные знаки». Гиблые места. 
12+

5.15 «Тайные знаки». 
Люди-металлы. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «ПРО ЛЮБОFF». 

Х/ф. 16+
10.10 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Х/ф. 16+
13.55 «ПРОЦЕСС». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
23.10 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «Я ВСЕ РЕШУ САМА.  

ТАНЦУЮЩАЯ  
НА ВОЛНАХ». Х/ф. 16+

3.10 «Хочу замуж!». 
Д/ф. 16+

4.10 «БРАЧНЫЕ АФЕРИСТЫ». 
Т/с. 16+

5.10 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.00 «НОВЫЙ АГЕНТ МАКГАЙВЕР». 

Х/ф. 16+
11.30 Программа испытаний. 16+
12.30 Утилизатор. 16+
13.40 «МЕДВЕЖАТНИК». Т/с.16+
16.00 «ОХОТА НА АСФАЛЬТЕ». 

Т/с. 12+
23.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». Х/ф. 18+

1.00 «ПРЕСТУПНАЯ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТЬ». Т/с.18+

2.45 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30, 10.15, 15.55, 18.10, 23.30 
Все на Матч!

7.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. 0+

7.50 Формула-1. Гран-при Австра-
лии. Прямая трансляция.

10.45 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 0+

11.35 «Автоинспекция». 12+
12.05 Футбол. Товарищеский матч. 

Франция - Колумбия. 0+
14.05 «Россия футбольная». 12+
14.35, 15.50, 18.05, 20.15 Новости.
14.40 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины. 
16.20, 16.50 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. 
18.25 Гандбол. Чемпионат Европы - 

2018. Румыния - Россия. 
20.20 «КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

Х/ф.
0.00 «ГРАН ПРИ». Х/ф.
3.30 Формула-1. Гран-при Австра-

лии. 0+
6.00 «Вся правда про...». Д/ф.

5.35 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ». Х/ф. 
7.10 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 

Х/ф. 6+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40 «ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ». Т/с. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.40 «Новая звезда». Гала-концерт. 6+
20.25 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-

ТА». Х/ф. 12+
2.20 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-

ДЕНТ». Х/ф. 12+
5.05 «Прекрасный полк». «Евдокия». 

Д/с. 12+

Это правда, что в этом го-
ду на «Евровидении» Рос-
сию снова будет представ-
лять Юлия Самойлова?

В. Смирнова, С.-Петербург

Юлия Самойлова должна 
была представлять Россию 
на этом песенном конкурсе в 
прошлом году. Но украинские 
власти запретили нашей пе­
вице въезд в страну. Предста­
вители Первого канала тогда 
заявили, что на следующее 
«Евровидение», где бы оно ни 
проходило, обязательно по­
едет Юлия Самойлова. Пра­
вила «Евровидения» не запре­
щают участие одного и того же 
исполнителя хоть каждый год. 
В этом году в Лиссабоне 10 мая 
(во втором полуфинале) Юлия 
споёт песню «I Won’t Break», 

над которой работала та же 
команда авторов: Леонид 
Гуткин, Нэтта Нимроди 
и Арье Бурштейн. «Это 
очень личная песня. Она 
о силе духа Юлии, вдох­
новившей многих. В песне 
есть образ «замка из пес­
ка», который хрупок лишь 
на первый взгляд, а на деле 
крепок, как скала». Офи­
циальное видео на песню 
снял режиссёр Алексей 
Голубев. Он же будет пос­
тановщиком конкурсного 
номера в Лиссабоне. Об­
щую идею выступления 
Юлии режиссёр выразил 
так: «Это будет метафора 
зарождения жизни и люб­
ви, а главное ­ веры».     

что споёт самойлова в лиссабоне?

Певица Юлия Самойлова снова споёт 
за Россию.  
 Фото Екатерины ЧЕСНОКОВОЙ/РИА Новости

28 марта в Гмии им. пушкина 
откроется выставка «Эпо-
ха рембрандта и вермеера. 
шедевры лейденской кол-
лекции».

До этого она экспонирова­
лась в Китае и во Франции, в 
сентябре отправится в Эрми­
таж, а потом ­ в столицу ОАЭ 
Абу­Даби. Крупнейшее в мире 
частное собрание голландской 
живописи XVII в. заметно от­
личается от других коллекций. 
Предприниматели Томас Кап­
лан и его жена Дафна Рекана­
ти­Каплан собирали только 
тех художников, которые так 
или иначе имели отношение к 
Лейдену ­ родине Рембрандта, 
отчего коллекция и получила 

своё название. Так, гордостью 
собрания являются три работы 
юного Рембрандта ­ неболь­
шие дощечки из серии «Пять 
чувств».

Впрочем, на нынешней 
выставке будут экспониро­
ваться и мастера других школ 
голландской живописи. Всего 
в ГМИИ привезут 82 работы 
­ 80 картин и 2 рисунка таких 
авторов, как Рембрандт, Ка­
рел Фабрициус, Ян Вермеер 
Дельфтский, Франс Халс, Ян 
Ливен. Особняком стоит рису­
нок Леонардо да Винчи «Этюд 
головы медведя» ­ своего рода 
бонус, поскольку художник от­
носится к совсем другой эпохе 
и другой стране. Выставка про­
длится до 22 июля.

Где покажут шедевры рембрандта?
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В маленьком городке где-то на самом краю света  живут 
самые обыкновенные люди разных возрастов и профессий. 
Но однажды вечером с каждым из жителей Почтигорода слу-
чается чудо - к ним приходит Любовь… 
Режиссёр Сергей Голомазов.  
В ролях: Д. Сердюк, Н. Самбурская, Е. Дубакина, 
М. Цигаль-Полищук и др.

«Почтигород»
17 марта, сб., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 2500 руб.

театр 

Бывшая рок-звезда Бес только и знает теперь, что лежать 
и пить пиво в своём доме в Малибу. Его ничего не беспокоило 
до тех пор, пока бывшая жена не захотела с ним отправиться 
в отпуск в Чили. Там её похищают местные пираты, требуя 
огромный выкуп. И жизнь уже не кажется Бесу такой безмя-
тежной.

«Отпетый мачо»
Великобритания.  
Режиссёр Саймон Уэст. В ролях: Антонио Бандерас,  
Ольга Куриленко, Бен Кура, Марк Вэлли, Эшлин Лофтус и др.

кино 

Театральный пасьянс, в котором сходятся не только вы-
мышленные и реальные герои разных эпох, но и авторы, 
разминувшиеся в веках. Александр Пушкин рассказывает 
историю «Медного всадника» и тут же попадает в поле зрения 
Михаила Булгакова. А с высоты XXI столетия Борис Акунин 
наблюдает за юным царевичем Петром. 
Режиссёр Алексей Бородин.

«Последние дни»
18 марта, вс., 19.00. 
РАМТ, Театральный пр., д. 2.
Цена билета: от 500 руб.

театр 

Музыка барокко полна ярких контрастов - прекрасного и безоб-
разного, комического и трагического, она невероятно чувственна 
и эмоциональна. В концерте прозвучат известные и забытые 
арии и дуэты из опер Генделя, Монтеверди, Вивальди, Пёрселла. 
Партия фортепиано - Екатерина Гольцова.

«Игра в бисер»
20 марта, вт., 19.00. 
«Новая опера» им. Колобова, ул. Каретный Ряд, д. 3, 
стр. 2. Цена билета: 400 руб.

опера 

Пронзительный спектакль - монологи внучки о последних 
годах жизни её деда. Но на самом деле это попытка расска-
зать о том, что мы все до последнего момента хотим любить. 
И очень не хотим стареть. 
Режиссёр Д. Чащин. В ролях: Д. Юрская, О. Гаас, 
В. Кулюхин.

«Лёха...»
Юлия Поспелова
16 марта, пт., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Новая сцена. Цена билета: от 500 руб. 

театр
Один из лучших российских джазовых фестивалей мирового 

уровня, созданный Игорем Бутманом, отмечает своё 18-летие. 
Хедлайнерами станут Bob James Trio (США), Roy Hargrove 
Quintet (США), Ken Ota (Япония), Tony Momrelle (Великобри-
тания) и, собственно, сам Московский джазовый оркестр под 
управлением И. Бутмана.

«Триумф джаза»
С 16 по 18 марта, 19.00. 
Дом музыки, Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. 
Цена билета: от 500 до 5000 руб.

концерт 

Что будет, если объединить Страну чудес и Зазеркалье и 
породнить Белую и Червонную королев? Фантазия в одной 
истории - все любимые герои из книг Льюиса Кэрролла и, 
конечно, новые персонажи.

«Чудеса и куралесы»
17 и 18 марта, 14.00
Московский театр мюзикла, 
Пушкинская пл., д. 2. 
Цена билета: от 500 руб.

мюзикл 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, kinopoisk.ru 
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15.03, чт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
16.03, пт., 19.00 - А. Прикотенко. «ОПЕРАНИЩИХ». Премьера! 18+
17.03, сб., 12.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой».  
Онлайн! 16+
17.03, сб., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают». 16+
18.03, вс., 12.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн! 18+

18.03, вс., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн! 16+
19.03, пн., 19.00 - А. Н. Островский. «Таланты и поклонники». 
Онлайн! 12+
20.03, вт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой».  
Онлайн! 16+
21.03, ср., 19.00 - Р. Овчинников. «Где мы?∞!...» Онлайн!  
Премьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

К юбИЛею рОССИйСКИй геО-
ФИзИК И знАменИТый бАрд, 
АвТОр ЛегендАрных «АТЛАн-
ТОв» гОТОвИТ нОвую КнИгу 
СТИхОв.

быТь руССКИм ПОэТОм

- Александр Моисеевич, у вас 
много регалий: доктор геолого-
минералогических наук, про-
фессор, академик, член Союза 
писателей России, заслужен-
ный деятель искусств. Все эти 
звания и титулы для вас важны?

- В литературе, как и в науке, 
никакие регалии и звания не ра-
ботают. Пушкин был в табели 
о рангах всего лишь камер-юн-
кером, Лермонтов - пехотным 
поручиком - и что? Не были бы 
Александр Сергеевич и Михаил 
Юрьевич гениальными поэта-
ми, что бы от них осталось? А 
так - ИМЯ в мировой литера-
туре.

- У вас вышло больше двух де-
сятков книг - научных, поэти-
ческих, мемуарных. Всё-таки 
кем вы себя ощущаете в первую 
очередь - поэтом, бардом, учё-
ным?

- Повторю за одним из моих 
учителей в поэзии - Давидом 
Самойловым: «Мне выпало 
счастье быть русским поэтом». 
Объясню. Если бы не было в 
науке Эйнштейна, теория от-
носительности была бы откры-
та? Безусловно. Потому что это 
основополагающий закон при-
роды, он никуда бы не делся. 
Не Эйнштейн, так кто-нибудь 

другой непременно 
заявил бы о нём че-
ловечеству. А кто, 
кроме Пушкина, 
может написать 
так, как Пушкин? 
Или как Лермон-
тов, Блок, Цветае-
ва? Никто! Поэтому 
я считаю: если мо-
жешь быть поэтом 
- будь им! Это самое 
большое призвание 
на свете для русско-
го человека. И более 
великого языка, чем 
русский, не знаю.

ТАК КТО же 
вИнОвАТ?

- Если поэзия для 
вас так важна, по-
чему же вы делите 
её всю жизнь с гео-
физикой? 

- Ввиду слабости 
характера. Мне всё 
время кажется, что, 
пока я сижу в одной 
комнате, в другой 
происходит нечто 
более интересное. 
А если серьёзно, 
то для того, чтобы 
писать стихи, на-
до много знать, причём очень 
хорошо. Когда я защитил док-
торскую диссертацию, Давид 
Самойлов прислал мне пись-
мо: «Поздравляю с защитой, 

ты будешь одним из немногих 
поэтов, которые хоть что-то в 
чём-то действительно пони-
мают». То обстоятельство, что 
я занимаюсь историей Земли, 

дрейфом континентов, стро-
ением океанской литосферы, 
магнитными полями океана и 
т. п., даёт мне возможность пи-
сать, понимая то, о чём пишу. 

Несколько лет назад на кана-
ле «Культура» был показан мой 
научно-популярный сериал с 
общим названием «Атланты. 
В поисках истины». Что меня 
больше всего порадовало - так 
это то, что научную составляю-
щую фильма ни разу не подвер-
гли критике.

- Пару лет назад у вас вышла 
книга «Тайны и мифы науки», 
посвящённая в том числе и гло-
бальному потеплению. Об этом 
сегодня много спорят. Есть оно 
или нет его и кто во всём вино-
ват…

- То, что глобальное потеп-
ление существует, очевидно. 
Но человек не оказывает на 
это никакого влияния. Вместе с 
моим учителем Олегом Сорох-
тиным я был в числе несколь-
ких российских учёных, кто 
подписал письмо руководству 
страны, в котором говорилось 
о том, что Россия должна выйти 
из Киотского соглашения - оно 
чистой воды авантюра, и средс-
тва, перечисляемые на разные 
его программы, - бесполезная 
трата денег. Нас тогда не услы-
шали.  

- Так что же делать? Сидеть 
и ждать обещанного «стреми-
тельного приближения конца 
света»?

- Всемирного потопа не бу-
дет. И Питер не утонет, что 
очень важно лично для меня. 
Хотя мой коллега и друг про-
фессор Спиридонов наверняка 
со мной не согласится. Миха-
ил Александрович считает, что 
когда-нибудь город на Неве 
всё-таки уйдёт под воду. Что 
касается конца света - у меня 
на этот счёт есть своя теория: 
взорвётся солнце - и всё живое 
погибнет. Но это будет через 
миллиарды лет, сейчас ещё рано 
беспокоиться. 

- А можно ли в принципе на-
учиться жить в равновесии с 
миром?

- Разве у нас в стране бывают 
«неэкстремальные» времена? 
Вот уж чем мы, россияне, не 
избалованы, так это комфорт-
ным климатом. Скоро должна 
выйти моя новая книга, гото-
вил её к своему мартовскому 
юбилею. Там будет одно ко-
роткое стихотворение. В нём 
такие строки: «И снова живёт-
ся нам плохо,/ И тонкая рвётся 
струна./ Идёт за эпохой эпо-
ха./ Идёт за войною война./ И 
снова зимою и летом/ на раны 
нам сыплется соль./ А значит, 
призванье поэта/ - принять на 
себя эту боль./ Препятство-
вать войнам бесславным./ Над 
павшими плакать навзрыд./ 
Писать неизменно о главном./ 
А главное - то, что болит…»

Людмила БЕЗРУКОВА  
(Санкт-Петербург)

КОнец СвеТА ОТКЛАдывАеТСя
Бард и геофизик Александр Городницкий 20 марта отпразднует 85-летие

лица

Свою жизнь Городницкий делит между поэзией 
и наукой. Фото PhotoXPress
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ЯЗва желудка - одно иЗ са-
мых расПространённых 
Заболеваний желудочно-
кишечного тракта, от ос-
ложнений которого в россии 
умирают 500 тыс. человек 
ежегодно. 

Помимо этого язва считается 
предтечей рака желудка: в струк-
туре смертности от злокачест-
венных новообразований данный 
вид рака занимает второе место. 
Как же вовремя распознать бо-

лезнь и можно ли 
вылечить язву? 
Рассказывает 
президент На-
учного общества 
гастроэнтеро-
логов профессор 

Леонид ЛазебНик.

Провоцирует ли язву
вредная еда?

- Принято считать, что глав-
ные причины возникновения 
язвы - неправильное питание 
и вредные привычки. Одна-
ко, для того чтобы «прожечь» 
слизистую желудка, которая 
выстлана проч ной биоплён-
кой, одной грубой еды недо-
статочно.

Как правило, для возник-
новения язвы необходимы 
дополнительные факторы. В 
молодости провокатором бо-
лезни чаще выступает стресс, 
под воздействием которого язва 
может образоваться за счита-
ные часы. Пожилые чаще стра-
дают из-за медикаментозной 
язвы. Она может возникнуть на 
фоне длительного приёма не-
стероидных противовоспали-
тельных препаратов, которые 
повреждают клетки эпителия. 
Главным виновником возник-
новения язвы считается самая 
распространённая бактерия на 

земле - хеликобактер пилори. 
По мнению экспертов ВОЗ, 
это враг желудка № 1. Хелико-
бактер живёт в желудке у 70-
80% людей, но болеют не все. 
Бактерия активизируется под 
влиянием других негативных 
факторов - снижения иммуни-
тета, стрессов и вредной еды.

Может ли язва 
Протекать 

бессиМПтоМно? 
Многие думают, что язва 

всегда сопровождается силь-
ными болями в желудке. Это 
не так. Достаточно часто, осо-
бенно у людей зрелого возрас-
та, язва протекает бессимптом-
но, лишь изредка напоминая 
о себе умеренными болями. 
Потому часть пациентов узна-
ют о своём диагнозе, когда по-
падают в больницу с опасным 
осложнением - разрывом (про-
бодением) стенки желудка, при 
котором показана операция, а 
после неё - длительная реаби-
литация и пожизненная диета. 

Это навсегда?  
Приём лекарств (для лече-

ния язвы назначают несколько 

видов антибиотиков и препара-
ты, нейтрализующие соляную 
кислоту) способствует полно-
му рубцеванию язвы (примерно 
за 1,5 месяца). Однако врачи 
считают, что, пока сохраняются 
причины, вызвавшие болезнь, 
есть риск, что она возникнет 
снова. Поэтому придётся изба-
виться от хеликобактера - на-
учиться философски относить-
ся к стрессам, а в еде соблюдать 
умеренность и осторожность. 

Даже в случае полного и окон-
чательного рубцевания язва мо-
жет периодически напоминать 
о себе, поскольку жёсткие руб-
цы могут стягивать и деформи-
ровать стенки желудка, делая 
процесс пищеварения диском-
фортным.

язва - ПряМой Путь 
к раку? 

Хотя злокачественное пере-
рождение язвы желудка счи-
тается одним из осложнений 
язвенной болезни, происходит 

оно далеко не всегда. Многое 
зависит от места расположе-
ния язвы, возраста пациента и 
«стажа» заболевания. Посколь-
ку рак желудка - один из самых 
агрессивных и распространён-
ных видов онкологических за-
болеваний, а лечение даёт на-
илучшие результаты на ранних 
стадиях, пациентам, у которых 
когда-либо была диагности-
рована язва, раз в год нужно 
посещать гастроэнтеролога и 
проходить гастроскопию. 

Это Мужская 
болезнь? 

Язва действительно чаще 
бывает у мужчин. И это объ-
ясняется не только тем, что 
женщины более внимательны 
к себе и своему питанию. Глав-
ный защитник женского желуд-
ка - гормон эстроген, который 
улучшает питание и кровос-
набжение тканей, в том числе 
и состояние слизистой желудка. 
Однако после менопаузы, когда 
уровень эстрогена в организме 
падает, вероятность возникно-
вения язвы у женщин и мужчин 
становится одинаковой. 
виноват ли характер? 

Связь между характером 
и язвой желудка очевидна. 
У гастро энтерологов даже 
сущест вует присказка: «При-
чина язвы не в том, что вы 
едите, а в том, что гложет вас». 
Пациенты с язвой желудка, 
как правило, люди вспыльчи-
вые, обидчивые, тревожные, 
раздражительные. Беконечное 
самокопание увеличивает сек-
рецию соляной кислоты, раз-
рушающей слизистую оболоч-
ку. Это способствует сначала 
образованию язвы, а впоследс-
твии регулярным обострениям 
болезни. Поэтому успех в ле-
чении невозможен без реше-
ния психологических проблем 
пациента. 

ну ты и ЯЗва! 
Причина болезни не вредная еда, а скверный характер и опасные бактерии

 15% людей  
страдают язвенной 
болезнью. 

Профилактика

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

В 47 лет обнаружили про-
лапс митрального клапана, 
который раньше не заме-
чали, хотя я обследовалась 
регулярно. Как же так? Ведь 
это врождённый порок, ко-
торый оперируют в детстве, 
и что теперь с этим делать?

И. Зудина, Пермь

- Пролапс митрального кла-
пана (прогибание створок) мо-
жет быть как врождённым, так 
и приобретённым после болез-
ней (ангины, скарлатины, рев-
матизма, инфаркта миокарда) 
или травмы грудной клетки. 
В зависимости от стадии этот 
порок может быть либо неопа-
сен, либо способен приводить 
к нарушению работы сердца. 
Выяснить это можно после об-
следования у кардиолога. 

Друг после установки 
зубных имплантов попал в 
реанимацию. Насколько это 
опасная процедура, как час-
то возникают осложнения? 

И. Сабельников, Уфа

- Осложнения после имплан-
тации могут возникнуть в первые 
дни и месяцы, а могут проявить-
ся спустя 2-3 года после проце-
дуры. Чтобы обезопасить себя 
от их развития, нужно выявить 
проблемы, которые могут спо-
собствовать их развитию. Чаще 
всего это аллергия на титан, хро-
нические заболевания полости 
рта, повреждение костной ткани, 
остеопороз челюстной кости.

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы 
с 15 по 21 марта 2018 г.

16 марта  
(пик с 17 до 20 часов)* 

возможны инфекции 
и кожные болезни. 

Избегайте алкоголя.
17 марта  

(пик с 16 до 18 часов)* 
велика вероятность 

любых болезней. 
не ешьте жирное.

19 марта  
(пик с 0 до 3 часов)* 

возможны болезни головы. 
Избегайте стрессов.

татьяна дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

к сожалению, Практически 
каждый вЗрослый человек 
хотЯ бы раЗ в жиЗни стал-
кивалсЯ с болью в сПине и 
суставах. что делать в этом 
случае?

Кто-то сразу же бежит к вра-
чу, кто-то пытается лечиться 
само стоятельно или обращает-
ся за советом к друзьям, кто-то 
ищет ответ в Интернете. Хоте-
лось бы получить точную ин-
формацию по этому вопросу. 

✓ отчего болит спина?
✓ нужно ли при острой боли 

в спине делать рентген, Мрт, 
обращаться к «узким специа-
листам»?

✓ Что такое артрит и артроз?
✓ Могут ли «обычные обез-

боливающие» быть опасными? 
✓ как самостоятельно бо-

роться с болью в суставах и 
спине?

✓ Могут ли помочь обезболи-

вающие и противовоспалитель-
ные мази?

«Боли в спине и суставах» - 
такова тема нашей «Прямой 
линии». На вопросы читате-
лей «АиФ» ответит заведующий 
лабораторией патофизиологии 

боли и полимор-
физма скелет-
но-мышечных 
з а б о л е в а н и й 
научно-иссле-
довательского 
института рев-

матологии им. в. а. насоновой, 
доктор медицинских наук андрей 
евгеньевич каратеев. Он расска-
жет, отчего появляется боль, 
когда нужно обращаться к врачу, 
как лечиться самостоятельно и 
что нужно сделать, чтобы избе-
жать проблем с позвоночником 
и суставами. Задать вопросы и 
получить на них ответы можно 
по тел. 8-800-200-20-35 с 14 до 
16 часов 16 марта 2018 г.

если болЯт сПина и суставы
горЯчаЯ  линиЯ Лидия  

ЮДИНА,
L.Udina@aif.ru

что  Провоцирует  болеЗнь
Бактерия хеликобактер 
(чтобы обезопасить 
себя, мойте руки перед 

едой, не пробуйте пищу из 
чужой тарелки). Частые 

стрессы 
(старайтесь 
не садиться 
за стол в 
возбуждённом 
состоянии).

Приём 
противовоспалительных 
нестероидных средств 

(их следует принимать только в 
случае крайней необходимости).

Курение  
и алкоголь.

Неправильное 
питание 
(тщательно 

пережёвывайте,  
не допускайте  
голода и переедания, 
ешьте понемногу  
5-6 раз в день,  
не ешьте горячего).

Симптомы язвы:
боли после еды,
кислая отрыжка 

и изжога спустя 
2-3 часа после 
еды,

потеря веса.

Инфографика анастасии Кондратьевой
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БИОМЕДИЦИНА ВО ВСЁМ МИРЕ СТРЕМИТЕЛЬНО РАЗВИВАЕТСЯ. 
РОССИЯ НЕ СТАЛА ИСКЛЮЧЕНИЕМ. 

РОБОТЫ В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ
Какие технологии появились у России для борьбы с раком, диабетом и инфекциями 

ТЕНДЕНЦИИ

Мы часто сталкиваемся 
с такой проблемой, как боли 
в колене, и не всегда меди-
каментозное лечение даёт 
долгий эффект, а то и вов-
се не помогает. Предлагаю 
свой рецепт, как я вылечила 
колени. Они у меня опухали, 
не гнулись, особенно под гору 
было ходить трудно. А лечила я 
их мазью, которую сделала сама. 

СОСТАВ МАЗИ
Взяла в равных частях свиную 

желчь, глицерин, йод, спирт на-
шатырный.

Перемешала ингредиенты, 

хорошо взболтала. 
Намочила тряпку, 
положила на ко-
лено, сверху поли-
этилен и обмотала 
тёплым шарфом.

Грело, потом 
жгло,  терпела 
сколько могла, 

появилась краснота, но ожога 
не было. А после 4 процедур всё 
прошло. Делала на ночь. Запах у 
состава резко специфический, но 
надо потерпеть.

Прислала К. Сухова, 
Таганрог

«Безусловный прорыв 
- создание инсулин-про-
дуцирующих клеток, ко-
торые при внедрении 
в кровь человеку с са-
харным диабетом факти-
чески являются замести-
тельной терапией и могут 
спасти его от применения 
инсулина», - рассказала 
министр здравоохранения 
РФ Вероника Скворцова. 
Вырабатывающие инсу-
лин клетки вырастили из 
стволовых клеток человека 
учёные Института биоло-
гии развития им. Кольцова. 
При введении в кровь эти 
клетки мигрируют в подже-
лудочную железу, замещают 
поражённые клетки и таким 
образом восстанавливают её 
функции. А это значит, что 

инсулиновые уколы, без 
которых не могут жить 
диабетики, вскоре уйдут 
в прошлое. Кстати, в об-

ласти регенеративной меди-
цины есть множество других 
разработок. «И это касается 
не только новых механиз-
мов формирования чистых 
клеточных линий (для вос-
становления дефектов в раз-
личных органах. - Ред.). Мы 
можем формировать экви-
валенты органов человека 
из  аутологичных (то есть 
из организма самого пациен-
та. - Ред.) клеток, - заявила 
министр. - Мы создали ауто-

логичную уретру, элементы 
хрящевой ткани. Есть методы 
создания синтетической ко-
жи, причём многослойной, 
как у живого человека».

БЕЗ ИНСУЛИНОВЫХ УКОЛОВ 

В Саранске открылось 
первое в стране производ ство 
суперсовременных антиби-
отиков нового поколения, 
причём полного цикла - от 
бактерии до готового препа-
рата. «По миру идёт эпиде-
мия устойчивости к извест-
ным антибиотикам, 
и Всемирная орга-
низация здравоох-
ранения ставит 
её в список гло-
бальных угроз, 
- подчеркнул 
председатель 
совета дирек-
торов управляющей компании 
завода-производителя Пётр 
Белый. - При этом получить 
субстанции (действующие ве-
щества в препарате. - Ред.) 
для производ ства антибиоти-
ков невозможно - они все за-
щищены патентами. Значит, 
надо производить самим. Мы 
собрали команду учёных со 
всего мира и в прош лом году 
создали уникальный штамм, 
который продуцирует ванко-

мицин. Если активность ко-
рейского штамма (а он один 
из лучших в мире) - 7-7,5 
г/л, то нашего - 9-10 г/л! И 
вот теперь открылось полно-
масштабное производство». 
Кроме ванкомицина на пред-
приятии разработали техно-

логию прозвод ства ещё 
трёх антибиотиков, в 

том числе новейше-
го, единственного 

в мире орально-
го средства, ра-

ботающего про-
тив клостридии 
диффициле (воз-

будителя диареи). 
Причём только в России и 
США лекарство находится 
на одинаковой стадии регис-
трации. Всего же до 2020 г. 
планируют запустить выпуск 
20 наименований антибак-
териальных препаратов. «И 
это означает, что, как и в со-
ветские времена, российские 
антибиотики снова в числе 
самых лучших», - говорит 
П. Белый.

УНИКАЛЬНЫЕ АНТИБИОТИКИ

Учёные из Института 
конструкторско-технологи-
ческой информатики РАН 
создали первого российс-
кого робота-хирурга. Уни-
кальная конструкция по 
точности и эффективности 
в несколько раз превосхо-
дит американского робота 
Da Vinci, который стоит по-
рядка 2 млн долл. и до не-
давнего времени считался 
безальтернативной разра-
боткой.

Первым пациентом рос-
сийского робота-хирурга 
стала... свинья Роза, кото-
рой он удалил миому матки. 
Операция прошла в Пензе. 

«За робот-ассистирован-
ной хирургией будущее, 
- отметил главный уролог 
Мин здрава Дмитрий Пуш-
карь. - В первую очередь 
потому, что такие хирур-
гические вмешательства 
в силу высочайшей точности 
сокращают восстановитель-
ный период. В ближайшее 
время эти операции могут 
войти в систему ОМС (то 
есть будут выполняться по 
бесплатному страховому по-
лису. - Ред.)». 

РОБОТ-ХИРУРГ
Сегодня активно внедря-

ются технологии скоростного 
чтения генома, что позволя-
ет создавать принципиально 
новые противораковые препа-
раты. «Скажем, если человеку 
при развитии онкологического 
заболевания сделать «генети-
ческий сканер» опухоли 
и вычленить компонен-
ты, которые являются оп-
ределяющими в её росте, 
можно создать онко-
вакцины, блокирую-
щие эти референтные 
точки, и фактически 
уничтожить  опухоль, - 
пояснила руководитель 
Мин здрава. - Мы уже име-
ем первые наработки и за-
мечательные результаты, 
на фоне которых даже самые 
продвинутые традиционные 
методы становятся беспер-
спективными». В частности, 
онковакцины из собственных 
иммунных клеток пациента 
создаются в НМИЦ онколо-

гии им. Петрова в Санкт-Пе-
тербурге, НИИ клинической 
иммунологии в Новосибирске 
и других научных центрах. 

К слову, появились мето-
ды, позволяющие подтвердить 
диагноз «онкология» букваль-
но в день обращения паци-

ента. «Тест-система - это 
изделие для диагностики 
«ин витро», с помощью 

которого врач-морфо-
лог может установить не 
только сам факт нали-
чия злокачественной 
опухоли, но и прогноз 

заболевания, - говорит 
руководитель компании-

разработчика Святослав 
Зиновьев. - Скорость пос-

тановки реакции всего 
60 минут. Это единственный 
тест в мире, который может 
работать в рамках первичного 
звена, замещая собой лабора-
торию стоимостью 10 млн руб-
лей, не говоря уже о колоссаль-
ных затратах персонала». 

ВАКЦИНА ПРОТИВ РАКА

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ
КАК ВЫЛЕЧИТЬ БОЛЬНЫЕ КОЛЕНИ

Отечественные учёные на-
учились достраивать травми-
рованный скелет методом 
3D-моделирования. Про-
ще говоря, любую утра-
ченную часть - ноги, руки, 
позвоночника и т. д. - ре-
конструируют персонально 
под больного, в соответс-
твии с его анатомическими 

особенностями, а затем... 
печатают на 3D-принте-
ре. Это позволяет в 3 раза 
сократить период нетру-
доспособности пациента 
и снизить риск инвалид-
ности на 70%. По оценкам 

специалистов, в России в 
таких протезах нуждаются 
144 тыс. пациентов в год. 

ПРОТЕЗЫ НА 3D-ПРИНТЕРЕ

Высочайшая точность робота-хирурга уменьшит риск послеоперационных осложнений. 

Фото Михаила ВОСКРЕСЕНСКОГО/
РИА Новости
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Английский язык. Без него 
сегодня никудА. осоБенно в 
Москве. осоБенно нАкАнуне 
чеМпионАтА МирА по футБолу.

Об этом очень серьёзно мне 
доложила пожилая, но очень 
элегантная женщина, выходя-
щая из Центра социального об-
служивания «Крылатское», где у 
неё только что прошло занятие, 
посвящённое настоящему про-
долженному времени. «Прой-
дите в каминный зал!» - властно 
направила она. Конечно, где же 
ещё заниматься английским, как 
не у камина?

простой Английский

Назвать дам, которые были 
погружены в «I'm shopping, I'm 
singing, I'm performing», просто 

ученицами не поворачивался 
язык. Нет, это были настоя-
щие леди, нарядные, милые 
и... очень занятые. Потому 
что после английского у них у 
всех было ещё столько дел - и 
шопинг, и пение, и драмкру-
жок. А некоторые спешили на 
турнир по настольному тенни-
су, который проходил тут же, в 
другом зале. И когда урок был 
завершён, поговорить со мной 
нашлось время только у одной 
«англичанки». Высокая и на 
зависть всем молодым «фи-
тоняшкам» стройная Любовь 
Азбукина 64 лет (а на вид - лет 
сорока пяти) занимается здесь 
йогой и танцами. Не так-то 
легко успеть всё. Но английс-
кий - особая любовь, к тому же 
ей очень нравится преподава-
тель - волонтёр Ирина. «Я ког-

да-то училась в спецшколе, и 
теперь хочется вспомнить все 
эти слова, - говорит Любовь 
Николаевна. - За границей я 
могу общаться, но с трудом. 
Вот чтобы в голове ничего не 
замирало и не засыхало, сюда 
и хожу. Преподаватель у нас 
замечательная. Мы не прос-
то сидим и пишем, постоянно 
шутим, кто-то вопрос задаст - 
хохот. Группы две, я выбрала 
ту, где поменьше людей, за-
нятия дважды в неделю. Вот 
только мужчин у нас мало. 
Приходят, видят наш шикар-
ный женский коллектив и рас-
творяются. Очень жаль. А жен-
щины - они всегда активные. 
Слышала ли я про программу 
по активному долголетию? 
Мне на планшет пришло о 
нём сообщение. Знаете, в на-
шем центре соцобслуживания 
(ЦСО) прекрасные условия 
для занятий».

золотые сереБряные 
люди

Учит прекрасных дам анг-
лийскому Ирина Михайлова. 
В прошлом она школьный учи-
тель, а теперь разработала свою 
методику упрощённого англий-
ского «Simple English» и выпус-
кает книгу об этом. «Я обратила 
внимание, что нет толкового 
учебника для взрослых, в кото-
ром было бы собрано всё необхо-
димое. Приходится пользоваться 
сразу несколькими источника-
ми, бесконечно ксерить какие-
то листочки, - говорит девушка. 
- А я хочу создать универсальный 
учебник. До наших уроков здесь, 
в ЦСО, я уже занималась с людь-
ми в возрасте, и мне было очень 
интересно их учить. Я поняла, 

что люблю и умею находить под-
ход к таким ученикам. К тому же 
я ещё и волонтёр. Прочла в газете 
про «Серебряный университет», 
поняла, что хочу там быть. Поз-
вонила в местный центр соцоб-
служивания, предложила вести 
английский. У меня тут же на-
бралась группа, а теперь их две. 
Мои ученики - такие молодцы, 
стараются, делают домашние 
задания, пишут контрольные. 
А какие они люди интересные, 

золотые! Когда начинают на за-
нятиях рассказывать, чем они 
занимались, я испытываю гор-
дость. Архитекторы, адвокаты, 
научные работники, врачи. Для 
меня честь - учить их». 

Пока в одном зале осваивают 
английский, в другом скачут мя-
чи и звонко цокают ракетки. Это 
турнир по пинг-понгу - далеко 
не первый. «Серебряные» спорт-
смены настроены на серьёзную 
схватку, и им не до интервью: как 
бы не пропустить свою очередь, 
да ещё надо проконтролировать, 
чтобы судья правильно записал 
очки. Всё по-настоящему: воз-
раст никогда не был помехой 
азарту.

«Я - пенсионерка с этого года, 
- рассказывает 76-летняя участ-
ница турнира Надежда Власова, 
только что разгромившая муж-
чину заметно моложе её. - Да, 
представляете, только вышла 

на пенсию. Думала, как же я без 
работы? Было одиноко, пришла 
сюда. Увидела этот стол. И всё! 
Я возродилась! Так мне хорошо 
стало. Хожу сюда играть, коллек-
тив замечательный, и никакого 
одиночества.

В пинг-понг я раньше игра-
ла, как героиня фильма «Самая 
обаятельная и привлекатель-
ная». Звенит звонок на обеден-
ный перерыв, и все бегут играть 
в теннис. Я не училась нигде, 
только на работе играла. По-
том завела стол на даче, и, пока 
внучка была маленькой, играла 
с ней. Но сейчас она выросла, 
учится в Гнесинке. Конечно, 
ей не до пинг-понга. И я ста-
ла играть здесь. Нет, нас никто 
не тренирует, мы сами. Совсем 
неподготовленные сюда редко 
попадают. Кто плохо играет, 
потихоньку учится у других. 
Вообще у нас в центре столько 
кружков, это что-то невероят-
ное! На английский меня уже 
не хватает, хоть и хочется. А вот 
концерты, на которых буду чи-
тать стихи, у нас идут каждую 
субботу. Да, это кружок худо-
жественной самодеятельности, 
и люди так у нас раскрываются, 
вы не представляете! Песни по-
ют, декламируют. Я очень люб-
лю поэзию, и вот нашла место, 
где могу выразить себя. Летом 
придётся на время оставить эти 
занятия - дача хоть и далекова-
то, но это важно для здоровья в 
нашем возрасте. Мне зять го-
ворит: «Да вы не сажайте мор-
ковку, выращивайте цветы». 
Так ведь за цветами ухаживать 
гораздо сложнее, чем за гряд-
кой той же морковки». Надежда 
Ивановна извиняется и снова 
встаёт к столу: сражение про-
должается.

открывАя в сеБе тАлАнт

Запись в программу по актив-
ному доголетию шла в филиале 
сразу в двух комнатах. Пенси-
онеры живо откликнулись на 
возможность подыскать инте-
ресное занятие себе по душе, да 
к тому же бесплатно. Одних, как 
Надежду Ивановну, интересу-
ет спорт, других - творчество, 
третьих - йога или самодеятель-
ность, четвёртые хотят больше 
узнать о том, как правильно 
питаться и как лучше следить за 
своим здоровьем. 

«По программе активного 
долголетия мы работаем вместе 
с районом, - рассказывает за-
ведующая филиалом «Крылат-
ское» территориального центра 
соцобслуживания «Можайский» 
Галина Дорожкина. - Они предо-
ставляют свои площадки - до-
суговые и культурные органи-
зации, школы, поликлиники. 
Все они подавали заявки, а мы 
провели аттестацию. Те, кото-
рые прошли её успешно, полу-
чат гранты и будут принимать 
всех мужчин и женщин района 
от 60 и 55 лет соответственно, 
чтобы профессионально обу-
чить их тем или иным навыкам. 
Но при этом всё адаптировано 
для людей старшего возраста. 
А уж в Крылатском у нас много 
интересного. Особенно развит 
спорт, поэтому будет много 
активностей на свежем возду-
хе: волейбол, пешие прогулки, 
скандинавская ходьба. Мы за-
купили палки, занятия ведёт 
инструктор-волонтёр. Сегодня 
в нашем районе, да и по всей 
Москве, можно увидеть много 
людей в возрасте, занимаю-
щихся скандинавской ходьбой. 
Когда погода станет получше, 
мы снова будем покорять на-
ши Крылатские холмы. Кто с 
палками, а кто с мольбертом и 
кистью. Многие наши посети-
тели только на пенсии открыли 
в себе таланты к рисованию и 
создают потрясающие работы. 
Так что недовольных у нас не 
бывает».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Тренажёры в центре соцобслуживания «Крылатское» пользуются у 
пенсионеров большим спросом. Иногда и до очередей доходит! 

Надежде Власовой 76, но в пинг-понге с ней мало кто может срав-
ниться.  

«не знАю, что тАкое одиночество»
Пенсионеры находят новые увлечения, друзей и утерянный смысл жизни

СОЦЗАЩИТА

 55 и 60 - 
ВОзРаст женщИн  
И мУжчИн, начаВшИх 
нОВУю жИзнь.  Как записаться в програм-

му активного долголетия?
Участвовать может любой 

мужчина с 60 лет и женщи-
на с 55 лет. Регистрация - на 
сайте (https://www.mos.ru/
city/ projects/dolgoletie/) или в 
любом филиале ЦсО, необя-
зательно по прописке, а где 
удобно. там вам расскажут о 
возможностях программы. Оп-
ределяйтесь с направлением, 
заполняйте анкету и живите ак-
тивной жизнью - интересной, 
полной новых знаний, дел и 
знакомых!

Консультации по телефо-
ну 8 495 221-02-82 с 8.00  
до 20.00 каждый день.

спрАвкА

Елена Рожнова, 78 лет, район 
Покровское-Стрешнево:

- хожу в наш районный ЦсО вот 
уже 10 лет. Раньше там было не 
очень хорошо, а сейчас мне очень 
нравится. У нас заработали разные 
кружки, постоянно проходят экс-
курсии. только места нам не хвата-
ет. Я, например, посещаю занятия 
группы «Возрождение», занима-
юсь лыжами, катаюсь на коньках - у 
нас на катке даже висят мои фото-

графии. И это несмотря на то, что я 
- инвалид второй группы. Плаваю в 
бассейне, пою в хоре, даже в двух. 
Все занятия - бесплатные. Я - об-
щительный человек, социально ак-
тивный, помощник нашего муници-
пального депутата, так что бываю 
на всех мероприятиях. Вот взялся 
сейчас сергей собянин за здоро-
вье пенсионеров - правильно пос-
тупил. Я тоже всех пожилых людей 
призываю заниматься спортом!

Мнение  

Елена
СЕМЁНОВА,

E.Semyonova@aif.ru
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В Волгоградском госуниВер-
ситете устаноВили, что ко-
ты нормализуют даВление и 
сердечный ритм.

Ксения Ряскова (на фото со 
своим котом Аксом) опытным 
путём доказала, что кошачье ур-
чание влияет на тонус сосудов 
мозгового кровотока, сердцеби-
ение и артериальное давление 
человека. 

О благотворном влиянии 
мурлыканья на человека гово-
рят давно. Многие верят, что оно 
влияет на скорость заживления у 
человека различных травм, а так-
же избавляет от стресса и отдыш-
ки. Но что именно происходит 
в организме, когда мы слышим 
мурлыканье? Ксения выяснила 
это во время эксперимента, в ко-
тором участвовали 20 доброволь-
цев - 10  юношей и 10 девушек. 

«Исследование мы проводи-
ли с помощью аппаратно-диаг-
ностического комплекса. Все 
показатели рассчитывались 

компьютером, - рассказывает 
Ксения. - В первом экспери-
менте испытуемым замеряли 
сердечный ритм, давление, де-
лали ЭКГ. Почти у всех верхний 
показатель был несколько вы-
ше нормы. Затем на участников 
надевали наушники, в которых 
звучало мурлыканье, и в то же 
время на монитор компьютера 
выводились фотографии котов. 
Сеанс продолжался 10 минут».

Кстати, фото животных от-
бирали на кафедре психологии 
- 50 изображений, способных 
вызвать умиление и позитивные 
эмоции. Известно, что диапазон 
кошачьего урчания варьируется 

от 20 до 150 Гц. Причём в зави-
симости от того, больно кошкам 
или они испытывают удоволь-
ствие, звуковые колебания бы-
вают на разной частоте. Во вре-
мя эксперимента использовали 
частоту в 100 Гц, поскольку на 
ней происходит релаксация и 
расслабление мышц.

«После сеанса все показания 
снимались повторно, - продол-
жает Ряскова. - Во всех случаях 
частота сердечных сокращений 
и артериальное давление ме-
нялись, приближаясь к норме. 
Интересно, что более чувстви-
тельными к кототерапии ока-

зались девушки 
- у них верх-
нее давление 
о п у с т и л о с ь 
в среднем на 
7 единиц, у пар-
ней - на 3. При 
этом сердечный 
ритм у всех ста-
билизировался».

П о с л е  п р о -
водился второй 
э к с  п е р и м е н т . 
Здесь испытуе-
мых точно так же 
укладывали на ку-
шетку, показыва-
ли фото котиков и 
включали запись 
мурлыканья. Но 
снимали уже не кардио грамму, 
а реоэнцефалограмму сосудов 
головного мозга. Это исследо-
вание помогает выяснить спо-

собность сосудов про-
пускать кровь. При 
стрессе показатели 
нормы резко меня-

ются и отток венозной 
крови часто затруднён. 
Отсюда головные бо-
ли и кровоизлияния 

в мозг. Но при чём 
тут кошки? Ока-

залось, что да-
же при аудио-
визуальном 
воздействии 

н а б л ю д а л а с ь 
с т а б и л и з а ц и я 

тонуса мозго-
вых артерий 
и нормали-
зация крово-
обращения.  

Так что гладить 
котиков не просто 

приятно, а ещё и полезно.
Анна ГОВОРОВА 

(«АиФ - Нижнее Поволжье»)
Фото из личного архива, PhotoXPress 

 10 минут 
с кошкой могут 
заменить таблетку?

Психотерапевт, кандидат 
медицин-
ских наук 
Лада  
Бутрина:
- Фелиноте-
рапию - так 
называют 

лечение кошками - нельзя 
назвать новомодным увле-
чением. кошек привлекали к 
лечению различных заболева-
ний на протяжении несколь-
ких тысячелетий. Во-первых, 
низкочастотные токи, возни-
кающие в результате трения 
шерстинок друг о друга, обла-
дают физио терапевтическим 
воздействием и благотворно 
влияют на болевые симптомы 
и воспаление. 
Во-вторых, мурлыканье - это 
звуковые и ультразвуковые 
волны определённой частоты, 
оказывающие успокаивающее 
действие на нервную систему. 
В-третьих, кошки облада-
ют приятной температурой 
38-39°C, которой достаточно, 
чтобы согреть больное место. 
стрессовые ситуации в совре-
менном мире часто приводят 
к психосоматическим забо-
леваниям и неудовлетворён-
ности жизнью. и здесь кошка 
выступает в роли «домашнего 
психотерапевта». но как врач я 
склонна рассматривать кошку 
не более чем дополнительную 
приятную процедуру, ни в коей 
мере не заменяющую тради-
ционный поход к доктору при 
возникновении проблем со 
здоровьем.

мнение  эксперта

кроме кошек в роли терапев-
тов и психологов могут высту-
пать собаки, лошади, дельфины 
и даже... аквариумные рыбки. 
есть данные исследований о 
том, что хозяева домашних пи-
томцев реже болеют, дольше жи-
вут и меньше подвержены стрес-
сам. а иппотерапия (лечение с 
помощью лошадей) применя-
ется в официальной медицине. 
В центрах лечебной верховой 
езды, которые есть во многих 
регионах страны (москва, Пе-
тербург, иркутск, екатеринбург и 
др.), проходят реабилитацию де-

ти с нарушениями опорно-дви-
гательного аппарата (при ДЦП, 
сколиозе и т. д.), задержкой умс-
твенного и психического разви-
тия и др. Движения плюс эмо-
циональный контакт с животным 
помогают добиться улучшения в 
состоянии здоровья. отличные 
врачеватели и дельфины. они 
помогают детям с аутизмом, 
гиперактивностью, другими не-
врологическими заболевани-
ями, после тяжёлых психичес-
ких травм. В частности, центры 
дель финотерапии есть в крыму, 
сочи, нижнем новгороде. 

кстати

мур-мур-терапия
люди  и  зВери

с этой болезнью сталкиВа-
ется примерно каждый Вто-
рой житель планеты. 

Когда с ней 
нужно идти к 
врачу, а когда 
можно лечиться 
самостоятель-
но? Рассказы-
вает доктор 

медицинских наук, профессор, 
главный врач Герпетического 
центра Татьяна  СЕМЁНОВА:

- Лихорадку, или просту-
ду, на губах обычно вызывает 
вирус простого герпеса (ВПГ) 
I типа. Им инфицировано бо-
лее 90% людей. Это значит, 
что вирус постоянно живёт в 
их организме, но проявления 
болезни есть далеко не у всех. 
Быть герпесу или нет, зависит 
от двух факторов: иммунной 
системы и активности вируса. 

и солнце может 
спроВоцироВать

Сейчас обострение обычно 
бывает из-за переохлаждения 
или ОРВИ-простуды. Нередко 
случается и так называемый 
«солнечный герпес»: он обыч-
но возникает, когда выезжают 
на отдых в горы или в тёплые 
регионы на море, где сильное 
ультрафиолетовое излучение. 
Те, кто с этим сталкивался, уже 
знают, что перед такой поезд-
кой надо стараться не допускать 
обострений.

Кроме того, рецидив герпеса 

могут спровоцировать лечение у 
стоматолога, некоторые косме-
тические процедуры, операции 
на глазах и вообще любые меди-
цинские и косметические ма-
нипуляции в области лица, при 
которых травмируются нерв ные 
волокна. Поэтому, если у вас 
есть обострение герпеса на гу-
бах, таких воздействий нужно 

избегать. И прежде чем прово-
дить их, необходимо пройти ле-
чение, чтобы снять обострение. 

В лёгких случаях герпеса 
высыпания проходят за 3-4 
дня. Но если они задержива-
ются дольше и одна лихорад-
ка сменяет другую, это требует 
серьёзного лечения, поэтому 
следует обратиться к доктору. 

Подобное течение заболевания 
говорит о проблемах с иммун-
ной системой, в этом случае не-
обходимо принимать не только 
противовирусные препараты, 
но и средства, регулирующие 
иммунитет. Правильно подо-
брать их поможет лишь врач. 
Точно так же нужно поступать, 
если к высыпаниям на губах 
присоединяются общие симп-
томы - повышение температу-
ры, озноб, сонливость, быст-
рая утомляемость или болевой 
синдром, связанный с ветвями 
тройничного нерва.

как не заразиться?

Сейчас без рецепта продают 
много препаратов для местного 
лечения простуды на губах, и 
пациенты ими активно пользу-
ются. В связи с этим мне часто 
задают вопрос: есть ли какие-то 
пороговые факторы, при кото-
рых герпес можно лечить по-
добными средствами самосто-
ятельно, не обращаясь к врачу? 
Если лихорадка бывает 1 раз в 
3-4 года, то, по сути, это можно 
не считать болезнью и лечить 
местными средствами. В при-
нципе так можно поступать, ес-
ли обострения бывают не чаще 
4 раз в год, но при условии, что 
протекают они легко, без тяжё-
лых симптомов и высыпаний, 
проходят за 3-4 дня.

Можно ли заразиться герпе-
сом, если у инфицированно-

го человека нет высыпаний? 
В ряде случаев такое происхо-
дит. Например, установлено, 
что примерно у 30% инфици-
рованных вирус может быть в 
слюне во время ОРВИ. Подоб-
ное случается после стомато-
логических операций. Поэто-
му в таких случаях надо строго 
соблюдать правила гигиены, 
чтобы не заразить близких. 

Крайне важно соблюдать 
эти правила по отношению 
к малышам старше 8-9 меся-
цев. До этого возраста у них 
обычно сохраняются антите-
ла против ВПГ, которые они 
получают от матери во время 
беременности. Но потом они 
исчезают. Это надо помнить 
родителям и по возможности 
избегать поцелуе едать вирусы 
ребёнку.

 90% из нас  
носят В сВоём 
организме  
Вирус герПеса.

надо ли лечить герпес?
можно ли избежать «простуды на губах» и как её одолеть

ПРОФИЛАКТИКА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Через противогаз зараза не передаётся. Фото Alamy/тасс 
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Если вы будЕтЕ думать о му-
синых, больных муковис-
цидозом, я назову вам нЕ-
сколько имён, которыЕ мы 
должны дЕржать в головЕ, 
принимая рЕшЕниЕ, помогать 
или нЕ помогать.

Но сначала два слова про са-
мо генетическое заболевание, 
поражающее лёгкие и пищева-
рительный тракт. Лекарство от 
него ищут давно и упорно. И 
каждый - и родители Мусиных 
в том числе - надеется, что его 
успеют найти ещё при их, боль-
ных, жизни. Которая совершен-
но точно не будет долгой. На За-
паде 40 лет - это хорошая цифра. 
И при том, что уже найдены 
способы облегчать и продлевать 
жизнь, всё равно каждый год от 
этой болезни умирает несколько 
тысяч человек. А теперь важное: 
пока не умерли, эти люди успе-
вают сделать многое. 

Как, например, «маленький 
принц» из Парижа, Грегори 
Лемаршаль, победитель фран-
цузской фабрики звёзд. Маль-
чик, лёгкие которого работали 
только на 30%, чей дебютный 
сингл получил звание платино-
вого. Грегори поставили диа-
гноз в 2 года. Несмотря на все 
ограничения, он совсем юным 
взлетел на музыкальный олимп 
в стране, в которой пели Ма-
тье, Пиаф и Азнавур, основал 
ассоциацию помощи больным 
с муковисцидозом, долго ждал 
трансплантации лёгких и, не 
дождавшись, умер от осложне-
ний в 23 года, так и оставшись 
яркой кометой, глубоко и быст-
ро царапнувшей не только му-
зыкальный небосклон, но и 
сердца многих сочувствующих 
пациентам с муковисцидозом.

Я могу назвать Элис Марти-
но, английскую певицу (а петь 
- это значит дышать, только ещё 
глубже, ещё сильнее, на разрыв), 
которая продолжала выступать и 
записывать альбомы почти до са-
мого конца, наступившего в 30.

Или Лизу Бентли, знамени-
тую бегунью (а когда бежишь, 
лёгкие - твой мотор, несущий 
к финишной ленте, а значит, 

нечеловеческое преодоление 
собственной немощи), диагноз 
которой был поставлен в 20 лет, 
и она до сих пор с нами.

Эти имена должны давать нам 
ответ на вопрос, зачем помогать 
Мусиным. Затем, что мы можем 
подарить брату и сестре из На-
бережных Челнов настоящую 
жизнь. Никто не знает, как на-
долго. Но даже то, что отпуще-
но, может стать драгоценностью, 
ярким свечением судьбы, а не 
выживанием и мукой. Эльвина и 
Марсель готовы жить. А подвиг 
у них - уже и так каждый день.

Если у вас нЕту папы

Ведь очевидно, что у обыч-
ного больного муковисцидозом 
жителя России намного меньше 
шансов дождаться изобретения 
лекарства, пересадки, осно-
вать свой фонд, стать звездой. 
Потому что терапию, помога-
ющую жить дальше (антибио-
тики, муколитики, ферменты, 
виброжилеты и сопутствующие 
препараты), то, что необходимо 
ежедневно и пожизненно, - всё 
это получить пациенту с муко-
висцидозом в России затрудни-
тельно. А если у вас нет такого 
папы, как у Марселя и Эльвины 
Мусиных, то тем более.

Это папа Мусин уже 5 лет 
бьётся за своих детей - в стране, 
где многие отцы просто пакуют 
чемоданы, услышав, что с ребён-
ком что-то не так. Ильдус Мусин 
в своем цеху выпускает сиденья 
для КамАЗов. Всю жизнь там ра-
ботает, как вернулся из армии 
после школы. Звёзд не хватает, 
отчаиваться не собирается. Пять 
лет после того, как диагноз - в 
один год - поставили старшему 
сыну и новорождённой дочери, 
он покупал им на свою неве-
ликую зарплату оригинальные 

препараты вместо выдаваемых 
государством дженериков. По-
купал - или выбивал через суд. 
Изучал медицинскую литера-
туру, знал всех мам - сестёр по 
несчастью в округе, поддержи-
вал заплаканную жену, спорил 
с участковым педиатром на пра-
вах более знающего. Недавно в 
семье случилось прибавление, 

и забота о маленькой Ралине, 
которую бог послал - слава ему, 
здоровую, - тоже легла на худо-
щавые плечи сильного духом 
отца. 

жить и дышать

Этой зимой папа Мусин 
выбился из сил. Ему не важно, 

станут ли звёздами Марсель и 
Эльвина, его мучит насущная 
боль: то, как сложно сыну и 
дочери выкашлять забившую 
лёгкие мокроту. Если её не 
выбить оттуда, трудно дышать 
и очень быстро начинается 
воспаление. Каждый день у 
Эльвины и Марселя - это ма-
ленький стационар на дому. 
Ингаляции, специальная гим-
настика, отстукивание по спи-
не, лекарства горстями. Всё, 
чтобы дышать и не попадать в 
больницу как можно дольше. 
Оригинальный антибиотик, 
который справляется с возбу-
дителями инфекции, только 
и ждущей своего часа в заби-
тых мусинских лёгких, стоит 
100 тыс. пачка. Детей, мы пом-
ним, двое. Антибиотик не рас-
половинить. А вот виброжилет 
ценой 800 тыс. рублей можно 
было бы купить один на двоих. 
Он очень эффективно растря-
сывает сверхвязкую мокроту в 
лёгких, и её становится намно-
го проще откашлять. Ильдус 
Мусин мечтает о таких жилетах 
для детей, состояние которых 
стало заметно ухудшаться. 

И небо всё сильнее давит на 
плечи простого атланта... 

Папа Мусин просит за две 
свои любимые кометы, кото-
рые каждый день освещают ему 
путь в безнадёге.

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 2 млн 500 тыс. руб-
лей на лекарственную терапию 
и виброжилеты для Эльвины и 
Марселя Мусиных, 5 и 14 лет, 
Набережные Челны.

Папа Мусин устал сражаться один - за Эльвиру и Марселя. 

мЕждународный дЕнь рЕд-
ких заболЕваний приходит-
ся в калЕндарЕ на 28 фЕвра-
ля - и событиЕ это, конЕчно, 
нЕрадостноЕ. зато новости 
от подопЕчных с этими бо-
лЕзнями, которым мы с ва-
ми помогаЕм, радуют нас. 
читайтЕ! 

Семилетняя Маша Рузавина 
из Иркутска из числа «деток-
бабочек» с редким заболева-
нием «буллёзный эпидермо-
лиз» - это когда сходит кожа, 
оставляя кровящие ранки, 
ежедневно и круглосуточно. 
В прошлом марте мы напи-
сали о Маше, о перевязках 
дорогими мазями и бинтами, 
которые занимают по 2 часа в 
день - только так утихает боль 
и снижается риск появления 

новых поражённых 
участков. Но вот с 
ранеными и слипа-
ющимися внутри 
Маши стенками 
пищевода, кото-
р ы е  п о с т о я н н о 
сужаются так, что 
не пропускают еду 
(хотя Маша ест и 
пьёт как птичка, по 
крошке), бороться 
можно только хи-
рургически. В не-
мецком Фрайбурге 
Машу спасали уже 
трижды, но, к сожа-
лению, со временем 
стеноз возвращает-
ся. В прошлом мар-
те мама Маши, и 
так не спящая ноча-
ми, выгадывая, где 

взять денег на еже-
дневные перевяз-
ки, забила тревогу: 
Машу нужно снова 
везти во Фрайбург, 
помогите! А ещё по-
делилась надеждой: 
вдруг получится так 
облегчить состоя-
ние дочери, что она 
сможет в сентябре 
пойти в первый 
класс! 

Мы написали о 
Маше, а вы собрали 
её в дорогу. Опера-
ция прошла успеш-
но. Вот что пишет 
нам Машина мама: 
«Каждая наша по-
ездка к немецким 

специалистам - это глоток 
воды для нас и шаг на пути к 
нормальной жизни. Команда 
врачей всё сделала на высшем 
уровне, не причинив нам ни 
одной дополнительной ран-
ки. А вернувшись домой, мы 
строго выполняем все реко-
мендации.

И ещё радостное событие: 
мы пошли в школу, для нас это 
очень важно! Машу определили 
на домашнее обучение, но пока 
всей семьёй решили посещать 
уроки вместе с классом, а я, как 
главный страж, охраняю её, си-
дя в коридоре. Да, для нас всё 
это не так легко: утром нужно 
успеть сделать все необходимые 
перевязки, конечно, не полно-
стью, остальное перевязать пос-

ле школы, аккуратно покушать. 
Но дочь получает много поло-
жительных эмоций, находясь со 
всеми в классе, общаясь с ребя-
тишками. Конечно, буллёзный 
эпидермолиз - непредсказуемое 
заболевание, и иногда оно нас 
заставляет сидеть дома и жить 
по его законам, но мы не сдаём-
ся. Всё благодаря вашей помо-
щи и поддержке!»

Мы с вами не можем сделать 
так, чтобы редкими заболева-
ниями болело меньше людей. 
Но можем менять их жизнь к 
лучшему, как с Машей Руза-
виной. Сделать чью-то мечту 
явью - что может быть прекрас-
нее?

Руководитель редакционной 
программы и фонда  

«АиФ. Доброе сердце» 
Маргарита ШИРОКОВА

рЕдкая маша

звёздочки папы мусина
Поможем простому атланту спасать детей дальше

Исполнилась заветная 
мечта Маши - она села 
за школьную парту! 

Акция «АиФ»

 »тЕм,  кто  хочЕт  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОнА ЧеРез ИнтеРнет

пЕрЕчислить дЕньги на счёт можно трЕмя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanushkina@aif.ru
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ПЕТЕРБУРГ БЫЛ РОССИЙС-
КОЙ СТОЛИЦЕЙ 200 ЛЕТ, ПОКА 
11 МАРТА 1918 ГОДА В ОБСТА-
НОВКЕ СТРАШНОЙ СЕКРЕТНОС-
ТИ В МОСКВУ НЕ ПРИБЫЛО ПРА-
ВИТЕЛЬСТВО, - НА СЛЕДУЮЩИЙ 
ДЕНЬ, 12-ГО, БЫЛО ПОДПИСАНО 
«ИЗВЕЩЕНИЕ О ПЕРЕЕЗДЕ В МОС-
КВУ».

Событие, казалось бы, сугу-
бо политическое - от переезда 
столицы зависело, выживет ли 

государство. Но 
вопрос приобрёл 
и значение куль-
турно-знаковое, 
коснулся каж-
дого. Об этом 
мы поговорили 
с  Соломоном 
ВОЛКОВЫМ, 

известным культурологом, авто-
ром «Истории культуры Санкт-
Петербурга», переведённой на 
15 языков: сейчас готовится к 
изданию его новая книга об исто-
рии культуры Москвы.

СЕКРЕТНЫЙ ПЕРЕЕЗД

- У нас большие выборы на но-
су - и вот один из кандидатов в 
президенты в телевизоре стал 
фантазировать: неплохо бы пери-
одически переносить столицы по 
стране туда-сюда. В 90-х, помни-
те, ходили разговоры: не вернуть 
ли всё в Петербург? Блажь, конъ-
юнктура - а вдруг? По-вашему, 
такое возможно?

- Чего не скажешь сгоряча. 
Возможно ли такое? Загадывать 
историю наперёд бессмыслен-
но. К концу XIX в. казалось, что 
столица не вернётся в Москву 
никогда. Но история сыграла по-
своему, за ночь. Дени Дидро ска-
зал когда-то, что очень неразумно 
помещать сердце государства на 
кончик пальца. Это и стало оче-
видно, когда в 1918 г. немцы дви-
нулись на Петроград, - почему всё 
руководство и переехало в Моск-
ву. Спешно и в страшной секрет-

ности. 11 марта поезд с Лениным 
и членами правительства прибыл 
на Николаевский вокзал, а на 
другой день была объявлена но-
вая столица пролетарского госу-
дарства. Тут любопытны детали. 
Накануне появилось знаменитое 
воззвание «Социалистическое 
Отечество в опасности!». До сих 
пор спорят, кто его подлинный 
автор: Ленин или Троцкий? Есть 
предположение, что Троцкий. В 
любом случае воззвание одобрил 
Ленин, что весьма примечатель-
но: слово «Отечество» в лексико-
не Ленина прежде отсутствова-
ло начисто. Он никогда не был 
«узким патриотом», ориентиро-
вался на классовое интернацио-
нальное братство - пролетариев 
и даже, предположим, прогрес-
сивной интеллигенции. Так что 
упо требление термина «Отече-
ство» само по себе знаменовало 
резкий поворот. Перед лицом 
опасности классический поли-
тик Ленин апеллировал к совсем 
другим струнам души населения 
- то же самое Сталин (у которого 
совершенно другая идеология) 
использовал в знаменитой речи 
от 3 июля 1941 г., обращаясь к 
«братьям и сёстрам».

- Кремль, куда приехало моло-
дое правительство, ещё не рас-
чистили после революционных 
разрушений. Как в этих антиса-
нитарных условиях работалось?

- Очень тёмная история с бом-
бардировкой Кремля во время 
революционных боёв. Неделю 
обстреливали! У историков до 
сих пор нет чёткого ответа, кто 
такое санкционировал. Даже 
нарком Луначарский в знак про-
теста подал в отставку, но Ленин 
на него накричал, цитирую: «Как 
вы можете придавать значение 
тому или другому старому зда-
нию - как бы оно ни было хоро-
шо - когда дело идёт об открытии 
дверей перед таким обществен-
ным строем, который способен 
создать красоту, безмерно пре-
восходящую всё, о чём могли 
только мечтать в прошлом!» То 
есть Кремль - пустяки и тьфу, 
мы создадим в сто раз лучше, а 

ты нам не мешай, 
старый дурак. Луна-
чарский заявление 
забрал.

Но как только 
переехали и сели в 
Кремль - Владимир 
Ильич тут же распо-
рядился всё немед-
ленно отремонти-
ровать. Затягивают? 
Ага, Ленин грозит: 
«Найти виновно-
го в невероятных 
промедлениях». Всё 
починили тут же, за 
пару дней. Вечная 
российская история.

ГЕНПЛАН 
СТОЛИЦЫ МИРА

- Никто не гово-
рит почему-то «ле-
нинская Москва». А 
понятие «сталинс-

кой Москвы» сохранилось. Отчего 
это?

- Всерьёз меняться столи-
ца стала не сразу. Строителем 
новой имперской Москвы как 
раз и стал Сталин. Притом что 
его отношение к Москве нельзя 
назвать сентиментальным: оно 
часто менялось. Помните, когда 
Москва получила звание «Город-
герой»? Сразу по окончании Ве-
ликой Отечественной 
это звание получили 
четыре города: Ленин-
град, Сталинград, Се-
вастополь и Одесса. И 
никакой Москвы - Ста-
лин был зол за события 
41-го, когда в столице 
была паника, вводили 
чрезвычайное положе-
ние. Присвоили Моск-
ве звание героя только 
в 1965-м, совсем при 
других вождях, когда и Киеву, 
и другим городам давали это 
звание. Сталин этого делать не 
собирался. Тем не менее с его 
именем связан генеральный 
план реконструкции, принятый 
в 1935 г. Этот генплан сформи-
ровал «сталинскую Москву» и 
оставался до недавних пор её 
стержнем. Гигантский Дворец 
Советов построить не успели, 
вмешалась война - но Сталину 
было важно превратить Москву 
в подлинно имперскую столицу. 
Не одного Советского Союза - 
столицу всего мира! Метропо-
литен, канал Москва - Волга 
(позже «имени Москвы»), зна-
менитые высотки и даже ленин-
ский Мавзолей (тоже сталинская 
идея, наперекор Крупской) - всё 
это элементы новой имперской 
Москвы.

- «Столица мира» - это же 
практически «Москва - третий 
Рим» (а четвёртому не бывать)?

- Сейчас, кстати, забывают: с 
30-х гг. началось паломничество 
в Москву светил европейской и 
даже американской культуры. 
Приезжали Эптон Синклер из 
Америки, Бернард Шоу из Анг-
лии, Рабиндранат Тагор, Фейхт-
вангер, Брехт - знаменитости 
ехали одна за другой. Меня всег-
да поражала книга Фейхтвангера 
«Москва 1937»: скептичный ев-

рейско-немецкий интеллигент, 
всё подвергавший сомнению, он 
вдруг целиком подпал под оба-
яние Сталина. Можно назвать 
художника слепцом - но это явно 
не объясняет всего.

- Об этом не принято даже 
задумываться: отчего сталин-
ская Москва казалась западным 
художникам привлекательной?

- Сталин играл с идеей мос-
ковского Голливуда, посылал 
Эйзенштейна в США, говорил, 
что надо учиться у американ-
цев деловитости. А для чего всё 
это? Сталин формировал имидж 
Москвы как центра всеевропей-
ского сопротивления фашизму, 
в этом было главное для приез-
жавших интеллектуалов: здесь - 
настоящее, активное, непродаж-
ное сопротивление фашизму.

И ещё ярче этот посыл, под-
креплённый реальной силой, за-
звучал уже после 45-го. Как-то 
со Сталиным заговорили о па-

пе римском и его влиянии, он 
спросил: а сколько у него диви-
зий? После войны СССР зани-
мал 1/6 часть мира, Китай стал 
союзником, появились страны 
«народной демократии». В пос-
левоенных Италии и Франции 
коммунисты имели реальные 
шансы прийти к власти путём 
выборов - их популярность шла 
со времён антифашистского Со-
противления в годы войны.

- А при чём тут оказалась 
послевоенная дискуссия о «новом 
учении о языке», которую поды-
тожил Сталин книгой «Марксизм 
и вопросы языкознания»? Как это 
связано с идеей «столицы мира»?

- Так часто рассуждают: страна 
была в разрухе, а «этот придурок» 
в самое неурочное время занял-
ся вопросами языкознания. Но 
Сталин как раз был убеждён, что 
русский язык станет всемирным 
языком, под это он подкладывал 
теоретическую марксистскую 
основу. К идее «столицы мира» 
это имело прямое отношение.

- Если верить критику Белин-
скому, неистовому Виссариону, 
сравнивавшему Петербург с Мос-
квой, «каждая из столиц лучше 
другой, каждая одна другой хуже». 
Сильно сказал, не придерёшься.

- Петербург и Москва долго 
не менялись местами. Все знали: 
тут символ вестернизации - там 
исконный город, хранитель рус-
ской национальной идеи. Хотя 
сегодня нетрудно перепутать: 
символом вестернизации, ско-
рее, теперь стала Москва, а Пе-
тербург занял как раз позицию 
хранителя русской культурной 
идентичности.

- О реконструкции 
Москвы шла речь не 
только в прошлом веке. 
Теперь, похоже, у Мос-
квы есть новый генплан. 
Столицу у нас на глазах 
перестраивают вполне 
революционно. А многие 
опять волнуются - за-
чем же так быстро?

- Реновация. Даже 
притом что я давно 
живу в Нью-Йорке, 

трудно не увидеть в этих планах 
очевидное стремление к гума-
низации Москвы. Когда же го-
ворят, что как-то это всё прово-
дится «недемократически», могу 
ответственно заверить: в том же 
Нью-Йорке или Париже такие 
глобальные реконструкции 
всегда проводятся средствами 
не слишком демократичными. 
А результат? О нём судить уже 
следующим поколениям. Я же 
могу лишь пожелать, чтобы сбы-
лось то, о чём в 1916 г. замеча-
тельно сказала Марина Цвета-
ева: «Москва! Какой огромный/ 
Странноприимный дом!/ Всяк на 
Руси - бездомный./ Мы все к тебе 
придём».

ДВЕ СТОЛИЧНЫЕ ШТУЧКИ
Культуролог Соломон Волков - о том, почему 100 лет назад Москва и Петербург поменялись местами

ИСТОРИЯ

Игорь
ВИРАБОВ,

I.Virabov@aif.ru

1951 г. Москва превращается в имперскую столицу. За одноэтаж-
ным корпусом детского сада растёт сталинская высотка - главное 
здание МГУ. Фото Союза фотохудожников России

 ФОТОФАКТ

Сколько исков о домогательствах могла бы 
предъявить эта скульптура?! Бронзовая фигу-
ра находится в г. Бремене (Германия), и к ней 
очень любят прикасаться туристы. 
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ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ ИЗ ЭТОЙ ЭКС-
РЕСПУБЛИКИ СССР НЕ ЗАПРЕ-
ЩАЮТ СЕБЕ ВЫПИТЬ ПО ПРАЗД-
НИКАМ, НЕКОТОРЫЕ КУРЯТ 
И СОВСЕМ НЕ ЗАНИМАЮТСЯ 
СПОРТОМ, ОДНАКО ДОЖИВАЮТ 
ДО ОЧЕНЬ ПРЕКЛОННОГО ВОЗ-
РАСТА. В ЧЁМ ЖЕ ТОГДА СЕКРЕТ 
ПОДОБНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ?

Есть такой анекдот про кав-
казских горцев. Журналист 
приходит к 120-летнему де-
душке. «Вы пьёте?» - «Каждый 
день». - «Курите?» - «Конеч-
но». - «А что с женщи-
нами?» - «В десятый 
раз женат». - «Но по-
чему?!» - «Иначе я во-
обще никогда не умру!» 
Это юмор, но в целом так и есть 
- люди на Кавказе действитель-
но живут долго, хотя отдельные 
старики дымят, а некоторые не 
прочь и выпить на праздниках. 
В бывшей советской респуб-
лике Азербайджан на 10 млн 
населения насчитывается 
838 (!) человек, перешагнувших 
100-летний рубеж. Многие из 
них активны, не жалуются на 
здоровье, до сих пор (!) занима-
ются работой по дому, ухажи-
вают за скотом и… вступают в 
брак. Как в нашем мире можно 
сохранить здоровье до глубокой 
старости, разбирался обозрева-
тель «АиФ».

РОВЕСНИК НАПОЛЕОНА

- Существует популярное 
мнение - высоко в горах люди мо-
гут прожить целый век. Однако 
подобная информация никем не 

подтвержде-
на, - объясняет 
директор Инс-
титута физио-
логии Азербайд-
жана, доктор 
биологических 

наук, профессор Улдуз Гашимо-
ва. - Чемпионы долголетия у нас 
обитают скорее в предгорьях - в 
Ленкоранском и Лерикском райо-
нах, а также в Нагорном Карабахе. 
Даже старики, ставшие беженцами 
вследствие войны, сейчас демонст-
рируют удивительное здоровье, хо-
тя им пришлось сменить многое - и 
стиль жизни, и питание, и воду. В 
любой стране имеются так на-
зываемые голубые зоны, где люди 
живут дольше всех, как правило, 
это сельские районы. Самые низ-
кие значения долгожительства 
в Азербайджане отмечены в Ап-
шероне (предместье Баку. - Авт.) 
- это район интенсивной добычи 
нефти, что отражается на ка-
честве окружающей среды. От-
меренный природой предел жизни 
человека - 110-120 лет: его может 
достигнуть каждый, но лишь при 
соблюдении определённых условий. 

Старейший гражданин Азер-
байджана на данный момент 
(имеется в виду подтверждённый 
возраст) - 108-летняя Васма Ма-
медова из Ленкорани. В совет-
ское время был широко извес-
тен случай Ширали Муслимова 
- пастуха из Лерикского района, 
который якобы прожил 168 лет 
и умер в 1973 г. (то есть теорети-
чески помнил ещё времена На-
полеона), однако документами 
его долголетие доказать не смог-
ли. Как рассказывает профес-
сор Улдуз Гашимова, зачастую 
паспортный возраст стариков 

завышен: после определённого 
времени старые люди склонны 
прибавлять себе годы. Скажем, 
ему исполнилось 90 лет, а он ска-
жет - 95: на Кавказе чем старше, 
тем больше уважения к «аксака-
лу» («седобородому»). Именно 
по этому Институт физиологии 
работает только с доказанными 
долгожителями, используя спе-
циальные опросники - о датах, 
возрасте детей, памятных для 
региона исторических событиях.

«ПРОСТО НЕ ЗАВИДУЙТЕ»

День стандартного азербайд-
жанского долгожителя в «райо-
нах долголетия» экзотикой не 
блещет. Как правило, люди в де-
ревне ложатся спать очень рано 
- в 9, самое позднее - в 10 вече-
ра, и в 5-6 утра они уже на ногах. 

Работают весь день - убираются 
в доме, ухаживают за скотиной, 
вскапывают огород. При этом 
они не перетруждаются, работа 
им именно что в удовольствие, 
«аксакалы» не выматываются 
«до нуля», как жители больших 
городов. Прогулки по 5 кило-
метров для 90-летних стариков 
- норма, дедушки и бабушки 
Азербайджана обожают ходить в 
гости. Едят традиционную и све-
жую еду - рис, овощи, баранину, 
никогда не переедают, воду бе-
рут из родников. Как подчёрки-
вают в Институте физиологии, 
качест во воды крайне важно для 
здоровья и долголетия. Перед 
сном долгожители обязательно 

употребляют молочные продук-
ты - катык (азербайджанская 
разновидность кефира), про-
стоквашу, мацони. В отличие от 
жителей мегаполисов местные 
старики вообще не задумыва-
ются - полезная это еда или нет. 
Они просто едят то, что было 
принято у их родителей. В Мос-
кве и других городах гуру здо-
рового образа жизни учат - для 
долголетия ты должен часами за-
ниматься в фитнес-центре, есть 
только экологически чистую со-
лому, выращенную на склонах 
Альп. Однако эти старики жуют 
мясо, не занимаются спортом и 
спокойно доживают до ста лет. 
Среди мужчин-долгожителей 
имеются заядлые курильщики 
- большинство из них ветераны 
Великой Отечественной, а на 
фронте без курева было сложно. 
Правда, в ход идёт не фабрич-
ный табак, а собственноручно 
выращенный. От алкоголя пол-
ного отказа нет - на праздниках 
старики позволяют себе выпить. 
Только женщины к спиртному 
не прикасаются.

- Эти люди потрясающе спо-
койны, - говорит член-коррес-
пондент Академии наук Азербай-
джана 86-летний Рафик Касимов. 
- Современные обитатели городов 
слишком нервные. Я сам такое ви-
дел - разобьёт стакан человек и 
плачет, чуть ли не волосы на себе 
рвёт. У долгожителей философ-
ское отношение к жизни. Они 
никому не завидуют. Мой отец 
дожил до 102 лет, он не ругался и 
не злился. Ему в семье говорят: со-
седи приобрели новый холодильник, 
давай купим ещё лучше. А он - к 
чему в долги влезать? Поживём и 
со старым. В Баку, Москве, Нью-
Йорке люди с ума сходят, чтобы 
окружить себя предметами рос-
коши. Зачем? Когда у долгожите-
лей умирает близкий человек, они 

хоронят его с уважением. Но не 
терзают себя: ведь это не вернёт 
покойного, тебе будет только ху-
же. Повторные браки там норма - 
ни мужчина без женщины, ни жен-
щина без мужчины не остаются. 
Даже в сто лет женятся! К вра-
чам обращаются редко, у них ни 
одного случая болезни Альцгеймера, 
всё в порядке с сердцем, старческо-
го слабоумия тоже нет. Мой отец 
от гриппа лечился так: выйдет на 
мороз, окатит себя ледяной водой, 
чаю с малиной выпьет - и больше 
не болеет. Повторять его метод я 
не советую, однако сейчас человек 
пару раз чихнёт и сразу пьёт ан-
тибиотик. Глупо.

БАРАН НА БАЛКОНЕ

Пожалуй, один из самых 
главных моментов - среди дол-
гожителей Азербайджана нет 
одиноких. Старики пользуются 
уважением в своей семье, окру-
жены любовью и заботой. Никто 
не чувствует себя забытым. У них 
постоянно спрашивают совета, 

их мнением интересуются. Сре-
ди тех, кто перешагнул столет-
ний рубеж, отсутствуют озлоб-
ленные и ворчливые люди. Да и 
обижаться им не на кого - бабу-
шек и дедушек всерьёз уважают, 
они желанные гости на любых 
семейных торжествах. «Если 
человек перестаёт быть востре-
бованным, он быстро умирает, 
- разводят руками в Институте 
физиологии. - Хорошее настро-
ение и позитив в старости по-
просту необходимы».

Под конец беседы я спраши-
ваю сотрудников института: а как 
быть городскому населению? Мы-
то барана на балконе не заведём и 
овощи-фрукты в ванной не вырас-
тим. «Не экономьте на качестве 
еды и воды, - советует профессор 
Улдуз Гашимова. - Понятно, сей-
час кризис и у всех плохо с день-
гами, но лучше уж сэкономить 
на чём-то другом, например на 
одежде. Побольше двигайтесь, 
ездите на работу не на машине, 
а на общественном транспорте. 
Изменить образ жизни можно и в 
60 лет, это не так трудно, как вы 
думаете. Постарайтесь почаще 
бывать в хорошем настроении. 
Задумайтесь, честное слово, не-
ужели так всё у вас плохо?» Да, 
чистая правда. Кроме того, ведь 
относиться к пожилым родителям 
с уважением и почётом могут мно-
гие из нас. Задумайтесь. Продле-
вая им жизнь своей любовью, вы 
тем самым обеспечиваете долго-
летие и себе. И для этого вовсе не 
обязательно переезжать в горы. 

СОСЕДИ

Георгий ЗОТОВ, 
Баку 

(Азербайджан),
G.Zotov@aif.ru

Старейший житель Азербайджа-
на - 108-летняя Васма Мамедова.

«ОНИ В СТО ЛЕТ ЖЕНЯТСЯ»
Специальный репортаж об исследовании долгожителей Азербайджана

Чемпионы долголетия обитают в предгорьях - в Ленкоранском и 
Лерикском районах, а также в Нагорном Карабахе.  

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

120-ЛЕТНЕГО 
ПРЕДЕЛА ЖИЗНИ МОЖЕТ 
ДОСТИЧЬ КАЖДЫЙ.

Фото автора, Alamy/ТАСС
О том, сколько долгожителей 

в России, - на стр. 52
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ПРАВО

Читал, что 4 из 10 всех 
поступивших от бизнес-
менов обращений в Ген-
прокуратуру - о попытках 
рейдерских захватов. Но 
в России нет такой статьи 
в Уголовном кодексе! Как 
себя обезопасить? 

Д. Еськов, 
Москва

Отвечает член президиума 
Национального антикоррупци-
онного комитета, эксперт про-
граммы «Деловое утро» на НТВ 
Павел Зайцев:

- Да, в Генпрокуратуре за 
1,5 года работы «горячей линии» 
для бизнеса из 1800 обращений 
40% - о попытках отъёма бизнеса. 

Одна из главных целей зло-
умышленников - завладеть 
информацией о компании, её 
учредителях, руководстве, их 
родственниках. 

Затем их запугивают ис-
кусственно созданными про-
блемами. Рейдеры находят 
подставного ответчика, суд 
выносит решение, и по нему 
рейдеры заходят на объект и 
говорят: мы собственники, вот 
судебное решение. С судебным 
решением происходит физи-
ческий захват предприятия, 
порой при помощи приставов 
и полиции. Эксперты уверены: 
рейдерство без участия госу-
дарственной машины невоз-
можно. 

Что делать? Можно завести 
программу, которая отслежи-
вает активность всех судов в 
стране. 

Допустим, на ваше ООО при-
ходит иск, который рассматри-
вается в Хабаровске. Направь-
те туда своего представителя, 
попробуйте поймать истца, 
который предъявляет вам пре-
тензии. Важно не нарушать 
закон самим и предостеречь 
родных и близких, чтобы у 
злоумышленников не было 
возможности для шантажа. А 
в случае давления обращайтесь 
в Генпрокуратуру по горячей 
линии или приходите лично. 
Её общественные  приёмные 
работают в каждом регионе. 

КАК СТАТЬ НЕУЯЗВИМЫМ ДЛЯ РЕЙДЕРА?

МИНИСТР КУЛЬТУРЫ ВЛАДИ-
МИР МЕДИНСКИЙ, ВЫСТУПИВ 
ВО ВГИКЕ С ЛЕКЦИЕЙ «ДВИЖЕ-
НИЕ ВВЕРХ РОССИЙСКОГО КИ-
НО», ОБОЗНАЧИЛ ОДНУ ИЗ ГЛАВ-
НЫХ ПРОБЛЕМ СОВРЕМЕННОГО 
К ИНЕМАТОГРАФА.

Сегодня рос-
сийское кино 
находится на 
пике успеха. 
Этому успеху 
можно радо-
ваться, но го-
раздо важнее 
идти дальше. 
Взгляните на 
десятку самых 

кассово успешных наших филь-
мов - львиная доля приходится 
на ленты героико-историческо-
го жанра. Зритель соскучился 
по такому кино. Это выгодно и 
коммерчески, это выгодно - не 
буду скрывать - и политически. 

Но с точки зрения творчест-
ва этого недостаточно. Необхо-
димо делать острое, содержа-
тельное кино по современной 
проблематике. Назовите мне 
кассово успешные фильмы 
последних лет, которые рас-
сказывают о дне сегодняш-
нем. «Горько!», «Аритмия», 
«Притяжение», ещё несколько 
лент - и всё! Такая же ситуация 
в театрах. Чехов, Бунин, Ост-
ровский... Классика - это пре-

красно! Но классикой эти писа-
тели стали позже - писали-то они 
пьесы о своих современниках. В 
этом был залог их феноменаль-
ного успеха. Пьес о нашем дне 
в театрах, увы, недостаточно. 
Авторы предпочитают в 25-й 
раз интерпретировать «Брать-
ев Карамазовых», придавая им 
«новое звучание». А почему бы 
не написать про братьев Ива-
новых, живущих сейчас где-ни-
будь на Урале? Вот проблема! 
Зрителя заботит, радует, трево-
жит то, что с ним происходит 
сегодня. Да, делать такое кино, 
такие спектакли гораздо тяже-
лее. В прошлом уже всё случи-
лось. В войне наши победили, в 
космосе всё наладили, Олимпи-

аду выиграли. Сюжетов и героев 
много. В отличие от Голливуда 
нам не надо ничего выдумывать. 
Открой учебник истории - там 
столько сюжетов, что любой 
Пёрл-Харбор отдыхает вмес-
те с рядовым Райаном. Но это 
уже случилось, это пережито, 
проанализировано, оценено. А 
надо делать кино о сегодняш-
нем дне. Быть в повестке, жить 
реальной жизнью страны, не 
довольствуясь лозунгами из 
Фейсбука или телеграм-кана-
лов. Снимите фильм об учи-
теле, о том, что происходит в 
сегодняшней школе. Зрителю 
хочется видеть кино о себе, о 
тех, кого он видит на улицах, - 
об инженерах, врачах, рабочих, 

военных, предпринимателях. И 
в этом, кстати, успех фильмов, 
таких как «Горько!». В этих гро-
тесковых образах зритель узнаёт 
себя.

Вспомните классические 
советские картины: «Москва 
слезам не верит», «Служебный 
роман», «Ирония судьбы...», 
«Родня», блестящие комедии 
Гайдая - эти фильмы снимались 
о текущем моменте, о героях того 
дня. Поэтому на них ходили де-
сятки миллионов. Министерство 
культуры кино не снимает - мы 
лишь пытаемся создать условия, 
подставить плечо хорошим про-
ектам. Приходите! Время качест-
венного и мощного российского 
кино уже наступило! 

Владимир Мединский,
министр культуры РФ 

ПОЧЕМУ НЕ СНИМАЮТ КИНО ПРО СОВРЕМЕННОСТЬ?

МНЕНИЕ

МЕДИНСКОГО

КИНО

Опрошено 1600 человек в 137 населённых пунктах 48 регионов РФ
(можно было дать сразу несколько вариантов ответа).

ДРУЗЕЙ ЛОВЯТ В СЕТИ
«Левада-центр» спросил у граждан РФ, пользуются ли они соцсетями. 
И если пользуются, то для чего. Большинство призналось, что таким 
образом они общаются с друзьями и родственниками. Но есть и те, кто 
ищет в сетях новости. В основном про развлечения и здоровье.

 »ГЛАС  НАРОДА

Делиться с дру-
гими собствен-
ным контентом 
(фотографии, 
видео)

Общаться 
с друзьями

Общаться 
с родствен-
никами

Искать 
информацию 
и новости

Слушать 
музыку

54 37 26 21 18% % % % %

Для чего вы обычно используете соцсети?
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Я НЕ 
Правда ли, что 

можно расплатиться 
по долгам за «комму-
налку» в ломбарде, 
заложив свои вещи? 

А. Колосов, Москва

Минфин подготовил за-
конопроект, расширяющий 
функ ции ломбардов. Если 
документ примут, ломбарды 
будут заключать договоры с 
поставщиками коммуналь-
ных услуг и управляющими 

компаниями. 
А  ч е л о в е к , 
пришедший в 
ломбард, смо-
жет заложить 
к а к о е - л и б о 
имущество и 

оплатить его стоимостью дол-
ги за жилищно-коммунальные 
услуги. «Лично мне не нравит-
ся эта идея, - говорит председа-
тель Комиссии Общественной 
палаты РФ по ЖКХ, строитель-

ству и дорогам Игорь Шпектор. 
- За жилищно-коммунальные 
услуги надо расплачиваться. 
Но нельзя же вынуждать людей 
сдавать ради этого свои вещи, 
нести в ломбард семейные цен-
ности. Мало того, эта услуга 
точно не будет безвозмездной. 
Банки, почта, расчётные цен-
тры - все берут за свои посред-
нические услуги определённый 
процент. Думаю, у ломбардов 
он будет высоким».

...МОЖНО ЛИ ЗАПЛАТИТЬ ЗА «КОММУНАЛКУ», 
ЗАЛОЖИВ ВЕЩИ В ЛОМБАРД? 

Советник Президента 
РФ по Интернету Кли-
менко сказал, что Россия го-
това к отключению от миро-
вой Сети. А что это значит? 

Ж. Гусева, Астрахань

Отвечает доцент кафедры 
телевизионных, радио- и ин-
тернет-технологий Институ-

та м ассмедиа 
РГГУ Максим 
Корнев:

- Речь идёт 
о технической 
возможности 
поддерживать 

национальный сегмент Интер-
нета в случае отключения Рос-
сии от ключевых узлов Сети. 

Такой сценарий маловероятен, 
но если вдруг он осуществится, 
то для большинства пользова-
телей будут доступны только 
русскоязычные сайты. Правда, 
физически нельзя перекрыть 
все каналы. Всё равно останутся 
лазейки, через которые можно 
будет получить доступ к миро-
вым сайтам. 

...ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ОТКЛЮЧАТ ИНТЕРНЕТ?ТЕХНОЛОГИИ

ГЛАС  НАРОДА

Почему, когда какой-
то парень облил Соб-
чак водой, на него завели 
дело, а когда она облила 
Жириновского, ей ничего 
за это не было?

Л. Гусева, Химки

«В отношении парня, об-
лившего Собчак, возбужде-
но административное дело за 
мелкое хулиганство по ст. 20.1: 
«нарушение общественного 

порядка, выражающее явное 
неуважение к обществу, со-
провождающееся нецензурной 
бранью в общественных мес-
тах, оскорбительным приста-
ванием к гражданам, а равно 
уничтожением или поврежде-
нием чужого имущества». Ста-
тья предусматривает админист-
ративную ответственность в 
виде штрафа - от 500 до 1 тыс. 
руб. или админареста до 15 су-
ток, - говорит политолог Роман 
Алехин. - Почему за аналогич-
ный поступок самой Собчак 
в отношении Жириновского 

не последо-
вало реакции 
правоохрани-
телей, понят-
но. Всё дело в 
том, что лидер 
ЛДПР не стал 

подавать заявление. Просто 
оба кандидата в президенты 
получили от скандала бесплат-
ный пиар. Вообще я и другие 
политологи подозреваем, что 
со стороны Собчак это всё се-
рия спланированных действий, 
чтобы получить внимание от 
СМИ».

Агентство Bloomberg выяс-
нило, как долго богатейшие 
жители разных стран смогут 
покрывать расходы прави-
тельств этих стран при отсут-
ствии финансирования. Так, 
больше года на деньги своих 
олигархов (если бы можно 
было продать все их активы 
без потери стоимости) про-
живут Кипр и Грузия (милли-
ардеры Джон Фредриксен и 

Бидзина Иванишвили). А вот 
состояния китайца Джека Ма 
(основатель Alibaba Group) 
хватит лишь на 4 китайских 
дня. В России, по версии 
Bloomberg, самым богатым 
человеком является Алексей 
Мордашов («Северсталь»), и 
он смог бы покрывать расхо-
ды в течение двух недель (1 
день расходов российского 
правительства - 1,399  млрд 

долл.). По свежим данным 
Forbes богатейшим бизнес-
меном России является Вла-
димир Лисин (состояние 19,1 
млрд долл., т. е. 13,6 дня рас-
ходов). Всего в глобальный 
список Forbes попали 102 
российских бизнесмена, их 
совокупное состояние - 410,8 
млрд долл. Если бы они ски-
нулись на страну, то средств 
бы хватило на 294 дня. 

...ПОЧЕМУ СОБЧАК НЕ ПРИВЛЕКЛИ ЗА ХУЛИГАНСТВО?

ПОЛИТИКА

СКОЛЬКО  ДНЕЙ  ОЛИГАРХИ  СМОГУТ  СОДЕРЖАТЬ  СВОЮ  СТРАНУ

...ЗАЧЕМ ИСТОРИЮ СДАВАТЬ В МЕТАЛЛОЛОМ?

Легендарные советские ледоколы 
«Арктика» и «Сибирь» хотят распилить 
на металлолом. А нельзя ли их сохранить?

В. Потапов, Архангельск

ФОТООТВЕТ

Можно, если создать на их основе плавучие музеи. 
Была идея переделать один из ледоколов в музейный 
центр, показывающий наши достижения в освоении 
Севера, ведь «Арктика» - первый ледокол, достигший 
Северного полюса (август 1977 г.) �. Но найти фи-
нансирование на проект (2,2 млрд руб.) не удалось. 
Иная судьба у первого атомного ледокола «Ленин». 
Прослуживший с 1957 по 1989 г. корабль поставлен 
на вечную стоянку в Мурманске. Теперь он главная 
достопримечательность города и действующий 
музей �. Самым первым плавучим музеем в нашей 
стране стал крейсер «Аврора» (с 1948 г.) �. Поми-
мо него в Петербурге есть ещё одно судно-музей - 
знаменитый ледокол «Красин», спасший в 1928 г. 
экспедицию Нобиле �. Речной пароход «Святитель 
Николай» в Красноярске - самое старое судно (по-
строено в 1886 г.), получившее статус музея - пе-
ревозил ещё Ленина в ссылку �. Спущенный на воду 
в 1910 г. сторожевой корабль «Красный вымпел», 
принимавший участие и в гражданской, и в Великой 
Отечественной войне, пришвартован во Владивос-
токе �. Последний из кораблей космической связи 
«Космонавт Виктор Пацаев» тоже не отправили 
на металлолом. Как объект культурного наследия 
он стоит у причала в Калининграде �. В Новорос-
сийске существует единственный в стране корабль-
музей, который при необходимости могут вернуть 
в строй, - крейсер «Михаил Кутузов» (спущен на 
воду в 1951 г.) �. Кроме музейной экспозиции на нём 
есть мощное вооружение: 12 зенитных установок, 
12 орудий и 4 трёхорудийные башни.

Фото gorod-novoross.ru, из соцсетей
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Сколько дней проживёт на эти деньги страна
Состояние богатейшего человека (млрд долл.)

ВОПРОС НЕДЕЛИ

Почему столько шу-
ма на весь мир из-за 
одного шпиона Скрипаля? 
Договорились уже до бой-
кота чемпионата мира по 
футболу в России.

Р. Спинин, Калуга 

Полковник ГРУ Сергей 
Скрипаль был завербован бри-
танской разведкой во время че-
ченской кампании 1995 г. В Рос-
сии его приговорили к 13 годам 
тюрьмы, но в 2010 г. Скрипаля 
и ещё 3 шпионов обменяли на 
пойманных в США 10 россий-
ских «спящих агентов», среди 
которых была небезызвестная 
Анна Чапман. «С 2010 г. Скри-
паль стал тесно сотрудничать 
с британской разведкой. Ес-
тественно, он для наших рос-
сийских спецслужб не был уже 
секретоносителем, а вот биз-
нес-структурам, которые там 
находились, он был очень инте-
ресен», - рассказывает историк 
спецслужб генерал-майор ФСБ 
в отставке Валерий Малеваный. 
На прошлой неделе стало из-
вестно, что Скрипаль и его дочь 
Юлия были отравлены нервно-
паралитическим ядом и нахо-
дятся в коме. Западные СМИ 
и некоторые официальные ли-
ца обвинили в причастности к 

происшествию спецслужбы РФ. 
Эксперты полагают, что это ре-
шит сразу несколько задач: на-
пример, поможет усилить санк-
ционную политику и отвлечь о 
проблем с Brexit. А глава МИД 
Великобритании Борис Джон-
сон вообще заявил о возможном 
бойкоте ЧМ-2018 по футболу в 
России. Позже в МИДе поясни-
ли, что речь не о команде, а об 
официальной делегации. «Анг-
личане не первый раз пытаются 
дискредитировать ЧМ в России, 
- говорит почётный президент 
Российского футбольного союза 
Вячеслав Колосков. - Но на тур-
нир они приедут, потому что им 
невыгодно не участвовать». В 
случае бойкота ЧМ стране гро-
зят санкции от ФИФА - штраф 
(от 250 тыс. швейцарских фран-
ков) и отстранение от турниров 
(вплоть до пропуска следующе-
го ЧМ).

СПЕЦСЛУЖБЫ 

...КТО ТАКОЙ СКРИПАЛЬ И МОЖЕТ ЛИ ЕГО 
ОТРАВЛЕНИЕ ПРИВЕСТИ К БОЙКОТУ ЧМ? 

С. Скрипаль на скамье подсу-
димых во время заседания Мос-
ковского окружного военного 
суда, август 2006 г. 
 Фото Юрия СЕНАТОРОВА/Коммерсантъ
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ПОНИМАЮ...

В Россию разреши-
ли ввозить турецкие 
овощи. Как это отразится 
на ценах?

Ж. Кирикова, Курск

«Из Турции к нам приедут 
баклажаны, кабачки и перцы. 
Эти овощи не выращивают-
ся отечественными произво-
дителями в достаточном для 
рынка количестве, п оэтому 
весной мы всегда едим им-
порт, - говорит гендиректор 

и с с л е д о в а -
т е л ь с к о й 
к о м п а н и и 
плодоовощ-
ного рынка 
«Технологии 
Роста» Та-

мара Решетникова. - Думаю, 
для простого потребителя 
появление турецких овощей 
вряд ли что-то изменит. Но 
может измениться ситуация 
для торговых фирм. Если ту-
рецкие овощи вытеснят доро-
гие израильские, то оптовики 
смогут заработать на этом до-
полнительную маржу».

...ПОДЕШЕВЕЮТ ЛИ ОВОЩИ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Возобновили обра-
зовательные кредиты. 
На каких условиях можно 
получить деньги на учёбу?

С. Акимов, Екатеринбург

Правительство утвердило 
новые правила предоставле-
ния образовательных креди-
тов. «Для части населения это 
возможность получить реально 
качественное образование», - 
говорит директор Института 

развития  обра-
зования ВШЭ 
Ирина Абан-
кина. Сумма 
зависит от сто-
имости учёбы, 
а также расхо-

дов на питание, проживание, 
проезд и т. п. При этом она не 
может превышать 7 прожиточ-
ных минимумов в данном реги-
оне в расчёте на месяц (общее 
число месяцев кредитования 
равно сроку обучения плюс 
ещё 3 месяца). Так, если про-
житочный минимум в регионе 

11 тыс. руб., а кредит даётся на 
4 года учёбы плюс 3 месяца, то 
максимальная сумма составит 
3 млн 927 тыс. руб. Пока сту-
дент учится, он выплачивает 
только льготные проценты по 
кредиту, причём первые 2 го-
да частично, а затем погашает 
долг и оставшиеся проценты 
в течение 10 лет после окон-
чания учёбы. Если человек 
испытывает сложности с воз-
вращением кредита банку по 
объективным причинам, это 
сделает за него государство - в 
пределах 20% задолженности.  

...КАК ПОЛУЧИТЬ ЛЬГОТНЫЙ КРЕДИТ НА УЧЁБУ В ВУЗЕ?

ОБРАЗОВАНИЕ 

Прочитал, что в Бель-
гии в аптеках стали 
бесплатно раздавать пас-
тилки с йодом для профи-
лактики рака щитовидной 
железы. Может быть, и нам 
такие пастилки надо есть? 

И. Харитонов, 
Архангельск

- Принимать йод в таблетках 
можно только по назначению 
врача, - считает ведущий науч-
ный сотрудник Федерального 
исследовательского центра пи-

тания и био-
т е х н о л о г и и 
к. м. н. Свет-
лана Дербенё-
ва. - Опасен 
не только де-
фицит йода, 

но и избыток, чреватый тирео-
токсикозом (проявления - по-
вышенное давление, тошнота, 
головная боль). Самый простой 
способ решения проблемы - 
употребление продуктов, обо-
гащённых йодом (муки, соли 
и т. д.) или приём витаминных 
комплексов и  БАД, которые со-
держат рекомендованное ко-
личество этого микроэлемента. 

...НУЖНО ЛИ ГЛОТАТЬ ТАБЛЕТКИ С ЙОДОМ? 

АПТЕКА

Миф о том, что женщинам нужны только деньги, придумали мужчины, у которых денег нет.
 Фаина Раневская

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Говорят, учёные 
создали лекарство от 
всех видов рака, которое 
излечивает даже пациен-
тов с запущенной стадией 
без операции. Неужели 
такое возможно?

С. Холодов, Можайск

О т в е ч а е т 
руководитель 
направления 
онкодиагнос-
тики биомеди-
цинского хол-
динга «Атлас» 

Владислав Милейко:
- Опасность злокачествен-

ных опухолей в том, что их 
не видит иммунная система и 
это позволяет болезни разви-
ваться быстро и агрессивно. 
Новый препарат демаскирует 
опухоль перед иммунитетом, 
после чего организм начина-
ет уничтожать её с помощью 
 Т-лимфоцитов - их актив-
ность направлена на клетки 
«с поломками». Поскольку 
механизм возникновения и 
распространения универса-
лен для всех типов опухо-
лей, то новый препарат, со-
зданный в США, действует 
против всех видов рака. Ле-
карство показало исключи-
тельную эффективность - у 
40% пациентов его примене-
ние привело к полному или 

частичному выздоровлению. 
У остальных участников - к 
уменьшению размеров опу-
холи. 

Эксперименты показали, 
что некоторые виды рака 
кожи препарат излечивает 
полностью. Из-за высокой 
результативности он был за-
регистрирован в США по уп-
рощённой процедуре - через 
3 года после начала экспери-
ментов. На сегодня препарат 
разрешён для лечения 15 ви-
дов рака. Предполагается, 
что после завершения испы-
таний перечень заболеваний, 
в лечении которых он может 
быть рекомендован, расши-
рится. Лекарство готовится к 
регистрации в России.

Узнала, что теперь 
подросткам будут про-
давать билеты в кино по 
паспорту. Зачем?

Д. Ликина, Саратов

О т в е ч а е т 
п е р в ы й  з а -
м е с т и т е л ь 
д  и р е к т о р а 
И н с т и т у т а 
а к т у а л ь н о й 
э к о н о м и к и 

Иван Антропов: 

- В скором времени дейс-
твительно могут начать 
спрашивать паспорт в кас-
сах кинотеатров и театров (а 
в некоторых это уже сейчас 
делают). 

Законопроект ещё не при-
нят, но профильный думский 
комитет его одобрил. Дела-
ется это для защиты детей от 
нежелательной информации. 
То есть будет практически 

как с продажей алкоголя или 
табака: скорее всего, совсем 
не обязательно будут спра-
шивать паспорт у взрослого 
человека, но у молодых лю-
дей, покупающих билеты 
на сеанс с отметкой «18+», 
попросят документы, чтобы 
убедиться в их совершенно-
летии. Насколько я знаю, 
подобной практики нет ни в 
одной стране мира.

...ПРАВДА ЛИ, ЧТО ПОЯВИЛОСЬ ЛЕКАРСТВО ОТ РАКА? 

...ЗАЧЕМ ПРОВЕРЯТЬ ПАСПОРТ 
ПРИ ПОКУПКЕ БИЛЕТА В КИНО?

НАУКА

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

...ЗАЧЕМ ИСТОРИЮ СДАВАТЬ В МЕТАЛЛОЛОМ?
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«Газпром» собира-
ется расторгнуть кон-
тракт на поставку газа на 
Украину. А проживёт ли 
Украина без нашего газа 
и выгодно ли это реше-
ние России?

С. Снегирь, Пермь

«Киев теперь покупает газ 
в Польше. Это всё равно рос-

сийский газ, 
только стоит 
он намного 
дороже, чем 
у «Газпрома», 
- говорит пре-
зидент Союза 

нефтегазопромышленников 
России Геннадий Шмаль. - 
Можно купить и не российс-
кий газ - где-нибудь в Катаре - 
и везти его оттуда на Украину, 
но он будет «золотым», как и 
газ, закупаемый сегодня Ук-

раиной у Польши. Должен 
возобладать здравый смысл: 
зачем тратить деньги, когда по 
соседству продают топливо по 
приемлемым ценам?» Впро-
чем, для России, как считают 
эксперты, также невыгодно 
прерывать транзит газа в Ев-
ропу через Украину. По край-
ней мере до тех пор, пока не 
заработают альтернативные 
маршруты его транспорти-
ровки («Северный поток-2», 
«Турецкий поток»).

...ПРОЖИВЁТ ЛИ УКРАИНА БЕЗ РОССИЙСКОГО ГАЗА?

РЕСУРСЫ
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ИЗУЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ 
(ВЦИОМ) РЕШИЛ ВЫЯСНИТЬ, КАК РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ СЕГОДНЯ 
ОБЯЗАННОСТИ В СЕМЬЯХ. 

Так, согласно опросу, самые распространённые женские обязанности 
- это стирка и глажка белья, приготовление еды, уборка дома и мытьё 
посуды. Самые распространённые мужские - мелкий ремонт по дому, 

материальное обеспечение семьи и оплата счетов, уход за домашними 
животными. Но в целом большинство (72%) сегодня выступает за равноправие 

в семье. Любопытно, что ещё 9 лет эта цифра была значительно меньше.

КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?

ПОСЛЕ КАЖДОГО СИЛЬНОГО 
СНЕГОПАДА 57-ЛЕТНИЙ ВИК-
ТОР ЧЕРКАСОВ НАДЕВАЕТ НА 
СТАРЕНЬКУЮ «ЛАДУ» КОВШ-
СКРЕБОК СОБСТВЕННОГО ИЗ-
ГОТОВЛЕНИЯ И ЧИСТИТ РАЙОН. 

А началось всё 4 года назад 
после очередной непогоды. 
Черкасов решил самостоятель-
но бороться с сугробами возле 
дома и работы. «Меня Афга-
нистан да и служба спасателем 
научили: нельзя сидеть сложа 
руки и надеяться, что придёт 
дядя и решит твои проблемы», 
- объясняет он. Стал изучать 
рынок съёмных агрегатов-
снегоочистителей. Тут-то и 
выяснилось, что в России они 
практически не производят-
ся, а зарубежные стоят 5-6 
тыс. евро.  Тогда волгоградец 
сам изготовил автоскребок из 

подручных материалов - листа 
нержавейки, старых металло-
конструкций, резиновых тру-
бок. 2 м в длину, 60 см в высо-
ту - «агрегат Черкасова» может 
убирать снежные завалы на 
площади в 1 тыс. м2 буквально 
за 20 минут. «Съёмный ковш 
монтируется к моей машине 

за 10 минут двумя крепёжны-
ми устройствами, - объясняет 
Виктор Иванович. - И так же 
легко снимается. А поработать 
на расчистке мне в удовольс-
твие. Ведь я здесь живу и тру-
жусь! Иногда знакомые меня 
просят почистить подъезды к 
магазинам в других районах. 
Помогаю и там». 

Черкасов считает, что его 
ноу-хау можно использовать 
по всей стране: «В каждом дво-
ре, в любом ТСЖ наверняка 
есть водитель с полнопривод-
ным авто. Почему бы не нала-
дить заводской выпуск таких 
скребков, а коммунальные 
службы могли бы заключать 
с водителями договор на ока-
зание услуг по очист ке терри-
торий. Всё лучше, чем наде-
яться на бабушек и дедуль с 
лопатой». 

САМ СЕБЕ ЖКХ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Татьяна БОГДАНОВА, Сергей 
НОВИЦКИЙ («АиФ - Нижнее Поволжье»). Фото предоставлено ММБИ РАН, из личного архива

К чему вам в вашем возрасте 
здоровье?
----------------------------
Как говорится, победителей 
не садят.

Не надо инсценировать раз-
думья.
----------------------------
Сейчас я расшатаю вам здо-
ровье!

 ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  РЕЗНИК

ОНИ НЕ СКЛЕЯТ ЛАСТЫ ДАЖЕ 
В САМЫХ СЛОЖНЫХ УСЛОВИ-
ЯХ, ПОТОМУ ЧТО ОНИ - БОЕВЫЕ 
ТЮЛЕНИ. 

Соня, Фес, Вета, Табита, 
Селена, Бузя, Шлёпа, Змей и 
Рада - всего в спецотряде, ко-
торый базируется на мысе То-
ня в Кольском заливе, недалеко 
от места базирования атомных 
подлодок, 9 тюленей. Два раза 
в день на ластоногих надевают 
специальные сбруи с видеока-
мерами и начинают тренировку. 
Учёные-тренеры из Мурманс-
кого морского биологическо-
го института (ММБИ РАН) 
говорят, что эти млекопитаю-
щие способны научиться очень 
многому - искать водолазов-ди-
версантов, обнаруживать мины, 
вести разведку, обследовать 
днища кораблей и подлодок, 
проверять целостность подвод-
ных трубопроводов и т. д.

«Тюлени - умные животные, 
- рассказывает «АиФ» замдирек-
тора по науке ММБИ РАН Дмит-
рий Ишкулов. - Они могут вы-
полнять сложные комплексные 
команды. А ещё тюлени идеаль-
ны для работы в северных широ-
тах. Их преимущество в том, что 
они приспособлены для жизни в 
воде и на суше. Тюленей можно 

посадить в транспортировочный 
контейнер (спокойное вхождение 
в ящик - первая команда, которой 
обучают животных. - Ред.), по-
грузить его в вертолёт, самолёт 
или на корабль и перебросить 
куда угодно. С дельфинами или 
арктическими китами-белуха-
ми, с которыми мы тоже про-
водили эксперименты, намного 
сложнее - для их транспортиров-
ки нужны заполненные водой 
ванны».

П е р в ы м , 
кто задумал-
ся о возможном 
и с п о л ь з о в а н и и 
животных в военных 
целях, был знаменитый 
дрессировщик Владимир Ду-
ров. Ещё в 1915 г. после про-
ведённых в бассейне экспери-
ментов он предложил царскому 
правительству обезвреживать 
подводные мины с помощью 
тюленей. Позже в Балаклавс-

кой бухте действительно было 
обучено несколько десятков 
животных, но из-за революции 
о них забыли. После Великой 
Отечественной войны вновь 
вернулись к обучению живот-
ных защите Родины. В СССР 
был создан крупнейший тре-
нировочный комплекс. Первая 
база была открыта в Севасто-

поле, вторая - на Дальнем 
Востоке, третья - на 

Кольском полу-
острове. После 

развала Союза 
эксперимен-
тальные по-
лигоны были 
заброшены, а 
большинство 
п о д о п е ч н ы х 

«уплыли» в оке-
анариумы. И вот 

сейчас  испыта-
ния возобновились. 

В конце прошлого го-
да учёные во главе с акаде-

миком Геннадием Матишовым 
даже получили премию за цикл 
работ «Использование морских 
млекопитающих в служебных 
целях». 

Известно, что Англия, США, 
Германия и другие страны тоже 

используют морских животных 
в военных целях. Но, как гово-
рят специалисты, все подобные 
исследования проходят секрет-
но, международных научных 
конференций по данной тема-
тике не проводится и опытом 
тут никто не делится. Отсюда 
масса слухов и домыслов: мол, 
и диверсантов животные уби-
вали, и взрывались вместе с 
вражескими кораблями. Что 
же касается советских севасто-
польских дельфинов, то про 
их подвиги по уничтожению 
противника ничего не извест-
но, а вот то, что они помогли 
поднять со дна Чёрного моря 
больше 50 затонувших мин, 
торпед и ракет времён войны, 
- это факт. 

«Сейчас часто говорят, что 
надо переориентироваться на 
работу с роботами, - говорит 
Дмитрий Ишкулов. - Но поче-
му тогда при нынешней робо-
тизации продолжают работать 
служебные собаки? Потому 
что животное способно сделать 
больше, чем робот. Тюлени мо-
гут работать на больших глуби-
нах, в мутной воде, развивать 
под водой огромную скорость 
и плыть на дальние расстояния. 
На тренировку одного живот-
ного уходит примерно 1,5 года, 
а работать он способен до 20-30 
лет. И главное - тюлень может 
думать».

ЛЮДИ И ЗВЕРИ 

В СОЧИ ПРЕДЛАГАЮТ СХОДИТЬ В БАНЮ НА ВЫСОТЕ 2 256 МЕТРОВ
ТЮЛЕНИ-СПЕЦНАЗОВЦЫ

Как готовят ластоногий отряд особого назначения

Тюлень способен сделать больше, чем робот.  

Кто, по вашему мнению, является главой вашей семьи (пары)?

Мужчина

Женщина

Главы семьи нет

Другой член семьи

Затрудняюсь ответить

2009 г.
36%

72%

6%

21%

2018 г.

12%

9%

9%
0%

1%

34%

КАК БУДЕТ ЗВУЧАТЬ ТВОЁ ИМЯ У ИНДЕЙЦЕВ

 ИЗ  ЖИЗНИ

Супруга архангельского депутата Александра Дятлова, 
которая владеет местной фотостудией (на фото - в 
центре), решила повысить явку на выборы с помощью 

откровенного плаката.
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1995 ГОД. НЕ-
О Ж И Д А Н Н О 
ГЛАВНЫЙ РЕ-
Д А К Т О Р В Л А -
ДИСЛАВ АНД-

РЕЕВИЧ СТАРКОВ ПРЕДЛОЖИЛ 
МНЕ СДЕЛАТЬ ИНТЕРВЬЮ НЕ 
СО ЗВЁЗДАМИ, С КОТОРЫМИ Я 
УЖЕ УСТАЛА БЕСЕДОВАТЬ, А С 
МОЕЙ МАМОЙ.

В середине 1990-х «АиФ» 
давно уже бешено популярен. 
Опрошены почти все извест-
ные, умные люди страны - 
писатели, поэты, академики, 
священники. Журналистов ин-
тересовало их мнение, в какую 
сторону развиваться России... 
А Старков вдруг - о маме. Он 
знал, с моих слов, что она 
дочь репрессированного отца 
и жена репрессированного, что 
вырастила пятерых детей (трое 
были ей неродные), создала 
клуб «Молодая душа», поёт в 
народном хоре, в преклонном 
возрасте водит автомобиль, 
купается до глубокой осени, 
живо интересуется политикой. 
Что она скажет о «текущем мо-
менте»?

Матери (Валентине Иванов-
не Шейдиной) я не призналась, 
что расспрашиваю её для пуб-
ликации. Так, мол, мам, хочу 
сохранить твои мысли для по-
томков - им на память. Так что 
не обращай внимания на дик-
тофон... Вот выдержки из того 
интервью.

- Как ты, ваше поколение оце-
ниваете нынешние реформы?

- Их надо было сделать рань-
ше. При Сталине, помню, я це-
лые сутки стояла в очереди за 
мануфактурой. Меня чуть не 
раздавили, спас милиционер. 
И когда на 30 руб. - мокрых от 
сжимания в кулачке - купила 
ситцу на платья себе и сёстрам, 
я была, боже мой, так счастли-
ва! А потом вся улица прихо-
дила смотреть на эту ткань. Её 
в стране не было - всё работало 
на тяжёлую промышленность. 
Разве это была жизнь?

- А сейчас всё уже хорошо?
- И нынче всё непросто. Если 

бы исключить безработицу да 
поднять прожиточный мини-
мум, то сейчас ещё можно жить, 
тем более что всё появилось в 
магазинах. Но плохо, что рас-
пались колхозы. Случись что, 
и нет выхода. Проели золото, 
рекой уходят газ и нефть, и если 
потребуется кормиться самим, 
то, думаю, фермеры страну не 
прокормят. Их задавят высо-
кие банковские проценты, про-
изводство для них становится 

невыгодным... Но самое страш-
ное, что властям нет дела до 
самой работоспособной части 
населения. Все производства, 
посмотри, у нас закрыты...

- Ты вкладывала деньги во вся-
кие «МММ»?

- Что ты! Я же главбух и прекрас-
но понимаю, что всё это авантюра. 
Но главное, что меня поражает, 
- люди радуются процентам - дар-
мовым деньгам, хотя они получе-
ны за счёт других людей, их труда 
и слёз. Так что получил - плохо, по-
терял - тоже плохо.

- Почему люди доверчивы?
- Нас всё время оболванивали, 

и мы верили. Закрыты были гра-
ницы, люди не знали, как живут 
другие народы. Но я видела, что 
всё это враньё и что наши дости-
жения только на бумаге. Для того 
чтобы область выполнила свои 

обязательства, людей в магази-
нах принуждали покупать сли-
вочное масло и тут же сдавать 
его государству. Три раза один и 
тот же килограмм оборачивался, 
пока его не съедали. Властям на-
до было «втереть очки» народу, 
показывая рост производства.

- Долго может терпеть наш 
народ?

- Долго. Он терпелив, вынос-
лив. Не хочет рисковать. Пас-
сивность идёт от прагматизма: 
мы не верим в свои силы, не 
умеем без власти объединяться, 
юридически безграмотны. Мы 
никогда не знали своих прав.

- У вас тоже была эйфория от 
новой власти, от Ельцина...

- У него вначале была тьма 
поклонников. Поверь, надоела 
казарма, построенная комму-
нистами! Хотелось чего-то жи-
вого, какой-то свободы, просто 
пожить по-человечески. И ве-
рилось, что это возможно. Ель-
цину поверили, но он подвёл 
народ. От его правления ока-
залось больше бед, чем побед.

- Почему нам так не везёт с 
вождями?

- Потому что у них жажда 
власти сильнее интересов Оте-
чества. Как бы ни были пло-
хи - ни за что не отдадут свою 
власть... Вот почему у нас нет 
публичных казней? Да, звучит 
жестоко, но, когда по ТВ по-
казывают факты злодейства, 
воровства, мы совершенно не 
понимаем, почему с этим влас-
ти цацкаются?! Это ли не мо-
ральный удар для общества?! 

- Может ли разгореться 
гражданская война?

- Нет. Против стариков мо-
лодые не пойдут, а у стариков 
сил не хватит бороться. И за что 
война? За какие интересы? Так 
что страсти будут кипеть только 
в людских спорах.

- Почему так мало женщин 
идёт в политику?

- Это объясняется здраво-
мыслием женщин, которые не 
хотят впустую биться с мужчи-
нами за власть. Терять силы и 
время, отрывая себя от детей 
и семьи. Общество ещё не со-
здало им условий для такой 
битвы.

- Какой ты видишь нынешнюю 
молодёжь?

- Раньше дети больше пони-
мали беды и проблемы родите-
лей. Думали, как удачно выйти 

замуж, родить детей, завести 
дом, плыли по течению. Ны-
нешние молодые понимают, 
что надо бороться за своё место 
в жизни, они хотят быть хозяе-
вами жизни. В этом плане они 
мне больше нравятся.

- Переживаешь гибель СССР?
- Сухое дерево не плодоносит, 

а живое так просто не выкор-
чуешь. Чего людей держать на 
вожжах? Пусть сами устраивают 
свою жизнь. Каждый народ что 
хотел, то и получил. Россия и так 
взяла на себя все долги СССР!

- Ты оптимист?
- Конечно. Если коммунисты 

и придут к власти (впереди были 
выборы 1996 г. - Авт.), то недолго 
продержатся. Может быть, по-
ведут борьбу с преступностью, 
производство заработает, люди 
не будут сидеть без дела. Но на 
большее - на прорыв в эконо-
мике, в международных делах 
- их не хватит.

- Как ты относишься к «не-
противлению злу насилием»?

- Я с этим согласна. Если бу-
дем злу противиться насилием, 
то зло будет умножено, а его и 
так много. Но главное - у добра 
имеется такая сила, что никакое 
зло его не победит!

- Мама, твой девиз?
- «Лучше давать, чем просить».
Читательская почта на это 

интервью была обширная. Од-
ни соглашались, другие спорили, 
но все радовались, что позиция 
простой русской женщины-ма-
тери прозвучала на всю страну.

Наталья ЖЕЛНОРОВА

ИНТЕРВЬЮ С МАМОЙ
Почему в «АиФ» 1990-х появилась такая необычная публикация

В год 40-летия «АиФ» в каждом номере - специальная страница для читателей из истории нашей газеты. Сегодня 
мы вспоминаем, как когда-то убедили и читателей, и себя, что интересным собеседником может быть не только 
популярная персона или высокий чин, но и тот, кто ближе всех. С кем часто и поговорить-то некогда.

ЮБИЛЕЙ «АиФ»

1995

ЧЕМ В МАРТЕ 
ИНТЕРЕСОВАЛИСЬ 

НАШИ ЧИТАТЕЛИ 

1992 г.
ЧТО МОЖНО 
СПРЯТАТЬ ПОД ЮБКОЙ

«Если вы знаете за собой ка-
кие-то недостатки, вы можете 
скрыть их под длинной юбкой 
с мягкими складками или даже 
плиссе, которые сейчас также 
актуальны».
                                  («АиФ» № 10)
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
ПЛАТИТЬ ЗА ФЁДОРА 
МИХАЙЛОВИЧА

«Германский федеральный 
министр по делам семьи и пре-
старелых выразила готовность 
в знак дружеского расположе-
ния к России из своего личного 
кармана оплатить долг Фёдора 
Достоевского. Писатель оста-
навливался, приезжая в Висба-
ден, в самой дорогой гостинице 
- «Нассауэр хоф», а в последний 
приезд проигрался так, что был 
вынужден сбежать тайком.

Однако владелец «Нассауэр 
хоф» решительно отверг пред-
ложение министра. Если долги 
Достоевского оплатят - что же 
они будут рассказывать?! Отель 
фактически лишится такой до-
стопримечательности!»
                                    («АиФ» № 9)

1994 г.
ЗАЧЕМ БОГАТЫЕ 
ПУСКАЮТ ПЫЛЬ В ГЛАЗА

«Респектабельные дамы в 
Европе выбирают тон осенней 
пыли. А в столь любимую у нас 
«яркую блондинку» красятся 
уборщицы, которые служат у 
респектабельных дам».

                             («АиФ» № 9-10)
2003 г.
КУДА ЗАГЛЯДЫВАЛ
АРМЕН БОРИСОВИЧ

Актёр Армен Джигарханян - 
об идеальных женщинах:

- Я всегда смотрю, что у 
женщины «за фасадом». А 
то многие зацикливаются на 
внешнем виде. Но к красоте, 
как и к уродству, со временем 
привыкаешь... Да, конечно, 
мужчинам нравятся темпера-
ментные представительницы 
прекрасного пола. Но не надо 
путать темперамент кое с чем 
другим».
                                   («АиФ» № 10)

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ

Зимой 1997 г. наш внештатный корреспондент побывал в зоне для 
особо опасных рецидивистов. Находилась она в посёлке Харп в запо-
лярном Приуралье, между Воркутой и Салехардом. Что больше всего 
удивило нашего журналиста - то, как осуждённые на пожизненные 
сроки нежно ухаживали за растениями в тюремной теплице. Не-
смотря на суровый климат (средняя годовая температура -6 °C), 
им удавалось вырастить и добавить к своему скудному рациону 
помидоры, огурцы и даже дыни. Интересно, что посёлок Харп был 
образован в 1961 г. из лагеря для заключённых. Позже здесь появились 
две колонии: ИК-3 и ИК-18 (колония особого режима «Полярная 
сова»). В первой в 2000-е сидел по «делу ЮКОСа» руководитель 
банка «МЕНАТЕП» Платон Лебедев, а во второй сейчас отбывают 
пожизненные наказания «битцевский маньяк» Александр Пичушкин 
и бывший майор милиции Денис Евсюков. Фото Юрия ТУТОВА

 ФОТОЭКСКЛЮЗИВ

1997

Валентина Ивановна

«МММ» - почему люди 
так доверчивы?

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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РектоР МГУ ВиктоР СадоВни-
чий ВыСтУпил пеРед пРед-
СтаВителяМи ВыСшей шко-
лы ВоРонежа и объяСнил, 
за СчЁт чеГо РоССии УдаСтСя 
ВеРнУть зВание СаМой обРа-
зоВанной нации В МиРе.

Предлагаем отрывки из этого 
выступления.

копиРоВать ли еВРопУ?

- Есть такая картина - «Бур-
лаки на Волге». Один художник 
её перерисовал и лица бурла-
ков заменил на лица российс-
ких ректоров. Получилось, что 
мы тащим баржу образования. 
Я помню, как мы спасли выс-
шую школу от приватизации. 
Меня однажды пригласили в 
Белый дом, передо мной сиде-
ли три человека и говорили, что 
Московский университет надо 
бы приватизировать. Я сделал 
удивлённый вид и сказал: «Зна-
ете что, давайте первый прива-
тизированный университет на-
зовём именем одного из вас. А 
Московский пусть будет имени 
Ломоносова...

Мы сделали много ошибок в 

реформах образования и мно-
гое упустили. Как маятник, из 
одного крайнего положения 
мечемся в другое. Система об-
разования в Советском Союзе 
была уникальна, она себя по-
казала. А потом мы потеряли 
фундаментальность нашего 
образования, его заменили по-
нятием «компетенции». Мы 
всегда были сильны тем, что 
учили студента не запоминать 
и не каким-то компетенциям, 
а размышлять, думать, дока-
зывать, сомневаться, преодо-
левать. Тогда он и становится 
учёным или специалистом. Это 
помогло нам в космосе и в дру-
гих направлениях. А потом мы 
постарались скопировать дру-
гие системы просто из-за того, 
что в мире они есть.

Я не скрываю, что я не сто-
ронник Болонской системы. 
Так сложилось, что я участво-
вал в самом начале её обсуж-
дения в Лиссабоне на конфе-
ренции ректоров Европы. Все 
ректоры говорили, что ни в 
коем случае её нельзя прини-
мать, что каждый университет 
самобытен, унификация не-
возможна. Позже в Болонье 
собрались министры финан-
сов и ино странных дел и сказа-
ли, что в их страны стекаются 
потоки мигрантов, которые 
приносят какие-то дипломы, 
которые ни о чём не говорят. 
Болонская система была нуж-
на для трудовой интеграции, 

и она была введена в большей 
степени из политических со-
ображений. 

Но это европейское сообщес-
тво. Нам зачем надо было это 
копировать? Я не призываю к 
новым реформам, но повыше-
ние фундаментальности, зна-
чимости и, может быть, сроков 
образования одинаково назре-
ет. Мы к этому должны прий-
ти. Хотя ЕГЭ действительно 
помогает большей интеграции 
периферии и центра, но, с дру-
гой стороны, было очень много 
ошибок вначале. Сейчас стано-
вится чуть лучше, но, я считаю, 
это не конец. Мы проводим 
свой внутренний экзамен, кото-
рый дополняет ЕГЭ. Мы хотим 
увидеть, кто к нам идёт.

какие пРедМеты ГлаВные?
«Язык - это скрепа нации. 

Вроде бы Ольга Юрьевна (Ва-
сильева, министр образования и 
науки РФ. - Ред.) должна это по-
нимать. В Минобрнауки, види-
мо, идёт такое явление - сейчас 
в приоритете инженерное обра-
зование, цифровая экономика, 
нанотехнологии. Но не за счёт 
филфака и истфака это должно 
происходить.

Есть три стратегические об-
ласти науки, без которых страна 
не может жить, - это математика, 
русский язык и история. Я был 
свидетелем некой дискуссии 
совета ректоров, когда в разных 
регионах было рекомендовано 
120 учебников истории, в кото-

рых было написано неизвестно 
что. Это было направлено на 
разрушение страны и нашего 
российского духа. Потом начали 
собирать разбитые осколки. Есть 
попытки сделать 2-3 учебника. 
Звоните побольше в колокола! 
Да, сейчас идёт сжатие количест-
ва учебников, но возникают раз-
ные силы, трения издательств, 
бизнеса, политики кое-где. Всё 
это сказывается на ребятах. Ис-
торию нельзя отпускать, а то 
окажется, что мы - самая плохая 
страна, что мы на всех нападали. 
Помните, какой шум подняли, 
когда открывали памятник Ива-
ну Грозному в Орле? Наверное, 
он был жестокий. Но английские 
королевы казнили не меньше, а 
в каждом сквере стоят им памят-
ники. Потому что нужно хранить 
историю.

Уезжать или нет?

Вызовы сегодняшнего обра-
зования - положение учителя, 
траектория школьника и состо-
яние среднего профессиональ-
ного образования (СПО). Мы 
потеряли в своё время голубые 
воротнички. Мы кричали: «Не 
разрушайте техникумы, учили-
ща!» Разрушили, приватизиро-
вали. Сейчас собираем по кру-
пицам. Проводим World Skills и 
другие соревнования, но опять 
всё с нуля. Это наше свойство - 
разрушили и начали с нуля. Мы 
понимаем, что СПО сейчас дру-
гое, чем техникумы в прошлом. 
В университетском образовании 
выстроена линейка: 10 федераль-
ных, 29 национально-исследо-
вательских, 33 опорных вуза. 
Конечно, поддержка ведущих 
университетов необходима, но 
нужно подтягивать все универси-
теты, они все важны. Слава богу, 
что сегодня эта работа в приори-
тете. Нельзя сказать, что будет 
легко. Но я думаю, что система 
образования - сильная корпора-
ция. Мы будем ведущей страной 
в сфере образования. У нас та-
лантов просто больше, у нас всё 
есть, мы очень способная нация.

25 лет я возглавляю конкурс 
«Учитель года», видел плеяды 
педагогов. Совсем другой учи-
тель сейчас. Это просто чудо! Это 
учителя, которые всем владеют, 
они молоды, они современны, 
они обладают уникальными 
методиками. Кстати, одного из 
победителей конкурса я даже 
пригласил преподавать в МГУ. 

В 90-е годы 25% математиков, 
закончивших механико-мате-
матический факультет, уехали 
в Штаты. Сегодня многие воз-
вращаются и очень жалеют, 
что уехали. Мой однокурсник 
Анд рей Леман, выдающийся па-
рень, победитель международ-
ных олимпиад, уехал в Америку. 
Лет через 30 на встрече выпуск-
ников спрашиваю его, что он 
делает в Штатах. Он говорит: 
«Я инженер. Как приехал, так 
инженером и работаю». Не надо 
думать, что тебя там ждут. Ко-
нечно, надо ездить, общаться, 
стажироваться. Но ту берёзку, 
которая растёт там, где вы вы-
росли, ничто не заменит.

Записала Ирина ЕВСЮКОВА 
(«АиФ-Черноземье»)

120 УчебникоВ 
истории 
рекомендовано  
в регионах. Зачем?

наш ГРозный не хУже их коРолей 
ректор мгУ виктор садовничий - о том, без чего страна не может жить

ОБРАЗОВАНИЕ

Для студентов химического факультета МГУ лучший лозунг - таб-
лица Менделеева. Фото валерия христоФорова
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ХЛЕБ, ПОЖАЛУЙ, САМЫЙ ПО-
ПУЛЯРНЫЙ ПРОДУКТ. НЕ ЗРЯ 
ПРО НЕГО ГОВОРЯТ - «ВСЕМУ 
ГОЛОВА», ВЕДЬ ХЛЕБ ЕСТЬ НА 
СТОЛЕ В КАЖДОМ ДОМЕ. ПРАВ-
ДА, САМИ ХЛЕБОПЁКИ К НЕМУ 
ОТНОСЯТСЯ НЕ ВСЕГДА ТАК ЖЕ 
ТРЕПЕТНО.

Чтобы посмотреть, из чего и 
в каких условиях делают глав-
ный продукт, корреспондент 
«АиФ» устроилась работать 
на один из хлебозаводов. 

МУСОРКА ИЗ РАЗДЕВАЛКИ

Попасть на хлебозавод мне 
удалось лишь со второй по-
пытки. В первый раз меня не 
взял бригадир с формулиров-
кой: «Иди лучше в фастфуд, тут 
адские условия, грязь, влаж-
ность, да и контингент работа-
ет странный, сама понимаешь, 
из какого они теста, постоянно 
пьют. Тебе это нужно?» 

В следующий раз я выбрала 
другой хлебозавод. Туда наби-
рали буквально всех подряд: 
устроиться уборщицей мне 
удалось за один день. Нужно 
отдать должное этому пред-
приятию - даже уборщиц они 
заставляют делать медицин-
ские книжки. Правда, почти 
формально. Мне нужно было 
сделать флюорограмму и ана-
лиз крови. Книжка делается 
неделю, но выйти на работу 
после этого я могла уже на 
следующий день.

Уборщицы и фасовщицы 
на заводе работают вахтовым 
методом: отслужили свои 30, 
45 или 60 дней - и свободны. 
Им предлагают проживание в 
общежитии и довольно скром-
ную зарплату - 90 рублей в час. 
Работать приходится по 12 ча-
сов с часовым неоплачивае-
мым перерывом. Правда, как 
я поняла позже, на перерыв по 
факту здесь дают лишь 20 ми-
нут. Все эти условия предло-
жили и мне.

Встретил завод меня с поро-
га словами начальника охраны: 
«Совсем обнаглели! Бутылки 
водки, пива и коньяка валя-
ются. Не раздевалка, а мусор-
ка!» Сразу стало понятно, что о 
нормах санитарии здесь могли 
и не знать. Чуть позже я убеди-
лась в этом окончательно.

ОБНАГЛЕВШАЯ 
ПЛЕСЕНЬ

Не особо со мной церемо-
нясь, начальник моей смены 
Вера Юрьевна тут же выдала 
мне ведро, губку, тряпку, нож 
и швабру. «Следи за своими ве-
щами, здесь постоянно что-то 
воруют, даже использованные 
губки не брезгуют забирать» 
- такими были её первые на-
ставления. 

Начальница быстренько 
передала меня своей коллеге 
Алле и скрылась с глаз - мол, 
Алла здесь не первый день, 
всему научит. Учить Алла ни-
кого не хотела. «Вот протри то 
оборудование как можешь, а 
потом посмотрим». Под «тем 
оборудованием» подразуме-
вались формочки, покрытые 
толстым слоем плесени. Она 
была на каждой из них. И са-
мое ужасное, что в непосред-

ственной близости от них спо-
койно делали тесто. Почему-то 
на этом заводе мало кого вол-
новало, что плесневые споры 
распространяются по воздуху 
и спокойно могут попасть в 
продукцию.

На самом деле плесень здесь 
жила повсюду. На окнах, на 
полу, на вёдрах для мытья 
пола... Причём, кажется, ок-
на здесь вообще не мыли и не 
дезинфицировали от грибка: в 
уголках оконных рам я находи-
ла сантиметры слизи, отдалён-
но напоминающей абрикосо-
вый джем.

«А почему здесь так гряз-
но? Вы что, совсем не рабо-
таете?» - удивлённо спросила 
я свою напарницу. «Слушай, 
ты сюда пришла напрягаться 
или день ги зарабатывать? - от-
ветила Алла. - Делай вид, что 
работаешь, - и всё. Какое тебе 
дело до этого? Отработаешь 
свою вахту, о тебе никто и не 
вспомнит».

РАЙ 
ДЛЯ ТАРАКАНОВ

Практически каждое за-
дание, которое мне давали, 
выглядело бессмысленным. 
После того как я «сделала вид», 
что отмыла оборудование, нас 
уже с другой уборщицей Та-
ней отправили протирать ог-
ромные вагонетки для теста. 
«Залезайте в них с ногами, 
сделайте влажную уборку, и 
всё - этого будет достаточно», 
- сказала нам Вера Юрьевна. 

Напомню, что тряпка у каждой 
уборщицы здесь одна. И она на 
вес золота: потеряешь - другую 
не выдадут. Поэтому одной и 
той же тряпкой мыли и полы, 
и оборудование для теста, и 
плесневые окна, и вообще всё 
что угодно. Вагонетки для тес-
та были настолько огромными, 
что протереть их после своих 
ног было невозможно. Вот и 
получалось, что по бокам они 
были практически чистыми, а 
в середине - с чёрными разво-
дами после грязной обуви.

Домывая пятую по счёту 
вагонетку, я обнаружила в 
ней... таракана. Впрочем, та-
раканы мне встречались тут 

повсюду - на окнах, на полу 
и даже в раздевалке. Один из 
них спокойненько шастал по 
моей обуви. О присутствии 
этой живности, красноречиво 
свидетельст вующей об анти-
санитарии в здании, на заво-
де прекрасно знали. Повсюду 
были раскиданы средства-ло-
вушки для тараканов. «Правда, 
они мало помогают - я сколько 
здесь работаю, ещё ни дня без 
насекомых не прожила», - по-
жаловалась мне Таня. 

СЪЕСТЬ И ЗАБОЛЕТЬ

Справившись с мытьём 
вагонеток, мы должны были 

просто гулять по цеху в поис-
ках грязи, «которая бросает-
ся в глаза». Мои напарницы 
только такую и убирали. На-
пример, они могли протереть 
оборудование по бокам - там, 
где видно, но смахнуть огром-
ный слой пыли, скопившейся 
наверху, - не их дело. «Зачем? 
Это здесь не проверяют, а 
мне корячиться», - продолжа-
ла хладнокровно рассуждать 
 Алла.

Но нашла я не грязь, а... ме-
шок с консервантом и кокосо-
вым маслом. Его здесь особо 
не прятали. «А это что такое?» 
- между делом я спросила у 
технолога Александра. «Тебе 
какое дело? Значит, рецептура 
того требует. Да и нарезанный 
расфасованный хлеб как ты 
без этого сделаешь? А сдобу? И 
вообще, не дело уборщиц до-
капываться до таких мелочей», 
- пробормотал Александр и тут 
же убрал мешок в подсобку.

Правда, я успела разглядеть 
на нём надпись «Антишим». 
Как позже узнала, это раз-
решённая пищевая добавка 
E282, или пропинат кальция. 
Но употреблять в большом ко-
личестве её нельзя: кальциевая 
соль, накапливаясь в организ-
ме человека, может привести к 
головным болям. Более того, 
до конца воздействие добавки 
Е282 на нашу физиологию не 
изучено. Некоторые эксперты 
предполагают, что она может 
способствовать образованию 
раковых клеток. Также про-
дукция с этой добавкой про-
тивопоказана гипертоникам.

Самое интересное, что, зная 
про всё это, сами сотрудники 
завода спокойно ели свою про-
дукцию. Уборщицам выдава-
ли просроченные булочки, а 
персоналу рангом повыше - 
вчерашний и позавчерашний 
хлеб. «С такой зарплатой мы 
едой не разбрасываемся. Ну и 
что, что срок годности вышел 
пять дней назад? Не умрём!» - 
произнесла Алла, прожёвывая 
булочку за обедом. Сидя на 
перевёрнутом ведре возле туа-
лета в дальнем углу раздевалки. 
Другого места, чтобы переку-
сить, для простых работяг на 
этом хлебозаводе не нашлось.

Анна ЦВЕТКОВА

МИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬ
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

МИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬМИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬМИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬМИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬМИНЗДРАВ ПРЕДЛОЖИЛ ДОБАВЛЯТЬ В ХЛЕБ ТОЛЬКО ЙОДИРОВАННУЮ СОЛЬ

� Прямо в процессе приготовления хлеба уборщица моет оборудование тряпкой, которой только что 
протирала полы. � По красивым свежим булочкам и не скажешь, что они готовятся в антисанитарных 
условиях. � Для того чтобы помыть вагонетки, где потом мешают тесто, уборщицы залезают в них с 
ногами прямо в грязной обуви. � Консервант «Антишим», или Е282, который кладут в хлеб, полезности 
ему явно не добавляет.  Фото автора

ПЛЕСЕНЬ И ТАРАКАНЫ
Корреспондент «АиФ» узнал, в каких условиях выпекается хлеб

Что делать, если телефон 
упал в унитаз? 

В. Дергачёва, Тверь 

«Если ваш телефон име-
ет съёмный аккумулятор, то 
сразу после падения в воду 
вытащите его и дайте просу-

шиться сутки. 
Если нет, дай-
те просушить-
ся сутки в ри-
се: эта крупа 
обладает вла-
говытягиваю-

щими свой ствами, - говорит 
владелец мастерской по ремон-
ту электроники Ленар Хужин. 
- Но лучше сразу отнести те-
лефон в мастерскую. Правда, 
если на гаджет попало много 
газированной или морской во-
ды, спасти его, скорее всего, 

не получится: после контакта 
с солёной влагой моментально 
начнётся процесс электрокор-
розии. Если аппарат заявлен 
как водоне проницаемый, а па-
дения в воду не пережил, стоит 
обратиться к производителю и 
попросить заменить телефон».

1

3
4

2

Роскачество провело ис-
следование смартфонов на 
водостойкость. Из 35 телефо-
нов проверку прошли только 
11. «Сухими из воды» вышли 
некоторые модели Samsung и 
Sony, а вот iPhone идеальной 
водоне проницаемостью пох-
вастать не смог.

КСТАТИ

Алло! Это мастерская?
 Фото Alamy/ТАСС

ТЕХНОЛОГИИ

КАК СПАСТИ ТЕЛЕФОН ОТ ВОДЫ?
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Чемпионат мира по футболу 
всё ближе. сегодня к нему 
готовятся и в мгу.

Шанс из Шансов

В рамках студенческого фут-
больного фестиваля в главном 
вузе страны проходят встречи 
с известными игроками. Пер-
вым здесь побывал экс-капи-
тан сборной России Алексей 
Смертин, а в день, когда до 
начала ЧМ осталось 100 дней, 
приехал тренер нашей сборной 
Станислав Черчесов.

Чемпионат мира в том го-
роде, где ты учишься, - шанс 
из шансов увидеть лучший 
празд ник футбола и погру-
зиться в его атмосферу на все 
сто, тем более что на терри-
тории университета появится 
фан-зона.

«Вообще это исторический 
момент, - сказал С. Черче-
сов. - Фан-зона МГУ - это же 
звучит!»

«Фан-зона будет находить-
ся рядом с общежитием, где я 
живу, - рассказывает  студен-
тка журфака Рината Талипо-
ва. - Очень удобно - не при-
дётся ездить через весь город, 
чтобы поучаствовать в мероп-
риятиях. Довольны будут те, 
кто любит и матч смотреть, и 
мгновенно обмениваться впе-
чатлениями с друзьями».

Фактически главный вуз 
страны, открывая фан-зону, 
примет у себя чемпионат.

«В «Лужниках» будут про-
ходить самые главные мат-

чи, - продолжает магистрант 
ВШГА МГУ Шихарби Ка-
широков. - Эта атмосфера 
будет передаваться нам, 
заряжать студентов и 
других фанатов. Праз-
дник футбола должен 
ощущаться в МГУ». 

ищите знак

Вопросы С. Черчесову 
студенты и студентки (а среди 
д евушек футбольных фанаток 
не меньше) задавали самые 
разные. Тренер нашей сбор-
ной, в прошлом известный 
вратарь, рассказал, в чём раз-
ница между игроком и тре-
нером, а также между трене-
ром клуба и сборной страны. 
«Вроде бы это одна профессия, 
но подходы в работе разные, - 
сказал он. - Тренируя сборную, 
надо привыкнуть чувствовать 
игрока дистанционно, в клубе 
же игроки всегда рядом. А иг-
рок и тренер - это разные виды 
ответственности». На вопрос 
о неудачах Черчесов ответил 
так: «Со всеми случается, в 
любой профессии. Главное - 
как к этому относиться, с ка-
кого угла смотреть». Его совет 
студентам: «Ищите в каждой 
ситуации знак».

И физики, и лирики под-
готовились к встрече основа-
тельно - вопросов по предсто-
ящему мундиалю было больше 
всего. Черчесов рассказал, что 
сборная неплохо провела про-
шлый год - с хорошей игрой и 
оптимизмом. 

Он пригласил всех на матч с 
бразильцами 23 марта в «Луж-
ники». «Сейчас внимательно 
всё изучаем и делаем те шаги, 
которые считаем нужными, - 

сказал тренер о нынешнем 
этапе. - Подбираем состав, 
ведь определённая химия 
должна быть между игрока-
ми. Каждый футболист - часть 

команды, поддержка нужна, 
и дух нужен, быть хорошим 
самому по себе - этого мало, 
футболист должен в команде 
проявляться. Это единствен-
ный путь к успеху».

Спрашивали студенты и о 
том, как отнеслись родители 
тренера к его увлечению фут-
болом. «Отец сказал: главное - 
знать честь и помнить, откуда 
ты родом», - ответил он.

Лучшим вопросом в аудито-
рии признали вот какой: по-
могает ли игрокам на стадионе 
бурная энергия болельщиц? 

За него будущий журналист 
Р. Талипова получила в по-
дарок футболку с автографом 
гостя. 

Итак, фан-зона, можно 
с казать, уже заработала - встре-
чи с известными футболистами 
пользуются популярностью. 
«Мне нравится, что ребята 
любят футбол, - говорит рек-
тор МГУ Виктор С адовничий. - 
Начала чемпионата ждут мно-
гие - будут следить за матчами, 
болеть. Я сам буду их все смот-
реть, хотя мне ещё и лекции 
надо читать». 

Илья РОСТОВЦЕВ

 23 марта 
студенты пойдут  
на матч  
с бразильцами.

болельщики

6 марта наЧался обратный 
отсЧёт последней сотни 
дней до наЧала Чемпионата 
мира по футболу. на самом 
больШом открытом катке 
страны торжественно отме-
тили 100 дней до старта. 

волонтёры готовы

Гостями мероприятия стали 
6 тыс. волонтёров, которые бу-
дут сопровождать чемпионат. 
Они уже прошли отбор, нача-
ли подготовку к мировому фут-
больному первенству и готовы 
ответить на самые разные воп-
росы гостей столицы о Моск-
ве, подсказать им маршрут или 
рассказать о её достопримеча-
тельностях.

А пока что они фотографи-
руются на память с талисманом 
ЧМ-2018 волчонком Забивакой, 
который тоже пришёл на праз-
дник. 

Руководитель столичного Де-
партамента спорта и туризма Ни-
колай Гуляев назвал волонтёров 
33-й командой чемпионата. 
«Волонтёры - лицо чемпиона-

та мира, - сказал он 
на торжественной 
церемонии. - От 
них зависит, какие 
впечатления о Мос-
кве и России оста-
нутся у болельщи-
ков со всего света. 
Наша общая задача 
- показать высо-
кий уровень госте-
приимства, создать 
самые благопри-
ятные условия для 
гостей». 

Москва станет 
главным городом 
ЧМ-2018.  Здесь 
пройдут 12 игр, а 
также церемонии 
открытия и закры-
тия. И, по словам 
главы Моском-
спорта, столица 
сделала всё необ-
ходимое для приёма чемпио-
ната. Реконструирован стадион 
«Лужники», действует новый 
стадион «Спартак» - он при-
нимает матчи различных тур-
ниров. 1323 гостиницы ждут 
гостей. 

«Мы построили новые парки 
и обустроили пешеходные ули-
цы, совершенствуем транспорт-
ную инфраструктуру. Иными 
словами, созданы все условия, 
чтобы гости остались в востор-
ге от нашего города и захотели 
вернуться в него вновь», - гово-
рит Гуляев. 

мяЧ с автографами 
послов

Гостями праздника на 
ВДНХ стали посол чемпионата 
мира телеведущая Яна Чури-
кова и посол Москвы на ЧМ-
2018 трёхкратная олимпийская 
чемпионка Мария Киселёва. 
Оказалось, что в столичной 
посольской команде Губер-
ниев - Владыкина - Киселёва 
прибыло. Присутствующим 
представили и нового посла 
Москвы на чемпионате мира 
- пятикратную олимпийскую 

чемпионку, многократную чем-
пионку мира и Европы по син-
хронному плаванию Светлану 
Ромашину. Почётную грамо-
ту за подписью мэра Москвы 
Сергея Собянина, удостоверя-
ющую этот статус, спортсменке 
вручил Николай Гуляев. Она 
призналась, что давно стала 
футбольной болельщицей. «И 
сегодня я в цветах своего люби-
мого клуба», - сказала одетая в 
красно-белое Светлана.

С т а р т  п р а з д н о в а н и ю 
100-дневного рубежа до ЧМ-
2018 дал организованный во-

лонтёрский флешмоб. Над 
участниками развернулись мас-
штабные полотна с символикой 
чемпионата и волонтёрского 
движения Москвы. Обратный 
отсчёт до первого матча турнира 
запущен!

Столичной молодёжи пон-
равилась спортивно-раз-
влекательная программа, 
сопутствующая мероприятию, - 
праздничный концерт, конкур-
сы на льду и розыгрыши. Одним 
из призов стал официальный 
мяч мундиаля с автографами 
послов чемпионата и участни-
ков церемонии открытия.

VR-кинотеатр международ-
ного информационного теле-
канала пригласил всех побы-
вать в виртуальной реальности. 
Надев особые очки, зрители 
увидели панорамные ролики 
о стадионах ЧМ-2018 и филь-
мы, снятые на борту междуна-
родной космической станции 
и в открытом космосе - также 
панорамные, видео из кабин 
самолётов, сюжеты о природе 
нашей страны и об экстремаль-
ных видах спорта.

Олег СИВЦОВ

в обнимку с забивакой
до начала чемпионата мира уже меньше 100 дней

ФУТБОЛ

 12 игр 
чемпионата мира 
пройдут в москве.

матчи чемпионата мира по 
футболу пройдут с 14 июня по 
15 июля в 11 городах: моск-
ве, санкт-петербурге, каза-
ни, сочи, нижнем новгороде, 
самаре, волгограде, ростове-
на-дону, калининграде, ека-
теринбурге и саранске.

кстати

Забивака никому не отказывает во внимании. Фото евгении новоЖениной/риа новости

в мгу появится фан-зона

Московские студентки иногда «фанатеют» похлеще мужчин. .
 Фото александра авилова/агентство москва
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В МоскВе прошёл этап кубка 
Мира FIS В дисциплине сноу-
борд-кросс (борд-кросс). это 
значит, что В скорости состя-
заются от 4 до 6 спортсМеноВ 
одноВреМенно. 

снега Мало не было

В таком «гоночном» фор-
мате соревнования стали 
проводить всего несколько 
лет назад, причём ни разу 
до этого они не проходили в 
черте города. Для них нужна 
специальная трасса - её и по-
строили в Крылатском.

«В спринте трасса примерно 
в 4 раза короче, чем обычно, по-
этому её нужно наполнять боль-
шим количеством препятствий. 
Соответственно возрастает зна-
чение умения спортсмена быст-
ро работать на разнообразном, 
насыщенном препятствиями ре-
льефе», - поясняет руководитель 
команды подготовки трассы этапа 
Кубка мира Алексей Иванов.

Трассу в Крылатском про-
тяжённостью 400 метров делали 
не только технически совершен-
ной, но и зрелищной - над вто-
рой задачей поработали дизайне-
ры. Сначала, по словам Иванова, 
было 4-5 вариантов, потому что 
рассматривали несколько пло-
щадок. Но когда остановились 
на «Лата треке», выбрали 3-й из 
предложенных вариантов дизай-
на. 

«На проектирование ушла 
пара недель. А что касается за-
готовки снега, то тут нам очень 

повезло с погодой», - с улыбкой 
добавляет он. 

После официальной трени-
ровки перед стартом этапа Куб-
ка мира была переделана только 
одна фигура в середине трассы 
- чтобы обеспечить более безо-
пасное приземление спортсме-
нов после трамплина. Но в этом 
нет ничего экстраординарного 
- нормальная практика для таких 
состязаний. 

В целом же московская трасса 
получилась достаточно сложной 

и весьма зрелищной, как и было 
задумано. Участники соревнова-
ний оценили её по достоинству.

кто сильнейший?

Итак, выходные 10 и 11 марта 
были отданы в Крылатском пред-
последнему в нынешнем спор-
тивном сезоне этапу Кубка мира. 
Для его участников это отличная 
возможность получить дополни-
тельные очки (fis-points), чтобы 
побороться за главный трофей 

соревнований - «Большой хрус-
тальный глобус». 120 сильней-
ших сноу бордистов из 16 стран 

соревновались на «Лата тре-
ке». Среди них и российские 

спортсмены, ещё недавно вы-
ступавшие на XXIII Олимпийс-
ких зимних играх в Пхёнчхане.  

В первый день состоялась ин-
дивидуальная гонка, во второй 
- командная. «Правильный мо-
роз» и солнце, яркие костюмы 
и сноу борды на белоснежной 
трассе, техничное скольжение, 
уверенные прыжки, высокие 
скорости - красиво, эффектно, 
захватывающе. Правда, спорт-
смены говорили, что солнце им 
немного мешало. Впрочем, это не 
препятствие для тех, кто уверен 
в себе.

В индивидуальных состяза-
ниях у мужчин победителем стал 
австриец Алессандро Хеммер-

ле. 2-е место занял дву кратный 
олимпийский чемпион из Фран-
ции Пьер Вольтье, 3-е - италь-
янец Омар Визинтин. Среди 
женщин сильнейшей оказалась 
Ева Самкова из Чехии, 2-е и 3-е 
места заняли соответственно 
француженка Нелли Моанн-
Локко и олимпийская чемпион-
ка итальянка Микелла Мойоли. 
Из наших спортсменов лучшие 
результаты у Даниила Дильмана 
(32-е место) и Кристины Пауль 
(14-е). 

В командном зачёте у мужчин 
победила сборная Италии, на 2-м 
месте - австрийские спортсмены, 

на 3-м - команда США. Рос-
сийские сноубордисты стали 

15-ми. У женщин самые силь-
ные француженки, «серебро» 
взяли канадки, «бронзу» - коман-
да Швейцарии. Наши девушки 
заняли 8-е место.

По словам главы Федерации 
сноуборда России и главного 
тренера национальной команды 
Дениса Тихомирова, Междуна-
родная федерация лыжных видов 
спорта (FIS) осталась довольна 
организацией московского этапа 
Кубка мира, и наша федерация 
будет стремиться к тому, чтобы 
и в будущем сезоне его этап по 
сноуборд-кроссу снова прошёл 
в Москве.

Мария ЕГОРОВА

 400 МетроВ - 
длина трассы  
в КрылатсКом.

«гонки» на сноубордах
Этап Кубка мира по борд-кроссу прошёл в Крылатском

СПОРТ

Сноуборд-кросс - это красиво и эффектно. Фото игоря Харитонова
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«ХОЧУ ПОСМОТРЕТЬ РОДЧЕНКОвУ в глаза»
Глава Федерации лыжных гонок России Елена Вяльбе - о тех, кто вставляет нам палки в лыжи 

КОгДа ПЕРЕД ОлиМПиаДОй МОК 
выЧЕРКНУл из СПиСКа ПРи-
глашёННыХ вСЕХ лиДЕРОв Её 
КОМаНДы, лЕгЕНДаРНая лыж-
Ница ДУМала: «ЕСли вОзЬМёМ 
ОДНУ «бРОНзУ» в МУжСКОй эС-
ТафЕТЕ, УжЕ бУДЕТ ХОРОшО». 

В итоге русские лыжи, кото-
рым досталось 8 медалей (3 сереб-
ряные, 5 бронзовых), стали глав-
ной сенсацией Пхёнчхана-2018. В 
интервью «АиФ» Елена ВяльбЕ 
рассказывает, как её «дети» до-
катились до пьедестала, почему 
не пожмёт руку Баху и не станет 
работать за границей. 

- Про лыжников вы говорите: 
«Это - мои дети». С кем вам тя-
желее - с этими спортивными 
детьми или с собственными?

- Да одинаково. И для лыж-
ников, и для домашних у меня 
есть и пряник, и кнут (смеётся). 
Только с двумя внуками и своей 
младшей дочкой, которой 4 года, 
я общаюсь не так, как с осталь-
ными. 

Я не знаю, кого во мне видят 
спортсмены - главу федерации 
или олимпийскую чемпионку. 
Но понимаю, что меня уважа-
ют, боятся, прислушиваются. 
Конечно, есть определённый 
барьер между руководителем и 
подчинёнными: никто со мной 
на «ты» не разговаривает. Но ре-
бята могут прийти ко мне с лич-
ными проблемами, просто для 
разговора. И мне это нравится. 

- На Олимпиаде ваш Алексей 
Червоткин попросил прощения за 
«серебро» в эстафете. А за что 
ему извиняться? Ведь приехал он 
в Пхёнчхан после бронхита! Мог 
бы, как Аршавин, сказать: «Ваши 
ожидания - ваши проблемы». 

- Но мы же не футболис-
ты. Мы с ними разные люди. А 
Алексей сказал то, что посчитал 
нужным, хотя его никто не уп-
рекал. Он сделал всё, что мог. 
И так у нас было и в мужской, 
и в женской эстафете - каждый 
выложился до последней капли.

- Раз уж мы вспомнили футбол, 

объясните, Елена Валерьевна, по-
чему в лыжах нет проблем с мо-
лодёжью (Червоткину - 22 года, 
большунову - 21) , а Черчесову в 
своей сборной 35-летнего березуц-
кого заменить некем? 

- У нас построена хорошая 
система, начиная с юниоров. 
Молодым уделяем максимум 
внимания, и это приносит пло-
ды. Получается, что изначально 
есть из кого выбирать. Хотя мне 
бы хотелось, чтобы их было ещё 
больше.

И, наверное,  из-за того, что 
вид спорта у нас тяжёлый, до 
высокого уровня доходят только 
настоящие бойцы. Те, кто едет 
на Олимпиаду, уже подготов-
лены и морально, и физически. 
А в футболе? Я не знаю, почему 
там такая сложная история. Не 
то чтобы мне это неинтересно. 
Просто я занята своим делом, в 
проблемы других мне некогда 
вникать. 

- В биатлонные проблемы то-
же вникать не хотите? Ведь мно-
гие говорят: «Давайте Вяльбе ещё 
и биатлон отдадим». 

- Да не хочу я ни в какие дру-
гие виды спорта! И не потому, 
что чего-то боюсь. Мне вполне 
хватает лыжных гонок. 

Вообще я уверена, что любой 
вид спорта иногда пережива-
ет кризис. Мы в таком кризисе 
были, сейчас вот биатлон. И это 
несмотря на то, что биатлон в 
последние годы был более рас-
крученным, чем лыжные гонки, 
все про него говорили, обсужда-
ли, ждали медалей... У меня есть 
своё мнение, почему произошло 
то, что произошло. Но не считаю 
правильным его кому-то навязы-
вать. Мне кажется, они в биат-
лоне сами должны разобраться. 

«я СиДЕла и ПлаКала» 

- Помните самый тяжёлый 
свой день за последнее время? 

- День? Вот уже два года про-
должаются эти мучения - обви-
нения, отстранения и т. д. 

С одной стороны, мы отсто-
яли в спортивном арбитражном 
суде (CAS) медали Сочи-2014, 
8 лыжников были полностью 
оправданы. Но ведь МОК без 
объяснения причин не пустил 
на Олимпиаду в Пхёнчхан ни 
Глеба Ретивых, ни Сергея Ус-
тюгова. И есть такое ощущение, 
что объяснений мы не получим 
никогда. Вы не представляете, 
какой это был для меня удар! Я 
сидела перед руководителями 
нашего Олимпийского комите-
та и плакала. Не могла прийти в 
себя, думала: «Зачем мы едем на 
Олимпийские игры? Всех моих 
выкосили, всех срезали».

Да, медали, которые мы вы-
играли в Пхёнчхане, - это здо-
рово. Я очень горжусь ребятами 
и дев чонками. Но эта радость 
смешана с болью из-за того, что 
на Олимпиаде не выступили на-
ши лидеры. Те, которые в чест-
ной борьбе отобрались на Игры, 
которые могли бы претендовать 
на «золото» и усилить конкурен-
цию. Это ведь даже иностранцы 
отмечали. Я знаю, что сделала 
всё, что могла, для того чтобы 
ребята поехали в Корею, но... И 
эта рана навсегда в моём сердце. 

- Если ваши лыжники, пусть 
в усечённом составе, поехали на 
Олимпиаду, то на Паралимпиаду 
российскую мужскую команду по 
лыжным гонкам вообще не пус-
тили. 

- Тут у меня даже нет слов. 
Паралимпийцы и так многого 
лишены в жизни, а когда ещё и 
со стороны так добивают... Но, 
знаете, я думаю, Бог всё видит. 
Рано или поздно наши слёзы им 
отольются. Причём не раз.

- Если бы у вас была возмож-
ность пообщаться с Родченковым, 
что бы вы ему сказали? 

- Родченков (бывший глава 
Московской антидопинговой ла-
боратории, информатор ВАДА. 
- Ред.) прекрасно осведомлён о 
моём отношении к употреблению 
допинга. Родченков знал: мне из-
вестно о том, что он там что-то 
изготавливает, продаёт. Имен-
но поэтому я запрещала своим 
спортсменам даже приближать-
ся к нему. И если бы я его сейчас 
встретила, то никаких громких 
слов не говорила бы, вопросов 
не задавала. У меня только одно 
желание - просто посмотреть ему 
в глаза. Хотя думаю, что смотреть 
в мои глаза он бы не смог. 

- биатлонистки Зайцева, Ро-
манова и Вилухина с помощью де-
нег Михаила Прохорова (бывший 
глава Союза биатлонистов Рос-
сии) подали иск против Родчен-
кова о клевете. лыжники будут 
подавать?

- Да, мы будем судиться, по-
давать иски в гражданские суды 
и отстаивать своё честное имя. 
Процесс предстоит долгий. 
Попытаемся получить компен-
сацию за моральный ущерб, за 
все эти отстранения. Забыть про 
то, что с нами сделали, было бы, 
мягко говоря, неправильно.

Я вам скажу, в моей команде 
ни один спортсмен не имеет тера-
певтических исключений. Мы не 
притрагивались к запрещённым 
препаратам, ни о каких допинг-
программах и слышать не слыша-
ли. Но из нас сделали какую-то 
грушу для битья, если можно так 
выразиться. Лыжным гонкам же 
больше всего досталось. 

 - Вы говорили, что сожалеете 
о том, что пожимали руку баху и 
сидели с ним за одним столом. Но 
сейчас МОК Россию вроде как про-
стил и принял обратно в большую 
олимпийскую семью. Ваше отно-
шение к главе МОК изменилось? 

- Нет. И думаю, никогда уже 
не изменится. 

«СлОва вСЕгДа НайДУ»
- Елена Валерьевна, а был ли за 

то время, что вы возглавляете 
Федерацию лыжных гонок, мо-
мент, когда подумали: «Жалко, 
что я не мужик»? Случалось ли, 
что к вам не прислушивались прос-
то потому, что вы - женщина? 

- Странный вопрос. Я абсо-
лютно комфортно чувствую себя 
на этом месте. Есть, наверное, 
у нас один человек, у которого 
комплекс из-за того, что его ру-
ководитель - женщина. Но это 
не мои проблемы. Да, мы можем 
ругаться с коллегами, с тренера-
ми - это понятно, ведь каждый 
отстаивает свою точку зрения. И 
если надо, то нахожу любые сло-
ва, понятные для всех (смеётся).

- Вы говорили лыжницам: «Не 
уйду от вас, пока не станете 
олимпийскими чемпионками». То 
есть остаётесь в лыжных гонках 
как минимум ещё 4 года, до следу-
ющей Олимпиады?

- Я ведь их даже «тумбочка-
ми» называла, когда не было 
результата. Сейчас уже говорю, 
что нельзя так про наших жен-
щин. Потому что они начинают 
доказывать мне, что тоже что-то 
умеют. И я готова подождать ещё 

4 года, чтобы лыжницы дошли до 
золотого пьедестала. А может, и 
ещё 4 года. Я не собираюсь ос-
танавливаться на достигнутом. 
Я хочу, чтобы у лыжников были 
победы, которых достойна наша 
страна. Это ведь не просто меда-
ли. Это история, которая остаёт-
ся навеки. 

- Вы по-прежнему уверены, что 
не возникнет такой ситуации, при 
которой согласитесь поработать 
за рубежом? 

- Никогда в жизни я отсюда не 
уеду и никаких консультаций за 
пределами нашей страны давать 
не буду. У меня были в своё время 
предложения, но это абсолют-
но не моё. И дети мои, к слову, 
не учились и не будут учиться за 
границей. 

Я, может, и сумасшедшая, но 
я очень люблю нашу страну, ко-
торая мне дала всё. И деньги для 
меня не самоцель. Я буду гораз-
до счастливее, если буду полезна 
именно здесь - в России. 

СПОРТ

Елена Вяльбе со своим тренером Николаем Зимятовым. 1997 г.  Фото Игоря УТКИНА/Фотохроника ТАСС

Елена ВЯЛЬБЕ.
Родилась в 1968 г. в Магадане. 
Урождённая Трубицына, фами-
лия Вяльбе - от первого мужа, 
эстонского лыжника Урмаса 
Вяльбе. 3-кратная олимпийская 
чемпионка по лыжным гонкам, 
14-кратная чемпионка мира. 
Президент Федерации лыжных 
гонок России с 2010 г. Трое де-
тей - сын (1987 г. р.) и две дочки 
(2002 г. р. и 2014 г. р.).

ДОСЬЕ

13-летняя александра 
трусова стала первой в ис-
тории фигуристкой, сделав-
шей на соревнованиях два 
четверных прыжка. а что 
мешает остальным делать 
этот прыжок?

З. павлова, тамбов 

Элита мужского фигурного 
катания уже давно включает в 
программы четверные прыжки. 
Но среди женщин этот элемент 
исполняют единицы. «Есть фи-
гуристки, чьи физические дан-
ные позволяют делать четверной, 
- рассказывал «АиФ» ещё 4 года 
назад тренер Алексей Мишин. - 
Другой вопрос, что это очень 
рискованный шаг, и непонятно, 
стоит ли на него идти». При этом, 
как отмечает Татьяна Тарасо-
ва, исполнение двух четверных 
- уникальный случай: «То, что 
сделала Трусова, никто в мире не 
повторит ещё лет 10-15».

Но никто не берётся прогно-
зировать, «куда допрыгается» 

Александра к следующей Олим-
пиаде. 

Возраст Трусовой - её глав-
ное преимущество. Она ещё не 
столкнулась со страхом перед 
травмами. Плюс спортивные 
медики отмечают, что юным 
спортсменкам с миниатюрным 
телосложением (а рост у Алек-
сандры пока - 146 см) прихо-
дится прикладывать меньше 
усилий для выполнения прыж-
ка, чем тем, кто постарше. 

Виктория  
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

в РОССии ПОявилаСЬ фигУРиСТКа, 
СПОСОбНая На НЕвЕРОяТНОЕ

Трусова занимается у тренера 
Этери Тутберидзе, которая вос-
питала Загитову и Медведеву.   
 Фото Владимира ПЕСНИ/РИА Новости
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«Я думал о том, что будет 
после того, как уйдЁт из 
жизни табаков. Это надо 
выдержать. Это тЯжело. мы 
должны изучать его, мы 
должны брать с него пример. 
он великий артист не только 
россии, но и мира» - так про-
комментировал уход олега 
павловича его друг и кол-
лега валентин гафт. и с ним 
трудно спорить.

82-летний Табаков попал 
в Первую градскую больницу 
ещё в ноябре 2017 г. и с той 
поры не покидал её стен. Не-
задолго до этого актёр и худ-
рук МХТ им. Чехова признал-
ся журналистам, что у него 
серьёзные проблемы со здоро-
вьем, но вдаваться в подроб-
ности не стал. В больнице его 
состояние резко ухудшилось, 
так что врачи, по слухам, были 
вынуждены ввести Табакова в 
искусственную кому и подклю-
чить к аппарату искусственной 
вентиляции лёгких. В день 
смерти, 12 марта, у Олега Пав-
ловича случился сердечный 
приступ. Дальнейшая борьба за 
жизнь оказалась невозможной. 
Хотя бороться Табаков привык. 
Он ведь, кажется, всю жизнь 
только это и делал - боролся за 
театр, за профессию, за своих 
учеников и актёров, которых 
считал членами своей семьи. 
А ещё - играл...

покоривший москву

Одно из самых важных жиз-
ненных переживаний у Таба-
кова, как и у многих советских 
людей его поколения, связано с 
годами войны. Олег Павлович 
часто вспоминал историю из 
детства: «В начале 1943 года я 
увидел, как ободранных пленных 
немцев, едва ли не босых, выгру-
зили на вокзале из вагонов, пос-
троили в колонны и по зимнему 
Саратову погнали до Волги, к 
которой они так рвались. До-
шли они до Волги. А там снег, 
лёд. Потоптались они, и тут 
новая команда: «Назад!» Ещё 
когда они шли к Волге, бабуш-
ка долго смотрела им вслед. А 
тут заметила, что их гонят 
назад... Мы тогда получали на 
день буханку чёрного хлеба и 
ещё довесок граммов в 50. У ме-
ня было право съесть его, этот 
довесок. И вот бабушка вошла в 

дом, разрезала буханку, собрала 
это всё в какую-то хусточку 
и сказала: «Лёлик! Иди отдай 
людям!» Я онемел! Ничего не мог 
понять! У нас отец в это время 
был в окружении, на Кавказе. 
Мы, живя в Саратове, все эти 
военные годы не то чтобы совсем 
уж умирали с голоду, но подгола-
дывали. И что такое жареные 
картофельные очистки, я хоро-
шо знаю. Но, ничего не переспра-
шивая, я взял у бабушки этот 
завёрнутый в тряпицу хлеб и 
отнёс немцам». Олег Павло-
вич признавался, что на таких 
вот жизненных примерах очень 
рано узнал, что такое сострада-
ние, доброта и всепрощение. 

А ещё он так же рано узнал, 
что такое театр - он же в те воен-
ные годы в Саратове перед ра-
неными в госпитале выступал.

Окончив школу, Табаков от-
правился в Москву поступать 
в театральный. Родственники 
отговаривали, поскольку мало 
кто верил, что юноша из про-
винции с тремя годами мест-
ного драмкружка за плечами 
преодолеет жёсткие вступи-

тельные испытания. Но Таба-
кова приняли одновременно 
и в Школу-студию  МХАТ, и в 
 ГИТИС. Он отдал предпочте-
ние первой. Ещё будучи студен-
том, Табаков вместе с группой 
единомышленников, в числе 
которых были Олег Ефремов, 
Г а л и н а  В о л ч е к , 
Игорь Кваша, стал 
сооснователем теат-
ра «Современник» и 
заставил говорить о 
себе всю театраль-
ную Москву как об 
одном из ярчайших 
и незаурядных моло-
дых актёров. 

В безвестности и 
забвении Табаков не 
пребывал никогда. 
Режиссёры завали-
вали его предложе-
ниями, а он охотно 
на них откликался. Бывало, за 
год умудрялся сняться сразу в 
пяти картинах, каждая из ко-
торых становилась событием. 
При этом одновременно играл 
в десятках спектаклей, пос-
кольку театр всегда ставил для 
себя на первое место. Работа на 
износ привела к тому, что в 29 
лет у него случился инфаркт. 
Врачи настаивали на том, что-
бы он навсегда завязал с вы-
ступлениями. Но прошла пара 
месяцев, и он вновь каждый 
вечер репетировал спектакль 
«Обыкновенная история», ко-
торый в 1967 г. получил Госп-
ремию.

«театр - Это семьЯ»

В советское время открыт-
ки с изображением Олега Та-
бакова продавались в каждом 
газетном киоске. Менялись 
времена, а вместе с ними очень 
часто и предпочтения публики, 
но Табакова всё так же обожа-
ли миллионы зрителей. «Мне 
неловко это говорить, но я ска-
жу: вот выхожу я на сцену - ещё 
ни одной реплики не произнёс, а 

в зале шквал аплодисментов, - 
признавался Олег Павлович 
«АиФ». - Вроде и привыкнуть 
уже можно было бы, а не могу. 
Каждый раз после этого стою 
и думаю: «Эх, что же надо со-
творить сегодня на сцене такое, 
чем удивить, чтобы оправдать 

этот невероятный 
аванс зрительского 
доверия…»

Большим дове-
рием и авторите-
том Табаков всегда 
пользовался и у ог-
ромной армии своих 
учеников, которых 
он за 45 лет воспитал 
не одну сотню. Его 
уважали и состояв-
шиеся артисты. В 
1970 г., после того 
как Олег Ефремов 
ушёл во МХАТ, Олег 

Табаков возглавил «Современ-
ник», при этом продолжая вы-
ходить на сцену вместе с други-
ми актёрами. Он сразу проявил 
себя достаточно жёстким, но 
справедливым руководителем 
- без колебания наказывал про-
гульщиков и разгильдяев, а од-
нажды уволил Олега Даля: тот 
явился на спектакль пьяным 
и не смог выйти к зрителям. 
По мнению Олега Павловича, 
театр - это большая семья, где 
все дети должны расти в спра-
ведливости. 

«жизнь на мне  
не кончаетсЯ»

В 2000 г. Табаков возглавил 
МХТ им. Чехова, который стал 
одним из самых успешных те-
атров в стране. Как и у любого 
успешного человека, у Олега 
Павловича хватало завистни-
ков. Сам же он говорил, что 
чувство зависти как белой, 
так и чёрной у него кем-то 
свыше подвергнуто резекции, 
как у некоторых - гланды или 
аппендикс. «Я ведь не бессреб-
реник, - объяснял он своё от-

ношение к жизни. - И вообще, 
у меня четверо детей, а послед-
няя, Машка, родилась, когда мне 
был 71 год. Но, когда я пытаюсь 
найти ответ на вопрос, в чём 
она, эта военная тайна, эта 
загадка нашего русского харак-
тера, думаю, тут к Чехову надо 
повернуться. Человек, заражён-
ный бациллой желания стать 
российским интеллигентом, 
непобедим!»

Того, что Табаков успел сде-
лать, хватило бы на несколько 
жизней. Но Олег Павлович так 
не считал. «Я сделал многое из 
того, что должен был сделать. 
Но не всё, - говорил он. - Не 
сыграл очень многих ролей, ко-
торые хотел бы сыграть. Знаю, 
что наши возможности небез-
граничны и небесконечны. Но 
главное - я не утратил способ-
ности радоваться. Как говорил 
царь Соломон: человек должен 
быть счастлив от того, что он 
делает. И это самая главная 
награда в жизни. И ещё я полу-
чаю, как теперь говорят, кайф 
от успехов своих учеников. Это 
больше, чем собственные успехи. 
Значит, жизнь на мне не кон-
чается. «Нет, весь я не умру...» 
Это не я сказал. Это Пушкин…»

Олега Табакова похоронят 
на Новодевичьем кладбище.

В память об Олеге Табакове нам останутся его роли.  Фото East News

прощай, матроскин!
Почему дальнейшая борьба за жизнь Олега Табакова оказалась невозможной?

ПАМЯТЬ

«Лучше 
всегО у меня 
ПОЛучаюТся 
деТи», - 
уверяЛ 
ТабакОв. 

 

«война и мир», 
николай ростов

«семнадцать мгновений 
весны», вальтер шелленберг

лучшие роли  
олега табакова

«мэри поппинс, до свида-
ния!», мисс юфимия Эндрю

«несколько дней из жизни 
и. и. обломова», 

илья ильич Обломов

1968 г.

1973 г.

1979 г.

1983 г.

Сергей  
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Тарзан 
на все времена». 5. Цветок «ласко-
вого мая». 9. Какую из героинь Ми-
лы Кунис никогда не жалили пчёлы? 
10. Что основано на коммерческих 
проектах? 11. Чья работа невозмож-
на без чужих похорон? 13. У какого 
Виктора случился роман с Еленой 
Яковлевой на съёмках сериала «Пе-
тербургские тайны»? 18. Поющая 
супруга Леонида Агутина. 19. Какого 

ахалтекинца Никита Хрущёв пода-
рил королеве Елизавете II? 21. «За-
пятнанный кофе». 22. Где Петрар-
ка впервые лицезрел свою Лауру? 
24. Драгоценная мера веса. 28. Тре-
тья добродетель в главной христи-
анской триаде. 34. Какой цирк мо-
жет «смотать удочки»? 35. «Обидел 
как-то ... деревенских мужиков. Так и 
появился футбол!». 37. «Сильнейший 
удар» по психике. 38. Что спёр у пос-
ла Жорж Милославский? 39. Лучший 
ныряльщик среди китов. 41. «Мата 

Хари» при кардинале Ришелье из ро-
мана Александра Дюма. 43. Мате-
риал грамзаписи. 45. Альтернатива 
лестнице. 46. Кого тренирует Микки 
Голдмилл? 48. Кто из пацана вырас-
тает? 51. «Трибуна» в Интернете. 
54. Зверь с клювом селезня. 57. Бук-
сир на железной дороге. 58. Буль-
варное издание. 59. «Место плача» 
в Иерусалиме. 60. Лабораторные 
занятия у студентов. 61. Какой холм 
стал символом тяжких мук?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Корруп-
ционный синоним. 2. Фокстрот «... 
водки» у Петра Лещенко. 3. Чуть ли 
не самая легендарная в мире рок-
группа, чей состав менялся пять 
раз. 4. «Ты узнаешь, что напрасно 
называют ... Крайним». 6. «Господь 

любит нас всех, но ни от одного из 
нас он не в восторге» (мировой фан-
таст). 7. «Начинай ... с самых важных 
дел». 8. Палка, чтобы преодолевать 
планку. 12. «Бездействие отупляет 
...». 14. Водительский ... под пояс-
ницу. 15. «Жизнь без романтики». 
16. Кого «постоянно тянет на под-
виги»? 17. Что поэты сплетают из 
сонетов? 20. Где случайно побывал 
герой пушкинского «Гусара»? 23. «С 
милым ... и в шалаше». 25. Пив-
ные закуски у испанцев. 26. Фир-
менный логотип на автомобиле. 
27. Отличительная черта натурщиц 
Питера Рубенса. 29. Голландский 
мореплаватель, «ставший» морем. 
30. Самый смешной из телевизи-
онных героев Хью Лори. 31. Бумага 

для раскатки теста. 32. «Кормилец» 
продавца. 33. Кем был Макс Стар, 
восемнадцать лет проживший в до-
ме Джорджа Клуни? 36. Жизнь по 
расписанию. 40. Заглавная стра-
ница. 42. Чаппи из фантастичес-
кого боевика. 44. Корзина «тихого 
охотника». 45. «Страна без забот» 
из хитовой песни. 47. Кому Давид 
камнем в лоб засветил? 49. Какой 
металл никогда не перевозят по 
воздуху? 50. Что на берег накаты-
вает? 52. Чья фотография украсила 
обложку первого номера журнала 
Playboy? 53. Сельский кооператив 
с израильской пропиской. 55. Ка-
кая закуска стоит свиньям жизни? 
56. Что поднято над резиденцией 
президента?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Разгильдяйство. 4. Сундук. 9. Единоборство. 10. Про-

гноз. 12. Зима. 13. Монах. 14. Рулет. 16. Гримуар. 20. Румяна. 22. Пир. 23. Кожа. 
27. Гараж. 28. Буревестник. 31. Арбуз. 32. Милитари. 34. Вестерн. 35. Туалет. 
39. Киже. 40. Нация. 41. Раухтопаз. 42. Ирис. 43. Дом. 45. Палач. 46. Подлинник. 
47. Тату. 48. Вицин. 49. Акция. 50. «Азазель». 51. Знак. 52. Пашня.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ринопластика. 2. Судариум. 3. Винегрет. 5. Утро. 6. Дит-
рих. 7. Клошар. 8. Облом. 11. Зорро. 12. Заумь. 15. Париж. 17. Оркестр. 18. Ам-
стердам. 19. Интим. 21. Дания. 22. Парадиз. 24. Журналистка. 25. Туз. 26. Ве-
теринария. 28. Бубен. 29. Кио. 30. Видео. 33. Стриптиз. 36. Табаско. 37. Схрон. 
38. Соблазн. 39. Каинизм. 41. Родина. 44. Число. 46. Пион.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  10
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Биржа - Уйма - Сухов - Дуэт - 
Троллинг - Косяк - Бармалей 
- Камо - Академик - НАТО.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Мундштук - Осанка - Басти-
лия - Кракен - Хулио - Лама 
- Еремит - Айвенго - Йоко.

15-17 марта геомаг-
нитный фон возбуж-
дённый, 18-го - слабая 
магнитная буря. А 21 
марта магнитосфера 
опять начнёт возбуж-
даться. В эти дни сер-
дечникам надо быть 
осторожными и строго 
соблюдать лечение.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Доколумбовая Америка. XV век.

Пифагор вычисляет число Пи. 490 г. до н. э.

Монах в очках. 
1352 г.

Попробуйте опреде-
лить, какие из картинок 
соответствуют исто-
рической действитель-
ности, а какие - нет.  
 (Ответ внизу страницы.)

НА  ОТДЫХЕ

Советский плакат  
о сельхозвредителях. 1932 г.

ОТВЕТ: Во времена Пифагора знали 
о числе Пи, но с такой точностью его 
рассчитали лишь в III веке н. э. В 
доколумбовой Америке лошадей не 
было. Их завезли конкистадоры. В 
1932 г. колорадский жук ещё не по-
явился на наших полях. Его впервые 
обнаружили в СССР в 1949 г. Монах 
в очках - единственная правильная 
картинка. Очки изобрели в 1284 г. 
в Италии.
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На правах рекламы На правах рекламы

меня стала подводить 
память. приду на кухню - 
не помню зачем. а недав-
но вообще ушла из дома и 
забыла закрыть дверь. не-
ужели с этим ничего нельзя 
поделать?

Эмма петровна, 67 лет

Для начала давайте вникнем 
в суть проблемы. С возрастом 
кровь уже не так хорошо омыва-
ет клетки мозга, и они получают 
всё меньше кислорода и пита-
тельных веществ. В результате 

мозг оказывается на голодном 
пайке, а значит, ухудшается 
память, снижается интеллект. 
Чтобы память не подводила, 
начните регулярно принимать 
«Капилар». Его благотворное 
воздействие было выявлено 
в Институте мозга Российс-
кой академии наук. Благодаря  
«Капилару» вы поддержите нор-
мальное кровоснабжение моз-
га и на долгие годы сохраните 
здравый ум и твёрдую память! 
Спрашивайте «Капилар» в ап-
теках вашего города и задавайте 
вопросы по бесплатному номеру 
8-800-505-20-02. 

СпаСаем память

 »вНимаНие
мне 51 год. мужская си-

ла уже не та. из-за посто-
янных «осечек» появился 
страх неудачи. неужели это 
приговор? Что делать?

антон, саратов

Повысить мужскую силу по-
может Тонгкат® Али Премиум. 
Он способствует достижению 
мощной стойкой эрекции и яр-
ких длительных ощущений. Тон-
гкат Али на российском рынке 
много лет занимал лидирующие 
позиции в категории «Натураль-

ные средства, повышающие 
либидо у мужчин», по данным 
«ДСМ групп». Столь высокую 
популярность средство могло 
приобрести только благодаря вы-
сокой эффективности, что могут 
подтвердить миллионы мужчин.

Акция! Упаковка Тонгкат® 
Али Премиум бесплатно.* 
Предложение ограничено!  
 8-800-200-02-02
СГР RU.77.99.11.003.Е.003138.07.17 от 
17.07.2017 ООО «Позитив БИО», ОГРН 
1117746983782, 115230, Москва, Варшавское ш., 
д. 36, с. 8. *Акция: упаковка в подарок при заказе 
курса действует 6.03-30.06.18. Подробнее об 
организаторе акции, о правилах её проведе-
ния, количестве, сроках, месте и порядке их 
получения узнавайте по телефону 88002000202. 
Приобретайте в аптеках.                             18+

тоНгкат повыСит мужСкую Силу
 »здоровье

в послании президент 
сказал, что мы будем лю-
бой ценой защищать своих 
союзников. а кто наши со-
юзники?

Ф. Зайковский, мурманск 

- В послании Владимир 
Путин говорил о примене-
нии ядерного оружия в ответ 
на аналогичное нападение на 
Россию и её союзников. В та-
ком контексте имеются в виду 
исключительно те страны, с 
которыми у нас есть соглаше-
ния, предусматривающие обя-
зательства о коллективной обо-
роне. Ведь в случае ответного 

ядерного уда-
ра речь может 
идти только о 
ю р и д и ч е с к и 
обязывающих 
гарантиях,  - 
говорит глав-

ный редактор журнала «Россия 
в глобальной политике» Фёдор 
Лукьянов. - Таких стран пять  - 
это члены ОДКБ (Организа-
ции договора о коллективной 
безопасности) Армения, Бело-
руссия, Казахстан, Киргизия 
и Таджикистан. Подчеркну, 
что это сугубо умозрительная 
перспектива, потому что труд-
но себе представить агрессию 
против этих стран с примене-
нием ядерного оружия.

еСть ли у роССии СоюзНики?
 »политика

Говорят, минстрой хочет 
сделать тарифы за «комму-
налку», как в сотовой связи: 
эконом, оптимум, безлимит. 
как это? 

и. жуков, санкт-петербург

Как сообщил замглавы 
Минстроя РФ Андрей Чибис, 

через 3-5 лет 
Россия будет 
повсеместно 
охвачена авто-
матизирован-
ной системой 
учёта потреб-

ления коммунальных ресурсов. 
Во-первых, жильцам больше не 

придётся передавать данные 
со счётчиков. Во-вторых, ав-
томатизация позволит ввести 
тарифы по принципу сотовой 
связи - эконом, оптимум или 
безлимит.

«В ближайшей перспективе 
на тарифные планы можно бу-
дет перейти при оплате элек-
троэнергии. С водой и теплом 
это случится гораздо позже, - 
считает гендиректор ассоциации 
«ЖКХ и городская среда» Алек-
сей Макрушин. - Человек может 
предпочесть одинаковую опла-
ту за электроэнергию в течение 
всего дня или выбрать эконом-
тариф и больше пользоваться 
энергией в ночное время, когда 
её стоимость меньше». 

появитСя ли у жкХ тариФ «Безлимит»?
 »реФорма

воПРос - оТвеТ

Служба рекламы «АиФ»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. Публикации, обозначенные рубриками «Взгляд», 
«Дословно», «Событие», «Детали», «Позиция», «Будьте 
здоровы», «Живые истории», печатаются на правах 

рекламы. Редакция не несёт ответственности за содержание 
рекламных объявлений. 
Пресс-центр: (495) 252-02-90. Дирекция регионально-
го развития - (495) 646-57-89, доб. 4273, доб. 4714 (факс), 

 e-mail: drr@aif.ru. Служба подписки: тел. (495) 646-57-57, 
podpiska@aif.ru. Перепечатка из «АиФ» допускается только 
с письменного разрешения редакции. Рукописи не рецензи-
руются и не возвращаются.

ISSN 0204-0476

Архангельск (8182) 21-10-83
Астрахань (8442) 59-07-67
Барнаул (3852) 271-371
Белгород (4722) 20-18-48
Благовещенск (4162) 20-19-72
Брянск (4832) 62-18-38
Волгоград (8442) 59-07-67
Вологда (8172) 54-13-47

Воронеж (4732) 60-65-57
Владивосток (423) 260-45-35
Владимир (4922) 47-25-95
Екатеринбург (343) 372-15-07
Иваново (4932) 37-41-87
Ижевск (3412) 51-13-50
Йошкар-Ола (8362) 38-06-00

Иркутск (3952) 50-05-26 
Казань (843) 526-95-16 
Калининград (4012) 66-80-90
Калуга (4832) 62-18-78
Кемерово (3842) 72-18-83
Кострома (4852) 58-31-87
Краснодар (861) 211-50-89

Красноярск (391) 291-89-18
Курган (351) 239-90-00
Курск (4712) 50-04-56
Липецк (4742) 22-78-13
Магадан (4132) 62-59-04
Майкоп (8772) 55-59-69
Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-41
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 373-33-51
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4832) 62-18-71
Ставрополь (8652) 22-15-82
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-61
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 47-76-24

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 22-24-96
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 71-03-71
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350

РегионАльные ПРеДСтАвительСтвА «АиФ» нА теРРитоРии РоССии и ЗА РУБеЖоМ

№ 11 (1948)

©

Учредитель, издатель -  
АО «Аргументы и факты».

Адрес редакции и издателя:  
101000, Москва,  
ул. Мясницкая, 42. 
тел. для вопросов - (495) 646-57-57. 
отдел писем - e-mail: letters@aif.ru.    
общественная приёмная - 
Москва, ул. Мясницкая, 42.

Выпуск издания осуществлен при финансовой 
поддержке Федерального агентства  

по печати и массовым коммуникациям.

и. А. ЧеРнЯК - главный редактор Р. Ю. новиКов - генеральный директор

Подлежит распространению только в РФ. Not for sale outside Russia 
В розницу цена свободная.

Подписные индексы 
50187, 32123,  
40860, 42674.

тираж 1 517 185 экз.
За последние 30 дней сайт WWW.AIF.RU 

посетили 23 088 229 человек
Газета зарегистрирована в Росохранкультуре,  
свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-27097.
Номер подписан 12. 03. 2018 г. Время подписания  
в печать: по графику - 24.00, фактическое - 24.00. 
Дата выхода в свет - 14. 03. 2018 г. 
Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва»:  
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5В.

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита

и. виРАБов - шеф-редактор еженедельника
Д. БУРАвЧиКовА - заместитель главного редактора
и. КоДЗАСовА - заместитель главного редактора 
в. ШУШКин - заместитель главного редактора
М. ПоПов - ответственный секретарь
А. ДоРоФеев - главный художник 
в. ЦеПлЯев - редактор отдела политики
в. КоСтиКов - руководитель центра 
стратегического планирования 

г. Зотов - руководитель департамента 
зарубежных интервью и расследований
Ю. ШигАРевА - редактор отдела культуры
Ю. тУтинА - редактор отдела общества
е. БыЧКовА - руководитель центра анализа 
развития Москвы
в. ПолУПАнов - музыкальный обозреватель 
в. ХеСинА - редактор отдела спорта

ведущий редактор номера в. ЦеПлЯев

М. МиШУнКинА - 1-й заместитель 
генерального директора
о. гАЙДУК - директор по рекламе
в. неПоМнЮЩиЙ - директор по работе 
с регионами
о. КоРоБКо - директор по производству, 
распространению и подписке
Я. ЯМольДиновА - директор по связям 
с общественностью
е. КвАСовА - директор по маркетингу 
и продвижению 

Губит людей не пиво  
и не водка... 
Губит людей 
12-часовой  
рабочий день. 
Маленькая  
зарплата. Кредиты. 
Ипотеки. Долги  
и вечный недосып.

 поЧти  СерьЁзНо

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМБАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Говорят, что выпускные 
в школах в этом году могут 
отменить из-за чемпионата 
по футболу. детей лишат 
праздника?

и. кудрявцева, самара

Отвечает зампредседателя 
Комитета Госдумы по образова-
нию и науке Любовь Духанина:

- В средних 
учебных заве-
дениях выпуск-
ные проводятся 
после оконча-
ния всех экза-
менов и получе-

ния результатов. Как правило, 
это 20-е числа июня (исключение 
22 июня - День памяти и скорби). 

На традиционные даты выпуск-
ных сейчас попадают матчи: 
21  июня - в Екатеринбурге, Ниж-
нем Новгороде и Самаре; 23 ию-
ня - в Москве, Ростове-на-Дону, 
Сочи; 24 июня - в Екатеринбурге, 
Казани, Нижнем Новгороде.

Понятно, что во время 
чемпионата мира от городс-
ких властей потребуются уси-
ленные меры безопасности 
- болельщики могут слишком 
бурно выражать радость или ра-
зочарование результатом игры 
своей команды. Но об отмене 
выпускных речь не идёт. Даты 
праздника при необходимости 
могут быть перенесены. Ещё 
есть время, чтобы провести 
опрос и принять решение с 
учётом мнения родителей вы-
пускников.

отмеНят ли выпуСкНые  
из-за ФутБола?

 »школа

сообщили, что в россии 
выросло число долгожите-
лей. с чего бы это? 

в. рязанкин, воронеж

вице-премьер ольга Голодец 
рассказала, что 
число 100-лет-
них людей в 
России превы-
сило 7 тысяч. 
Ещё недавно 
отметивших ве-

ковой юбилей было несколько 
десятков человек. 

«Ничего удивительного, - 
считает гендиректор Националь-

ного геронтологического центра 
профессор вячеслав Крутько. - За 
последние 10 лет продолжитель-
ность жизни в РФ увеличилась 
на 5 лет, поэтому выросло и чис-
ло столетних». Проще говоря, 
те, кто жил раньше, скажем, 95 
лет, стали чаще доживать до 100.

Кстати, исследования учёных 
показали: 60-70-летние и даже 
70-90-летние сейчас выглядят 
существенно моложе своих лет. 
Потому что здоровье их стало 
лучше, уменьшились риски пре-
ждевременной смерти. Впро-
чем, касается это прежде всего 
развитых стран. В России, увы, 
старость наступает раньше, чем 
у жителей Европы или Японии. 

Сколько в роССии  
долгожителей?

 »СтатиСтика

каждый год покупала сы-
ну билет на поезд с боль-
шой скидкой. Этим летом 
снова предстоит дальняя 
поездка. скидки будут?

л. никитина,   
красноярский край 

«На проезд детей в возрасте 
от 10 до 17 лет включительно с 
1 июня по 31 августа 2018 го-
да действует скидка в размере 
50%. Специальный тариф дейс-
твует при покупке билетов в 
плацкартные, общие вагоны, 

вагоны с местами для сидения, 
- пояснили «АиФ» в пресс-служ-
бе Федеральной пассажирской 
компании. - Кроме того, скидки 
будут для школьников с 25 мая 
по 1 июня и с 25 августа по 1 сен-
тября в размере 50% на проезд 
в купейных вагонах. Также в 
течение мая бесплатно смогут 
путешествовать ветераны ВОВ и 
их сопровождающие (в вагонах 
любого типа и класса обслужи-
вания, включая люкс и СВ). 

А ещё для всех пассажиров 
уже сегодня доступны специаль-
ные тарифы по акции «Города-
герои» на поезда с отправлением 
7-12 мая между Москвой, Санкт-
Петербургом, Волгоградом, 
Мурманском, Новороссийском 
и Тулой». 

кто полуЧит 
льготы  

На поезда?
 »траНСпорт

В плацкарте ехать веселее. 
 Фото Александра ЩЕРБАКА/ТАСС
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