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Лиха Лебеда начаЛо
Сколько в Киеве неандертальцев и о чём торгуется Анкара 

Р. Т. ЭРДОГАН, президент 
Турции: «Каких-либо проблем 
в отношении С-400 нет. У нас 
также был разговор с Пути-
ным об С-500».

Если крутой турецкий па-
рень решил что-то купить, 
его ничто не остановит. Даже 
то, что комплекс ПВО С-500 в 
России пока не производится. 

С. РЕПОВ, В. ЛЯПОВ.  
Фото East News

15 октября в сочи открыЛ-
ся xIx всемирный фести-
ваЛь моЛодёжи и студентов 
(вфмс), который продЛит-
ся до конца недеЛи. дЛя 
участия в нём приехаЛи 
24 тыс. моЛодых Людей из 
180 стран.

История молодёжных фести-
валей началась в 1947 г., а наша 
страна стала хозяйкой меропри-
ятия уже в третий раз. Дважды 
ВФМС проходил в Москве - в 
1957-м и 1985-м.

от вЛадивостока  
до каЛининграда

Сегодня фестиваль - это боль-
шой международный клуб по 
интересам. Журналист «АиФ» 
прошёлся по площадкам фору-
ма: молодые журналисты обсуж-
дают свои профессиональные 
проблемы, в другой аудитории 
учёные спорят, как им избавить-
ся от заполнения массы ненуж-
ных бумаг по отчётности (была 
даже озвучена цифра - до 2000 
страниц в год), за стеной дис-
кутируют о том, кто он - герой 
сегодняшнего дня. Крупный 
банк представляет технологии 
будущего. Целый павильон от-
дан под компьютерные игры, 
включая «Мир танков».  

От желающих приехать не 
было отбоя. Как рассказали 
«АиФ» организаторы, изначаль-
но планировалось 20 тыс. участ-
ников, в результате приехали 24 
тыс. Молодые, креативные, весё-
лые. Временами казалось, что 
это какой-то карнавал. Многие 
надели национальные костюмы 
и отплясывали под барабаны и 
другие народные инструменты 
в холле главного медиацентра.  

Программа фестиваля состо-
ит из нескольких частей - дискус-
сионной, культурной, спортив-
ной, научно-образовательной и 
др. В дискуссионном блоке каж-
дый день связан с каким-то регио-
ном мира - от Ближнего Востока 
до Америки, а последний день 
целиком посвятят России. Науч-
ный блок разбит на 12 направле-
ний - от «Авиации будущего» до 
«Экологии и здоровья». Кстати, 
укрепить собственное здоровье, 
а заодно и помериться силами 

участники могут в рамках бога-
той спортивной программы, не 
зря же они собрались в олим-
пийской столице. Работают 
15 площадок: хоккей и настоль-
ный теннис, уличный баскетбол 
и шахматы, экстремальные виды 
спорта, акробатический рок-н-
ролл и т. д. А ещё впервые в ис-
тории фестиваля в нём оказалась 
задействована, по сути, вся стра-
на-хозяйка: 1500 иностранных 
участников фестиваля получили 
возможность посетить 15 реги-
онов, увидеть всю Россию от 
Калининграда до Владивостока.

от ямайки до зимбабве

« М о л о д о е 
п о к о л е н и е 
всегда привно-
сит в мир нова-
торские идеи. 
С о з д а в а й т е 
своё будущее, 

стремитесь сделать его лучше. 
Всё в ваших силах, главное - 
идти только вперёд!» - сказал 
Владимир ПУТИН, давая старт 
фестивалю. А после церемонии 
открытия президент провёл от-
дельную встречу с его участни-
ками - студентами из РФ, Ма-
лайзии, Индонезии, Франции, 
Ямайки, США, Индии, Зим-
бабве. Речь зашла, например, о 
возвращении в страну учёных, 
уехавших на Запад. «Россия 

заинтересована в возвраще-
нии тех, кто состоялся и может 
здесь эффективно работать», - 
сказал Путин, пообещав про-
должать программу выделения 
мегагрантов для талантливых 
исследователей. Он выразил 
уверенность, что по итогам об-
щения со своими сверстниками 
у приехавших в Сочи появятся 
новые идеи. Ведь Россия - иде-
альное место для такого межна-
ционального диалога. В нашей 
стране, как напомнил прези-
дент, мирно живут больше 160 
народов: «Она строилась изна-
чально как многонациональная 
страна, и в основе этого всегда 
лежало уважение к соседям, к 
другим народностям. Очень хо-
тел бы, чтобы вы почувствова-
ли это российское своеобразие 
и эти положительные эмоции 
увезли с собой».  

Владимир ПОЛУПАНОВ,  
Виктор ЮРЬЕВ

кто приехаЛ  
на фестиваЛь моЛодёжи в сочи?

 »событие
А. ТКАЧЁВ, министр сель-

ского хозяйства: «Германия от-
правляет на экспорт 3 млн тонн 
свинины в год, прежде всего в 
Китай, Индонезию».

На реплику В. Путина о том, 
что Индонезия - мусульманская страна, там сви-
нину не едят, министр ответил: «Ну в Южную 
Корею, какая разница». И правда, какая разница: 
экспорт - импорт, свинина - баранина, Южная 
Корея - Северная Корея.

О. ФАУСТОВ, главный 
конструктор ЦНИИточмаш: 
«Часы, которые мы включили 
в экипировку «Ратник», сохра-
няют свои характеристики, на-
пример, при ядерном взрыве».

Что делают вежливые люди, попав в эпи-
центр ядерного взрыва? Разумеется, сразу спра-
шивают, который час. 

М. ШМАКОВ, глава ФНПР, 
 - о пособии по безработице в 
850-4900 руб. «Это позорный 
размер. Это недостойно вели-
кой страны». 

Как говорится, великой стра-
не - великую безработицу! Ибо какой дурак будет 
работать, если можно и на пособие прожить?

В. ДРАГАВЦЕВ, академик 
РАН: «Борщевик - прекрасное 
съедобное растение. Огромная 
биомасса, в десятки раз боль-
ше, чем у лебеды. С одного гек-
тара борщевика в десятки раз 
больше людей пропитаются».

Похоже, бывший директор Института рас-
тениеводства предполагает, что впереди труд-
ные времена и лебеды на всех не хватит.

И. ОВЧАЧЕК, пресс-секре-
тарь президента Чехии: «Гру-
бые нападки некоторых украин-
ских политиков на президента 
считаю криком из пещеры не-
андертальцев. Им не место в 
современной Европе».

Многие в Европе обиделись за неандертальцев, 
считающихся предками современных европейцев: 
сравнивать с ними безумных «новых украинцев» 
они сочли недостойным.

Источники цитирования: ТАСС, РИА Новости, Росбалт, Газета.Ru.

ПОлИТИКА

Опрос «Левада-центра» проведён в сентябре 2017 г. среди 1600 жителей 137 населённых пунктов 48 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

в какой мере, на ваш взгЛяд, засЛуживают доверия...
 »гЛас  народа

Фестиваль в Сочи - это яркие краски и яркие идеи.  
 Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ
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трое Студентов из МГу вы‑
иГрали Международное Со‑
Стязание по Созданию иС‑
куССтвенноГо интеллекта. 
у них «аиф» и решил узнать, 
какое будущее наС ждёт че‑
рез 10‑20 лет.

Хакатон (компьютерный 
марафон) прошёл в Москве, в 
 МИСиС, он длился 2 дня без пе-
рерывов. В соревновании приня-
ли участие 27 команд из России, 
США, Великобритании, КНР и 
Испании. Первые три места за-
няли наши: команды МГУ на 1-м и 
3-м местах, МФТИ - на 2-м. Рос-
сийские студенты обо шли даже 
Массачусетский и Кембриджский 
университеты. Приз за первое 
место - 12 тыс. долл. на  коман ду.

С Андреем БЕЛЯЕВЫМ, 
Александром ГРОМ ОВЫМ и 
Константином СОФИЮКОМ 
мы встречаемся на факультете 
ВМК (вычислительная матема-
тика и кибернетика) МГУ позд-
ним вечером. Во всех лаборато-
риях горит свет и идёт работа. 
Через два часа мы расстанемся 
и ребята вернутся обратно - к 
своим компьютерам, схемам и 
учебникам. Впрочем:

- По нашей специальности 
учебников нет - видите, вокруг 
ни одной книги, - разводит ру-
ками капитан команды Андрей 
Беляев. - В этой сфере всё ус-
таревает настолько быстро, что 
дописать актуальную книгу по-
ка никто не успел. Не только в 
России, в других странах тоже: 
написал 30 страниц, а коды уже 
пишутся по-другому и то, что 
вчера было открытием, уже все 
забыли, потому что случился де-
сяток новых прорывов. 

- Как же учиться?
- Сейчас уже анахронизм 

учиться по старинке: читать 
научные талмуды, ходить без 
прогулов на лекции. Наста-
ло такое быстрое время, когда 
куда продуктивнее учиться на 
статьях учёных, слушать лекции 
онлайн - все мировые вузы, в 
том числе МГУ, выкладывают 
их в Интернет бесплатно. 

уМ еСть, денеГ нет

- Соревнование, которое вы 
выиграли, было посвящено бес-
пилотным машинам. Когда уже 
можно будет вызвать такси без 
водителя?

- Такси - не скоро, потому 
что нет математического ре-
шения проблемы безопаснос-
ти пассажира. Все беспилот-
ные авто запрограммированы 
на то, чтобы в случае аварии 
разбить машину, но сохранить 
жизнь пешеходам на дороге. А 
как робот в такси выберет, чья 

жизнь дороже - пешехода или 
пассажира внутри?

Что касается машин в целом, 
то в Калифорнии уже ездят 
беспилотные авто. А крупная 
российская компания в этом 
году запустила комбайн-бес-
пилотник: он жнёт и пашет без 
какого-либо участия человека. 
Недавно премьер-министр по-
обещал, что к 2022 г. будут го-
товы беспилотные грузовики, 
фуры, - и правительство сейчас 
вкладывается в эту программу. В 
этом нет ничего невозможного, 
и беспилотные фуры будут, мы 
даже знаем, как это можно было 
бы спрограммировать.

- Ваша победа говорит о том, 
что у России есть шанс стать 
лидером в разработках по искус-
ственному интеллекту? 

- Увы, нет. Она говорит о ка-
честве образования - в России 
оно самое сильное, фундамен-
тальное. О том, какие знания 
дают в разных университетах 
страны и мира. Мы опережаем 
весь мир в умениях, но в техно-
логиях мы плетёмся в конце.

В России есть мозги. Но тех-
нологии - это огромные инвес-
тиции со стороны государства 
(как в Китае) либо со стороны 
бизнеса (как в Америке). Здесь 
же при всех наших умениях по-
стоянно разрабатывается что-
то, что за границей уже есть 
(российские смартфоны, план-
шеты), причём в итоге и про-
дукт, и технологию покупаем 
за рубежом. И парадоксально 
- чаще всего за рубежом это про-
извела российская команда.

- Вам предлагали продать свои 
разработки на Запад или уехать 
туда работать? 

- Пока нет (ребята учатся на 
втором курсе магистратуры. - 
Ред.). Но если смотреть на вы-
пуск по нашей специальности, 
то большая часть действительно 
уезжает. Кто-то живёт в России, 
работает на российский стартап, 
очень многие уходят в банков-
скую сферу - там сейчас самая 
интересная работа, связанная с 
программированием и внедре-
нием высоких технологий, это 
самая передовая сфера в России. 
Уезжать очень не хочется, мы 
много знаем и умеем, нас учили 
тут. Но что дальше в России де-
лать со своими знаниями, пред-
ставляется с трудом.

робот‑СтоМатолоГ

- Давайте всё же о хорошем: 
что научатся делать роботы при 
вашей жизни? Ещё 10 лет назад 
мы и не думали, что будем выхо-
дить в Интернет со смартфона.

- Мобильники, кстати, заме-
нят множество повседневных 
вещей: ключи от дома, брелок 
от автомобиля и всю подобную 

электронику. А затем мобильные 
будут встраивать в ухо человека, 
вживляя чип, - это уже техничес-
ки возможно, но пока не очень 
распространено. Будет удобно: 
вы не сможете потерять телефон. 
Роботы же заменят людей на всех 
работах, где задачу можно раз-
ложить на последовательность 
действий. Например, в сфере ме-
дицины: недавно в Китае робот 
провёл операцию по замене зуба. 
Уверены, в течение 5-10 лет бу-
дут полностью заменены врачи-
стоматологи, которые выполня-
ют техническую работу. Это же 
произойдёт в банковской сфере, 
юриспруденции. Автоматизиру-
ют заводы. 70% рабочих среднего 
уровня станут не нужны. У лю-
дей появится больше свободного 
времени, и, увы, многие из них 
останутся безработными.

- Есть повод противиться все-
общей работизации.

- Точно такая же ситуация 
была, когда появился паровой 
двигатель. Многие остались 
без работы. Были недовольны. 
Противились. Но глобально это 
принесло колоссальную пользу. 

- Какую же профессию вы по-
советовали бы выбрать детям?

- Профессию, которая поя-
вилась недавно, - обслужива-
ние искусственного интеллекта, 
программирование. Либо такую, 
где требуются нестандартные ре-
шения, например, управленец 
или врач-диагност. Ещё вариант 
- творческие профессии: худож-
ников роботы вряд ли заменят. 
Важно понимать: есть два вида 
искусственного интеллекта - 
слабый и сильный. Слабый - тот, 
который можно запрограммиро-
вать на выполнение определён-
ных функций, вшить программу. 
Он будет блестяще выполнять 
их, но не придумает ничего но-
вого. Такой интеллект применя-
ется сейчас во всех роботах. 

И есть сильный искусствен-
ный интеллект - тот, который 
сможет учиться новым навы-
кам, выходить за границы шаб-
лона. Такой пока не создан, и 
никто даже не представляет, как 
к нему подступиться. 

- То есть восстание машин 
нам не грозит?

- В ближайшие 10-15 лет точ-
но нет. Разработки такого уров-
ня пока невозможны.

новая  
Гонка вооружений

- Впереди планеты всей в раз-
витии роботов сейчас Америка? 

- Пока да, но на её место ме-
тит Китай. Правительство КНР 
поставило цель к 2030 г. создать 
сложный искусственный интел-
лект, в это вложили несколько 
триллионов долларов. Сейчас 
именно в Китае находятся два 
самых мощных суперкомпьюте-
ра в мире. Причём первый в три 
раза мощнее, чем второй. Ки-
тай реализует такую стратегию: 
отправляет студентов учиться в 
Стэнфорд, в Россию, полностью 
оплачивая не только образова-
ние, но и проезд, проживание. 
За это студент, проучившийся 
в лучших вузах по лучшим тех-
ническим программам, должен 
несколько лет отработать в Ки-
тае по специализации. Это от-
личное вложение в образование 
высоко классных специалистов 

- сейчас по уровню технического 
развития Китай уже почти срав-
нялся с США.

Искусственный интеллект 
можно сравнить с атомной 
бомбой. Тот, кто им владеет, 
владеет миром, с тем не спорят. 
Это гонка вооружений, просто 
теперь она происходит в не-
сколько иной плоскости. 

- А в Европе как обстоят дела 
с техническим прогрессом? 

- Глухо: Европа делает вид, 
что не замечает всего этого и в 
гонке не участвует. В европей-
ских странах в целом очень мед-
ленное развитие во всех сферах, 
в том числе экономической и 
информационной. А с точки зре-
ния работы над роботами Европа 
занимается только программа-
ми, связанными с иностранны-
ми языками и переводами.

коГда МозГов хватает
Российские студенты обошли соперников из Кембриджа и Массачусетса

НАУКА

 через 10 лет 
телефон будут 
встРаивать  
в голову. Дарья  

БУРАВЧИКОВА,
Елена  

ПЛОТНИКОВА

Разработчики искусственного интеллекта опасаются: может наступить время, когда роботы начнут 
дирижировать людьми.

фото www.msu.ru, Reuters
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почему Будапешт 
может надавить 

на украину,  
а москва - нет?

венгрия грозится закрыть ки-
еву доступ в европу из-за но-
вого закона оБ оБразовании.

Не только Венгрия, но и Ру-
мыния с Болгарией недовольны 
фактическим запретом учить 
на Украине национальные языки. 
Но больше всего от нового зако-
на пострадают русскоязычные 
граждане Незалежной. 

Б у д а п е ш т 
взял курс на 
последователь-
ное торпедиро-
вание Киева за 
ущемление прав 
своих соотечес-
твенников. Из-
начально Вен-
грия заявила, 
что любые ини-
циативы Киева 

в альянсе будут блокироваться, 
теперь же шантажирует пере-
смотром ассоциации Украины с 
ЕС. Однако Венгрия, несмотря 
на активность её руководства, не 
определяет политику ЕС. Это де-
лают страны, которые считаются 
экономическим двигателем Ев-
росоюза, - Германия, Франция и 
пр. Если по политическим сообра-
жениям Брюссель всё-таки будет 
поддерживать Украину, закрывая 
глаза на чудовищные законы, ко-
торые там принимаются, Венгрия 
мало что сможет сделать. 

Украина после выступления 
Венгрии уже пошла на уступки 
- Киев сделал исключение для 
языков Европейского союза в 
новом законе об образовании. 
А ранее там закрыли глаза на 
акцию «Самоопределение для 
Закарпатья», инициированную 
Венгрией. Нота протеста, кото-
рую Киев направил в Будапешт, 
- формальность. Подобные ша-
ги украинской власти не идут ни 
в какое сравнение с отношени-
ем к протестам русскоязычного 
населения. Мы видим, чем эти 
протесты закончились в Одессе 
и Донбассе. А ведь изначально 
все требования там сводились к 
культурной автономии, к праву 
на русский язык.  

Россия выразила протест из-
за этого закона об образовании. 
Но у нас нет мощных инструмен-
тов, чтобы заставить украинское 
руководство отказаться от закона 
или изменить его с учётом инте-
ресов русскоязычного населения. 
Определённые рычаги имеют-
ся, но, чтобы их применить, 
потребуется полный пересмотр 
торгово-экономических отно-
шений с Украиной. Ведь Россия 
по-прежнему выступает одним 
из основных инвесторов в этой 
стране - мы вложили в неё в 
последнее время 4,5 млрд долл. 
Зачем? Это государство прово-
дит явно антироссийскую, ан-
тирусскую политику. Вероятно, 
пришла пора задействовать эти 
экономические инструменты.

Богдан Безпалько,
член Совета 

по межнациональным 
отношениям при Президенте 

России 

до 100-летия революции 
 остались считаные дни.

Патриарх Кирилл напомнил, 
какие уроки мы должны извлечь 
из тех событий, а также пояс-
нил, почему нельзя слишком воль-
но трактовать историю даже в 
художественных произведениях и 
кинофильмах.

Ровно 100 лет 
назад в эти дни 
в нашей стране 
происходили 
революцион-
ные события. 
Россия стре-
мительно шла к 
большевистской 
революции - на 
тот момент она 
была уже неиз-

бежна, в обстановке всеобщего 
хаоса, фактического безвластия 
и военного кризиса.

Возможна ли объективная 
оценка истории? Спорный воп-

рос и предмет баталий. Исто-
рия - очень удобная почва для 
идеологических спекуляций, 
создания выгодных мифов - как 
национальных, так и антина-
циональных. При рабо-
те с историей так легко 
уйти в лукавую трак-
товку, даже в мелочах. 
Но для честного чело-
века ложь и лукавство 
немыслимы. Как же 
быть? Стремиться 
быть добросовестным 
при работе с фактами. 
Избегать домыслов. 
Особенно домыслов, 
которые не просто 
являются фальшивкой, но 
ещё и способны ранить огром-
ное количество людей, как это 
произошло с ещё невышедшим 
на экраны, но уже ставшим пе-
чально известным фильмом. 

События ХХ в. для многих 
людей - это всё ещё крово-
точащая рана. Царственные 
страстотерпцы, сонм ново-

мучеников и исповедников за 
веру, сотни тысяч жертв, унич-
тоженное духовное наследие, 
изгнание интеллектуального 
цвета нации за её пределы… К 

сожалению, эти горь-
кие страницы нашего 
прошлого сегодня час-

то становятся предме-
том спекуляций, в том 
числе и на художест-

венном уровне. Ху-
дожник имеет право 
на художественный 
вымысел. Но худо-
жественный вы-
мысел и ложь - это 

разные вещи. Художест-
венный вымысел является 

драматургическим приёмом и 
как таковой усиливает интерес 
зрителя к историческим фак-
там. Ложь - это не драматур-
гический приём. Ложь грубо 
искажает историческую дейс-
твительность и сознательно 
вводит людей в заблуждение. 
Именно ложь лежала в осно-

ве пропаганды, ввергшей наш 
народ в революционный хаос, 
а затем и в пучину страданий. 
Не потому ли обращённый 
к стране призыв Александра 
Исаевича Солженицына «жить 
не по лжи» прозвучал так  
пронзительно и получил такой 
живой отклик, и в первую оче-
редь в среде нашей художест-
венной интеллигенции? 

Хочется надеяться, что все 
наши воспоминания о событи-
ях недавнего прошлого - в том 
числе в форме произведений 
искусства - будут содействовать 
прежде всего примирению, а 
не служить источником но-
вых раздоров и гражданских 
распрей. Мы все - верующие 
и атеисты, художники и неху-
дожники, консерваторы и 
либералы - призваны к тому, 
чтобы жить в одной стране, в 
одном обществе и заботиться 
о его целостности.

Патриарх Московский  
и всея Руси Кирилл 

возможна ли оБъективная оценка истории?

глава минфина антон силу-
анов выступил против под-
держки армии и впк страны 
в предлагаемых оБъёмах по 
сути назвав эти траты Бес-
смысленными.

А группа экспертов РЭУ им. 
Плеханова отнесла госрасходы на 
национальную оборону и социаль-
ную политику к не помогающим 
экономическому росту России. 
Правы ли они? Может, стоит 
что-то подправить в системе 
подготовки некоторых экспер-
тов? А также в целях экономии 
бюджета немного сократить фи-
нансирование госаппарата, в том 
числе Минфина?

П о з и ц и я 
м и н и с т р а  и 
учёных, мягко 
говоря, непо-
нятна. Можно 
считать воен-
ные расходы 
бесполезными 
для экономи-
ки, если страна 
закупает ору-

жие за рубежом, как, напри-
мер, Украина. Но наши военные 
расходы идут в собственный во-
енно-промышленный комплекс 
- как и в США. Создаются рабо-
чие места, формируется сфера 
смежных предприятий, кото-
рые получают заказы в первую 
очередь от ВПК, но в то 
же время могут выпус-
кать продукцию граж-
данского назначения. 

Может, эксперты 
и министр считают, 
что нам нужнее не 
наш собственный 
ВПК, а американ-
ский? Тогда им 
стоит напомнить, что помимо  
вышеуказанного мощный ВПК 
имеет ещё один экономический 
плюс - он не позволяет грабить 
страну. Если вы не хотите, что-
бы Сибирь принадлежала иност-
ранцам, нужно иметь в том числе 
С-400. Это даже без учёта ны-
нешней сложнейшей и взрыво-
опасной международной обста-

новки, без учёта наших старых 
и новых территориальных про-
тиворечий.

Теперь о социальных расхо-
дах. Во-первых, чтобы понять 
их необходимость и невозмож-

ность считать их чрезмерными, 
достаточно выйти на улицу и 
посмотреть на наших стариков. 
Во-вторых, медицина и соцс-
фера в целом уже признаны не 
менее мощными локомотивами 
развития экономики, чем обо-
ронка. В США норма прибыли 
в здравоохранении - 300%. Ра-
ботает связка с другими сек-

торами экономики примерно 
по той же схеме, что и в случае 
ВПК. Странно, что уважаемые 
эксперты не помнят об этом.

Что, наверное, следует про-
верить и по возможности сокра-

тить в готовящемся проекте 
госбюджета, так это финанси-
рование нашего госаппарата. 
Вопрос это непростой. Не-

льзя урезать всем зарплату 
в 10 раз или всех уволить. 

Но нужна ревизия, 
скрупулёзное изу-

чение полезности 
и необходимости ми-
нистерств, ведомств, 

создаваемых ими подза-
конных актов и числа чинов-
ников. Не исключено, что в 
первую очередь требует этого 
Министерство финансов.  

Дмитрий Журавлёв,
генеральный директор Инсти-

тута региональных проблем 

почему минфин не хочет кормить российскую армию?

мнение

патриарха

мнение

журавлёва

мнение

Безпалько

отКРытАя  тРиБУНА

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

    фото  недели крымский мост получил вторую арку

Арки - самые большие элементы конструкции моста, были изготовлены на крупнейшем предприятии России в области мостостроения - заводе 
«Воронежстальмост». Автомобильная арка, которую на днях установили над фарватером, весит 5,5 тыс. тонн. Свободное пространство 
под ней шириной 185 метров и высотой 35 метров обеспечит проход всех типов судов. Движение автомобилей по мосту планируют начать 
в декабре 2018 г., а поезда пойдут через год. Фото Алексея ПАВЛИШАКА/РИА Новости
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на прошлой неделе старто-
вал конкурс «лидеры рос-
сии». его цель - усилить уп-
равленческую вертикаль 
свежими кадрами.

Конкурс по поручению В. Пу-
тина проводит Комиссия при 
Президенте РФ по вопросам гос-
службы и резерва управленческих 
кадров, оператором выступает 
Высшая школа госуправления 
РАНХиГС. Подать заявку - до 
6 ноября - может любой граж-
данин РФ не старше 50 лет и с 
опытом руководящей работы не 
менее 6 лет (для конкурсантов 
моложе 35 лет достаточно двух 
лет руководящего стажа). Пос-
ле онлайн-тестирования из 2400 
кандидатов отберут 300 фина-
листов, которые получат по 
1 млн руб. на персональную про-
грамму обучения. Наставника-
ми победителей станут лучшие 
управленцы страны - вплоть до 
министров и губернаторов, глав 
госкомпаний и крупных предпри-
нимателей. Полуфиналы конкур-
са пройдут во всех федеральных 
округах, а в январе - феврале 
2018 г. на финале в Москве от-
берут 100 лучших из лучших. 

Только за первые двое суток 
на сайте проекта подано 40 тыс. 
заявок на участие. Проректор 
РАНХиГС Алексей КОМИССА-
РОВ объяснил популярность 
конкурса «потребностью в хо-
роших социальных лифтах». С 
этими лифтами в России в 
последнее время действитель-
но было туго. «Главная задача 
заключается в том, чтобы госу-
дарство продвигало людей не 
по тому, кто у кого родствен-
ник и какие возможности лоб-
бирования есть, и не по тому 
количест ву денег, которое есть 
у этих людей, а исключитель-
но по их профессиональным и 
личност ным качествам - трудо-
любию и потенциалу, - поясня-
ет 1-й замглавы президентской 
администрации Сергей КИРИ-
ЕНКО. - Это могут быть управ-
ленцы из частного бизнеса, из 
госкомпаний, из социальной 
сферы - директор школы или 
главврач больницы». По поводу 
застопоренности «социальных 
лифтов» Кириенко даже вспом-
нил анекдот: «Может ли сын 
полковника стать генералом? 
Ответ - нет, потому что у гене-
рала есть свои дети». От ситуа-
ции, когда попасть со стороны 

на сколько-нибудь значимые 
должности невозможно, надо 
уходить. «Никакие связи, блат, 
деньги, другие возможности, 
кроме собственных навыков, 
талантов, профессионализма, 
трудолюбия и знаний, канди-
датам не помогут», - обещает 
кремлёвский чиновник.

удлинить скамейку

«Нашу верховную власть 
давно упрекали в том, что у неё 
короткая «скамейка запасных». 
Чтобы её удлинить, в своё вре-
мя был создан президентский 
кадровый резерв, - напомнил 
«АиФ» гендиректор Центра по-
литической информации Алек-
сей МУХИН. - Аналогичные 
резервы стали формировать-
ся и на региональном уровне. 
Но постепенно стало понят-
но, что туда попадают просто 
«хорошие люди», за которых 
похлопотали другие «хорошие 
люди». А хороший человек, как 
известно, не профессия. Поэ-
тому администрация президен-
та инициировала проект, чтобы 
во власть попадали люди спо-
собные и перспективные, ко-
торых до сих пор некому было 
продвигать. Этот проект совме-
щён с программой повышения 
квалификации управленческих 
кадров, которую уже несколь-
ко лет проводит Российская 
академия народного хозяйст-
ва и государственной службы 
(РАНХиГС). С кандидатами 
работают эксперты, психоло-
ги и тренеры, способные оп-
ределить уровень компетен-
ции претендента, нащупать 
пробелы в его образовании и 

вовремя их заполнить. Процесс 
был поставлен на поток, и кад-
ровый резерв действительно 
стал кузницей эффективных 
управленцев. Мы увидели это 
на примере ротации губерна-
торского корпуса». 

Действительно, за послед-
ний год губернаторские кресла 
заняли, например, Александр 
Бречалов (Удмуртия), Станис-
лав Воскресенский (Ивановская 
обл.), Глеб Никитин (Нижего-
родская обл.) и Алексей Цыде-
нов (Бурятия) - в кадровом ре-
зерве В. Путина, утверждённом 
в декабре 2016 г., они значи-
лись под номерами 21, 25, 80 
и 126. Из того же резерва - ны-
нешний министр экономичес-
кого развития Максим Орешкин 
(в списке был № 84) и Дмитрий 
Аристов (№ 9), назначенный в 

этом году главой Федеральной 
службы судебных приставов.

Как быстро победители кон-
курса «Лидеры России» попа-
дут в кадровый резерв, а оттуда 
- на высокие посты в государс-
тве, сказать трудно. Впрочем, 

в Кремле обещают, что заме-
тят даже тех, кто не пробьётся 
в финал. «Мы будем просить 
губернаторов, полпредов, руко-
водителей компаний начинать 
присматриваться к этим людям, 
потому что исходим из того, что 
те, кто не прошёл в российский 
финал, но попал в окружной, 
- это перспективные, талантли-
вые и мотивированные люди», 
- сказал Кириенко.

прыжок со скалы  
во власть 

В любом случае, на пути к 
высотам госслужбы «лидерс-
кому поколению» предстоит 
пройти немало испытаний, 
причём в буквальном смысле 
этого слова. На прошлой неделе 
Интернет взорвал видеоролик, 

где будущие губернаторы пры-
гают с 7-метровой скалы в гор-
ную реку - тренинг проходил на 
Агурских водопадах неподалёку 
от Сочи. Проверка на смелость 
- тоже элемент программы 
РАНХиГС. По словам Алек-
сея Комиссарова, преодоление 
препятствий способствует раз-
витию «навыков командообра-
зования и взаимодействия». 

Команда не может быть 
построена на решении только 
совместных интеллектуальных 
задач, пояснил журналистам и 
Сергей Кириенко: «Есть такой 
современный вид спорта - ка-
ньонинг. Люди просто проходят 
по каньонам реки. Без плеча и 
руки товарища ты не сможешь 
этого сделать. Раньше ездили на 
картошку, в горы ходили. Тоже 
хорошее командообразование». 

«Прыжки со скалы или сплав 
по рекам - лишь элемент про-
граммы подготовки кадров, 
далеко не главный, - полагает 
Алексей Мухин. - Хотя, если 
кандидат на высокую долж-
ность отказался прыгать - это 
тоже будет учтено при назна-
чении. В некой «диагностичес-
кой карте» кандидата в губер-
наторы, которая ложится на 
стол президенту, содержатся 
и результаты подобных пси-
хологических тестов на стрес-
соустойчивость и способность 
адаптации к враждебной среде. 
Ведь что такое приход «варяга» 
в региональную элиту? По сути, 
для него это тоже проверка на 
выживаемость, своеобразный 
прыжок со скалы».

как попасть в начальники?
Кремль начал набирать руководящие кадры из широких народных масс

ЭКСПЕРИМЕНТ

 300 
ФИНАЛИСТОВ 
ПОЛУЧАТ ГРАНТЫ 
ПО 1 МЛН РУБЛЕЙ.

VIP-тренинг на Агурских водопадах: хочешь в губернаторы - прыгни 
с 7-метровой скалы в ледяную горную речку. Кадр из видео РБК

«Перекличка в армии: Иванов! - Я. - Петров! - Я. - Сидоров! - Я. - Вы 
что, братья? - Нет, просто однофамильцы». Этот старый анекдот 
вновь стал популярен в Интернете после того, как пользователи 
обнаружили среди недавно назначенных губернаторов уже трёх 
похожих. 

Врио губернатора  
Омской обл. 

Александр Бурков

Врио губернатора  
Самарской обл. 

Дмитрий Азаров

Врио губернатора  
Нижегородской обл.  

Глеб Никитин

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Н а  п р о ш л о й  н е д е л е  
В. Путин своим указом смягчил 
требования к стажу кандидатов 
на должности федеральной 
государственной граждан-
ской службы. Теперь для за-
мещения высших должностей 
требуется не менее 4 лет ста-
жа, главных должностей - не 
менее 2 лет стажа, а для веду-
щих, старших и младших долж-
ностей требования к стажу не 
предъявляются вообще. По 
мнению Алексея Мухина, указ 
неслучайно подписан одно-
временно с запуском конкурса 
«Лидеры России»: «Снижение 
планки стажа как раз необхо-
димо для того, чтобы процесс 
перезагрузки управленческой 
элиты стал массовым».

кстати
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WWW.AIF.RU териберка вошла в топ-10 мест россии, до которых не добраться самолётом

Териберка - одно из красивей-
ших мест на побережье Северного 
Ледовитого океана. Этот посёлок 
выбрал режиссёр Андрей Звягин-
цев для съёмок своего «Левиафа-
на». Сегодня сюда приезжают 
туристы со всего мира - зимой 
поглазеть на  северное сияние, ле-
том полазить по кладбищу дере-
вянных кораблей или прогуляться 
к водопаду Малого Батарейского 
озера. Но местные стараются при 
любой возможности перебраться 
в другой регион.

От Мурманска, столицы За-
полярья, до старинного села Те-
риберка на автомобиле - 100 км. 
Эта дорога - единственная связь 
с Большой землёй. Зимой её час-
то переметает, и тогда посёлок 
неделями живёт, будто необитае-
мый остров, без продуктов и ме-
дикаментов. Только этим летом 
в Териберке проложили первые 
метры асфальта. А пару месяцев 

назад по программе переселения 
из аварийного жилья здесь нако-
нец достроили трёхэтажный дом.

«Строить его начинали ещё в 
1991 г.! Тогда советской власти 
не хватило трёх месяцев, чтобы 
завершить дом на 96 квартир. 
Хорошо, хоть нынешняя власть 
дело до конца довела», - гово-
рит депутат Совета депутатов 
Териберки, в прошлом капитан 
рыболовного судна Валерий 
ЯРАНЦЕВ.

Но главная беда териберчан 
не ветхое жильё и не разбитые 
дороги, а безработица.

«В советское время здесь на-
считывалось 5 тыс. жителей. У 
каждого взрослого была рабо-
та, дети ходили в школу - была 
даже музыкальная. Сейчас нет 
ни музыкальной школы, ни 
работы, - продолжает Валерий 
Яранцев. - Открытие рыбопере-
рабатывающего завода в 2009 г. 
вселило надежду и задержало 
отток молодёжи - там же 130 
рабочих мест. Но фабрику по-
губила проблема доставки сы-
рья. Вроде владелец - человек 
серьёзный, из тех, кого назы-
вают рыбопромышленником. 
Ему и субсидии от государства 
не нужны были - лишь бы не 
мешали. Фабрика могла 500 т 
рыбы в сутки перерабатывать, 
а им удавалось добывать лишь 
380 т в месяц!

А ведь Териберка испокон 

веков жила морем. В древности 
здесь сходились торговые пу-
ти многих северных народов, в 
годы советской власти село на-
зывали «флагман побережья».

«Очень обидно за наш посё-
лок! Я же родилась в Тери-
берке и помню совсем другие 
времена. У нас был шикарный 
рыбзавод, которым владел ры-
боловецкий колхоз им. XXI 
съезда КПСС, - рассказыва-
ет местная жительница Галина 
КОТЛОВА. - Мой отец рабо-
тал на судоремонтном заводе. 
При СССР работники завода 
хорошо зарабатывали. А по-
том предприятия распродали 
частникам, всё развалилось, 
люди стали уезжать целыми 
семьями. Порой становится за 
державу горько - ни богатства-
ми своими распорядиться не 
можем, ни жизнь нормально 
обустроить».

В послевоенные годы в Те-
риберке работали два рыбо-
ловецких колхоза, две молоч-
но-товарные фермы, держали 
2 тыс. голов оленей, была пти-
цеферма, ферма по разведению 
американской норки, два ры-
бозавода.

«Териберка в советское вре-
мя имела свой особый запах - 
копчёной рыбы и балыка. Две 
школы были полны ребятишек. 
Помню, как покупали и пили 
вкуснейшее парное молоко. 
Поля были распаханы, а не 
бурьяном зарастали, и оленей 
растили. Всё это сейчас лишь 
воспоминания, - с сожалени-
ем отмечает краевед и писатель 
Михаил ОРЕШЕТА. - Кстати, 
рыба у берега прекрасно ловит-
ся по сей день. Если бы разре-
шили возродить прибрежку (на 
прибрежную ловлю рыбы в Север-
ном рыбохозяйственном бассейне 
наложено множество ограниче-
ний. - Ред.) и рыбообработку, у 
местных бы появилось занятие, 
а туристы бы всё это покупали. 
Но не думаю, что один туризм 
спасёт Териберку.

Отдайте Териберке море, 
отдайте возможность ловить 
рыбу неограниченно, безвоз-
мездно и бесплатно! Рыба - это 
хороший заработок, это рабо-
чие места, это будущее. А на 
безрыбье ничего здесь не вос-
становить».

Ежегодно с северных террито-
рий России уезжает по 50 тыс. 
человек. А оставшееся там насе-
ление стремительно стареет. 

Если всё и дальше будет про-
должаться такими темпами, то 
через некоторое время террито-
рии, где сегодня добывают 25% 
леса, большую часть нефти и 
газа, медь, золото, алмазы, ко-
бальт и другие богатства, может 
остаться без трудовых ресурсов. 

На днях в Госдуме прошло 
первое заседание Экспертного 
совета по вопросам законода-
тельного обеспечения развития 
районов Крайнего Севера, при-
равненных к ним местностей, 
районов Дальнего Востока, а 
также территорий, входящих в 
Арктическую зону РФ. Его пред-
седатель, вице-спикер Госдумы 

Ольга ЕпифА-
НОВА рассказа-
ла о путях реше-
ния проблем.

- Ольга Нико-
лаевна, почему в 
Госдуме обрати-

ли внимание на северные терри-
тории России?

- Крайний Север, приравнен-
ные к ним местности и районы 
Дальнего Востока, приарктичес-
кие и арктические территории 
занимают две трети площади 
нашей страны, на них сосредо-
точены огромные природные бо-
гатства, а проживает здесь всего 
9% населения России, и люди 
продолжают уезжать. Отток на-
селения - главная проблема этих 
территорий. Решать её должны в 
том числе и законодатели.

- Дальнему Востоку помога-
ют: приняли ряд законов, созда-
ли территории опережающего 
развития, выдают бесплатные 
гектары. Можно ли применять 
эти инструменты и на других се-
верных территориях?

- Часть из них, безусловно, 
применить можно, но нужно 
искать и новые инструменты 
развития. Необходимо модер-
низировать законы о Северах. 

Последний закон, который был 
принят в отношении социаль-
но-экономического развития 
северных территорий, датиру-
ется 1996 г. Сейчас на бумаге 
северные надбавки и районный 
коэффициент есть, а по факту 
их нет. После того как Верхов-
ный суд принял решение, что 
они входят в МРОТ, на Cевере 
начали массово снижать зарпла-
ты. Во времена СССР на север 
ехали за длинным рублём. Я своё 
детство провела в Крыму и пом-
ню, какими богачами приезжали 
туда рабочие из Воркуты. Теперь 
этого нет. Воркута - умирающий 
город. Там стоят девятиэтажки, 
в которых живёт всего по не-
сколько семей. В 2012 г. размер 
средней зарплаты на Cевере от-
личался от среднероссийского 
в 1,6 раза, а сегодня - только в 
1,3 раза. В то же время климат 
на Севере тяжелее, транспорт-
ная доступность хуже, тарифы и 
нагрузка на бизнес выше, чем в 

центральной части и на юге стра-
ны. Неудивительно, что даже те, 
кто сейчас работает и живёт на 
Севере, своих детей за лучшей 
жизнью отправляют в Москву 
или Санкт-Петербург.

- Северные территории есть и 
в других странах. Как там реша-
ют эти проблемы?

- Мне очень импонирует опыт 
Канады. Людям, проживающим 
там на некоторых территориях, 
государство компенсирует фик-
сированную сумму за прожива-
ние в экстремальных условиях. 
Причём эта сумма варьируется 
исходя из определённого на-
бора критериев. Такой способ 
поддержки мне кажется более 

справедливым, чем начисление 
северных надбавок к зарплате. 
Потому что со 100 тыс. руб. над-
бавка одна, а с 10 тыс. руб. со-
вершенно другая. В Канаде же и 
уборщица, и директор, прожива-
ющие в конкретной местности, 
получают одинаковую компен-
сацию. Речь идёт не об ухудше-
нии того, что есть сейчас. Необ-
ходимо обеспечить социальные 
гарантии для любого граждани-
на, независимо от занимаемой 
должности, социального статуса, 
пола, возраста. 

- Бизнес на Cевере тоже нуж-
дается в помощи?

- Как я уже сказала, вести 
бизнес на Cевере дороже. Выше 
транспортные расходы, затра-
ты на энергию, дороже обхо-
дится каждый сотрудник. Ведь 
ему нужно не только северные 
надбавки начислить, но и пре-
доставить и оплатить более про-
должительный отпуск. Поэтому 
для бизнеса должны быть выра-
ботаны упорядоченные условия 
конкурентной среды в районах 
Крайнего Севера. Мы считаем, 
что это требует самого присталь-
ного изучения и чтобы это было 
учтено в разрабатываемой сей-

«Российское могущество бу-
дет прирастать Сибирью» - эту 
фразу Ломоносова знает каж-
дый. Но и до, и после освоения Си-
бири был ещё один край, который 
в полной мере претендует на эту 
функцию «расширителя земель», 
- Русский Север.

Славяне достигли южной 
границы тайги ещё в V-VI вв. К 
VIII-IX вв. северные земли были 
уже неплохо освоены - появи-
лись города Ладога, Новгород, 
Белоозеро. Регион рассматрива-
ли как место добычи пушнины, 
моржовой кости, а также как зо-
ну сбора дани с финно-угорских 
племён. Славяне вышли на бе-
рег «Дышащего моря» - Север-
ного Ледовитого океана.

В XI-XIV вв. Север стано-
вится приоритетной зоной 
колонизации. Русские ладьи 
ходят «за Югру и за Самоядь», 
то есть к горлу Белого моря - за 
Кольский полуостров и далее до 
Новой Земли. К XII в. оформля-

ется дошедший до наших дней 
конфликт интересов Руси и 
скандинавских стран в регио-
не. На этот период приходится 
первый русский договор о ме-
жевании границы между Русью 
и Швецией. Ореховский мир 
1323 г. проводил её по Карель-
скому перешейку.

С XIV в. начинается массовая 
колонизация региона. Разви-
вается добыча соли, жемчуга, 
слюды. В 1491 г. экспедиция 
Андрея Петрова находит в бас-
сейне Печоры медные и сереб-
ряные руды. В районе Ухты 
находят «земляную кровь» - на-
чинается первая добыча нефти в 
России. Соловецкий монастырь 
становится одним из главных 
культурных и хозяйственных 
центров Руси. Бассейн Сухоны 
- главный поставщик товарного 
хлеба. Архангельск - главный 
морской порт государства. 

Но Пётр I переносит центр 
морской торговли на Балтику. 

Это провоцирует отток населе-
ния из региона - самые пред-
приимчивые покидают Север. 
Михаил Ломоносов и скульптор 
Федот Шубин - в Петербурге, 
каргопольский уроженец Алек-
сандр Баранов становится пра-
вителем Русской Америки на 
Аляске, уроженец Тотьмы Иван 
Кусков основывает Форт Росс в 
Калифорнии. Север становится 
«краем трески, доски и тоски».

В XX в. в ходе Гражданской 
войны регион попадает под ан-
гло-американскую оккупацию. 
Иностранцы начинают делить 
богатства Кольского полуост-
рова. Красные интервентов вы-
бивают. С 1926 по 1939 г. здесь 
созданы 13 городов, среди кото-
рых Мончегорск, Кировск, Се-
веродвинск, Инта, Сосногорск, 
Кондопога, Апатиты. Активи-
зируется добыча угля, нефти, 
леса и полезных ископаемых. 
В 1933 г. создаётся Северный 
флот.

Русский севеР: обуза или кладовая?
Запасов, что хранят эти земли, хватит ещё не на одно поколение. Сумеем ли мы правильно ими распорядиться?

как погибает теРибеРка

чем удеРжать людей?

кто заРился на севеРные богатства? 

у Русского севеРа всегда была особая судьба. в былые 
вРемена здесь почти не знали кРепостничества. в ХХ в. 
эти Районы опутала сеть гулага. в 1930-е севеРные земли 
называли «валютным цеХом» стРаны. а в 1990-Х они начали 
стРемительно пустеть. пРоисХодит это на фоне обостРя-
ющейся боРьбы западныХ стРан за аРктический Регион. 
сможем ли мы выйти из неё победителями?

ТЕМА НОМЕРА

 9% населения 
и 2/3 территории 
Страны.

Заброшенные корабли в устье реки Териберка на побережье Баренцева 
моря. 

МурМанская область

Здесь сосредоточен Северный флот. 
Круглогодично незамерзающий 

мурманский порт - крупнейший в мире, 
расположенный за полярным кругом. 

инфографика Марии КЛеМентЬеВоЙ

«апатит» - производитель 
апатитового концентрата, 

Кандалакшский алюминиевый 
завод, Кольская ГМК, 
Ковдорский ГоК.

апатит, железные руды, 
нефть и газ на шельфе 

Баренцева моря; разведано 
одно из крупнейших в мире 
газовых месторождений - 
Штокмановское; крупнейшие  
в стране запасы редкоземельных 
металлов.

144 902 км2 757 621
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Русскому, европейскому Се-
веру по сравнению с Крайним 
Севером в советское время не 
повезло: условия там почему-то 
считались не очень суровыми. К 
тому же и при Сталине, и пос-
ле него там хватало трудовых 
ресурсов.

Главным богатством Русско-
го Севера всегда была древеси-
на, её там даже называют «зелё-

ным золотом». Чтобы наладить 
её транспортировку, создали 
целую систему каналов, самый 
знаменитый и самый длинный 
из которых Беломорско-Бал-
тийский. 

Обе индустрии - и заготов-
ка древесины, и строительст-
во каналов - к высокотехно-
логичным не относились, что 
позволяло использовать труд 
заключённых. Их на Русском 
Севере было очень много - не 
только в сталинские време-
на, но и позднее. Отсидевших 
свой срок часто оставляли на 
поселение в этих регионах. Ва-
лить лес - работа тяжёлая, но 
доплаты за условия труда всег-
да были небольшими, потому 
что на лесоповале работали 
либо зэки, либо бывшие осуж-
дённые. Не было ни предус-
мотренных законодательством 
дополнительных отпусков, ни 
сокращённого рабочего вре-
мени.

Лесоповал, рыболовство 
и рыбопереработка, лесные 
промыслы, разведение льна в 
колхозах у финской границы 
не могли служить базой для 
технологических прорывов. 
Центрами современной эко-
номики были главным образом 
военные базы - например, Се-
верного флота в Северодвинс-
ке и Мурманске, а также судо-
верфи, тоже военные. Позднее 
на Русском Севере начали 
развивать добычу золота, ал-
мазов, газа, строить АЭС, ба-
зы атомного флота. Желающих 
поработать хватало, потому что 
заработки в этих отраслях бы-
ли высоки всегда независимо 
от географии. Специальных 
программ развития этих тер-
риторий не было. А ввести се-
верные надбавки на Русском 
Севере решили только перед 
падением советской власти.   

РУССКИЙ СЕВЕР: ОБУЗА ИЛИ КЛАДОВАЯ?
Запасов, что хранят эти земли, хватит ещё не на одно поколение. Сумеем ли мы правильно ими распорядиться?

КАК ТАМ ЖИЛИ 
ПРИ СССР?

ЧЕМ ТАК ЦЕННЫ ДЛЯ НАС СЕ-
ВЕРНЫЕ ТЕРРИТОРИИ? 

И как правильно осваивать 
Север дальше? 

- В 1930-е в 
СССР звучал 
призыв: «По-
корим Арк-
тику!» Тогда 
использовали 
очень умную, 
на мой взгляд, 
стратегию ос-
воения тер-
риторий на 

Крайнем Севере. Вдоль трассы 
Северного морского пути воз-
никли большие богатые посёл-
ки: Амдерма, Диксон, Тикси, 
Мыс Шмидта и др. - ведь в том 
регионе базировались крупные 
военные подразделения и аэро-
дромы. Мы освоили трудные 
территории и закрепились там. 
Папанинцы, челюскинцы, ге-
роические полярные лётчики 
и капитаны - это всё уклады-
валось в рамки хозяйственной 
и военной стратегии. 

Теперь доктрина измени-
лась, Арктика перестала быть 
военным бастионом. Наши 
арктические войска там при-
сутствуют, но основные фор-
мирования ушли, а за ними и 
сопутствующие гражданские 
службы. В итоге Север во многих 
местах обезлюдел. В 1970-е на 
Диксоне, например, жили бо-
лее 8 тыс. человек, а сейчас там 
всего 300-500 жителей. Но чем 
наш Север хуже, чем, напри-
мер, Аляска или север Канады, 
где такого оттока приезжего на-
селения не наблюдается? 

В эпоху бурного освоения 
советской Арктики было необ-
ходимо создавать целую цепь 

полярных станций, гидробаз, 
обсерваторий, изучать погоду, 
береговую линию, рельеф дна 
океана. В последние годы мы 
возвращаемся в Арктику, но 
уже не фантастическим фрон-
том, как раньше, а точечно. 
Надо искать ответ на вопрос: 
как правильнее осваивать Cе-
вер? Жить там постоянно или 
работать вахтовым методом? 
Необходимо поддерживать 
Северный морской путь, ук-
реплять государственную 
границу, тренировать в этих 
местах военные континген-
ты, создавать современные 
структуры, обеспечивающие 
безопасность населения в 
непростой природной среде. 
Кроме полнокровных горо-
дов  - Мурманска, Петроза-
водска, Воркуты, Норильска, 
Анадыря - нужны небольшие 
посёлки с налаженным бытом, 
чтобы людям не приходилось 
зимой бегать в туалет на улицу.

За возможность освоения 
Арктики сегодня борются мно-
гие страны. Однако для России 
Север, наверное, значит больше, 
чем для других государств. Здесь 
проходят исконно русские ру-
бежи - Вологда, Архангельск, 
побережье Белого моря... На 
Севере не счесть запасов са-
мых различных ресурсов - ни-
келя, меди, золота, алмазов, 
газа, нефти, там невероятное 
биологическое разнообразие. 
В ближайшие полвека или сто 
лет мы можем жить спокойно: 
наши предки оставили нам в 
наследство земли с огромными 
богатствами. Главное, их не 
растерять из-за собственного 
разгильдяйства.

Дмитрий Шпаро, 
почётный полярник

Проректор Академии труда и 
социальных 
отношений 
Александр 
САФОНОВ

час правительством «Концепции 
пространственного развития». 

- Внимание к Дальнему Вос-
току понятно: не сохраним эти 
территории - в перспективе на 
них придут другие народы. А есть 
ли такая угроза для приарктичес-
ких регионов, для так называемого 
Русского Севера?

- Арктика постепенно превра-
щается в один из центров добы-
чи углеводородов. Помимо стран 
арктического региона (США, 
Норвегии, Канады и Дании) к 
ресурсам и транспортным ма-
гистралям Арктики рвутся эко-
номически развитые страны, не 
имеющие непосредственного 
выхода к приполярной области: 
это Япония, Китай, Южная Ко-
рея. Так, в 2004 г. был создан и 
функционирует Азиатский фо-
рум полярных исследований. На 
заседании Экспертного совета 
выступал командующий Се-
верным флотом ВМФ России 
вице-адмирал Николай Евме-
нов. Он рассказал, что заинте-
ресованность многих игроков в 
Арктике неизбежно приводит к 
возникновению противоречий, 
которые при определённых ус-
ловиях могут перерасти в вызовы 
и угрозы национальным интере-
сам нашей страны.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (редактор рубрики, Y.Shigareva@
aif.ru), Виктория ГУДКОВА, Владимир КОЖЕМЯКИН, Константин КУДРЯШОВ, 
Александра МИХОВА («АиФ» на Мурмане»), Алексей ЧЕБОТАРЁВ . Фото ИТАР-
ТАСС, Льва ФЕДОСЕЕВА/ТАСС

МНЕНИЕ

ШПАРО

ПОСТОЯННЫЕ ЖИТЕЛИ ИЛИ ВАХТОВИКИ?

ЧТО  ТАМ  ЕСТЬ  КРОМЕ  ХОЛОДА?

АРХАНГЕЛЬСКАЯ 
ОБЛАСТЬ И НАОРЕСПУБЛИКА 

КОМИ

площадь население, 
человек

основные 
богатства промышленность

180 520 км2

627 083

Костомукшский ГОК, 
Кондопожский и 

Сегежский ЦБК (крупней-
шее в стране производс-
тво упаковочной бумаги), 
«Петрозаводскмаш» 
(оборудование для АЭС).

Железная руда, 
гранит, диабаз, лес.

РЕСПУБЛИКА 
КАРЕЛИЯ

Один из 
крупнейших 

ЦБК в России - 
«Монди Сыктыв-
карский ЛПК», 
Воркутауголь, 
предприятия 
«Газпрома» 
и  «ЛУКОЙЛа».

Здесь находится 
космодром Плесецк.

Центр атомного 
судостроения (Севе-

родвинск), «Архангельский 
траловый флот», предпри-
ятия лесной и деревооб-
рабатывающей промыш-
ленности, Архангельский 
целлюлозно-бумажный ком-
бинат, Котласский целлю-
лозно-бумажный комбинат.

416 774 км2

850 554
Уголь, нефть, 
газ, бокситы, 

золото и алмазы.

Крупнейшее в Европе 
месторождение алмазов 

(Архангельская обл.), место-
рождения нефти и газа (НАО).

589 913 км2

1 165 750

ПОЕХАЛИ БЫ ВЫ 
РАБОТАТЬ В РЕГИОНЫ 

РУССКОГО СЕВЕРА?
■ Всё зависит от уровня 
оплаты труда - 

46% (1788 голосов)
■ Нет, не хочу уезжать из 
своего региона - 

30% (1167 голосов)
■ Возможно, если там бу-
дет хорошая инфраструк-
тура - 

10% (372 голоса)
■ Да, потому что это важ-
но для страны и самого 
Русского Севера - 

8% (312 голосов)
■  Скорее да, интересно 
поучаствовать в его разви-
тии - 

6% (243 голоса)
Всего голосов: 3882

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС
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О КИТАЕ У НАС ПРИНЯТО ГО-
ВОРИТЬ ЛИБО ХОРОШО, ЛИБО 
ПОМАЛКИВАТЬ. А МЕЖДУ ТЕМ И 
ПОЛИТИКИ, И МИРОВАЯ ПРЕС-
СА УДЕЛЯЮТ ЭТОЙ СТРАНЕ ВСЁ 
БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ. О КИТАЙ-
СКОМ ФАКТОРЕ В МИРОВОЙ ПО-
ЛИТИКЕ ПИШУТ С ВОЗРАСТАЮ-
ЩИМ БЕСПОКОЙСТВОМ. ЕСТЬ ЛИ 
ДЛЯ ЭТОГО ОСНОВАНИЯ? 

Традиция обцеловывать Ки-
тай сохранилась с советских 
времён «великой дружбы». Об 
этой дружбе пели песни и слага-
ли стихи. В течение нескольких 
десятилетий СССР и Китай свя-
зывали общая марксистско-ле-
нинская идеология и противо-
стояние «тлетворному Западу». 
Дружбу скрепляла  политичес-
кая и экономическая изоляция. 
Вместе с Китаем СССР держал 
оборону от критики Запада в 
ООН и ЮНЕСКО. Хотя оба 
«великих кормчих» - Сталин и 
Мао - недолюбливали друг дру-
га, отношения цементировала  
схожесть политического стиля. 
Оба были жёсткими диктатора-
ми и смотрели на людей как на 
«винтики».

БЕЗ «СТАРШЕГО БРАТА»

В течение длительного пе-
риода Москва в отношениях 
с Пекином играла роль «стар-
шего брата». Китай до времени 
терпел это состояние, тем бо-
лее что братская помощь при-
носила весомые дивиденды. 
СССР предоставлял льготные 
кредиты, щедро делился техно-
логиями, в том числе военными 
и ядерными, специалистами. 
Советские вузы были букваль-
но наводнены китайскими сту-
дентами.

Сегодня о типе отношений 
в стилистике «старшего брата» 
и в Москве, и в Пекине вспо-
минают неохотно и скорее с 
иронией. Китай обеспечивает 
16% глобального ВВП и, судя 
по темпам роста, скоро дого-
нит США с их 24%. Доля Рос-
сии снизилась до 2%. При таком 
перепаде экономического влия-
ния говорить о том, кто из «бра-
тьев» старший, просто нелепо. 

Россию сегодня устраивает 
формула равноправного сотруд-
ничества. Но устраивает ли она 
Китай? На словах - да. Китай-
ская внешняя политика очень 
взвешенна. Пекин разумно из-

бегает игры мускулами и крайне 
осторожен в заявлениях. Страна 
слишком долго выбиралась из 
исторической ямы и сегодня, 
когда её экономика обеспечи-
вает 40% мирового роста, не хо-
чет никого дразнить ни яркими 
политическими заявлениями, 
ни конъюнктурными ходами. 
Всем и так всё ясно.

ЗАЯВКА НА ЛИДЕРСТВО

Мао Цзэдун называл США 
и СССР странами «первого 
мира». Китай он относил к 
третьему миру и хотел играть в 
этом мире лидирующую роль. 
Сегодня такое лидерство Пе-
кин не устраивает. Там делают 
ставку на глобализацию и на 
своё возрастающее значение в 
этом процессе с постепенным 
оттеснением США. При этом 
решающую роль отводят не 
военной мощи. Китай сегодня 
везде присутствует, но нигде не 
воюет, не участвует ни в каких 
блоках и принципиально из-
бегает союзнических отноше-
ний, в том числе и с Россией. 
Его глобальной силой стано-
вятся экономика и юань. Ам-
биция Пекина - сравняться с 
финансовым влиянием США. 
И основания для этого есть. В 

2016 г. Китай добился для юаня 
статуса международной валюты 
и уже теснит на рынках япон-
скую иену и британский фунт 
стерлингов.

При этом Китай старается не 
афишировать своего нарастаю-
щего влияния. Напротив - за-
тушёвывает эту тему. Помощь 
другим странам - государствен-
ная тайна, и западные критики 
называют Пекин «непредсказу-
емым спонсором». Следы этого 
тайного спонсорства (сравни-
мого по масштабам с иност-
ранной помощью США) можно 
обнаружить в результатах голо-
сования в ООН, в резолюциях, 
которые выдвигает Китай.

Ставку делают и на «мягкую 
силу». При этом Пекин не го-
ворит об особом китайском 
пути и не пытается экспорти-
ровать свою модель развития. 
Вкладывая огромные средс-
тва в науку, культуру и обра-
зование, наши соседи «всеми 
фибрами» впитывают мировой 
просветительский, научный 
и культурный опыт. Только в 
американские университеты 
ежегодно поступает до 200 тыс. 
китайских студентов. А «инс-
титуты Конфуция», призван-
ные распространять по миру 
«благую весть» о Поднебесной, 

уже исчисляются сотнями. Ки-
тайские электронные СМИ на 
иностранных языках сегодня 
одни из самых активных в мире. 

МЯГКО СТЕЛЕТ…

Несмотря на то что КНР от-
крыто не заявляет о своих пре-
тензиях на мировое лидерство 
в будущем, а лишь призывает 
к созданию «новой полити-
ческой и экономической ар-
хитектуры», всё больше стран 
начинают по глядывать на Вос-
ток с тревогой, полагая, что 
Пекин «мягко стелет, но жёст-
ко спать». Последнюю встречу 
мировых лидеров по китайско-
му проекту «Шёлковый путь» 
проигнорировали США, Япо-
ния, Индия. Воздер жались от 
поездки в Пекин и руководи-
тели ряда крупных европейских 
стран. Из-за опасений мировых 
держав относительно того, что 
дивиденды в конечном счёте 
достанутся Китаю, проект идёт 
ни шатко ни валко. Инвестиции 
в него падают. Не оправдались 
и ожидания того, что  «Шёлко-
вый путь» привлечёт в Россию 
значительные иност ранные ка-
питалы. Более того, есть опа-
сения, что реализация проекта 
девальвирует значение нашей 

Транссибирской магистрали. 
Эксперты предупреждают и о 
возможном в будущем столк-
новении российских и китайс-
ких интересов в Средней Азии, 
которая всё больше вовлекается 
в сферу китайской экономичес-
кой активности. Уже сегодня 
китайские компании контро-
лируют до 25% нефтедобычи в 
Казахстане. Предоставив Турк-
мении 12 млрд долл. кредитов, 
Пекин получил эксклюзивные 
права на добычу газа в этой 
бывшей советской республике.

Официальная Москва опасе-
ний Запада в отношении китай-
ской экспансии не разделяет. 
Или утверждает, что не разделя-
ет. В условиях изоляции креп-
нущие экономические связи с 
Китаем, безусловно, на руку 
Москве. Утверждён перечень 
из полусотни совместных ин-
вестпроектов. Картину «быст-
ро растущего сотрудничества» 
портит то, что большинство из 
них в области добычи сырья. 
Но и здесь китайская сторона 
ставит жёсткие условия: не ме-
нее 50% (а в ряде случаев и все 
100%) сырья должно вывозить-
ся для дальнейшей переработки 
в Китай. На совместных пред-
приятиях требуют использовать 
китайскую рабочую силу и зна-
чительную долю оборудования.

*  *  *
Особенность китайского 

менталитета и конфуцианские 
традиции предполагают спо-
собность смотреть на события в 
длительной перспективе. Про-
вальная кампания «большого 
скачка» 1958-1960 гг. была в ки-
тайской истории скорее исклю-
чением. Китай теперь не скачет, 
он приготовился к долгой по-
ездке. Российским политикам 
тоже было бы полезно (как учит 
китайская мудрость) взглянуть 
на перспективы российско-ки-
тайских отношений с большого 
холма и помнить старую ки-
тайскую поговорку: «Продавец 
тыкв никогда не говорит, что 
тыква горькая».

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Тысячи китайцев в поисках работы разглядывают павильоны ярмарки вакансий в Чунцине. Возможно, 
трудоустроят их в России. Фото Reuters

В ПХЕНЬЯНЕ ВЫПУСТИЛИ НОВЫЙ АТЛАС, ГДЕ КРЫМ ОКРАШЕН В РОССИЙСКИЕ ЦВЕТАВ ПХЕНЬЯНЕ ВЫПУСТИЛИ НОВЫЙ АТЛАС, ГДЕ КРЫМ ОКРАШЕН В РОССИЙСКИЕ ЦВЕТА
В КАКИЕ КАРТЫ ИГРАЕТ КИТАЙ

Стоит ли России опасаться могучего восточного соседа?
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В распадающейся еВропе 
россия должна тВёрдо от-
стаиВать сВои праВа, счи-
тает лидер лдпр Владимир 
 жириноВский.

- Я ведь мно-
го лет сам ез-
дил на сессии 
ПАСЕ (Парла-
ментской ас-
самблеи Совета 
Европы). Мы 
платили боль-
ше 32 млн евро 

в год Совету Европы в качест-
ве членских взносов. Платили 
даже в последние годы, когда 
нам не давали там слова сказать! 
И вот летом этого года третью 
часть выплат - 11 миллионов 
евро - мы заблокировали. Ев-
ропейцы были в шоке, для них 
это огромные деньги!

Ведь ПАСЕ уже много лет 
умирала. Им там не о чем было 
говорить. Обсуждали, напри-
мер, проблемы региональной 
безработицы, какие-то местные 
экологические проблемы, до-
кументальные приграничные 
споры. 

От скуки многие делегаты на 
заседаниях просто спали.

деньги платили, а сВои 
праВа не защищали

Когда мы в 1990-е гг. к ним 
постучались, они страшно об-
радовались: «О, Ельцин, Рос-
сия, давай-ка к нам скорее в Со-
вет Европы!» И в 1996 г., 21 год 
назад, мы туда вступили. Стали 
ездить на их заседания. А им 
зачем это было нужно? Чтобы 
взять наши деньги. Потому что 
самые крупные плательщики - 
Франция, Германия, Италия, 
Великобритания и мы. Пять 
стран дают Совету Европы 
львиную долю его бюджета.

Поэтому России с самого 
начала нужно было занимать 
там жёсткую позицию. Отме-
тать любые обвинения в свой 
адрес, заставить изменить Устав 
ПАСЕ. Исключить из него са-
му возможность лишения права 
голоса, как они сделали с нами 
три года назад. Но в 90-е гг. у 

нас была не делегация, а раз-
мазня. Руководил ею товарищ 
из «Яблока», да и другие были 
не лучше. Все помнят тогдаш-
нюю ельцинскую команду, про-
западного министра иностран-
ных дел Козырева. Установка 

из Кремля была одна - дружить 
с Западом любой ценой, мы же, 
дескать, теперь партнёры, чле-
ны общего европейского дома… 
Хотя можно было активнее от-
стаивать свои права. 

Создать, например, в ПА-
СЕ отдельную группу, русско-
язычную, чтобы русский язык в 
Европе звучал в полный голос. 
Сделать его одним из главных 
языков наряду с английским и 
французским. Чтобы на этих 
трёх языках все документы из-
давали, все выступления пере-
водили. 

для нас террористы,  
для них   

«борцы за сВободу»

Но нет, ничего из этого не 
получилось. Мы молчали, зато 
они стали наглеть. Началось это 
примерно с событий на Кавка-
зе. В ПАСЕ тогда принимали 
резолюцию за резолюцией: 
«Русские, что вы там делаете, 
вы воюете против борцов за 
свободу!» 

Для нас эти бородатые были 
террористами, а для них борца-
ми за свободу! Это же страшная 
подмена понятий. Вы бы там у 
себя в Страсбурге показали, как 
эти борцы за свободу отрезали 
головы русским солдатам! Но 
нет, такую правду они знать не 
хотели.

Даже удивительно, что сегод-
ня эти морализаторы из ПАСЕ 
не поддерживают ИГИЛ (тер-
рористическая организация, за-
прещённая в РФ. - Ред.). Ведь эти 
европейские ребята так любят 
приглашать к себе всех угнетён-
ных, всех пострадавших, всех 
местных бандитов, которых 
«преследуют» в своих «автори-
тарных» государствах.

Поэтому сразу, когда стало 

понятно, что за наши же деньги 
нас в Европе будут учить уму-
разуму, надо было оттуда выхо-
дить. Жаль, что тогда к мнению 
ЛДПР не прислушались. 

еВропейский союз 
распадается

Тем более что всё более оче-
видным становился тот факт, 
что Европа переживает пери-
од распада. Вот уже отделяется 
Каталония от Испании. Завтра, 
глядишь, Силезия выйдет из 
Польши, Корсика из Франции... 

А началось всё с Британии и 
её брексита. Британия вышла 
из Евросоюза, а теперь рискует 
сама развалиться. Шотландия 
уже проводила референдум, 
думаю, рано или поздно она из 
королевства выйдет. И Уэльс 
выйдет, и Северная Ирландия 
- останется одна Англия.

Если сегодня в Европе 50 го-
сударств, то скоро может ока-
заться 100 или даже больше. 
Каждый народ хочет иметь 
собственное государство, пусть 
даже маленькое. Это нацио-
нальное тщеславие, плюс на-
циональная элита подзуживает 
народы - все хотят быть началь-
никами. 

Поэтому сегодняшняя Евро-
па будет рассыпаться, не потому 
что Россия ей какие-то козни 
строит, а потому что это объ-
ективный процесс. Никто ни-
когда не заставит людей забыть 
родной язык, родную историю, 
родную литературу.

Взять хотя бы Грузию с Абха-
зией и Южной Осетией. Совет 
Европы поддерживает Тбилиси, 
но почему те же абхазы не мо-
гут восстановить своё государс-
тво?! Они же ничего ни у кого 
не украли, они просто вернули 
своё. Самостоятельное Абхазс-
кое царство существовало ещё 
раньше Грузии. 

Но Европа их не слышит. 
«Нет, - кричит, - вернитесь 
в Грузию!» Я помню, как в 
Страсбурге все хлопали, когда 
в зал вошёл Саакашвили, тог-
да ещё грузинский президент: 
Миша, оранжевая революция! 
А теперь его гоняют по всей 
Европе как беглого преступ-
ника!

пароль для сВоих - 
русофобия

Сейчас так же хлопают Поро-
шенко. Он в Европе - украше-
ние любого заседания, вишен-
ка на торте. Идёт, улыбается, 
радуется! Он не понимает, что 
уже завтра ему могут сказать: 
«Давай, до свидания!», - если 
будет гнуть не ту линию. 

А линия им нужна простая. 
Сегодня Совет Европы привеча-
ет всех, кто против России. Про-
пуск для вхождения в цивили-
зованную Европу - русофобия. 
Ты против России - тебе дают 
зелёный свет. За Россию? Стоп, 
стоять! Европа продолжает с на-
ми бороться, как будто мало им 
было Наполеона и Гитлера…

Но смог бы тот же Порошен-
ко провести такой фестиваль 
молодёжи и студентов, какой 
мы сейчас проводим? 20 тыс. мо-
лодых людей из 185 стран мира 
приехали в Россию и несколь-
ко дней будут гулять в нашем 
прекрасном городе Сочи! Мы 
всем устраиваем праздник, всех 
кормим, всех одеваем, для всех 
музыка гремит! 

А по ту сторону границы гре-
мят только натовские барабаны.

Записал Виктор ЮРЬЕВ 

 32 млн 
евро в год 
россия давала 
совету европы.

о чём гремят натоВские барабаны
русофобы из европейских структур хотят нам читать нотации за наши же деньги  

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

- В те, ещё советские време-
на, когда повеял сквозняк свободы, 
ваша газета была № 1 для меня. 
Позже эта свобода, к сожале-
нию, свелась к вседозволенности, 
пошлости и публикации фейков, 
например, о смерти любимого ар-
тиста. В силу того, что семья у 
меня артистическая, в разных из-
даниях мы читаем про своих род-
ных удивительные вещи, далёкие 
от правды. Но «АиФ» по-прежне-
му публикует только проверенную 
информацию. Главное, что я ис-
пытываю к «АиФ», - это доверие. 
Нынче это дорогого стоит.     
 Фото игоря ХаритоНова

Владимир преснякоВ-старШий:  
«аиф» - это доВерие» 

Друзья, уже 3542 читателя 
выиграли в конкурсе «Подпи-
шись на «АиФ» - и выбери себе 
приз!». Этой осенью мы разыг-
рываем водонагреватели, хле-
бопечи, электрические грили, 

мультиварки, мясорубки, паро-
варки, планшеты, телевизоры. 
Главный приз - путёвка на дво-
их в город вашей мечты. Единс-

твенное условие для участия в 
конкурсе - оформ ление подпис-
ки на «АиФ».  

Подробности - в № 40 «АиФ».

сезон подаркоВ с «аиф»

В. Жириновский: «Европа переживает период распада. Вот уже отделяется Каталония от Испании. 
Завтра, глядишь, Силезия выйдет из Польши, Корсика из Франции».  Фото вareroftMedia/тасс
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Череда губернаторских отставок завершилась - менее Чем 
за 3 недели сменилось 11 глав регионов. «аиФ» решил уз-
нать, Что стало с некоторыми из 54 губернаторов, которых 
владимир путин уволил во время своего третьего прези-
дентского срока.

новые места для бывших 
Что стало с главами регионов, которых Путин отправил в отставку?

ВЛАСТЬ

Андрей Нелидов, глава Ка-
релии (2010-2012), после от-
ставки стал директором му-
зея-заповедника «Кижи» и 24 
сентября 2015 г. был задержан 
по подо зрению в получении 
взятки (5,5 млн руб.) от пред-
принимателей за право торго-
вать на территории заповед-
ника. Сейчас идёт суд. 

Александр Хорошавин, гу-
бернатор Сахалина (2007-
2015), и Никита Белых, глава 
Киров ской обл. (2009-2016), 
ждут вердикта судов. Обоих 
обвиняют в получении взяток: 
5,6 млн долл. и 600 тыс. евро 
соответственно. 

Вячеслава Гайзера,  гла-

ву Коми (2010-2015), и его 
предшест венника Владимира 
Торлопова (2001-2010) обвиня-
ют в создании ОПГ и мошен-
ничестве. Ущерб - 3,5 млрд 
руб. 

Леонид Маркелов, глава 
Марий Эл (2001-2017), 6 апре-
ля этого года был освобождён 
от должности и рассчитывал 
попасть в Совфед, но спустя 
неделю его арестовали по по-
дозрению в получении взятки 
в 235 млн руб. 

Александр Соловьёв, глава 
Удмуртии (2014-2017), тоже 
попался на взятке в 140 млн 
руб. 

Василий Юрченко, экс-гу-

бернатор Новосибирской обл. 
(2010-2014), обвиняется в пре-
вышении полномочий и причи-
нении ущерба областному бюд-
жету в 22 млн руб. Дело в суде. 

Николай Денин, губернатор 
Брянской обл. (2004-2014), в 
2015 г. получил 4 года колонии 
за злоупотребление должност-
ными полномочиями. 

Михаил Юревич, губернатор 
Челябинской обл. (2010-2014), 
уволился сам. В марте 2017 г. 
СКР возбудил против него дело 
о взятке в 26 млн руб. Юревич 
находился за границей якобы 
на лечении и «не смог» явиться 
на допрос. Объявлен в между-
народный розыск.

Сергей Ерощенко, глава Ир-
кутской обл. (2012-2015), про-
играл очередные выборы и 
занялся бизнесом. Он один из 
совладельцев ЗАО «Истлэнд». 

Игорь Фёдоров, губернатор 
Ненецкого АО (2009-2014), 
после истечения срока полно-
мочий возглавил ГУП «Топлив-
но-энергетический комплекс 
Санкт-Петербурга». 

Олег Богомолов, глава Кур-
ганской обл. (2000-2014), стал 
членом наблюдательного сове-
та АО «Российский сельскохо-
зяйственный банк». 

Валерий Зеренков, губернатор 
Ставрополья (2012-2013), воз-
главил ФБУ «Государственный 
региональный центр стандарти-
зации, метрологии и испытаний 
в Ставропольском крае». 

Равиль Гениатулин, глава 
Читинской обл. (1996-2008) и 
Забайкальского края (до 2013), 
входит в состав совета директо-
ров ПАО «Территориальная ге-
нерирующая компания № 14». 

Глава Карелии Александр 
Худилайнен (2012-2017) вошёл 
в состав совета директоров  
АО «Усть-Луга Ойл».

Сергей Дарькин, губернатор 
Приморья (2001-2012), после 
отставки был назначен замми-
нистра регионального разви-
тия. Но ушёл с госслужбы пос-
ле упразднения министерства в 

2014 г. После отставки Дарькин 
стал президентом ПАО «Ти-
хоокеанская инвестиционная 
группа» - занимается крупны-
ми частными инвестициями на 
Дальнем Востоке. 

Бывший тверской губернатор 
Дмитрий Зеленин (2003-2011) и 
вовсе подался в фермеры: взял 
в Тверской обл. 200 га земли и 
стал выращивать картофель. 
Немножко вложился в рес-
торанный бизнес. И даже вёл 
программу на телеканале РБК. 
Основал Ассоциацию менедже-
ров России. 

А ещё один фермер полу-
чился из бывшего мэра Мос-
квы Юрия Лужкова. В 2012 г. 
он запустил в Калининградс-
кой обл. агробизнес - 5500 га 
земли, овцы, коровы, гречка и 
непременные пчёлы. Ещё экс-
мэр держит 2000 лошадей. А 
теперь увлёкся производством 
сыра.

Андрей Турчак, глава Псков-
ской обл. (2009-2017), пос-
ледним ушёл в отставку на 
прошлой неделе. Он, можно 
сказать, тоже пошёл на по-
вышение - в 41 год стал сек-
ретарём Генсовета «Единой 
России».

Вадим Потомский, губерна-
тор Орловской обл. (2014-2017), 
хотя и представитель совсем 
другой партии - КПРФ, сразу 
после отставки получил назна-
чение на пост заместителя пол-
преда президента в ЦФО. 

Николай Цуканов, губер-
натор Калининградской обл. 
(2010-2016), после отставки в 
июле 2016 г. стал полпредом в 
СЗФО, а в августе вошёл в со-
став Совета безопасности РФ. 

Магомедсалам Магомедов, 
президент Дагестана (2010-
2013), работает заместителем гла-
вы Администрации Президента. 

Владимир Артяков, губер-
натор Самарской обл. (2007-
2012), нашёл себя в госбизне-
се: сначала стал замом главы 
«Ростехнологий», в 2013-м 
взялся рулить советами дирек-
торов сразу нескольких компа-
ний (Объединённой двигате-
лестроительной корпорацией, 
ОПК «Оборонпром», ОАО 
«Вертолёты России», концер-
ном «Созвездие»), а в 2014-м 
стал 1-м замом гендиректора 
«Ростеха». 

Владимир Груздев, губерна-
тор Тульской обл. (2011-2016), 
до своего назначения в Тулу 

был депутатом Госдумы и слыл 
одним из богатейших людей 
России (Груздев создал торго-
вую компанию «Седьмой кон-
тинент» и до 2007 г. руководил 
ею). Кресло губернатора осво-
бодил «по семейным обстоя-
тельствам». В декабре 2016 г. 
стал председателем правления 
Ассоциации юристов России, 
а в апреле 2017 г. вошёл в со-
став Комиссии Правительст-
ва РФ по законопроектной 
деятельности.

Павел Ипатов, губернатор 
Саратовской обл. (2005-2012), 
трудится в АО «Концерн Рос-
энергоатом» замом генерально-
го директора.

Сергей Боженов, глава Вол-
гоградской обл. (2012-2014), по 

данным СМИ, в ОАЭ, но пери-
одически поздравляет земляков 
с праздниками. 

Анатолий Бровко, губерна-
тор Волгоградской обл. (2010-
2012), тоже переехал с семьёй на 
ПМЖ в Черногорию. Активно 
путешествует по миру. Говорят, 
его страсть - останавливаться в 
дорогих отелях. 

Олег Чиркунов, глава Перм-
ского края (2005-2012), не 
теряет связь с родиной. Для 
души он преподавал в Высшей 
школе экономики, занимает-
ся бизнесом (владеет сетью 
супермаркетов), но его глав-
ное увлечение - путешествия. 
В январе 2014 г. он объявил, 
что жить ему лучше во Фран-
ции.

Олег Ковалёв, губернатор 
Рязанской обл. (2008-2017). В 
октябре 2014-го набрал на вы-
борах 64% голосов, а в феврале 
2017-го подал в отставку. Сена-
тором стал в сентябре в 69 лет. 

Вячеслав Наговицын, глава 
Бурятии (2007-2017). Добро-
вольно сложил полномочия в 
феврале 2017 г. Сенатором стал 
в сентябре в 61 год. 

Сергей Митин, губернатор 
Новгородской обл. (2007-2017). 
Добровольно сложил полномо-
чия в феврале 2017 г. Сенатором 
стал в октябре в 66 лет. 

Василий Бочкарёв, губер-
натор Пензенской обл. (1998-
2015). На момент отставки ему 
было 66 лет. Направлен в Совет 
Федерации в сентябре 2015-го, 
через год скончался.

Кстати, давно сидят в сена-
торских креслах экс-главы ре-
гионов: Эдуард Россель (Сверд-
ловская обл.), Виктор Кресс 

(Томская обл.), Арсен Каноков 
(Кабардино-Балкария), Дмит-
рий Мезенцев (Иркутская обл.) 
и Юрий Неёлов (Ямало-Ненец-
кий АО), Анатолий Лисицын 
(Ярославская обл.). 

Лев Кузнецов, глава Красно-
ярского края (2010-2014). Воз-
главил Министерство РФ по 
делам Северного Кавказа. 

Михаил Мень, губернатор 
Ивановской обл. (2005-2013). 
Возглавил Минстрой. 

Александр Ткачёв, губерна-
тор Краснодарского края (2001-
2015). Возглавил Минсельхоз.

Виктор Басаргин, губернатор 
Пермского края (2012-2017). 
Возглавил Федеральную службу 
по надзору в сфере транспорта. 

Сергей Ястребов, губернатор 
Ярославской обл. (2012-2016). 
Назначен замминистра природ-
ных ресурсов и экологии.

Олег Бетин, губернатор Там-
бовской обл. (1999-2015). На-
значен замминистра строитель-
ства РФ, а через полтора года 
перешёл в банк «Российский 

капитал» старшим вице-пре-
зидентом. 

Николай Меркушкин, глава 
Мордовии (1995-2012) и Самар-
ской обл. (2012-2017). Назначен 
спецпредставителем Президен-
та РФ по взаимодействию со 
Всемирным конгрессом фин-
но-угорских народов.

за решётку

в бизнес 

на повышение и за границу

в совет Федерации

в правительство

Никита  
БЕЛЫХ

Вячеслав  
ГАЙЗЕР

Александр 
ХОРОШАВИН

Леонид  
МАРкЕЛОВ

Александр 
СОЛОВЬЁВ

Юрий Лужков работает на 
собственной ферме.  
 Фото PhotoXPress.ru

Александр Ткачёв управляет 
сельским хозяйством. 

Экс-губернатор Олег Ковалёв 
ушёл в сенаторы. 
 Фото Дениса ВЫШИНСКОГО/ТАСС

Вадим Потомский получил крес-
ло замполпреда президента.  
 Фото Александра РЮМИНА/ТАСС
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Визит короля СаудоВСкой 
араВии Салмана В моСкВу на-
делал немало шума В мире. 
до недаВних пор отношения 
между нашими Странами Счи-
талиСь очень натянутыми, но 
моСкВа и Эр-рияд разВеяли 
Этот миф. 

О том, что 
произошло на 
исторической 
встрече и поче-
му США «скри-
пят зубами», 
«АиФ» расска-
зал эксперт по 
международной 

политике, бывший глава израиль-
ской спецслужбы «Натив» Яков 
КЕДМИ. 

роССия Сделала почти 
неВозможное

- Агентство Bloomberg в сооб-
щении о визите короля Саудовской 
Аравии написало: «Путин - новый 
повелитель Ближнего Востока». 
Откуда такой «титул»?

- Мне кажется, американцы 
пытаются подогнать современ-
ные реалии под представления о 
той политике, которую они сами 
до сих пор проводили. Россия 
пришла на Ближний Восток не 
повелевать, а попытаться стаби-
лизировать ситуацию и одновре-
менно конструктивно работать 
со всеми странами региона. Ми-
ровые державы не раз приходили 
сюда, чтобы захватить какое-ни-
будь одно государство и бороться 
против другого. Россия первый 
раз в истории пришла не против 
кого-то, а чтобы улучшать свои 
отношения со всеми странами 
и помочь им улучшить отноше-
ния между собой. И это удалось. 
Сирия, Ирак, Турция, Иран, Са-
удовская Аравия и другие страны 
Персидского залива - со всеми 
Россия строит нормальные от-
ношения, которые год от года 
улучшаются. Такого никогда не 
было ни у одного государ ства. 
Единственные, против кого Рос-
сия выступает на Ближнем Вос-
токе, - это террористы. 

- За счёт чего этого удалось 
добиться, на ваш взгляд?

- Прежде всего это результат 
того, что Москва решила вме-
шаться в сирийский конфликт 
и направила туда свои войска. 
Результатом стало совершен-
но новое положение России на 
Ближнем Востоке. Разные горе-
специалисты, когда российские 
ВКС только появились в Сирии, 

утверждали, что исламский мир 
этого не приемлет. Наоборот, все 
увидели, что улучшение отноше-
ний с Россией только на пользу 
их интересам. Потому отноше-
ния РФ с Ираном не ухудшаются 
из-за Саудовской Аравии, а на-
оборот. То же самое можно ска-
зать в отношении Турции, Ира-
ка, Иордании. Я уже не говорю 
о Египте, который теперь часто 
пытается действовать с Россией 
заодно, например, участвует в 
поисках путей примирения на 
отдельных территориях в Сирии, 

используя своё влияние среди 
арабского населения.

- То есть исламский мир не ви-
дит в России врага?

- Наоборот! И доказательс-
твом как раз служит тот факт, что 
в Россию приехал лидер самой 
сильной страны суннитского 
мира - Саудовской Аравии. Это 
был первый такой визит с 1926 
года, когда образовалось неза-
висимое саудовское государство. 
А значит, все разговоры о том, 
что Россия пытается использо-
вать конфликт между шиитами 
и суннитами для своих целей, 
- полная глупость! Наоборот, и 
шииты, и сунниты обращаются к 
России за помощью. Исламские 
страны не видят в России врага, 
они пытаются координировать 
с ней свою политику, чтобы ре-
шать важнейшие проблемы, в 
том числе и внутри исламского 
мира.

«Сша Скрипят зубами»

- И зачем же саудовский король 
приезжал в Москву?

- Король Салман приехал не 
один - он приехал со всей сау-
довской элитой: государствен-
ной, экономической, военной, 

а также со своим наследником. 
Можно сказать, в Москву при-
ехал весь цвет этой страны. 
Кстати, когда-то СССР первым 
признал Саудовскую Аравию как 
новое государство, там об этом 
прекрасно помнят. И вот теперь 
эта страна, оценивая новую роль 
России в мире, её военный, эко-
номический и политический 
потенциал, решила, что невоз-
можно дальше обеспечивать 
свою безопасность без хороших 
отношений с Москвой. И то, 
что у России одновременно хо-
рошие отношения с Тегераном, 
в данном случае скорее плюс в 
отношениях с Эр-Риядом. Ведь, 
если исключить ситуацию, когда 
Саудовской Аравии надо будет 
воевать с Ираном (а она не хо-
чет ни с кем воевать), не будет же 
она обращаться по поводу Ирана 
к США! И тогда одним из кана-
лов для такого диалога станет 
Россия. Влияние США в этом 
смысле сегодня явно умень-
шается. С кем Штаты сегодня 
способны говорить? С Сирией - 
нет, с Ираком - нет: того и гляди 
начнут заикаться. С Ираном и 
Турцией у них тоже понятно ка-
кие отношения. А Россия может 
говорить со всеми.

- Как в США реагируют на та-
кое сближение лидеров Ближнего 
Востока с Москвой?

- Скрипят зубами. Им это всё 
очень не нравится, потому что их 
политика, в том числе на Ближ-
нем Востоке, была построена 
так, чтобы как можно сильнее 
обособить Москву, сократить до 
минимума возможности между-
народных контактов между РФ 
и другими странами. И тут ока-
зывается, что два самых важных 
государства на Ближнем Востоке 
- Египет и Саудовская Аравия 
(причём последняя всегда была 
ключевым союзником США!) - 
идут сами по себе, против воли 
Вашингтона, на укрепление от-
ношений с Россией, тем самым 
мешая американцам оставить 
Россию в одиночестве и умень-
шить её политическое влияние.

нефть и оружие

- В Москве обсуждали не толь-
ко политику. Поговорили и о не-
фти. 

- Да, и это только начало. 
Первые шаги к укреплению эко-
номических отношений между 
Россией и странами Ближнего 
Востока. РФ и Саудовская Ара-
вия - основные поставщики 
неф ти в мире. Во многом именно 
от них зависят мировые цены на 
энергоносители. Это может стать 
основой кооперации двух стран 
на мировом рынке. Примем во 
внимание, что и Иран сегодня 
крупный поставщик нефти, а у 
Ирана с Россией хорошие от-
ношения. Ещё один ведущий 
поставщик - Венесуэла, чей 
президент Мадуро недавно тоже 
приезжал в Москву. То есть мы 
видим, как Россия планомерно 
использует свои хорошие от-
ношения со всеми ключевыми 
игроками для усиления коор-
динации действий на нефтяном 
рынке. Тем более это актуально 
сейчас, когда в другом лагере - 
кстати, противодействующем 
Саудовской Аравии в области 
нефтедобычи - США. Они хотят 
оттеснить Саудовскую Аравию, 
как и Россию, с нефтяного рын-
ка, занять их положение, пыта-
ясь развить своё производство 
нефти и газа из сланцев. 

- На переговорах в Москве речь 
шла и о большом пакете арабских 
инвестиций в РФ, о строитель-
стве наших заводов и атомных 
станций в Саудовской Аравии, а 
также об участии саудовских 
компаний в освоении арктических 
месторождений. 

- И это тоже только первый 
шаг. Экономическое сотрудни-
чество России и стран Ближнего 
Востока - в начале нового этапа 
развития. Есть ещё заинтересо-
ванность в поставках вооруже-
ния в страны, которые никогда 
раньше не покупали ни совет-
ского, ни российского оружия. 
Потенциально это огромный 
рынок для России. 

аль Сауд В роССии
Бывший глава израильской спецслужбы - о том, зачем король Саудовской Аравии прилетал в Москву
ГЕОПОЛИТИКА

 4 дня 
провёл в роССии 
король САлМАн.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

роССия ВыпуСтит крипто-
рубль. такое решение принял 
президент рф.

О б  э т о м 
на закрытой 
встрече с чле-
нами Московс-
кого столично-
го клуба заявил 
министр связи и 

массовых коммуникаций Нико-
лай НИКИфОрОв, сообщили 
источники «АиФ», побывавшие 
на мероприятии.

Единица любой криптовалю-
ты представляет собой строчку 
зашифрованного (криптогра-
фического) кода из цифр, букв, 
значков. Количество кодов, а 
значит, и единиц таких денег, 
строго ограниченно. Криптова-
люта никому не принадлежит, 

никем не управляется (только 
заложенным в неё алгоритмом), 
ничем не обеспечена, но имеет 
свой обменный курс на бирже. 
Чем больше людей пользуется 
этими деньгами, тем они до-
роже. Чтобы воспользоваться 
криптовалютой, нужно завести 
программу-кошелёк. А добывают 
эти деньги в процессе майнинга: 
чтобы получить денежку, нужно 
предоставить свой компьютер 
для проведения цепочки расчё-
тов этой валютой. «Что такое 
майнинг? Компьютер работает, 
нагревается так, что в помеще-
нии тепло становится, чтобы 
произвести сложные расчёты, - 
пояснил министр. - Результат - 
формирование новой единицы, 
она вовлекается в оборот». 

Крипторубль будет отличать-
ся прежде всего использованием 
отечественной криптографии, 
а также невозможностью добы-
вать его самостоятельно. Можно 
предположить, что крипторубли, 
то есть коды, будут выпускать как 
обычные рубли - майнинг не пре-
дусмотрен. «Крипторубль, скорее 
всего, будет закрытым, с опре-
делённым объёмом регулируемой 
эмиссии», - сказал Н. Никифо-
ров. Современные технологии, 
утверждает министр, позволяют 
сделать выпуск крипторубля ре-
гулируемым и подконтрольным 
государству, сохранив при этом 
все важные свойства криптова-
люты: международный характер, 
быстроту и удобство переводов.

Крипторубль предполага-

ют использовать в РФ, странах 
ЕАЭС и БРИКС. «Я так уверенно 
заявляю, что мы запустим крип-
торубль, по одной простой при-
чине: если мы этого не сделаем, 
то через 2 месяца это сделают 
наши соседи по ЕАЭС, - объяс-
нил министр. - Тогда это будет 
«открытая форточка» (для утечки 
капиталов. - ред.)».

Владельцам крипторублей 
придётся платить налоги. «Если 
ты не можешь объяснить, откуда 
на тебя упало счастье обладания 
крипторублями и переводишь их 
в обычные российские рубли, это 
будет НДФЛ с полной суммы, 
13%, - предположил Никифо-
ров. - Если покупал и продавал 
криптовалюту, то 13% с разницы, 
которую заработал».

роССия ВыпуСтит СобСтВенную криптоВалюту

Фото Reuters

Король Саудовской Аравии приехал в Россию впервые с 1926 года. 
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УЧЁНЫЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ, ЧТО 
ИЗВЕРЖЕНИЕ СУПЕРВУЛКАНА В 
США МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ БЫСТ-
РЕЕ, ЧЕМ СЧИТАЛОСЬ РАНЕЕ. И 
ЭТО БУДЕТ КРУПНЕЙШИМ КА-
ТАКЛИЗМОМ ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.  

Об этом написал журнал 
National Geographic, сослав-
шись на исследование учёных 
из Университета Аризоны. Они 
проанализировали ископаемые 
остатки вулканического пепла 
времён последнего извержения 
в Йеллоустоуне и пришли к вы-
воду, что извержение здешнего 
супервулкана может случиться 
уже через несколько десятков 
лет - в пределах человеческой 
жизни.

ЗИМА ДЛИНОЙ 4 ГОДА

Возможно, самым известным 
супервулкан в Йеллоустоуне 
считается потому, что там рас-
положен национальный парк с 
огромным потоком туристов. 
Вообще-то это не вулкан, а 
вулканическая кальдера - ги-
гантская впадина размером 80 
на 40 км, которая образовыва-
лась на протяжении миллионов 
лет в результате нескольких 
суперизвержений. Последнее 
случилось 640 тыс. лет назад. 
А следующее может произойти 
в любой момент. 

Геологическая служба США 
смоделировала развитие собы-
тий в случае извержения (точ-
нее, взрыва) Йеллоустонского 
супервулкана. По последствиям 
это сравнимо с ядерной вой-
ной. Взрыв выбросит потоки 
раскалённой магмы на высоту 

50 км. В первые же минуты в 
США будет уничтожено всё жи-
вое в радиусе 500 км и 90% жи-
вого в радиусе 1200 км, 100 тыс. 
человек погибнут сразу же - от 
удушья и отравления сероводо-
родом. Всё западное побережье 
США превратится в мёртвую 
зону, заваленную 1,5-метровым 
слоем пепла.

Землетрясение Йеллоусто-
уна спровоцирует извержение 
нескольких сотен вулканов на 
Земле. Они породят множест-
во цунами, которые смоют все 
города на тихоокеанском и ат-
лантическом побережье.

Через сутки в США начнут 
лить кислотные дожди, которые 
уничтожат почти всю раститель-
ность. Озоновая дыра разрастёт-
ся, тоже убивая всё живое.

Спустя месяц тучи пепла и 
золы закроют от Солнца всю 
Землю. Резкое, на 10-20 гра-
дусов, похолодание выведет из 
строя газо- и нефтепроводы, 
железные дороги, ЛЭП. Север-
ные страны (Скандинавия, се-
вер России) просто перестанут 
существовать. Но больше все-
го пострадают Индия и Китай. 
Там от голода в первые месяцы 
умрут 1,5 млрд человек. Всего 
же на Земле в первый год по-
гибнут 2 млрд человек. Меньше 
всего катаклизм заденет Юж-
ную Сибирь.

«Вулканическая зима» про-
длится 4 года. В течение цело-
го столетия человечество будет 
деградировать, погрузившись в 
средневековье.

В общем, вывод таков: зря 

патриоты ждут, что Йеллоу-
стоун уничтожит только США, 
пострадает вся планета, вклю-
чая Россию.

А ЕСЛИ ЕМУ ПОМОЧЬ?

Утешает, что этот сценарий 
гипотетический и никто из 
серьёзных учёных не утверж-
дает, что он реализуется в XXI 
веке, да и вообще за время су-
ществования человеческой ци-
вилизации. 

«По геологической шкале 
времени извержение в Йеллоу-
стоуне может произойти уже 
скоро, но в бытовом, привычном 
нам смысле - совсем нескоро, че-
рез десятки и даже сотни тысяч 
лет, - поясняет зав лабораторией 
Института физики Земли РАН 

Алексей СОБИСЕВИЧ. - В се-
веро-западной части Йеллоу-
стонской кальдеры постоянно 
происходят землетрясения, 
однако мелкие толчки там - 
обычное явление. Сильное 
землетрясение могло бы спро-
воцировать извержение, но по-
ка Геологическая служба США 
предвестников такого сейсми-
ческого события не наблюдает. 
И потом не будем забывать, что 
мы все - потомки тех, кто пе-
режил три суперизвержения в 
прошлом». 

Правда, не исключён вари-
ант, что Йеллоустонскому су-
первулкану помогут проснуть-
ся. «Известны шесть способов 
применения атомной бомбы 
террористами, и именно атака 
на супервулкан - самый опас-
ный среди них, - считает футу-
ролог, исследователь глобаль-
ных рисков Алексей ТУРЧИН. 
- Кроме того, вулкан могут 
взор вать искусственно, ата-
ковав крышку магматической 
камеры несколькими боеголов-
ками мегатонного класса».

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

 100 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК 
ПОГИБНУТ СРАЗУ.

КАК ИЗВЕРЖЕНИЕ ВУЛКАНА 
В ЙЕЛЛОУСТОУНЕ ОТРАЗИТСЯ НА РОССИИ?

ПЕНТАГОН ПРИСТУПИЛ К СОЗДА-
НИЮ КОНЦЕПЦИИ «ГЛОБАЛЬНОГО 
НЕЯДЕРНОГО УДАРА». ЧЕМ НА ЭТУ 
УГРОЗУ ОТВЕТИТ РОССИЯ?

Концепция быстрого глобаль-
ного удара предполагает, что ар-
мия США должна быть способна 
нанести разоружающий удар по 
любой точке планеты в течение 
1 часа с помощью неядерных воору-

жений. Главны-
ми средствами 
доставки заря-
да могут быть 
баллистические 
и крылатые ра-
кеты. Насколько 

эти новые вооружения опасны для 
России? Об этом «АиФ» расска-
зал директор Центра анализа 
стратегий и технологий Руслан 
ПУХОВ.

УДАР В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ

- Угроза велика. При всём 
успехе с «Калибрами» Россия 
делает только первые шаги в 
этом направлении. Сколько мы 
можем выпустить «Калибров» 
в одном залпе? Допустим, не-
сколько десятков. А американцы 
- несколько тысяч «Томагавков»! 
Представьте на секунду, что на 
Россию летит 5000 крылатых ра-
кет, огибая рельеф местности, а 
мы их даже не видим...

Дело в том, что все наши стан-
ции дальнего радиолокацион-
ного обнаружения фиксируют 
только баллистические цели: ра-
кеты, аналогичные российским 
«Тополю-М», «Булаве», «Сине-
ве», то есть те ракеты, которые 
могут взлететь из шахт на терри-
тории США. А если американ-
цы одновременно запустят свои 
крылатые ракеты с кораблей и 
подводных лодок, расположен-
ных вокруг нашей страны, то 
они вполне могут стереть с лица 
земли целый ряд стратегических 
объектов: в том числе все наши 
штабы управления, высшее по-
литическое руководство.

Сейчас мы практически без-
защитны от этого удара. Разу-
меется, в России существует 
система двойного резервиро-
вания под названием «Пери-
метр», гарантирующая нанесе-
ние ответного ядерного удара 
при любых обстоятельствах. 
В США её называют «мёртвая 
рука». Суть её в том, что да-
же при полном уничтожении 

командных пунктов и линий 
связи наших стратегических 
ядерных сил по США всё равно 
будет нанесён удар возмездия. 
Однако само по себе наличие 
такой «мёртвой руки» не реша-
ет проблемы нашей уязвимости 
перед «мгновенным глобаль-
ным ударом».

РАЗОРУЖАТЬСЯ РАНО

Но американцы не самоубий-
цы: пока есть малейший шанс, 
что мы ответим, их «глобальный 
удар» не состоится. А мы можем 
ответить только ядерным ору-
жием. Значит, необходимо при-
нимать меры противодействия. 
Мы должны иметь возможность 
увидеть запуск американских 
крылатых ракет и отреагировать 
на него адекватными неядерны-

ми средствами, не развязывая 
при этом атомную войну. Пока 
таких средств у нас нет.

Россию постоянно пытаются 
втравить в международные до-
говоры о ядерном разоружении. 
Однако дисбаланс между РФ и 
США с их союзниками сегодня 
таков, что ядерное оружие для 
нас - великий уравнитель. Оно 
защищает нашу страну от судь-
бы Ливии, Югославии, Ира-
ка... Мы не должны вестись на 
якобы мирные инициативы по 
уничтожению ядерного оружия. 
Оно - наша надежда и опора, га-
рант российского суверенитета.

Поэтому в условиях экономи-
ческого кризиса и сокращения 
финансирования вооружённых 
сил мы можем экономить на 
многом, но не на силах ядерного 
сдерживания. Это абсолютный 

приоритет нашей системы без-
опасности.

Кстати, для Китая концепция 
быстрого глобального удара - уг-
роза даже более актуальная, не-
жели для России. Ядерная три-
ада Китая в разы слабее нашей. 
У них очень шумные подводные 
лодки, устаревшие бомбарди-
ровщики, фактически клоны 
советских разработок 1960-х гг. 
А ракет шахтного базирования 
всего несколько сотен или даже 
несколько десятков. Поэтому 
в случае нанесения подобного 
удара со стороны США возмож-
ность ответить у китайцев ещё 
меньше, чем у нас. Они почти га-
рантированно не смогут нанести 
удар возмездия по Штатам и их 
союзникам.

Подготовил 
Владимир КОЖЕМЯКИН

«МЁРТВАЯ РУКА» ПРОТИВ «ГЛОБАЛЬНОГО УДАРА»
Что защитит нашу страну от нового американского оружия?

БЕЗОПАСНОСТЬ

 1 ЧАС 
ДАЁТСЯ, ЧТОБЫ 
НАНЕСТИ УДАР 
В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ.

Большой призматический источник -  самый большой гейзер в Йеллоустоуне - ежеминутно выбрасывает 
2000 л горячей воды. Фото UIG/ТАСС

В небе не салют, а одновременно запущенные межконтинентальные ракеты наземного базирования 
«Минитмен-3», которых в США около 450 штук. Кадр из фильма «Терминатор»



13№ 42, 2017 г.
WWW.AIF.RUРОССИЙСКИЕ УЧЁНЫЕ: ПРИЧИНА АНОМАЛЬНО ХОЛОДНОГО ЛЕТА-2017 – ТАЯНИЕ ЛЬДОВ В АРКТИКЕ 

ГЕНИИ СТАЛИНСКИХ ШАРАШЕК
Даже оказавшись в лагерях, советские учёные совершали невероятные прорывы в науке

ИСТОРИЯ
80 ЛЕТ НАЗАД ПО ОБВИНЕНИЮ 
ВО ВРЕДИТЕЛЬСТВЕ И ПРИНАД-
ЛЕЖНОСТИ К КОНТРРЕВОЛЮ-
ЦИОННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ БЫЛ 
АРЕСТОВАН АНДРЕЙ ТУПОЛЕВ. 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ЕМУ ПРИШЛОСЬ 
ПРОВЕСТИ В ЗАКРЫТОМ КОНСТ-
РУКТОРСКОМ БЮРО, ТАК НАЗЫ-
ВАЕМОЙ ШАРАШКЕ.

В сталинскую эпоху именно в 
КБ тюремного типа создавали 
новые виды техники и вооруже-
ний. Их разговорное название 
«шарашка» произошло от выра-
жения «шарашкина контора», 
обозначавшего в годы нэпа какую-
либо несерьёзную организацию. 
Но в КБ, подчинявшихся НКВД, 
всё было более чем серьёзно.

Возглавил самое первое КБ закрытого 
типа, организованное в декабре 1929 г. 
в Бутырской тюрьме. Перед заключён-

ными поставили задачу - «отдать разум и силы 
на создание в кратчайший срок истребителя, 
который превосходил бы машины вероятных 
врагов». «В кратчайший срок» - означало «к вес-
не». Группа создала истребитель И-5, первый 
прототип которого назвали ВТ-11 (ВТ - «внут-
ренняя тюрьма»). Он поднялся в небо 29 апреля 
1930 г., а в августе был запущен в серийное 
производство. И-5 стоял на вооруже-
нии ВВС около 9 лет. 

Конструкторов Д. Григоро-
вича и Н. Поликарпова (его 
вклад не менее значим) после 

этой работы выпустили на волю.

Был арестован 21 октября 
1937 г. Находясь в заклю-
чении, работал в закрытом 

ЦКБ-29, которое получило на-
звание «туполевская шарага». В годы войны в нём 
трудились 17 главных авиаконструкторов, а вместе 
с вольнонаёмными сотрудниками - 1,5 тыс. чело-
век. В ЦКБ-29 разработаны самолёты Пе-2 и 
Пе-3, ДВБ-102 и легендарный фронтовой 
пикирующий бомбардировщик Ту-2.

Андрей ТУПОЛЕВ
Авиаконструктор, 
академик АН СССР

Дмитрий ГРИГОРОВИЧ
Авиаконструктор, 
специалист 
по гидросамолётам 
и истребителям

Приговорён к 15 годам, 
но с началом войны осво-
бождён.

Возглавил самое первое КБ закрытого 
типа, организованное в декабре 1929 г. 
в Бутырской тюрьме. Перед заключён-

ными поставили задачу - «отдать разум и силы 
на создание в кратчайший срок истребителя, 
который превосходил бы машины вероятных 
врагов». «В кратчайший срок» - означало «к вес-
не». Группа создала истребитель И-5, первый 
прототип которого назвали ВТ-11 (ВТ - «внут-
ренняя тюрьма»). Он поднялся в небо 29 апреля 
1930 г., а в августе был запущен в серийное 
производство. И-5 стоял на вооруже-

Конструкторов Д. Григоро-
вича и Н. Поликарпова (его 
вклад не менее значим) после 

этой работы выпустили на волю.

трудились 17 главных авиаконструкторов, а вместе 
с вольнонаёмными сотрудниками - 1,5 тыс. чело-
век. В ЦКБ-29 разработаны самолёты Пе-2 и 
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пикирующий бомбардировщик Ту-2.

Приговорён к 15 годам, 
но с началом войны осво-
бождён.

Стал извес-
тен после 
изобретения 

электромузыкально-
го инструмента терменвокса в 1920 г. 
Арестован в 1939 г., обвинялся в под-
готовке убийства Кирова. Около 8 лет 
проработал в «туполевской шараге» 
(Королёв был его ассистентом). Со-
здавал подслушивающие системы и 
устройства - например, считывающие 
вибрации стекла в окнах прослуши-
ваемых помещений. Одно такое уст-
ройство было вмонтировано в дере-

вянное панно, подаренное послу США 
Авереллу Гарриману, - он повесил его 
в своём кабинете. «Жучок» об-
наружили лишь спустя 
7 лет, но принцип его 
действия долго 
оставался не-
разгаданным.

Лев 
Термен 
был 

реабили-
тирован 
в 1947 г., 
но продолжал 
работать в за-
крытых КБ. 

Лев ТЕРМЕН
Инженер, 
изобретатель

Подготовил Дмитрий ПИСАРЕНКО, D.Pisarenko@aif.ru
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Подготовил Дмитрий ПИСАРЕНКО, D.Pisarenko@aif.ru

В 1940 г. 
приго-
ворён 

к 10 годам 
лагерей. 

В заключении работал по спе-
циальности в одной из шара-
шек при НКВД. Группа под его 
руководством разработала 
новую модель противогаза.

Учёный-химик

Арестован 
в марте 1938 г. 
Сначала трудил-

ся в шарашке при Тушинском авиамо-
торном заводе, где разрабатывал газо-
генератор для двигателя быстроходной 
морской торпеды. В 1940 г. переведён 
в Казань, где при авиационном заводе 
была организована спецтюрьма ОКБ-16, 
или «шарага по ракетным двигателям». 
Под руководством Глушко инженеры 
занимались разработкой авиационных 
моторов, в том числе реактивных.

Валентин ГЛУШКО
Инженер, основоположник 
советского жидкостного 
ракетного двигателестроения

в своём кабинете. «Жучок» об-
наружили лишь спустя 
7 лет, но принцип его 
действия долго 
оставался не-
разгаданным.

но продолжал 
работать в за-

Яков ФИШМАН

Работы по со-
зданию пер-
вого реактив-

ного авиадвигателя 
(РД-1) были при-
знаны успешными, 
и Берия предложил 
Сталину освободить 
35 особо отличив-
шихся специалистов 
ОКБ-16. В августе 
1944 г. Глушко вышел 
на свободу.

В 1940 г. 
Учёный-химик

ФИШМАН

Его звёздный час выпал на послесталинс-
кие годы, но маховик репрессий прошёлся 
по нему сполна. Королёв был арестован 

27 июня 1938 г. по доносу. Осуждён на 10 лет. 
Провёл 8 месяцев на Колыме, был возвращён 
в Москву и направлен в «туполевскую шарагу». 
Под руководством Туполева участвовал в созда-
нии бомбардировщиков Пе-2 и Ту-2. Затем его 
перевели в ОКБ-16, где он работал над ракетны-
ми двигателями. В 1943 г. Королёв стал главным 
конструктором группы реактивных установок, 
а в 1946 г. - главным конструктором Особого 
конструкторского бюро № 1 (ОКБ-1), созданного 
для разработки баллистических ракет дальнего 
действия.

Сергей КОРОЛЁВ

Инженер-конструктор, 
основоположник 
практической космонавтики

Освобождён в 1944 г., полностью реабили-
тирован в 1957 г. 

В 1955 г. был полностью 
реабилитирован и восста-
новлен в партии. 
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УЖГОРОД - СТОЛИЦА ЗАКАРПАТ-
СКОЙ ОБЛАСТИ. ЭТО И САМЫЙ 
МАЛЕНЬКИЙ, И САМЫЙ «САМО-
СТИЙНЫЙ» ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР 
УКРАИНЫ. НАСЕЛЕНИЕ ГОРО-
ДА ЧУТЬ БОЛЬШЕ 100 ТЫС. ЧЕ-
ЛОВЕК, НО У НИХ ДОСТАТОЧНО 
ЭНЕРГИИ, ЧТОБЫ ЗАСТАВИТЬ 
ПОНЕРВНИЧАТЬ ПОЛИТИКОВ 
В КИЕВЕ.

САМЫЙ ЕВРОПЕЙСКИЙ 
СОВЕТСКИЙ ГОРОД

Ещё во времена СССР за-
карпатцы неравнодушно смот-
рели из своих окон в сторону 
Европы. И в данном случае это 
не просто фигура речи. Ужгород 
расположен прямо на границе 
с Евросоюзом. Буквально за 
городской чертой начинается 
Словакия. До столицы Венг рии 
Будапешта отсюда 300 км. А вот 
до Киева ужгородцам ехать аж 
1000 километров. Потому в годы 
существования СССР многие 
закарпатцы из всех советских 
городов в лучшем случае виде-
ли Львов. 

Близость к Европе давала о 
себе знать. Ужгородцы вместо 
чая любили свежесваренный 
кофе, курили болгарские сига-
реты «Родопи», носили джин-
сы и дублёнки и откровенно 
предпочитали советской эст-
раде музыку «итальяно». Но 
главное, что во времена Стра-
ны Советов в этом маленьком 
городке целыми улицами жи-
ли венгры, поляки, румыны 
и словаки. Их дети ходили в 
национальные школы, где все 
уроки велись исключительно 
на родном языке. В результате 
было немало и таких, кто по-
том совсем не говорил ни на 
русском, ни на украинском. 

Неудивительно, что с распа-

дом СССР ужгородцы распах-
нули двери в Европу настежь. 
Тем более что при нынешней 
политике украинской власти 
такое поведение стало единст-
венно возможным способом 
выживания. И сегодня в Ужго-
род проще всего заехать через 
Европу. Из любой точки мира 
сами закарпатцы либо их родст-
венники прилетают сперва в 
аэро порт Будапешта, затем пе-
ресаживаются на электричку, 
ещё немного времени в пути - и 
вот он, отчий дом. 

ЗА ГРАНИЦУ НАВСЕГДА

Мне тоже недавно довелось 
посетить места своего детства. 
Сразу бросилось в глаза, что 
на улицах Ужгорода пустын-
но. «Потому что практически 
всё трудоспособное население 
уехало», - объяснила мне родня. 
Ужгородцы массово отправля-
ются работать в Европу. Уезжа-
ют основательно, на несколь-
ко лет. Таких здесь называют 
«заробитчанами». На родной 
земле они в лучшем случае ос-
тавляют пожилых родителей. 
Большой удачей считается, ес-
ли удаётся перебраться за гра-
ницу навсегда.

Я обратила внимание, что 
сейчас в городе, как никогда, 
много квартир выставлено на 
продажу. Отдают жильё прак-
тически задаром. Двухкомнат-
ная квартира площадью 45 кв. м 
стоит 20-30 тыс. долл. Квадрат-
ные метры закарпатцев охотно 

скупают или арендуют молодые 
индусы и афроамериканцы. 
Жизнь в Ужгороде прельщает их 
возможностью получить дешё-
вое и качественное образование 
в местном университете. «На-
пример, на факультете физики, 
который я здесь заканчивала, до 
сих пор учат, как в советские 
годы, то есть знаний дают очень 
много, а плата за образование 
копеечная», - рассказывает мне 
двоюродная сестра.

Венгров и поляков тут тоже 
по-прежнему много. Венгры, 
практически все они давно име-
ют венгерские паспорта, даже 
стали вкладываться в ремонт 
местных дорог и тротуаров. Го-
рожане ахают: дорожное полот-
но никто не латал последние лет 
20, а несколько месяцев назад 
мадьяры вдруг взялись за лопа-
ты. «Более того, решили снести 
и закрыть вещевой рынок и бу-
дут строить нам аквапарк!» - вы-
даёт мне новость тётка. Другие 
сомневаются, что будет именно 
аквапарк, но в том, что пост-
роят какой-то нужный городу 
объект, уверены все.

Местные считают, что венг-
ры так их балуют неспроста. 
Ходят слухи, что через счи-
таные годы Закарпатская об-
ласть войдёт в состав Венгрии. 
В пользу этой версии говорит 
и то, что Ужгород наводнён 
объявлениями о возможности 
работать на мадьярских заво-
дах. Например: «Предлагаю 
трудоустройство в небольшом 
венгерском городке на заводе по 
сборке пылесосов. Оплата 500 
евро в месяц. В город привезут и 
отвезут автобусом бесплатно, 
обеспечат жильём и трёхразо-
вым горячим питанием. Вахта 
- 20 суток. 10 дней - отдых. 
Дорогу домой обеспечим. Более 
подробную информацию можно 
получить у Томаша». В конце - 
номер телефона. 

Для ужгородцев зарплата 
500 евро - колоссальные деньги. 
Средний заработок в городе 
сегодня достигает в лучшем 
случае 100 евро. И то если ещё 
посчастливится найти работу. 
Проще всего здесь стать про-
давцом - либо на местных веще-
вых рынках, либо в магазинах 
уценённых товаров. Привыч-
ных для жителей России бути-
ков и торговых центров тут ни-
когда не было и, видимо, пока 
не будет. «Даже самые богатые 
по нашим меркам горожане по-
купают самую дешёвую одежду. 

Говорят, хотели открыть мага-
зин  какой-то известной марки. 
Считали-считали, да так и от-
казались от этой идеи. Дорого. 
Никто не будет покупать эти 
вещи», - объясняют мне. 

До сих пор украинские влас-
ти не особо беспокоило поло-
жение дел в Ужгороде. Но в 
последний год ситуация стала 
их волновать, причём сильно. 
Совсем недавно в Киеве при-
няли закон, согласно которо-
му венгры, поляки, румыны и 
словаки смогут обучать своих 
детей только на украинском 
языке. Все национальные шко-
лы было решено закрыть. Из-за 
этого закона здесь разгорается 
большой скандал, эхо которого 
докатилось даже до европей-
ских столиц. Венгрия заявила, 
что будет требовать пересмотра 
Соглашения об ассоциации ЕС 
с Украиной, и даже пригрозила 
Незалежной санкциями, если 
её власти не отзовут дискрими-

национный документ. Сейчас 
киевские власти вроде бы пош-
ли на попятную, но, как гово-
рится, осадок остался.

«Заробитчан» тоже прижи-
мают. Хотят заставить их пла-
тить налог со своих доходов в 
казну Украины. «Теперь даже 
те, кто не хотел покидать род-
ной город, ищут возможнос-
ти уехать в Европу навсегда. 
Никто не желает платить этот 
треклятый налог», - говорят 
местные.   

ПРИЗРАК АВТОНОМИИ

Сейчас в Ужгороде в разгаре 
золотая осень. В это время сю-
да съезжается масса любителей 
природы. В основном, конеч-
но, европейцы и украинцы. Для 
них придуманы разнообразные 
экскурсии. Одна из них - об ис-
тории города - появилась сов-
сем недавно. Я застаю такую в 
центре города и прислушива-
юсь, что рассказывают турис-
там: «Ужгород - самый малень-
кий областной центр Украины. 
По легенде, крепость на холме 
над Уж-рекой основал в 872 г. 
славянский князь Лаборц на 
осколках Аварского каганата 
- славянского государства со 
степняцкой элитой, уничто-
женного в 822 г. франками. Но 
воля славян была недолгой: 
уже в 896 г. из-за гор пришли 
мадьяры, и захват Ужгорода 
открыл им дорогу на Дунай. 
Есть даже версия, что мадь-
ярское название «Унгвар» 
дало название самим венграм 
(уграм). Достоверность этой 
легенды оставим историкам, а 
в хрониках Ужгород известен 
с 1152 г., и был он центром 
комитата Унг…» 

Тем временем прохожу ми-
мо огромного здания. Это пос-
троенная в советские времена  
гостиница «Закарпатье». С её 
верхних этажей отлично вид-
на Словакия. Почти напро-
тив гостиницы - огромный 
(67 м высотой!) Крестовозд-
виженский собор, напоми-
нающий московский храм 
Христа Спасителя. В Закар-
патье очень сильны позиции 
Московского патриархата. 
Он тут явно влиятельнее, 
чем непризнанный Киевский 
патриархат. А учитывая, что к 
«московским» на Западной Ук-
раине многие относятся как к 
пятой колонне, этот храм здесь 
смотрится очень смело. Более 
того, говорят, его настоятель по 
совместительству возглавляет 
Подкарпатский Сойм - одну из 
нескольких организаций, вы-
ступающих за признание русин 
отдельным народом и наделе-
ние Закарпатья автономией по 
типу Крыма... 

Светлана ЕВДОКИМОВА,  
Ужгород 

СВОИМИ  ГЛАЗАМИ

 300 КМ 
ОТ УЖГОРОДА 
ДО БУДАПЕШТА.

СУДНО С УГЛЕМ ИЗ США ПОВРЕ-
ДИЛО ПРИЧАЛ ПОРТА «ЮЖНЫЙ» 
ПОД ОДЕССОЙ. 

«12 октября лоцман судна во-
доизмещением более 100 тыс. 
тонн, прибывшего из США с 
грузом угля, повредил стен-
ку причала № 8», - сообщает 
Odessa.net.ua. По сведениям 
журналистов, ущерб оцени-
вается в сотни млн гривен, а 
порт теперь не сможет прини-
мать суда с углем около года. 

Напомним, в июне президент 
Порошенко заявил, что Киев 
закупит 2 млн тонн угля в США. 
Цена угля из первой такой пос-
тавки, пришедшей в Одессу, - 
113 долл. за тонну. Тот уголь 
украинцы встречали в выши-
ванках и хлебом-солью. Хотя 
украинский министр энергетики 
Игорь Насалик позже признал, 
что это вдвое дороже, чем уголь 
из Донбасса или из РФ (послед-
ний стоит 80 долл. за тонну). 

Екатерина МИРНАЯ

ЛИШИТСЯ ЛИ УКРАИНА УГЛЯ ИЗ США?

Повреждённая стенка причала порта «Южный». Фото odessa.net

ПАСЕ ПРИНЯЛА РЕЗОЛЮЦИЮ, ОСУЖДАЮЩУЮ НОВЫЙ УКРАИНСКИЙ ЗАКОН ОБ ОБРАЗОВАНИИПАСЕ ПРИНЯЛА РЕЗОЛЮЦИЮ, ОСУЖДАЮЩУЮ НОВЫЙ УКРАИНСКИЙ ЗАКОН ОБ ОБРАЗОВАНИИ
УЖГОРОД ОПУСТЕВШИЙ
Наш корреспондент передаёт из столицы украинского Закарпатья 

Занятия по венгерскому языку в средней школе Ужгорода, 1981 г. 
По новому украинскому закону об образовании национальные школы 
собирались закрыть, но потом пошли на попятную. 
 Фото Б. КРИШТУЛ/РИА Новости
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В России только за 2016-й 
число погибших В Дтп со-
стаВило 20,3 тыс. челоВек. 
УслоВно эти Данные означа-
ют, что ежеДнеВно мы теРяли 
В аВаРиях более 50 челоВек.

Но если задуматься над тем, 
что ещё 10 лет назад на дорогах 
гибли ежедневно практически 90 
человек, а ещё раньше (в 2004-м) 
- около 100, то вывод напрашива-
ется один: комплекс мер по повы-
шению безопасности дорожного 
движения даёт свои результаты. 
И немаловажную роль в этом иг-
рают воспитание и образование 
участников дорожного движения, 
в том числе реализуемый в России 
метод непрерывного обучения бе-
зопасности на дорогах.

осноВУ заклаДыВают 
РоДители

Основой непрерывного обу-
чения детей являются знания, 
которые должны заложить в них 
родители и на которых будет сто-
ять вся система. Именно поведе-
ние пап и мам на дороге - первое 
знакомство малышей с основами 
ПДД.

А на этом уже строятся про-
граммы по непрерывному обу-
чению. Они, в свою очередь, де-
лятся на несколько направлений, 
попадающих в зону ответствен-
ности министерств, ведомств, 
общественных организаций, со-
циально-ответственного бизне-
са, с привлечением коммерчес-
кого образовательного сектора 
и государственных образователь-
ных структур. 

В начале вступают дошколь-
ные образовательные орга-
низации, затем, уже в школе, 
образовательный процесс под-
хватывают отряды Юных ин-
спекторов движения (ЮИД) 
- объединения школьников, ко-
торые с 1973 г. являются одной из 
главных организаций, поддержи-
ваемых органами образования и 
Госавтоинспекцией. ЮИДовцы 
занимаются изучением основ 
безопасного поведения на доро-
ге и прививают навыки такого 
поведения ученикам младших 
классов и своим сверстникам. 

«За десятки лет существова-
ния на базе образовательных ор-
ганизаций ЮИД можно сделать 
вывод, что все выпускники отря-
дов - это граждане с твёрдо сфор-
мировавшейся дорожной культу-
рой и хорошей перспективой на 
продолжение этой деятельности 
в рамках будущей профориента-
ции», - считает начальник отдела 
пропаганды БДД и профилактики 
ДДТТ полковник полиции Максим 
Белугин.

В качестве материалов для 
работы с детьми руководители 
ЮИД, как и их коллеги из других 
организаций, часто используют 
методики и наработки эксперт-
ных сообществ, которые занима-
ются реализацией региональных 
и всероссийских программ по 
безопасности дорожного дви-
жения. Наиболее значительных 
успехов по проведению таких 
масштабных программ и кам-

паний за 10 лет своего сущест-
вования добился экспертный 
центр «Движение без опаснос-
ти», работающий совместно с 
Госавтоинспекцией МВД РФ и 
бизнес-структурами, одной из 
которых является Российский 
союз автостраховщиков (РСА).

лабоРатоРная Работа

Результатом многолетнего со-
трудничества Российского союза 
автостраховщиков с экспертным 
центром «Движение без опаснос-
ти» и Госавтоинспекцией стали 
16 социальных кампаний, каж-
дая из которых касалась наибо-
лее острых проблем, выявленных 
статистикой ДТП.

«Целью наших совместных 
проектов является сохранение 
жизни и здоровья граждан на 
дорогах страны, - рассказывает 
президент РСА игорь ЮРгенС. 

- При определении целей, задач 
и инструментов реализации про-
ектов мы исходили из того, что в 
мире в последнее время по воп-
росам дорожно-транспортной 
безопасности произошли круп-
ные положительные изменения 
во взглядах, понимании и прак-
тике предупреждения дорожно-
транспорт ного травматизма. 
Суть этих взглядов в следующем: 
травмы в результате ДТП в значи-
тельной степени предсказуемы, 
а потому предупреждаемы. Эта 
проблема создана человеком и 
поддаётся рациональному ана-
лизу и контрмерам».

В этом году главным масш-
табным проектом РСА стали 
созданные в рамках поручений 
президента, данных на Госсове-
те по безопасности дорожного 

движения в марте 2016-го, Цен-
тры по профилактике дорож-
но-транспортного травматизма 
«Лаборатория безопасности» - 
автогородки, разработку которых 
взял на себя экспертный центр 
«Движение без опасности». Ос-
нову автогородков составили 
модели дорожных ситуаций с ис-
пользованием макетов дорожной 
инфраструктуры. На базе этих 
центров опытными тренерами 
проводятся занятия по БДД для 
детей разных возраст ных групп. 
Основным отличием «Лабора-
тории без опасности» от других 
тренировочных площадок явля-
ется их оснащённость большим 
автомобилем, позволяющим 
выезжать в самые глухие уголки 
региона и доставлять туда педаго-
гов и оборудование для занятий.

Процесс запуска, апробация 
и функционирование центров 
происходят под контролем гу-
бернаторов, а дальнейший учёт 
и работа остаются за межведомс-
твенными организациями. 

«Мы понимаем, что обучать 
детей безопасному поведению 
на дорогах необходимо с самого 
юного возраста. Много автого-
родков для детей быстро не пост-
роить, а мобильный автогородок 
- хорошее решение. Это лабора-
тория, которая может добраться 
до любого уголка области. Мы 
рассчитываем, что дети, про-
шедшие здесь обучение, в даль-
нейшем будут грамотными во-
дителями и законопослушными 
людьми, - подчеркнула губерна-
тор Владимирской области Свет-
лана ОРлОВА во время открытия 
«Лаборатории» в регионе. - Наша 
задача - получить следующее по-
коление дисциплинированных и 
культурных водителей».

Недавно автомобиль «Лабора-
тория безопасности» был пред-
ставлен первому заместителю 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Игорю 
Шувалову и членам Правитель-
ственной комиссии по БДД, ко-
торые по достоинст ву оценили 
его функционал и отметили, что 
центры имеют хорошие перс-
пективы в решении вопросов по 

снижению смертности, обеспе-
чению без опасности дорожного 
движения и усилению работы 
федеральной целевой програм-
мы (ФЦП) по повышению безо-
пасности дорожного движения, 
которая в 2012 г. была во второй 
раз выведена в качестве отдель-
ной структуры под ведомством 
Министерства внутренних дел 
Российской Федерации. 

Учатся и стаР и млаД

Основной задачей ФЦП стала 
пропаганда безопасного дорож-
ного движения и культурного по-
ведения участников движения. 
Хорошим средством её решения 
стала прошедшая в этом году во 
второй раз социальная кампания 
«Навстречу безопасности».

К участию в ней приглаша-
лись пассажиры, пешеходы и во-
дители разных возрастных групп 
и социальных статусов: для них 
в разных российских регионах 
сертифицированными тренера-
ми и педагогами-психологами 
проводились адаптированные 
образовательные меро приятия 
и лекционные курсы. 

«Обучение проходило точеч-
но, - рассказал «АиФ» тренер ЭЦ 
«Движение без опасности» Дмит-
рий СТеБАкОВ. - Для каждого 
возраста мы подготовили свой 
курс. Для детей дошкольно-
го и школьного возраста очень 
важна демонстрация реальных 
ситуаций. Поэтому малыши в 

основном проводили время на 
практической площадке, где 
становились пешеходами, пас-
сажирами или водителями. С 
помощью специально подобран-
ного реквизита мы отрабатыва-
ли дорожные правила, которые 
потом можно будет применять 
в реальной жизни. Что касает-
ся пожилых людей, то они дви-
гались навстречу без опасности 
иным путём. Они смотрели обу-
чающие фильмы и участвовали 
в интерактивных лекциях, пос-
троенных с учётом возрастных 
изменений и возможных слож-
ностей «второго родительства», 
когда, пока родители работают, 
рядом с бабушками и дедушками 
находятся внуки».

Сегодня охват кампании «На-
встречу безопасности» распро-
странился на 9 регионов, а обу-
чение по её программам прошли 
уже более 50 тыс. человек. 

«Навстречу безопасности» 
- это возможность объяснить 
нюансы безопасности всем без 
исключения гражданам: и взрос-
лым, и детям, и пожилым людям, 

- говорит президент экспертного 
центра «Движение без опасности» 
наталья АгРе. - Как и другие на-
ши кампании, она создавалась 
как способ решения важнейшей 
стратегической задачи - улучше-
ния в стране демографических 
показателей. Только вдумайтесь, 
в прошлом году на каждые 100 
тыс. российских граждан при-
шлось почти 14 человек, погиб-
ших в дорожно-транспортных 
происшествиях. Это серьёзная 
цифра и серьёзный удар по эко-
номике и национальному пси-
хическому здоровью. Наш эк-
спертный центр разрабатывает 
кампании с учётом только одной 
цели - научить людей грамотно 
и ответственно пользоваться 
теми благами, которые даёт им 
автомобиль. Всё остальное, по 
большому счёту, лишь средства 
для достижения этой цели».

Эксперты в области без-
опасности дорожного движения 
напоминают, что непрерывное 
обучение БДД - это в первую 
очередь работа с населением, 
которое должно активно инте-
грироваться в образовательную 
среду и помогать государст ву вы-
водить статистику ДТП в уверен-
ный и бескомпромиссный ноль.

В ГИБДД говорят, что поведение детей на дороге становится всё более осознанным. 
 Фото Виталия АНЬКОВА/РИА Новости

о безопасности - непРеРыВно
Воспитание и знания ПДД помогут избежать неприятностей на дороге

БезОпАСнОе  ДВижение

 120 тыс. 
Детей ОбучАт  
В «ЛАбОРАтОРИИ 
безОПАсНОстИ».

Материал подготовлен 
в рамках Федеральной 
целевой программы 
«Повышение безопасности  
дорожного движения  
в 2013-2020 годах».

Передвижной автогородок - это лаборатория, которая может 
добраться до самых отдалённых уголков. Фото пресс-службы безДтП.РФ
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на заседании столичноГо 
правительства приняли ад-
ресную инвестиционную 
проГрамму на 2017-2020 ГГ., 
которая определяет деталь-
ный план развития Города.  

70% денеГ - на метро  
и дороГи

Этот документ - преемник 
той инвестиционной политики, 
которая была намечена ещё в 
2011 г. Но есть и существенное 
отличие: новая программа но-
сит ещё более выраженный, чем 
раньше, социальный характер. 
Преимущество в ней отдано 
строительству дорожно-транс-
портной инфраструктуры, мет-
ро, социальных объектов. 

«Москва пережила сложный 
период, когда были различные 

проблемы в об-
ласти экономи-
ки, связанные 
с санкциями, 
с изменением 
курса рубля, с 
ценой на сырьё, 

- отметил мэр СОБЯНИН. - Се-
годня мы вышли на устойчивую 
траекторию развития. Мы пла-
нируем рост доходов в среднем 
5% ежегодно».

«Все ранее за-
ложенные пока-
затели предыду-
щей программы 
сохраняются, 
- рассказал за-
меститель мэра 

по вопросам градостроительной 
политики и строительства Марат 
ХУСНУЛЛИН, - а по ряду таких 
показателей, как транспортное и 
жилищное строительство, они 
значительно увеличиваются. По 
итогам реализации Адресной 
инвестиционной программы с 
2018 по 2020 г. будет построено 
и запроектировано 600 новых 
объектов».

«Большую долю финанси-
рования инвестиционной про-
граммы составляют расходы на 
развитие транспорта, это 70% 
от общего объёма финансиро-
вания, - пояснил М. Хуснуллин. 
- Два её основных направления 
- метро и дорожно-транспорт-
ная инфраструктура».

Эти направления являлись 
важными для города все 7 лет, 
которые его возглавляет Собя-
нин, таковыми они останутся 
и в будущем. За 3 года плани-
руется пост роить 300 км дорог, 
42 пешеходных перехода, 81 до-
рожное инженерное соору-
жение (мосты, путепроводы, 
эстакады). Кроме того, в инвес-
тиционную программу вошли 
ещё 37 дополнительных участ-
ков дорог общей протяжён-
ностью 130 км - это участки 
Южной рокады и южного дуб-

лёра Кутузовского проспекта. 
Также планируется закончить 
весь объём работ на Северо-
Западной и Северо-Восточной 
хордах.

ваГоны подземные  
и наземные

Московский трамвай пережи-
вает ренессанс. Вагоны нового 
поколения уже появились во 
многих районах Москвы, а скоро 
они приедут ещё и в Бирюлёво 

Западное, куда от метро «Праж-
ская» протянется трамвайная 
линия длиной 5,2 км. Также там 
построят трамвайное депо на 150 
единиц подвижного состава. 

Подземный транспорт про-
никает в самые дальние уголки 
столицы. До 2020 г. в Москве 
введут в строй 81,7 км новых 
линий метрополитена, 35 стан-
ций, 6 электродепо. Планиру-
ется закончить строительство 
Кожуховской линии, участков 
Третьего пересадочного кон-
тура, продлить в Коммунарку 
Сокольническую линию.

В ближайшее время начнёт-
ся проектирование и строи-
тельство новых веток метро. 
Одна из них протянется от 
станции «Улица Новаторов» 
Третьего пересадочного кон-
тура до станции «Столбово» в 
ТинАО. Начнётся разработка 
документации для продления 
Калининско-Солн цевской 

линии от «Рассказовки» до 
«Внуково» и Серпуховско-Ти-
мирязевской линии - в район 
Северный. Стартует строитель-
ство Рублёво-Архангельской 
ветки, которая соединит стан-
ции «Шелепиха» и «Деловой 
центр». 

478 млрд - на жилищное 
строительство

2,7 млн кв. м жилья, в том 
числе и по программе рено-
вации, построят в столице до 
2020 г. По словам М. Хуснул-
лина, с этого года финансиро-
вать строительство новостроек 
и всей сопутствующей инфра-
структуры - поликлиник, школ, 
детских садов, спортивных и 
культурных объектов - будут 
как за счёт Адресной инвести-
ционной программы, так и из 
столичного бюджета, в котором 
на эти цели предусмотрены зна-
чительные средства. Переселять 
москвичей из старых пятиэта-
жек начнут в этом году (сейчас в 
уже готовых домах идёт отделка 
квартир), а на будущий год мил-
лион старых «квадратов» жилья 
горожане заменят на новые.

Новоселье ждёт не только 
жителей пятиэтажек, но и оче-
редников - дома по программе 
«Жилищник» продолжают стро-
иться. Это направление деятель-
ности также является приори-
тетным для команды, которую 
уже 7 лет возглавляет нынешний 
мэр Москвы. И снижения тем-
пов не ожидается: эту категорию 
москвичей в 2018 г. обеспечат 
жильём на уровне прошлого го-
да. 

Среди объектов социальной 
инфраструктуры (их планирует-
ся построить более 200), напри-
мер, многопрофильная больни-

ца с родильным домом, которая 
появится в Коммунарке. Или 
новая сцена «Уголка дедушки 
Дурова». А также спорткомп-
лекс в Некрасовке с катком, 
бассейном и воркаут-зоной. А 
также филармония в парке «За-
рядье» или исторические пави-
льоны на ВДНХ. В ближайшие 
3 года планируют спроектиро-
вать 5 горнолыжных склонов.

Как отметил М. Хуснуллин, 
не многие мегаполисы в мире 
могут похвастаться инвести-
ционными программами, со-
поставимыми с московской по 
объёмам и срокам реализации.

метро, дороГи, жильё  
и поликлиники

Что в первую очередь будет строиться в столице в ближайшие три года?

 600 объектов 
появится в 
столице за 3 года.

МЕГАПОЛИС
как выГлядят инвестиции 
в блаГоустройство столи-
цы Глазами её жителя. 

- Вот мы 
всё про плит-
ку и пере-
кладывание 
а с ф а л ь т а 
пишем, но 
н е л ь  з я  н е 
признать, что 
за всем этим 
мы леса как-
то не видим. 

А между 
тем с 2018 по 2020 г. в Москве 
собираются ввести 35 (ТРИД-
ЦАТЬ ПЯТЬ) станций метро, 
27 (ДВАДЦАТЬ СЕМЬ) поли-
клиник, 18 больничных кор-
пусов и почти 300 километров 
дорог. Там ещё много чего в 
таблице, сами смотрите. 

Будет достроено второе 
кольцо метро, первый участок 
которого поедет уже в этом го-
ду. Второе кольцо, понимаете? 
Первому уже тысяча лет, а тут 
вот второе!

Специально для урба-
нистов Варламова и Каца от 
«Пражской» до Бирюлёва За-
падного пустят трамвай.

И это не считая набереж-
ных и пяти (!) горнолыжных 
склонов. Правда, футбольное 
поле только одно… 

В общем, кому-то, конеч-
но, дороги липы под окнами 
уютной хрущёвки, но нельзя 
не признать, что вряд ли в ми-
ре есть другой город, который 
бы сейчас строился подобными 
темпами. 1,5 трлн руб. за 3 го-
да. По полтриллиона в год.

Как думаете, мэр Гудков 
смог бы такое поднять? А мэр 
Митрохин? 

Ну да ничего, у них и так 
дела есть. Они ВЛАСТЬ 
 ДЕЛЯТ. 

Максим Кононенко, 
публицист, программист

мнение

кононенко

какими  объектами  прирастёт  москва  в  2018-2020  ГГ.
Линии метрополитена, км 81,7
Станции метрополитена 35
Электродепо 6
Дороги, км 296,3 
Искусственные сооружения 81
Пешеходные переходы 42
Поликлиники 27
Больничные корпуса 18
Реконструкция с пристройкой больничных корпусов 7
Подстанции скорой помощи 7
Детские сады 31
Школы и пристройки к школам 57 
Парки, объекты культуры и культурного наследия (музеи, театры, куль-
турно-досуговые учреждения, памятники) 27

Жильё (с учётом строительства по программе реновации), тыс. кв. м 2690,7
Объекты спорта 18
В том числе: физкультурно-оздоровительные комплексы 9
футбольные поля 1
бассейны 2
Пожарные депо, пожарно-спасательные части и спасательные станции 20

Согласно адресной инвестиционной программе города (АИП)  
на 2017-2020 гг., утверждённой на заседании правительства Москвы.

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru

«не знаю Города, 
который бы 

строился такими 
темпами»

Ландшафтная подсветка развязки на пересечении МКАД и Каширского шоссе. Фото стояна васева/тасс
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НА ДНЯХ ОБНАРУЖИЛОСЬ: В 
ГОСТИНИЦЕ «КОСМО» НА МЯС-
НИЦКОЙ, 15, В САМОМ ЦЕНТРЕ 
МОСКВЫ, ЗА ГОД ЗАРЕГИСТРИ-
РОВАЛИ 66,8 ТЫС. ПРИЕЗЖИХ 
ИЗ СРЕДНЕЙ АЗИИ. 

В Подмосковье нашли 
швейный цех, где 159 нелега-
лов шили «брендовую» одежду. 
В конце сентября столичная 
полиция пресекла массовую 
драку с участием мигрантов в 
ТЦ «Москва». Криминальных 
новостей с участием мигран-
тов в столице каждый день 
хватает с излишком. Но вот 
что удивительно. Притом что 
рост миграционных потоков в 
2017 г. в столицу увеличился на 
9%, количество преступлений, 
совершённых иностранцами, 
снизилось на 17,7%. Действи-
тельно ли москвичам стало бе-
зопаснее взаимодей ствовать с 
мигрантами? 

НЕ СТУКАЧЕСТВО, 
А ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ

«Это действительно так, - 
уверен руководитель службы 
по взаимо действию с обще-
ственностью ФГУП «Охрана» 
Росгвардии Валерий ГРИБА-
КИН, - хотя многое ещё нуж-
дается в доработке. Ведь какие 
у мигрантов преступления и 
нарушения в основном были?  
Проблемы с документами, раз-
решениями на работу, сроками 
пребывания и пр. После того 
как в полную мощность зара-
ботал Многофункциональный 
миграционный центр в Саха-
рове, нарушений стало ощути-
мо меньше. За 2017 г. выдали 
287 тыс. патентов, оформили 
16 тыс. разрешений на работу, 
в бюджет от уплаты иностран-
цами налога на доход физлиц 
поступило 10 млрд руб. Теперь 
нужно все эти процессы нара-
щивать. Второй момент, кото-
рый добавляет безопасности 
на улицах, - тесное взаимодей-
ствие столичных правоохрани-
тельных органов и землячеств, 
общин, национально-культур-
ных объединений. Идёт обмен 
информацией о «точках наци-

онального напряжения» - это 
не стукачество, а реальная 
забота о безопасности такого 
многонационального города, 
как Москва. И, кстати, мно-
гочисленные национальные 
фестивали, которые в послед-
нее время проводятся в парках 
- Праздник абрикоса, Навруз 
и др., - это же профилактика 
правонарушений на нацио-
нальной почве. Вы за грани-
цей такое видели? И ещё очень 
важно: в Москве серьёзно взя-
лись за «обратную сторону» 
мигрантской преступности. 
Очень жёстко наказывают по-
собников преступлений (а это 
часто вовсе не приезжие) - ор-
ганизаторов подпольных це-
хов, содержателей липовых 
гостиниц».

ПРИВЁЗ УЗБЕКА - 
ВАЛИ ЛЕС

Меры действительно ощути-
мые. Так, например, задержан-

ным на днях на подмосковных 
стройках незаконным мигран-
там грозит штраф в 5 тыс. руб. 
и выдворение из страны. А 
организаторам канала неле-
гальной миграции светит до 5 
лет  колонии строгого режима. 
Бить будут и по карману «па-
ханов». Как рассказал «АиФ» 
автор законопроекта «Об адап-
тации мигрантов» депутат Иль-
дар ГИЛЬМУТДИНОВ, пред-
лагается установить штрафы 
до 800 тыс. руб. за привлечение 
к работе мигрантов без трудо-
вого договора. 

Статистика доказывает: 
ужесточение наказаний для 
«крёстных отцов» незаконной 
миграции разгружает столицу 
от нарушений и преступлений 
в этой сфере.

Ещё один нюанс - бороть-
ся с нелегалами напрямую 
экономически выгодно для 
города. По словам главы мос-
ковского Департамента эконо-
мической политики Владимира 

 ЕФИМОВА, количество вы-
данных московским гастар-
байтерам патентов выросло по 
сравнению с прошлым годом на 
10%, и сегодня продажа патен-
тов приносит в бюджет Москвы 
больше доходов, чем поступ-
ления от некоторых нефтяных 
и газодобывающих компаний.

«ДАВАЙ, 
ДО СВИДАНИЯ!»

«Важно, что в Моск ве нет 
полноценных этнических 
кварталов, как во многих сто-
лицах мира, - подчёркивает 
ведущий сотрудник Института 
географии РАН Ольга ВЕНДИ-
НА. - В своё время много было 
сделано, чтобы у нас не поя-
вились этнические анклавы. 
«Нацобразования» в столице 
неоднородны - мощной угрозы 
от них нет».

А если эта угроза всё-таки 
появляется, как это было не-
давно в ТД «Москва»?

«Возможна вражда между 
духовными лидерами разных 
направлений ислама, которая 
может выплеснуться на улицы. 
Допускать этого нельзя. Тех, 
кто замешан в подобного рода 
агрессии, нужно депортиро-
вать без права возвращения!» 
- считает исламовед Роман 
СИЛАНТЬ ЕВ.

«Мы тоже хотим жить в спо-
койной Москве, - продолжает 
председатель общественного 
движения «Таджикские трудо-
вые мигранты» Каромат ША-
РИПОВ. - Посмотрите, какая 
она красивая стала сейчас. А 
строят её руки людей разных 
национальностей, и мы не поз-
волим нам мешать».

После разговора с предста-
вителями нацобъединений у 
меня возникло подозрение, что 
у нас вполне может появиться 
структура типа «Мигрантский 
патруль», где  одни приезжие 
- положительные - будут при-
струнивать других - ненадёж-
ных. Главное, чтобы только не 
дрались между собой.

А что же делать, если, не-
смотря на статистику, миг-
ранты всё-таки вам докучают 
или живут восьмидесятером в 
квартире напротив? Председа-
тель Московского городского 
совета общественных пунктов 
охраны порядка (ОПОП) Та-
тьяна КОСАРЕВИЧ советует: 
обращайтесь в ближайший 
ОПОП, их в Москве 782. На 
сайте www.mgsopop.ru или по 
телефону 8-499-946-52-17 вам 
подскажут, где в вашем райо-
не ближайший такой пункт. Я 
нашла его за 5 минут. И через 
столько же исчезли с детской 
площадки возле моего дома 
пугавшие малышей мигранты. 

Анна УЛЬЯНОВА

Кто больше боится: мы их или они нас? Фото kinopoisk.ru

 66,8 ТЫС. 
МИГРАНТОВ БЫЛО 
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 
В ГОСТИНИЦЕ 
НА МЯСНИЦКОЙ.

ДЖАМШИТ И ПРАЗДНИК АБРИКОСА
Количество преступлений, совершённых в Москве мигрантами, за год снизилось на 17%. За счёт чего?
МИГРАНТЫ

Ре
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16+

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ 
ОТ ИЗВЕСТНЫХ
ЛЮДЕЙ
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ 
АКТИВНЕЕ
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ПОКУПАЙТЕ
И ЧИТАЙТЕ

«ПРО ЗДОРОВЬЕ»

В НОМЕРЕ 11
ЖУРНАЛА

ОСЕНЬ С ПОЛЬЗОЙ:
ЯГОДНЫЕ ЧАИ, ПИТАНИЕ 
ДЛЯ  ПОХУДЕНИЯ, ВИТАМИНЫ, 
ЧТОБЫ НЕ МЕРЗНУТЬ

В ПРОДАЖЕ С 20 ОКТЯБРЯ 
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Первое упоминание о селе Ми-
халково относится к 1585-1586 гг. 
Владельцами здешней усадьбы бы-
ли князья Дашковы и Панины. 

Это владение считалось 
«средней помещичьей усадь-
бой», на территории которой 
были деревянный главный 
дом, служебные постройки, 
сад и большой хозяйственный 
пруд. Усадьбу окружали ров и 
земляной вал. 

За время своего существова-
ния усадьба не раз перестраи-
валась, её последний архитек-
турный ансамбль появился в 
1780-1784 гг. по проекту Васи-
лия Баженова - друга тогдаш-
него владельца Петра Панина. 
Хотя исполнял проект ещё один 
друг, семейный архитектор и 
управляющий имением Пётр 
Плюсков. 

Продольная ось подъездной 
аллеи подходила к полукруглому 

парадному двору. Помимо глав-
ного дома в усадьбе появились 
4 флигеля из красного кирпи-
ча, встроенных в ограду высотой 
2 м. Она, также выполненная из 
красного кирпича, стала цен-
ным элементом архитектурного 
ансамбля. Кроме флигелей в неё 
встроили башни ворот. За домом 
был разбит партер, а на берегу 
расширенного Головинского 
ручья - обширный пейзажный 
парк с прудами.  

В те времена усадьба была 
известна и популярна в свет-
ском обществе, а Пётр Панин 
называл её «наше Весёлое». Но 
после его смерти сын продал 
её, и усадьба, до конца XVIII в. 
считавшаяся одной из самых 
красивых в Подмосковье, стала 
приходить в упадок.

На рубеже XVIII-XIX вв. 
здесь разместились ситцевая 
фабрика и рабочий посёлок. С 

тех пор территория развивалась 
как производственная. С 1960 г. 
она входит в состав Головин-
ского района Москвы.

Наш любимый мегаполис - это 
не только безумные скорости, 
высотки и огромные торговые 
центры. Это ещё и тихие зелё-
ные уголки, где можно спокойно 
побродить, поразмышлять, по-
любоваться пейзажами.

Шелест листьев

Нырнуть в тишину парка 
время от времени требуется 
каждому - хочется слышать не 
шум моторов, а шелест листьев 
и утиный плеск на пруду… 

И хорошо, если природный 
островок ухожен и благоустро-
ен. Парк «Усадьба Михалково» 
в этом году превратился из за-
брошенного в уютное и совре-
менное место отдыха.

«В уходящем году Москва 
стала богаче на 56 новых пар-
ков, среди которых «Зарядье», 
ещё 5 крупных и 50 небольших 
в жилых районах, - сказал при 
открытии парка после рекон-
струкции и благоустройства 

мэр Сергей СОБЯНИН. - Кро-
ме того, мы привели в порядок 
несколько запущенных зелёных 
территорий. Здесь, в Михалко-
во, благоустройство последний 
раз проходило 35 лет назад. Мы 
восстановили этот парк, насы-
тили его новыми возможностя-
ми для отдыха и прогулок». 

О приведении этой терри-
тории в божеский вид жители 
Головинского района просили 
давно, а на сей раз проект благо-
устройства усадьбы помимо них 
поддержали и другие горожане 
на «Активном гражданине». Из 
196 тыс. проголосовавших «да» 
сказали 79,6%.

«Героев можно 
довоображать»

Ольга Николаевна и Влади-
мир Петрович в молодости жили 
рядом с Михалково, а сегодня 
приехали посмотреть, как пре-
образился парк. Благо попасть 
в него теперь просто: всего 
3 м инуты ходьбы от станции 
МЦК «Коптево».

 «Чудесно, - говорят они. - 
Раньше не было ни лодочной 
станции, ни скамеечек, ни на-
бережных, только первозданная 
природа да огороженный забо-
ром сад юннатов. Теперь бла-
годать - красиво и комфортно. 
Очень хочется надеяться, что 
местные жители к такой красоте 
будут относиться бережно». 

Второклассница Сашенька 
каждый день ходит через парк 

в школу. Вместе с бабушкой по 
дороге домой разглядывают ста-
ринную беседку у пруда: «Заме-
чательно, что детки видят теперь 
не запущенные памятники ар-
хитектуры, а отреставрирован-
ные, - считает Вероника Серге-
евна. - Гармония пространства 
настраивает на хорошее настро-
ение. Природа и зодчество вмес-
те - это так красиво!»

Пенсионер Валентин Иго-
ревич читает на лавочке у воды 
газету. «Мой дом - вот он, в двух 
шагах, - показывает он. - Мне 
больные ноги далеко ходить не 
дают, а теперь могу пройтись, 
потому что есть где посидеть, 
подышать свежим воздухом, по-
общаться с друзьями».

На лужайке резвятся краса-
вицы-овчарки, их хозяйка Свет-
лана Марковна довольна тоже: 
«Бегаем по парку вместе - они 
аппетит нагуливают, а я избав-
ляюсь от лишних килограммов. 
Так приятно, что всё окульту-
рено, благоустроено, отличное 
настроение на целый день». 

На ковре из разноцветных 
листьев Сергей поставил моль-
берт: «Теперь мои пейзажи бу-
дут совсем другими. Прекрасные 
старинные постройки, целых 
5 прудов с утками, мостики, де-
ревянные настилы. А какие ши-
карные деревья - дубы, клёны... 
Героев из прошлых веков вполне 
можно довоображать».

Что сделали 
в этом Году?

Первоочередные мероприя-
тия по восстановлению плани-
ровочной структуры «Усадьбы 
Михалково» частично были вы-
полнены ещё в 2015-м: на тер-
ритории 3,2 га отремонтировали 
аллеи и дорожки, восстановили 
газоны, вырубили некоторые 
нарушающие гармонию насаж-
дения, установили фонари, ска-
мейки, урны, вазоны. 

В июле - октябре нынеш-
него года реализован проект 
комплекс ного благоустройства. 
В первую очередь в порядок при-
вели пруды - естественные точки 
притяжения приходящих сюда 
горожан. Берега укрепили, а са-
ми водоёмы очистили от много-
летнего ила.

Отреставрировали 2 истори-
ческие видовые башни-беседки 
у Большого Головинского пру-
да, а на Малом Головинском 
установили домики для водо-
плавающих птиц. Реконстру-
ировали пешеходные мосты. 
Для любителей активного от-
дыха создано 5 спортивных зон, 
включая площадки для волей-
бола и бадминтона. Появились 
и 3 детские площадки с горками 
и качелями.

Парковые дорожки частично 
вымощены плиткой, а у воды 
выполнены деревянные насти-
лы. Повсюду устроены газоны и 
цветники. Скоро здесь высадят 
новые деревья - дубы, клёны, яб-
лони, берёзы, липы, ивы, а также 
кусты боярышника.

Эласмотерия дети прозвали просто и понятно - единорогом. 

Башня-беседка XVIII в. - хороший акцент в усадебных пейзажах. 

Где в москве живёт единороГ?
                                 Сколько новых парков и скверов появилось в столице в этом году?

Приходите к нам в усадьбу ПоГулять

ситец делали в дворянском Гнезде

в тёПлый сезон этоГо Года в москве занимались не только 
круПными общеГородскими Проектами блаГоустройства и 
знаковыми объектами тиПа Парка «зарядье». обновились 
и ПохороШели 129 Парков и зелёных зон, общая Площадь 
которых 1656 Га, в том Числе и «Парки у дома».

БЛАГОУСТРОЙСТВО

 79,6% 
учаСтников опроСа 
поддержали 
благоуСтройСтво 
уСадьбы.

в 2016 г. в Москве поя-
вилось 49 новых парков, в 
2017-м - 56. по программе 
«развитие городской среды» 
благоустроили 86 зелёных 
территорий. в них обустроено 
208 спортивных и 174 детские 
площадки, 40 сцен и 290 зон 
тихого отдыха. высажены де-
ревья и кустарники, разбиты 
цветники, обновлены газоны, 
проложены тропинки и осве-
щение.

кроме того, работы по 
благоустройству велись на 
12  природных территориях 
общей площадью 216,4 га.

сПравка
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Дождь лил прилично, но но­
вый парк «Академический», 
до которого всего две минуты 
ходьбы от одноимённого метро, 
не пустовал. 

Объяснялось это довольно 
просто: здесь чисто. Даже в 
дождь. 

По нарядным дорожкам, 
выложенным контрастным 
гранитом, смело можно гулять 
в светлой замше. Они петляют 
по трёхуровневому парку, а по 
ним быстрым шагом передви-
гаются местные жители: те-
перь удаётся срезать большой 
угол, если с ул. Дмитрия Уль-
янова надо попасть в середину 
проспекта 60-летия Октября. 

Тут же бегут спортсмены, 
прогуливаются мамы с коляс-
ками. Последним, кстати, раз-
долье: перепады высот в парке, 
добавившие изюминку ланд-
шафту, объединены не только 
лестницами, но и пандусами. А 
уж площадок для игр сколько 
хочешь: я насчитала 6. Причём 
есть как для совсем малышей, 
с низкими и без опасными ка-
челями, «лазилками» и про-
чими «трясучками», так и для 
тех, кто постарше. 

Несмотря на дождь, жела-
ющие покружиться и пока-
чаться нашлись. Школьников 

привлекли модели химичес-
ких элементов, которые тут 
установлены: кислород, уран 
и литий. Кто знает, может, 
на уроке химии пригодится? 
А малыши уже слегка примя-
ли газон вокруг здоровенных 
фигур динозавров со стороны 
юго-западного входа в парк. 

Особенно хорош 
эласмотерий - мох-
натый, как зубр, 
древний носорог с 
огромнейшим ро-
гом. Местный жи-
тель тут же подска-
зал: дети прозвали 
его единорогом, и 
рог этот надо поте-
реть, если хотите, 
чтобы сбылось же-
лание. Как было от-
казаться? Пришлось 
выполнить. Кстати, 
если перейти ул. 
Дмитрия Ульянова, 
окажешься в Дарвиновском 
музее, вокруг и внутри кото-
рого динозавров ещё больше.

В нижней части парка есть и 
футбольное поле с трибунами, 
и площадка для баскетбола, и 
беговая дорожка со специаль-
ным покрытием. Повыше от-
ведено место для воркаута. И 
тренажёры не пустуют.

Не хочешь бегать или хо-
дить - сиди. Тут много скамеек, 
но не обычных, а ловко встро-
енных в архитектуру парка. 
Например, длинная выгнутая 
скамья для родителей служит 
своеобразным заборчиком на 
детской площадке. А в других 
местах установлены скамейки 

с высоким решётча-
тым навесом. Сле-
дующим летом здесь 
наверняка посадят 
какие-нибудь вью-
щиеся растения.

Вообще этот парк 
- даже если не знать 
его технических па-
раметров (площадь 
16,5 га, спортив-
но-игровой кластер 
3 тыс. кв. м и т. д.) 
- одно из тех мест, 
про которые гово-
рят: «Как в Европе». 
Особенно приятно, 

если вспомнить, что ещё недав-
но тут были старые базы ГБУ 
«Жилищник», стоянки машин 
и бегали бездомные псы. А ещё 
это один из удобных для жи-
телей района парков, потому 
что через него можно выйти и 
к школе, и к магазину, и к жи-
лым домам, и к Эндокриноло-
гическому научному центру.

Этим летом в городе благо­
устроили 50 «парков у дома». 

Мятные запахи

От Маросейки вниз по Боль-
шому Спасоглинищевскому 
переулку. Слева - холм. Горкой 
называют его местные жители. 
Вместо неряшливых заборов и 
парковок здесь возродили уют-
ный сквер. Он был когда-то, 
затем место решили застраи-
вать - вырубили кленовую ал-
лею, и на долгие годы пустырь 
превратился в заброшенную 
стройплощадку. 

Жильцы близлежащих домов 
обратились к мэру с просьбой 
вернуть сквер и даже участво-
вали в его проектировании. При 
благоустройстве учли все поже-
лания и создали универсальное 
место отдыха. Сообразно специ-
фике ландшафта сквер получил-
ся многоуровневым. 

Каждый посетитель может 
выбрать свой ярус по вкусу. Если 
важны спокойствие и тишина, 
то ваше место на удобной ска-
мейке в амфитеатре около изящ-
ной ротонды. 

Если предпочитаете актив-

ный отдых, то добро пожаловать 
в спортивную зону, где есть мес-
то для занятий мини-футболом 
и волейболом, а для любителей 
силовых нагрузок - площадка с 
уличными тренажёрами. 

Малышам есть где разгулять-
ся на детской площадке. Поза-
ботились и о мамах с колясками 
и людях с ограниченными воз-
можностями - кроме лестниц 
построили пандусы и удобные 
дорожки. Удалось сохранить 
фрагмент белокаменной стены 
XVIII в., его закрыли витриной 
из противоударного стекла. 

Но самое впечатляющее да-
же не в том, что глаз видит, а в 
том, что нос «ловит»: здесь оше-
ломляюще пахнет свежей мя-
той. Ландшафтные дизайнеры 
по старались - кроме деревьев, 
кустарников и знакомых цветов 
на клумбы высадили кустики са-
довой мяты. Вот она и переби-
вает горечь опадающей листвы, 
напоминая в середине осени о 
лете. 

Спасоглинищевский парк - 
один из многих благоустроен-
ных этим летом скверов и парков 
в жилых кварталах. Как правило, 
это зелёные зоны площадью 4 га. 
Они очень популярны у горо-
жан, работы в них, как и здесь, 
проводили с учётом пожеланий 
москвичей и по одобренным 
ими проектам. А в нескольких 
варианты благоустройства были 
выбраны по итогам голосования 
на «Активном гражданине». 

Зелёные уголки не только 
приведены в порядок, но и по-
новому обустроены. А в местах 
с красивыми видами появились 

важные дополнения - смотро-
вые площадки. Основные ра-
боты уже завершены. Уличная 
мебель - скамейки, столики, 
перголы и беседки - тоже уста-
новлена. В процессе проверка 
и отладка нового освещения: 
фонарей, светильников, деко-
ративной подсветки. Всё должно 
быть полностью готово к нояб-
рю. Тогда же настанет время 
садовников: в парках высадят 
деревья, а весной будущего года 
цветы и кустарники. 

Реконструировали и знако-
вые места столицы, которые в 
этом нуждались. Так, в районе 
Чертаново Центральное в эти 
осенние дни вновь открылся 
парк 30-летия Победы, появив-
шийся в 1975 г. Во время войны 
здесь проходила линия оборо-
ны Москвы, и на его территории 
расположено несколько мемо-

риалов. Но в последнее время 
парк выглядел неухоженным. 
Сегодня его не узнать. Фонтан 
в центре полностью перестрои-
ли, на дне выложили мозаикой 
символ Победы - красную звез-
ду. Установили современную 
сцену. Зону отдыха оборудова-
ли удобными скамейками. Для 
молодёжи открыли новые тен-
нисные корты и баскетбольные 
площадки. Установили энерго-
сберегающее о свещение. А к зи-
ме здесь появится ещё и ледовый 
каток. 

народные парки

Кроме парковых зон пре-
образились в столице и при-
родные территории. В районе 
Бирюлёво Восточное возле 
Верхнего и Нижнего Бирюлёв-
ских прудов есть место, кото-

рое местные жители прозвали 
народным парком. Наверное, 
потому, что раньше здесь ни-
чего не было: просто пустырь 
и грязная вода - почти болото, 
но по их просьбе его преобра-
зили. Теперь это ухоженная 
и комфортная зона отдыха с 
деревянными настилами, пе-
шеходными и вело дорожками. 
В ходе работ берега водоёмов 
укрепили и очистили от мусора. 
Возле прудов установили ска-
мейки и беседки, обустроили 
детские и спортивные площад-
ки, высадили сотни молодых 
деревьев. У Верхнего Бирюлёв-
ского пруда теперь смотровая 
площадка, откуда открывается 
красивый вид.  

Такие народные парки, кото-
рые создаются по просьбам жи-
телей, появляются, по словам 
мэра столицы, ежегодно. 

Неорганизованная парковка 
и руины в прошлом. Теперь на 
площади Юности в Зеленогра­
де ­ сцена, пешеходный фонтан и 
места для уличных вернисажей. 

Город откликнулся на по-
желания жителей и провёл 
комплексное благоустрой ство 
площади, занимающей 6 га. 
Старое, деформированное 
покрытие сняли. Вместо него 
положили гранитную плитку 
разных форм и оттенков. Те-
нистую аллею привели в по-
рядок. На клумбах высадили 
цветы. 

В центре появился пеше-
ходный фонтан с подсветкой, 
он занимает почти 200 кв. м. 
Струи бьют прямо из зем-

ли, а вечером подсвечивают-
ся разно цветными лампами. 
Обустроили здесь и зону отды-
ха со спортивными и детскими 
площадками. А у кино театра 
«Электрон» поставили сцену - 
по праздникам на ней прохо-
дят концерты и спектакли. По 
соседству стенды для выставок 
под открытым небом. 

Когда придут холода, пло-
щадь тоже не будет пустовать: 
зимой тут зальют каток. 

Бесплатный Wi-Fi и стойки 
для зарядки гаджетов - непре-
менные атрибуты сегодняш-
ней Москвы - тоже имеются. 
И машинам место нашлось: для 
них со стороны улицы Юности 
сделали парковку.

Материалы подготовили: Наталья КОСЯКОВА, Елена СЕМЁНОВА, Мария ЕГОРОВА. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Фонтан на площади пешеходный. 

Горка снова зелёная и уютная. И пахнет свежей мятой... 

где в Москве живёт единорог?
                                 Сколько новых парков и скверов появилось в столице в этом году?

рог надо потереть на счастье 

от Маросейки вниз на горку

второе рождение площади Юности

 50 новых 
«паРКОВ У ДОма» 
пОЯВИлОСь  
В ЭтОм ГОДУ.

ДИнОзаВРы 
В ЭтОм 
РайОне 
ВезДе:         
И В паРКе,   
И В мУзее. 
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есЛи раньше коммунаЛь-
щики ПрибегаЛи к откЛюче-
нию усЛуг в редких сЛучаях, 
сейчас Это стаЛо нормой. 
не ПЛатишь? будешь сидеть 
без света иЛи туаЛета. 

Отключить могут прак-
тически любую услугу - газ, 
электричество, горячую воду, 
канализацию. Нельзя пере-
крывать лишь отопление, а в 
многоквартирных домах ещё и 
холодную воду (частный дом 
могут оставить вообще без во-
ды). Если поставщик всех услуг 
в доме управляющая компания, 
она сама решит, что вырубить. 
Поэтому можно задолжать за 
воду, а отключат свет или на-
оборот. «Есть постановление 
правительства № 354, по ко-
торому приостановить «ком-
муналку» можно при наличии 
задолженности по оплате 1 ус-
луги в размере, превышающем 
сумму 2 месячных размеров 
платы, исчисленных исходя 
из норматива, - говорит юрис-
консульт НП «ЖКХ Контроль» 
Надежда ТАРМАЕВА. - Сколь-
ко это в рублях? Если человек 
живёт в квартире один и мест-
ные тарифы на электроэнергию 
или воду невысоки, то двухме-
сячный долг, за который у вас 
могут отключить услугу, может 
составить 700-1000 руб.». 

«Редко, когда «коммунал-
ку» отключают за небольшой 
долг - это экономически не-
выгодно, - объясняет исполни-
тельный директор «Школы гра-
мотного потребителя» Александр 
КОЗЛОВ. - Чаще всего к такой 
мере прибегают, когда задол-
женность больше 6 месяцев. И, 
кстати, это самый действенный 
способ. Иногда начисление пе-
ни и решение суда должников 
не пугают, но, как только их 
лишают света или туалета, они 
сразу начинают платить».   

индивидуаЛьная 
загЛушка 

Чаще всего коммунальщики 
вырубают электричество - это 
просто и быстро. Приходит 

электрик, отрезает провод в 
подъездном щитке, изолирует 
его и пломбирует. Если же че-
ловек самовольно подключа-
ется, его могут оштрафовать на 
 10-15 тыс. руб. Только в Пет-
ропавловске-Камчатском с ян-
варя по сентябрь 2017 г. было 
сделано 17 тыс. отключений. 
Должники остальных городов 
и посёлков тоже в курсе, что 
такое остаться в темноте, без 
телевизора и возможности за-
рядить мобильный. Иногда 
отключают газ, реже горячую 
воду, поскольку в большинстве 
домов для этого нужен доступ 
в квартиру. В последнее время 
набирает популярность лише-
ние возможности сходить в ту-
алет, поскольку для этого тоже 
не надо пробираться в жилище 
должника. Водо канал «РВК-Во-
ронеж» уже лишил канализации 

жильцов двух квартир девяти-
этажки на ул. Лизюкова, каж-
дый из которых задолжал по 10 
тыс. руб. И собирается то же са-
мое сделать ещё с 15 тыс. горо-
жан, которые уже получили уве-
домления. При этом технологии 
отключения инновационные: 
через крышу в общий канали-
зационный стояк опускают уст-
ройство, похожее на медицин-
ский эндоскоп. Инфракрасная 
камера передаёт изображение 
на монитор, и оператор устанав-
ливает заглушку точно на слив 
неплательщика. Когда жильцы 
полностью погасят долги и за-
платят ещё 6 тыс. руб. за работу 
бригады, заглушку снимут лишь 
в течение 2 дней.

Коммунальщики говорят: 
не хотите испытывать бытовые 
неудобства - платите вовремя. 
Или заключайте соглашения 

о погашении задолженности - 
рассрочку, как правило, дают 
на полгода. Если же не хватает 
денег на оплату «коммуналки», 

обращайтесь за субсидией: её 
дают, если платежи за ЖКУ 
превышают 22% совокупного 
дохода семьи (в некоторых ре-
гионах другие пороговые значе-
ния, например в Москве - 10%). 
Такой возможностью в стране 
пользуются уже 30 млн человек. 
Но есть условие - сначала надо 
погасить долг, а потом уже об-
ращаться за субсидией, иначе 
её не дадут. 

«Среди должников есть бо-
гатые люди, но всё-таки ча-
ще бедные, которым нечем 
платить. Доходы у населения 
упали на 30%! - говорит пред-
седатель комитета ТПП РФ по 
предприниматель ству в сфере 
жилищного и коммунального хо-
зяйства Андрей ШИРОКОВ. - Я 
считаю: сначала надо добиться 
нормальных зарплаты и пен-
сий, чтобы люди могли спокой-
но оплачивать услуги. Раньше 
«коммуналку» запрещалось от-
ключать. Можно было сделать 

меньше напор воды, устроить 
мигание лампочки или отклю-
чать энергию вечером, когда 
человеку хочется смотреть те-
левизор. Сегодня о социальной 
гуманности совсем забыли. От-
ключают всех без разбору». 

грязные войны 
уПравЛяющих комПаний 

Квартиру или дом могут ос-
тавить без «коммуналки», даже 
если там живут дети. В прошлом 
году в Орловской обл. в домах 
30 многодетных семей отклю-
чили газ и свет. А в Лениногорс-
ком р-не Татарстана чиновники 
даже хотели поручить органам 
опеки «организовать работу по 
изъятию несовершенно летних 
детей, проживающих в жилых 
помещениях с задолженностью 
за энергоносители». А всё из-за 
трагедии, которая произошла в 
с. Старый Кувак, где в пожаре 
погибли женщина и её пятеро 
детей. В доме за неуплату был 
отключён газ, семья обогрева-
лась электронагревателями - и 
случилось короткое замыка-
ние... 

«При отключении услуг бы-
вают нарушения, главное из 
которых - несоблюдение про-
цедуры уведомления (см. инфо­
графику)», - говорит Александр 
Козлов. Мало того, жильцов 
порой оставляют без света по 
ошибке или за то, что их уп-
равляющая компания не пере-
числила деньги поставщику. В 
Воронеже, который в эти дни 
вновь сотрясает «туалетная 
война», людей отключали от 
канализации из-за спора двух 
управляющих компаний, ко-
торые не могли поделить дом. 
В феврале 2016 г. одна из них 
просто перекрыла доступ в ту-
алет в 60 квартирах дома 52 по 
улице 25 Января - там жили 
те, кто платил другой фирме. 
В один далеко не прекрасный 
вечер жильцы обнаружили: вода 
в их унитазе сливается гораздо 
хуже, а всё остальное и вовсе 
всплывает на поверхность. 

«Это было настоящее муче-
ние, - вспоминает жительница 
Галина Япрынцева. - Каждый 
выживал, как мог. Одни хо-
дили в туалет к соседям, дру-
гие - в поликлинику, третьи 
- в офис судебных приставов, 
расположенный в соседнем 
доме. Кто-то - просто в пакет 
и выбрасывал всё на мусорку». 
Особенно тяжело пришлось 
семьям с деть ми. В итоге за-
глушки сняла конкурирующая 
УК, а канализация заработа-
ла лишь через неделю. Скан-
дал был очень громким. Мэр 
Воронежа тогда потребовал 
лишить компанию, которая 
устроила «туалетную войну», 
лицензии. Это было сделано, 
но сегодня УК продолжает 
работать, но уже под другим 
названием.

Татьяна БОГДАНОВА,
Юрий ГОЛУБЬ  

(«АиФ-Черноземье»)

15 тысячам 
жителей 
воронежа хотят 
отключить 
канализацию.

«не могу сходить в туаЛет»
отключить свет, воду и канализацию теперь могут за долг в 1 тысячу рублей

ЖКХ

Москва

дней
20

дней
10

дня
2

кто  не  ПЛатит  за  жкх?

Постановление Правительства РФ № 354 
«О предоставлении коммунальных услуг 
собственникам и пользователям помещений 
в многоквартирных домах и жилых домов»

Где больше должны?*
Где меньше?

* Средний долг неплательщика.

1,34
трлн руб.

Общий объём долгов 
за жилищно-коммунальные 
услуги

млрд руб.
645
долги 
населения

камчатский 
край - 
52,4 тыс. руб. 

тыва - 
11 тыс. руб. 

ямало-
ненецкий округ - 
48 тыс. руб.

калининград - 
11 тыс. руб.

карелия - 
13 тыс. руб. ханты-Ман-

сийский округ - 
53,3 тыс. руб.

омская обл. - 
8,9 тыс. руб. 

инфографика анны харитоновой

По данным Минстроя РФ и Федеральной службы 
судебных приставов

татарстан - 
48 тыс. руб.

исполнитель услуги (управляющая организа-
ция или непосредственно поставщик ресур-

са) должен отправить вам уведомление: если вы 
не погасите долг в течение 20 дней, предостав-
ление данной услуги будет приостановлено. 

Предупреждение может быть доставлено

если за 20 дней 
долг не будет по-

гашен, предоставление 
услуги будет сначала 
ограничено (даётся ещё 
10 дней на погашение), 
а затем приостановлено. 

!   если же отсутствует техничес-
кая возможность ввести ограни-
чение (например, сделать меньше 
напор горячей воды или ограни-
чить по времени подачу электро-
энергии), услуга может быть 
«выключена» сразу. 

Предоставление 
услуги возобновляется 

в течение 2 дней после по-
гашения задолженности. 

КАК ДОЛжНы ОТКЛЮЧАТЬ «КОммУНАЛКУ»?

1

2 3

под расписку, заказным письмом, 
сообщением в квитанции, по СМС, 
по телефону с записью разговора, 
по электронной почте или через 

личный кабинет ГиС жкх. 

финансы
Получила хорошие пре-

миальные - 100 000 рублей, 
хочу отнести их в надёжный 
банк. Но в сегодняшней си-
туации не понимаю в какой. 

О. Вахрушина, Москва

По мнению экспертов и 
вкладчиков, надёжность стано-
вится приоритетным фактором 
при выборе банка для размеще-
ния своих сбережений. Многие 
уже поняли для себя: наибольшее 
доверие сейчас к крупным бан-
кам с участием государственного 
капитала. 

При этом и о хорошем про-
центе по депозитам не хочется 
забывать. Задача у желающих 

разместить свои деньги в банков-
ский депозит непростая: открыть 
вклад под хороший процент и 
быть спокойным за свои деньги. 
Придётся такой поискать. Се-
годня в среднем вкладчики могут 
рассчитывать на ставку порядка 
6-8% годовых в рублях. Крупные 
банки, в том числе с госучастием 
в капитале, в последнее время 
активно снижали процентные 
ставки по депозитам. Но, не-
смотря на это, нам удалось найти 
банк с участием государственно-
го капитала, который предлага-
ет привлекательные условия. В 
Связь-Банке (группа Внешэко-

номбанка) можно открыть вклад 
«Надёжный» и выгодно размес-
тить свои деньги, тем более что 
читатели нашего еженедельника 
смогут сделать это на эксклюзив-
ных условиях, назвав промокод 
1110АИФ в любом отделении. О 
стабильности ПАО АКБ «Связь-
Банк» говорят многие факты: 26 
лет работы на рынке, отделения 
в 54 регионах страны и главный 
акционер - государственная кор-
порация Внешэкономбанк.

Подробнее об условиях вкла-
дов - на сайте www.sviaz-bank.ru 
или по телефону 8(800)500-00-80.

 Реклама

какой банк надёжный?
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Бюджет Москвы на 2018 год 
вырастет по сравнению с 
нынешниМ. причёМ вдвое 
Больше других увеличатся 
социальные расходы. так 
планирует правительство.

Больше поМощи

Пока формировался про-
ект городского бюджета на 
следующий год, мэр СОБЯ-
НИН встречался с ветеранами, 
пенсионерами, многодетными 
семьями, вникал в их пробле-
мы. Социальная сфера и рань-
ше была для правительства  
Москвы важнейшей, но из-
за непростой экономической 
ситуации последних лет соци-
ально незащищённым горо-
жанам требуется ещё больше 
помощи. 

Мэр уже пообещал, что мно-
гие пособия в будущем году 
вырастут, и ощутимо. Расходы 
городской казны увеличатся на 
5%, но на социалку направят 
на 10% больше средств, чем 
в этом году. Они и пойдут на 
увеличение пособий, а также 
на строительство соцобъектов 
- школ, садов, поликлиник. 
Всего на социальные нужды 
потратят половину заплани-
рованных расходов бюдже-
та - 52%, или 1,2 трлн руб. (в 
2017 г. было 1,075 трлн руб.). 

А с учётом  оплаты медпомощи 
из Фонда ОМС - 1,4 трлн руб. 

«В проекте бюджета предус-
мотрены расходы на социаль-
ную сферу, они превышают в 
2 раза расходы на остальные 
направления, - заявил градо-
начальник на заседании пра-
вительства столицы. - Это нам 
позволяет самым серьёзным 
образом пересмотреть денеж-

ные выплаты льготным кате-
гориям москвичей, в том числе 
пожилым людям, малообес-
печенным семьям. Также это 
позволяет увеличить зарпла-
ту работникам образования, 
здравоохранения, социальной 
защиты, культуры и других от-
раслей». 

Как пояснили в мэрии, май-
ские указы президента страны 

после этого будут перевыпол-
нены.

Бюджетные  инвестиции в 
решение крупных городских 
проблем создают основу для 
роста частных вложений. А все 
вместе они развивают столич-
ную экономику. Растёт эконо-
мика - растут доходы города. 
Значит, можно больше тратить 
на социалку. 

Как показывает 
практика, 1 рубль 
из городской каз-
ны, потраченный 
на развитие инфра-
структуры, позволя-
ет привлечь 3 рубля 
частных инвестиций 
в экономику и соци-
альную сферу горо-
да. По сравнению с 
2010 г. общий объём 
инвестиций в Москве вырос в 
2,5 раза, к концу 2017 г. соста-
вит  1,9  трлн руб.

пенсионераМ  
и родителяМ

Увеличение пенсий и посо-
бий мэр обсуждал, когда встре-
чался с пенсионерами, объеди-
нением многодетных семей и 
семей с детьми-инвалидами. 

«Пособия надо не индекси-
ровать, их надо увеличивать в 
разы, - считает Собянин. - Мы 
как минимум в 2 раза увеличим 
их все. Некоторые - в 3-5 раз. 
Думаю, для детей от рождения 

до 3 лет, для малообеспечен-
ных семей они должны вырас-
ти радикально - до 10 тыс. руб. 
Посмотрим и остальные по-
собия. Все эти расчёты сде-
лаем, внесём в Мосгордуму.  
Уверен, депутаты нас поддер-
жат». 

Пенсионерам мэр также по-
обещал помощь. «Я думаю, что 

в следующем году 
станет больше фе-
деральная пенсия. 
Но, не дожидаясь 
этого, считаю, что 
нам всё-таки надо 
значительно увели-
чить минимальную 
пенсию в столице, 
- сказал он активу 
ветеран ской обще-
ственности города. 
- Давайте вместе 

подумаем, насколько её уве-
личить, создадим рабочую 
группу и выработаем опти-
мальный вариант. Нужно чёт-
ко представлять, какой объём 
средств необходимо выделить 
из бюджета, чтобы обеспечить 
нормальную пенсию по Мос-
кве».

Конкретные размеры вы-
плат установит правительство 
города после того, как депу-
таты примут закон о бюджете 
на 2018 г. Предположительно 
миллион горожан получит 
суще ственную прибавку к до-
ходам.

Иван АЛЕКСЕЕВ

приБавку получит Миллион Москвичей?
Если московский бюджет-2018 будет принят, доходы льготников резко возрастут

СОЦИАЛКА

Выплаты многодетным семьям обещают не индексировать, а сущес-
твенно увеличить. Фото PhotoXPress.ru

Пособия 
должны 
увЕличиться 
в разы.
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*По данным «АиФ» на 12.10.2017

Чечня: первых туристов 
планируют принять в 
2020 г. в технопарке 
«Казбек», на цементном, 
кирпичном, сахарном и 
автомобильном заводах.

Башкортостан: пивоваренный 
завод «Шихан», производство 
оборудования для детских иг-
ровых и спортивных площадок 
«Промконструкция».

Свердловская 
обл.: завод 
«Уралэлект-
ромедь», Бе-
лоярская АЭС, 
золотоносная 
шахта в городе 
Берёзовский и 
изумрудные 
копи.

Челябинская обл.: 
Челябинский 
трубопрокатный 
завод, предпри-
ятие по произ-
водству мрамора 
«Коелгамрамор», 
колбасный завод 
«Ариант», конди-
терская фабрика 
«Южуралконди-
тер», производство 
бутилированной 
воды «Ниагара».

Тульская обл.: пивова-
ренный завод «Балти-
ка», заводы оборонно-
го комплекса.

Чувашия: 
пивоваренный 
завод «Сан 
ИнБев».

Пермский край: 
гидроэлектростанция КамГЭС.

Марий Эл: розлив 
воды компании 
«Сестрица»Кемеровская 

обл.: объекты 
угольной про-
мышленности на 
Кузбассе.

Липецкая обл.: 
Липецкое стан-
костроительное 
предприятие.

Нижегородская обл.: 
«Хохломская роспись»

Краснодарский край: 
ещё 10 объектов должны 
появиться до конца года.

Татарстан: производство шуб и 
дублёнок «Мелита», Казанский 
ликёро-водочный завод, обувная 
фабрика «Спартак», завод насос-
ного оборудования «Алнас».

Ульяновская обл.: Улья-
новский сахарный завод

Рязанская обл.: кожевен-
ный завод «Русская кожа».

ЗАВОДСКАЯ   ПРОХОДНАЯ
Производства, принимающие туристов*

Музей бронетанко-
вой техники 
«Уралвагонзавода»

Фабрика 
«Оружейник»

«Студия 
художественного 
стекла» в Сочи.

КамАЗ

Тульский молочный 
комбинат
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В РОССИИ СОБИРАЮТСЯ РАЗ-
ВИВАТЬ ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТУ-
РИЗМ. 

Для этого на турвыставке в 
Екатеринбурге был создан спе-
циальный федеральный совет. 
Регионы уже начали разраба-
тывать свои маршруты. Пла-
нируется создать общую карту 
промышленных объектов, го-
товых к приёму туристов. Пока 
такая карта разрабатывается, 
«АиФ» подготовил свой список 
заводов и фабрик, которые уже 
открыты для экскурсантов. 

ЭКСКУРСИЯ НА ЗАВОД
Всем желающим предлагают увидеть, как делают «КамАЗы», колбасы, обувь, пиво и молоко

ПРОИЗВОДСТВО

В НАЧАЛЕ ОКТЯБРЯ КЛЮЧИ ОТ 
НОВЫХ КВАРТИР ПОЛУЧИЛИ ЖИ-
ТЕЛИ АВАРИЙНЫХ ДОМОВ ГОРО-
ДА ЖИГУЛЁВСКА САМАР СКОЙ ОБ-
ЛАСТИ. БЛАГОДАРЯ ПРОГРАММЕ 
ПЕРЕСЕЛЕНИЯ ГРАЖДАН ИЗ АВА-
РИЙНОГО ЖИЛЬЯ ТАКИХ В СТРАНЕ 
УЖЕ БОЛЬШЕ МИЛЛИОНА.

Ключи от квартир новосёлам 
вручали председатель наблюда-
тельного совета Фонда содейс-
твия реформированию ЖКХ 
Сергей Степашин, генеральный 
директор Фонда Константин 
Цицин и врио губернатора облас-
ти Дмитрий Азаров. В 4 новых 
дома из аварийного жилья пере-
езжают 913 человек.

РЕГИОНЫ СТАРАЮТСЯ

В Жигулёвске программа 
действовала с 2013 г., за это вре-
мя здесь переселили 2627 чело-
век. Глава региона считает, что 
программа переселения граждан 
из аварийного жилья, признан-
ного таковым до 1 января 2012 г., 
является очень эффективным 

механизмом и имеет большую 
социальную значимость. 

Большинство регионов - 52 
- справились с поставленной 
задачей по расселению аварий-
ного жилья вовремя. Ещё в 24 
объёмы выполнения программы 
переселения из аварийного жи-
лья превысили 80%. А в стране в 
целом к 1 сентября 2017 г. про-
грамма реализована на 95%. 

Председатель наблюдатель-
ного совета Фонда ЖКХ Сергей 
СТЕПАШИН прогнозирует, что 
до конца года её выполнение 
составит 99%. К этому времени 
ещё 25 регионов должны выпол-
нить свои обязательства. 

Однако в Забайкальском и 
Приморском краях, республи-
ках Карелия и Тыва, Иркутской 
и Тверской областях завершат 

программу уже в 2018 г. Рассе-
лять аварийный жилой фонд в 
следующем году продолжат и в 
Амурской области, но там сроки 
перенесли из-за режима ЧС. 

В Фонде ЖКХ заверяют, что 
госкорпорация в оперативном 
режиме контролирует ситуа-
цию в этих регионах: проводит 
выезд ные проверки, постоян-
но взаимодействует с общест-
венниками - представителями 
ОНФ, НП «ЖКХ Контроль» и 
др. 

Особое внимание уделяют до-
стоверности предоставляемой 
регионами отчётности. Напри-
мер, с января по сентябрь 2017 г. 
госкорпорация потребовала от 
14 из них возврата финансовой 
поддержки в 500 тыс. руб. за не-
достоверные данные. 

КАК КОНТРОЛИРУЮТ 
КАЧЕСТВО?

Людей же в первую очередь 
беспокоит не отчётность, а ка-
чество новых квартир. Иногда 
новосёлы жалуются на откро-
венные недоделки. Этот воп-
рос тоже на контроле, причём 
по нему идёт взаимодейст вие 
с органами прокуратуры и 
МВД. Так, с 1 января 2015 г. 
правоохранители расследуют 
71 уголовное дело, связанное 
с различными нарушениями 
при реализации программы 
переселения в 35 регионах. 
Представители Фонда в рамках 
контрольной деятельности по 
мониторингу реализации про-
граммы за 9 месяцев этого года 
проверили 2631 дом на терри-

тории 331 муниципального об-
разования. 

Кстати, по мнению Сергея 
Степашина, одним из факто-
ров отставания от сроков вы-
полнения программы являются 
проблемы в строительном ком-
плексе: срывы сроков, псевдо-
подрядчики и пр. Ну и, конечно, 
не обходится без воровства. «Вот 
здесь уже пришлось работать 

вместе с прокуратурой. Строи-
тельная индустрия - один из са-
мых крупных получателей бюд-
жетных средств, как и дорожное 
строительство. Отсюда и высокая 
коррупционность отрасли. Сей-
час жёстко наводим порядок», 
- объяснил он.

Помимо Самарской области 
новоселья на днях состоялись 
и в Волгоградской - в городах 
Красно слободске, Калаче-на-
Дону и Урюпинске. Здесь реали-
зация программы уже завершена, 
дело за малым - чтобы 886 человек 
пере ехали в свои новые квартиры. 

Эксперты надеются, что на-
бранные темпы расселения ава-
рийного жилья -  2,5-3 млн кв. м 
в год - сохранятся и далее.

Светлана ДОРОФЕЕВА

В новые дома с благоустроенными дворами уже переезжают жители Краснослободска Волгоградской обл. 

НОВОСЁЛЫ ИЗ АВАРИЙНЫХ ДОМОВ

 НА 95% 
ВЫПОЛНЕНА 
ПРОГРАММА 
ПЕРЕСЕЛЕНИЯ.

ЖКХ

В  2008-2013 гг. из аварий-
ного жилья общей площадью 
5,19 млн кв. м переселили 0,35 
млн человек. 

С 2014 г. по 1 сентября 
 2017-го расселили 655,31 
тыс. человек (общая пло-
щадь их прежнего жилья - 
10,2 млн кв. м). 

Пока остаётся нерасселён-
ным аварийное жильё площа-
дью 0,62 млн кв. м, где прожи-
вают 34,28 тыс. человек.

КСТАТИ

Глава Ростуризма Олег 
 САФОНОВ:

- Туры на 
ведущие 
российские 
предприятия 
наполняют 
жителей РФ 
чувством 

гордости за свою страну, 
снижают масштабы мигра-
ции молодёжи из регионов 
в столицу. Иностранным 
туристам такие экскурсии 
помогают избавиться 
от ложных стереотипов 
о России. Они также привле-
кают на технические специ-
альности в российские вузы 
зарубежных студентов. 
Промышленный туризм в 
нашей стране неслучайно 
начался с Урала. 
В этом регионе богатые за-
лежи полезных ископаемых, 
там базируются важнейшие 
производственные пред-
приятия и конструкторские 
бюро, передовая научно-тех-
ническая база. 
Функционируют совре-
менные предприятия, 
предлагающие уникальный 
турпродукт. Кроме того, с 
исторической точки зрения 
важны туристические поезд-
ки на старые предприятия с 
закрытыми цехами.
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7.00, 7.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

8.00 «ТНТ. Best». 16+
8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00, 14.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ФИЗРУК». 

Т/с. 16+
21.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». 

Х/ф. 16+

23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

Х/ф. 16+
3.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». Х/ф. 16+
5.20 «САША + МАША». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «ДЕФФЧОНКИ». 

Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 Новости. 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 Новости. 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «СМЕРТИ ВОПРЕКИ». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 Новости. 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 Новости. 16+
20.00 «КНИГА ИЛАЯ». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 Новости. 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «НИНДЗЯ-2». Х/ф. 18+
2.10 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.10 «Тайны Чапман». 16+
4.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ВЗРОСЛАЯ 

ДОЧЬ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «ХОТЕЛА, КАК 

ЛУЧШЕ». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». «В чужой могиле». 

Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». «Макошь». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Сомнительный 

жених». 12+
12.30 «Не ври мне». «Знакомство 

с родителями». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Патриарший пруд». 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Неудачный переезд». 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Тайна новой квартиры». 16+
15.00 «Мистические истории». 

«Пиявка/Скелет в чужом 
шкафу». 16+

16.00 «Гадалка». «Она моя». Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». «Сахарные уста». 

Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». «Маникюр для 

покойницы». Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ИЗ ДВУХ ЗОЛ». 

Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «Я НЕ ЛИШНИЙ». 

Т/с. 12+
18.40 «КАСЛ». Т/с. 12+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ». 

Х/ф. 16+
0.45 «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ-2». 

Х/ф. 16+
2.30 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
3.30 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
4.15 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+
5.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ». Т/с. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00 «ДЕСАНТУРА.  
НИКТО, КРОМЕ НАС». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «ДЕСАНТУРА.  

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
10.05 «ДЕСАНТУРА.  

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
Т/с. 16+

12.50 «ДЕСАНТУРА.  
НИКТО, КРОМЕ НАС». 
Т/с. 16+

13.00 Новости дня.
13.15 «ДЕСАНТУРА. НИКТО, 

К РОМЕ НАС». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ДЕСАНТУРА.  

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
Т/с. 16+

17.35 «Москва фронту». Д/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «История военной разведки». 

Д/с. 12+
19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Заговор против императора». 
Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». 
Ток-шоу. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром  
Стриженовым. 16+

0.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА  
ВАТСОНА». Т/с.

2.50 «ЮНГА СО ШХУНЫ  
«КОЛУМБ». Х/ф. 

4.20 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
Х/ф. 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Тест на отцовство». 16+
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
15.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Т/с. 16+
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
21.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Т/с. 16+

23.00 «ПРОВОДНИЦА». 
Т/с. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДВЕ СУДЬБЫ.  

ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 
Т/с. 16+

3.30 «ВИРИНЕЯ». Х/ф.
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «УГАДАЙ, КТО?». 

Х/ф. 16+
12.30 «ДЕНЬ СУРКА». 

Х/ф. 0+

14.30 «ПАУК». Т/с. 16+
16.30 «Антиколлекторы». 16+
17.30 «Решала». 16+
19.30 «ПАУК». Т/с. 16+
21.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

Х/ф. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
Х/ф. 18+

1.30 «Антиколлекторы». 16+
2.30 «Решала». 16+
4.40 «Дорожные войны». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». Т/с. 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Время покажет». 16+
2.20, 3.05 Дрю Бэрримор 

в комедии «НЕЦЕ−
ЛОВАННАЯ». 16+

3.00 Новости.
4.25 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «ДАМСКОЕ ТАН-

ГО». Х/ф. 12+
9.40 «В ПОЛОСЕ ПРИ-

БОЯ». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. 16+

12.55 «В центре 
событий». 16+

13.55 Городское собра-
ние. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
17.50 Детективы 

Татьяны Поляковой. 
«ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 
12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Пункт назначе-

ния». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Красное против 
белого». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Право знать!». 16+
2.25 «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ». Х/ф. 12+

5.00 «ЛЕСНИК». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.10 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

«Специальный  
выпуск»  
с Вадимом  
Такменевым. 16+

20.40 «НЕВСКИЙ.  
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ». 
Т/с. 16+

23.50 «Итоги дня».
0.15 «Поздняков». 16+
0.30 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ  
КАМЕР». Т/с. 16+

1.05 «Место встречи». 
16+

3.00 «Малая Земля». 16+
4.00 «ПРОЩАЙ,  

«МАКАРОВ»!». 
Т/с. 16+

6.00 «Фиксики». М/с. 0+
6.25 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.20 «Мегамозг». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

9.00 «Уральские пельме-
ни. Любимое». 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.10 «МАРСИАНИН». 
Х/ф. 16+

13.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

15.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ». Т/с. 16+
21.00 «УМРИ,  

НО НЕ СЕЙЧАС». 
Х/ф. 12+

23.35 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

1.30 «РОМЕО И ДЖУЛЬ-
ЕТТА». Т/с. 12+

3.40 «ТРОЕ В КАНОЭ». 
Х/ф. 12+

5.30 «ОСТОРОЖНО: 
ДЕТИ!». Скетчком. 
16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Канцерогены - где 
они встречаются и 
чем опасны? Анти-
биотики - после 
доклада в ООН. Вся 
правда об иммуни-
тете - иммунограм-
мы и иммунолече-
ние. Нужны ли они 
и кому? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «БУМЕРАНГ». Т/с. 

12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.50 «БЕГУЩАЯ ОТ 
ЛЮБВИ». Т/с. 12+

3.45 «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-
НОСТИ». Т/с. 12+

5.00 «Известия».
5.10 «Принцесса и людо-

ед». М/ф. 0+
5.15 «ОСТРОВ СЕРАФИ-

МЫ». Х/ф. 12+
6.50 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». Х/ф. 12+
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.05, 12.00, 

12.55 «ОФИЦЕ-
РЫ». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.05, 15.00, 

15.55 «ОФИЦЕ-
РЫ». Т/с. 16+

16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УЖАСНЫЕ ВЕЩИ». 
Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НИ СНОМ НИ 
Д УХОМ». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. ПАРТНЕ-
РЫ». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ПРИЯТ-
НЫЙ ВЕЧЕР».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. НОЖ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. РОДНЯ». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. СЛАБОЕ 
МЕСТО». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ПОГРУ-

ЖЕНИЕ НА ДНО». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. УБРАТЬ 
ВСЕХ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30 «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». Х/ф. 16+

2.20, 3.15, 4.05 «ОФИ-
ЦЕРЫ». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35, 8.05, 21.10 «Пра-
вила жизни».

7.05 «Легенды мирового 
кино». 

7.35 «Путешествия нату-
ралиста». 

8.30, 22.20 «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». Х/ф.

9.30 «Германия. Замок 
Розенштайн». Д/ф.

10.15, 18.00 «Наблюда-
тель».

11.10, 0.30 ХХ век. 
« Городок». 1997.

12.10 Черные дыры. 
Белые пятна.

12.55 «Белая студия».
13.35 Библейский сюжет.
14.05 «Шелковая биржа в 

Валенсии». Д/ф.
14.25 «85 лет со дня 

рождения Василия 
Белова. «Раздумья 
на Родине». Д/ф.

15.10 Музыкальные фес-
тивали России. 

16.30 «На этой неделе... 
100 лет назад».

16.55 «Агора». 
19.00 «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты».
19.45 Главная роль.
20.05 «Александр Вели-

кий. Человек-ле-
генда». Д/ф.

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.40 «Сати. Нескучная 
классика...» 

23.15 «Те, с которыми я...». 
0.00 «Магистр игры». 
1.25 Цвет времени. 
1.40 «Безумные танцы».
2.45 «Абулькасим Фир-

доуси». Д/ф.

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 16.15, 

18.00, 22.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
9.00 Формула-1. Гран-при США. 0+
11.35 Все на Матч!
12.05 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Тоттенхэм» - «Ливерпуль». 0+
14.15 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Марсель» - ПСЖ. 0+
16.20 Все на Матч!
17.00 «Играл «Хаарлем»

 и наш «Спартак» (Москва)».  
Д/ф. 16+

17.30 «ЦСКА - «Зенит». Live». 12+
18.10 «Две армии». 12+
18.40 Континентальный вечер.
19.10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - СКА 

(Санкт-Петербург).
22.10 «Долгий путь к победе». 

Д/ф. 12+
22.40 «Десятка!». 16+
23.00 Все на Матч!
23.45 Росгосстрах. Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар». 0+

1.45 «Менталитет победителя». 
Д/ф. 16+

4.30 «ВЕЗУЧАЯ». Х/ф. 12+
6.00 «Играл «Хаарлем» и наш «Спар-

так» (Москва)». Д/ф. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

есть такое ощуще-
ние, что те 8 кружек 
кофе, что я выпиваю 
за день, чтобы не 
спать на работе, на-
чинают действовать 
только после 22.00!

   АНЕКДОТ
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». 
Т/с. 12+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 Ночные новости.
0.25 «Время покажет». 

16+
1.25 «СВЕТ ВО ТЬМЕ». 

Х/ф.16+
3.00 Новости.
3.05 «СВЕТ ВО ТЬМЕ». 

Продолжение 
фильма.16+

4.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Популярные ле-
карства от изжоги 
сокращают жизнь? 
Запах изо рта. 
Три неожиданных 
продукта, которые 
подарят вам подаг-
ру. Образования 
мочевого пузыря. 
Какие опухоли на 
самом деле опасны 
и их профилактика. 
12+

11.00, 14.00, 17.00 
Вести.

11.40, 14.40, 17.40 Вес-
ти. Местное время.

12.00 «Судьба человека». 
12+

13.00 «60 минут». 12+
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «БУМЕРАНГ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

1.50 «БЕГУЩАЯ  
ОТ ЛЮБВИ». 
Т/c. 12+

3.45 «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-
НОСТИ». Т/c. 12+

5.00 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.10 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. «Специ-

альный выпуск»  
с Вадимом Такме-
невым 16+

20.40 «НЕВСКИЙ. ПРО-
ВЕРКА НА ПРО-
ЧНОСТЬ». Т/с. 16+

23.50 «Итоги дня».
0.20 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КА-
МЕР». Т/с. 16+

0.55 «Место встречи». 
16+

2.55 Квартирный вопрос. 
0+

4.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 

«ОФИЦЕРЫ». Т/с. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.05, 

12.00, 12.55 
«ОФИЦЕРЫ-2». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.05, 15.00, 15.55 

«ОФИЦЕРЫ-2». 
Т/с. 16+

16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЙ ДОРОГОЙ МЕ-
ТЕОРИТ». Т/с. 16+

17.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОПРЫГУНЬЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. БЕСПРИ-
ЗОРНИК». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ПОРОДА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. НИЗШАЯ 
РАСА». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. АГРЕС-
СИВНАЯ ТЕРА-
ПИЯ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. БАНА-

НОВЫЙ ЭКВИВА-
ЛЕНТ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. КУШАТЬ 
ПОДАНО». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». Х/ф. 12+

2.30, 3.20, 4.10 «ОФИ-
ЦЕРЫ-2». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.15 «Новаторы». М/с. 6+
6.35 «Фиксики». М/с. 0+
6.55 «Драконы. Гонки 

бесстрашных. На-
чало». М/ф 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.05 «Драконы. Гонки по 
краю». М/с. 6+

9.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

9.30 «УМРИ,  
НО НЕ СЕЙЧАС». 
Х/ф. 12+

12.00 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

13.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

15.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ». Т/с. 16+
21.00 «КАЗИНО  

«РОЯЛЬ». Х/ф. 12+
23.50 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 

Скетчком. 16+
1.30 «ТРОЕ В КАНОЭ». 

Х/ф. 12+
3.20 «РОМЕО  

И ДЖУЛЬЕТТА». 
Т/с. 12+

5.30 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35, 8.05, 21.10 «Пра-
вила жизни».

7.05 «Легенды мирового 
кино». А. Хохлова.

7.35 «Путешествия нату-
ралиста». 

8.30, 22.20 «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». Т/с.

9.25 «Виноградники Лаво 
в Швейцарии». Д/ф.

9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10, 0.40 ХХ век. 
12.05 «Магистр игры». 
12.35 «Эс-Сувейра». Д/ф.
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35 «Александр Вели-

кий. Д/ф.
14.30 «Истории в фарфо-

ре». Д/с. 
15.10 Музыкальные фес-

тивали России. 
16.00 Жизнь замечатель-

ных идей. 
16.30 «Пятое измерение».
16.55 «2 Верник 2».
17.45 «Влколинец». Д/ф.
19.00 «Александр Зиновьев».
20.00 «При дворе Генри-

ха VIII». Д/ф.
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Искусственный отбор.
23.15 «Те, с которыми я...». 
0.00 «Тем временем».
1.30 Д. Шостакович. 

«Гамлет». 
2.35 «Иезуитские поселе-

ния в Кордове». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «КАМЕНСКАЯ». 

«УБИЙЦА ПОНЕ-
ВОЛЕ». Т/с. 16+

10.35 «Леонид Каневский. 
Безнадежный счаст-
ливчик». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГ-

ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Георгий 
Мартиросян». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
17.50 Детективы Татьяны 

Поляковой. «ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

м ошенники! 16+
23.05 «Дикие деньги. Но-

вая Украина». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Удар властью. Эду-

ард Лимонов». 16+
1.25 «Четыре жены Предсе-

дателя Мао». Д/ф. 12+
2.15 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
3.20 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
5.10 Без обмана. 16+

7.00, 7.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УЛИЦА». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ФИЗРУК». 
Т/с. 16+

21.00 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТРАНИЦ». 

Х/ф. 12+
2.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Х/ф. 16+
4.40 «Перезагрузка». 16+
5.45 «САША + МАША. ЛУЧШЕЕ». 

16+
6.00, 6.30 «ДЕФФЧОНКИ». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «КНИГА ИЛАЯ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «АПОКАЛИПСИС». Х/ф. 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ НА 

НОЧЬ». Х/ф. 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ДОРОГАЯ МАРТА». 

Т/с.12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «ЧУЖАЯ СЕМЬЯ». 

Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Тату-демон». 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Операция на сердце». 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Дача». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». «КАТОК». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «ЭТО НЕ Я». 

Т/с.12+
18.40, 19.30, 20.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ЛЕГЕНДА 

О ЧАН ЛИ». Х/ф. 16+
1.00 «ВЫЗОВ». Т/с.16+
4.30 «Тайные знаки». 12+
5.45 Мультфильмы. 0+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Тест на отцовство». 16+
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
15.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». Т/с. 16+
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05, 19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». Т/с. 16+
21.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». Т/с. 16+
23.00 «ПРОВОДНИЦА». Т/с. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДВЕ СУДЬБЫ. 

 ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 
Х/ф. 16+

3.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». Х/ф.
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
7.30 «Антиколлекторы». 16+
8.30, 17.30, 2.30 «Решала». 16+
10.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». Т/с.16+
12.20 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». Х/ф. 16+
14.30, 19.30 «ПАУК». Т/с.16+
16.30 «Антиколлекторы». 16+
21.30 «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». Х/ф. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР-2». Х/ф. 18+
1.30 «Антиколлекторы». 16+
4.30 «100 великих». 16+
5.30 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.55, 11.30, 15.05, 19.00 

Новости.
7.05, 11.35, 15.10, 19.10, 23.00 

Все на Матч!
9.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+
9.30 Профессиональный бокс. 16+
12.05 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
14.05 UFC Top-10. Нокауты. 16+
14.35 «Автоинспекция». 12+
15.40 «Десятка!» 16+
16.00 ЦСКА - «Зенит». Live». 12+
16.30 «Портрет Александра Шле-

менко». 16+
17.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
19.50 Баскетбол. Евролига. 
21.55 Профессиональный бокс. 16+
23.45 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2019. Женщины. 0+
1.45 «ЗАЩИТА ЛУЖИНА». Х/ф. 12+
3.45 «ГОНКА ВЕКА». Х/ф. 16+
5.30 «К Южному полюсу и обратно - в 

полном одиночестве». Д/ф. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
12.50 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
13.15, 14.05 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «История военной разведки». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии 

с Александром Маршалом».  
Борис Керимбаев.  12+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». 16+
21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым.  16+
0.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА  
ВАТСОНА». Т/с.

4.00 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-
ША». Х/ф. 
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИЗБРАННИЦА». 

Т/с. 12+
23.25 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 Ночные новости.
0.15 «Время покажет». 

16+
1.20 Роберт Де Ниро в 

комедии «Успеть 
до полУНочИ». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Успеть до 

полУНочИ». Х/ф. 
16+

3.45 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом главном». 

Ток-шоу.  
Чип, который 
предупредит об 
онкологии, - но-
вейшая разработка 
российских учёных. 
Молочный кисель 
спасёт от гастрита 
и камней в почках. 
Синдром лестнич-
ной мышцы. Остео-
хондроз. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.00, 17.00 Вести.
14.40, 17.40 Вести. Мес-

тное время.
14.55 «тАЙНЫ следс-

тВИЯ». Т/c.12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «БУМеРАНГ». Т/c. 

12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.50 «БеГУЩАЯ от 
лЮБВИ». Т/c. 12+

3.45 «ФАМИльНЫе ЦеН-
НостИ». Т/c. 12+

5.00 «лесНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «лесНИК». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВоЗВРАЩеНИе 

МУХтАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВоЗВРАЩеНИе 

МУХтАРА». 
Т/с. 16+

11.10 «АдВоКАт». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «УлИЦЫ РАЗБИ-

тЫХ ФоНАРеЙ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. «Специ-

альный выпуск». с 
Вадимом Такмене-
вым 16+

20.40 «НеВсКИЙ. пРо-
ВеРКА НА пРо-
чНость». Т/с. 16+

23.50 «Итоги дня».
0.20 «АГеНтстВо 

сКРЫтЫХ КА-
МеР». Т/с. 16+

1.00 «Место встречи». 
16+

2.55 «Дачный ответ». 0+
4.00 «пРоЩАЙ, «МАКА-

РоВ»!». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 

«оФИЦеРЫ - 2». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.05, 

12.00, 12.55 
«соБР». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.05, 15.00, 15.55 

«соБР». Х/ф. 16+
16.45 «детеКтИВЫ. 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
Т/с. 16+

17.20 «детеКтИВЫ. 
УБИТЬ КАЗАНОВУ». 
Т/с. 16+

18.00 «след. ЗЛО В 
ДЫМУ». Т/с. 16+

18.50 «след. И АЗ ВОЗ-
ДАМ». Т/с. 16+

19.35 «след. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ЛОВУШ-
КА». Т/с. 16+

20.25 «след. ОТКУДА 
БЕРУТСЯ ДЕТИ». 
Т/с. 16+

21.15 «след. СЛАБА-
КИ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «след. ИЗ РАЯ В 

АД». Т/с. 16+
23.20 «след. ИСТОРИЯ 

ОДНОЙ БОЛЕЗНИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30 «НочНЫе сест-
РЫ». Х/ф. 16+

2.30, 3.30, 4.20 
«соБР». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.15 «Новаторы». М/с. 6+
6.35 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.05 «Драконы. Гонки по 
краю». М/с. 6+

9.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.30 «Уральские пельме-
ни. Любимое» 16+

9.35 «КАЗИНо «Ро-
Яль». Х/ф. 12+

12.30 «дВА отЦА И дВА 
сЫНА». Т/с. 16+

13.00 «ВосьМИдесЯ-
тЫе». Т/с. 16+

15.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00, 19.00 «ВоРоНИ-

НЫ». Т/с. 16+
20.00 «ИВАНоВЫ-ИВА-

НоВЫ». Т/с. 16+
21.00 «КВАНт МИло-

сеРдИЯ». Х/ф. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Это лЮБоВь». 

Скетчком. 16+
1.30 «Робинзон Крузо. 

Очень обитаемый 
остров». Полномет-
ражный а/ф. 6+

3.15 «слУчАЙНЫЙ 
МУЖ». Х/ф. 16+

5.00 «остоРоЖНо: 
детИ!». 
Скетчком. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35, 8.05, 21.10 «Пра-
вила жизни».

7.05 «Легенды мирового 
кино». 

7.35 «Путешествия нату-
ралиста». 

8.30, 22.20 «АББАтстВо 
дАУНтоН». Х/ф.

9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.40 ХХ век. 
12.15 «Гений». Телеигра.
12.45 «Фидий». Д/ф.
12.55 Искусственный отбор.
13.35 «При дворе Генри-

ха VIII». Д/ф.
14.30 «Истории в фарфо-

ре». Д/с. 
15.10 Музыкальные фес-

тивали России. 
16.30 «Пешком...».
16.55 «Ближний круг Сер-

гея Голомазова».
17.50 «Васко да Гама». Д/ф.
19.00 «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты».
20.05 «Божественное 

правосудие Оливе-
ра Кромвеля». Д/ф.

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.40 «Абсолютный слух». 
23.30 Цвет времени. 
0.00 «Возвращение ди-

рижабля». Д/ф.
1.40 «Парад трубачей». 

Тимофею Докши-
церу посвящается.

2.45 «Иоганн Кеплер». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «РодНЯ». Х/ф. 12+
10.35 «Юрий Богатырев. 

Украденная жизнь». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «чИсто АНГлИЙ-

сКое УБИЙс-
тВо». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Алла 
Сигалова». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «пУАРо АГАтЫ 

КРИстИ». Х/ф. 12+
16.55 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
17.45 Детективы Татьяны 

Поляковой. «МАВР 
сделАл сВое 
дело». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Дикие деньги. 

Новая Украина». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Борис 

Березовский». 16+
1.25 «Любимая игрушка 

рейхсфюрера СС». 
Д/ф. 12+

2.15 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

3.20 «пУАРо АГАтЫ 
КРИстИ». Х/ф. 12+

5.10 Без обмана. «Пища 
бедняков». 16+

7.00, 7.30 «ГРАЖдАНсКИЙ БРАК». 
Т/с. 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite».6+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«сАШАтАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНтеРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УлИЦА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «поЦелУЙ НАВЫлет». 

Х/ф. 16+
3.00, 4.00 «Перезагрузка». 6+
5.00 «Ешь и худей!». 

Кулинарное шоу. 12+
5.30 «сАША+МАША». «СВИДАНИЕ 

С БЫВШИМ». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «ГРАЖдАНсКИЙ БРАК». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «АпоКАлИпсИс». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «АРМАГеддоН». Х/ф. 16+
22.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «РАсплАтА». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. М/ф. 0+
9.30 «слепАЯ». «СМЕНА ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВ». Т/с.12+
10.00 «слепАЯ». «В ОЖИДАНИИ 

СМЕРТИ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Черный дом судьбы». 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Фотоохота». РФ. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Ненужный отец». РФ. 16+
15.00 «Мистические истории». 

«Кровная связь/Вор». РФ. 16+
17.35 «слепАЯ». «БУДИЛЬНИК». 

Т/с. 12+
18.10 «слепАЯ». «ДЕНЕЖНЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.30 «КАсл». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МеНтАлИст». Т/с. 12+
23.00 «РоМео долЖеН УМе-

Реть». Х/ф. 16+
1.15 «Здесь Кто-то есть». Т/с. 16+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Тест на отцовство». 16+
14.00 «поНЯть. пРостИть». 

Т/с. 16+
15.05 «ИсчеЗНУВШАЯ». Х/ф. 16+
17.05 «ЖеНсКИЙ доКтоР-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖеНсКИЙ доКтоР-2». 

Х/ф. 16+
19.00 «ЖеНсКИЙ доКтоР-2». 

Х/ф. 16+
21.00 «ИсчеЗНУВШАЯ». Х/ф. 16+
23.00 «пРоВодНИЦА». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «дВе сУдьБЫ. ГолУБАЯ 

КРоВь». Х/ф. 16+
3.30 «тЫ У МеНЯ одНА». Х/ф. 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
7.30 «Антиколлекторы». 16+
8.30, 17.30, 2.20 «Решала». 16+
10.30 «чУЖоЙ РАЙоН». Т/с.16+
12.30 «МеРЗлАЯ ЗеМлЯ». Х/ф. 16+
14.30, 19.30 «пАУК». Т/с.16+
16.30, 1.15 «Антиколлекторы». 16+
21.30 «поБеЖдАЯ ВРеМЯ». Х/ф. 12+

23.30 «отВетНЫЙ УдАР-2». Х/ф. 18+
4.20 «100 великих». 16+
5.40 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 10.50, 15.55, 17.45, 20.55 

Новости.
7.05, 10.55, 13.25, 16.05, 21.00, 

23.40 Все на Матч!
8.50 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
11.25 Футбол. Олимп - Кубок России 

по футболу сезона 2017 - 2018 
1/8 финала. «СКА-Хабаровск» 
- «Динамо» (Санкт-Петербург).

13.55 Футбол. Олимп - Кубок России 
по футболу сезона 2017 - 2018, 
1/8 финала. «Тамбов» - «Аван-
гард» (Курск).

16.50 Классика UFC. Тяжеловесы. 16+
17.55 Все на футбол!
18.55 Футбол. Олимп - Кубок России 

по футболу сезона 2017 - 2018, 
1/8 финала. «Спартак» (Моск-
ва) - «Спартак» (Нальчик).

21.40 Футбол. Кубок Германии. 
0.30 Баскетбол. Евролига. 0+
2.30 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
4.30 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05 «сУдьЯ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 «пРИКлЮче-

НИЯ ШеРлоКА ХолМсА И 
доКтоРА ВАтсоНА». Т/с.

14.00 Военные новости.
15.25 «Легендарные самолеты». Д/с. 6+
18.40 «История военной разведки». 

Д/с. 12+
19.35 «Последний день». 

Евгений Евтушенко. 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
0.00 «пРИКлЮчеНИЯ ШеРлоКА 

ХолМсА И доКтоРА  
ВАтсоНА». Т/с.

3.05 «АлеКсАНдР МАлеНьКИЙ». 
Х/ф. 6+

5.05 «Война в лесах». «Позорная 
тайна Хатыни». Д/с. 16+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время 

покажет». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время

покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом 

деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время». Инфор-

мационно-аналити-
ческая программа.

21.35 «ИЗБРАННИЦА». 
Т/с. 12+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 На ночь глядя. 16+
1.30 «Время

покажет». 16+
2.30, 3.05 «ОДИН  

ДОМА: ПРАЗД-
НИЧНОЕ ОГРАБ-
ЛЕНИЕ». Х/ф. 12+

3.00 Новости.
4.15 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Можно ли ослеп-
нуть от головной 
боли? Нужно ли 
контролировать 
частоту пульса? 
Пять неожиданных 
причин вашей  
бессонницы. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. 

Местное время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. 

Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. 

Местное время.
21.00 «БУМЕРАНГ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

1.50 «БЕГУЩАЯ ОТ 
ЛЮБВИ». Т/c. 12+

3.45 «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-
НОСТИ». Т/c. 12+

5.00 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 «Деловое 

утро НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.10 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. «Специ-

альный выпуск»  
с Вадимом  
Такменевым. 16+

20.40 «НЕВСКИЙ. ПРО-
ВЕРКА НА ПРО-
ЧНОСТЬ». Т/с. 16+

23.50 «Итоги дня».
0.20 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ  
КАМЕР». Т/с. 16+

1.00 «Место 
встречи». 16+

2.55 «НашПотребНад-
зор». 16+

4.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 5.30, 6.20, 7.15, 

8.05 «СОБР». Х/ф. 
16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.05, 

12.00, 12.55 
«СОБР». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.10, 15.05, 15.55 

«СОБР». Х/ф. 16+
16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЛЮБЛЮ - НЕ ЛЮБ-
ЛЮ». Т/с. 16+

17.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОРТРЕТ БАБУШ-
КИ». Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. СВАДЬБА 
ВСЕМ НА ЗА-
ВИСТЬ». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. НОЧНОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ИЗГОНЯ-
ЮЩИЙ ДЬЯВОЛА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 
ДЕВОЧКА». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ДИАГ-
НОЗ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ЛЮБОВЬ 

ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ЕХИДНА». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 
Х/ф. 16+

2.30, 3.20, 4.10 
«СОБР». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.15 «Новаторы». М/с. 6+
6.35 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
8.05 «Драконы. Гонки по 

краю». М/с. 6+
9.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.00 «КВАНТ МИЛО-

СЕРДИЯ». Х/ф. 16+
12.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
13.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
15.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00, 19.00 «ВОРОНИ-

НЫ». Т/с. 16+
20.00 «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ». Т/с. 16+
21.00 «КООРДИНАТЫ 

«СКАЙФОЛЛ». 
Х/ф. 16+

23.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

1.30 «СЛУЧАЙНЫЙ 
МУЖ». Х/ф. 16+

3.15 «Робинзон Крузо. 
Очень обитаемый 
остров». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

5.00 «Алиса знает, что 
делать!». М/с. 6+

5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры.

6.35 «Правила жизни».
7.05 «Легенды мирового 

кино». 
7.35 «Путешествия 

натуралиста». 
8.05, 21.50 «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». Х/ф.
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.40 «Улыбайтесь, 

пожалуйста!». Д/ф.
12.10 «Игра в бисер».
12.55 «Абсолютный слух». 
13.35, 20.05 «Божест-

венное правосудие 
Оливера Кромве-
ля». Д/ф.

14.30 «Истории 
в фарфоре». Д/с.

15.10 Музыкальные 
фестивали России. 

16.30 Пряничный домик. 
16.55 «Линия жизни». 
17.50 «Томас Кук». Д/ф.
19.00 «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты».
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.10 «Энигма. Андрис 

Нелсонс».
23.25 «Укхаламба - Дра-

коновы горы». Д/ф.
0.00 Черные дыры. 

Белые пятна.
1.35 «Музыка страсти 

и любви». 
2.40 «Тель-Авив. Белый 

город». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...». 16+
8.30 «ЕВДОКИЯ». Х/ф.
10.35 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над про-
пастью». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТ-
ВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

16.55 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.45 Детектив «МАВР 
СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... Фаль-

шивые биографии 
звезд». 16+

23.05 «Безумие. Плата за 
талант». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Игорь 

Сорин и Олег Яков-
лев». 16+

1.25 «Брежнев. Охот-
ничья дипломатия». 
Д/ф. 12+

2.20 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

3.20 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

5.10 Без обмана. 16+

7.00, 7.30 «ГРАЖДАНСКИЙ БРАК». 
Т/с. 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС». Х/ф. 18+
2.50 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
2.55, 3.55 «Перезагрузка». 16+
4.55 «Ешь и худей!». 12+
5.20 «САША+МАША». «СЕКРЕТАР-

ША». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «ГРАЖДАНСКИЙ БРАК». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «АРМАГЕДДОН». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ГРАВИТАЦИЯ». Х/ф. 16+
21.40 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ЧУЖАЯ ТАЙНА». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «ПЕРЕМЕНА 

СЛАГАЕМЫХ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидения-

ми». «Видео, которое нельзя 
смотреть». 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Внезапный безработный». 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Зависть». 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
23.00 «ПОГНАЛИ!». Х/ф. 16+
0.45 «Тайна одной скрипки». 12+
1.45, 2.30, 3.30, 4.30 «Городские 

легенды». 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Тест на отцовство». 16+
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
15.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». Т/с. 16+
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05, 19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». Т/с. 16+
21.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». Т/с. 16+
23.00 «ПРОВОДНИЦА». Т/с. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 

КРОВЬ». Т/с. 16+
3.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
7.30 «Антиколлекторы». 16+
8.30 «Решала». 16+
10.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН». Т/с. 16+
12.30 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». Х/ф. 12+
14.30, 19.30 «ПАУК». Т/с. 16+
16.30 «Антиколлекторы». 16+
17.30, 2.30 «Решала». 16+
21.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». Х/ф. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР-2». Х/ф. 18+
1.30 «Антиколлекторы». 16+
4.30 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.35, 10.40, 13.45, 16.20 

Новости.
7.05, 10.45, 13.50, 23.10 Все на Матч!
8.40 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
11.15 Футбол. Олимп - Кубок России по 

футболу сезона 2017 - 2018. 0+
13.15 «Звезды футбола» 12+
14.20 Футбол. Олимп - Кубок России по 

футболу сезона 2017 - 2018. 0+
16.25 «Долгий путь к победе». Д/ф. 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. 
19.25 Гандбол. Чемпионат 

мира-2019. Мужчины. 
21.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины.
23.35 Теннис. Турнир WTA в Китае. 

Финал. Мария Шарапова 
(Россия) - Арина  
Соболенко (Беларусь). 0+

3.05 Теннис. Турнир WTA в Гонконге. 
Финал. Анастасия Павлючен-
кова (Россия) - Дарья  
Гаврилова (Австралия). 0+

5.45 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля 2017». Финал. 0+

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05 «СУДЬЯ-2». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Т/с.

14.00 Военные новости.
17.10 «Зафронтовые разведчики». 

Д/с. 12+
18.40 «История военной разведки». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды кино». 

Георгий Данелия. 6+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Код доступа». 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА». Т/с.

3.00 «ПЯТНАДЦАТАЯ ВЕСНА». Х/ф. 12+
4.55 «Война в лесах». «Роман 

Шухевич: герой или злодей?». 
Д/с. 16+

ЗДОРОВЬЕ

На стене планетария была 
выцарапана надпись:

«Есть ли вообще на этой 
планете разумные существа?»

через неделю появился от-
вет:

«Есть! Но мы здесь только 
для дозаправки».

АНЕКДОТ

В ДЕлОВОм и КулЬТуРНОм КОм-
плЕКсЕ пОсОлЬсТВА РЕспубли-
Ки бЕлАРусЬ В мОсКВЕ ОТКРы-
лАсЬ ВысТАВКА бЕлОРуссКих 
хуДОжНиКОВ, пОсВящёННАя 
130-лЕТию мАРКА ШАгАлА. 

«Москвичи увидят коллек-
цию из фондов Национального 
центра современных искусств 
Республики Беларусь, - говорит 
советник-посланник Посольст-
ва республики Беларусь Юрий 
ЯрОшевич. - В 60 отобранных 
работах представлена ярчайшая 
палитра произведений художни-
ков разных регионов Беларуси. 
Значительное место занимают 
работы витебских мастеров -  
продолжателей традиции уро-
женца Витебска Марка Шагала».

Попадая на выставку, сразу 
понимаешь, что объединяет все 

эти работы ощущение полёта - 
ведь именно своим «полётом» во 
времени и пространст ве взор вал 
мировое искусство ХХ в. Марк 
Шагал. Он создал неповтори-

мую летящую все-
ленную «поющих 
красок» (так назы-
вал его палитру Лев 
Бакст). 

Помимо живопи-
си, графики и скуль-
птуры на выставке 
представили и ани-
мационный фильм 
«Марк Шагал. На-
чало», подготовлен-
ный киностудией 
«Беларусьфильм». В 
основу мультипли-
кационной ленты 

легла написанная самим Ша-
галом книга «Моя жизнь», ко-
торую художник называл «ро-
маном своей жизни». 

Мария ЕГОРОВА

пОющиЕ КРАсКи ШАгАлА

Художников, чьи работы представлены на вы-
ставке, вдохновляли полотна Шагала.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Впервые в РоссииПутеводитель по религиямТуризм по нашей стране

Когда в 1923-м амери-
канский коллекционер 
впервые увидел картины 
этого художника, 
он заплакал. 
И купил 52 работы...

Что нужно надеть 
в христианскую 
ц ерковь, что снять 
в м ечети и что 
д елать при п осеще-
нии синагоги? 

В Костроме можно 
встретить Снегурочку, 
в Суздале - поесть огур-
цов, в Саратов е -
послушать гармонь. 
А в Москве? 2 5 8

ЕВРАЗИЙСКИЙ конкурс высокой моды наци-
онального костюма «Этно-Эрато» не только 
каждый год открывает новые имена, но и даёт 

возможность зрителям узнать, какими разными, яр-
кими и удивительными бывают традиционные этни-
ческие наряды. В этом году подать заявку можно до 
15 ноября.

«Сегодня в Москве проходит очень много меро-
приятий, так или иначе связанных с межэтничес-
кими отношениями. Наш проект всегда вызывает 

общественный резонанс, в зал приходит много мо-
лодёжи. Общест венные проекты даются тяжело, но, 
когда меро приятие проходит, ты понимаешь, что всё 
было не зря, - рассказала «СтоЛИЧНОСТИ» автор 
и координатор конкурса, председатель координа-
ционного совета «Форума женщин Евразии» Раушан 
К АНАПЬЯНОВА. - Возрождение интереса к этничес-
кому костюму - это, конечно же, большая школа не 
только нравственного воспитания, но и патриотизма. 

Когда 17 лет назад мы планировали этот конкурс, 

время было сложное и хотелось сделать что-ни-
будь красивое, что объединило бы людей. Конкурс 
у нас традиционно проходит в два этапа. В первый 
день Московский дом нацио нальностей принимает 
конкурсантов. А во второй день - гала-концерт при 
поддерж ке Департамента нацио нальной политики и 
межрегиональных связей города Москвы. И вот там 
будет сюрприз». Так что приходите!

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4

Сказки 
об иконах

СТРАННО, что в русском 
фольклоре так мало по-
вествований, где иконы 

выступали бы 
в роли главных 
героев. Ситуа-
цию решил ис-
править искус-
ствовед Илья 
БОРОВИКОВ. 
В его историях 
святые образа 

плавают, летают по небу, яв-
ляются людям в неожиданных 
местах и, конечно же, исцеля-
ют от пороков. 

«А началось моё увлечение 
в десятилетнем возрасте, ког-
да я прочёл книгу Владимира 
Солоухина «Чёрные доски. За-
писки начинающего коллек-
ционера». Она рассказывает о 
собирателях древних икон. Как 
советский ребёнок, я думал, что 
все иконы находятся в музеях 
и что они там и «родились», - 
признался И.  Боровиков 
 «СтоЛИЧНОСТИ».

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
НА СТР. 6-7

Сюрприз 
из Сибири

«Э ТО произведение 
никогда большой и 
широкой публике 

не исполнялось. Считалось, 
что оно утеряно. Но так счи-
талось до 2015 года, - сообщил 
конферансье. - А в 2015 году 
родственники Георгия Сви-
ридова разбирали архивы и 
обнаружили незнакомую и 
ранее не звучавшую парти-
туру. В 2016 году племянник 

композитора Александр Бе-
лоненко доверил исполнение 
этого произведения Губерна-
торскому симфоническому 
оркестру Иркутской област-
ной филармонии. С тех пор 
оно было исполнено дважды в 
Иркутске и один раз в Санкт-
Петербурге в 2016 году на 5-м 
Международном культурном 
форуме. И вот московская 
премьера! Георгий Свиридов, 
Симфония № 1».

Дни Иркутской области 
в Москве, которые выпали 
на середину октября, были 
наполнены яркими кон-
цертами, художественными 
выставками и театральными 

постановка-
ми в испол-
нении блис-
т а т е л ь н ы х 
мастеров ис-
кусств При-
ангарья. «Это 
о т л и ч н а я 
возможность 

вспомнить славную историю 
этой земли, поближе позна-
комиться с её традициями и 
культурой», - считает руково-
дитель Департамента нацио-
нальной политики и межре-
гиональных связей г. Москвы 
Виталий СУЧКОВ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 3

ВераДни Иркутской области

Фото из архива Московского дома национальностей

Когда одежда обязывает...
В МОСКВЕ В 17-Й РАЗ ПРОЙДЁТ КОНКУРС ВЫСОКОЙ МОДЫ НАЦИОНАЛЬНОГО КОСТЮМА
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Этнотуризм

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Столица удивляет

НА «КРУГЛОМ столе», 
состоявшемся на днях 
в Московском доме на-

циональностей, обсуждались 
вопросы развития этнического 
туризма как одной из интерес-
нейших отраслей индустрии 
путешествий. Любой путешест-
венник, уезжающий в дальние 
края, хочет прежде всего оку-
нуться в неповторимую атмос-
феру именно тех мест, ощутить 

и увидеть то, чего нет больше 
нигде на свете. Например, на 
Камчатке мы хотим искупаться 
в горячих источниках и изда-
лека посмотреть на вулканы, 
в Краснодаре - побывать на 
празднике кубанских казаков, 
в Костроме - повстречать Сне-
гурочку, в Суздале - отведать 
огурцов, в Саратове - послу-

шать знаменитую гармонь, а в 
Якутии - прокатиться на соба-
чьей упряжке. 

А вот в Москве многочислен-
ные российские достопримеча-
тельности сконцентрированы в 
пределах одного (правда, очень 
большого) города. Уникаль-
ность столицы состоит в том, 
что здесь у туриста есть возмож-
ность увидеть, услышать и даже 
узнать на вкус всё националь-
ное богатство страны. Пере-
фразируя известную поговорку, 
можно сказать, что из Москвы 
все дороги ведут в Россию. 

«Развитие этнической со-
ставляющей является сегодня 
одним из главных трендов экс-
курсионной работы, - считает 
эксперт отдела этнографической 
и экскурсионной деятельности 
Московского дома национальнос-
тей Александр НЕКРАСОВ. - Не 
так давно на заседании Совета по 
межнациональным отношени-
ям в Йошкар-Оле Президент РФ 
говорил о том, что этнотуризм 
востребован как во всём мире, 

так и в нашей стране, которой 
есть что показать и чем удивить 
своих гостей». 

И Москва удивляет. Напри-
мер, МДН разработал 50 этни-
ческих маршрутов по Москве, 
которые знакомят всех желаю-
щих с Татарской и Немецкой 
слободами, местами обитания 
украинцев и белорусов, истори-

ей армянской диаспоры, италь-
янским «следом» в российской 
столице и многими другими 
историями. Только в нынеш-
нем году на таких экскурсиях 
(их было проведено 135) побы-
вали тысячи человек, а ведь год 
ещё не закончился. Интересные 
маршруты есть у многих турис-
тических фирм. Кроме того, 
активная деятельность ведётся 
в музеях, в столичных парках 
часто проходят яркие нацио-
нальные праздники.

Столица принимает
На улицах Москвы часто 

слышна не только русская речь, 
но ещё и армянская, осетинс-
кая, татарская, белорусская... 
Да и каких только языков не 
услышишь, пройдя по городу! 
Думаете, это оттого что миг-
ранты «понаехали»? Ничего по-

добного: здесь так было всегда, 
потому что Москва - изначаль-
но город приезжих, мегаполис 
«понаехавших», прикипевших 
к нему сердцем и оставших-
ся здесь навсегда. «Символом 
нашего города может являться 
Владимир Гиляровский, кото-
рый по рождению москвичом 
не был, - считает президент ре-
гиональной общественной орга-
низации «Москва и москвичи» 
Галли МОНАСТЫРЁВА. - Он 
пришёл сюда взрослым чело-
веком, остался в столице и по-
святил ей всю жизнь. И Москва 
приняла его. Так что настоящий 
москвич - это человек, который 
любит этот город и трудится на 
его благо». 

Таких людей в нашем городе 
немало, и никого не удивляет, 
что у них абсолютно разные на-
циональности. Совсем наоборот 
- этот факт является предметом 

гордости, так как придаёт столи-
це неповторимый колорит. 

«Этнотуризм развивается, и 
наша задача сегодня - структу-
рировать его, собрать в единый 
информационный портал всё, 
что происходит в столице и име-
ет отношение к её этническому 
разнообразию, - продолжает 
Г. Монастырёва. - Многочис-
ленные экскурсии, «посвящения 
в москвичи», выставки и фести-
вали, прогулки по старинным 
слободам, национальные мас-
тер-классы - всю информацию 
необходимо подавать людям та-
ким образом, чтобы они могли 
легко и быстро выбрать то, что 
им наиболее интересно в данный 
момент. «Москва многонацио-
нальная» - по-настоящему неис-
черпаемая тема, которая может 
самым благоприятным образом 
повлиять на развитие въездного 
туризма».

Хочешь познакомиться со всей Россией? Приезжай в столицу! Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

«Символом нашего города может являться Владимир 
Гиляровский, который по рождению москвичом не был, 
- считает президент региональной общественной органи-
зации «Москва и москвичи» Галли Монастырёва. - Он 
пришёл сюда взрослым человеком, остался в столице и 
посвятил ей всю жизнь. И Москва приняла его».

Чтобы познакомиться с этни-
ческим многообразием нашей 
Родины, лучше всего начать с 
её столицы, в которой живут 
представители более 160 наци-
ональностей. Только в Москве 
можно ощутить себя одновре-
менно на севере и юге, западе 
и востоке России, а заодно 
поближе узнать каждый народ 
персонально.

Вокруг света по... Москве
135 ЭКСКУРСИЙ ОРГАНИЗОВАЛ МДН В ЭТОМ ГОДУ

Что посмотреть?

МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫЙ 
КИТАЙ-ГОРОД

Китай-город складывался как 
центр коммерции, культуры, на-
уки, что и обусловило его много-
национальный характер. Здесь 
торговали купцы со всего мира. 
В состав района входят улицы 
Варварка, Ильинка и Никольская, 
на которых распола-
гались Печатный 
двор, Славя-
н о - гр е ко -
латинская 
а к а д е -
мия, Гос-
т и н ы й 
Д в о р , 
Торговые 
ряды (ны-
не Г УМ), 
Английский 
двор. 

МУСУЛЬМАНЕ МОСКВЫ

Топонимика Замоскворечья хра-
нит память об Орде и событиях, 
связанных с тем периодом исто-
рии: улицы Ордынка и Большая 
Татарская, Толмачёвские переул-
ки, где жили переводчики, Крым-
ский Вал. Выходцы из Золотой 
Орды много лет жили бок о бок 
с русскими, от них 
пошли знаме-
нитые роды 
Юсуповых, 
Аракчее-
вых, Ка-
р а м -
з и н ы х . 
Здесь и 
п о  с е й 
день рабо-
тает Татар-
ский куль-
турный центр.

НЕМЕЦКАЯ СЛОБОДА

Улица Бауманская в старину на-
зывалась Немецкой - здесь, на 
правом берегу Яузы, селились 
иностранцы, не принявшие пра-
вославия. Их, чтобы не путать-
ся, называли «нем цами». Боль-
шую часть жителей составляли 
набранные на царскую службу 
офицеры из Англии, 
Шотландии, Гер-
мании. В кон-
це XVII века 
Немецкая 
с л о б о д а 
была по-
х ож а  н а 
е в р о п е -
и з и р о -
в а н н ы й 
городок с 
н а р я д н ы м и 
домами. 

МАЛЕНЬКАЯ АРМЕНИЯ

В московских летописях конца 
XIV века упоминается «армянс-
кий торговый ряд». А в Армянском 
пер. неподалёку от Чистых пру-
дов проживала диаспора. Армян-
ская церковь Святого Воскресе-
ния на ул. Сергея Макеева была 
единственной уцелевшей после
1917 года. Сегодня 
самым большим 
х р а м о в ы м 
к о м п л е к -
сом, нахо-
дящимся 
за пре-
д е л а м и 
Армении, 
является 
П р е о б -
раженский 
собор на Три-
фоновской ул. 

ИТАЛЬЯНСКИЙ СЛЕД

Москва XVI, XVIII, XIX веков 
застраи валась итальянскими ар-
хитекторами. Аристотель Фиора-
ванти построил Успенский собор 
в Кремле, Алевиз Новый - Архан-
гельский собор, Марко Руффо и 
Пьетро Антонио Солари - Гранови-
тую палату. Автор Шереметевско-
го странно приимного 
дома - Джако-
мо Кваренги. 
А Осип Ива-
нович Бове 
(Джузеп-
пе Бова) 
построил 
м н о г о е , 
например 
Т р и у м -
ф а л ь н у ю 
арку и Боль-
шой театр. 

По следам иностранцев
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Сотрудничество

ИРИНА МАЛИНА

Узнавать историю, тра-
диции других регионов 
нашей необъятной стра-

ны, знакомиться с достижени-
ями в научной, социальной, 
культурной сферах соседей, 
сотрудничать и строить взаимо-
выгодные  планы на будущее - 
вот, если коротко, предназначе-
ние Дней российских регионов, 
которые проводятся в Москве. 

С 9 по 16 октября в столице 
прошли мероприятия, посвя-
щённые 80-летию образования 
Иркутской области.

Как заметил 
руководитель 
Департамента 
национальной 
политики и меж-
региональных 
связей города 
Москвы Вита-
лий СУЧКОВ, 

нынешние Дни были напол-
нены яркими концертами, ху-
дожественными выставками и 
театральными постановками в 
исполнении блистательных мас-
теров искусств Приангарья. И 
у москвичей была возможность 
всё это видеть и слышать.  

Московская премьера
«Уверен, что здесь собрались 

люди, которые хотели бы лучше 
узнать нашу область, в том чис-
ле и через наше искусство. Мы 
многое умеем. И мы хотим это 

показать москвичам, - сказал со 
сцены Московского Дома музы-
ки губернатор Иркутской области 
Сергей ЛЕВЧЕНКО. - Сегодня 
для вас будет играть Губернатор-
ский симфонический оркестр 
областной филармонии  с народ-
ным артистом России, почётным 
гражданином города Иркутска 
Денисом Мацуевым».

После исполнения Концерта 
№ 4 для фортепиано с оркестром 
Сергея Рахманинова великого 
музыканта долго не отпускали 
со сцены. Ему ничего не остава-
лось, как ещё немного побало-
вать публику своими импрови-
зациями. но на этом сюрпризы 
не закончились. 

«Это произведение никогда 
для большой и широкой публи-

ки не исполнялось. Считалось, 
что оно утеряно, - сообщил кон-
ферансье. - но в 2015 г. родс-
твенники Георгия Свиридова 
разбирали архивы и обнаружили 
незнакомую и ранее не звучав-
шую партитуру.  в 2016 г. пле-
мянник композитора александр 
Белоненко доверил исполнение 

этого произведения Губернатор-
скому симфоническому оркес-
тру Иркутской областной фи-
лармонии. С тех пор оно дважды 
было исполнено в Иркутске и 
один раз в Санкт-Петербурге в 
2016 г. на 5-м Международном 
культурном форуме. И вот - мос-
ковская премьера! Георгий Сви-
ридов, Симфония № 1».

Год богат на юбилеи
2017 г. для Иркутской об-

ласти богат на юбилеи. 80 лет 
со дня рождения отмечают по-
клонники таланта двух великих 
иркутян - писателя валентина 
Распутина и драматурга алек-
сандра вампилова. 15 октября 

в театре Et Cetera прошёл ве-
чер, посвящённый творчеству 
александра вампилова, с пока-
зом спектакля «Утиная охота» 
в постановке владимира Пан-
кова. а 16 октября в Государс-
твенном академическом Малом 
театре показали спектакль Ир-
кутского академического дра-
матического театра им. н. П. 
Охлопкова по пьесе в. Г. Рас-
путина «Прощание с Матёрой».

Посетители музея-заповед-
ника «Коломенское» могут по-
знакомиться с миссионерской 
жизнью святителя Иннокентия 
(вениаминова), митрополита 
Московского и Коломенс-
кого. Планшетная выставка 
«Свет истины несущий людям. 
Иркут ские страницы земной 
жизни», посвящённая 220-ле-
тию со дня рождения святителя 
и 40-летию его канонизации, 
работает до 22 октября. Куль-
минационным событием Дней 
Иркутской области в Москве 

стало подписание соглашения 
о сотрудниче стве губернатором 
этого региона и мэром столицы.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В Доме музыки выступил Губернаторский симфонический оркестр Иркутской областной филармонии.

Выставка, посвящённая святителю Иннокентию (Вениаминову).

«В 2015 г. родственники Георгия Свиридова разбирали 
архивы и обнаружили незнакомую и  ранее не звучавшую 
партитуру. И вот - московская премьера! Георгий Свири-
дов, Симфония № 1». 

Из Сибири с концертом
МОСКвИчЕй ПОзнаКОМИлИ С ДОСтИжЕнИяМИ ИРКУтСКОй ОБлаСтИ

Что посмотреть?

Путешествие вокруг озера Байкал 
поможет совершить Кругобайкаль-
ская железная дорога, начинающа-
яся и завершающаяся в Иркутске. 
По насыщенности инженерными 
сооружениями она не имеет рав-
ных в России. Тоннели и каменные 
галереи сохранили первоначаль-
ный замысел инженеров начала 
XX века. Маршрут на ретропоезде 
проходит по заповедным местам. 

Архитектурно-этнографический 
музей «Тальцы» в одноимённом 
посёлке на берегу Ангары - соб-
рание памятников истории, ар-
хитектуры и этнографии XVII-XX 
веков. В музее ретроспективно 
воссозданы четыре историко-
культурные зоны: русская, бу-
рятская, эвенкийская и тофалар-
ская, которые знакомят с жизнью 
коренных народов Прибайкалья. 

Геологический объект представ-
ляет собой конус из раздроблен-
ных известняковых глыб на скло-
не горы Патомского нагорья. Его 
высота около 40 м, диаметр по 
гребню  76 м. В центре воронки 
горка высотой около 12 м. Среди 
местного населения кратер назы-
вают «Гнездом огненного орла», 
также он известен как «Джебуль-
динский кратер».

Крупнейший остров озера Бай-
кал площадью 730 км² - Ольхон 
- сакральный центр северного 
шаманского мира. По старин-
ным преданиям, в пещере скалы 
Шаманки жил владыка этих мест 
и всего Ольхона - Эжин, или Бур-
хан. Ассоциация бурятских ша-
манов объявила Ольхон «главным 
святилищем общемонгольского и 
центральноазиатского значения». 

Один из самых глубоких каньонов 
Сибири. Три скалы медно-крас-
ного цвета возвышаются над ре-
кой Леной на 200 метров. Именно 
эти скалы и называют щеками. 
Первая и третья щёки находятся 
на правом берегу, а вторая рас-
положилась как бы между ними 
на противоположном левом бе-
регу. Стены каньона отражают 
гудок теплохода 24-кратным эхо.

Дорога в центр шаманского мира
Тальцы ПаТомский краТеркругобайкальская 

железная дорога осТров ольхон ленские щёки

Иркутская область была 
образована Постановлением 
ЦИК СССР в результате раз-
деления Восточно-Сибирской 
области на Иркутскую и Чи-
тинскую 26 сентября 1937 г. В 
состав региона вошли 30 райо-
нов и 9 городов. 16 апреля 
2006 г. состоялся референдум 
об объединении двух субъек-
тов РФ - Иркутской области и 
Усть-Ордынского Бурятского 
автономного округа. По его 
итогам был образован новый 
субъект Федерации, получив-
ший прежнее название - Ир-
кутская область. Согласно ус-
таву региона, днём Иркутской 
области является 27 сентября.

Справка



 4 ОБЩЕСТВО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Персона

АСЯ ИСРАИЛОВА

АВТОР и координатор про-
екта, председатель коор 
динационного совета «Фо-

рума женщин Евразии» Раушан 
К А Н А П Ь Я -
НОВА расска-
зала «СтоЛИЧ-
НОСТИ», в чём 
о с о б е н н о с т ь 
н ы н е ш н е г о 
конкурса и как 
он изменился с 
годами.

Новые модные имена
- Раушан Мусахановна, 

17 лет - большой срок для про-
екта. 

- Сегодня в Москве проходит 
очень много мероприятий, 
так или иначе связанных с 
межэтническими отноше-
ниями. Наш проект всегда 
вызывает большой обще-
ственный резонанс, в зал 
приходит очень много 
молодёжи. Общест-
венные проекты 
даются тяжело, но, 
когда мероприятие 
проходит, ты по-
нимаешь, что всё 
было не зря.

- Что лично 
вам даёт этот 
конкурс?

- Я очень 
горжусь тем, 
что мы от-
крываем но-
вые имена, 
что среди на-
ших победи-
телей лауреа-
ты Госпремии 
РФ, Государс-
твенной пре-
мии Республики 
Мордовия, Ингу-
шетии, что когда-
то наши начинаю-
щие художники и 
дизайнеры сегод-
ня стали извест-
ными экспертами 
 ЮНЕСКО. А рос-
сийские мэтры мо-
ды (Зайцев и Юдаш-
кин) приглашают к 
себе участников 
нашего конкурса. 

Для меня также 
важно, что за все 

эти годы мы вольно или не-
вольно способствуем откры-
тию кафедр во многих техно-
логических и культурных вузах 
России.

- Майя Плисецкая говорила: 
«Одежда диктует поведение». 
Организаторы видят нравствен-
ную составляющую конкурса?

- Безусловно. Возрождение 
интереса к этническому кос-
тюму - это, конечно же, 
большая школа не только 
нравственного воспита-
ния, но и патриотизма.

Я выступала на фору-
ме «Экспо-17» в Аста-
не, задала  аудитории 
вопрос:  «Почему 
у каждого народа 
праздники, связан-
ные с этническими 
традициями, и в XXI веке 
сохраняются?» Просто чело-
век не может без них обходить-
ся.

Когда 17 лет назад мы пла-
нировали этот конкурс, время 
было сложное и хотелось сде-
лать что-нибудь красивое, что 
объединило бы людей.

Конкурс-
путешественник 

- С какими трудностями 
приходилось сталкиваться?

-  К о г д а  н а ч и н а л -
ся наш конкурс, было 

очень сложно найти 
настоящий автор ский 
русский костюм - бы-
ли только кокошник 

и стилизованный 
сарафан. И вы 
знаете, когда 

мы стали бо-
лее плотно 
работать с 
регионами, 
эта пробле-

ма исчезла. 
Я очень гор-

жусь меда-
лью Сергия 
Р а д о н е ж -
ского (мне 
её вручил, 
когда ещё 
был в здра-
вии, Алек-
с и й  I I ) , 
к о т о р у ю 
получила за 
большую ра-
боту по по-
пуляризации 
русского кос-
тюма. Алек-
с и й  I I  п р и -
гласил меня в 
Свято-Данилов 
монастырь - ме-

ня, мусуль-
м а н к у , 

казашку - и 
вручил та-
кую святую 
награду! 

- За прошедшие годы номина-
ций стало больше?

- Да. Вначале были славян-
ский костюм, восточный, 
народов Кавказа. Позже по-
явились костюмы народов 
Сибири, Севера и Дальнего 
Востока, финно-угорских на-
родов, этнические мотивы в 
современном костюме. В этом 
году впервые вводим новую но-
минацию - «Этнический сце-
нический костюм в действии». 
А натолкнули на эту мысль нас 
три года назад якутяне. Там 
есть хореографическое учили-
ще, где большие энтузиасты 
придумывают для постановок 
этнические костюмы. 

- Несколько раз конкурс путе-
шествовал и по другим регионам.

- Да, проводили и в Адыгее, 
и в Якутии. Так вот руководи-
тели регионов приходили на 
гала-концерт в национальных 
костюмах! В Якутии мы увидели 
участниц, которые возрождали 
традиции пошива костюма из 
рыбьей чешуи - это большая 
кропотливая работа. Ещё у яку-
тов многое связано с конскими 
хвостами. И, несмотря на то что 
это грязный продукт, который 
требует тщательного очищения, 
они из них делают великолеп-
ные шляпки. 

Мы также проводили кон-
курс в Белоруссии и Казахста-
не. Конкурсантам доставляет 
истинное удовольствие высту-
пать на московской сцене.

Когда диплом 
бесценен

- Помимо признания победи-
тели получают призы?

- Например, за профессио-
нализм получают золотые 
ножницы с маленьким брилли-
антом. Они вручаются победи-
телю, который дважды занимал 
в какой-то номинации первые 
места. Есть ещё такой знак - зо-
лотая игла и клубок ниток, ко-
торый вручаем подающему на-
дежды кутюрье. Вот год назад 
эту награду получила девушка 
- ученица колледжа в Гатчине 
Ленинградской области. Когда 
она узнала, что её коллекция 

этнических русских костюмов 
в период военных лет была отме-
чена жюри, приехала не одна, а 
с родителями, бабушками и де-
душками. Представляете, какое 
прекрасное событие случилось 
в их семье. 

Но больших подарков мы не 
дарим. Молодой начинающий 
художник будет диплому от Пра-
вительства Москвы очень рад. 
Не верите? Был на конкурсе 
такой случай: девочка с Повол-
жья, которая не получила приза, 
подошла со слезами на глазах и 
сказала: «Мама с папой корову 
продали, чтобы я выступила, 
дайте, пожалуйста, диплом». 
Она мне помогла понять, что 
мы должны всем конкурсантам 
давать дипломы за участие. Это 
не отменяет лауреатов, разу-

меется. Но ведь все 
участники получают 
большой опыт, они 
смотрят, обменива-
ются, учатся... 

- Чем на этот раз 
организаторы соби-
раются удивить зри-

телей?
- Конкурс у 

нас  традици-
онно проходит 
в два этапа. В 
п е р в ы й  д е н ь 

Московский 
дом нацио-

нальностей 
принимает 
к о н к у р -

с а н т о в .  А 
во второй день 

- гала-концерт при 
поддерж ке Департа-
мента нацио нальной 
политики и межреги-
ональных связей го-
рода Москвы. И вот 
там будет сюрприз.

Знаете, в Якутии 
возродилось обще-

ственное объединение потом-
ков русских ямщиков. Так вот 
они в своей традиционной 
одежде и будут открывать га-
ла-концерт. Затем моя учени-
ца, Лидия Будищева из Якутии 
(она трижды была победите-
лем нашего конкурса), пока-
жет свою дипломную работу 
- костюм русских старожилов. 
После продемонст рируем кол-
лекцию исторических русских 
костюмов, в основном костю-
мов кубанских казаков, затем 
увидим русский костюм, тра-
диционный для территории 
Ленинградской области. И в 
завершение Ольга Павлихина, 
которая тоже несколько лет на-
зад была призёром «Этно-Эра-
то», покажет этнические мо-
тивы в современном русском 
костюме. Приходите! Увидите 
всё своими глазами.

Фото из архива 
Московского дома национальностей

Этнические традиции вкупе с красотой моделей - сногсшибательная сила. 

В мужской моде часто звучит 
тема воина. 

«Был на конкурсе такой случай: девочка с Поволжья, 
которая не получила приза, подошла со слезами на гла-
зах и сказала: «Мама с папой корову продали, чтобы я 
выступила, дайте, пожалуйста, диплом». 

Евразийский конкурс высокой 
моды национального костюма 
«Этно-Эрато» не только каж-
дый год открывает новые име-
на, но и даёт возможность зри-
телям узнать, какими разными, 
яркими и удивительными быва-
ют традиционные этнические 
наряды. В этом году конкурс 
пройдёт в 17-й раз и до 15 но-
ября можно подать заявку. 

Когда одежда обязывает...
В 17-Й РАЗ ПРОЙДЁТ КОНКУРС ВЫСОКОЙ МОДЫ НАЦИОНАЛЬНОГО КОСТЮМА

Евразийский конкурс 
высокой моды нацио-
нального костюма «Эт-
но-Эрато 2017» подведёт 
свои итоги 9 декабря и за-
вершится гала-концертом 
победителей и лауреатов 
10 декабря. Организато-
рами выступают Прави-
тельство Москвы в лице 
столичного Департамента 
национальной политики и 
межрегиональных связей, 
Московский дом нацио-
нальностей и «Форум 
женщин Евразии».

Интересные 
факты



В многообразии обменных про-
цессов одна из ведущих ролей 
принадлежит железу. 

ОСОБЕННО важно оно 
для женского организма. 
Какие симптомы могут 

свидетельствовать о его недо-
статке?

Потребности в железе у жен-
щин в среднем выше, чем у 
мужчин, причём в каждом воз-
расте доминируют различные 
факторы. Дети быстро растут, 
потребляя всё большее коли-
чество энергии. Им необходимо 
получать достаточное количес-
тво железа - от этого зависят их 
физическое и умственное разви-
тие, обучаемость, способность 
сопротивляться инфекциям. 
В период пубертата организму 
девочки требуется ещё больше 
железа, ведь к бурному росту 
мышц присоединяется ежеме-
сячная потеря до 250 мл крови 
во время менструаций.

Во время беременности пот-
ребление железа возрастает 
вдвое, особенно во втором и тре-
тьем триместрах. В этот пери-
од увеличивается общий объём 
крови, циркулирующей в орга-
низме женщины, усиливаются 
многие обменные процессы, 
формируются ткани и органы 
плода. Кроме того, достаточное 
поступление железа необходимо 
для работы иммунной системы, 
ведь внутриутробные инфекции 
могут повлиять на здоровье бу-
дущего ребёнка. Во время родов 
за счёт кровопотерь расходуется 
ещё 100-200 мг железа.

В старшем возрасте большее 
количество железа необходимо 
получать женщинам, страдаю-
щим хроническими кровоте-
чениями - маточными, гемор-
роидальными и др. По разным 
источникам, здоровым взрос-
лым женщинам требуется 15-20 
мг железа в сутки, а во время 
беременности этот показатель 
возрастает до 30-35 мг. 

Пищевые источники 
железа

Самыми надёжными постав-
щиками железа являются мясо, 
птица, рыба, печень. Такое же-
лезо усваивается в максималь-
ной степени - до 25%. Железо 
также содержится в ржаном 
хлебе, гречке, отрубях, зелени, 
бобовых. Однако в среднем оно 
усваивается хуже.

Определённые вещества 
усиливают поглощение железа. 
Это в первую очередь витамин 
С и некоторые органические 
кислоты (например, лимон-
ная, молочная). Поэтому для 
повышения абсорбции железа 
целесообразно сочетать мясо с 
квашеной капустой.

Ряд продуктов, наоборот, 
затрудняет всасываемость же-
леза. К этой группе относят-

ся белый хлеб, овёс, молоко и 
молочные продукты, зелёный 
и чёрный чаи, шоколад, кофе, 
некоторые пряные травы (на-
пример, орегано), соевый бе-
лок. В целом биодоступность 
железа может изменяться более 

чем в 10 раз в зависимости от 
того, в каком сочетании и при 
каких условиях употребляются 
железосодержащие продукты.

Функциональный 
дефицит или анемия?

По данным ВОЗ, около двух 
третей населения земного 
шара страдает от недоста-
точного потребления же-
леза. По России эти цифры 
ниже, однако тоже далеки 

от оптимистичных: у четверти 
школьников и половины бере-
менных женщин обнаруживают-
ся признаки железодефицита. К 
сожалению, диагностировать 
такие состояния бывает слож-
но, ведь клинические симпто-
мы развиваются медленно, пока 
организм пытается компенси-
ровать уменьшение «железного 
запаса». Например, организм 
женщины, не обеспеченный 
железом к началу беременности, 
истощает свои запасы примерно 
к началу II триместра, и к концу 
беременности нередко развива-
ется клиническая картина же-
лезодефицитной анемии. Пока 
явных симптомов анемии нет, 
врачи предпочитают трактовать 
состояние нехватки железа как 
дефицит.

Какие признаки свидетель-
ствуют о том, что организму 
не хватает железа? В первую 
очередь это хроническая уста-
лость, снижение выносливости, 
повышенная чувствительность 
к холоду, хронические воспа-
ления в полости рта. Возмож-
ны нарушения работы нервной 
системы: ухудшение мозговой 
активности, головокружения, 
депрессивные состояния, по-

вышенная нервозность. Могут 
свидетельствовать о нехватке 
железа и сухость кожи, лом-
кость ногтей, поредение или 
преждевременное поседение 
волос.

Выбираем препараты
Многим людям сложно орга-

низовать идеальное питание, ко-
торое бы полностью устранило 
дефицит железа. Причин здесь 
может быть множество: вегета-
рианство, ограничения рацио-
на по религиозным причинам, 
пищевые непереносимости, 
нехватка времени или средств. 
Поэтому для гарантированного 
удовлетворения потребностей 
организма в железе целесооб-
разно использовать соответству-
ющие добавки к пище.

На что нужно обратить вни-
мание, выбирая железосодержа-
щий препарат? Двухвалентное 
железо Fe (II) усваивается луч-
ше, чем трёхвалентное Fe (III), 
а глюконат железа - лучше, чем 
другие соли (например, сульфат 
или цитрат). Повышает био-
доступность железа присутствие 
аскорбиновой кислоты (вита-
мина С) и витаминов группы В.

Женский элемент - железо

Вашездоровье
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ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА

Большинство людей старшего 
возраста страдают от болезней, 
вызванных возрастным износом 
суставов. 

ЧТО сделать, чтобы качес-
тво жизни при этом не 
страдало из-за хроничес-

ких болей и ограничения под-
вижности?

Каким бывает
артроз?

А р т р о з  р а с п р о с т р а н е н 
чрезвычайно широко и в раз-
витых странах, и в традици-
онных обществах. Всего им 
страдает около 30% «молодых 
пожилых» 45-65 лет и 60-80% 
людей старше 65 лет. Первым 
сигналом неблагополучия 
становится боль в суставе при 
интенсивной нагрузке. Затем 
болевые эпизоды становятся 
чаще - даже при незначитель-
ных усилиях или движениях, 
хотя в неподвижности боль 
постепенно стихает. Если не 
начать лечение, то разрушение 
сустава прогрессирует - порой 
уже бывает трудно выбрать 
удобное положение, чтобы 
больное место не напомина-
ло о себе. На поздних стадиях 
артроза, когда вслед за нару-
шениями в работе сустава на-
ступает деформация костной 
ткани, следует говорить уже 
об остеоартрозе.

Чаще всего встречается ар-
троз коленных суставов (гон-
артроз). В этом случае первые 
признаки боли возникают при 

длительной ходьбе, подъеме и 
спуске по лестнице, подъеме 
со стула. Нередко за гонартроз 
принимают артроз тазобед-
ренных суставов (коксартроз). 
При этом боль также возника-
ет при ходьбе и может распро-
страняться от бедра до колена, 
однако подвижность в самом 
колене не нарушена, зато зна-
чительно ограничена возмож-
ность отводить ногу в сторону.

Артроз - заболевание хрони-
ческое, существующее годами и 
десятилетиями. Как научиться 
справляться с его обострения-
ми, а еще лучше - не допускать 
их?

Суставам помогут 
особые вещества

Качество  ткани 
суставного хряща и 
количество сино-
виальной жид-
кости во мно-

гом зависят от субстанции из 
группы аминосахаридов - хон-
дроитин сульфата и его био-
логического предшественни-
ка глюкозамина. С возрастом 
синтез этих веществ снижает-
ся, что ухудшает состояние и 
функции сустава. 

Дополнительный прием 
биодобавок на основе глюко-
замина не только замедляет 
прогрессирование артроза, но 
и может обратить вспять уже 
произошедшие возрастные из-
менения в суставах - правда, 
лишь на начальных стадиях, 
когда кости еще не подверга-
ются деформации. 

Способность снимать боль 
и уменьшать воспаление поз-
воляет использовать средства 
с глюкозамином для умень-
шения дозировок обычных 
обезболивающих и противо-
воспалительных лекарств из 
группы НПВП (нестероидных 
противовоспалительных пре-
паратов), которые при пос-
тоянном приеме могут раз-
дражать слизистую оболочку 
желудка и вызывать ряд других 
нежелательных эффектов. 

Глюкозамин, принимаемый 
перорально, действует по прин-
ципу замещения, поэтому 

принимать его нужно продол-
жительное время, чтобы пози-
тивные изменения в суставной 
ткани стали достаточно замет-
ными. 

Препараты с глюкозамином 
хорошо переносятся и прак-
тически никогда не вызывают 
побочных реакций. Неслучайно 
сейчас в Европе и Америке вы-
пускаются специальные средс-
тва на основе глюкозамина, 
позволяющие поддержать сус-
тавы в их непростой ежеднев-
ной работе.

Также люди, страдающие 
артрозом, стараются беречься 
от переохлаждения, ведь при 
этом болезненность суста-
ва усиливается. Сохранению 
тепла способствует принцип 
многослойности одежды, ко-
торый также легко помогает 
регулировать температуру тела 
при переходе с холодной ули-
цы в теплое помещение и об-
ратно. Если проблемный сус-
тав все же замерз, то ему будет 
полезно сухое тепло - повязки 
из натуральной шерсти, согре-
вающие растирания. Актив-
ные термические воздействия 
особенно нежелательны при 
остром воспалительном про-
цессе.

Артроз: правильное
питание для суставов
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.

Современные витаминные средс-
тва больше не нужно принимать 
несколько раз в день строго по ча-
сам. Инновационные фармацев-
тические технологии обеспечи-
вают постепенное и равномерное 
высвобождение активного вещес-
тва в течение долгого времени.

В МОРОЗНЫЕ зимние дни 
ни первые простуды, ни 
симптомы хронической 

усталости не избавляют нас от 
необходимости постоянно спе-
шить и все успевать - кому-то 
нужно срочно подготовиться 
к многочисленным праздни-
кам, кого-то ждут финансовые 
и налоговые отчеты. Поэтому, 
чтобы встретить повышенную 
нагрузку во всеоружии, мы 
привычно запасаемся своими 
любимыми мультивитаминами.

Но, возможно, пора сменить 
фаворитов. Ведь в последние го-
ды было проведено множество 
исследований и внедрено мно-
жество технологических реше-
ний, благодаря которым совре-
менные витамины могут дать нам 
гораздо больше, чем раньше.

Часов не наблюдая
Мы привыкли, что витами-

ны надо принимать дважды в 
день, утром и вечером. 
Это позволяет под-
держивать их необ-
ходимую концен-
трацию в крови. 
Особенно это каса-
ется водорастворимых 
витаминов, которые быс-
тро всасывают-
ся в кишечнике 
и быстро мета-
болизируются. 
Например, при 
приеме витамина С уже 
через полчаса наступает замет-
ный подъем уровня, через 4 часа 
достигается его максимальная 
концентрация в крови, которая 
затем так же быстро уменьша-
ется.

Однако занятые люди не всег-
да могут вовремя вспомнить о 
необходимости принять таблет-
ку или капсулу. И даже если на 
помощь придут модные гадже-
ты со встроенной функцией на-
поминания, то в определенный 
момент бывает просто неудобно 
или невозможно оторваться от 
важных переговоров, меропри-
ятий, выступлений или встреч. 
А попытка «наверстать упущен-
ное», уменьшив интервал между 
таблетками или принимая две 
дозы в один раз, может вызвать 
раздражение слизистой и другие 
неприятные явления.

Таким образом, наш дина-
мичный образ жизни диктует 
необходимость принимать ви-
тамины реже, но без негатив-
ных последствий. Ответом на 
этот запрос стало появление 

новых форм витаминов с за-
медленным высвобождением 
активных веществ, что обес-
печивает поддержание их ста-
бильной концентрации в крови 
и пролонгированный эффект. 
При этом абсорбция происхо-
дит на всем пути прохождения 
препарата по кишечнику, что 
позволяет отсрочить достиже-
ние пиковых концентраций до 
8-12 часов, тем самым общее 
время действия таблетки будет 
составлять около суток.

От аллегро - к адажио
Формы с замедленной аб-

сорбцией получили название 
ретардных (от лат. retardatio - 
«замедление», «задержка»). Как 
это осуществляется на практи-
ке? Оказывается, методов для 
этого придумано немало. На-
пример, можно скомпоновать 
таблетку послойно, причем слои 
действующего вещества будут 
чередоваться с «балластными» 
слоями. Можно заключить 

активную субстанцию 

в микрокапсулы или смешать ее 
с компонентами, замедляющи-
ми всасывание, или осадить на 
пористой основе-матрице, или 
связать со смолой, обладающей 
особыми электролитическими 
свойствами, которые влияют на 
ход процесса абсорбции. При 
этом скорость высвобождения 
можно уменьшать или увеличи-
вать, меняя пространственные 
параметры - размеры частиц, 
толщину и количество слоев и 
т. д. И при необходимости даже 
можно выбрать, как эта скорость 
будет изменяться - будет ли ве-
щество высвобождаться равно-
мерно, или периодически, или 
отсроченно. Таким образом, со-
здавая современное витаминное 
средство пролонгированного 
действия, фармаколог-технолог 
планирует и схему его разверты-
вания во времени - своего рода 
партитуру, подобно тому, как 
композитор указывает в нотах, 
в каком темпе нужно играть его 
мелодию, где ускорить музыку, 
а где ее замедлить.

Очередность вместо 
конкуренции

У новейших витаминных 
средств есть еще одно серьез-
ное преимущество: их сложная 
структура позволяет, меняя 
время высвобождения отдель-
ных витаминов и минералов, 
решить ту проблему несовмес-
тимости ряда веществ между со-
бой, которая до сих пор 
существенно снижа-
ла эффективность 
мультивитамин-
ных препаратов.

Например, 
известно, что 
в и т а м и н ы 
желательно 
принимать 
во время еды, 
п о с к о л ь к у 
пищевари-
тельные соки 
способствуют 
их лучшему ус-

воению. Но 
при этом 
цинк замед-
ляет всасыва-

ние аминокислот, т. е. 
прием во время завтрака или 
обеда таблетки мультивитамина 
с цинком значительно ухудшает 
усвоение нужных нам белков, 
которые и состоят из амино-
кислот. Также цинк во многих 
биохимических реакциях кон-
курирует с медью, а метаболизм 
меди в свою очередь замедляет-
ся в присутствии больших ко-
личеств витамина С. Поэтому 
действенность классических 
мультивитаминов постоянно 
находится в поле врачебных 
дискуссий, и существуют иссле-
дования, демонстрирующие их 
нейтральное или даже негатив-
ное влияние на организм.

Технология замедленно-
го высвобождения активных 
субстанций позволяет создать 
средства с сочетанием таких ви-
таминов, которые до недавних 
пор считались несовместимы-
ми. Рассмотрим, как это сде-
лано, на примере витаминного 
комплекса «Арнебия Мульти-

витамин ретард» (выпускается 
в Германии). Это средство при-
нимают 1 раз в день во время 
еды. Он рекомендуется в качес-
тве дополнительного источни-
ка витаминов А, D3, К₁ и ряда 
микроэлементов - железа, цин-
ка, хрома, йода, селена, меди, 
марганца, молибдена. Как мы 

видим, в состав формулы 
введены только жирораство-

римые витамины, причем 
витамин К₁ усиливает дейс-
твие витамина D₃, благо-
творно влияя на идущее с его 

участием усвоение кальция и, 
следовательно, повышая ка-

чество костной ткани. Еще одна 
важная функция витамина К₁ -
усиление выработки тестосте-
рона.

В состав комплекса входит 
и витамин А. Он также край-
не полезен пожилым людям, 
поскольку является мощным 
антиоксидантом. При этом 
витамин А препятствует про-
никновению витамина К₁ через 
клеточную мембрану, поэтому 
совместить эти два вещества в 
одном средстве можно только 
с помощью ретардной техно-
логии.

Богатый микроэлементный 
состав комплекса «Арнебия 

Мультивитамин ретард» поз-
воляет устранить многие эле-
ментодефициты, характерные 
для тех, кто питается продук-
тами быстрого приготовления 
или выращенными в промыш-
ленных условиях. Некоторые 
элементы «благосклонны» 
друг к другу: медь в небольших 
количествах улучшает усвое-
ние железа, а цинк полезен для 
усвоения марганца. Но антаго-
нистов в таких комбинациях 
гораздо больше: цинк не соче-
тается с железом и медью, медь 
с марганцем, железо с хромом. 
До недавних пор рекомендова-
лось принимать несовмести-
мые микроэлементы отдельно, 
следя, чтобы от приема преды-
дущего препарата прошло не 
менее 2-3 часов. А цинк врачи 
вообще рекомендовали пить 
на ночь, чтобы гарантировать, 
что другие элементы не всту-
пят с ним в нежелательную 
реакцию.

Технология замедленного 
высвобождения позволяет раз-
местить каждое вещество (или 
группу совместимых между со-
бой веществ) в отдельном слое 
таблетки. Это обеспечивает 
необходимые временные ин-
тервалы между их попаданием 
в желудочно-кишечный тракт и 
делает прием витаминно-мине-
рального комплекса «Арнебия 
Мультивитамин ретард» ис-
ключительно удобным и эф-
фективным.

Подобные варианты замед-
ленного высвобождения актив-
ных веществ встречаются также 
у депот-форм (например, у ви-
таминного комплекса «Арнебия 
Цинк Депот», в котором цинк 
сочетается с ударными дозами 
витамина С и который реко-
мендуется в качестве источника 
цинка и витамина С, особенно в 
холодное время года). Исполь-
зование подобных средств - это 
современный способ дозиро-
ванно поставить в организм не-
обходимые вещества на целый 
день, не перегружая при этом 
слизистую оболочку кишечника 
и обеспечивая эффективность 
действия комплекса.

Медленно и верно
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Осень и зима - то самое время, 
когда организм нуждается в мак-
симальной поддержке. 

И состав кишечной 
микрофлоры играет в 
этом едва ли не основ-

ную роль. ведь именно она 
обеспечивает до 80% всех функ-
ций полноценной иммунной 
системы. И важный вклад в со-
хранение здоровья с этой точки 
зрения вносят пробиотики. 

Эти средства, состоящие из 
полезных для организма бак-
терий (в большинстве случаев 
это молочнокислые и бифидо-
бактерии), в наши дни активно 
изучают ученые и специалисты. 
такая популярность пробиоти-

ков неслучайна: повседневная 
практика и результаты иссле-
дований доказали их действен-
ность.

однако не каждый пробио-
тик может в полной мере вы-
полнять возложенные на него 
задачи. во многом это зави-
сит от качества предлагаемого 
средства, от входящих в его со-
став бактерий, их концентра-
ции и особенностей. Поэтому 
необходимо помнить основные 
характеристики по-настоящему 
эффективных пробиотиков.

во-первых, пробиотики долж-
ны содержать очень много по-
лезных бактерий. Количество 
микроорганизмов оценивается 
в числе колониеобразующих 
бактерий на 1 г. Для достиже-
ния нужного эффекта этот по-
казатель должен быть не менее  
108 КоЕ/г, а лучше - 109 КоЕ/г. 

Увы, далеко не все пробиотики 
содержат эту концентрацию. 
Если количество полезных бак-
терий будет меньше, особого эф-

фекта от их приема не будет. во-
вторых, важен и состав бактерий. 
ведущие компании обычно ис-
пользуют несколько видов мик-
роорганизмов, которые действу-
ют на все отделы кишечника. Для 
действия на тонкий кишечник 
нужны молочнокислые бакте-
рии, а для влияния на толстый 
кишечник - бифидобактерии, 
способные жить без кислорода. 
Для комплексного действия на 
весь кишечник подобных штам-
мов полезных микроорганизмов 
должно быть несколько. в-треть-
их, важны качественные характе-
ристики используемых бактерий. 
Главная из них - способность об-
разовывать в результате жизнеде-
ятельности перекись водорода. 

она помогает полезным бакте-
риям бороться с чужеродными 
микроорганизмами, тем самым 
помогая работе слизистых обо-
лочек. Далеко не во всех проби-
отиках используемые бактерии 
способны продуцировать пере-
кись водорода, а это существенно 
снижает их эффективность.

Наконец, бактерии должны 
проходить через кислую сре-
ду желудка (выживать в при-
сутствии желудочного сока). в 
противном случае они просто 
не попадут в кишечник и не 
смогут оказать свое действие 
на организм человека.

Реклама. 16+

Иммунитет живёт 
в кишечнике

БаД. НЕ ЯвЛЯЕтсЯ ЛЕКаРствЕННЫМ сРЕДствоМ.
Новый немецкий пробиотик Симбиолакт Плюс содержит не 

только комплекс различных бактерий, но и биотин. Удобные в при-
менении пакетики-саше (суточная доза 1 пакетик, который нужно 
растворить в стакане воды и выпить) выпускаются в упаковке по 
30 штук, что позволяет рассчитывать курс применения средства. 
Пробиотические бактерии в составе Симбиолакт Плюс действуют 
на все отделы пищеварительного тракта, укрепляя защитный эпи-
телий и противодействуя чужеродным микроорганизмам. Проби-
отик Симбиолакт Плюс отличает высочайшее качество: штаммы 
бактерий для него отбираются из специального европейского банка 
материалов. Они способны проходить через желудок, что гаран-
тирует попадание большей части принятых бактерий в кишечник.
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Путеводитель по религиям

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

ЧТО нужно надеть в хрис-
тианской церкви, а что 
снять в мечети? Как об-

ратиться к католическому свя-
щеннику и что делать при по-
сещении синагоги? Ответы на 
все эти вопросы можно найти 
в недавно вышедшей книжке, 
которую кратко можно назвать 
«путеводитель по религиям». 

По субботам можно, 
но не нужно

Речь идёт о памятке «Свобо-
да совести и религиозные объ-
единения в Российской Феде-
рации», созданной специально 
для сотрудников органов госу-
дарственной власти, местного 
самоуправления и правоохрани-
тельных органов. Её презентовал 
недавно фонд этнополитичес-
ких исследований «Континент» 
при поддержке Совета по вза-
имодействию с религиозными 
объединениями при Президен-
те РФ. Это небольшое издание 
размером с ладонь способно 
предот вратить немало недора-
зумений. 

«Причина многих конфлик-
тов очень часто кроется в не-
знании или слабом понимании 
культур и религий различных 
народов, которые живут рядом 
с нами, - уверен член Совета 
при Президенте РФ по межна-
циональным отношениям Влади-
мир ЗОРИН. - Создание новой 
«памятки» - это часть большой 
повсе дневной работы, которой 
мы занимаемся изо дня в день. 
Ведь конфликтная или острая 
ситуация способна возникнуть 
совершенно неожиданно из 
любого пустяка. И очень важ-
но, чтобы понимание было со 
стороны и представителей раз-
личных конфессий, и сотруд-
ников государственной власти. 
Например, надо понимать, что в 
христианской церкви женщины 
покрывают голову, а мужчины, 
наоборот, снимают головной 
убор, что в мечеть нельзя вхо-
дить в обуви. Или, скажем, нало-
говый инспектор, который при-
дёт к ортодоксальным иудеям в 
субботу, вряд ли будет принят 
приветливо. Конечно, церковь 
у нас отделена от государства, и 
налоговая, как государственное 
учреждение, вполне может рабо-

тать по собственному графику, 
но зачем вызывать недоволь-
ство? У различных религий есть 
определённые традиции, кото-
рые лучше уважать и учитывать 
в своей работе. Таким образом, 
наше издание носит не предпи-
сательный, а рекомендательный 
и даже образовательный харак-
тер».

Как пролезть 
в игольное ушко

При работе над изданием 
его создатели должны бы-
ли буквально «пролезть в 
игольное ушко», как го-
ворится в Биб-
л и и .  В е д ь 

р е л и -
гии - это 
к л а д е з ь 
и н т е р е с -
нейших све-
дений и фактов, 
о которых хотелось бы рас-
сказать, но в данном случае на-
до было уложить самые главные 
постулаты в очень скромный 
формат. 

«Востребованность инфор-
мации об особенностях раз-
личных религий у нас в стране 
довольно велика, - считает один 
из создателей книги, российский 
религиовед, профессор кафед-
ры государственно-конфессио-
нальных отношений РАНХиГС 
Михаил ШАХОВ. - Поэтому я 
думаю, что наше издание будет 
пользоваться популярностью 
и станет существенным шагом 
по развитию правового и рели-
гиоведческого просвещения в 

органах власти и 
других структу-
рах нашего об-
щества».

« Р е л и г и -
озная сфера в 
России является 
одной из самых 
благоприятных 
и спокойных, 
и наша зада-
ча - поддер-

живать и дальше этот «климат», 
- поясняет учёный секретарь 
центра «Религия в современном 
обществе» Института социоло-
гии РАН Марина МЧЕДЛОВА. 
- Но сфера религиозно-государ-
ственных отношений усложня-
ется по мере развития общества. 
Поэтому не должна прекращать-
ся совместная работа светских 
и религиозных специалистов, 
ведь у нас одна и та же цель: 
грамотно и деликатно донести 
до людей основы наиболее рас-

пространённых вероучений и 
религий в России, показать их 
специфику, которую они при-
обретают у нас (историко-куль-
турные традиции страны всегда 
накладывают свой отпечаток на 
любую религию). И, кроме того, 
мы рассматриваем поведенчес-
кие аспекты, связанные с воз-
можностью конфликтных или 
неоднозначных ситуаций: как 
вести себя в том или ином храме, 
куда можно и нельзя входить и 
так далее. Всё это помогает ни-
велировать риски и избегать 
проблем».

Свобода или анархия?
«Точек пересечения» госу-

дарства с религиозными тра-

дициями его граждан немало. 
Например, правоверным му-
сульманам полагается пять 
раз в день совершать намаз 
- молитву. Понятно, что на 
производстве это невозмож-
но - не останавливать же по-
точную линию или конвейер 
через каждые два часа! А как 
молиться, например, в тюрь-
ме? И возможно ли пригласить 
священника в место лишения 
свободы, скажем, к католику, 
когда католических священни-
ков и без того в России мало? 
Да и как вообще не заблудиться 
в этой сфере и не перепутать 
Пасху с Песахом, а христиан-
ское Вознесение Господне с 
мусульманской Ночью возне-
сения пророка Мухаммеда?

«Уже 30 лет наша страна 
живёт в условиях религиозной 
свободы, - продолжает предста-
витель иудейской общины Зино-
вий КОГАН. - И, для того чтобы 
эта свобода не превратилась в 
анархию, нам нужно нахо-
дить общий язык. Сотрудники 
правоохранительных органов, 
представители муниципаль-
ных и региональных властей 
должны иметь представление 
об основных постулатах и пра-
вилах взаимоотношений с ре-
лигиозными объединениями. 
Ведь это очень важно: обычно 
большинство проблем начина-
ется именно на первичных, му-
ниципальных уровнях власти. 
Вопросы земельных участков, 
заключений каких-то догово-
ров, взаимоотношений между 
родственниками нередко нужно 
решать, учитывая религиозные 
и культурные особенности лю-
дей. В новом издании довольно 
много информации о том, что 
представляет собой та или иная 
религия, об её особенностях и 
праздниках. Я считаю, что её 
нужно будет распространить 
ещё и среди религиозных де-
ятелей различных конфессий, 
чтобы и они имели представле-
ние о своих коллегах».

Издание будет дополнено в 
ближайшее время, основной 
тираж в 10 000 экземпляров 
планируется выпустить до 
конца года. 

«А у вас когда отмечают Новый год? Так давайте вместе!» 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

«Конфликтная ситуация способна возникнуть совер-
шенно неожиданно. И очень важно, чтобы понимание 
было со стороны и представителей различных конфессий, 
и сотрудников государственной власти». 

Проводник в мире веры 
ЗНАНИЯ НЕ ПРИУМНОЖАЮТ ПЕЧАЛЬ, А СПОСОБСТВУЮТ ВЗАИМОПОНИМАНИЮ

Кстати ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЗДРАВЛЕНИЙВРЕМЯ ДЛЯ ПОЗДРАВЛЕНИЙ
Любой праздник - это отличный повод лишний раз сказать друг 

другу добрые слова. У разных религий этих поводов предостаточно.  

ПРАВОСЛАВИЕ 
Рождество Христово - 7 января
Крещение Господне - 19 января
Сретение Господне - 15 февраля
Благовещение Пресвятой Богородицы
- 7 апреля
Вход Господень в Иерусалим (Вербное 
воскресенье) - празднуется за неделю 
до Пасхи
Светлое Христово Воскресение (Пас-
ха) - дата празднования рассчитывается 
как первое воскресенье после первого 
полно луния, следующего за днём весен-
него равно денствия
Вознесение Господне - празднуется на 
40-й день после Пасхи, всегда в четверг
День Святой Троицы - празднуется в 50-й 
день после Пасхи 
Преображение Господне - 19 августа

КАТОЛИЦИЗМ
Рождество - 25 декабря
Пасха - в первое воскресенье 
после весеннего полнолуния (рас-
хождение между датами православ-
ной и католической Пасхи вызвано 
различием в дате церковных полно-
луний)
Благовещение Господне - 25 марта
Рождество св. Иоанна Предтечи 
- 24 июня
Успение Богородицы - 15  августа
Торжество всех святых -
1 ноября
Торжество Непорочного Зачатия
Пресвятой Девы Марии - 
8 декабря

ИСЛАМ
Ураза-байрам - 
День разговения, 
завершающий пост в 
месяц Рамадан, празд-
нуют в течение трёх дней
Курбан-байрам - День 
жертвоприношения, от-
мечается через 70 дней 
после Ураза-байрама 
День рождения Проро-
ка Мухаммада (Мав-
лид) - празднуется 1 2-го 
числа третьего месяца 
мусульманского лунного 
календаря
Ночь Рагаиб  (Ночь 
Даров) - отмечается в 
канун первой пятницы 

месяца Раджаб

ИУДАИЗМ
Шаббат - суббота, отмечается 
еженедельно с захода солнца в пят-
ницу и до появления первых звёзд в 
субботу. Соблюдается строгий запрет 
на работу.
Рош ха-шана - начало нового года по 
еврейскому календарю, выпадает на 
сентябрь - начало октября
Йом-Кипур - День прощения, насту-
пает через 10 дней после Рош ха-шана
Ханука - праздник в честь победы над 
греко-ассирийской армией в 164 г. до 
н. э., выпадает на ноябрь-декабрь
Пурим - отмечается в конце зимы в 
честь избавления евреев Персии от 
гибели 
Песах - весенний праздник в честь ис-
хода евреев из Египта, празднуется в 
течение недели

БУДДИЗМ
Сагаалган - Празд-
ник Белого месяца, Новый 
год по восточноазиатско-
му календарю, отмечает-
ся в конце зимы - начале 
весны
Дуйнхор-хурал - поворот 
«Колеса времени», сим-
волизирует начало про-
поведи Буддой Гаутамой 
своего учения, отмечается 
в мае
Дончод-хурал - день 
рождения Будды Гаутамы, 
отмечается в начале лета
Лхабаб-Дуйсэн - празд-
ник земного воплощения 
Будды, отмечается осе-

нью
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  Лики творчества

Иконы- путешественницы
                                     КАК ИСКУССТВОВЕД НАПИСАЛ СКАЗКИ О СВЯТЫХ ОБРАЗАХ, КОТОРЫЕ СТРАНСТВУЮТ ДА ЛЮДЕЙ СПАСАЮТ

ДМИТРИЙ ПИСАРЕНКО

СТРАННО, что в русском 
фольклоре так мало по-
вествований, где иконы 

выступали бы 
в роли главных 
героев. Ситуа-
цию решил ис-
править искус-
ствовед Илья 
БОРОВИКОВ. 
Более 10 лет 
проработав в 
антикварной 

отрасли, он написал и издал 
на свои средства «Сказки про 
иконы». В чудесных историях 
святые образа не только стоят в 
красных углах крестьянских изб. 
Они странствуют, плавают, ле-
тают по небу, являются людям в 
неожиданных местах и, конечно 
же, исцеляют от пороков и гре-
ховной жизни. 

«Туземные» иконы
- Илья, как возникла идея этих 

сказок? 
- Идея родилась, после того 

как я увидел, насколько красиво 
иконы смотрятся в природной 
среде. На фоне деревьев, травы, 
земли, даже просто какого-ни-
будь бурьяна. 

- При каких же обстоятельс-
твах вам довелось наблюдать их 
в столь необычной обстановке? 

- Мы сами проводили эту фо-
тосъёмку. Но, пожалуй, лучше 
начать издалека...

Моё увлечение иконами на-
чалось в десятилетнем возрасте, 
когда я прочёл книгу Владими-
ра Солоухина «Чёрные доски. 
Записки начинающего коллек-
ционера». Она рассказывает о 
собирателях древних икон. Для 
меня эта книга стала открове-
нием. Как советский ребёнок, я 
думал, что все иконы находятся 
в музеях, и у меня было стойкое 
ощущение, что они там и «ро-
дились». Или же попали в музеи 
из храмов. 

Я испытал настоящий шок, 
когда узнал, что огромная часть 
икон прошла через период забве-
ния. Что эти прекрасные произ-
ведения искусства когда-то бы-
ли окружены почётом, но потом 
оказались забыты и на десятки 
лет потерялись из виду. Что их 
сжигали на кострах, складывали 
на чердаках и в подвалах. И лишь 
затем они были обретены вновь 

и размещены на самых почётных 
местах в храмах и музеях.

Вторым важным открытием 
стало то, что иконы, оказывается, 
можно искать, словно зарытый 
клад. Я узнал, что пространство 
нашей страны содержит это со-
кровище, никем не найденное и 
неучтённое. Ну нет у нас пиратс-
кого золота, нет закопанных сун-
дуков. Зато есть необыкновенно 
красивые иконы! Мы самая бога-
тая иконами страна в мире. Ког-
да-то их было создано очень мно-
го, и теперь их надо непременно 
разыскать, откопать, извлечь 
из-под толстого слоя пыли. Со-
лоухин детально описывает, как 
заходит в разрушенную, но не-
разорённую церковь, как по хра-
му летают голуби, а под ногами 
хрустит разбитое стекло - и под 
слоем пыли он видит сваленные 
в кучу иконы. Эта картина засела 
в моей голове, мне очень захоте-
лось этим заниматься. Это было 
сродни азарту кладоискателя. 

- Неужели ещё остались забро-
шенные храмы или дома, где вот 
так лежат забытые в углу иконы?

- Сейчас уже нет. Всё, что 
можно было найти и собрать, 
собрали лет 15 назад. Но я хотел 
сказать, что именно эта мечта 
- искать преданные забвению 
иконы - привела меня на исто-
рический факультет МГУ, где я 
стал изучать древнерусское ис-
кусство. Мой диплом был посвя-
щён иконописи древнего Пско-
ва. Потом работал в аукционном 
доме, занимался экспертизой и 
реставрацией икон.

И поскольку детская мечта у 
меня осталась, я решил: а поче-
му бы не путешествовать вместе 
с иконами, фотографируя их в 

естественной среде? Мне всегда 
казалось (с самого начала, когда 
я впервые взял иконы в руки), 
что музейная обстановка - это 
не то. Как бы сказать... это не 
их родина. Наши иконы родом 
из русской равнины, из наших 
огромных пространств. Лучший 
интерьер для них - природная 
среда. А икона на стенке музея 
или на полке антикварного ма-
газина - это то же самое, что жи-
вотное в зоопарке. 

На одном из антикварных 
салонов мы расположили «ту-
земные» иконы на ветвях дере-
вьев. Это показывало их связь с 
природой, с естественной средой 
обитания. 

- «Туземные» иконы? 
- Да, так называются само-

бытные произведения мастеров 
Русского Севера, созданные в 
XVIII в. Это уникальный стиль 
иконописи, который до недав-
него времени оставался «слепым 
пятном» в нашем наследии и был 
явно недооценён. Своеобразные 
«туземные» иконы - настоящие 
жемчужины русской народной 

культуры. Наша 
галерея «Се Ве-
ра» как раз ими 
и занимается. 

Т а к  в о т , 
идея поместить 
иконы в при-
родную среду 
нашла отклик, 
заинтересовала 
коллег и посе-
тителей. Тогда 
я стал добав-
лять на сайт 
ф о т о н а т ю р -
морты с икона-
ми - их фото-
графии среди 
цветов, деревь-
ев, на фоне во-
доёмов... Мне 
самому такие 
снимки очень 
н р а в и л и с ь . 
И в какой-то 
момент пока-

залось, что эти изображения 
(когда икона смотрит на тебя 
из затенённого лесного угла) 
могут стать иллюстрацией к 
каким-то сказаниям, ещё не-
существующим. К каким? На-
пример, к историям о явлениях 
этих чудотворных икон. Так и 
возникла идея написать сказки. 

Откуда на нимбе блин?
- То есть в основе этих историй 

нет народного творчества, собран-
ных по деревням сказаний? 

- Нет. Это мистификация, вы-
мысел, но с глубокими корнями. 
Она основана на допущении, что 
«туземные» иконы, не известные 
широким массам так хорошо, 
как, скажем, Владимирская или 
Казанская Богоматерь, могли 
быть чудотворными. Они могли 
когда-то почитаться, просто мы 
об этом ничего не знаем, пос-
кольку иконы были преданы 
забвению. И потом, это почи-
тание могло быть локальным, в 
рамках какой-то одной деревни. 
Или даже в рамках семьи, оди-
ноко живущей где-то в лесу, на 
берегу озера. Могло такое быть? 
Почему нет? 

Разумеется, у каждой иконы 
в нашей галерее есть экспертное 
заключение, и мы могли бы ком-
петентно, в абсолютно академи-
ческом ключе представить её как 
памятник старины профессио-
нальному сообществу, коллек-
ционерам, посетителям. Но я 
решил сделать это вот в такой 
необычной форме - приложить 
к каждой иконе сказку, где она 
является главным персонажем.

- Откуда же брались сюжеты?
- Я придумывал простые исто-

рии про невероятные, чудесные 
события. Вот, скажем, жила-бы-
ла семья. Она была очень бедная, 
и, глядя на эту бедность, их ико-
на плакала. Потом настала зима 
- слёзы застыли и выросли две 
сосульки. И эти сосульки долж-
ны как-то помочь героине. Ну 
пусть одна из них превратится в 
морковку, чтобы можно было го-
лод утолить, а вторая - в свечку, 
чтобы Богу помолиться. Вокруг 
этого строится сюжет. 

Иногда филологические на-
ходки срабатывают. Например, 
созвучие «блин - нимб». Отсюда 
- «нимбоблин». То есть блин на 
нимбе. Как он там мог оказать-
ся? Наверное, у какого-то благо-
честивого, но бедного человека 
была икона, и она кормила его 
блинами, которые ежедневно 
появлялись (обретались им) на 
её нимбе. Вот вам и образ.

- Разве это не богохульство 
- превращать икону в скатерть-
самобранку, на которой пекутся 
(пусть и чудесным образом) бли-
ны?

- С точки зрения канонов 
Церкви, иконопочитания это, 

Что может быть общего у 
иконы и сказки? Конечно, 
сопричастность чуду! Ведь 
икона - это своего рода пос-
редник между миром видимым 
и невидимым, окно из нашей 
реальности в иное измерение, 
где чудеса становятся явными 
и осязаемыми. Но то же самое 
происходит и в сказке!
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  Лики творчества

Иконы- путешественницы
                                     КаК ИсКусствовед напИсал сКазКИ о святых образах, Которые странствуют да людей спасают

конечно, недопустимо. но герой 
сказки - изначально язычник, 
представитель дикого, тёмного 
племени, которое поклоняется 
самовару на горе. он обрёл во 
мху икону спаса нерукотвор-
ного, молился, читал священное 
писание, и икона кормила его 
блинами, чудесно явленными 
на нимбе. И в итоге герой по-
нял, что «слово евангельское 
против самоваровой веры - есть 
елей тучный и млеко сладчайшее 
против сухого хлеба и пустой во-
ды». Что ж в этом плохого? ду-
маю, никто из представителей 
русской православной церкви 
не будет против такой метафоры. 

- Кстати, вам доводилось вы-
слушивать их мнение о «Сказ-
ках»?

- доводилось. признаюсь, 
когда я только издал книгу, 
побаивался показывать её цер-
ковным людям, священникам. 
потому что мои сказки весьма 
специфичны. но потом показы-
вал, и не раз. И ни одной претен-
зии от них не услышал.

Как-то актриса Мария Го-
лубкина на своём творческом 
вечере читала со сцены «сказки 
про иконы». вечер проходил в 
православном клубе при одном 
храме в подмосковье. И батюш-
ка замечательно о сказках отзы-
вался. сам смеялся, говорил, 
насколько они добрые. 

при этом я не ставил цель 
вложить в них какую-то мораль. 
я убеждён, что вся мораль нахо-
дится в эстетике. если образ и 
ход мыслей красивы, это и есть 
высокая мораль. хотя понятно, 

что в сказках божия сила всегда 
побеждает, а зло проигрывает и 
раскаивается. 

«Верования предков 
способны изумлять»
- Вы ведь и названия неко-

торых икон изменили. Скажем, 
Димитрий Ростовский стал у вас 
Димитрием - иконным целителем. 
Это зачем?

- Герои моих сказок - благо-
честивые, но подчас не очень 
образованные люди. они мог-
ли икону как-то по-своему на-
зывать и даже по-своему пред-
ставлять, кто на ней написан. 

работая в антикварной отрасли, 
я постоянно с этим сталкивался 
- с бытовым, непросвещённым, 
во многом наивным благочес-
тием, которое чего-то не знает и 
пытается само додумать, угадать.

Кстати, должен сказать, что 
многие люди в своём поиске 
чудесного доходят до странно-
го поведения. верования наших 
предков способны изумлять и 
даже ужасать. вы знаете, напри-
мер, что иконы раньше грызли? 
да, так надеялись исцелиться от 
зубной боли. в Кирилло-бело-
зерском музее вы можете увидеть 
в экспозиции крест со следами 
зубов.

Или такой пример. я лично 
видел Казанскую икону  бого-
матери с выколотыми глазами. 
ужас? но сделали это вовсе не 
воинствующие атеисты-без-
божники, а сама хозяйка иконы! 
считается, что Казанская пре-
дохраняет от слепоты. И она, 

простая деревен-
ская женщина, 
выковыривала 
частицы из её 
глаз, добавляя 
их в снадобья от 
глазных болезней. 
такая вот смесь 
иконопочитания 
и народных суе-
верий. 

- В одной сказ-
ке у вас иконы 
летают стайками, 
словно перелётные 
птицы, направля-
ясь в монастыри, 
чтобы «новообре-
таться да чудотво-
рить». Это намёк 
на Тихвинскую 
икону Божией 
Матери, которая, 
согласно сказани-
ям, долго летала 
по воздуху? 

- Многие рус-
ские иконы, по 
преданиям, явля-
лись под откры-
тым небом. И многие из них 
путешествовали. наиболее из-
вестна в этом отношении дейс-
твительно тихвинская. она при-
летела из византии. постоянно 
перемещалась по небу, летала 
над ладогой, «присаживалась» 
то на одном берегу речки тих-
винки, то на другом. Мерцала в 
воздухе, являлась рыбакам и т. д. 
во время войны икона попала 
в европу, потом - в америку. а 
в 2004 г. вернулась в россию, в 
тихвин. И опять по воздуху, на 
самолёте! 

Феодоровская икона божией 
Матери, как известно, явилась 
костромскому князю василию 
Квашне висящей на дереве. Кур-
ская Коренная была обретена в 
корнях дерева. владимирская, 
хоть и была создана в мастерских 

Константинополя, вела самосто-
ятельную жизнь, являя людям 
божественную волю. она затор-
мозила сани андрея боголюб-
ского, сказав: «здесь мой дом, 
здесь я буду жить». потом татар 
от Москвы прогнала. 

Гид  
для детей

- Почему на-
родное сознание, 
на ваш взгляд, 
наделяло иконы 
способностью 
перемещаться в 
пространстве?

- очевидно, 
это антропное 
качество, т. е. 
позаимствован-
ное человеком у 
самого себя, ведь 
он веками пере-
бирался с места 
на место, обжи-
вая пространс-

тво окружающего мира. К тому 
же путь, дорога - это такой древ-
ний архетип. Человек следует по 
своему пути в поисках ответов 
на вечные вопросы, в поисках 
бога. думаю, легенды о странс-
твующих иконах как-то с этим 
связаны. 

но бывало, что иконы путе-
шествовали не в воображении 
людей, а реально. например, 
обветшавшие иконы пускали 
по воде. выбросить их было 
 нельзя, сжечь, пусть и с молеб-
ном, тоже считалось грешным. 
И их отправляли вниз по реке. у 
того же солоухина деревенская 
женщина рассказывает: «пере-
крестишь её, сердешную, и по-
ложишь на воду. И закачается 
она, и поплывёт кверху божьим 
ликом. а вокруг берёзки стоят, 
не шелохнутся, солнышко све-
тит, пчёлки божьи летают, оно 
и гоже».

- Вы писали «Сказки про ико-
ны» для своего профессионально-
го круга - антикваров, реставрато-
ров, иконописцев. А получилось 
самостоятельное литературное 
произведение. Собираетесь про-
должать? Может, стоит написать 
сказки про известные иконы - про 
ту же Владимирскую икону Бого-
матери?

- для меня самого удивитель-
но и отрадно, что люди, далёкие 
от нашего профессионального 
круга, от иконного мира, с ин-
тересом восприняли мои сказки. 
но продолжать в той же литера-
турной манере не хотелось бы. у 
меня другая идея -  гид-путево-
дитель для детей по иконам тре-
тьяковской галереи. Это можно 
было бы сделать даже в стихах. я 
готов этим заняться.

Фото Ильи БОРОВИКОВА

«Наши иконы родом из русской равнины, из наших ог-
ромных пространств. Лучший интерьер для них - природная 
среда. А икона на стенке музея или на полке антикварного 
магазина - это то же самое, что животное в зоопарке». 
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Давайте  
дружить…  
улицами!
ИРИНА МАЛИНА

«В МоскВе есть улица 
Хабаровская. И нахо-
дится она на дальнем 

востоке столицы, - подметил 
председатель межрегиональной 
общественной организации «Ха-
баровское землячество города 
Москвы и Московской области» 
Сергей АКУЛИЧ. - Это симво-
лическая опора будущего моста. 
А вторая его опора - улица Мос-
ковская в Хабаровске. Так что 
сам Бог велел нам проявить ак-
тивность». сказано - сделано. В 
Москве, в районе Гольяново, 
состоялся праздник улицы Ха-
баровской. сергей Акулич на-
деется, что «алаверды» подоб-
ного масштаба теперь пройдёт 
и в Хабаровске. 

На Московском координа-
ционном совете региональных 
землячеств при Правительстве 
Москвы собравшиеся делились 
опытом. Идей сотрудничества 
между регионами и столицей 
много. Жители Вологды, на-
пример, собрали деньги на па-

мятник своему земляку - дваж-
ды Герою советского союза 
Александру клубову, погибше-
му в 1944 г. Бюст установили в 
Москве в Музее Великой оте-
чественной войны. Те же хаба-
ровчане на «народные» деньги 
поставили памятник маршалу 
Василевскому.

Тема земляков, оставивших 
след в истории, очень популяр-
на. она объединяет жителей не 
только разных сёл и городов, 

но и людей разных поколений. 
Например, томское землячест-
во много лет шефствует над 
мемориалом воинам-сибиря-
кам на смоленщине. к вахте 
памяти уже присоединилась 

общественность17 регионов. А 
инициатива Алтайского зем-
лячества объединила неравно-
душных сибиряков в создании 
обелиска 28-й отдельной лыж-
ной бригаде в Брянской облас-
ти. Именно там, в боях за город 
севск, в 1943-м около 3 тысяч 
бойцов пали смертью храбрых.

как сказал Михаил ЕВ-
ДОКИМОВ, председатель 
региональной общественной 
организации «Вологодское 

землячество», сейчас жизнь 
такова, что вся хозяйствен-
ная деятельность тесно пе-
реплетается с общественной. 
Например, старейший город 
Белозёрск совершенно не зна-
ком туристам и путешествен-
никам. Хотя летом огромные 
лайнеры проходят мимо его 
берегов. Но в том-то и дело, 
что мимо. У города, стоящего 
на берегу уникального Белого 
озера, попросту нет прича-
ла. Вологодское землячество 
ищет пути решения этой про-
блемы. 

А представители землячест-
ва из краснодарского края уже 
глядят в будущее. И находят 
площадки для общения между 
кубанскими предпринимате-
лями и студентами-краснодар-
цами, которые сейчас учатся 
в Москве. Неплохо бы, чтобы 
после учёбы дипломированные 
специалисты с багажом знаний 
возвращались домой.

Праздник начался на Хабаровской улице и продолжился на сцене.

В чём суть 
сутина?
ОЛЬГА КОСТЕНКО

24 окТяБря в Государст-
венном музее им. Пуш-
кина откроется первая 

в россии выставка, посвящён-
ная творчеству удивительного 
и яркого художника - пред-
ставителя Парижской школы, 
француз ского художника рус-
ского происхождения Хаима су-
тина (1893-1943). он не просто 
создал свой собственный не-
повторимый стиль, бережно 
перенимая вдохновение у жи-
вописцев XV-XVIII вв., но сам 
дал «художественный вектор» 
для творческих поисков многих 
живописцев следующих поколе-
ний. Фрэнсис Бэкон, Франк Ау-
эрбах, Джексон Поллок, Марк 
ротко «учились» у сутина его 
неповторимой манере слой за 
слоем набирать цвета на холс-
те, аккумулировать и создавать 
чувственную, эмоциональную 
живопись.

когда в 1923-м американский 
коллекционер Альберт Барнс 
впервые увидел картины Хаима, 
он встал на колени возле «Порт-
рета кондитера» и заплакал: «Это-
го художника я искал всю жизнь!» 
он сразу купил 52 работы моло-
дого живописца - и началось его 

триумфальное шествие. На се-
годняшний день в мире прошло 
пятьдесят его выставок, предсто-
ящая в Москве - первая в россии.

Эта выставка - пример фунда-
ментального российско-фран-
цузского межмузейного сотруд-
ничества последних лет. ГМИИ 
им. Пушкина и музей орсэ 
(Париж) связаны многолетни-
ми дружескими отношениями. 
Несмотря на это для двух музеев 
выставка сутина - первый мас-
штабный совместный проект. 

Выставка будет проходить в 
залах главного здания Музея 
им. Пушкина и состоять из трёх 
разделов - «Портреты», «Пейза-
жи» и «Натюрморты». В каждой 
части будут представлены рабо-
ты сутина, картины мастеров 
старой школы и его последова-
телей. Не уезжая из Москвы, вы 
сможете побывать в Париже...  

Что такое 
«проуны»?
ОЛЬГА ПОПОВА

Вы ЗНАеТе, что такое 
«проуны»? Никто не знал, 
пока один из ведущих ху-

дожников русского и европей-
ского авангарда Эль Лисицкий 
не изобрёл такое направление 
в искусстве. «Проуны» - это, по 
Лисицкому, «проекты утверж-
дения нового». если попы-
таться объяснить максимально 
простым языком - некий синтез 
живописи и архитектуры, кар-
тины с объёмом. Но описывать 
это сложно и бессмысленно, 
знаменитые проуны Лисицко-
го надо видеть живьём. Такая 
возможность у вас будет. 

с 17 ноября по 4 февраля 
Третьяковская галерея в зда-
нии на крымском Валу, 10, 
открывает масштабную рет-
роспективу «Эль Лисицкий. 
El Lissitzky», где можно будет 
увидеть и проуны, и архитек-
турные проекты, и фотогра-
фии - Лисицкий как художник 
работал во многих жанрах. На 
суд посетителям представят 
400 экспонатов из коллекции 
Третьяковки, част ных коллек-
ций и западных музеев. Цель 
экспозиции - воссоздать твор-
ческий путь экспрессивного 

художника, уделив внимание 
всем направлениям его бурной 
деятельности. 

его жизнь была не менее 
удивительной и авангардной, 
чем его работы. он работал ка-
менщиком и окончил рижский 
политехнический институт. Ил-
люстрировал изданные на иди-
ше книги и делал репродукции 
росписей могилёвских синагог. 
Преподавал в народном худо-
жественном училище в Витеб-
ске вместе с Марком Шагалом 
и проектировал в 1923-1925 гг. 
«горизонтальные небоскрёбы» 
для Москвы. основал «култур-
лиге» - авангардное художест-
венное и литературное объеди-
нение, ставившее своей целью 
создание нового еврейского на-
ционального искусства. Цели 
своей объединение Лисицкого 
добилось, в этом вы можете убе-
диться, придя на его выставку.

О работах Сутина американ ский 
коллекционер сказал: «Этого ху-
дожника я искал всю жизнь!»

«Продвинутое» искусство от 
Эля Лисицкого.

Как  это  было
Впервые в России

Выставка

Московских и хабаровских гимназистов «связали» соглашением о сотрудничестве. Фото Сергея АКУЛИЧА
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.55 «Поле чудес» 
с Леонидом Якубо-
вичем. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.30 «Голос». Новый 
сезон. 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.20 «Кристиан Лубутен. 
На высоких каблу-
ках».

1.30 «МАРГАРЕТ». Х/ф. 
16+

4.20 Модный приговор.
5.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Яйца - есть или не 
есть? Чего больше - 
вреда или пользы? 
Онкология. ДЕТОКС 
- модная индустрия 
очищения. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 Премьера. «Судьба 

человека с Бори-
сом Корчевнико-
вым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Юморина». 12+
23.15 «НАДЕЖДА». Х/ф. 

12+
3.15 «ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ». Т/c. 
12+

5.00 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

11.10 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
17.00 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера НА НТВ. 

«Жди меня». 12+
20.40 «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРО-
ЧНОСТЬ». Т/с. 16+

0.55 «Мы и наука. Наука 
и мы». 12+

1.55 «Место встречи». 
16+

3.50 «Поедем, поедим!». 
0+

4.10 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.05, 8.05 

«СОБР». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ПАРШИВЫЕ ОВ-
ЦЫ». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.05, 

16.00 «НАЗАД В 
СССР». Х/ф. 16+

16.50 «СЛЕД. НОЖ». Т/с. 
16+

17.40 «СЛЕД. КУШАТЬ 
ПОДАНО». Т/с. 16+

18.25 «СЛЕД. ОТКУДА 
БЕРУТСЯ ДЕТИ». 
Т/с. 16+

19.10 «СЛЕД. ЛЮБОВЬ 
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Т/с. 16+

20.00 «СЛЕД. ПРИЯТНЫЙ 
ВЕЧЕР». Т/с. 18+

20.45 «СЛЕД. БЕСПРИ-
ЗОРНИК». Т/с. 16+

21.35 «СЛЕД. ИЗГОНЯ-
ЮЩИЙ ДЬЯВОЛА». 
Т/с. 16+

22.20 «СЛЕД. И АЗ ВОЗ-
ДАМ». Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. РОДНЯ». 
Т/с. 16+

0.00 «СЛЕД. СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ КОЛЛЕКЦИЯ». 
Т/с. 16+

0.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УЖАСНЫЕ ВЕЩИ». 
Т/с. 16+

1.25, 2.05, 2.45, 3.20, 
4.00, 4.40, 5.20 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.15 «Новаторы». М/с. 6+
6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.05 «Драконы. Гонки по 
краю». М/с. 6+

9.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.40 «КООРДИНАТЫ 
«СКАЙФОЛЛ». 
Х/ф. 16+

12.30 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

13.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

15.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
17.30 «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ». Т/с. 16+
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей.  
50 оттенков  
загорелого».  
Премьера! 16+

21.00 «СПЕКТР». 
Х/ф. 16+

23.50 «ХАОС». Х/ф. 16+
1.55 «ВОСХОД  

«МЕРКУРИЯ». 
Х/ф. 0+

4.00 «Гнездо дракона». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 Пряничный домик. 
7.05 «Легенды мирового 

кино». 
7.35 «Путешествия нату-

ралиста». 
8.05 «Правила жизни».
8.30 «Россия, любовь моя!»
9.00 «Интернет полков-

ника Китова». Д/ф.
9.40 Главная роль.
10.20 «АКТРИСА». Х/ф.
11.45 «Парк князя Пюклера в 

Мускауер-Парк». Д/ф.
12.00 История искусства.  
12.55 «Энигма. Андрис 

Нелсонс».
13.35 «Божественное 

правосудие Оливе-
ра Кромвеля». Д/ф.

14.30 «Истории в фарфо-
ре». Д/с.

15.10 Музыкальные фес-
тивали России. 

15.55 «Письма из про-
винции». Сургут.

16.25 Гении и злодеи. 
16.50 «Татьяна Лиознова. 

Дожить до светлой 
полосы». Д/ф.

17.45 Большая опе-
ра-2017. Кастинг.

19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Линия жизни». 
21.15 «МАЛЕНЬКИЕ 

ЖЕНЩИНЫ». Х/ф.
23.35 «2 Верник 2».
0.20 «В ЦЕНТРАЛЬНОМ 

ПАРКЕ». Х/ф.
1.50 «Искатели».

6.00 «Настроение».
8.00 Тайны нашего кино. 

«Служебный ро-
ман». 12+

8.30, 11.50 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«ЖДИТЕ НЕОЖИ-
ДАННОГО». 12+

11.30 События.
12.35 «ЧИСТО МОС-

КОВСКИЕ УБИЙС-
ТВА». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 Петровка, 38. 16+
15.30 «КАМЕНСКАЯ». 

«СМЕРТЬ РАДИ 
СМЕРТИ». Х/ф. 16+

17.35 «ЛЮБОВЬ НА 
ВЫЖИВАНИЕ». 
Х/ф. 12+

19.30 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 Ольга Погодина в 

программе «Жена. 
История любви». 
16+

0.05 «Петр Вельяминов. 
Под завесой тай-
ны». Д/ф. 12+

0.55 «БЕЗУМНО ВЛЮБ-
ЛЕННЫЙ». Х/ф. 
12+

2.50 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.35 «Безумие. Плата за 
талант». Д/ф. 12+

7.00, 7.30 «ГРАЖДАНСКИЙ БРАК». 
Т/с. 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00 «Comedy 

Woman». 16+
18.00 «Comedy Woman». 16+
19.00 «Comedy Woman». 16+
19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ОДИН ПРОПУЩЕННЫЙ 

ЗВОНОК». Х/ф. 16+
3.15, 4.15 «Перезагрузка». 6+
5.10 «Ешь и худей!». 

Кулинарное шоу. 12+
6.00, 6.30 «ГРАЖДАНСКИЙ БРАК». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки. Мир 

сошел с ума! Самые безумные 
традиции». Док. спецпроект. 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Ученые с большой дороги». 

Док. спецпроект. 16+
21.00 «Секретные коды Древней 

Руси». Док. спецпроект. 16+
23.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ». 

Х/ф. 16+
1.10 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». Х/ф. 16+
3.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Фантомный экстрасенс. 
Голицыно». 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Плачущий подросток». 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Звук апокалипсиса». 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ЖИГОЛО». Т/с. 12+
18.00 Скрипт-реалити. «Дневник 

экстрасенса с Фатимой Хадуе-
вой. Молодой ученик». 16+

19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМА-

УГА». Х/ф. 12+
23.00 «ПОЧТАЛЬОН». Х/ф. 16+
2.30 «ЗУБАСТИКИ 2: ОСНОВНОЕ 

БЛЮДО». Х/ф. 16+
4.15 «ТРУП НЕВЕСТЫ». Х/ф. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров».
Скетч-шоу. 16+

7.50 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

10.50 «ОПЛАЧЕНО ЛЮБОВЬЮ». 
Х/ф. 16+

18.00 «ПРОВОДНИЦА». 
Х/ф. 16+

19.00 «КЛЯНУСЬ  
ЛЮБИТЬ ТЕБЯ ВЕЧНО». 
Х/ф. 16+

23.00 «ПРОВОДНИЦА». 
Х/ф. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА». 

Х/ф. 16+
2.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
8.30 «НА РАССТОЯНИИ УДАРА». 

Х/ф. 16+
10.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». Х/ф. 16+
12.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». Т/с. 16+
15.30 «ПАУК». Т/с. 16+
19.30 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». Х/ф. 16+
21.30 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

Х/ф. 16+
23.40 «Путь Баженова: напролом». 16+
0.40 «ТРИ ДЕВЯТКИ». Т/с. 18+
3.00 «Дорожные войны». 16+

6.30 Теннис. «ВТБ Кубок Кремля 
2017». Финал. 0+

7.00, 8.55, 11.00, 13.45, 16.55 
Новости.

7.05, 11.05, 13.55, 17.05, 21.25, 
23.40 Все на Матч!

9.00 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. 16+

11.35 «МИННЕСОТА». Х/ф. 16+
13.25 «ЦСКА - СКА. Live». 12+
14.25 Хоккей. КХЛ. 
17.55 «М-1 GLOBAL. Миссия длиною 

в жизнь». Д/ф. 16+
18.55 Все на футбол! Афиша. 12+
19.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
21.40 Футбол. Чемпионат Франции. 

ПСЖ - «Ницца».
0.00 Профессиональный бокс. 
2.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Анадолу Эфес» (Турция) - 
ЦСКА (Россия). 0+

4.00 «На пути к совершенству». 
Д/ф. 16+

5.35 «Роковая глубина». Д/ф. 16+

6.00 «Маршалы Сталина». «Иван 
Баграмян». Д/с. 12+

7.20 «ЮНГА СО ШХУНЫ  
«КОЛУМБ». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

9.15 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
11.20, 13.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА». Т/с.

14.00 Военные новости.
14.05, 14.50, 18.40 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Т/с.

21.55, 23.15 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80». Х/ф. 12+

23.35 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
Х/ф. 

1.40 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС». 
Х/ф. 12+

3.35 «УСАТЫЙ НЯНЬ». Х/ф. 
5.10 «Выдающиеся авиаконструкто-

ры». «Олег Антонов». Д/с. 12+
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6.00 Новости.
6.10 «ЖЕНЩИНА ДЛЯ 

ВСЕХ». Х/ф. 16+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 Умницы 

и умники. 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Гостиница «Рос-

сия». За парадным 
фасадом». 12+

11.20 Смак. 12+
12.00 Новости.
12.20 «Идеальный ремонт».
13.30, 15.20 «БАБИЙ 

БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКО-
ВО». Т/с. 16+

15.00 Новости 
(с субтитрами).

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 «Прожекторперис-

хилтон». 16+
23.50 «Короли 

фанеры». 16+
0.40 «ПОЛИЦИЯ МАЙА-

МИ: ОТДЕЛ НРА-
ВОВ». Х/ф. 16+

3.00 Комедия 
«ПЛАКСА». 16+

4.30 Модный приговор.
5.30 Контрольная закупка.

4.40 «СРОЧНО В  
НОМЕР!». Т/c. 12+

6.35 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное 

время.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.45 Премьера. 

«Измайловский 
парк». Большой 
юмористический 
концерт. 16+

14.00 «ЦЕНА ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

18.00 «СЧАСТЛИВАЯ 
СЕРАЯ МЫШЬ». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ПОКА СМЕРТЬ 

НЕ РАЗЛУЧИТ 
НАС». Х/ф. 12+

0.55 «МАМА, Я ЖЕ-
НЮСЬ». Х/ф. 12+

2.50 «МАРШ ТУРЕЦКО-
ГО». Т/с. 12+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Новый дом». 0+
8.50 «Пора в отпуск». 16+
9.30 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «НашПотреб-

Надзор». 16+
14.10 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион».  
Анфиса Чехова. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Ты супер! 
Танцы». 6+

22.45 «Международная 
пилорама». 16+

23.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«Brainstorm». 16+

0.55 Детектив «БАРС 
И ЛЯЛЬКА». 12+

2.55 «Таинственная 
Россия». 16+

3.50 «ПРОЩАЙ,  
«МАКАРОВ»!». 
Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия».
9.15 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 

ДЕВОЧКА». Т/с. 16+
10.05 «СЛЕД. ПОРОДА». 

Т/с. 16+
10.55 «СЛЕД. УБРАТЬ 

ВСЕХ». Т/с. 16+
11.40 «СЛЕД. ЗЛО В 

ДЫМУ». Т/с. 16+
12.35 «СЛЕД. НИЗШАЯ 

РАСА». Т/с. 16+
13.20 «СЛЕД. ЕХИДНА». 

Т/с. 16+
14.10 «СЛЕД. ПОГРУЖЕ-

НИЕ НА ДНО».  
Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. ИСТОРИЯ 
ОДНОЙ БОЛЕЗНИ». 
Т/с. 16+

15.45 «СЛЕД. АГРЕССИВ-
НАЯ ТЕРАПИЯ».  
Т/с. 16+

16.40 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ЛОВУШ-
КА». Т/с. 16+

17.30 «СЛЕД. СВАДЬБА 
ВСЕМ НА ЗА-
ВИСТЬ». Т/с. 16+

18.20 «СЛЕД. СЛАБОЕ 
МЕСТО». Т/с. 16+

19.05 «СЛЕД. ИЗ РАЯ 
В АД». Т/с. 16+

19.55, 20.50, 21.35, 
22.20, 23.15 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное» 
0.55, 2.00, 2.55, 3.50 

«НАЗАД В СССР». 
Х/ф. 16+

4.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.15 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
6.40 «Алиса знает, что 

делать!». М/с. 6+
7.10 «Фиксики». М/с. 0+
7.20 «Драконы. Гонки 

по краю». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
9.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа».  

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Шрэк-4D». М/ф. 6+
11.40 «Монстры на кани-

кулах». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

13.20 «ИСТОРИЯ  
РЫЦАРЯ». 
Х/ф. 12+

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей. 50 оттен-
ков загорелого». 16+

17.10 «Как приручить 
дракона». Полно-
метражный а/ф. 12+

19.05 «Как приручить 
дракона-2». Полно-
метражный а/ф. 0+

21.00 «ФОКУС». Крими-
нальная мелодра-
ма. Премьера! 16+

23.05 «СТРЕЛОК». 
Х/ф. 16+

1.35 «ХАОС». Х/ф. 16+
3.40 «ВОСХОД «МЕРКУ-

РИЯ». Х/ф. 0+
5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «АЛЕКСАНДР  

НЕВСКИЙ». Х/ф.
8.55 «Кот Леопольд». М/ф.
9.50 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.20 «Больше, 
чем любовь».

11.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИ-
МИ». Х/ф.

12.35 Власть факта. 
«Поместный собор. 
Восстановление 
патриаршества».

13.20, 0.40 «Гейгельский 
национальный 
парк». Д/ф.

14.10 «В ЦЕНТРАЛЬ-
НОМ ПАРКЕ». Х/ф.

15.40 История искусст-
ва. «Эрмитажные 
традиции общения 
с новым  
искусством».

16.40, 1.35 «Искатели». 
«Секретные агенты 
фабрики «Зингер».

17.25 «Игра в бисер».
18.10 «Сальвадор Дали и 

Гала Элюар». Д/ф.
19.00 Премьера. Боль-

шая опера - 2017.
21.00 «Агора». Ток-шоу 

с Михаилом  
Швыдким.

22.00 «ЕГО ДОЧЬ». Х/ф.
23.45 Концерт на 

джазовом фестивале  
во Вьенне.

2.20 М/ф для взрослых.

5.25 Марш-бросок. 12+
5.50 АБВГДейка.
6.20 «САДКО». Х/ф.
7.50 Православная 

энциклопедия. 6+
8.15 Премьера.

 «Короли  
эпизода. Мария 
Виноградова». 12+

9.10 «РИТА». Х/ф. 12+
11.00 «ЖЕНАТЫЙ 

 ХОЛОСТЯК». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ЖЕНАТЫЙ 

ХОЛОСТЯК». 
Продолжение 
фильма. 12+

13.00 «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «ВСЕ 

К ЛУЧШЕМУ». 
Продолжение 
фильма. 12+

17.00 «ВСЕ  
К ЛУЧШЕМУ-2». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.05 «Пункт назначения». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.40 «Дикие деньги. 
Новая  
Украина». 16+

7.00, 7.30 «ГРАЖДАНСКИЙ БРАК». 
Т/с. 16+

8.00, 3.10 «ТНТ MUSIC». 16+
8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 20.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
17.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ: ТО-

КИЙСКИЙ ДРИФТ». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ  

ЯВЛЕНИЕ». Х/ф. 16+
3.40, 4.40 «Перезагрузка». 6+
5.40 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 16+
6.00, 6.30 «ГРАЖДАНСКИЙ  

БРАК». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.20 «Волки и овцы: 
Бе-е-е-зумное превращение». 
М/ф. 6+

9.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.40 «Ремонт по-честному». 

16+
12.30 «Военная тайна». 16+
16.30 Новости. 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Засекреченные списки. 

7 главных разоблачений:  
кто стоит за крупнейшими  
катастрофами».  
Документальный  
спецпроект. 16+

21.00 «СПЕЦНАЗ». 
Т/с. 16+

3.50 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Школа доктора Комаровско-

го». «Велосипедная/роликовая 
безопасность». 12+

10.00 «О здоровье: Понарошку 
и всерьез». Ток-шоу. 12+

10.30 Мультфильмы. 0+
12.30 «ПОЧТАЛЬОН». Х/ф. 16+
16.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМА-

УГА». Х/ф. 12+
19.00 «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРДЦЕ». 

Х/ф. 12+
21.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ ГУЛЛИВЕ-

РА». Х/ф. 12+
22.45 «ЭДВАРД - РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». Х/ф. 12+
0.45 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». Х/ф. 12+
2.30 «Тайные знаки». 

«Фобии большого города». 12+
3.30 «Тайные знаки». «Суеверность». 

12+
4.30 «Тайные знаки». «Бегство 

от одиночества». 12+
5.15 «Тайные знаки». «Особо опасно. 

Еда». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров».
 Скетч-шоу. 16+

8.00 «Жанна». Д/ф. 16+
9.00 «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ  

ЖЕНЩИНА». 
Х/ф. 16+

10.50 «ПОДАРИ МНЕ  
ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Мама, я русского люблю». 
Д/ф. 16+

19.00 «ДВА ИВАНА». 
Х/ф. 16+

22.50 «Мама, я русского люблю». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

4.30 «Жанна». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу.  
16+

6.00 Мультфильмы. 0+
7.50 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
15.00 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». Х/ф. 16+

17.00 «НА РАССТОЯНИИ УДАРА». 
Х/ф. 16+

19.00 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ОПЕРАЦИЯ «ВАЛЬКИРИЯ». 
Х/ф. 16+

23.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». Х/ф. 18+
1.00 «АВАРИЯ - ДОЧЬ МЕНТА». 

Х/ф. 16+
3.00 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
7.00 Все на Матч! 12+
7.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
8.00 «М-1 GLOBAL. Миссия 

длиною в жизнь». Д/ф. 16+
9.00 Смешанные единоборства. 16+
10.30, 13.45, 18.45, 22.00 Новости.
10.35 «Бешеная Сушка». 12+
11.05 «ГОНКА». Х/ф. 16+
13.15 «Автоинспекция». 12+
13.50, 23.00 Все на Матч!
14.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
16.25 «НЕфутбольная страна». 12+
16.55 Гандбол. Чемпионат 

мира-2019. Мужчины. 
18.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
20.55 Формула-1. Гран-при 

Мексики. Квалификация.
22.10 «Харри Кейн. Один гол - 

один факт». 12+
22.30 «Успеть за одну ночь». 12+
23.45 «РОНИН». Х/ф. 16+
2.00 «КОРОЛЕВСТВО». Т/с. 16+
5.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА  
ВАТСОНА». Т/с.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

9.15 «Легенды цирка». Олег Зубков. 6+
9.40 «Последний день». 

Евгений Евтушенко. 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века». «Тито. Прика-

зано уничтожить». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». 

«Михаил Шолохов.  
Тайна «Тихого Дона». 16+

12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «Секретная папка». «Кенигс-

берг по Геббельсу. Переписан-
ная история». Д/с. 12+

14.05, 18.25 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». Т/с. 12+

18.10 «Задело!»
23.20 «Десять фотографий». 16+
0.05 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 

ЖИВЫМ». Х/ф. 
1.25 «СУДЬЯ». Т/с. 16+

В Российском истоРичес-
ком общестВе пРедстаВили 
фРагменты ноВого фильма 
«собибоР».

Лента рассказывает о собы-
тиях, происходивших осенью 
1943 г.: в концлагере Собибор на 
юго-востоке Польши произошло 
восстание узников. Подготовил 
и возглавил его советский офи-

цер Александр 
Печерский.

Инициато-
ром создания 
фильма высту-
пил министр 
культуры РФ 

Владимир МединсКий, идею 
эту активно поддержало Рос-
сийское военно-историческое 
общество. Режиссёр картины 
- Константин Хабенский, он же 

сыграл и главную роль - Алек-
сандра Печерского. Сценарий 
писал александр адабашьян.

- Я давно болею этой исто-
рией, - признался Владимир 
Мединский на презентации 
проекта. - Собибор - это единс-
твенный случай, когда заклю-
чённым не просто удалось бе-
жать, благодаря им лагерь был 
фактически ликвидирован. 
Гиммлер, узнав о побеге, при-
шёл в такое бешенство, что от-
дал приказ все бараки снести, а 
само это место перепахать. Если 
бы не Александр Печерский, то, 
наверное, к концу войны Соби-
бор достиг бы мощностей Ос-
венцима или Майданека».

По словам В. Мединского, 
в советское время о Собиборе 

старались не вспоминать. Во-
первых, не очень ловко было 
объяснять, что охраняли лагерь 
в основном бойцы украинских 
националистических подраз-

делений. Во-вторых, пришлось 
бы говорить о том, что большую 
часть бежавших поймали и вновь 
выдали немцам поляки. Самому 
же Печерскому удалось спастись. 
Он партизанил, потом воевал в 
рядах Советской армии, был ра-
нен, женился на медсестре, кото-
рая его выходила, прожил долгую 
жизнь, получил высшие награды 
Голландии, Польши, Израиля. 

«Сейчас некоторые польские 
политиканы пытаются вычерк-
нуть Россию из участников тех 
событий, - подчеркнул Влади-
мир Мединский. - Мы все можем 
заблуждаться, спорить, горя-
читься. Но топтать и презирать 
прошлое, уничтожая память о 
героях тех лет - это означает не 
верить ни в Бога, ни в судьбу, ни 

в справедливость. Это означает 
пойти тем путём, по которому 
шли нацистские приспешники 
в Собиборе».  

В а ж н о с т ь 
ф и л ь м а  о т -
метил и глава 
Российского ис-
торического об-
щества сергей 
наРышКин: 

«Память о таких подвигах 
формирует общечеловечес-
кие нравственные принципы. 
А отход от них оборачивается 
страшными послед ствиями. 
Тому пример - события пос-
ледних лет на Украине».

Планируется, что на экраны 
фильм выйдет в мае 2018 г., в 
преддверии Дня Победы.

Юлия ШИГАРЕВА
Y.Shigareva@aif.ru

кто Расскажет пРо тРагедию концлагеРя собибоР?

«Собибор» выйдет на пяти язы-
ках - русском, немецком, поль-
ском, нидерландском и идише.  
 Фото kinopoisk.ru
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 Детектив «Убийс-

тво в саншайн-
Менор». 16+

7.45 «Смешарики. ПИН-код».
8.00 «Часовой». 12+
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.10 «Честное слово».
11.00 «Моя мама готовит 

лучше!»
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 К 50-летию любимой 

комедии. «Свадьба в 
Малиновке». Непри-
думанные истории». 
16+

13.20 «сваДЬба в Ма-
ЛиновКе». Х/ф.

15.10 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса.

17.30 «Я могу!» 
19.30 «Старше всех!»
21.00 Воскресное 

«Время». 
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Финал осенней 
серии игр.

23.50 «Радиома-
ния-2017». Цере-
мония вручения 
национальной 
премии.

1.20 «военно-По-
Левой ГосПи-
таЛЬ». Х/ф. 16+

3.35 Модный приговор.
6.00 «Теория заговора». 

16+

4.55 «сроЧно в но-
Мер!». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режис-
сёр».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 Вести.
14.20 «ЭХо ГреХа». 

Х/ф. 12+
16.30 Премьера. «Сте-

на». Шоу Андрея 
Малахова. 12+

18.00 Премьера. «Уди-
вительные лю-
ди-2017». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. «Дейс-
твующие лица  
с Наилей Аскер-за-
де». 12+

1.20 «ХоЛоДное Лето 
ПЯтЬДесЯт тре-
тЬеГо...». Х/ф.

3.25 «Мы отточили им 
клинки. Драма 
военспецов». 12+

4.50 Нина Дробышева, 
Евгений Урбанский, 
Олег Табаков  
в фильме «Чистое 
небо». 0+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «Малая Земля». 16+
14.00 Лотерея «У нас 

выигрывают!»
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 «Звезды сошлись». 

16+
23.00 «бесстЫДни-

Ки». Т/с. 18+
1.00 Тарас Бибич, Та-

тьяна Черкасова, 
Никита Емшанов 
в фильме «КаК 
Пройти в биб-
ЛиотеКУ?». 16+

2.50 «Судебный детек-
тив». 16+

4.00 «ПроЩай, «МаКа-
ров»!». Т/с. 16+

6.50 «Лев и заяц», «Дом, 
который построили 
все», «Дядя Миша», 
«Гуси-лебеди», 
«Василиса Мику-
лишна». М/ф. 0+

8.00 «Маша и Медведь». 
М/ф. 0+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия. Глав-

ное». 
10.00 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.50 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
11.50 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
12.55 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
13.40 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
14.40 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
15.35 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
16.25 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
17.15 «ЛЮтЫй». Х/ф. 16+
18.05, 19.10, 20.05, 

21.00 «Кре-
МенЬ-1». Т/с. 16+

22.00 «КреМенЬ. оC-
вобоЖДение». 
Х/ф. 16+

23.00 «КреМенЬ. оC-
вобоЖДение». 
Т/с. 16+

0.05 «КреМенЬ. оC-
вобоЖДение». 
Т/с. 16+

1.05 «КреМенЬ.  
оCвобоЖДе-
ние». Т/с. 16+

2.05 «ноЧнЫе сест-
рЫ». Х/ф. 16+

4.05 «Агентство специ-
альных расследо-
ваний». Д/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.10 «Алиса знает, что 
делать!». М/с. 6+

6.40 «Фиксики». М/с. 0+
6.55 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения 

Кота в сапогах». 
М/с. 6+

9.00 «Как приручить 
дракона. Легенды». 
М/ф. 6+

9.20 «Как приручить 
дракона».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

11.15 «Как приручить 
дракона-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

13.05 «сПеКтр». 
Х/ф. 16+

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.50 «ФоКУс». 
Криминальная 
мелодрама. 16+

19.00 «МасКа». 
 Х/ф. 12+

21.00 «стаЖер». 
Х/ф. 16+

23.30 «вЫсший  
ПиЛотаЖ». 
Х/ф. 12+

1.20 «стреЛоК». 
Х/ф. 16+

3.45 «МасКа». Х/ф. 12+
5.40 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Святыни христианс-
кого мира». «Турин-
ская плащаница».

7.05 «боЛЬшаЯ 
ЖиЗнЬ». Х/ф.

8.40 Мультфильмы.
9.35 «Передвижники». Д/ф.
10.10 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.40 «анна на шее». 
Х/ф.

12.05 «Что делать?» 
12.50 Диалоги о живот-

ных. Московский 
зоопарк.

13.35 Сэр Саймон Рэттл и 
Берлинский филар-
монический оркестр. 

14.45 Билет в Большой.
15.30 «Пешком...».
16.00 «Гений». Телеигра.
16.30 «Возвращение 

дирижабля». Д/ф.
17.15 «Узбекистан. Об-

ретенные открове-
ния». Д/ф.

18.10 «не боЛит ГоЛо-
ва У ДЯтЛа». Х/ф.

19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика романса».
21.10 «Белая студия».
21.50 «рай: наДеЖ-

Да». Х/ф.
23.30 «Ближний круг 

братьев Котт».
0.25 «Сальвадор Дали и 

Гала Элюар». Д/ф.
1.10 «КоГДа ДеревЬЯ 

бЫЛи боЛЬши-
Ми». Х/ф.

2.40 М/ф. для взрослых.

5.40 «евДоКиЯ». 
Х/ф.

7.40 «Фактор жизни». 
12+

8.15 «Петр Вельяминов. 
Под завесой  
тайны». Д/ф. 12+

9.00 «ЛЮбовЬ на 
вЫЖивание». 
Х/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «Чисто  

МосКовсКие 
Убийства». 
Х/ф. 12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «90-е. Королевы 
красоты». 16+

15.55 «90-е. Сладкие 
мальчики». 16+

16.45 «Прощание. 
Елена Майорова  
и Игорь Нефедов». 
16+

17.40 «ПисЬМа  
иЗ ПрошЛоГо». 
Х/ф. 12+

21.20 Детективы 
Татьяны Поляковой. 
«Мавр сДеЛаЛ 
свое ДеЛо». 12+

1.15 Петровка, 38. 16+
1.25 «аГора». 

Х/ф. 12+
3.55 «инсПеКтор 

ЛЬЮис». 
Х/ф. 12+

7.00 «беДнЫе ЛЮДи». Т/с. 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 «УЛи-

Ца». Т/с. 16+
14.00, 15.00 «Однажды в России». 

16+
16.00 «тройной ФорсаЖ:  

тоКийсКий ДриФт». 
Х/ф. 12+

18.00 «ФорсаЖ-4». Х/ф. 16+
20.00 «Танцы». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПотоМКи». Х/ф. 16+
3.10 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.40, 4.40 «Перезагрузка». 6+
5.40 «саша+Маша. ЛУЧшее». 

16+
6.00, 6.30 «беДнЫе ЛЮДи». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

9.10 «ДрУЖина». Т/с. 16+
16.00 «сПеЦнаЗ». 

Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Scorpions». Концерт. 16+
2.00 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Школа доктора Комаровско-

го». «Как сообщить ребенку 
плохую новость». 12+

8.30 «О здоровье: 
Понарошку и всерьез».  
Ток-шоу. 12+

9.00 «Мультфильмы». 0+
10.30, 11.30, 12.15, 13.00, 13.45, 

14.30 «ГриММ». Т/с. 16+
15.15 «ЧерниЛЬное серДЦе». 

Х/ф. 12+
17.15 «ПУтешествиЯ ГУЛЛиве-

ра». Х/ф. 12+
19.00 «Машина вреМени». 

Х/ф. 12+
20.45 «невиДиМКа». 

Х/ф. 16+
23.00 «ХиМера». Х/ф. 16+
1.00 «ЭДварД - рУКи-ноЖни-

ЦЫ». Х/ф. 12+
3.00 «трУП невестЫ». Х/ф. 12+
4.30 «ЗУбастиКи-2:  

основное бЛЮДо». 
Х/ф. 16+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.15 «ДороГаЯ МоЯ ДоЧенЬКа». 

Х/ф.
10.10 «Два ивана». 

Х/ф. 16+
14.00 «КЛЯнУсЬ ЛЮбитЬ  

тебЯ веЧно». 
Х/ф. 16+

18.00 «Мама, я русского люблю». 
Д/ф. 16+

19.00 «бУДУ верной Женой». 
Х/ф. 16+

23.00 «Мама, я русского люблю». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «сиЛЬнаЯ сЛабаЯ  

ЖенЩина». 
Х/ф. 16+

2.20 «Мисс МарПЛ.  
обЪЯвЛенное Убийство». 
Х/ф. 16+

5.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Дорожные войны». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
8.30 «авариЯ - ДоЧЬ Мента». 

Х/ф. 16+
10.30 «Путь Баженова: напролом». 16+
12.30 «оПераЦиЯ «ваЛЬКириЯ». 

Х/ф. 16+

14.45 «шПион». Х/ф. 16+
18.00 «ПаУК». Т/с. 16+
22.00 «Путь Баженова: напролом». 16+
23.00 «три ДевЯтКи». Т/с.18+
1.20 «КраснаЯ Жара». Х/ф. 18+
3.20 «Дорожные войны». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
UFC. 

7.30 Все на Матч! 12+
7.55 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
9.55 «Бешеная сушка». 12+
10.25, 13.00, 14.40, 18.45 Новости.
10.30 «Автоинспекция». 12+
11.00 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
13.05, 14.45, 0.05 Все на Матч!
13.35 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Юрген Бремер против 
Роба Бранта. Трансляция из 
Германии. 16+

15.15 «НЕфутбольная страна». 12+
15.45 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
20.55 После футбола 

с Георгием Черданцевым.
21.40 Формула-1. 

Гран-при Мексики.
0.35 «ГонКа». Х/ф. 16+
2.45 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
4.45 «МатЧ». Х/ф. 16+

5.15 «сУДЬЯ-2». Т/с. 16+
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 

Владимир Крючков. 12+
12.05 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «ПоД ЛивнеМ ПУЛЬ». Т/с. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
20.15 «Незримый бой». Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу.  12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35 «оЖиДание ПоЛКовниКа 

шаЛЫГина». Х/ф. 12+
1.20 «неЖнЫй воЗраст». Х/ф. 6+
3.00 «сЛУЧай в КваДрате 36-

80». Х/ф. 12+
4.30 «ПостарайсЯ остатЬсЯ 

ЖивЫМ». Х/ф.

Почему в поездах нет 
Wi-Fi? Ведь даже на борту 
самолёта на некоторых мар-
шрутах им можно платно 
воспользоваться.

К. Яшина, Москва

По результатам опросов, 
80% путешественников хоте-
ли бы получать бесплатный 
доступ к Интернету во время 
поездки на поезде. 

В пресс-службе «Федераль-
ной пассажирской компании» 
«АиФ» рассказали, что знают 
о пожеланиях пассажиров. Но 
на данный момент ни один 
оператор сотовой связи не 
может обеспечить высокоско-
ростное подключение на всех 
участках следования поездов. 

Поэтому компания в качестве 
пилотного проекта развивает 
локальные Wi-Fi-сервисы с 
мультимедийным контентом. 

Так, уже в 18 поездах рабо-
тает внутрипоездной портал 
«Попутчик», на котором раз-
мещаются новости, расписа-
ние, меню вагона-ресторана, 
фильмы, музыка, книги, ин-
формация о городах на пути 
следования поезда и аудио гид 
по достопримечательностям 
маршрута. 

Пассажиры некоторых по-
ездов через портал «Попут-
чик» также могут выйти в 
Интернет, заказать такси или 
оформить билеты на следую-
щие поездки. 
Список поездов см. на www.aif.ru

Почему Поезд без Интернета?
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22 октября, вс., 19.00.
Дом музыки, Космодамианская наб., д. 52, стр. 8.
Цена билета: от 3000 руб.

Певица, которую называют «золотым голосом» великобритании, вПервые 
Посетит россию. кэтрин Дженкинс вместе с симфоническим оркестром 
исПолнит свои самые ПоПулярные хиты - «HallelujaH», «THe Prayer», «Time 
To Say Goodbye», «Pie jeSu», «ave maria» и Песни из альбома «CelebraTion». 
кстати, кэтрин считается самой востребованной классической Певицей 
в английском музыкальном мире.  

 »концерт

Яркая, музыкальная рождественская сказка по мотивам 
произведения братьев Гримм. Увлекательное и немного 
страшное путешествие героев по зачарованному лесу и 
встречи с его волшебными обитателями. 
Режиссёр Екатерина Одегова. 

«гензель и гретель»
Энгельберт Хампердинк
22 октября, вс., 14.00, 18.00. 
Новая опера им. Е. В. Колобова, ул. Каретный Ряд, д. 3, 
стр. 2. Цена билета: от 400 руб. 

ОПЕРА

Пианисты сочетают, казалось бы, несочетаемые вещи. 
Например, произведения Вивальди - с дабстепом. Помимо 
этого, на современный лад зазвучит музыка Баха, Бизе, Бет-
ховена, Рахманинова, Равеля, Прокофьева и др. 

«трио пианистов- 
виртуозов bel Suono»
27 октября, пт., 20.00. 
«Крокус Сити Холл», 65-66-й км МКАД. 
Цена билета: от 800 руб.

КЛАССИКА 

Главный герой - мужчина, проживший жизнь и размышля-
ющий о судьбах своих детей, о их будущем. Он искренен, но 
отклика не находит. 
Режиссёр Виталий Иванов. В ролях: Борис Невзоров, 
Людмила Полякова и др.

«Дети ванюшина»
22 октября, вс., 18.00.
Малый театр, ул. Большая Ордынка, д. 69.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТЕАТР

Благополучие семьи Степана Судакова оказывается шат-
ким. Практичный и успешный Судаков понимает, что семей-
ные устои, оберегаемые им в стенах своей квартиры, рушат-
ся, и виной тому его дети. 
Режиссёр Константин Богомолов.

«год, когда я не родился»
23 октября, пн., 19.00. 
Театр п/р Олега Табакова, на сцене МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3.  
Цена билета: от 600 до 3500 руб.

ТЕАТР

Премьера, которую с 2014 г. переносили три раза, расска-
зывает о серии стихийных бедствий, способных уничтожить 
нашу планету. Поэтому лидеры государств хотят научиться 
контролировать климат. Но внезапно климат-контроль даёт 
сбой. Кстати, в фильме можно увидеть настоящий комплекс 
NASA. 

«геошторм»
США. Фантастика/боевик. 
Режиссёр Дин Девлин. В ролях: Эбби Корниш, Джереми 
Рэй Тейлор, Джерард Батлер, Эд Харрис и др. 

КИНО 
Мюзикл нового поколения, который посмотрели уже 

80 тыс. человек, - оперетта в трёх актах венгерского компо-
зитора Имре Кальмана в современном прочтении. Чувства 
усилены риском цирковой профессии: главный герой испол-
няет смертельно опасный трюк.

«Принцесса цирка»
До 6 ноября, ср. - сб. 19.00, вс. 14.00. 
Московский театр мюзикла, Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 500 руб.

ТЕАТР

В экспозиции 70 произведений русских живописцев XIX-XX 
столетий из американской галереи ABA. Здесь работы Ильи 
Репина, Константина Коровина, Николая Фечина, Роберта 
Фалька, Алексея Саврасова, Давида Бурлюка, Оскара Рабина 
и др. На фото картина «Маша» Н. Фечина. 

«русское искусство:  
находки и открытия»
До 5 ноября, вт. - вс. с 12.00 до 21.00.  
«Новый Манеж», Георгиевский пер., д. 3, стр. 3. 
Цена билета: 250 руб.

ВЫСТАВКА 
Он смертельно болен, знает об этом, но в будущее смотрит 

спокойно. И часто оглядывается в прошлое, на ту, оказав-
шуюся самой важной, встречу. И верит, что она повторится. 
Режиссёр К. Богомолов. 
В ролях: О. Табаков, Н. Тенякова, Д. Мороз и др.

«юбилей ювелира»
Никола МакОлифф
21 октября, сб., 19.00. МХТ им. Чехова, 
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 300 до 3000 руб.

ТЕАТР

Экспозиция перенесёт детей в прошлое - в детство роди-
телей, бабушек и дедушек. А там - герои мультика «Кошкин 
дом», конь-качалка и полосатая юла, классики и кубики, весё-
лые стихи Самуила Маршака и рисунки Вениамина Белышева. 

«Детки в клетке»
До 17 декабря,  
с 10.00 до 18.00.
Дарвиновский музей, ул. Вавилова, д. 57.
Цена билета: до 150 руб.

ДЕТИ 

Семейный фестиваль, изобилующий фактами про звук. Са-
мые маленькие посетители узнают, что такое «резонанс», «гром-
кость», «частота», поймут, откуда у птиц такое красивое пение, 
как можно самостоятельно усилить звук, есть ли у слуха предел 
и откуда берётся эхо. 

«физика звука»
До 1 февраля, пн. - пт. с 9.30 до 19.00, 
сб., вс. с 10.00 до 20.00. Экспериментариум,  
Ленинградский просп., д. 80/11. 
Цена билета: до 550 руб.

ДЕТИ 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ 

19.10, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». Онлайн! 16+
20.10, пт., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
21.10, сб., 12.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
21.10, сб. 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн! 16+
22.10, вс., 12.00 - А. Н. Островский. «Таланты и поклон-
ники». Онлайн! 12+

22.10, пн., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 
Онлайн! 16+
24.10, вт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист».  
18+
25.10, ср., 19.00 - А. Прикотенко. «ОПЕРАНИЩИХ».  
Премьера! 18+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

19.10., чт., 19.00 - Н. Птушкина. «Бенефис». Премьера! 
16+
20.10., пт., 19.00 - Ж. Сиблейрас. «Ветер шумит в то-
полях». 16+
21.10., сб.,12.00 - Ш. Перро. «Кот в сапогах». 6+

21.10., сб., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвящение Еве». 16+
22.10., вс., 19.00 - А. Афиногенов. «Окаёмовы дни». 16+
24.10., вт., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия по 
мотивам оперетты Эрве. 16+
25.10., ср., 19.00 - А. П. Чехов. «Дядя Ваня». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

Праздники с улыбкой!
4 ноября в 19.00. 
На сцене ЦКИ «Меридиан».  
Адрес: ул. Профсоюзная, 61. Проезд: м. «Калужская». 
бенефис юрия гальцева
5 ноября в 19.00. 
На сцене Государственного Кремлёвского Дворца.  
Адрес: ул. Воздвиженка, 1. Проезд: м. «Библиотека им. Ленина». 
«евгений Петросян - 55 лет на эстраде»
Цена билета: от 700 до 3500 руб.  
Заказ билетов: 8 (495) 926-09-21, www.юмормосквы.рф   

Реклама

ТВ + АФИША  С 19 ПО 25 ОКТЯБРЯ

кэтрин 
Дженкинс
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ЗАКАНЧИВАЕМ СЕРИЮ СТАТЕЙ 
О ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ, НА-
ЧАТУЮ В «АИФ» № 36. СЕГОДНЯ 
РЕЧЬ - О РЫБНЫХ КОНСЕРВАХ И 
ПЛАВЛЕНЫХ СЫРАХ.

РАЗИНУВ ШПРОТ
Что вреднее - рыбные консервы или плавленый сыр?

ЕДА

ВСЁ 
О КОНСЕРВАХ

Про рыбные консервы чаще 
всего в Интернете пишут так: 
«От них нет абсолютно ника-
кой пользы, а вот вреда хоть 
отбавляй: пищевые добавки, 
стабилизаторы, консерванты. 
Кроме того, в них бензпирен, 
способный вызывать онколо-
гические заболевания».

Консервы консервам рознь. 
В паштетах, «фарше» и прочих 
консервах из измельчённой 
рыбы, её печени, молок, ик-
ры могут содержаться разные 
пищевые добавки. А вот в 
консервы из цельной мелкой 
рыбы или кусков более круп-
ной, как правило, добавляют 
только соль, масло и специи.

Конечно, такие консервы 
не вкуснее свежей рыбы, но 
в них много белка и особенно 
полезного кальция. Последне-
го даже больше, чем в свежей 
и мороженой рыбе. Напри-
мер, в 100 г блюда из лосося 
содержится 1% дневной нор-
мы кальция. А в консервах из 
лосося - 25%. Это справед-
ливо и для других рыб. Как 
объяснить такой парадокс? 
Всё дело в костях. Из других 
рыбных блюд они вместе с 
драгоценным кальцием уходят 
в отходы. А в процессе при-
готовления консервов кости 
становятся столь мягкими, 
что их можно есть. Кальций 
из них прекрасно усваивается. 

Если же говорить о кан-
церогене бензпирене, то он 
в большом количестве при-
сутствует не во всех рыбных 
консервах. Но вот в шпротах 
и прочих консервах с копчё-
ной рыбой его действительно 
много (см. инфографику и мне-
ние эксперта). 

Типичный интернет-совет: 
«По сравнению с твёрдыми сы-
рами в плавленых больше натрия, 
что делает их нежелательными 
для людей с гипертонией и дру-
гими сердечно-сосудистыми бо-
лезнями».

Натрия в них прилично, но 
они не чемпионы по его со-
держанию. Главное в другом. 
Все такие сыры содержат со-
ли-плавители (они придают 
им мягкую консистенцию). 
Как правило, это фосфаты - 
пищевые добавки Е338-Е343 
и Е450. Их ещё добавляют в 
массу других продуктов (кол-
басы, хлеб, сухое молоко). По-
этому мы потребляем фосфора 

больше нормы. Его избыток 
вызывает ослабление костной 
ткани, что может приводить 
к переломам у престарелых, 
и способствует отложению 
кальция в сосудах, усиливая 
атеросклероз. Особенно это 
опасно для людей с почечной 
недостаточностью. Кроме то-
го, на плавленый сырок идёт 
самый непритязательный сыр. 
Даже если плавленый сыр на-
зывается «Маасдам», «Чеддер» 
и др., самого сыра в нём чуть-
чуть: знаменитый вкус создают 
ароматизаторы. И ещё в плав-
леные сыры чаще добавляют 
растительные жиры и нередко 
так их фальсифицируют.

ПЛАВЛЕНЫЕ СЫРКИ

Врач-гастроэнтеролог, кандидат 
медицинских наук Константин 
СПАХОВ:

- Бензпирен 
действительно 
опасный канцеро-
ген, вызывающий 
рак (доказано) 
желудка, лёгких, 
мочевого пузыря 

и других органов. Его больше всего 
в копчёной рыбе и консервах из 
неё. Для них предельно допустимая 
концентрация (ПДК) этого вещест-
ва - 5 мкг/ кг, что в 5 раз выше, чем 
для других продуктов (для них ПДК 
1 мкг/ кг). Его количество можно 
уменьшать - ставить фильтры для 
дыма, тщательно мыть коптильни, 
менять их конструкции. Всё дело в 
технологии. Но эксперты признают-

ся, что совсем избежать эксцессов 
с запредельным содержанием 
бензпирена вряд ли удастся. И все 
скандалы из-за шпрот, которые у 
нас приписывают политике, имеют 
реальную основу. В Евросоюзе 
жёстко следят за такой продукцией 
и регулярно изымают из продажи. 
Исследования показывают, что при 
термической обработке консервов 
и последующем хранении большая 
часть бенз пирена переходит из 
рыбы в масло, там его концентра-
ция бывает в 7-9 раз больше, чем 
в самих шпротах. Знаю, что многие 
очень любят макать хлеб в это мас-
ло, но лучше так не поступать. Если 
не можете отказаться от консервов 
а-ля шпроты, ешьте их редко. В них 
содержится не только бензпирен, 
но и другие близкие ему, но менее 
изученные канцерогены. 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

ГДЕ  БОЛЬШЕ  ВСЕГО  КАНЦЕРОГЕНОВ

Результаты экспертизы 
кильки в томате читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

Разрешённая 
ПДК, мкг/кг

среднее содержание 
бензпирена, мкг/кг

максимальное содержание 
в отдельных образцах, мкг/кг

КОПЧЁНОЕ МЯСО

ШПРОТНЫЙ ПАШТЕТ КОПЧЁНЫЕ КОЛБАСЫ

НЕКОНСЕРВИРОВАННАЯ 
КОПЧЁНАЯ РЫБА

КОПЧЁНАЯ КУРИЦА 
И ДРУГАЯ ПТИЦА

ШПРОТЫ
≤5 ≤1

4,1 0,6

7,6 0,5

1,1 2,1

36,0 3,9

7,8 4,2

3,2 11

Составлено по данным научных исследований Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Неблагоприятные дни и часы
с 19 по 25 октября 2017 г.

19 октября, четверг 
(пик с 20 до 23 часов)* 

Обостряются сердечные 
и хронические болезни. 

Избегайте стрессов
20 октября, пятница 

(пик с 10 до 12 часов)* 
Возможны болезни пищеварения. 

Откажитесь от жирного.
24 октября, вторник 

(пик с 15 до 18 часов)* 
Вероятны болезни крови, 

печени и лёгких. Избегайте ссор.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Зашла соседка, что-
бы попросить средство 
от температуры. У 
меня никаких дорогих 
шипучек не оказалось - 
давно на них средства 
не трачу.  Я вообще не 
покупаю лекарства в 
аптеках. И знаете, эко-
номия на этих таблетках и сиро-
пах получается ощутимая. Поде-
лилась с ней средством, которое 
сама использую, чтобы сбить 
температуру. Рецепт простой и 
эффективный.

Для взрослого
Ингредиенты:
• 1 ч. л. соды;
• 5 ст. л. воды.

Процесс приготовления:
Заливаем соду горячей, около 

60 градусов, водой. Остужаем до 

комнатной темпера-
туры.

Пить можно до 
трёх раз за 24 часа. 
Обычно нам хватает 
и двух раз.

Для ребёнка
Ингредиенты:
• 0,25 ч. л. соды;

• 5 ст. л. воды.
Процесс приготовления тот 

же, что и у взрослых.
Совет
Я не сбиваю температуру до 

38,5 градуса. Организм должен сам 
бороться с вирусом. Соду с водой 
использую, только когда темпера-
тура ползёт к отметке 39. Анти-
биотики мы вообще не принимаем. 
При вирусе они бесполезны.

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ
МОЖНО ЛИ СБИТЬ ТЕМПЕРАТУРУ, 

НЕ ПОКУПАЯ ДОРОГИЕ ЛЕКАРСТВА?

Рассказывает кандидат фар-
мацевтических наук Игорь 
СОКОЛЬСКИЙ: 

- При темпера-
туре нужно как 
можно больше 
пить. Обычно 
рекомендуют 
напитки, сти-
мулирующие 

секрецию потовых желёз (мали-
ну, чабрец, липу и т. д.), - они уси-
ливают потоотделение, которое 
понижает температуру тела. Сода 
таким эффектом не обладает. 
Но если содовая вода улучшает 
самочувствие, применение её 
допустимо. Однако аккуратнее 
надо быть пациентам с желудоч-
но-кишечными проблемами.

КОММЕНТАРИЙ  ВРАЧА

Прислала С. Х., 
Нижний Новгород

Министр образования 
О. Васильева сообщила: 
в прошлом учебном году 
211 детей погибли на уро-
ках физкультуры. Неужели 
нельзя было предотвратить? 

О. Климова, Саратов

«У нас нет медицинских карт, 
мы не знаем, чем болен ребё-
нок», - объяснила глава Мин-
обрнауки. 

«Предотвратить гибель детей 
можно, - уве-
рена главный 
педиатр Мос-
ковской облас-
ти, главный врач 
Московского 
областного кон-

сультативно-диагностического 
центра для детей, профессор Ни-
со ОДИНАЕВА. - Необходимо 
регулярно проходить диспан-
серизацию и не пренебрегать 
предписаниями врачей, касаю-
щимися физических нагрузок. 
Серьёзные ограничения могут 
быть при некоторых врождён-
ных пороках сердца, аритмии и 
пр. Нужно обязательно посещать 
педиатра после перенесённой 
тяжёлой инфекции (гриппа, ан-
гины, энтеровируса и др.). Такие 
болезни могут давать осложне-
ния с опасными последствия-
ми. К этому нужно отнестись со 
всей серьёзностью. В некоторых 
случаях необходимо делать ЭКГ. 
Есть редкие заболевания, как 
синдром Вольфа - Паркинсо-
на - Уайта, которые выявляют-
ся на ЭКГ и могут приводить к 

внезапной смерти на фоне физ-
нагрузки. Нередко родители к 
справкам по освобождению от 
физкультуры после болезни от-
носятся как к формальности, а к 
самим занятиям - как к развле-
чению. Но справки необходимы 
для контроля состояния здоро-
вья ребёнка после перенесённых 
заболеваний. Желательно, чтобы 
и школьные учителя после бо-
лезни учеников интересовались 
наличием справок, которые ог-
раничивают допуск к занятиям 
физкультурой». 

«Нагрузка на врачей в поли-
клиниках сегодня такова, что 
они физически не могут тща-
тельно обследовать всех детей 
на диспансеризации, - счита-
ет врач-реаниматолог скорой 
помощи из Волгограда Михаил 
НИКОЛАЕВ. - Осмотры часто 
формальны. Либо нет техни-
ческих возможностей выявлять 
заболевания, недостаёт квали-
фикации. Если качественно ор-
ганизовать поликлиническую 
службу, трагедии можно предо-
твратить. А ведь случаются они 
не только в школах. Погибают 
и учащиеся вузов, колледжей 
во время занятий спортом. Всё 
по той же причине - недообс-
ледованность и несоблюдение 
ограничений».  

ПОЧЕМУ ДЕТИ 
ГИБНУТ ОТ ФИЗКУЛЬТУРЫ?

В ближайшие 2 года в каж-
дой начальной школе появит-
ся новый предмет - шахматы. 

КСТАТИ
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Доктор Сергей 
АгАПкИН, веДу-
щИй ПрогрАммы 
«о САмом глАв-
Ном», отвечАет 
НА воПроСы НА-
шИх чИтАтелей 
о зДоровье. 

мама лечит простуду 
банками и горчичниками. 
мне кажется, это прими-
тивные способы. Помогают 
ли они и какие современ-
ные средства могут их за-
менить?

а. морозова, сургут 

- Противовоспалительный 
эффект банок и горчични-
ков основан на рефлектор-
ном действии (они согревают 
кожу, раздражают нервные 
окончания, усиливают крово-
обращение). Сегодня есть 
целый арсенал современных 
лекарственных средств (разо-
гревающих пластырей, кремов, 
мазей), которые действуют 
быстрее и эффективнее. Пе-
ред их применением нужно 
сначала обратиться к врачу и 
выяснить, не требует ли ваше 
заболевание применения более 
серьёзных препаратов.  

у меня частый пульс - 120 
ударов в покое. ничего не 
беспокоит. может ли это 
быть нормой? 

а. николаева, тверь

- В норме пульс повыша-
ется только при физической 
или эмоциональной нагруз-
ке. Если в покое пульс выше 
90-100 ударов в минуту, это 
показатель серьёзных заболе-
ваний (сердечно-сосудистых, 
эндокринных), болезней кро-
ви, длительной интоксикации 
или хронического стресса. 
Необходимо обследование у 
кардиолога, э ндокринолога, 
гематолога.

СПроСИте 
ДокторА   

АгАПкИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

мИНзДрАв ПоДготовИл зАкоН, 
реглАмеНтИрующИй ПроДАжу 
меДИкАмеНтов оНлАйН. 

Сегодня в Интернете офи-
циально лекарства продавать 
запрещено. Но Комиссия по за-
конопроектной деятельности 
Правительства России уже одоб-
рила проект закона, который из-
менит ситуацию.

АПтекА НА ДИвАНе 

«Для людей с ограниченной 
подвижностью (пожилых оди-
ноких граждан, инвалидов, мо-
лодых мам) и просто занятых 
граждан заказ лекарств через 
Интернет с доставкой на дом - 

жизненно необ-
ходимая опция, 
- считает анали-
тик фармрынка, 
директор по раз-
витию аналити-
ческой компании 

Николай БЕСПАЛОВ. - Жаль, 
что это решение принято в поло-
винчатом виде (предполагается, 
что продавать через Интернет 
можно будет только безрецеп-
турные препараты). Хотя рецепт 
можно отсканировать и отпра-
вить в аптеку в электронном ви-
де, что очень удобно, когда че-
ловек не может выйти из дома». 

Нужно сказать, что это реше-
ние, по сути, узаконит уже дав-
но существующее положение 
дел. Покупка лекарств онлайн 
процветает и сегодня. Хотя офи-
циально на соответствующих 
сайтах эта услуга называется 
«бронирование» (человек может 
заказать лекарство, а забрать его 
должен сам - в ближайшей для 
себя лицензированной аптеке). 
Доставляют лекарства лишь 
льготным категориям граждан. 
На деле статус льготника ник-
то не проверяет. Поэтому по-
лучить таблетки с доставкой на 
дом могут все желающие. Поку-
пают лекарства через Интернет 
охотно. По данным исследова-
тельского агентства Data Insight, 
ежедневно через онлайн-аптеки 
проходит около 20 тыс. заказов 
на лекарства. Неудивительно - 
цена препаратов, купленных в 
Интернете, нередко ощутимо 
ниже, чем в аптеке. Увы, секрет 
объясняется просто. Большая 
часть лекарств, продающихся в 

Сети, - контрафакт (такой товар  
попадает в продажу без соблю-
дения необходимых процедур). 

По словам главы Росздрав-
надзора Михаила Мурашко, в 
аптечных сетях количество фаль-
сификата за 4 года сократилось 
в 2 раза и не превышает 0,01%. 
Риск покупки лекарства, нахо-
дящегося в нелегальном обороте, 
через сайты чрезвычайно высок 
(если речь идёт о зарубежных 
сайтах - почти 100%). 

куПИть ПоДДелку

«В законопроекте оговорено, 
что продавать лекарства через 
Интернет смогут только аптеч-
ные организации, имеющие 
лицензию на фармацевтичес-
кую деятельность (то есть те, 
которые имеют стационарные 
офисы), - поясняет Николай 
Беспалов. - Конечно, покупа-
телям нужно будет соблюдать 
осторожность (делать заказы на 
проверенных сайтах и только в 
тех онлайн-аптеках, у которых 
есть лицензия). Закон прибавит 
работы контролирующим орга-
нам, но это не может быть пре-
пятствием для дистанционной 
продажи лекарств. За дистан-
ционными методами торговли 
будущее».  

Может, продажа контрафакта 
через Интернет - исключительно 
российские реалии? 

«Надёжного механизма за-
щиты от мошенничества при 

онлайн-продажах не существу-
ет,  - возражает академик РАН, 
президент Ассоциации производи-
телей фармпродукции и медицинс-

ких изделий, со-
председатель 
движения «За 
сбережение на-
рода» Сергей 
К О Л Е С Н И -
КОВ. - А кон-

тролировать работу дистанци-
онных аптек много сложнее, 
чем стационарных. По данным 
Института медицинского кон-
трафакта (Париж), в мире более 
50% контрафактных лекарств 
продаётся через Интернет». 

Эксперты надеются, что ус-
транить эту проблему поможет 
маркировка лекарств. Штрих-
код, нанесённый на упаковку, 
позволит потребителю с по-
мощью приложения в смарт-
фоне определить, настоящий 
препарат ему доставили или 
поддельный. Сейчас этот ме-
тод проходит обкатку в пилот-
ных проектах. Планируется, что 
система маркировки лекарств 
в полную силу заработает в 
2019 году. Осталось только 
снабдить смартфонами пенси-
онеров, инвалидов и малоиму-
щих граждан. 

Специалисты также полагают, 
что с рынка уйдут производители 
дешёвых препаратов, поскольку 
цена оборудования для нанесе-
ния маркировки для них будет 
неподъёмной. 

тАблеткА С ДоСтАвкой
Одни вносят в Думу законопроект, узаконивающий продажу лекарств через Интернет. 

Другие бьют тревогу: большая часть лекарств, продаваемых в Сети, - фальшивые
АПТЕКА

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

1. Препараты, требующие 
особого режима хранения

«Существует перечень пре-
паратов, требующих особого 
режима хранения, - расска-
зывает зам генерального 
директора компании Biocad 
по работе с государственны-
ми органами Алексей ТОР-
ГОВ. - Даже кратковременное 
нарушение холодовой цепи 
изменяет действие лекарства. 
В аптеках за хранением таких 
препаратов жёстко следят. Но 
проконтролировать, в каких 
условиях находятся лекарства 
после того, как они покинули 
аптеку, невозможно». 

2. Доставка 
По существующим прави-

лам отпускать лекарства может 
только фармацевт или прови-
зор после фармацевтического 
консультирования. Для того 
чтобы они могли доставлять 
лекарства, дополнительно пот-
ребуется 20-40 тыс. профес-
сионалов. Стоимость достав-
ки нередко равна цене самого 
препарата. Поэтому снижения 
цен в онлайн-аптеках ждать не 
стоит. 

3. Наркотические препа-
раты 

«Предлагается убрать из 
ст. 55 закона «Об обращении 
лекарств»: запрет на торгов-
лю наркотичес кими средс-
твами для обособленных 
под разделений аптек, - рас-
сказывает Сергей Колесни-
ков. - Ограничения продажи 
рецептурных препаратов ра-
нее были приняты неслучайно. 
Продажа их он лайн категори-
чески недопустима». 

кСтАтИ
ПоДвоДНые кАмНИ  
ИНтерНет-ПроДАжИ 

лекАрСтв 

в 47 лет умер актёр Дмит-
рий марьянов. в 49 - дирек-
тор «зенита» Константин 
сарсания. Причина, как го-
ворят, - оторвавшиеся тром-
бы. слышал, от такой смерти 
можно обезопаситься, регу-
лярно принимая аспирин. 
Это правда?

м. сахаров, ульяновск

Отвечает замдиректора по 
научной работе Медицинского 
научно-образовательного центра 
МГУ, член-корреспондент РАН, 

профессор Симон МАЦКЕП-
ЛИШВИЛИ:

- В 45-55 лет 
у мужчин са-
мая высокая 
смертность от 
сердечной не-
достаточности. 
После 40 лет 

следует раз в год посещать кар-
диолога, сдавать анализы (на 
уровень сахара, холестерина, 
липидов) и на основании этого 
определять свой индивидуаль-
ный риск вероятности внезап-

ной смерти. От аспирина как от 
универсального средства про-
филактики сердечных заболе-
ваний в мире давно отказались 
(из-за возможности развития 
серьёзных побочных проявле-
ний). Его назначают только па-
циентам с уже подтверждённым 
поражением сердечных или 
других сосудов. Для профилак-
тики риска внезапной смерти у 
кардиологов есть много других 
эффективных препаратов, но 
они подбираются индивиду-
ально.

можНо лИ было СПАСтИ мАрьяНовА И САрСАНИю? 

В мире более 50% контрафактных лекарств продаётся через Ин-
тернет. Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ
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Дотошные американские стра-
ховщики, проанализировав 
меДицинские базы Данных, 
вычислили виДы Диагностики 
и лечения, которые приносят 
больше вреДа, чем пользы. 

Что думают 
по этому пово-
ду наши врачи? 
Рассказывает 
заместитель ди-
ректора Научного 
центра сердечно-
сосудистой хирур-
гии им. Бакулева 

академик Юрий БУЗИАШВИЛИ.

просветился и забылся
Эксперты назвали самые бесполезные медицинские процедуры  

ДИАГНОСТИКА

зачем 
пропаганДируют 

уДешевление 
лечения?

запаДные исслеДования 
тверДят: Дешёвое лечение 
лучше Дорогого. 

К резуль-
татам таких 
работ отно-
шусь скеп-
т и ч е с к и , 
п о с к о л ь к у 
знаю,  что 
в западной 
м е д и ц и н е 
наблюдается 
отчётливая 
тенденция к 

удешевлению лечения. По­
скольку убедить врачей и паци­
ентов добровольно отказаться 
от дорогостоящих методов не 
так­то просто, распространяет­
ся «экспертное мнение». 

Несколько лет назад аме-
риканцы почти убедили весь 
мир в том, что пожилых муж-
чин с раком предстательной 
железы лечить не надо, так 
как они с ним живут долго и 
умирают от других заболева-
ний. Но после публикации 
результатов исследования 
стало ясно: часть больных не 
лечили, а наблюдали - умрут 
они или выживут. Сейчас за­
рубежные аналитики пытаются 
убедить нас, что онкобольных 
после 70 лет вообще не нужно 
лечить кардинально, достаточ­
но оказывать им паллиативную 
помощь, обеспечивая «достой­
ный уход». Сопровождают это 
красивыми аргументами, но 
главная причина та же - эко-
номическая выгода. Лечение 
рака - один из самых дорогих 
видов медпомощи, лечить па-
циента на порядок дороже, 
чем проводить ему обезболи-
вание. 

Да, применение высоких 
технологий в диагностике и 
лечении не всегда оправданно. 
Отказ от них существенно уде­
шевит медпомощь. Но тради-
ция русских врачей - биться 
за пациента до последнего, не 
жалея ни средств, ни сил.

Андрей Каприн, академик 
РАН, генеральный директор 
ФГБУ «НМИЦ радиологии» 

Минздрава России 

мнение

каприна

Установка стента в сужен-
ный бляшкой сосуд. В США 
случайный аудит страховых 
компаний показал, что стен-
тирование в ряде случаев 
делали без показаний (кри-
тичного сужения коронар-
ных артерий). Однако это не 
профилактическая процеду-
ра, которая проводится всем 
пациентам в определённом 
возрасте. Операция должна 
назначаться строго по пока-
заниям, а выбор стента - после 
полного обследования и опре-
деления подходящего вида (в 
последнюю очередь вариант 
зависит от платёжеспособнос-
ти пациента). У дорогих стен-
тов (с лекарственным покры-

тием) есть опасное побочное 
действие: их установка может 
привести к тромбозу коро-
нарных сосудов, а стенты без 
покрытия - к рестенозу (пов-
торному сужению артерии), с 
этим можно справиться. 

Серьёзная проблема как 
для отечественной, так и для 
зарубежной медицины - неоп-
равданно частое применение 
антибиотиков. Врачам, бывает, 
не хватает времени, опыта или 
знаний, чтобы искать альтер-
нативные варианты лечения. 
Поэтому они идут по самому 
простому и короткому пути - 
назначают комбинированную 
антибактериальную терапию, 
которая быстро решает пробле-
му, не учитывая сильнейших 
долговременных  осложнений. 

Обследование сердца и сосудов 
через пищевод. Высокочувстви-
тельная и дорогостоящая проце-
дура, проводимая для диагностики 
состояния клапанного аппарата, 
выявления показаний к операции и 
тромбов в левом предсердии (часто 
возникают при мерцательной арит-
мии). Проводится перед операцией 
по восстановлению ритма у пациен-
тов с аритмией. Для пациентов с дру-
гими заболеваниями преимуществ 
не имеет.   

Рентгеновское 
обследование с 
и с п о л ь з о в а н и -
ем контраста и 
съёмки процесса 
кровоснабжения 
в сосудах лёгких. 
Процедура  не -
нужная и нежела-
тельная  для про-
филактического 
обследования (из-
за  воздействия 
излучения и кон-
трастного вещест-
ва), но обязатель-

ное исследование 
при подозрении 
на закупорку вет-
вей лёгочной ар-
терии тромбом - 
острой ситуации, 
чреватой смертью 
пациента. Тром-
боэмболия удер-
ж и в а е т  т р е т ь е 
место среди при-
чин смерти от сер-
дечно-сосудистых 
заболеваний пос-
ле инфаркта и ин-
сульта.

Многослойный рентген, 
позволяющий получить объ-
ёмное трёхмерное изображе-
ние органа и диагностиро-
вать его состояние. Сегодня 
(особенно в коммерческой 
медицине) компьютерная то-
мография преподносится как 
профилактическая процеду-
ра, которую нужно проходить 
чуть ли не ежегодно. Это  не-
допустимо. КТ - сильнейшая 
лучевая нагрузка на организм 
(доза томографии при поиске 
проблемы равна 1500 рент-
геновских снимков), и при-
менять её на всякий случай 

- всё равно что пить яд, чтобы 
посмотреть, что из этого по-
лучится. Компьютерная то-
мография может применять-
ся  только по показаниям и 
при необходимости.  

СТеНТИрОвАНИе

АНТИбИОТИКИ

А вот почему эта процеду-
ра попала в список бесполез-
ных процедур - непонятно. 
Это несложная и безвредная 
диагностика, которая должна 
проводиться всем пациентам 
старше 35 лет. Позволяет об-
наружить первые признаки 
сосудистой патологии. По 
состоянию сонных артерий 
судят о состоянии сосудов в 
организме в целом.

УЗИ  СОННых  АрТерИй

ТрАНСэГОфАГИАльНАя  эхОКАрДИя

АНГИОГрАфИя  лёГКИх

КОмПьюТерНАя  ТОмОГрАфИя

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

1500 
рентгенов 
равносильно 
одной томографии.

фото Эдуарда КУдрЯвиЦКого,  
валерия матЫЦина/тасс

как сморкаться?
в ес простуженным 

детям не рекомендуют 
сморкаться: это, мол, про-
воцирует гайморит. разве 
лучше сопливыми ходить? 

и. сизова, Клин

Отвечает главный научный 
сотрудник Национального науч­
но­практического центра здоро­
вья детей профессор владимир 
ТАТОЧеНКО:

- Да, есть такая теория. Но 
«сопливыми ходить» не надо. 
При насморке нужно смор-
каться, говоря образно, «по-
пролетарски» - зажимать не обе 
ноздри, а только одну. Так дав-
ление в носоглотке повышается 
не очень сильно и в гайморовы 
пазухи ничего не попадает. 

услышала, что бабушки 
и няни не имеют права во-
дить ребёнка в поликлини-
ку. а что делать, если мама 
или папа на работе?

е. абрамова,  
рязань

Отвечает директор москов­
ского центра 
медицинского 
права Андрей 
КАрПеНКО:

-  С точки 
зрения Граж-
данского ко-

декса только родители - закон-
ные представители ребёнка. 
На бабушку, а тем более няню 

должна быть составлена до-
веренность, заверенная нота-
риально. Или же в медицин-
скую карту ребёнка родителям 
необходимо вписать, что они 
доверяют представлять инте-
ресы ребёнка в данной меди-
цинской организации бабуш-
ке, и указать её данные. Если 
дейст вовать по закону, всех 
детей без родителей ещё на 
этапе регистратуры надо от-
фильтровывать. 

Представляете, что тогда на-
чнётся? Поэтому в поликлини-
ках часто закрывают глаза на 
то, что бабушки приводят вну-
ков, ведь работающие родите-
ли не всегда могут это сделать. 

имеют ли право бабушки воДить 
внуков к врачу?
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«КОЛЛЕГИ ГОВОРИЛИ: «ЛЕНА, 
МЫ УЖЕ ЗАБЫЛИ, КАК ТЫ ВЫ-
ГЛЯДИШЬ», - ПРИЗНАЁТСЯ АК-
ТРИСА.

На экраны выходит сказка 
для всей семьи «Последний бо-
гатырь». Одного из самых 
ярких персонажей фильма, 
Бабу-ягу, сыграла Елена 
ЯКОВЛЕВА.

ЗАГАДКИ РУССКОГО 
КИНО

- Елена, создатели кар-
тины говорят о широком 
зарубежном прокате. Ду-
маете, западный зритель 
способен понять исконно 
русских сказочных персо-
нажей?

- Ну, пусть учатся 
воспринимать их. 
Мы же привыкли к 
их всевозможным 
«звёздным войнам», 
вампирам, зомби и 
прочим чудакова-
тостям. Так что 
теперь наша оче-
редь знакомить 
их с Бабой-ягой, 
Кощеем Бес-
смертным, Во-
дяным и другими 
русскими героями. Пусть 
развиваются! (Смеётся.)

- Могу допустить, что 
даже в России сегодня да-
леко не все дети знакомы с 
персонажами русского фолькло-
ра. Зомби и джедаев они знают 
лучше. 

- Не согласна! Несмотря на 
то что у нас давно не снимали 
сказок и на экране на появля-
лись такие герои, как Баба-яга, 
в культурном пространстве они 
постоянно присутствовали.  

Готовясь к роли, я попро-
сила найти сказки и легенды, 
связанные с моей героиней. И 
поразилась тому количеству 
томов, которые мне предло-
жили, - этот объём я просто 
не осилю. У каждого народа 
на территории бывшего Совет-
ского Союза была своя, аль-
тернативная, Баба-яга. Этому 
персонажу больше шести сто-
летий.

- У вас были сомнения: со-
глашаться или не соглашаться 
на эту роль? Баба-яга - та ещё 
красавица! Килограммы грима на 
лицо приходилось накладывать.

- Для меня это был не первый 
опыт использования пластичес-
кого грима - до этого была роль 
Ванги. Так что я знала, на что 
иду, - по пять часов сидеть на 
гриме, а потом ещё в этой мас-
ке существовать в кадре. В кон-
це съёмочного периода ко мне 
подходили коллеги и говорили: 
«Лена, мы уже забыли, как ты 
выглядишь». (Смеётся.)

А согласилась я на роль сразу. 
Хотя потом немного испугалась. 
Есть ведь уже Баба-яга в испол-
нении гениального Георгия 
Милляра, который задал очень 

высокую планку. Я боялась, что 
будут сравнивать, но потом са-
ма себя уговорила, что ничего 
страшного в этом нет. 

- Вы много снимаетесь. Мо-
жете объяснить, чем нынешний 
российский кинематограф отли-
чается от западного?

- Это очень масштабный воп-
рос, над которым я никогда не 
думала и думать не хочу. Если бы 
вы меня спросили о том кино, 
в котором я снималась раньше 
(имею в виду эпоху Петра Тодо-
ровского, к примеру), возможно, 
ответ у меня был бы. К сожале-
нию, в разгар моей вселенской 
любви к русскому кинематог-
рафу случились всевозможные 
перестройки. Начались сериалы, 
блокбастеры, перелицовки гол-

ливудских проектов на русский 
лад. Возможно, не родились 

ещё режиссёры, которым есть 
что сказать. Пока же мы на-

блюдаем сплошные пов-
торы.

- А ка-
ч е с т в о 
диалогов, 

сценариев 
в современном 

русском кино вас 
не смущает?

- С диалогами 
просто беда! В 90% 
случаев актёрам 
приходится их пе-

реписывать прямо на 
съёмочной площад-
ке. То, что написано 
в сценариях, часто даже произ-
нести неловко.

РАЗНИЦА МЕНТАЛИТЕТОВ

- Предположим, над разницей 
нашего и «ненашего» кино вы не 
задумывались. А российский зри-
тель отличается от западного?

- Я теперь точно знаю, как 
смотрят кино в Индии. Этим 
летом меня пригласили туда на 
один фестиваль, где показыва-
ли картину с моим участием. Вы 
себе не представляете, сколько 
индусов набивается в зритель-
ные залы! Сидят даже на полу. 
Я внимательно наблюдала, как 
местные воспринимают чисто 
российскую историю. И пора-
зилась тому, что, когда герои на 
экране начинали петь, весь зал 
по субтитрам пытался попасть 
в песни. Напевшись и напив-
шись изображением с экрана, 
люди к середине фильма стали 
натурально ржать над русски-
ми шутками. К финалу ленты 
в зале творился просто шабаш 
какой-то. А когда зажёгся свет 
и меня представили залу, на-
чалось полное сумасшествие. 
Такой звездой я ещё никогда 
себя не чувствовала. Индусы 
практически на руках вынесли 
меня из зрительного зала.

- Бывая на фестивалях в Евро-
пе, вы пытались примериться: а 
смогли бы вы там жить?

- (Задумывается.) Нас с Ев-
ропой сегодня роднит то, что и 
мы, и они стремимся почему-то 
подражать американскому ки-
но. Смогла бы я там жить? На-
верное, смогла бы. Другое дело, 
что не смогла бы там работать. 

Сейчас границы во многом 
стали условным понятием. 
Даже в нашей стране при всей 
специфике русского жизне-
устройства сегодня живут люди 
со всех континентов. Мне как-
то для выезда на съёмки вы-
звали бизнес-такси. Подъехала 
чёрная машина представитель-
ского класса с тонированными 
окнами. Открылась дверь со 
стороны водителя, и мне на-
встречу неожиданно вышел... 
афроамериканец. Нужно было 
видеть лица консьержек в моём 
подъезде. Мол, Яковлева дожи-
ла до того, что требует водителя 
под цвет авто. (Смеётся.)

- Ваш сын Денис, кстати, не 
задумывался о том, чтобы пере-
браться на Запад?

- У него была возможность 
доучиться в Англии и там остать-

ся. Но он, проучив-
шись полтора года, 
не захотел. Говорит: 
«Мама, мне надоело, 
что девушка каждый 
раз за купленный ей 
хот-дог отдаёт мне 
потом всё до копей-
ки». Я отвечаю ему: 
«Ну и что? Эконо-
мия, опять же». А он: 
«Ничего хорошего. 
Я после этого ни об-
нять, ни поцеловать 
её не смогу». Ну вот, 

наверное, в таких деталях и про-
является наша разница ментали-
тетов. Я сама не раз видела, как 
там в ресторанах влюблённые 
парочки после ужина чуть ли не 
с калькулятором высчитывают, 
кто на какую сумму съел. Мой 
сын не смог так. Мне обидно, 
кстати, что он бросил учёбу в 
Англии. Но это его выбор.

С МЕТЛОЙ НАПЕРЕВЕС И В СТУПЕ
Как Елена Яковлева стала Бабой- ягой и за что её зрители на руках носили

ЛИЦА

На экраны выходит сказка 
для всей семьи «Последний бо-
гатырь». Одного из самых 
ярких персонажей фильма, 
Бабу-ягу, сыграла Елена 

ЗАГАДКИ РУССКОГО 

- Елена, создатели кар-
тины говорят о широком 
зарубежном прокате. Ду-
маете, западный зритель 
способен понять исконно 
русских сказочных персо-

- Ну, пусть учатся 
воспринимать их. 
Мы же привыкли к 
их всевозможным 
«звёздным войнам», 
вампирам, зомби и 
прочим чудакова-
тостям. Так что 
теперь наша оче-
редь знакомить 
их с Бабой-ягой, 
Кощеем Бес-
смертным, Во-
дяным и другими 
русскими героями. Пусть 

Смеётся.)
- Могу допустить, что «Пришло время познакомить весь мир с нашими фольклорными героями. 

Пусть образовываются!» Фото Global Look Press
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По последним опросам, 
40% жителей России счита-
ют, что бедные - это те, чей 
доход менее 10 тыс. в ме-
сяц. А на самом деле кого 
можно считать бедными? 

С. Тушуев, Тула

Отвечает президент Всерос-
сийского цент-
ра уровня жиз-
н и  В я ч е с л а в 
БОБКОВ, экс-
перт программы 
«Деловое утро» 
на НТВ:

- Доход семьи складыва-
ется из разных источников: 
зарплата, пенсия, прибыль 
от предпринимательства. Все 
эти и другие источники дохо-

да нужно суммировать, а по-
том разделить на количество 
человек в семье - получается 
душевой доход. Для многих 
граждан нашей страны зарпла-
та - основной источник дохода. 
90% людей живут именно на 
неё. Минимальная зарплата - 
7500 руб. - та самая гиря, кото-
рая тянет уровень жизни вниз. 
А ведь от неё ещё нужно отнять 
обязательные платежи: кварт-
плату, оплату проезда. 

Из-за низких зарплат люди 
начинают экономить на пита-
нии. В корзине прожиточно-
го минимума нет тех товаров 
и услуг, которые приходится 
покупать. Например, сегодня 
нельзя жить без компьюте-
ра, телефона, Интернета. Во 

Всероссийском центре уровня 
жизни обосновали, что прожи-
точный минимум должен быть 
не 10,5 тыс. руб., а в три раза 
больше. Мы называем это со-
циально приемлемым потре-
бительским бюджетом.

Чтобы победить бедность, 
нужно наряду с повышением 
минимальной заработной пла-
ты думать о создании рабочих 
мест и о других мерах, которые 
позволят работодателям найти 
средства, чтобы выплачивать 
более высокие зарплаты. 

Кстати, по данным ФОМ, 
жители России считают, что 
для счастья хватит зарплаты в 
50 тыс. руб. в месяц, а богатые - 
это те, чей ежемесячный доход 
выше 100 тыс. руб.

ГДЕ ПОРОГ БЕДНОСТИ?
ДОХОДЫ
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миллиардер из россии вы­
ставляет на аукцион по­
следнее из обнаруженных 
полотен леонардо да  винчи.

Дмитрий Рыболовлев, в 
прошлом владелец компа-
нии «Уралкалий», старто-
вой ценой назначил 100 млн 
долл. Сам он купил картину в 
2013 г. по более высокой цене 
- за 127,5 млн долл. Полотно 
«Спаситель мира» долго при-
писывали ученикам школы 
Леонардо. Поэтому в 1958 г. 
на аукционе за него заплатили 
всего 45 фунтов. В 2005 г. це-
на выросла до 10 тыс. долл, но 
только в 2011 г. эксперты под-
твердили авторство да Винчи. 
Сегодня «Спаситель мира» - 
единственная из работ мастера 
в частном владении. 

продаётся «последний леонардо»

николай новик из азова 
впервые официально же­
нился в 90 лет. его избранни­
цей стала 66­летняя галина 
рогожникова.

Всю жизнь Николай Михай-
лович работал каменщиком, 
строил дома. Никогда не пил и 
не курил - такой рецепт долго-
летия ему передали родители. 
А ещё - есть перетёртые в мясо-
рубке орехи и нашинкованную 
на тёрке морковь. Он уверен: 
«Я ещё протяну лет десять точ-
но! Моя мать прожила 98 лет, 
отец - 99. Чувствую себя хоро-
шо, только вот радикулит бес-
покоит - наверное, сказывается, 
что в молодости по 20 кирпичей 
на высоту сам поднимал, когда 
кран не работал». 32 года назад 
умерла его гражданская жена, 
с которой они так и не распи-
сались. Их сыну из-за ЧП в ар-
мии ампутировали все пальцы 
на руках, он на попечении отца. 

Галина Николаевна с мужем 

давно развелась. Потом из-за 
сына-наркомана переехала в 
социальный приют. Как-то 
сидела в парке на лавочке, и 
к ней подошёл Николай Ми-
хайлович: «Можно присесть?» 
Стали встречаться. Он ухажи-
вал - на свою скромную пен-
сию покупал фрукты. А через 
пять лет сделал подруге пред-
ложение. 

Все подмечают, что моло-
дожёны очень тепло и уважи-
тельно относятся друг к другу. 
Осталось только обрести общее 
жильё. Николай Михайлович 
продал свой флигель, чтобы 
купить небольшую квартиру - 
для себя, жены и сына. Но, го-
ворит, его обманули, недопла-
тили. Дело решается в суде. А 
пока пара встречается несколь-
ко раз в неделю на базаре. Ни-
колай Михайлович покупает 
жене фрукты, а себе - орехи и 
морковь.

особый случай

удивительные улицы 
обнаружили в рф ис­
следователи компании 
«яндекс». 

Общая длина всех 
560 тыс. улиц 395 тыс. км. 
Пешеход, двигаясь со 
скоростью 5 км в час, 
пройдёт их все за 9 лет.  
Сделав это, можно было 
бы добраться до Луны.

Три четверти российс-
ких улиц прямые. Но есть 
и настоящие лабиринты. 
Самая кривая - Кольце-
вая улица в г. Морозовск 
Ростовской области. 
 Самая извилистая - Англий-
ская аллея в Павловске. Три 
петли делает наиболее причуд-
ливая по форме улица Верёв-
ченко в г. Стародубе Брянской 
области ➊. Хохлатская улица 
в с. Землянск Воронежской 
области занимает целый квар-
тал  ➋. А улица Круглая на хуто-
ре Елань в Ростовской области 
- совсем не круглая  ➌.

Самое распространённое 

название - Центральная. Та-
ких улиц по стране насчитали 
11,5 тыс. Уникальных наимено-
ваний - 61 тыс., например, улица 
Поперечно-Кабанная есть толь-
ко в Казани. Кстати, в г. Стреже-
вой Томской области на яндекс-
картах журналисты недавно 
обнаружили улицу Бульбазавра 
- так зовут одного из покемонов. 
Правда, сейчас название уже ис-
правили на ул. Дорожников. 

впервые жениться в 90 лет
Молодожёны-пенсионеры мечтают о семейном гнёздышке

самые странные улицы россии

  что  еЩё  хорошего? 
■  учёные впервые записали геномы 1 млн животных из 44 
регионов россии. Это позволит выявить животных, которые 
смогут производить более продуктивное потомство.
■  в вологде открылся завод высокоточных подшипников для 
авиации, судостроения, станкостроения, атомной энергетики.
■  Самый большой в мире пуховый платок размером 20 х 20 м, 
связанный в оренбурге, попал в Книгу рекордов Гиннесса. 
■  антимонопольная служба (ФаС) представила  правитель-
ству предложения по снижению цен на презервативы.

 фотофакт

Жениху 90 лет, невесте - 66. Чем не молодожёны? Фото из личного архива

Материалы подготовили: Полина МОЛОТКОВА (редактор рубрики, P.Molotkova@aif.ru), Виталий КОЛБАСИН, Галина 
ПАВЛОВА («АиФ в Удмуртии»)

5 необычных «лекарств» от стресса

Жуйте. Жевание расслабляет мышцы 
лица. А чтобы разогнать дурные 
мысли, ешьте что-то хрустящее.

Потрите ухо. Массаж ушной 
раковины помогает в выработке 

серотонина - гормона удовольствия. 

Найдите приятный запах. 
Такой, который вызывает у вас 
хорошие воспоминания. А для 
успокоения нервов подойдут 
цитрус, лаванда и жасмин.

Помойте посуду. Учёные считают, 
что выполнение повседневных 

монотонных обязанностей помогает 
справляться со стрессом.

Выпрямите спину. Исследования 
подтвердили, что уверенная поза 
позитивно воздействует на эмоции.

зарядка, прогулка и тёплые объятия ­ традиционные 
способы борьбы со стрессом. добавьте к ним еЩё пять 
очень простых.

1

2

4

3

5

Инфографика 
Анастасии БУТЕНКО

В г.Тосно Ленинградской области началась сборка карьерного самосвала 
CAT 777Е - одного из самых больших в мире. Грузоподъёмность машины 
100 тонн. В 2017 г. планируется выпустить 66 таких самосвалов, а в 
следующем году выпуск увеличат до 160. Фото Сергея КОНЬКОВА/ТАСС

1

2

3

Улица Верёвченко

Хохлатская улица Улица Круглая

«говоряЩая 
пипетка»

студент из ижевска изо­
брёл говоряЩий дозатор 
лекарств для слепых. 

Василий Власов учится в 
Ижевской медицинской акаде-
мии. «Казалось бы, что сложно-
го - накапать в стакан несколько 
капель лекарства, - рассуждает 
он. - Но это большая проблема 
для слепых людей. Я придумал  
для них дозатор жидких лекарс-
твенных препаратов - «говоря-
щую пипетку». Это небольшое 
устройство с удобной ручкой. 
В специальном гнезде устанав-
ливается стаканчик для приёма 
лекарства. Над ним - ёмкость с 
препаратом. После включения 
открывается отверстие, через 
которое капли лекарства падают 
в стаканчик. Голосовой модуль 
сообщает: «Вылита одна кап-
ля», «Вылито две капли» и т. д. 
Мы планируем распространять 
нашу пипетку через Всероссий-
ское общество слепых, службы 
социальной помощи».
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Я не 
в интернете гуля-

ет список «ленивых 
депутатов» - тех, кто 
ни разу за год не вы-
ступал, не выдвигал 
законопроекты и редко 
голосовал. за что они зар-
плату в 800 тыс. рублей 
тогда получают?! 
и. косова, ростов-на-дону

В упомянутом списке - 15 де-

путатов Госдумы, как от пар-
тии власти, так и от оппозиции. 
Например, депутат от КПРФ 
Александр Некрасов: за год - 0 
законопроектов, 0 выступле-
ний, 2301 раз (из 3413) не го-
лосовал. Депутат от «ЕР» Артур 
Чилингаров: 0 законопроектов, 
0 выступлений, 1420 раз не го-
лосовал. Депутат от «ЕР» Алек-
сандр Жупиков: 0 законопроек-
тов, 0 выступлений, 1913 раз не 
голосовал. «Претензии, прежде 

всего, к руководству фракций и 
партий - следят ли они за дис-
циплиной и «успеваемостью» 
депутатов, избранных при их 

поддержке? 
Может, ко-
му-то стоит и 
уступить своё 
место», - ска-
з а л  « А и Ф » 
председатель 

Госдумы 1-го созыва (1994-1996) 
Иван РЫБКИН.

...кто из депутатов самый ленивый?вопРос  недели

у с л ы ш а л а ,  ч т о 
дагестан получает 
больше всего дотаций из 
бюджета. почему? и ка-
кие ещё регионы щедрее 
всего кормят власти рф? 

и. кулагина, торжок

Дагестан в лидерах по объ-
ёму дотаций из госказны на 
выравнивание финансовых 
возможностей бюджетов субъ-
ектов РФ. Всего на эти цели в 
2018 г. планируется потратить 
645 млрд руб. (десятка регио-
нов с самыми большими дота-
циями - в таблице). Выделение 
средств на эти цели не пре-
дусмотрено Москве, Санкт-
Петербургу, Татарстану, Ле-
нинградской, Московской, 
Сахалинской, Свердловской, 
Тюменской областям и трём 
н е ф т я н ы м 
о к р у г а м  - 
НАО, ХМАО 
и ЯНАО.

«Эти дота-
ции зависят 
от возмож-
ности эконо-
мики данного 
региона гене-
рировать до-
ходы, - объяс-
няет Владимир 

КЛИМАНОВ, 
завкафедрой 
госрегулирова-
ния экономики 
Института об-
щественных на-
ук  РАНХиГС. - 

Поэтому в лидерах по объёму 
дотаций северокавказские рес-
публики и некоторые регионы 
юга Сибири со слабой эконо-
микой. Дотации рассчитыва-
ются по среднедушевому при-
нципу и умножаются на число 
жителей. Поэтому, например, 
в десятке лидеров - получате-
лей дотаций Башкортостан, 
где население более 4 млн 
человек. Ещё существует удо-
рожающий коэффициент. На 
Камчатке и в Якутии стандарт-
ный набор бюджетных услуг, 
которые должен получать один 
гражданин, стоит в разы доро-
же, чем в европейской части 
России».

...на какие Регионы госказна тРатит 
больше всего?

выпустили новые ку-
пюры 200 и 2000 руб-
лей. а почему они такие 
странные, на рубли непо-
хожи, скорее на евро?

с. федотова, архангельск

«Существуют мировые тен-
денции современного дизайна 
банкнот, которые учитывались 
и при разработке банкнот Бан-
ка России номиналом 200 и 
2000 рублей, - ответили «АиФ» 

в ЦБ. - К ним относит-
ся использование более 
крупных изо бражений и 
ярких цветов, в том числе 
для удобства слабовидящих 
людей. Банкноты в обраще-
нии должны максимально 
отличаться друг от друга 
по цвету, что упрощает 
распо знавание их номина-
лов. Цветовая гамма новых 
банкнот была определена 
с учётом этого». Таким об-
разом, можно сказать, что 
новые рубли похожи на ев-
ро потому, что евро - лучше.

...почему новые Рубли похожи на евРо?

банкноты

финансы

ГЛАС  НАРОдА

в сургуте чиновни-
ков лишают служебного 
транспорта и пересаживают 
на такси. почему только там?

а. синицын, тюмень

Администрация Сургута про-
даст автопарк (кроме нескольких 
машин для представительских 
нужд) и сэкономит бюджету 

40 млн руб. в год. Есть и дру-
гие примеры. В правительстве 
Омской области служебный 
транспорт оставили лишь ми-
нистрам и их первым замам, 
сэкономив 8,5 млн руб. Пере-
садить чиновников «транспор-
тных учреждений» на такси, 
по словам заммэра Москвы по 
вопросам транспорта Максима 
ЛИКСутОВА, планируют и 
в Москве. «Идут переговоры с 
таксомоторными компаниями. 

Это позволит сократить расхо-
ды на транспортные услуги для 
служащих на 20-30%», - пояснил 
Ликсутов РБК. На федеральном 
уровне тоже был эксперимент: 
1-й замминистра финансов 
Т. Нестеренко сообщила, что 
ведомство сэкономило 11 млн 
руб., пересадив сотрудников на 
такси. Эксперты предполагают, 
что многие инстанции после-
дуют этому примеру и начнут 
избавляться от служебных авто. 

...пеРесадЯт ли чиновников с «пеРсоналок» на такси?

власть

героический подвиг 
советских космонавтов 
в фильме «салют-7» боль-
ше похож на чудо. а есть 
ли другие примеры чудес-
ных спасений, которые до-
стойны экранизации?

н. васильев, казань

фотоответ
...когда подвиг похож на чудо?

В 1963 г. экипаж пассажирского лайнера Ту-124 
смог посадить самолёт с заглохшими двигателями 
на водную гладь Невы ➊. Всех пассажиров успе-
ли эвакуировать до того, как самолёт затонул. 
Похожий случай произошёл с аэробусом А320 в 
2009 г. Экипаж успешно приводнил его на Гудзон, 
что послужило сюжетом для голливудского фильма 
«Чудо на Гудзоне» ➋. Отчаянный побег российских 
лётчиков из афганского плена в 1995 г. запечатлён 
в фильме «Кандагар» ➌. Но не менее героический 
полёт состоялся в 1992 г., когда в осаждённый Кабул 
прорвался транспортный Ил-76, чтобы забрать 
российских граждан и дипкорпус ➍. Экипаж Анато-
лия Копыркина под непрерывным обстрелом талибов 
смог взлететь с повреждённым от взрывов шасси и 
приземлиться на родном аэродроме. Произошедшая 
в 1961 г. авария на атомной подлодке «К-19» ста-
ла сюжетом одноимённого фильма с Харрисоном 
Фордом ➎ в главной роли. Авария на АПЛ «Архан-
гельск» в 1991 г. была не менее драматична. В мо-
мент учебного пуска в шахте подлодки взорвалась 
ракета ➏. На корпусе начался пожар, который мог 
перекинуться на другие шахты с ядерными боеголов-
ками. Несмотря на повреждения, командир лодки 
Игорь Гришков отважился совершить экстренное 
погружение, чтобы сбить пламя. Каким-то чудом 
субмарина не затонула, огонь погас, и лодка своим 
ходом дошла до базы. Чем не сюжет для кино?

С 1 февраля 2018 г. на 3,2% (это предварительная цифра) увеличатся выплаты Героям Советского 
Союза, Героям России, Героям Социалистического труда, Героям труда России, полным кавалерам 
ордена Славы, ветеранам, компенсации инвалидам на содержание и ветеринарное обслуживание 
собак-проводников, людям, подвергшимся воздействию радиации вследствие радиационных аварий 
и ядерных испытаний. Помимо этого повысят пособия  на погребение, единовременное пособие бере-
менной жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, а также государственные 
пособия лицам, не подлежащим обязательному социальному страхованию на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством, и лицам, уволенным в связи с ликвидацией организаций. 

коРотко ...кому с 1 февРалЯ повысЯт выплаты?

Регион сумма 
(руб.)

сколько приходится 
на жителя (руб.)  

Дагестан 59 млрд 19 тыс.
Якутия 43 млрд 44 тыс.

Камчатский край 39 млрд 123 тыс. 
Алтайский край 27 млрд 11 тыс.

Чечня 27 млрд 19 тыс.
Ставропольский 

край 19 млрд 6 тыс.
Бурятия 18 млрд 18 тыс.

Крым 17 млрд 7 тыс.
Башкортостан 16 млрд 3 тыс.

Тыва 15 млрд 47 тыс.

банк убеждает меня 
взять карту кэшбэк, по 
которой с каждой покупки 
мне возвращается 7%. не 
пойму, где меня обманут, 
ведь банк просто так не бу-
дет дарить деньги? 

а. уколова, майкоп

Банк, выпустивший карточ-
ку, ничего и не дарит - он 
возвращает не свои деньги, а 
делится процентом от суммы, 

которую платит ему другой банк 
- организатор работы платёж-
ных терминалов в торговых 
точках. Почему эта операция 
называется «кэшбэк» (от англ. 
cash back - «возврат наличных»), 
толком никто не помнит - ведь 
речь идёт исключительно о 
перечислении безналичных 
средств. «Эти деньги - часть пла-
тежа другого банка, и их обычно 
перечисляют не сразу, - поясня-
ет завлабораторией финансовых 

исследований 
Института им. 
Гайдара Миха-
ил ХРОМОВ. 
- В чём выго-
да банкиров? 
Клиент, кото-

рый заинтересовался кэшбэ-
ком, должен чаще пользоваться 
карточкой и постоянно держать 
на ней достаточную сумму, ко-
торой банк сможет пользовать-
ся по своему разумению».

...где обман в услуге кэшбэк?банки
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ПОНИМАЮ...

Для нас, водителей, 
подняли штрафы за 
непропуск пешеходов на 
зебре. А когда их самих 
начнут штрафовать за то, 
что перебегают дорогу где 
попало? 
И. Никулин, Екатеринбург

Госдума повысила до 2500 
руб. предельный штраф для 
водителей, не пропустивших 

пешехода на 
зебре. Но да-
же глава Со-
юза пешехо-
дов Владимир 
С О К О Л О В 
считает, что 

это не решит проблему: «За 
последние 3 года я видел по-
лицейского у перехода всего 
2 раза. А если даже водителей 
некому штрафовать, то от-
куда возьмутся полицейские 
для пешеходов?» Штраф для 
пешеходов - 500 руб., но его 

почти не взимают. И камерами 
проблему не решить: у людей 
нет номеров, по которым мож-
но определить ФИО и адрес 
нарушителя. Поэтому экс-
перты настаивают на резком 
увеличении штрафа для пеше-
ходов: один раз попадёшься и 
заплатишь несколько тысяч 
- потом будет неповадно пе-
ребегать дорогу  не по зебре. 
Кстати, по данным за 2016 г., 
из 29,6 тыс. аварий с пешехо-
дами 11,6 тыс. (40%) произош-
ли по вине последних.

...РЕАЛЬНО ЛИ ШТРАФОВАТЬ ПЕШЕХОДОВ НА ДОРОГАХ?

АВТО

«Хорошо, что народ не понимает, как работает наша банковская система. Иначе завтра же 
случилась бы революция».  Генри Форд

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Екатерина БАРОВА,  
Виктория ГУДКОВА, Дмитрий ПИСАРЕНКО, Виталий ЦЕПЛЯЕВ, Алексей ЧЕБОТАРЁВ, Лидия ЮДИНА.  
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Умер выдающийся 
академик Вячеслав Ива-
нов, который знал 100 язы-
ков. Это «языковой рекорд»?

Н. Ульянова, Тверь

«Академика Иванова мож-
но считать рекордсменом. 

Как и другого бесспорного 
авторитета в 
сравнительно-
историческом 
языкознании - 
Сергея Старо-
стина. Он то-
же знал около 

100 языков, - говорит директор 
Института лингвистики РГГУ 
Игорь ИСАЕВ. - Как правило, 

полиглотами становятся учё-
ные-лингвисты, занимающи-
еся исследованием различных 
фактов в области родственных 
и неродственных языков». 

К слову, полиглотом № 1 
многие считают губернатора 
Гонконга британца Джона Ба-
уринга (1792-1872). Он  знал 200 
языков и мог свободно говорить 
на 100 из них. 

...СКОЛЬКО ЯЗЫКОВ МОЖЕТ ЗНАТЬ ЧЕЛОВЕК?

Прочитал, что Украи-
на заняла первое мес-
то в Европе по количеству 
психических расстройств. 
Почему народ там сходит с 
ума - может, это неожидан-
ные последствия аварии в 
Чернобыле?

В. Бобров, Белгород

По статистике, на Украи-
не сегодня 1,2 млн жителей 
(3% населения) страдают пси-

хическими расстройствами, 
и этот показатель с каждым 
годом растёт. Как сообщает 
министерство социальной по-
литики Украины, страна зани-
мает 1-е место по количеству 
психических расстройств в Ев-
ропе уже несколько лет: паци-
ентами психбольниц ежегодно 
становятся 2 млн украинцев. 
Но Чернобыль здесь ни при 
чём. «Длительно существую-
щий внешний хаос и неста-
бильность, в которых вынуж-
дены жить люди, приводит к 
возникновению неврозов (не 

п с и х о л о г и -
ческих, а пси-
хиатрических 
расстройств), 
- рассказывает 
психотерапевт, 
руководитель 

лечебно-реабилитационного 
центра «Возрождение» Юрий 
ВЯЛЬБА. - Если в такой си-
туации человек не получает 
помощь специалистов, то это 
может закончиться активиза-
цией психических процессов, 
обострением скрытых патоло-
гий». 

...ПОЧЕМУ НА УКРАИНЕ ТАК МНОГО ПСИХИЧЕСКИ 
НЕЗДОРОВЫХ?

СОСЕДИ 

ЛИНГВИСТИКА

...КОГДА ПОДВИГ ПОХОЖ НА ЧУДО?
1 2

3
4

5
6

Президенту снова 
подарили щенка. А 
что с остальными его со-
баками?

Е. Коростылёв, Москва

Щенка по кличке Вер-
ный породы алабай Путину 
по случаю его дня рождения 
преподнёс глава Туркмении. 
А открыла счёт четвероногим 
подаркам лабрадор Кони, ко-
торую в 2000 г. президенту вру-
чил Сергей Шойгу. По неко-
торым данным, Кони умерла в 
2014 г. В 2010 г. премьер Бол-
гарии подарил российскому 
коллеге щенка овчарки кара-
качанской породы, его назва-
ли Баффи. А в 2012 г. японс-
кие власти вручили Путину 
щенка акита-ину по кличке 
Юмэ. Судя по фотохронике, 
собаки стали жить в резиден-

ции Ново-Огарёво, а в декабре 
2016 г. Юмэ была замечена и в 
Кремле. Ещё у четы Путиных 
были два пуделя, Тося и Родео, 
но они, по-видимому, после 
развода остались у экс-супру-
ги президента.

...СКОЛЬКО СОБАК У ПУТИНА?

ЖИВОТНЫЕ Президент и 
его Верный.

2000 г. Павловск 
(ресторан «Подворье»)

2001 г. Москва, резиденция

2002 г. Кишинёв (посольство); вече-
ром - ужин в Ново-Огарёво

2003 г. Петербург 
(теплоход «Нью-Айленд»)

2004 г. Петербург (Стрельна)
2005 г. Петербург
2006 г. Петербург

2007 г. Москва (Большой 
Кремлёвский дворец)

2008 г. Петербург (Стрельна)
2009 г. Москва (резиденция)
2010 г. Петербург
2011 г. Москва (резиденция)
2012 г. Петербург (Стрельна)
2013 г. Бали
2014 г. Алтай
2015 г. Сочи
2016 г.  Сочи
2017 г. Сочи

 ГДЕ  ПРЕЗИДЕНТ  ОТМЕЧАЛ  СВОЙ ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ?

Ограничение на про-
дажу печально извест-
ной настойки боярышника 
снято - она возвращается 
в магазины. А зачем? Вот, 
например, мэр Екатерин-
бурга Ройзман написал в 
соцсети, что запрет работал 
- количество отравлений 
суррогатами снизилось по 
стране на 25%!

М. Остапчук,  Можайск

О т в е ч а е т 
старший науч-
ный сотрудник 
Московского 
научно-прак-
тического цен-
тра наркологии 

Владимир НУЖНЫЙ:
- После запрета настойки 

острая алкогольная смерт-
ность действительно снизи-
лась. При этом алкоголики 
не стали трезвенниками. Они 
просто ищут альтернативу 
боярышнику и обязательно 

её найдут, а потому смерт-
ность от отравлений через 
некоторое время снова пой-
дёт вверх.

Любые запреты в этой сфере 
создают лишь короткую види-
мость благополучия. Бороться 
с алкогольной смертностью 
надо иными путями: сделать 
легальный алкоголь эконо-
мически доступным для насе-
ления или повысить уровень 
благосостояния народа. Тогда 
люди перестанут пить сурро-
гаты.

...СНИЗИЛ ЛИ ЗАПРЕТ БОЯРЫШНИКА АЛКОСМЕРТНОСТЬ?

АЛКОГОЛЬ
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Профессиональный уровень 
столичных врачей всегда 
был очень высоким, на них 
равнялась вся страна. и всё 
же в городе решили, что нуж-
но стимулировать их неПре-
рывно учиться, чтобы совер-
шенствовать свои знания на 
благо Пациентам. 

надбавка за амбиции

«По данным соцопросов, при 
посещении поликлиник моск-
вичи больше всего обеспокое-
ны двумя вещами: вопросами 
логистики и уровнем знаний 
врачей - так начала последнее 
заседание комиссии Мосгор-
думы по здравоохранению и 
охране общественного здоро-
вья её председатель Людмила 
СТЕБЕНКОВА. - И если пер-
вую проблему удалось решить 
путём информатизации здраво-
охранения и интернет-записи, 
то вторая требует серьёзных 
изменений в области сознания 
наших врачей, прежде всего 
врачей первого звена».

Более высокую планку сто-
личным эскулапам решил за-
дать городской Департамент 
здравоохранения, запуская 
1 сентября пилотный проект 
«Московский врач». «Трёхсту-
пенчатый экзамен, состоящий 
из теоретического и практи-
ческого блоков, - поясняет 1-й 
замруководителя Департамента 
здравоохранения Москвы Татья-
на МУХТАСАРОВА, - абсолют-
но добровольный и бесплатный. 

К тому же до начала испытаний 
доктор может пройти тестиро-
вание, чтобы подготовиться как 
можно лучше, а тот, кто не сдаст 
с первого раза, через полгода 
сможет его повторить».

По словам участников засе-
дания в Мосгордуме, москов-
ские врачи достаточно амби-
циозны и целеустремлённы, 
им интересно проверить себя, 

интересно быть лучшими из 
лучших. Те, кто сдаст все экза-
менационные задания не мень-
ше чем на 80%, получат пре-
стижное звание «московский 
врач» и ежемесячную надбавку 
к зар плате в 15 тыс. руб. на 5 лет. 
Это касается как докторов из 
государственных больниц и по-
ликлиник, так и врачей частной 
практики.

Планку не снизят

Первыми анкеты подали 
2402 врача, с документами при-
шли 800, реально на экзамен 
заявлен 391, все испытатель-
ные этапы прошли 35 врачей. 
«Это не означает, что остальные 
плохие врачи, - комментирует 

проректор по лечебной работе 
Мед университета им. Сеченова 
Виктор ФОМИН. - Все имеют 
хорошую квалификацию, и мы 
не её оценивали, мы выбирали 
лучших. Многие дотянули до 
78-79% - это отличный показа-
тель, но планку в 80% снижать 
не собираемся. Камнем претк-
новения стали вопросы по ор-
ганизации здраво охранения и 
частично по междисциплинар-
ным темам».

Проект полезен не только 
для врачей и их пациентов, но 
и для столичных медицинских 
вузов, на базе которых органи-
зованы экзамены. Одним сло-
вом, обновление московского 
здравоохранения происходит на 
всех уровнях. А участники засе-

дания в Мосгордуме назвали его 
прорывным и долгожданным.

Экзаменационные испыта-
ния проходят не только в этом 
вузе, но и в медуниверситетах 
имени Пирогова и Евдокимова, 
а также в Российской медицин-
ской академии непрерывного 
образования. Подробности об 
участии в проекте можно узнать 
на сайте депздрава. 

Все, кто не сдал экзамен, 
по словам В. Фомина, изъ-
явили желание отправиться на 
предлагаемые проектом курсы 
повышения квалификации, 
которые департамент, кстати 
сказать, тоже организует бес-
платно. Как заметил главврач 
1-й Городской больницы им. Пи-
рогова Алексей СВЕТ, принцип 
«больной - книга, книга - боль-
ной» актуален снова.

Олег СИВЦОВ

Сдавать экзамены врачи идут совершенно добровольно. Фото Юрия СТРЕЛЬЦА/Коммерсантъ

 15 тыс. руб. 
К зАРпЛАТЕ -          
нА 5 ЛЕТ.

зачем доктору экзамены? 
Все испытания по проекту «Московский врач» прошли 35 врачей из 391

ЭКСПЕРИМЕНТ

если «новая волна» Призем-
лилась в сочи, то фестиваль 
«бархатный шансон» нашёл 
себе замечательное место 
на другом берегу, в турции.

Он проходит уже в 15-й раз, а 
участники и гости называют его 
ласково - фестивалем тёплых 
песен. А как же иначе - в Бод-
руме, где он проходит, и море, 
и вечера, и атмосфера тёплые 
всегда. 

новые вПечатления, 
знакомые имена

На целую неделю 
Бодрум накрыла «эпи-
демия шансона», и он 
стал эпицентром музы-
ки и творчества благодаря 
юбилейному музыкально-
му фестивалю. Все пятнад-
цать лет это событие радовало 
гостей самыми популярными 
артистами, интересными кон-
цертами, не забывали и о раз-

влечениях. А программа всегда 
была на уровне: есть отдыхаю-
щие, которые «ездили за шан-
соном» по городам и странам 
все эти годы.

Что же увидели и кого услы-
шали туристы (а они были не 
только из России) на этот раз? 

Очевидно, что слово «шан-
сон» возвращается к своему 
оригинальному, французско-
му прочтению. Это уже давно 
не блатные песни, а скорее 
лирические - с простыми, за-
поминающимися мелодиями, 
яркими припевами и понятной 
аранжировкой, а также новые 
имена, которые открылись слу-
шателям благодаря финалу все-
российского конкурса а второв-
исполнителей «Я - талант!».

За прошедшую неделю гос-

ти фестиваля увидели и услы-
шали самых популярных ар-
тистов страны, среди которых 
Стас МИХАЙЛОВ, Александр 
РОЗЕНБАУМ, Игорь САРУ-
ХАНОВ, Евгений КЕМЕРОВ-
СКИЙ, Михаил БУБЛИК. 

как угнаться за летом?

Если вы попали на фести-
валь, это вовсе не значит, что 
будете целый день ждать вечер-
него концерта. Дни в Бодруме 
были заполнены спортом - 
ярким, как турецкое солнце. 
Турниры по водному поло 
оказались зрелищными, даже 
когда в них принимали участие 
любители. Чемпионаты по ми-
ни-футболу заставили многих 
отдыхающих мужчин впервые 

вынуть из чемодана спортив-
ную обувь, а плавание превра-
тилось в настоящую гонку пре-
следования.  

Во время фестиваля состо-
ялся большой международный 
автопробег «В погоне за летом». 
За десять дней экипаж «Радио 
Шансон» преодолел сложный 
и незабываемый маршрут про-
тяжённостью 8 тыс. км: через 
трассы и города, степи Цент-
ральной России, перевалы Се-
верной Осетии, серпантины 
грузинских гор и турецкое по-
бережье. 

Впечатления от самого фес-
тиваля переполняли и гостей, 
и его участников. «Идея заме-
чательная! - заявил «генерал 
сцены» Александр Розенбаум. 
- Хочу сказать огромное спаси-

бо команде «Радио Шансон», 
потому что им всегда удаётся 

организовать настоящую 
встречу единомышленни-
ков. Отдыхающие здесь 
могут провести время в 
компании артистов, по-
слушать именно те песни 
исполнителей, которые 

им нравятся. На этом фес-
тивале всегда прекрасная, 

благодарная публика. Вы-
ступать перед ней отдель ное 

удовольствие!»

«Этот музыкальный фести-
валь для меня как второе лето! - 
говорит ещё один неизменный 
участник «шансон-саммита», 
Игорь Саруханов. - Это пре-
красное настроение, душевные 
песни и улыбки гостей. Такое 
событие - одна из давних тра-
диций, которая, хотелось бы 
надеяться, будет продолжаться 
ещё многие годы!»

Продлить себе лето всегда 
приятно. А слушать при этом 
голоса исполнителей, без пе-
сен которых не мыслишь своего 
дня, приятнее вдвойне. А мо-
жет, и больше.

Василий ЛОМОВОЙ

В России Стас Михайлов (в центре) собирает полные залы, а в Бодруме - полные 
отели. Фото предоставлены радиостанцией

в турции Прошёл «шансон-саммит»

15-й 
«шАнСон-
САММиТ» пРиняЛ 
ТуРЕЦКий бЕРЕг.

фестиваль

Фестиваль «бархатный 
шансон» впервые прошёл в 
2002 г. за время своего су-
ществования он собрал со-
лидную армию поклонников. 
Совместить это атмосфер-
ное музыкальное событие с 
пляжным отдыхом ежегодно 
стремятся любители жанра со 
всей России. Ведь традици-
онно радиостанция собирает 
своих друзей в самых тёплых 
уголках мира. география ме-
роприятия - испания, Кипр, 
Тунис, греция, Турция, Россия.

сПравка

Статус «московский врач» 
присваивается сейчас в 15 
наиболее востребованных 
специальностях: педиатрии, 
терапии, общей врачебной 
практике, неврологии, эндо-
кринологии, кардиологии, 
акушерстве и гинекологии, 
урологии, хирургии, трав-
матологии, анестезиоло-
гии и р еаниматологии, лор, 
дермато венерологии, психиа-
трии, лучевой диагностике.

сПравка
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В соцсетях актиВно обсужда-
ют публикацию режиссёра 
юрия быкоВа, В которой он 
покаялся за сериал «спящие» 
и заяВил об уходе из профес-
сии.

уйти, чтобы  
не раздражать

Выступить с покаянным 
письмом Быкова (известного 
по остросоциальным драмам 
«Жить», «Майор» и «Дурак») вы-
нудила критика, сопоставимая 
по своей жёсткости с травлей, 
мини-сериала о деятельности 
спецслужб «Спящие». Так, на-
пример, автор издания Газета.ru 
Анастасия Миронова написала: 
«Вряд ли Юрий Быков ещё пять 
лет назад видел себя в роли при-
дворного кинематографиста и бу-
дуарного режиссёра для подружки 
Фёдора Бондарчука. ...В фильме 
изуродовано и оболгано всё граж-
данское общество. ...Фильм, на 
мой взгляд, не просто опасный, он 
подлый. ...Тяга к политике испор-
тила художнику жизнь и лишила 
его права на бессмертие». 

Из-за подобных постов Бы-
ков в итоге «сломался». В обра-
щении, которое он разместил 
на своей страничке в соцсети,  
режиссёр написал: «Я слабый, 
сомневающийся человек, чья мяг-
кость и дезориентированность в 

моменте привела 
к тому, что луч-
шие умы страны 
от меня оконча-
тельно отвер-
нулись. ...Боюсь, 
что после совер-

шённого я больше не могу быть 
публичной фигурой и объектом 
следования. Мне придётся уйти 
надолго в тень, и даже не для того, 
чтобы мои преступления забыли, 
а для того, чтобы не раздражать 
собой окружающий мир… Я, как 
говорится, всё прос...л из-за собст-
венной глупости и трусости. Мои 

искренние соболезнования всем 
поклонникам предыдущих кар-
тин», - написал 36-летний ре-
жиссёр, сообщив, что картина 
«Завод», над которой он сейчас 
работает, будет доведена до кон-
ца и, вероятно, станет последней 
в его карьере. 

«сжечь и отпраВить В ад»

«АиФ» попытался связаться с 
Юрием Быковым. В ответ при-
шло СМС: «Я больше ничего нико-
му не даю. Меня нет. Простите!»

Бурное обсуждение работы и 

последующего раскаяния Бы-
кова продолжается. Автор сце-
нария сериала Сергей Минаев в 
своём открытом письме к Быкову 
написал: «Травят они тебя, Юра, 
именно за то, что ты показал это 
настолько точно, что они узнали 
себя. И ещё: безусловно, травят 
за талант, за успех, за то, что 
тебя смотрят, а их нет, за то, 
что ты молодой мастер, а многие 
из них старые бездарные жабы». 

Продюсер проекта Фёдор 
Бондарчук в интервью одному из 
телеканалов заявил: «Если срав-
нивать с самыми оголтелыми пра-
вославными мистиками или ура-
патриотами, то они просто дети 
из церковного хора по сравнению с 
либеральной интеллигенцией, ко-
торая хочет сжечь и направить в 
ад всех создателей сериала». 

Известный публицист Дмит-
рий Ольшанский обратился к Бы-
кову со словами: «Эта история 
на самом деле про то, что идеи 
в истории живут отдельно от 
тех символов, которые эти идеи 
должны представлять. И ста-
линский СССР в ХХI в. - это не 
пенсионеры с красными флагами, 
не заваленная цветами могила 
Иосифа Виссарионовича, не сери-
алы про шпионов с чекистами и не 
современные кремлёвские кабине-
ты, где можно встретить скорее 
расслабленный цинизм, чем еди-
номыслие и страх. А подлинный 
сталинский СССР, продлённый в 
будущее, - это «честные люди», 
те самые лучшие умы. Только они 

умеют навязывать вроде бы са-
мостоятельным и образованным 
людям, как они, эти люди, долж-
ны думать. Да не бойтесь вы их 
так, Юрий! Они, конечно, верные 
сталинцы - именно они, но уже 
совсем не такие страшные, как 
их предки в 1937-м». 

Да и большинство зрителей 
поддержали именно Быкова, 
«проголосовав» за него вклю-
чёнными экранами, и в интер-
нет-дискуссиях встали на сторо-
ну режиссёра. Так, пользователь 
под ником Ingwar Wolf написал: 
«Идея фильма: давно нами забы-
тая, а потому уже непривычная 
борьба наших спецслужб за ин-
тересы Родины. Наверное, мы от 
этого действительно отвыкли. 
Кому не нравится, скачайте и 
чаще смотрите фильмы о военной 
операции НАТО с трогательным 
названием «Милосердный ангел» 
против Союзной Республики Югос-
лавия с бомбардировкой Белграда», 
фильмы о демократическом осво-
бождении Ливии с растерзанием 
Муаммара Каддафи или о демок-
ратическом освобождении Ирака. 
И задумайтесь: какие у них планы 
на нас? Это наш, хороший фильм, 
и верю, что таких будет больше 
и они будут ещё лучше. Спасибо!»

«будуарный режиссёр» и «бездарные жабы»
В чём обвинили Юрия Быкова, снявшего сериал «Спящие»?

СКАНДАЛ

Сергей  
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

Исполнитель главной роли в шпионском сериале «Спящие» Игорь 
Петренко.  Кадр из фильма
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ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ» ПОПЫ-
ТАЛСЯ РАЗОБРАТЬСЯ, КАКОЙ 
ЧАЙНЫЙ ЛИСТ ИЗ ИНДИИ ПОС-
ТАВЛЯЛИ В СССР И ЧТО ЗАВО-
ЗЯТ СЕЙЧАС В РОССИЮ, А ЗА-
ОДНО УЗНАТЬ, КАК ОТНОСЯТСЯ 
К ЧАЮ МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ. РЕ-
ЗУЛЬТАТ ОКАЗАЛСЯ АБСОЛЮТ-
НО НЕОЖИДАННЫМ.

- А где у вас там чай?
- Налево, целый отдел. Сразу 

увидите.
Легко сказать. Заглянув 

в крупный супермаркет в 
Дели, я перерыл не-
сколько полок, пре-
жде чем наткнулся 
на привычный с 
детства листовой 
чёрный чай. Неудивительно - 
ведь культура чаепития в Ин-
дии отличается от привычной 
нам. Популярен растворимый 
(!) - да-да, как кофе - чай, ко-
торый заливают кипятком, а 
также «гранулированный ва-
риант» - листья, скрученные 
в твёрдые шарики. «Нормаль-
ный» чай в нашем понимании 
в Индии найти нелегко. По ут-
рам здесь пьют из стеклянных 
стаканов  масала чай  - заварку 
с молоком (пагубное влияние 
британских колонизаторов) 
и специями масала, содержа-
щими перец и пряности. Гло-
таешь такое «счастье», а язык 
обжигает - так остро. Но это 
ещё ладно. В штате Химачал-
Прадеш, где проживает много 
тибетцев, предпочитают чай с 
маслом яка и… порошком из 
сушёной курицы. И напиток, 
и завтрак одновременно. Не-
которые племена (в частнос-
ти, гуркхи) совсем ничего не 
заваривают, а просто жуют 
чайные листья с… чесноком. 
В общем, наивное представ-
ление об Индии как о чайной 
стране рушится с первых же 
дней пребывания.

ТОЛЬКО ЖЕНСКИЕ ПАЛЬЦЫ

«Обширные чайные планта-
ции в Индии появились только 
в 1856 г. - саженцы привезли 
из Китая английские планта-
торы, - объясняет один из чай-

ных бизнесменов Абдул-Вахид 
Джамарати. - До этого тут 
росли исключительно дикие 
сорта. Сейчас чай выращи-
вают в трёх горных районах. 
На северо-востоке Индии - в 
Дарджилинге и штате Ассам, а 
также на юге - там производят 
чай «Нилгири». Для вкуса не-
обходимы прохладная погода 
и частые дожди: листья любят 
впитывать влагу. Самый аро-
матный чай собирают только 
вручную и только женщины 
(их зарплата примерно 5 тыс. 
руб. в месяц на российские де-
ньги. - Авт.): мужские пальцы 
грубее и не могут отщипывать 
самые молодые ростки - фле-
ши. При машинной уборке 
урожая срезается всё подряд, 
поэтому такие сорта дёшевы: 

специалисты цинично называ-
ют их веником. Лично я горя-
чий поклонник чая, который 
собирают в Дарджилинге в пе-
риод с февраля по май, у него 
очень яркий и насыщенный 
вкус. Кстати, никогда не по-
купайте чай на базарах, где его 
насыпают в открытые мешки и 
держат целый день на откры-
том воздухе. У подобного листа 
выветривается аромат: он пре-
вращается в нарезанное сено. 
Я был в России и видел - вы 
храните листья неправильно. 
Чай следует положить в холо-
дильник, в температуру +8°, 
так он концентрирует свои 
качества. В бумажной короб-
ке не дер жите, оптимальный 
вариант - обычная стеклянная 
банка».

Плантации Дарджилин-
га завораживают - огромные 

горы, покрытые зеленью чай-
ных кустов. Моя проводница, 
28-летняя Лакшми из штата 
Тамил-Наду, заверяет, что 
довольна должностью: «Это ж 
не уголь на чёртовой глубине 
в шахте добывать». Она счи-
тает себя профессионалкой в 
чайном деле, поскольку спо-
собна собрать 80 кг (!) листа в 
день. Машина, кстати, собира-
ет 1,5 т, но очень мельчит: эту 
пыль мы с вами впоследствии 
пьём, заваривая чайные паке-
тики. Растирая пальцами не-
жные листочки чайного куста, 
Лакшми сообщает: они заново 
отрастают за две недели, и за 
год с одного растения можно 
накопить 70 кг чая (в Ассаме 
в 2,5 раза больше). Правда, 
сейчас некоторые владельцы 
участков высаживают искусст-
венно выведенные сорта - вкус 
не фонтан, зато настригут 100 
кило за полгода. Увы, разных 
махинаций с чаем в Индии 
хватает. 

Скажем, в окрестных лав-
ках свободно продаются пус-
тые банки и пачки с надписью 
«Элитный» или «Отборный», 
и недобросовестные торгов-
цы засыпают туда копеечные 
сорта: ведь за границей лишь 
сугубо опытные дегустаторы 
могут определить качество чая. 

ЧТО В ЗАВАРКЕ?

«К сожалению, хороший 
чай мелкие фирмы часто бо-

дяжат, - рассказывают мне на 
плантации. - Сыплют дешё-
вые варианты кенийского или 
малайзийского, ставят штамп 
«Сделано в Индии» - и пачка 
едет на международный ры-
нок». Сколько именно в Рос-
сии продаётся фальшивого 
чая, в Дарджилинге оценить 
не смогли. Англичане (а в Бри-
тании индийский чай любят не 
меньше, чем у нас) тщательно 
отслеживают качество и жёс-
тко проверяют поставщиков. 
Делают ли так у нас? 

«Откровенно говоря, да-
же тот чай, который покупал 
СССР, с большой натяжкой 
можно назвать индийским, - 
рассказывает бизнесмен Вид-
жай Шарма, чья фирма про-
давала чай для поставок в 
Советский Союз в конце 1970-
х гг. - Это был купаж, смесь. 

В зависимости от сорта в зна-
менитой в советские времена 
пачке с изображением слона 
доля чая из Индии составляла 
лишь 15-25%. Основным на-
полнителем (более 50%) был 
грузинский лист. Да и сейчас 
дела обстоят не слишком хо-
рошо. Я пробовал в Москве и 
Санкт-Петербурге чай у про-
давцов, оказалось, они поня-
тия не имеют, какого периода 
сбор (от этого зависит вкус) 
«Дарджилинга». И более того 
- чай «Нилгири» часто прода-
ют у вас как «элитный», хотя 
в Индии он самый дешёвый, 

напиток для бедных, именно 
его фасуют в пакетики. Мес-
тами под видом индийского 
продавали индонезийский или 
вьетнамский чай».

ЧАШКА КРАСНОГО ПЕРЦА

Я заказываю чай в уличном 
кафе в Дели. Обычно его гото-
вят в железном чайнике (или 
даже в кастрюле) на открытом 
огне. Кипятят листья иногда 
сразу в молоке (по желанию 
клиента) либо в воде, предва-
рительно добавив корицу, кар-
дамон, имбирь и перец чили. 
В общем, со стороны похоже 
на приготовление супа. Ста-
кан стоит 15 рупий (13,5 руб.). 
На вкус - нечто странное, да и 
сахара сыплют едва ли не де-
сять ложек: в Индии обожают 
до крайности сладкий чай. Я 
прошу заварить чёрные ассам-
ские листья без молока и пря-
ностей. Официант появляется 
со стаканом дымящегося чая 
и… ставит рядом кувшинчик 
с молоком. «Зачем?! Я же про-
сил…» «Сэр, - его голос звучит 
с явной жалостью. - Но ведь 
вам же будет невкусно!»

Подводя итог, скажу: пос-
тавки индийского чая в нашу 
страну до сих пор хаотичны, 
продавцы в сортах разбирают-
ся слабо или откровенно фан-
тазируют, толкая российскому 
потребителю некачественные 
чайные листья из других госу-
дарств. Про цену вообще молчу 
- в Индии чай стоит 130 руб. за 
кило, у нас его могут продавать 
и за тысячу. Очень жаль. Ин-
дийские сорта, особенно «Дар-
джилинг», великолепны, и с 
Индией нашему бизнесу давно 
надо работать напрямую, а не 
закупать чай втридорога через 
Европу и сомнительные мел-
кие фирмы в Индии. Так для 
нас будет дешевле и, что глав-
ное, вкуснее. 

Фото AFP

ТАЙНА СОВЕТСКОГО СЛОНА
Почему в СССР пили ненастоящий индийский чай?

ПУТЕШЕСТВИЯ

 130 РУБ. 
СТОИТ 1 КГ ЧАЯ 
В ИНДИИ.

Георгий ЗОТОВ,
Дели - Дарджи-

линг (Индия),
G.Zotov@aif.ru 

Самый ароматный чай собирается только вручную и только жен-
щинами.  

Индийцы готовят чай в железном чайнике на открытом огне. 

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Декларацию о независи-
мости каталонцы вроде при-
няли, а что толку? Отдели-
лась она от Испании или нет?

В. Бережной, Пермь 

10 октября глава автономии 
Карлес Пучдемон подписал 
декларацию о независимос-
ти, но она пока не вступила в 
силу. Действие документа тут 
же приостановили, как было 
объявлено, для дальнейшего 
диалога с центральным прави-
тельством Испании. «Теперь 
между ними будет идти торг, - 
сказал «АиФ» доцент кафедры 
политической теории  МГИМО 
МИД Кирилл КОКТЫШ. - 
Договорятся ли они, пока 
неясно. Очевидно, что ката-

лонцы зашли 
уже слишком 
далеко, чтобы 
отказываться 
от результатов 
референдума 
и вообще от 

стремления к независимости, 
а в Евросоюзе нет по-настоя-
щему сильных политиков, ко-
торые могли бы эту ситуацию 
разрешить. Точка невозврата 
ещё не пройдена, но, по-види-
мому, Каталония будет наста-
ивать на обсуждении условий 
своего выхода из состава Ис-
пании. А Мадрид не отойдёт 
от своей позиции, что страна 
едина. Конфронтация будет 
нарастать, и сложно предска-
зать её последствия».

ТАК ОТДЕЛИЛАСЬ ЛИ КАТАЛОНИЯ?
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75 ЛЕТ НАЗАД, 18 ОКТЯБРЯ 
1942 Г., ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 
СТРАНЫ БЫЛИ СКОНЦЕНТРИРО-
ВАНЫ В ОДНОЙ ЖУТКОЙ ФРАЗЕ: 
«НАШИ ЧАСТИ, ПОНЕСЯ БОЛЬ-
ШИЕ ПОТЕРИ, ИЗРАСХОДОВАЛИ 
ВСЕ СВОИ РЕЗЕРВЫ». 

В этот день решалась судьба 
Сталинграда. В этот же день 
в Боткинской больнице Моск вы 
отошёл в мир иной русский со-
ветский художник Михаил Не-
стеров.

Русский - да. Но советский? 
При упоминании фамилии 
Нестерова в памяти тут же воз-
никает его картина «Видение 
отроку Варфоломею», которую 
никак нельзя назвать совет-
ской. Это относится и к дру-
гим известным его полотнам: 
«Пустынник», «Под благовест», 
«Великий постриг», «Святая 
Русь» - всё то, что в СССР раз-
машисто клеймили как мисти-
ку и поповщину. Тем не менее 
Нестеров был не просто совет-
ским художником, а лауреатом 
Сталинской премии и кавале-
ром ордена Трудового Красного 
Знамени.

В этом месте сознание закла-
дывает крутой вираж, который 
по аналогии с фигурой высшего 
пилотажа можно назвать петлёй 
Нестерова. Как же так? Извест-
но ведь, что художник родился 
в 1862 г. в очень религиозной 
купеческой семье. Более того, 
сам факт существования ма-
ленького Миши Нестерова был 

напрямую связан с чудом. Двух-
летний малыш серьёзно болел: 
«Я чах да чах. Наконец совсем 
зачах. Дышать перестал. Ре-
шили: помер. Положили меня 
на стол, под образа, а на грудь 
мне положили образок Тихона 
Задонского… А я и вздохнул! И 
отдышался. И здоровым стал».

ЗЛО МИСТИЦИЗМА

В дальнейшем выяснилось, 
что Михаил Васильевич не ощу-
щал разницы между жизнью, 
верой и искусством: «Я полагал 
найти свой собственный стиль, 
в котором воплотилась бы вся 
моя вера, творческая сила, жи-
вая и действенная душа худож-
ника». А как-то раз Нестеров 
обмолвился, что и пейзаж на 
холсте должен быть «святым». 

Самое интересное, что всё 
это ему удалось. Проняло даже 
Исаака Левитана, который от-

носился к православному мо-
нашеству с ироническим скеп-
тицизмом. Но, увидев полотно 
Нестерова «Под благовест», 
сознался: «Вы заставили меня 
примириться с монахами». 

Однако в последние годы 
XIX в., когда Нестеров нашёл 
свой узнаваемый неповтори-
мый стиль, в русском искусстве 
тон задавали передвижники и 
их идеологи. Поэтому тот впе-
чатляющий рывок, который 
сделал Нестеров, был воспри-
нят в штыки. И если о дебютной 
картине «Пустынник» неодоб-
рительно промолчали, то на 
«Видении отроку Варфоломею» 
критиков прорвало.

Виднейшие идеологи «пере-
движных выставок», по словам 
самого Михаила Нестерова, 
«судили картину страшным су-
дом и признали её вредной». И 
даже тему называли порочной. 
Вот критик Владимир Стасов: 
«Я не могу симпатизировать 
Нестерову. Он вечно рисует 
скиты, схимников и монашес-
кую жизнь. Всё это фарисей-
ское, мертвенное и мумиеоб-
разное». А вот издатель Алексей 
Суворин: «Видения - область 

психиатра, а не художника. Зло 
мистицизма нужно вырвать с 
корнем». Такие слова больше 
подходят «комиссарам в пыль-
ных шлемах», а не почтенным 
деятелям культуры.

«ГОРЬКИЕ МИНУТЫ»

Даже такие умные и прони-
цательные люди, как Василий 
Розанов и Лев Толстой, подда-
лись массовой истерике. Увидев 
картину «Святая Русь», первый 
изъявил желание «закрыть ру-
ками всю левую сторону полот-
на» - как раз ту, где изображены 
Христос и святые. Второй же 
сказал, что, дескать, не Иисус 
там вовсе, а какой-то слащавый 
итальянский певец.

Удивительнее всего то, что 
и в околоцерковных кругах 
художник часто не находил 
поддержки. В 1898 г. историк 
Василий Ключевский, бывший 
прихожанином церкви Казан-
ской Божьей Матери у Калуж-
ских Ворот в Москве, ходатай-
ствовал о том, чтобы Нестерову 
дали заказ на роспись этого 
храма. Поддержал идею и ар-
хитектор церкви. Но «главные 

люди» - купцы-благодетели 
- повели себя отвратительно: 
«Один наставитель-
но сказал мне, что 
хорошо бы мне поч-
тить именитых при-
хожан, прежде чем 
начинать дело. Дру-
гой, задав несколько 
вопросов, решил, что 
если я и живописец, 
то, должно быть, 
ненастоящий. Дело 
кончилось тем, что 
один из них бросил в 
лицо настоятелю ты-
сячу рублей и вышел 
вон, ругаясь непристойными 
словами. Настоятель заплакал… 
На другой день я послал отказ».

Надо сказать, что Нестеров 
кое-какие выводы для себя 
сделал. Нападки его, конечно, 
огорчали, но к мнению того же 
Стасова, имевшего острый, на-
мётанный глаз, прислушался: 
«После своего «Варфоломея», 
давшего много сладких и горь-
ких минут, я решил, что  должен 
переучиваться заново и идти за 
этим не к кому другому, как к 
П. П. Чистякову».

Павел Петрович Чистяков - 

великолепный рисовальщик, 
непревзойдённый «технарь», 
мастер и педагог портрета. 
Впоследствии именно полу-
ченное от него специфическое 
умение даст Нестерову возмож-
ность сделать новый «взлёт» уже 
в СССР - откровенно богобор-
ческом государстве.

ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ

Когда в 1933 г. Нестеров по-
лучил предложение участвовать 
в выставке «Художники РСФСР 
за 15 лет», недоброжелательный 
голос прозвучит только один, в 
газете «Правда»: «Если бы были 
нужны доказательства того, что 
в нашем искусстве существу-
ют реакционные гнёзда, то вот 
они  налицо. Советская тема-
тика чужда Нестерову». Насчёт 
остального художник с изум-
лением скажет: «Я имею успех. 
Пишут, говорят по радио, ди-
вятся моей бодрой старости…»

Старость оказалась действи-
тельно бодрой и результативной 
- Нестеров стал форвардом со-
ветского портрета. Лица таких 
людей, как академик Иван Пав-
лов или скульптор Вера Мухина, 
нам известны прежде всего по 
репродукциям портретов его ра-
боты - они попали в учебники, 
энциклопедии и справочники. 

Разумеется, это не значит, 
что Нестеров внезапно полю-
бил советскую власть и оконча-
тельно перековался. В течение 
«безбожной пятилетки», объ-
явленной в 1932 г., он пишет 
сразу несколько признанных 
впоследствии шедевров - «Всад-
ники», «Страстная седмица» и 
«Отцы-пустынники и жёны 
непорочны», но благоразумно 
держит их при себе: «К лету в 
галерее будет моих шесть порт-
ретов, коими и будет представ-
лен поздний Нестеров».

В страшный для Москвы ок-
тябрь 1941 г., когда немцы бы-
ли максимально близки к своей 
цели, Нестеров наотрез отка-
зался ехать в эвакуацию: «Это-
му не бывать!» А 16 о ктября, 

когда город охвати-
ла паника, в журнале 
«Советское искусст-
во» появилась его 
статья, тут же пе-
реданная по радио: 
«Более 500 лет тому 
назад явился вос-
торженный отрок 
- то был Сергий 
Радонеж ский. Ку-
ликовское побоище 
решило судьбу Мос-
квы, а с ней и наро-
да московского… 

Москва и до сего дня осталась 
символом победы и одоления 
над врагом. Она и только она, 
зримая или незримая, приго-
товит могилу врагу». 

Петля Нестерова началась и 
закончилась в одной точке - в 
образесамого русского святого - 
Сергия Радонежского.

ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА
Живописцу удалось примирить веру в Христа и советскую власть

ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД

Михаил Нестеров, конец 1880-х гг.

Москва

Санкт-Петербург

Уфа

Архангельск

Нижний Новгород

Саратов

Астрахань

Русский музей. 
«Под благовест», 
1895 г.

Государственная 
Третьяковская галерея. 

«Видение отроку Варфоломею», 
1889-1890 гг.

Государственный художественный музей. 
«Град Китеж (В лесах)», 
1917-1922 гг.

Государственный художественный музей. 
«За приворотным зельем», 1888 г.

Государственная 
картинная галерея. 
«За Волгой», 1905 г.

Башкирский 
художественный музей. 

«Зимой в скиту», 
1904 г.

Музейное 
объединение. 

«Выбор царской 
невесты», 

1887 г.

ГДЕ  ХРАНЯТСЯ  ПОЛОТНА  МИХАИЛА  НЕСТЕРОВА

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

УЕЗЖАТЬ В 
ЭВАКУАЦИЮ 
ИЗ МОСКВЫ 
НЕСТЕРОВ 
ОТКАЗАЛСЯ.
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В Воскресенье, 22 октября, 
состоится Второй празд-
ничный тираж популярной 
телелотереи «русское лото», 
посВящённый её 23-летию. 

И именно к этой дате при-
урочен выпуск новой телевизи-
онной программы - программы, 
где можно выиграть даже без 
лотерейного билета! Заинтри-
гованы? Сегодня у нас в гостях 
Михаил БОРИСОВ, ведущий и 
художественный руководитель 
«Русского лото» с 1994 г.

- Михаил Борисович, расска-
жите, чем на этот раз удиви-
те искушённую публику?

- Мне кажется, это новый 
виток развития передачи. 
Мы въезжаем в «новый дом», 
и я уверен, что студия, декора-
ции и атмосфера понравятся 
нашим телезрителям, к тому же 
добавится новый конкурс - те-
перь стать обладателями квар-
тиры смогут не только участни-
ки лотереи. Но, как и раньше, 
счастливчиком станет тот, кого 
выберет слепая фортуна. 

- А что на звёздном небо-
склоне? Какие только звёзды не 
побывали в гостях у «Русского 
лото» за минувшие годы! Кого 
планируете приглашать в новую 
программу?

- Звёздные гости, наши дав-
ние друзья, придут поздравить 
передачу с началом нового эта-
па. Будет своеобразный воз-
врат к классике, когда гость не 
только участвует в розыгрыше, 
но и рассказывает интересные 
истории из своей жизни. Не 
буду раскрывать все карты, но 
количественно звёзд в пере-
даче станет в разы больше. 
Сейчас мы работаем 

над тем, чтобы на наш 
«огонёк» каждое воскресенье 
собиралась хорошая компа-
ния. И, конечно, как же без 
музыкального номера в фи-
нале!

- Вашему «ребёнку» исполня-
ется 23 года. Что вы чувствуете, 
что хотите пожелать передаче 
и участникам «Русского лото»?

- Если уж вы сравнили нашу 
передачу с человеком, то это 
прекрасный возраст. Возраст 
счастья и открытости всему ми-
ру, вся жизнь впереди. Мне хо-
чется пожелать всем, кто делает 

«Русское лото», и 
всем его участ-
никам, конечно, 
удачи - пусть она 
почаще к нам за-
глядывает и при-
носит искреннюю 

р а д о с т ь ,  в е д ь 
н азвание на-

шей н овой 

передачи гово-
рит само за себя: 
«У нас выигрыва-
ют!»

Включайте теле-
визор в воскресенье 
в 14.00 на канале 
НТВ, смотрите и  
выигрывайте!

На правах рекламы. 18+

УДАЧА у нас ВыигрыВают!
Михаил Борисов приглашает на новую телепрограмму

Уважаемые участники лотерей!
Обращаем ваше внимание на изменения в трансляциях тиражей с 21 октября.

Трансляции тиражей: 
- «Русского лото» и «Жилищной лотереи» 
смотрите по воскресеньям в 14.00 на НТВ 
в программе «У нас выигрывают!»;

- «6 из 36» - по субботам на stoloto.ru;
- «Золотой подковы» - по воскресеньям на stoloto.ru;
- «Гослото «4 из 20» - по понедельникам, средам и субботам на 
stoloto.ru.
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«МЫМРА» НА КРЫШЕ «ТУЧЕРЕЗА» 
Героев «Служебного романа» Эльдар Рязанов «поселил» в соответствии с их статусом

1976 г. 2017 г.
7

рассказывает Анатолию Новосель-
цеву (Андрею Мягкову) о тяжёлой 

женской судьбе. По воле киношни-
ков герои оказываются на вершине 
другого здания - дома Нирнзее 1912-
1913 гг. (Большой Гнездниковский 
пер., 10)  �. Предки наши такие 
высокие дома называли «тучереза-
ми» - аж 9 этажей! На крыше нахо-
дились ресторан, картинная галерея, 
съёмочный павильон кинофирмы 
«Товарищество В. Венгеров и В. 
Гардин». Входная плата наверх 
была 20 копеек, с 17 часов вече-
ра туда можно было подняться 
на лифте. В 21.00 на крыше на-
чинал играть оркестр. Это был 
«дом холостяков» - строился 
для одиноких служащих с не-
большими квартирами без 
кухонь и комнат для при-
слуги. После революции 
его национализировали. 
Там жил прокурор СССР, 
министр иностранных 
дел СССР Андрей Вы-
шинский, принимав-
ший непосредственное 
участие в сталинских 
репрессиях. Он зани-
мал две квартиры на 
8-м этаже и пользо-
вался собственным 
лифтом. 

Героев «Слу-
жебного романа» 
режиссёр рассе-
лил в соответс-
твии с их стату-
сом. Товарищ 
С а м о х в а л о в 
(Олег Басила-
швили) живёт на 
улице Горького, 
9 (ныне Твер-
ская) �. Там в 
реальности про-
живали министр 
культуры Фур-
цева, знаменитые 
военачальники, 
академики и др. 

Квартира Калуги-
ной тоже в центре 

- на ул. Герцена, 43 
(ныне Б. Никитс-

кая) �. Такие много-
этажные башни в 1973-м 

возвели для руководите-
лей предприятий, видных 

деятелей науки, искусства. 
Сейчас понимаешь, насколь-

ко с тех пор изменились пред-
ставления об элитном жилье. 

Дом со скромным двориком за-

жат другими домами. Кстати, когда 
снимали фильм, рядом соорудили 
бутафорскую детскую площадку, где 
Новосельцев с коробкой конфет под 
мышкой набирался смелости, прежде 
чем подняться к начальнице в квар-
тиру. На свидании у них прекрасный 
диалог: «Красное. Или белое?» - «Или 
белое. Но можно красное».

ПОХОДКА СВОБОДНАЯ, 
ОТ БЕДРА

Новосельцев с его «мальчиком 
и ещё мальчиком» поселён Эльда-
ром Рязановым между проспектом 
Мира и Новослободской в бывший 
дом торговца резиновыми изделия-
ми Карла Мейера 1894 г. (пер. Чер-
нышевского, 4.) �. Оля Рыжова 
(Светлана Немоляева), которую 
коллеги-сплетницы описывают: 
«Вон та, с авоськами... в жутких 
розочках» - живёт за городом. Здесь 
Рязанов немножко слукавил: жите-
ли северо-востока столицы сразу 
вычислили, что в Москву героиня 
едет с платформы Лосиноостров-
ская, которая к моменту создания 
фильма уже 50 лет как находится в 
черте города  �. Безнадёжно влюб-
лённая в Самохвалова, она в ответ 
на его «Ты же умница» замечает: 
«Когда женщине говорят, что она 
умница, это означает, что она круг-
лая дура?»

Секретарша Калугиной Вера 
(Лия Ахеджакова) ждёт трамвая 
на Чертановской улице у д. 54. �. 
По тем временам это настоящая 
окраина - Чертаново в 1960-х гг. 
стало Москвой. Верочку многие 
годы цитировали зрители: «Уме-
реть - не встать», «Мать у них был 
Новосельцев!» Ну а сцены, в кото-
рых она учит начальницу красивой 
походке, помнят все: «В женщине 
должна быть загадка! Головка чуть-
чуть приподнята, глаза немножко 
опущены. Походка свободная, от 
бедра», а «Неудачные ноги надо 
прятать». Цели Верочка достигает: 
«мымра» превращается в красави-
цу, в неё влюбляется Новосельцев. 
И в конце фильма у пары уже три 
мальчика. Практически счастливая 
история про Золушку в возрасте! 

«ВЫ ВИЛЯЕТЕ БЁДРАМИ, КАК НЕ-
ПРИСТОЙНАЯ ЖЕНЩИНА», - ЗАЯВ-
ЛЯЕТ СЕКРЕТАРША НАЧАЛЬНИЦЕ-
«СИНЕМУ ЧУЛКУ» В ЛЕГЕНДАРНОМ 
ФИЛЬМЕ «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН», 
КОТОРОМУ ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ.

В октябре 1977 г. 
в Москве состо-
ялась премьера 
комедии Эльдара 
Рязанова «Слу-
жебный роман», 
сразу разошедшей-

ся на цитаты. По местам съёмок 
«АиФ» провела старший научный 
сотрудник Музея Москвы Лариса 
СКРЫПНИК. 

ЛЮБИМАЯ ЛОШАДЬ 
«МОСФИЛЬМА»

В «Служебном романе» наш 
прекрасный город - одно из дейс-
твующих лиц. Но не показаны 
привычные нам сегодня Иверские 
ворота, собор Казанской иконы Бо-
жией Матери на Красной площади, 
колокольня у церкви Вознесения 
Господня за Никитскими Ворота-
ми, - их восстановили позже. Зато 
на площади Никитские Ворота есть 
знаменитый милицейский стакан 
на столбе, где сидит регулировщик. 
Москва показана под лирическую 
песню «У природы нет плохой 
погоды» солнечная, дождливая и 
даже снежная - 18 сентября 1976 г. 
неожиданно выпал снег. Рязанов 
удлинил фильм на 3,5 минуты, что-
бы сохранить замечательные кадры.

Москва, кстати, не единствен-
ная «актриса» «Служебного ро-
мана», которую приглашают во 
многие фильмы. Помните «сим-
патичную лошадку», с которой 
Новосельцев упал в одном из мо-
ментов фильма? Так вот она - ко-
пия знаменитой скульптуры «Пер-
сей и Пегас» француза Эмиля-Луи 
Пико, и её в шутку называют «лю-
бимой лошадью «Мосфильма». 
В гайдаевской «Бриллиантовой 
руке» Семён Семёнович в комис-
сионке спрашивает: «У вас нет та-
кого же, но без крыльев?» Она же 
украшает особняк бригадефюрера 
СС Шелленберга в исполнении 
Олега Табакова в картине «Сем-
надцать мгновений весны». 

Ещё одна «кинозвезда» - статуя 
девушки из камня, вблизи кото-

рой сидит на-
чальник отдела 
общественного 
питания Буб-
ликов (Пётр 
Щ е р б а к о в ) . 
Это та самая 
Прасковья Ту-
лупова, в кото-
рую в «Формуле 
любви» влюбля-
ется юный бар-
чук. Её мы видим 
и в картинах «Ста-
рый Новый год», 
«Васса» и др. Сейчас 
отреставрированная 
скульптура стоит на 
Воронцовом Поле у 
дома № 3.

Статистическое уч-
реждение, в котором ра-
ботают герои «Служебно-
го романа», располагается 
в редком для Москвы зда-
нии в стилистике венского 
модерна - бывшем доходном 
доме Хомякова 1900 г. пос-
тройки работы архитектора 
Иванова-Шица (Кузнецкий 
Мост, 3/6) �. До революции 
там находились банк «Волков 
и сыновья», мебельный отдел 
«Мюр и Мерилиз». Владимир 
Гиляровский в книге «Москва и 
москвичи» рассказывает: площад-
ка перед строящимся домом при-
надлежала внучатому племяннику 
известного славянофила Алексея 
Степановича Хомякова. Когда 
Городская дума решила расши-
рить Кузнецкий Мост, хотели 
выкупить у него участок. Но тот 
заломил такую цену, что Гордума 
отказалась. Хомяков в отместку 
на этом месте посадил несколько 
деревьев и обнёс треугольник 
земли высоким металличес-
ким забором. В прессе того 
времени «Хомякова роща» 
вызвала бурю насмешек. Но 
через 12 лет Хомяков всё-та-
ки продал участок городу и 
Кузнецкий расширили. 

ДОМ ХОЛОСТЯКОВ 

Трогательный мо-
мент: Людмила Ка-
лугина по прозви-
щу Мымра (Алиса 
Фрейндлих) из 
кабинета выхо-
дит на крышу 
и,  плача, 

ГОРОДСКИЕ  ПРОГУЛКИ

2

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

7

6

Тр
ет

ье
  т
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нспортное  кольцо

Садовое  ко
ль

цо

Секретарша Калугиной Вера в исполнении Лии Ахеджаковой ждёт трамвая на Чертановской улице у д. 54. По тем временам это окраина Москвы - Чертаново в 1960-х гг. 
вошло в черту Москвы.
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По данным аналитиков из 
PwC, стоимость эксПлуата-
ции иномарки в год может 
доходить до 20-30% её цены. 
но можно ли сэкономить? 

минус треть цены

Автомобили традиционно де-
лят на иномарки и отечествен-
ные модели, хотя и те, и другие 
в подавляющем большинстве 
собираются на российских за-
водах - свои производства есть 
у Volkswagen, Ford, Peugeot, 
Renault, Nissan. Локализация 
растёт, а цена на автомобили 
падает. Однако стоимость вла-
дения иномарками от этого не 
сильно снижается.

Подсчитано, что за первые 
3 года эксплуатации машина 
С-класса теряет 30-35% своей 
первоначальной цены. При-
мерно так же обстоит дело и в 
иных массовых сегментах, в том 
числе для В-класса и даже ком-
пактных кроссоверов. Страхо-
вые компании закладывают это 
падение в свои расчёты, отчего 
сумма страховых выплат тоже 
снижается. 

Дорогие же модели, чья цена 
при покупке превышает 3 млн 
руб., теряют до половины. На 
вторичном рынке продать их 
можно лишь с существенной 
скидкой.

С учётом этого обстоятельства 
и нужно откладывать средства в 
счёт амортизации, которые через 
несколько лет использовать для 
покупки новой машины.

считаем расходы

Если учесть вложенные за это 
время средства на эксплуатацию, 
то потери при последующей 
продаже машины для кошелька 
её владельца окажутся ещё су-
щественнее. Ведь значительные 
суммы уходят на обслуживание 
и ремонт. У официальных ди-
леров плановое ТО необходимо 
проводить для разных марок 
по-разному, но в среднем при-
мерно через каждые 15 тыс. км 
пробега, то есть 1-2 раза в год. И 
в среднем для иномарок самых 
популярных классов В и С это 
20-30 тыс. руб.

Плюс такая часть эксплуата-

ционных расходов, как топлив-
ные траты. Бензин недёшев, и 
в годовой бюджет на него при-
ходится закладывать свыше 50 
тыс. руб. при условии нечастых 
выездов на дачу или по делам за 
город. При более интенсивной 
эксплуатации автомобиля рас-
ходы могут увеличиться вдвое.

Дальше - больше. Транспорт-
ный налог, регистрация и иные 
расходы способны существенно 
повлиять на качество владения. 
Человек просто начинает рабо-
тать на иномарку. К примеру, 
по данным той же PwC, для 
машин С-класса иностранных 
брендов стоимость владения со-
ставляет 73% от среднего годо-

вого дохода их владельца. А это 
примерно 250-300 тыс. руб. в 
год. Для сравнения: в Германии 
этот показатель приближается 
к 33%, а в США он составляет 
14%.

отечественные 
«иномарки»

Как же сэкономить? В авто-
мобильной промышленности 
известен способ, который даёт 
такую возможность. У нас его 
взял на вооружение Datsun. 

Компания берёт одну из луч-
ших отечественных моделей и 
доводит её до уровня самых сов-
ременных требований. То есть 

3 года инженеры корпят, что-
бы улучшить потребительские 
качества автомобиля по всем 
параметрам: тормоза, шумоизо-
ляция, впускная и выпускная 
системы. Перерабатывают и ко-
робку передач. После того как 
вся огромная работа завершена, 
новый автомобиль японского 
бренда выходит на рынок. Его 
комплектации и опциональное 
оснащение не уступают конку-
рентам. А вот цена владения зна-
чительно ниже за счёт большого 
предложения на рынке со сторо-
ны отечественных поставщиков. 

Обслуживанием отечест-
венных машин под брендом 
Datsun занимается специально 
отстроенная сеть дилерских цен-
тров с японскими стандартами 
к ачества и организации рабочего 
процесса. 

В среднем предложение япон-
ского производителя п озволяет 
российским автовладельцам 
снизить стоимость обслужи-
вания «иномарки» примерно в 
1,5 раза. При этом покупатель 
п олучает в пользование знако-
мую машину с новым уровнем 
к ачества и обслуживания.

Владимир ГАВРИЛОВ
Фото Станислава КРАСИЛЬНИКОВА/ТАСС

Инженеры корпят 3 года, улучшая автомобили, затем начинается их производство по-новому. 

владеть нынче дорого
Как сэкономить на эксплуатации автомобиля?

 73%  
ТРАТяТ ВЛАдеЛЬцы 
мАшИНы С-КЛАССА  
НА эКСпЛуАТАцИю.

АВТО
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говорят, открыли новый вид 
аллергии - на электромагнитные 
излучения. а как понять, есть ли 
у меня такая аллергия и как она 
лечится? 

С. пенкин, Екатеринбург

Отвечает заведую-
щая кафедры профи-
лактической медицины 
и основ здоровья НГУ 
им.  Лесгафта профессор 
Роза ЦАЛЛАГОВА: 

- Официально элек-
тровосприимчивость признана болез-
нью только в Швеции, однако то, что 
электромагнитные излучения могут 
вызывать болезненные ощущения 
в организме, - общепризнанный факт. 

Реакция на такие излучения даёт о 

себе знать следующими расстройст-
вами: головной болью, головокруже-
нием, тошнотой, утомляемостью, раз-
дражительностью, ухудшением  памяти. 
Подобные симптомы возникают в по-
мещениях с большим количеством ра-
ботающих электроприборов у многих 
людей. 

При гиперчувствительности к элек-
тромагнитным излучениям (которая 
фиксируется у одного из тысячи) могут 
отмечаться гипертонические кризы и 
приступы удушья. 

Лучшее лечение любой аллергии - 
исключение контакта с аллергеном. 
При электромагнитной чувствитель-
ности нужно минимизировать общение 
с компьютером, мобильным телефо-
ном, телевизором, микроволновкой  
и т. д. 

бывает ли аллергия на мобильники и компьютеры? 



46 № 42, 2017 г.
WWW.AIF.RU в 75% образцов мЁда со всего мира нашли опасные вещества 

«АиФ» выяснил, кАкие йогур-
ты можно есть без стрАхА.

С о ю з  п о т р е б и т е л е й 
«Росконтроль» отправил на 
экспертизу семь популярных 
образцов йогурта с клубни-
кой марок: «Б. Ю. Алексан-
дров», «Активиа»/Danone, 
«Оптималь»/«Савушкин», «BIO 
баланс», «Valio», «Подворье», 
«Свежее завтра».

нужные бАктерии

Главная полезная «начин-
ка» йогурта - молочнокислые 
бактерии. Продукт без них на-
зываться йогуртом не может. 
А вот бифидобактерии - не-
обязательный компонент, по-
этому, рассчитывая получить 
максимальную пользу, читайте 
этикетку внимательно. Йогурт с 
бифидобактериями называется 
биойогуртом. Среди участников 
теста это «Активиа»/Danone, 
«Оптималь» и «BIO баланс». 
Экспертиза подтвердила, что 
все они называются биойогур-
том справедливо, а больше все-
го бифидобактерий оказалось в 
продукции Danone. 

Молочнокислые бактерии 
обнаружены во всех прове-
ренных йогуртах. Правда, в 

«Подворье» их содержание на 
нижнем пределе допустимых 
значений.

нет местА молоку

Йогурты рекламируют как 
продукт, подходящий для здо-

рового и диетического пита-
ния. Но это не так: сахара во 
всех йогуртах с фруктовыми 
добавками очень много. Са-
мый сладкий из участников 
теста - «Б. Ю. Александров»: 
в нём почти 14 граммов саха-
ра (больше, чем в конфете ка-
рамельке). Меньше 
всего сахара, 10,03 
грамма, - в йогурте 
«Valio».

При выборе йо-
гурта многие об-
ращают внимание 
на наличие жира. 
Люди, следящие за 
фигурой, предпо-
читают продукты с 
небольшим содер-
жанием жира, не 
задумываясь, чем 
восполняется его 
недостаток. В тесте 
участвовали йогурты 
жирностью от 0 до 2,5%. Все 
они содержат крахмал и сахар, 

а значит, достаточно большое 
количество углеводов. Такой 
продукт скорее можно считать 
десертом, нежели полноцен-
ной пищей. Зато все жиры в 
образцах всё-таки молочные, 
обошлось без фальсификации 
растительными заменителями.

Ещё один важ-
ный показатель, 
свидетельствующий 
о качестве и нату-
ральности йогур-
та, - сухой обезжи-
ренный молочный 
остаток (СОМО). 
Согласно Техни-
ческому регламен-
ту, СОМО йогурта 
должен быть не ме-
нее 8,5%. Только 2 
образца уложились 
в  норматив (см. 
таблицу) - «Опти-
маль» и «Свежее 

завтра». «Этот показатель го-
ворит о содержании молочных 

компонентов без учёта молоч-
ного жира, добавленного са-
хара, стабилизаторов, влаги, 

ф р у к т о в о г о 
наполнителя 
и прочих не-
молочных ин-
гредиентов»,  
-  п о я с н я е т 
главный экс­

перт «Росконтроля» Светлана 
ДИМИТРИЕВА. 

ягоды  
ненАстоящие?

Кладут ли натуральную 
клубнику в ягодный йогурт? 
В испытанных образцах, осо-
бенно в «Активиа» и «BIO 
баланс», отмечено нехарак-
терное для клубники соотно-
шение содержания глюкозы 
и фруктозы. Это заставляет 
усомниться в качестве и на-
туральности фруктового на-
полнителя либо предположить 
добавление не указанных в со-
ставе ингредиентов (глюкозы 
или содержащего её сырья). 

«В йогурте с клубникой 
должны быть специально под-
готовленные ягоды. Однако 
как именно они будут подго-
товлены, законом не регули-
руется, - говорит С. Димит-
риева. - Ягоды могут  быть 
сухими, в виде стерилизован-
ного пюре, джема, подварки, 
варенья. Но кроме ягод такие 
наполнители часто содержат 
загустители, сахара, красите-
ли, ароматизаторы, нередко 
- консерванты».

Плесень  
нА зАвтрАк

После исследования качест-
ва продукта эксперты заня-
лись безопасностью. И тут 
нас ждал неприятный сюр-
приз. В йогур те «Подворье» 
количество дрожжей в 300 раз 
превышает максимально до-
пустимый уровень, а плесеней 
- в 22 раза. Такой «полезный 
завтрак» может привести к пи-
щевому отравлению.

А вот к остальным образ-
цам претензий с точки зрения 
микробиологической безопас-
ности нет. Не обнаружилось в 
проверенных йогуртах и кон-
сервантов.

Однако по органолептиче-
ским показателям ни один из 
образцов не заслужил высшей 
оценки экспертов. Больше 
всего нареканий к продукции 
«Б. Ю. Александров». Специ-
алисты почувствовали посто-
ронний полимерный привкус 
и запах. У остальных образцов 
отметили мучнистость во вку-
се и слабый привкус молока. 

Выводы из исследования 
можно сделать следующие: 
есть йогурты с ягодными до-
бавками нужно нечасто из-за 
большого количества сахара. 
Куда полезнее купить простой 
йогурт, а лучше - биойогурт, 
и самостоятельно добавить в 
него варенье. Но молочные 
бактерии и бифидобактерии 
делают этот продукт ценным 
для пищеварения. 

клубничный Пшик
Может ли быть полезным йогурт с фруктовыми добавками? 

ЭКСПЕРТИЗА

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

результАты  эксПертизы  йогуртА  с  клубникой*

Марка продукта

Молочный 
остаток,  

%  
(норма  
≥ 8,5)

Всего 
сахаров, 
включая 

молочный, 
г/100 г

Жирность 
(заявлен-
ная/фак-

тическая), 
%

Дрожжи, 
КОЕ/г, 

≤ 50

Плесени, 
КОЕ/г, 

≤ 50

Активиа/Danone** 7,3 10,93 2/2,30 < 10 < 10
Valio 7,9 10,03 0,4/0,4 < 10 < 50

BIO баланс** 8,3 12,38 1,5/1,5 < 10 < 10
Свежее завтра 8,5 12,30 2,5/2,5 < 10 < 10

Подворье 7,0 13,27 не указа-
на/0,05 15 000 1100

Савушкин/
Оптималь** 8,9 10,61 0/0,1 < 10 < 10

Б. Ю. Александров 7,5 13,94 1,5/1,7 < 10 < 50
* Предоставлено НП «Росконтроль».

** Биойогурты.
Данные экспертизы распространяются только на представленные образцы.

Сахара  
в йогурте С 
добавкаМи 
больше, 
чеМ  
в конфете.

 

кАк  ПрАвильно  выбирАть  йогурт

ПрИОрИТЕТ 
ИНгрЕДИЕНТОВ
если вы хотите 
купить йогурт 
с настоящими 
фруктами, ищите 
тот, где они стоят 
в составе ближе 
к началу, а не на 
последнем месте.  

КАЛьцИй
ищите йогурт с содержанием 
кальция от 15 до 35%.

инфографика Марии 
клеМентьевой

СОСТАВ
в идеале цельное молоко, 
молочный белок, бактерии. без 
стабилизаторов, ароматизаторов, 
красителей, крахмала, вкусовых 
добавок и желательно сахара. 
Содержание углеводов: 4-6 г на 100 г.

МИКрОфЛОрА
на этикетке должно 
быть прописано: «Со-
держание молочнокис-
лых бактерий не менее 
10*7 кое/г на конец 
срока годности».

СрОК 
гОДНОСТИ
лучше не 
более  
двух недель. 18.10.2017

31.10.2017

КАЛьцИй 

35%

Содержание 
молочнокислых 
бактерий не 
менее 10*7 кое/г 

на конец срока 
годности. 

СоСтав: цельное 

молоко, молочный 

белок, бактерии.

УПАКОВКА
без вмятин и деформаций:  
это может сказаться на качестве 
продукта. 
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Зрители, журналисты и ар-
битры наЗывали её «желеЗ-
ной леди». а она плакала 
ночами в подушку: «одному 
богу иЗвестно, откуда вЗя-
лось столько слёЗ!»

В своей автобиографии «Ма-
гия побед» Светлана Хоркина, 
имеющая, кстати, звание под-
полковник запаса, откровенно 
рассказывает не только о гим-
настике, но и о личной жизни. 

первые деньги и шубы 

«Мы были рады уже тому, что 
нам платили стипендию, что мы 
жили на сборах на полном обес-
печении, имея возможность с 
утра до ночи тренироваться. А 
уж выиграв Олимпиаду в 1996 г. 
и получив премиальные (впер-
вые стали выплачивать за золо-
тую медаль по 50 тыс. долл. - по 
тем временам очень приличные 
деньги), я смогла купить себе 

аж две шубы, норковую и пес-
цовую, - большой шик по тем 
временам. Руководство горо-
да и области подарило крутую 
на тот период машину - 99-ю 
модель «Лады». До покупки 
собст венного дома я тогда ещё 
не доросла. Да и зачем мне дом в 
Белгороде? Ведь большую часть 
времени я жила в Москве, в об-
щежитии, и не было тогда ря-
дом со мной никого, кто смот-
рел бы вперёд, на перс пективу. 

Конечно, у меня была возмож-
ность покупать себе модную 
дорогую одежду. И на эти не-
малые средства мы уже могли 
нормально жить, не ограничи-
вая себя. Хотя мои родители 
- люди ста-
рой закалки 
- привыкли 
жить скромно 
и меня никог-
да особенно не баловали. Тем 
не менее у меня всегда было всё 
необходимое. 

Выросла я в нормальной 
русской семье, где знают це-
ну деньгам, понимают, как 
они зарабатываются и как их 
нужно тратить. Тогда же мы с 
родителями решили положить 

б о л ь ш у ю  ч а с т ь 
премиальных на 
банковский счёт и, 
думаю, правильно 
сделали». 

допинг и хвост

«Появление пе-
ред глазами до-
п и н г - о ф и ц е р а 
всегда действовало 
на меня прямо как 
красная тряпка на 
быка! Допинг-тест 
- это всегда стресс 
ещё и потому, что ты 
вынуждена стоять 
перед посторонней 
женщиной абсолют-
но голой и при ней 
сдавать анализы. 
Ведь в повседневной 
жизни процедура 
посещения туале-
та интимная - туда 
толпами не ходят. А 
здесь стоит человек 
и на тебя смотрит… 

Помню, мы были 
на сборе в Адела-
иде, готовились к 
Олимпиаде в Сид-
нее (2000 г. - Ред.)… 
Открываю: на по-
роге допинг-офи-
цер. Расписалась в 

её рапорте, и она приклеилась 
ко мне, как хвост, потому что 
сразу же сдать анализ мне было 
просто нечем… Я отправилась 
на массаж, она сидела рядом и 
наблюдала за всем происходя-
щим. Потом была процедура в 
гидрованне, и она тоже сидела 
рядом. В этот вечер я успела 
посидеть с девчонками в холле 
у телевизора - она всё время си-
дела рядом с нами и записывала 
всё, что я делала в этот вечер… В 
конце концов мне надоел этот 
хвост, я позвала её к себе в номер 
и достала из загашника давно 
припрятанную баночку безалко-
гольного пива. Предложила и ей 
составить мне компанию. Она 
зафиксировала мою баночку в 
своём протоколе, я её выпила и 
вызвала наконец необходимый 
импульс для сдачи анализа…»

рана не Зарубцевалась 

«Как получилось, что я не 
успела подготовиться к своему 

выступлению на брусь-
ях? (Хоркина была фаво-
ритом Олимпиады-2004, 
но в многоборье взяла 
только «серебро». - Ред.). 
В то время большинство 
гимнасток работали на 
брусьях без накладок (за-

щита для рук. - 
Ред.) . 

Но передо 
мной выступала 
девочка с накладками. И 
мне пришлось после неё 
дольше, чем обычно, очи-
щать брусья от налипшей 
магнезии (порошка, ко-
торый улучшает трение. 
- Ред.) Потом возникла 
какая-то суета вокруг 
брусьев… А ведь в этот 
момент, когда ты прощу-
пываешь перед выступ-
лением жерди брусьев, 
происходит не только 
подготовка снаряда, но и 
уже выработанное десяти-
летиями психологиче ское по-
гружение в программу, которую 
ты будешь выполнять. И меня 
почему-то кто-то постоянно от-
влекал в этот момент, не давая 
сконцентрироваться… А потом 
вдруг неожиданно рано заго-
релся зелёный сигнал, обозна-
чающий момент начала вы-
ступления, это подталкивало 
меня к ещё большей суете, 
не позволило до конца на-
строиться на упражнение. 
У меня даже не возникло 
ощущение, что я готова 
стартовать… Зачем они 
так поторопились вклю-
чить стартовый сигнал? 

Работа на снаряде 
происходит очень быст-
ро - каких-то 50 секунд. 
И если ты буквально 
на доли секунды от-
влёкся - считай, что 
ты свалился… И всё 
это вылилось в то, что 
я перестала чувст вовать 
сцепку рук с жердями, ме-
ня срывало с них, и я теряла 
контроль. 

Много лет спустя я всё-
таки пересмотрела на видео 
это своё выступление на бру-
сьях и подготовку к нему. И вот 
тогда всё встало на свои места: 
это была самая настоящая ди-
версия! Точно рассчитанный 
психологический ход, который 
выбил меня из колеи, когда бы-
ла искусственно создана вся та 
суматоха, которая происходила 
перед моим выступлением.… 

Вспоминая всё это сегодня, 
могу сказать, что ни афинская 
боль не была мною выплакана до 
конца и рана не зарубцевалась, 
ни сиднейская, когда я рухнула 
у того колченогого коня на ко-
лени… До сих пор это живые и 
кровоточащие раны! К сожале-
нию, в большом спорте не быва-
ет мелочей. Больше чем уверена: 
если бы я выиграла на афинской 
Олимпиаде брусья, я бы продол-
жила спортивную карьеру...» 

покаЗалось,  
что это любовь  

«После Сиднея в мо-
ей жизни появился 
мужчина, кото-
рый постоянно 
показывал, 

что он 

ко мне 
н е р а в н о -

душен, очень 
красиво уха-
живал, столь-
ко всего обе-
щал, стараясь 
вызвать во мне 

какие-то ответ-
ные чувства. Од-
нажды мне даже 
показалось, что 
я люблю этого 
человека. Но с 
годами всё-таки 

поняла, что имен-
но показалось, хо-
тя я и родила через 
несколько лет от 
него сына, кото-
рый на самом деле 
и стал моей настоя-
щей любовью! Тог-

да же, я думаю, мне 
просто внушили это 

чувство, потому что с 
его стороны оно изна-

чально было лживо… 
Возможно, мне стоит 

сейчас на основе собст-
венного жизненного опы-

та дать несколько советов 
девушкам, которые смотрят 
на жизнь с такой же детской 
наивностью. Девушки, доро-

гие, если мужчина заверяет вас 
в том, что он не женат, и даже 
показывает вам свой паспорт, 
в котором отсутствует штамп 
о браке и детях, не торопитесь 

ему верить. Не стесняйтесь 
н а п р о с и т ь -
ся приехать к 
нему домой 
- туда, где он 
действительно 
живёт, и лич-
но убедитесь в 
том, что имен-
но там лежат 

его вещи. И ещё: если 
он уверяет вас, что вы 

непременно будете жить вмес-
те, но довольно долго не пред-
принимает в этом направлении 
никаких действий, гоните его 
в шею, если, конечно, вы сами 
настроены на серьёзные отно-
шения, а не воспринимаете его 
как что-то временное… 

Мне было непонятно, по-
чему вдруг нужно делать тайну 
из наших отношений и его от-
цовства? За свою жизнь я не со-
вершила ни одного постыдного 
поступка, но мне говорилось, 
что я должна уехать как можно 
дальше и никому о своей бере-
менности не сообщать. Меня 
удивляло: почему со стороны 
человека, который божится, 
что меня любит, от которого я 
жду ребёнка, реакция совсем не 

та, которую 
я ожидала? 
В р о д е  б ы 

жили как се-
мья, обсуждали 

планы на будущее… 
И вот свершилось, ка-

залось бы, такое счастье - 
у нас будет малыш! Жаль, что 

это оказалось счастьем не для 
нас двоих, а только для меня. 
Но моей радости даже это не 
могло омрачить. Я была безум-
но счастлива. И сегодня не 
представляю жизни без моего 
любимого сына - моего свет-
лячка…»

жалеть не о чем?

«Моя личная жизнь на протя-
жении ещё нескольких лет была 
предметом для обсуждения на 
страницах бульварной прессы, 
пока наконец сплетники не уз-
нали, что я счастлива в браке. 
И совсем не с тем, о ком они 
постоянно судачили. Но отец 
моего ребёнка спустя несколько 
лет всё-таки нашёл в себе силы 
признать своё дитя, правда, я на 
этом настояла. 

Отец общается с сыном и в 
финансовом плане Святославу 
помогает. 

Мой муж тоже ладит с мо-
им сыном (в 2011 г. Светлана 
вышла замуж за Олега Кочнева, 
генерала спецслужб в отстав-
ке. - Ред.). Свадьба состоялась 
в 2011 г. Я никогда не сошлась 
бы с мужчиной, если бы не убе-
дилась в том, что мой сын ему 
неприятен или что-то ещё. Для 
меня в любом случае на первом 
месте будут дети, а потом уже 
всё остальное… Всё, что про-
изошло в моей личной жизни 
раньше, всё это ушло в копилку 
жизненного опыта. И я об этом 
не жалею, потому что благодаря 
ему научилась отличать слад-
кую ложь от горькой правды и 
понимать, что такое настоящее 
отношение мужчины к женщи-
не. Благодаря моему мужчине 
я знаю, что ради своего люби-
мого человека можно и поступ-
ки совершать, и относиться к 
нему с уважением, заботливо и 
бережно. Именно с уважения 
к женщине должны начинать-
ся близкие отношения между 
людьми. А уже потом может 
возникнуть то, что называют 
любовью. Искорки страсти со 
временем угасают, а вот уваже-
ние остаётся навсегда». 

Редакция выражает благо-
дарность за помощь при подго-
товке материала издательству 
«Эксмо».

Фото PhotoXPress, AFP 

Сына Святослава Светлана родила в 2005 г. 
от бизнесмена Кирилла Шубского, который с 
1992 г. состоял в официальном союзе с актри-
сой Верой Глаголевой. По понятным причинам 
гимнастка скрывала имя отца своего ребёнка.  

«я настояла на том, чтобы 
он приЗнал своего ребёнка» 

Светлана Хоркина - о деньгах, слезах и мужчинах

споРт

 $50 тысяч  
заплатили  
за олимпийСкое 
«золото» в 1996 г.

Cветлана ХОРКИНА.
Родилась в 1979 г. в Белгороде. 
 С 1992 г. - член сборной 
 коман ды России по спортивной 
гимнастике. Двукратная олим-
пийская чемпионка в упражне-
ниях на брусьях (1996, 2000), 
9- кратная чемпионка мира. 
Спортивную карьеру завер-
шила в 2004 г. имеет воинское 
звание подполковник запаса.

досье
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«Вся жизнь пролетела перед 
глазами. а потом я погрузил-
ся В какую-то соВершенно 
иную реальность». какие ми-
ры уВидел, находясь В коме, 
пермяк Валерий ещенко и что 
он прихВатил с собой оттуда?

Валерий - экс-чемпион мира 
по универсальному бою. Этот вид 
спорта ещё называют русским 
боем, потому что придумали его 
в России в середине  1990-х. Сна-
чала нужно преодолеть полосу 
препятствий - лабиринты, барь-
еры, лестницы. Потом - стрельба 
из пистолета и метание ножей. 
И только затем собственно бой, 
поединок на ринге. В личной 
истории Ещенко тоже есть и 
лабиринты, и пистолеты, и по-
единок со смертью. И русская 
рулетка - убийственная игра на 
везение, придуманная в России. 
И любовь тоже есть. 

«не мог Вдохнуть»

5 лет назад Валерий и его жена 
Настя отправились с 3-летней 
дочкой в отпуск в Таиланд. Ва-
лерий искал острых ощущений - 
погружался под воду, ходил в 
джунгли. Из одного такого похо-
да вернулся весь исцарапанный. 
Увидев на теле след от укуса, не 
придал этому значения. 

Укус напомнил о себе, когда 
семья уже возвращалась домой. 
Валерию показалось, что в че-
моданах вместо вещей тяжё-
лые камни. В Перми он слёг с 
сильными болями в животе. В 
больнице врачи никак не могли 
поставить диагноз. А у Ещенко 
в это время отнимались по оче-
реди сначала ноги, потом руки. 
И это было только начало. 

«И вот наступил момент, ког-
да я почувствовал, что не могу 
вдохнуть. Так страшно стало! 
Вся жизнь пролетела перед гла-
зами. Последний образ, кото-
рый увидел, - дочка, - вспомина-
ет Валерий. - Затем погрузился 
в совершенно иной мир. Потом 
уже узнал, что провёл там пол-
тора месяца».

Теперь он шутит: если расска-
зать, что видел, когда был в ко-
ме, отправят к психиатру. И уже 
серьёзно добавляет: возможно, 
не всё из увиденного было иг-
рой разума. В своём долгом сне 
Валерий перемещался в разные 
пространства - удивительные, 
непонятные. Однажды, как ему 
показалось, он попал на тот свет, 
в мир загробный, и спросил у 
его обитателей, можно ли ему 
остаться. Получил отказ - мол, 
поживи ещё. 

Встречались Валерию и уди-
вительные существа. Одно из 
них, похожее на ангела, поя-
вилось перед «пробуждением». 

«Ангел» держал в руках нечто, 
похожее на револьвер, напра-
вил это «оружие» на Валерия, и 
тот вдруг почувствовал резкий 
прилив энергии. В этот момент 
мужчина проснулся.

«Это в фильмах люди выходят 
из комы и сразу разговаривать 
начинают, а в жизни всё по-
другому, - тихо говорит он. - Я 
приходил в себя постепенно, 
дня три. Всё тело ужасно болело. 
Понял, что не могу двигаться. 
Объяснить врачам, что со мной 
происходит, не мог - был под-
ключён к аппарату искусствен-
ной вентиляции лёгких». 

оба проснулись

Всё это время его жена Настя 
пыталась пробиться в реанима-
цию. Её не пускали. Она пере-
рыла весь Интернет в поисках 
информации о болезни, которая 
поразила мужа. Синдром Гийе-
на - Барре заставляет иммунную 
систему человека разрушать 
собственные клетки - нейроны. 
Что провоцирует заболевание, 
наука до сих пор не знает. Но из-
вестно, что кома в таких случа-
ях продолжается месяц. Дальше 

больной, если у него 
сильный организм, 
должен прийти в се-
бя. И Настя верила, 
что её муж, спорт-
смен и тренер, суме-
ет побороть болезнь.  

«Был момент, 
когда у меня сдали 
нервы. Я позвони-
ла врачу, попросила 
пустить меня к нему. 
Плакала в трубку, 
кричала, что жить 
без мужа не мо-
гу. Помню, доктор 
мне тогда спокойно 
сказал, что, может, 

Валера всю жизнь будет вот так 
лежать. Я в это не верила, - рас-
сказывает Анастасия. - Когда я 
всё-таки попала к мужу в палату, 
он уже вышел из комы, но был 
подключён к аппарату искусст-
венной вентиляции лёгких. Я 
попросила его сделать мне по-
дарок к 8 Марта - начать дышать 
самостоятельно!» 

И он этот подарок жене сде-
лал - именно в Женский день. 
Но возвращение к привычной 
жизни давалось очень тяжело: 
был долгий период реабили-
тации и много боли. Сначала 
в больнице, когда ему делали 
массаж, потом дома, когда тре-
нировался по 12 часов в день, 
чтобы встать с инвалидной ко-
ляски. 

На Настю свалилось всё: 
забота о ребёнке, больной 
муж, хозяйство, работа. Каж-
дый вечер она по 1,5 часа де-
лала Валере массаж. «Иногда 
хотелось просто отменить все 
встречи и лежать дома, жалеть 
себя, - признаётся Настя. - Но 
для меня примером стала свек-
ровь - мама Валеры. Твёрдая, 
как кремень, она держала меня 

на плаву. Слёз её я 
никогда не видела. 
Бросить мужа - та-
кого у меня даже в 
мыслях не было. 
Жить с Валерой 
непросто. Он не-
ординарный чело-
век. Но никто дру-
гой мне не нужен. 
До его болезни мы 
были какие-то не-
проснувшиеся. А 
после весь потен-
циал наших отно-
шений проявился. 
Беда сделала нас 
ближе». 

русская рулетка

Валерий говорит, что болезнь 
пришла тогда, когда он перестал 
понимать, куда идёт. За много 
лет до этого он достиг вершины 
- в 2000 г. стал чемпионом мира 
по универсальному бою. К побе-
де шёл 8 лет. А когда добился её, 
полоса удачи закончилась. Нача-
лись поражения, травмы. Ещен-
ко тренировал профессиональ-
ную команду по универсальному 
бою, но большой радости работа 
уже не приносила. 

«Сейчас я понял: когда испол-
няется мечта, нужно перевести 
дух и выбрать новую цель, - объ-
ясняет Валерий. - Причём ис-
кать надо не просто мечту. А ту, 
которая искрит, дарит драйв и 
желание её достичь». 

Какие мечты у парализованно-
го? Пошевелить пальцем, встать 
на ноги. Но, ещё оставаясь прико-
ванным к кровати, Ещенко начал 
обдумывать идею, которую под-
сказал тот самый «ангел», пробу-
дивший его из комы при помощи 
энергетического разряда. Валерий 
придумал револьвер, стреляющий 
слабым разрядом тока, и новую 
русскую рулетку - игру, дающую 
прилив адреналина. Нажимаешь 
на курок - и... либо тебе повез-
ло, либо ты «убит» - получаешь 
удар током. По ощущениям он 
как укус пчелы. Ещенко получил 
патент на свою задумку и начал 
организовывать игры. Желающих 
пощекотать себе нервы оказалось 
хоть отбавляй. В Пермь приезжа-
ют специально, чтобы испытать 
судьбу без ущерба для здоровья. 
Даже за границей узнали про то, 
что русские вернулись к своей 
опасной рулетке. Датчане сняли 
об этом фильм. Играть начали 
в Америке и Канаде. Валерий 
отправляет пистолеты в разные 
города и страны и мечтает прово-
дить соревнования на основе сво-
ей экстремальной игры. Может 
быть, получатся новые русские 
бои с русской рулеткой?  

Марина МЕДВЕДЕВА 
(«АиФ-Прикамье»)
Фото из личного архива

поединок со смертью
Житель Перми, находясь в коме, придумал экстремальную игру

судьбы

1,5 месяца 
валерий ещенко 
Провёл в коме.

валерий проводит несколько 
видов игры в свою русскую ру-
летку. в одном варианте участ-
ники встают в круг и «стреляют» 
друг в друга по очереди - на вы-
бывание. При этом постепенно 
увеличивается число патронов в 
барабане и  нервное напряжение 
нарастает. есть игра «любовный 
треугольник», где трое пытают-

ся поразить друг друга. Сложнее 
всего, пожалуй, играть в «Блеф» 
- участники должны по реакции 
одного из игроков понять, полу-
чил он удар током или нет. При-
ходится изображать, что тебя 
ударило, или, наоборот, нужно 
скрыть лёгкую судорогу, реак-
цию на электрический разряд, 
хотя это очень сложно. 

         праВила  игры
получил удар? не подаВай Вида!

В джунглях Таиланда Валерий 
подхватил страшную болезнь.

Нажимаешь на курок - и... либо повезло, либо 
получаешь удар током. 

Тяжкие испытания укрепляют семейные узы. 

со Времён изобретения мик-
роскопа челоВек пытается 
приоткрыть тайны микро-
мира. 

Современная оптическая тех-
ника позволяет этот мир показать 
всем. Насколько он необычен, 
можно увидеть на фото завер-
шившегося на днях международ-
ного конкурса микрофотографий 
Nikon Small World 2017.

удиВительное лицо микромира

Глаза прыгающего паука.
Водяная блоха.

Срез сосновой иглы.

«Лицо» бабочки.

Личинка комара.

 ФотоФакт
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Зефир-
но-шоколадный рай». 3. Боксёр-
ский практикум. 9. Работа учителя. 
10. «Эстафетная палочка» у королей. 
14. Куда уезжает профессор Сереб-
ряков с женой из чеховского «Дяди 
Вани»? 18. Наблюдение за самим 
собой по совету психолога. 19. Убор-
щик Авгиевых конюшен. 20. Самый 
аристократичный из слоёв общества. 
21. «Самая безумная» среди ролей 

Мела Гибсона. 23. «... ненавидит 
длинные проповеди». 29. «Огненная 
иллюминация». 30. Театральное со-
чинительство. 32. Фараон из самой 
большой пирамиды. 35. Какая го-
ра может проснуться? 37. Отдых «с 
видом на море». 38. На что делает 
ставку диктатор? 39. Палач смертни-
ков из мистической драмы «Зелёная 
миля». 40. Какой популярный снек 
резко снижает интеллектуальный 
уровень у детей? 41. «Хронический 
плакса». 43. «Бермудский много-

гранник - незакрытый ... Земли». 
44. Любовные утехи. 46. Чем руко-
водит Шура из «Служебного рома-
на»? 48. «Невозвращенец креди-
та». 49. Любимая порода собак для 
русского императора Александра II. 
50. Какой тропический плод помога-
ет пополнять наш организм так необ-
ходимым нам калием? 51. Заявка на 
оригинальность. 52. «Дважды сто-
лица» Олимпийских игр. 53. Какой 
напиток Иван Грозный сделал «при-
вилегией опричников»? 54. На кого, 
не задумываясь, способен нападать 
дельфин, спасая своё потомство?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Сердеч-
ная хроника». 2. Какой крейсер с 
1956 года посетили 30 миллионов 
человек? 4. Западня в «вопросе на 

засыпку». 5. Кто из секс-символов 
Голливуда получил своё прозвище 
Стена от приятелей по хоккейной 
команде за то, что был первоклас-
сным вратарём? 6. Валюта третьей 
мировой экономики. 7. По какой 
причине босс мечет «громы и мол-
нии»? 8. Что сбивают с высокомер-
ного типа? 11. Электрический «све-
точ». 12. «Мадонна сюрреализма». 
13. К какой организации испытывал 
«пылкую любовь» Лев Троцкий, а 
 Иосиф Сталин питал плохо скрыва-
емое отвращение? 15. Какая собака 
одержала оглушительную победу над 
сумчатым дьяволом? 16. Буря у Ива-
на Айвазовского. 17. Какой роман 
стоил Льву Толстому отлучения от 
церкви? 22. Эренделл из диснеевс-

кого мультфильма «Холодное серд-
це». 24. «Миром движет ... биения 
влюблённого сердца». 25. Доктор 
со скальпелем. 26. При каком им-
ператоре начали возводить римский 
Колизей? 27. Дешифровщик чужих 
эмоций. 28. Прожиточный. 31. «Су-
хой корм» для костра. 33. Чем сигна-
лизацию отключают? 34. Какой док-
тор с Мефистофелем сговорился? 
36. Что можно скрутить с машины 
или удалить из записной книжки? 
42. Кто притеснял диссидентов в 
ГДР? 43. ... методом исключения. 
44. Древний народ, попавший в сти-
хи Александра Блока. 45. «Сети ин-
триганов». 46. Спонсор Петра Чай-
ковского. 47. Береговой светофор. 
48. Проходной, но не двор.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Варварство. 6. Аист. 9. Букмекер. 10. Секс. 11. Коллекция. 

14. Репа. 16. Гамак. 17. Вокал. 18. Цена. 19. Йог. 20. Костров. 21. Семя. 23. Небо. 
25. Флокс. 29. Блукер. 31. Сноха. 32. Слоновник. 34. Нимб. 37. «Сталкер». 38. «Ролекс». 
40. Падуя. 42. Спирт. 44. Аметист. 45. Фавн. 46. Дождь. 47. Брежнев. 48. Ливорно. 
49. Русь. 50. Яншин. 51. Клинтон. 52. Окрик. 53. Альф. 54. Гейтс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Владимирщина. 2. Обь. 3. Аккомпанемент. 4. Земля. 5. «Репка». 
7. Идея. 8. Тест. 10. Сигал. 12. Процесс. 13. Жаров. 15. Гобой. 16. Гантели. 19. Йоркшир. 
22. Труба. 24. Болтливость. 26. Лувр. 27. Климат. 28. Охота. 30. Оникс. 33. Блюмкин. 
34. Неотложка. 35. Проформа. 36. Жуков. 39. Спираль. 40. Пружина. 41. Осинник. 
43. Бдение. 46. Дебош. 48. Лифт.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  41
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Слив - Спуск - Граффити - Бу-
мага - Уран - Техас - Выкрутас 
- Сено - Соня - Тол - Навь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Активист - Спорт - Бах - Кино 
- Фру - Скиф - Мускус - Икар 
- Тета - Газманов - Ватикан - 
Соль.

Начало спокойное, но 
во вторник и среду по-
вышение индекса до 
6 - это самый высокий 
уровень за последнее 
время. Сердечникам 
очень важно строго  
соблюдать режим и 
лечние,  прописанные 
доктором.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

НА  ОТДЫХЕ РЕбУС: ПОПРОбУЙТЕ  РАСШИФРОВАТЬ
СТРОКИ  А. АРбУЗОВА И А. ВАМПИЛОВА

ПРАВИЛА: ,,
,,

- сколько запятых, столько букв в названии предмета отбрасываем в начале и в конце. Перевёрнутый предмет - название 
читаем наоборот. Цифра = буква - порядковый номер буквы, которую нужно заменить на указанную, перечёркнутую букву убираем из слова.

«БЕЗГРАНИЧНА ФАНТАЗИЯ...»

О
,

О,, 4=а
У

2=у

«ЖЕНщИНы оБоЖАюТ БолТуНов - сРАЗу...»

,П У
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,, ,

,
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(Ответы на этой странице внизу)

РЕбУС
«Женщины обожают бол-

тунов - сразу попадают в 
родную стихию».

Алексей  Арбузов

«Безгранична фантазия 
человека, которому нужны 
деньги».

Александр Вампилов

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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Мне уже 43, и я очень пере-
живаю по этому поводу. а тут 
ещё услышал про «мужской 
климакс». Это что, анекдот?

дмитрий, Москва

К сожалению, сегодня по-
нятие «мужской климакс» - ре-
альный факт. И связано это со 
снижением выработки тесто-
стерона. Именно этот гормон 
отвечает в организме мужчи-
ны за жизненный тонус, под-
держание мышечной массы, 
инициативность, а главное - за 

сексуальную активность. Когда 
выработка тестостерона сни-
жается, климакс уже реально 
начинает угрожать мужчине. 
Снижается жизненная энергия, 
наступает сексуальная апатия! 
Но не стоит отчаиваться. Мужс-
кому организму надо только по-
мочь производить тестостерон. 
И помочь в этом могут капсулы 
«Виардо Форте». Их действие 
направлено на активацию до-
стойной выработки собственного 
тестостерона. А климакс скро-
ется за далёким горизонтом. 
Спрашивайте «Виардо Форте» 
в аптеках!

Миф или реальНость?

 »Здоровье
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М. МИШУНКИНА - 1-й заместитель 
генерального директора
О. ГАЙДУК - директор по рекламе
В. НЕПОМНЮЩИЙ - директор по работе 
с регионами
О. КОРОБКО - директор по производству, 
распространению и подписке
Я. ЯМОЛьДИНОВА - директор по связям 
с общественностью
Е. КВАСОВА - директор по маркетингу 
и продвижению 

Депутаты  
хотят  
ввести  
налог  
на кошек  
и собак.  
На очереди клопы и  
тараканы...

 ПоЧти  серьЁЗНо

говорят, Минтранс опре-
делил, что можно провозить 
с собой в ручной клади в 
самолёте по невозвратным 
билетам. так что в этом 
списке?

д. ильина, астрахань

О т в е ч а е т 
г е н д и р е к т о р 
А с с о ц и а ц и и 
г р а ж д а н с к о й 
авиации «Аэро-
порт», член об-
щ е с т в е н н о г о 

совета при ространснадзоре 
Виктор ГорБАЧЁВ:

- Пассажир сможет пере-
возить ручную кладь весом 
не больше 5 кг. При этом, на-
пример, дамская сумка, верх-
няя одежда, детские коляски 
и букеты цветов сюда не вхо-
дят. Кроме того, сверх нормы 
можно перевозить лекарства, 
товары из дьюти-фри, костыли, 
трости, складные кресла-коляс-
ки, ходунки. Но при условии, 
что они смогут поместиться на 
полки над сиденьем или под си-
деньем пассажира. В противном 
случае их нужно будет сдать в 
багаж. А вот насчёт провоза 
вне ручной клади электроники, 
зонтов и книг решает уже сам 
перевозчик. 

Что МожНо ПровеЗти в руЧНой клади?
 »авиа

в квартире совсем мало 
места, даже дополнительную 
морозильную камеру ставить 
негде. Может, её место на 
балконе? да и стиралку я бы 
туда же определила! 

а. соколова, серпухов

Отвечает руководитель лабо-
ратории оценки потребительских 

свойств непро-
довольственных 
товаров Илья 
сУХАНоВ:

- Эксплуата-
ция домашней 
бытовой тех-

ники запрещается на улице и 
при отрицательных температу-
рах. Поэтому размещение хо-

лодильника или морозильной 
камеры на балконе возмож-
но, только если он застеклён, 
утеплён и отапливается зимой 
или имеет хороший воздухо-
обмен со смежным помеще-
нием для проветривания. Это 
позволит отводить из помеще-
ния балкона лишнюю влагу, 
а именно конденсат с окон, 
и поддерживать стабильную 
плюсовую температуру. Раз-
мещение же стиральной ма-
шины недопустимо даже на 
застеклённом и утеплённом 
балконе, поскольку исполь-
зование водопровода и водо-
отведения (канализации) за 
пределами соответствующих 
функциональных помещений, 
предусмотренных проектом, 
незаконно. 

вЫживет ли холодильНик На балкоНе?
 »техНика

На правах рекламы

подскажите, как быстро 
и эффективно избавиться 
от папиллом. 

Ольга, 56 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке знают, 
что такое папилломы и бородав-
ки. Но едва ли 1 из 10 знает, как с 
ними справиться. Специалисты 
нашли простое и очень эффек-
тивное решение! Есть такой гель 
«Клареол», который активно от-
шелушивает эти непривлекатель-
ные наросты. Вы наносите кап-
лю геля «Клареол» на нарост, он 

темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папиллом 
не останется и следа!

АКЦИЯ! При заказе можете 
получить «Клареол» ВсеГо за 
1 рУБ.!* 8-800-100-22-66. Зво-
нок бесплатный. Код: А.1907.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 1117746983782, 
115230, РФ, Москва, Варшавское ш., д. 36, 
стр. 8. Срок проведения акции с 15.06.2017 
по 31.12.2017. Информацию об организаторе 
акции, правилах её проведения, количестве 
призов, сроках, месте, порядке их получения 
можете узнать по тел. 8-800 100 22-66. 

* При заказе от 1 шт.

доМашНее средство  
от ПаПиллоМ и бородавок

 »На  ЗаМетку

БАД. НЕ яВляЕТСя лЕКАРСТВЕННыМ СРЕДСТВОМ 

умер аллан чумак. а у 
нас с 80-х гг. стоит банка 
воды, которую мама «заря-
жала» перед телевизором 
во время его сеансов. Эта 
вода всё ещё целебная?

О. лазарева, самара

О т в е ч а е т 
ведущий науч-
ный сотрудник 
Центра стра-
т е г и ч е с к о г о 
планирования и 
управления ме-

дико-биологическими рисками 
здоровью Минздрава рФ Ана-
толий стеХИН:

- С помощью биополя дейст-
вительно можно проводить 

активацию воды, меняя в ней 
концентрацию анион-радика-
лов (проще говоря, электри-
ческий заряд), и эта вода будет 
корректировать функциональ-
ное состояние организма. Такое 
воздействие возможно даже на 
расстоянии - через ТВ или Ин-
тернет. Чумак первый озвучил 
эту тему, причём интуитивно, без 
всякого научного обоснования. 
А сейчас в этой области ведутся 
серьёзные исследования, появи-
лось новое направление в меди-
цине - квантовая биофизика во-
ды. Вода - своего рода открытая 
система, она постоянно передаёт 
информацию и принимает её. Но 
«заряженная» в 80-е гг. вода дав-
но утратила свои свой ства. Их 
хватает на пару недель, от силы 
- на месяц-полтора.

ЦелебНа ли вода «от ЧуМака»? 
 »НеПоЗНаННое

узнал, что Мвд поменяло 
правила поведения сотрудни-
ков гибдд при остановке ав-
томобиля. всё будет строже? 

в. соловьёв, Москва

Отвечает зам. генерально-
го директора русского Авто-
МотоКлуба (рАМК) Андрей 
БАрсУКоВ:

- 20 октября вступает в силу 
обновлённый регламент МВД. 
По новым правилам инспектор 
может остановить авто вне ста-
ционарного поста, хотя и раньше 
он это мог делать, но под пред-
логом различных спецопераций. 
Водитель обязан передавать 
свои документы без обложек и 
удерживающих устройств, кро-
ме того, прописали возмож-
ность предъявления распечатки 
оформленного полиса ОСАГО в 
электронном виде. Есть ещё два 
нововведения: инспектору при 
общении с гражданами нельзя 
курить, а также введена спецфор-
ма уведомления, которое должен 
оформить сотрудник МВД при 
склонении его водителем к «зло-
употреблению служебным поло-
жением». 

Что раЗрешили 
иНсПектораМ 

Гибдд?
»авто

Сотрудники ГИБДД станут 
вежливыми людьми. 

чем обрабатывают пе-
ред продажей в магазинах 
овощи и фрукты, чтобы 
они так красиво блестели? 
насколько безопасно это 
для здоровья?

в. кудров, пермь

О т в е ч а е т 
доктор меди-
цинских наук, 
завлаборатори-
ей биобезопас-
ности и анализа 
нутримикроби-

ома ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» светлана Ше-
ВеЛЁВА:

- Согласно Техрегламенту 
Таможенного союза свежие 

цитрусовые, дыни, ананасы, 
персики, груши, яблоки допус-
кается обрабатывать пищевы-
ми добавками-глазирователями 
для придания им блеска и/или 
образования защитного слоя. 
Для этой цели могут использо-
ваться пищевые добавки Е901 
(воск пчелиный), Е902 (воск 
канделлильский), Е903 (воск 
карнаубский), Е904 (шеллак), 
Е905c(i) (микрокристалличес-
кий воск). Безопасность любых 
разрешённых к применению 
пищевых добавок доказана на 
этапе предрегистрационной 
экс пертизы в токсикологичес-
ких исследованиях. Поэтому 
обработанные фрукты доста-
точно вымыть в проточной 
воде и употреблять в пищу без 
дополнительной очистки.

Не оПасНо ли есть блестящие фруктЫ? 
 »Потребитель
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