NEPBO-HANEPBO »

KAMPEMOHT
HE3AKOHEH?

Ha pHax xutenb YenabuHcka
nonbiTajncs opuauyecku odoc-
HOBaTb OTKa3 OT B3HOCOB Ha cye-
Ta pervoHasibHoro oneparopa 3a

0204-0476
15028

97770204 7047002

KanpeMmoHT foMa, B KOTOPOM OH
umeeT KBapTupy. O6pa3eLl 3asB-
JIEHUS OH Pa3MecTu B COLCETHX,
Npu3BaB BCEX XeNalowWmnx BOC-
Nnonb30BaTbCs 3TO BO3MOXHOC-
Tbl0. XKenawowmx oka3anochb He-
CKOJ1bKO 1ECATKOB ThiCAY.
«POCCUsiIHE aKTUBHO ULLLYT CMO-
CoO0bl, KaK He NiaTUTb 3a Kanpe-
MOHT. Ho 3TM B3HOCbI OnpeaeneHbl
denepanbHbIM 3aKOHOM, U €cnun
yenoBek He OyAeT UX NNATUTD - 3TO
OyzeT npocpoyka no ynnare C Ha-
YyucineHuem neHu», - o0bAcHUNA
«And» C. PABBOPOTHEBA, rmaBa
«KKX KoHTpons». «<OT B3HOCOBHa
CYET pernoHanbHOro oneparopa

I I [TEX (1809)
8-14wmonsa 2015.

Faseraunspaércac 1978 ropa
B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

-.‘ ~ n el E P““
Hapes AOPODEEBA; doT0 Iigtoli_a?Phé}oXPress.RU

MOXHO OTKa3aTbCsl TOJIbKO B TOM
cny4ae, ecnv y MHOroKkBapTMpHO-
ro ooma 3aBefAEH MHAVBUAYab-
HbIW NINLEBOI CYET, HA KOTOPbIN
N nepevyncnaloTca AeHbru Ha 6y-
AyWUA peMoHT. Ho He nnaTuTb
3a KanpeMoHT Boo0LLe HeNlb3s»,
- noaTeepauna E. HUKOJIAEBA,
1-n samnpep, Komuteta '] no
XKKX.

Ho Bpsip v 310 cTaHeT nocnen-
Heli MoMNbITKOV pOoCCUsiH n36exatb
nnartbl 3a KanpeMoHT. [MoTomy yTo
0OJILLLIMHCTBO HaLIUX rpaxaaH
BOCMPUHUMAIOT 3Ty MCTOPMIO Kak
oyepenHylo Oonbluyio adepy -
co0epyT Munnuapgbl, a AOMa He

OTPEeMOHTUpYIOT. BoT n akcnepTbl
«And», X0Tb 1 YTBEPXAAIOT, YTO
3aKOH TaK Xe CTPOro CnpocuT u ¢
TeX, KTO COOMpaeT AeHbrv Ha Kan-
PEMOHT, OroBapMBaloOTCS: €ciu
[eHer He OyaeT xBaTaTb, PEMOHT
MOryT OTKJ1agbiBaTb, U pakTn-
4YeCcKu NoBAUSATb Ha 3TO HE CMO-
XeT HUKTOo! MycTb XOTb AOM Balu
Ha rnasax paccbinercs.

Yro penartb, Korpa rocysapcTeo
NpaKTU4eCKM YMbIJIO PYKU U nepe-
JIOXWJI0 3TOT HeNOAbEMHbIW BON-
pOC Ha nneyn poccusiH? AKcnepTbl
COBETYIOT: 3aBOAUTE HA ,OM CBOM
OTAENbHbIN CYET. UHaYe Ha camom
Aene otaaguTe feHbrv B HUKyAa.

Lo i IR {ed-F EY AIF.RU/PODPISKA Eaikcaie f11e], o

Aoporue uutatenu! Bol Moxxete OOOPMUTD
n OMJIATUTb NOANUCKY Ha BCce u3paHus
NA «AprymeHTbl n paKTbl» HA HaLWLeM canTe

aif.ru/podpiska

Cnocobbl onnatbl: NMIacTUKOBOM 6aHKOBCKOMN KapTom,
Anpexc.eHbrn, WebMoney, 6aHkoBckmm nepesogom n CMC.
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NPUNENUH:
«CnocoboB COXpaHUTb
B cebe yenoseka
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OTKYAA AbIPbl B BIOAXXETE?

BJIACTb »

YTo 32 rpaHANO3HbIE A0J-
', 0 KOTOPBIX rnasa CuérHon
manarst T. T'onnkoBa paccka-
3ana B. [lyruny?

E. Kanunusxa, MockoBcKasa
06n.

B nmoHene1pHUK MpeacenaTeNb
CuéTHol majaThl OTYMTAJIACh ITe-
pen I1pe3unenrom Poccun o ToMm,
HaCKOJIbKO Pa3yMHO PacXoayloT-
cs1 61omKkeTHBIe cpencTBa. Cpenn
MPOYETo BbISICHUIOCH, YTO AOJTU
nepe 0101KETOM CTPaHbl OTPOM-
HbI - 3,8 TpaH py0. bonee 2 TpiH,
no ciosaM Tatesauer TOJIUKO-
BOM, - aBaHCHI MOAPSIIYMKAM:
«MBI OTIAJIV ICHBI'Y B BUJIC aBaH-
COB, HO B3aM¢H He TTOJTYIWIN pa-
0OTHBI, HE MOJYYMJIU, HaIpUMeED,
BBEeIEHHBIC B 3KCILIyaTalMio

00BEKTHl HIU

/m.‘&\\ - TNIpUOOpeTEHHOE
.\ | obopynoBaHUe...

\ t ExeromHo y Hac

]; TaKoTO poja 3a-
IOJIXKEHHOCTbD
: mpupacTacT Ha
600 mpa py6.». Kpome Toro, rmou-
™ 750 Mipa py0. - HeorIaueH-
HbIe mTpadbl 32 HEUCITOJHEHNUE
BaJIOTHOTO 3aKOHOIIATEIbCTBA,
90 MIIpI - 3aM0KEHHOCTD, KO-
TOPYIO HE MOTYT B3bICKaTh Cy1e0-
HBIC IIPUCTABHI, U T. 1. «HeyraTa
mTpadoB B OIOIKET O3HAYAET B
TOM YMCJIe AUCKPETUTAIIHNIO. .. PE-
IIEHU 1 0€30TBETCTBEHHOCTb I10
OTHONICHUIO K UCTIOJTHEHHIO POC-
CUICKOI0O 3aKOHOIATEIbCTBAY, -
noasiToxxuna raaa CII. Tpe3u-
JIIEHT TPEIIOXKUI O0CYIUTh, YTO
JieJaTh C JOJDKHUKAMMU.
Anekcanpp KOJIECHU4EHKO

KTO OAONIEET AXKUXAAUCTOB?

FEOMOJINTUKA »

Cnbiuzan, uyro Poccua mo-
JKeT Co3AaTb MEXAYHAPOAHYI0
KOANUILUI0 MIPOTUB UCAAMUC-
ToB. He HaBneuéM nu Ha CBOIO
TONOBY TE€PAKTbI?

E. Ky3bmus, MockBa

«dns nobensl Han «Mcnam-
CKUM rocyaapctBom» (M1 npusna-
Ha 6 PO meppopucmuueckoii opea-
Huzayueil. - Pen.) HyxkHa apMust
B 150-200 ToIC.
4eJI0BEK, - TOBO-
put Cemén BAT -
JACAPOB, au-
pekTop IlenTpa
U3y4YeHHsl CTPaH
Baumxuero Boc-

MHEHUWE HAPOJA »

NO4YEMY NIOAU EAYT B KPbIM?

Mo naHHbIM BLIMIOM, 9% poccusH cobupatotcs
noexarb B KpbiM yxe 3Tum netom, a eLé 36%,
BO3MOXHO, CAENAI0T 3TO B CNeAyIOLLEM rody
nnu no3xe. Te, KTO y>Ke NakyeT Y4eMOAaHbl,
rOTOBbI MOTPATUTL HA MOJIYOCTPOBE B CPEAHEM

no 30,5 Thic. pyOnei Ha YenoBeka.

A 4yeM MEHHO npuBneKaeT nogen otabix B Kpeimy?

ApXUTEKTYPOM, Hanvnunem
nemnsaxem, MOpS, XOPO-
focTonpumeya- LLIMX KYpOPT-
TEeNbHOCTAMM HbIX 30H

ToKa U LlenTpanbHoii Asun. - Ho
KTO BOMAET B MEXIyHapOIHYIO
koanuuuio? Huna CaymoBcKoOI
ApaBuM BaxkHee CBEPTrHYTbh Ipe-
sugeHTa Cupuu, i Typuuu -
pas3o0parhes ¢ Kypaamu... B atom
pervoHe y BceX CBOU MHTEPECHI.
Ecnu ob1 CILA B3st11Ch CKOJIO-
TUTH KOAJIMIINIO, ST OBl TOJBKO
cBeuky nocraBwi! Ho B AMepuke
He AypaKW BBSI3bIBaThLCS B OIlepa-
LIMIO, TI0 CPABHEHUIO C KOTOPOM
Adranucran u Mpaxk nokaxyrcsi
JIETKOM MpOryiakoii». 11 60pb0bI
¢ UT skcnept coBetryetr Poccun
aKTHUBHEEe ITOMOTaTh KypaaMm, CH-
PUMCKOM apMuUM, JIUIIATb TPax-
JIAHCTBA HAéMHUMKOB, OTIPaBJIsI-
FOIIIMXCST BOEBATh 32 MCJIAMUCTOB.

BukTtop IOPbEB

A. YYBAJIC, raasa «Poc-
HaHO»: «Tak B Poccum Xu3Hb
ycrpoeHna. Koro-To caxaror,
KOro-To B3pbiBaioT. Komy uto
HPABUTCST».

Hw pasy Tam He
Obin(a), MobonbITHO

Hpasutcs
Kammar

Tem, 4to
Tenepb 310 Hu3skune
yactb Poccun | LeHbl

B onpoce y4actBosanm 1600 xutenesi 130 HacenExHbIX ryHKToB 46 pervioHoB PO.
OtBeTHI AaHbl B [POLEHTax.

Ecau wymo 6vi6eprymo Ha-
U3BHAHKY NeCeHKY U3 Cmapoeo
cosemckoeo guavma: «Tak yic
8blx00um, mak yic Ovieaem
- Kmo-mo cadumcs, Kmo-mo
831emaem».

«Pocuanomexa» cm. na c. 12

06 yz2on08H0M Oene
DK C-pyK08ooumens

NMACATDb - HE CITUCATD!

C. HAPBIIIIKNH, npeace-
nareb [ocoymbr: «f1 yBepen, uto
BaacTi MoHroum (mam npoioém
caedyrouas ceccus ITA OFCE,

-

3 Ilapaamenmckoii accamoneu Op-

»
i
A \
- 2anu3ayuy no 6e30nacHocmu U co-
A L mpyoHuyecmay 6 Eepone - nocae

Qunaanduu, Kyoa HeKomopbix HAUUX 0enymamos He

nycmuau. - Peji.) BBINOJHSAT CBOU 0053aTEIbCTBA U

C PaJOCTBIO MPUMYT BCE JIEETAIUM» .

Buoumo, smo 6ydem camvim maccoguim decam-
MoM omeuecmeeHHbIX noaumuKkos 6 Moneoauro ¢
X1V eexa, koeda mamownue Xanvl 8b10a6aAAU UM
APAbIKU HA KHsAMceHue!

. POI'O31H, Bune-npembep:
«EcJm Mbl HAYHEM AaHATM3UPOBATD,
Ky/Ja ObLIM MOTPaYeHbI MAJLTHAD-
bl py0JIeii (Ha umnopmosameuje-
Hue 6 Kopabaecmpoernuu. - Pen.),
TO BBISICHUTCS], YTO... IEHbIH Che-
JIM, 2 Pe3yJIbTATOB - HOJIb».

C odHoti cmoponbi - kowmap! Ho moxcro yeudems
u noeod 0as onmumusma. Ompacab He nomepsna
21a8H020 - 300p06020 annemuma/

A. MY3AEB, 3amriaassi Poc-
oopuaasopa: «Jlazeek, Kpome
CIHUCHIBaHUA B TyaneTax (Ha EID.
- Pen.), He ocTanioch, HO MbI He CO-
OupaeMcs CTABUTh Ty/1a KAMEPbI».

Ilycmo 6ce 3narom, nam cmoi-
Jumaucsi Heweeo: POCCUUCKUL WKOAbHUK X00Um 8
myanem, umobv. nMcamo, a He umobwL cnucviéams!

B. BACUJIBEB, nemyrat
Tocnymsi: «EcTh y HAaC naTh 3a-
KOHOB, 32 KOTOpbIE BCe (DpaKIMu
€JMHOIJIACHO MPOroJIOCOBAJIM.
DTO OrpomMHOe J0CTHRKEHHE!»

<§| I?EEL':

Hocmuxncenue ne Hosoe. Ewé
snem 30 Hazao denymamol y HAc 8 CMPaHe moxice
20410C08aNU 30 6CE e0UH02AACHO, Oadice He 0easCh Ha
dpaxyuu. [lpasda, cmpans. moil LOMOM He CMano...

A. BOPUCOB, cenartop:
«Bpoe 0bl rOMOCEKCYaIUCThI He
JIOJZKHBI PA3MHOZKATBCS. A HX IO~
4YeMy-TO CTAHOBHUTCS BCE 0OJIbIIIE
U 0oJibIIe».

B obuecmeenrnom cosHanuu sma
nYOAUKa pazMHONCAeMcst MakK: ux mem boavuie, uem
boabue 0 HUX 2080PM. Dmum eeu OmAu4aomcest om
NPOMBIUACHHOCHIU UAU CENbCK020 XO3ALCME.

C. PENOB, A. DYDbIPUH. doto PUA HosocTw

B ANTEYKY

NOAAEPXATb 3JOPOBbE HOI ACKJIESAH NOMOT*

AeTu, BHYKMU, XONOTbl, 3a~-
00Tbl... XoueTcq MHOroe ycnerb
caenatb! OaHaKO YacTo HaWIa aK=
TUBHOCTb M BALOXHOBEHUE CTaNKn=
BaloTCH ¢ peanbHbiMmu pusunyec-
KUMM BO3MOXXHOCTAMM.

ITpuoOpeTEHHBIE 32 TONBI HEAYTH CY-
LIECTBEHHO CHIKAIOT CKOPOCTh XKU3HU
u e€¢ KadyectBo. OmHUMU U3 Hanubosee
pacnpoCTPaHEHHBIX SIBJISIIOTCS MPOO-
JIeMBbI ¢ BEeHaMU M cocynaMu Hor. Ha-
pylieHue KPOBOCHAOXEHUST HUXKHUX
KOHEYHOCTEeU — 3TO cepbE3HbIi Oapbep
1151 HOJIHOLEHHOM XXU3HU. Tem He Me-
Hee, €CJIM WATU B ITPABUJIBHOM HarpaB-
JieHuu, Bbl cMokeTe BEepHYTh HOraM
SHEPTHUIO 1 TOMPABUTh UX 3IOPOBhE.

IlepBbIM IIArOM Ha TTYTH K 310POBHIO
HOT SIBJISTFOTCSI TPaBWJILHO IMOJ00paH-
HBIC CPEACTBA MOMIEPXKKU. XOPOIIO

3apekomeHaoBai ce0st ACKJIIE3AH. 3a
10 J1eT IPUCYTCTBUS HA aIITEUHOM PhIH-
ke ACKJIE3AH o6pén ycToituuByto

NMPOBEPEHHbIA BPEMEHEM
KOMMJEKC ACKJIE3AH -
CUCTEMHbIN noaxon
K 340POBbIO BEH U
COCYAO0B HOT.

penyraluio, ogHaKo pa3paboTuynMKu
MPOIOJIKAIOT €r0 COBEPIIEHCTBOBATD.
ACKIIE3AH HOBOro IOKOJIEHUST —
9TO TPAJAULIMOHHO HATypaJabHBINA CO-
CTaB M yCWIeHHas (hopmyia.

BTopbeiM marom siBiasieTcs HOBBIN
MOJIXOJI K TIpobJieMe, a UMEHHO KOM-
riekcHbIi 1 cucteMHublil. ACKITE3AH
npeacTaBiieH B TpEX (popMax — Karcy-

Jibl, KpeM U reib. Kancyavt ACKJTE3AH
paboTaIOT C UBMEHEHUSIMU BEH U3HYT-
pu. LleHHBIe HaTypaJIbHbIE KOMITOHEH-
ThI IOMOT'AIOT YJIyYIIMTh MUKPOLIMPKY-
JISIIIATO KPOBU M YCTPAHUTh 3aCTOHEIE
SIBJIEHUsI B BeHaX, MOBBIIIAIOT BEHO3-
HBI TOHYC, YCUJINBAIOT KPOBOTOK,
CIOCOOCTBYIOT CYXEHUIO COCYIOB,
YBEJIMYCHUIO X IIPOYHOC-

© TU U 31acTUYHOCTU. Kpem
= ACKIJIE3AH mnomo-
raeT yCTpaHUTh He-

N A
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PEKJIAMA. BAL.

MPUSITHBIC OLLYILIEHUsI B HOTaX: pacru-
paHue, x:KeHue, Howlue 6oau. [eas
ACKIJIE3AH o61anaet paccachbiBao-
LIMM JeicTBUEM, OOpeTCcsl ¢ OTEKaAMU
U XOPOIIO TOHU3ZUPYET.

Hy u TperbuM marom siBIsICTCS
OCO3HAHHUE TOTO, UTO MOCTOSTHCTBO
" PETYIAPHOCTh — JIY4LIUE OAPY3bI
pesyabTata. [ToaToMy, eciu B3sLIUCh
3a Tpo0JIeMy CepbE3HO, €XETHEBHO
UCMOJB3YITE HATypaJdbHbIE CPEICTBA
ACKJIE3AH. IIposiBuTe TeprieHue,
KOTOpOE OyIeT BO3HArPaXIEHO.

ACKJIE3AH: BeHbl HOT B IOJIHOM
nopsake!

Cnpawuesaiime ¢ anmexax 2opoda!
Tenedon «ropsyeii TUHUI»
8-800-333-10-33
(360n0K no Poccuu becnaammuutii)

Yacel paboThI: 1H. - 1T. - 8.00-20.00;
c0., BC. - BBIXOIHOI.




AUBVIIAA B CILIA 1049b MAAK

JNYHOCTb

[Mucatens 3axap
[MpunenuH -

0 TOM, KaK OCTaTbCs
4E/IOBEKOM.

7 NIONS NAYPEATY NPEMUHA
«HALLWOHAJIbHbIW BECTCENJIEP»
U «BOJIbLUASI KHUTA» - 40 JIET.

CEBE BONPOC 3AAAN!

- 3axap, 6vtaa y Cepeess Muxaa-
koea makas gpaza: «Cezo0Hs - de-
mu, 3aempa - Hapoo». Kaxoui napoo
evipacmem u3 mex demeil, 4mo po-
ouauce ¢ 2000-e, kozda cmymHuole
nepecmpoeynbie 2006l 3aKOHHUAUCH ?

- IIIaHCHI ecTh - B OTJIMYHE OT
ITOKOJICHUSI, poauBIierocs B 90-¢
TOJbI, KOTOPOMY OYE€HBb CEPhE3HO
TOTIA TIOJIOMaTU TOJIOBEI. OHUI
«Iepeesin» IPOIOBEACH IeIOHU3-
Ma, THIUBUAyaIn3Ma, HaTypaib-
HOTI'O pa3BpaTra v MPOYEN «ITUILIN»,
YTO aKTUBHO IIpeljiarajach B T
TOJIbI, IIPUTOM 4TO, IO CYTH, MO-
JIONBIMU JTIOOBMU TOTHA HUKTO
He 3aHUMaJICs - IeTei OpoCcuiIn,
Y OHU BBITUIBIBAJIM KaK MOITIA. A
HBIHEIITHUE TTOAPOCTKH, HAICIOCh,
BOCIIPMMYT KaKMe-TO 0a30BbIe
LIECHHOCTH.

Hapsnoy ¢ TeM HMHU3MOM U
JIBOMHBIMM CTaHIAPTAMM, KOTO-
pble MO-TPEeKHEMY CYIIECTBYIOT,
B TOM YMCJIE U B JIEKCUKE JIIOACH,
MMEIOIINX OTHOIICHNE K BIIACTHU
¥ UIEOJIOTUU, CETOTHS BOIIPEKU
MHOTOMY BCE paBHO HAaUYMHAIOT
paboTaTh Bellll, KOTOPbIE YeJIOBe-
Ka 3aCTaBJISTIOT OBITH YEJIOBEKOM,
a He MaIlMHOM IJIsI MOTPeOICHYS.

- basoevie sewyu - smo u3 pazpsioa
ao3ynea «bepu om xcuznu écél»?

- OTHi0AB! DTO 3HAHKE O TOM,
4yTo y TeOsI ecTh poauHa. YTo ecTb
o0s13aTeIbCcTBA, B TOM YHUCJIC U
nepen Heit. UTo eCcTh MyKeCTBO.
Yectp. [Toasur. Bee Te nmoctyna-
TBI, KOTOpBIE, MYCTh M CO CKUJI-
KOI Ha XaHXECTBO, UMEIU MECTO
B COBETCKOe BpeMs. Ternepb Halo,
YTOOBLI OHU BHOBb OOpEJIN XKUBOE
3HaueHue. BoT eeM MBI 110 ropomy
1 BUIMM IUTaKathl: « MBI - pycckue!
C namu bor!» M Hamo caenath Tax,
4TOOBI Is1 peOEHKA 3TO OCTAIOCh
He ToJIbKO ciioBamu. Kak st Hac,
JIeTeil TTOCIeIHEeTO COBETCKOTO

3axap MPUJIENWUH, nucatensb.
Poowuncs B 1975 1. B €. MnbuHka
PazaHckoi 06n. OkoH4mn dun-
dak HuKeropoackoro rocyHu-
BepcuTeTa. Pabotan pasHopabo-
4um, 61 kKomaHavpom OMOHa,
y4acTBOBas B O0EBbIX AEACTBUSX
B YeyHe. ABTOp KHUT «CaHbKs»,
«BocbMEpka», «[pex», «<0butenb»
n op. XeHar. YeTBepo aeTei.

MMOKOJICHUSI, OBIJIM ITyCTBIMU
cnoBamu jo3yHru mpo KITCC u
KoMMyHU3M. Hano, 4ToOH!I ce-
TOIHSIIIHEE OLIYIIEHUE UCTUH-
HOCTH, JIpaiiBa HEe pa3BesijioCh.
YT0OKBI €10 HE 3aJITaIN TypHbI-
MU pyKamMu. YTOObI MOAPOCTOK,
BCIIOMUHAST IETCTBO, ITOTOM ITO
9TOMY TOCKOBaJ. YTOObI OH MOM-
HII, YTO €CTh Ha 3eMJIC TIPOCTPaH-
CTBO, Ha KOTOPOM MaJIbYUK Ipe-
BpaIaeTcss B My>KUMHY.

- Bbt co60pume: nado, umoobot y
pebénKa cghopmuposaaucy nonamus
«poouHa», «00s3ameavcmea»... Ho,
Moxcem, u poOuHa HaAKoHey no-
6EPHEMCSL AUUOM K 2PaXcOanam u
6CNOMHUM 0 CBOUX 00SA3AHHOCIAX
no omuowenuto K Hum?

- IloHsITHO, YTO pOAMHA TOXE
nmookHa... Ho 310, 3HaeTe, Kak ¢
n30a710BaHHBIMU IETbMU - TPEOO-
BaHUSM HUKOIIA He OyIeT KOHIIA.
CeromHsi Xo4eTcsl, YTOObI HAJIO-
i ObUIM MOHMXKE. 3aBTpa - YTO-
OBl C TEOSI CIIPOCUIY TIOMEHBbIIIE.
IMocnezaBTpa - YTOOBI TEOE MpPU-
Hecom 1 gamm. Ho...

DT0 NpUIET K YeJIOBEKY caMo
- OCO3HAHHUE CBOEI OTBETCTBCH-
HOCTH mepen cTpaHoil. M oH yxe
He OyIeT crpaluBaTh: a YTO PO-
IHA JUIST MEHS caenana? DTo Xe
Kak ¢ pogutensiMu. Pogurenm - a
yTo oHM TeOe manu? Hy oHu Te06s
YyeM-TO paJoBaiu. A BooOlle Ka-
Kasl OT HUX oJib3a? YTo oHM TeOst
pomwiu? Hy u uto! A ux, MOXer,
HUKTO 00 3TOM U He mpocui! T1o
OTHOILIEHMIO K POIUTEISIM LIMHUY -
HO TaK paccyxaaTb, mpasaa xe? U
BBICTPAMBaTh OTHOIIICHUS C PO~
HOI1 MO TIPUHIIUITY «a YTO Thl MHE
nana?» naxke He Halo HaYMHAaTh.

Yro oHa Tebe nmana? OHa gana
Tebe KOJIOCCATbHOE ITPOCTPAHCTBO
- camoe bosbilioe B Mupe. OHa 1a-
J1a Tebe BEIMKUIA SI3BIK 1 BEJTUKYIO
KynbTypy. Bennkue Bo3MOXHOCTH.
A caMoe TJ1aBHOE - OHa jJana tede
MPaBO XKUTb HA TOU 3eMJIE, TIE YKE
J10 TeDsI CYLIeCTBOBAIM MHOTHE U
MHOTHE ITOKOJICHUSI, KOTOPBIE TPY-
JIVJIKCH BO CJIaBY €€, He paccysKasi,
YTO ToJTy4aT B3aMeH. OHM IIPOCTO
OTIaBaM CaMUX Ce0sl - LICTUKOM.
DTOI CUJION, 3TUM IyXOM, 3TOM
KpOBbIO, 3TUM TPYAOM 3EMJIs1, Ha
KOTOPOi1 MBI JKUBEM, TIPOITUTAHA.
W MBI emi€ OyneM BBICYUTHIBATD,
YTO HaM TyT gau?! A Mbl caMU-TO
YTO ycIesm aaTth? Bot aToT Bommpoc
ITOJDKEH OBITh 3aaH TICPBBIM.

U BCE-TAKU EAMHBI

- A mot, poxcdénnote 6 konue 60-x
- nHauaae 70-x, mot - Hapoo? Ecmo
umo-mo, umo Hac obeedunsem?
Beowv kaxncemcs, umo mot ceco00us
pazoumol Ha MHO20-MHO20 MEAKUX
U MACIMO HENPUMUPUMBIX MENHCOY CO-
oOoti epynn: oonu - 3a /lonbacc, opyeue
- 3a Hasaavnozo, mpemovu xomsim,
umoovt ux eusnvt Ha Jlazypuom be-
pe2y HUKIMO He HAUUOHAAU3UPOGBAL. ..

- Hy, robansHoro enuHeHus He
3HaJla U He 3HAeT HU OJIHA CTpaHa.
A Ta crerneHb eAMHEHNUS U TOHK-
MaHMSI KaKUX-TO OOIIMX BEIIEH,
TPaIMLIMIA, KOTOPBIE M COCTABJISIIOT
cTpaHy 1o umenu Poccus, - oHa Ha
(boHEe MHOTHX €BPOMEICKUX TOCY-
JAPCTB U TeX MEPUOI0B, KOTOPLIE
TMePEXMBAIA Mbl HA pa3HBIX ATaIax
HUCTOPUU, BBICOKA, KAK HUKOTAA
paHee.

- U 6 uém 3mo edunenue evipa-
acaemces?

«/Itodu 6dpye owymuanu, umo Haxo0smMcs He 6 638030y UIHOM NPOCMPAHCIEe,

YUMo y HUX 3a CNUHOLL - «beccmepmublil noak».

®orto Banepus XPUICTODOPOBA

- Jla 3TO MpOCTO MOMU OIILYyIIIE-
Hus! Kakue Tyt npumepbi?

- Mot HedagHo ¢ colHoM-cmyden-
mom o0cyncoaau, Ha KaKoil uoeo1o-
2UYecKoll 0CHO8e MOJICHO CHAOMUNTDL
CMpamy, u npuuLAl K He 04eHb npu-
SIMHOMY 6b1600Y: YIMO MOALKO K 00~
HOMY CcOObimuro omHouteHue eouHo
60 6cex ca05x obuiecmea - Beauxas
Omevecmeennas u Hawa poas 6 Hell.

- Hy nouemy Tonpk0 BoiiHa?!
Jlromu eqWHBI B TOM, 9TO HEJIb3S
06OroXyabCcTBOBaTh. JItoou eqrHbBI
B TOM, UTO CEMbsI HOJIKHA CY-
1LIECTBOBATh B €€ TpaAULIMOHHOM
Buze. JItony equHEBl B BEpe B TO,
YTO OHU CYIIECTBYIOT HE TOJbKO
paay Toro, 4Toobl MOTPedasITh. Y
ellg B IISITOM, IECSITOM, IBaIlATh
sITOM... Takue TpaaulIMOHHEIE
BEIIIM, CBSI3aHHBIC C YSJIOBEKOM, C
€ro IpeIHa3HauYeHUEM, - OHU JUTS
BceX 04eBUIHBI. Bc€ TO, uem ObI-
JIO TIPOHU3aHO 0011IecTBO B 90-¢
rOIbl, - 9TU «1 HUYETO HUKOMY
He JOJIKEH», «1 KUBY B UEPHOI
IIBIpE, B CTpaHe, KOTopast HUKOMY
He Hy>XHa, KOTOPYIO He XaJIKo, U,
€CJIV OHa Pa3BaJINTCSI, BCEM OyIeT
TOJIBKO Jiy4dile»... [oBopsiime 31o
BeJiv cebsl Tak, Kak OyATO OHU TYT
BEHIIBI TBOPSHUSI, a BOKPYT HUX
Kakasi-To ToraHasi myCTbIHS, Ha
KOTOPYIO MOXKHO TOJIBKO TLITIO-
HYTb U paCTONTAaTh, XXaJIeThb €€ He-
yero. Bce 9TH olnyIeHns ceTomHs
VI,

Jlromu BAPYT OIIyTWIIHN, YTO
HaxoIsITCS He B 0€3BO3MYIITHOM
IIPOCTPAHCTBE, UYTO Y HUX 32 CITH-
Holt - «beccMmepTHBIN MTonK». U
OHU CBOUM JETSIM IOJIXKHBI Me-
penaTh 4TO-TO MOJOOHOE, UTO-
ObI B ciiyyae OeJbl 9TO YYBCTBO
COTPUYACTHOCTU K CBOEH 3eMJie
He ucuesJo.

- Ceeo0ns akmueno pa3euea-
emcs. 60eHHO-NAMPUOMUHECKOe
deuxcenue: 045 WKOALHUKOB Op2a-
HU3YIOm 3KCKypcuu no mecrmam 6o-
€60l c1a6bl, Ha 000POHKY Ot00cem
yeeaunuau. O0Hu 3aneasarom, 4mo
nodoOHas muiumapusayus - ny2a-
rouee sieaenue. A 8bl K IMomy Kax
omuocumecs?

- Te, KTO TOBOPUT, YTO TaKas
BOCHHO-TIATPUOTUYECKAs TCHICH-

1IUST OTTacHa, TIPU 3TOM HU OTHO-
TO JYPHOTO CJIOBa HE CKaXYyT MPO
TonnuByn, KoTophlit 6a3upyercst
Ha TaKOM ypOBHE MUJIUTapU3Ma,
MTATPUOTUICCKOTO yrapa, CaMOMHEe-
HMSI M CAaMOYBEPEHHOCTH, KOTOPbIi
HaM 1 He cHWIcs. 1 MBI HUKOTIa
He CpaBHUMCS C HUMU B TOI CUJIE,
C KOTOPOIi OHU BO3IEHCTBYIOT Ha
YeJI0BEUECTBO, TIPOCTIABIISISI CBOU
BOMHCKHUE 1MO0e/bI, KOTOPbIE, KCTa-
TH, TI0 CPAaBHEHUIO C HAIITMMU T10-
OenaMu BBITJISIIST 1aJIeKO He CTOb
yoenutenbHo. M Te cambie T10au,
KOTOpHBIE MOJISITCSI HA AMEPUKY, e
YPOBEHBb MIJTUTAPU3Ma TIPEATIOUH -
TalOT He 3aMeyvaTh. A Halll OCYyXK-
JTAIOT.

Sl cunTar, 4TO MUIUTAPU3M -
3TO HOPMAJIbHO. DTO BOCIIUTAHUE
B MYXYMHaX He YyBCTBA 3JI005I,
JKECTOKOCTHU, a COBCEM APYIroro.
IIpo 310 emg JlocToeBCKuii Ticat:
BCAKMIA 4YEJIOBEK, KOTOPBI KOTHa-
JIMOO yXOIWI HA BOUHY, ObIBA B
MecCTax, rje yOuBawT, - OH TTIOM-
HUT, 4TO IJIaBHAsl MbICJIb, KOTO-
pasi Tam Haf TOOOI TOBJIEET, - TeOs
MoryT youts. M mepBoe 4yBCTBO,
KOTOPOE TOSIBIISIETCS Y YeT0BeKa
Ha BOIHE, - 9TO YYBCTBO XXE€PTBEH-
HoctU. Thl IpULIET CIOIA, YTOOBI

JIVUUTD TPAKTAHCTBO PO (EERE .4 BE

yMepeTb. MMEHHO 3TO 4yBCTBO
HapsiIy ¢ YyBCTBOM T'OPAOCTH 3a
pPOIVHY, CO CITOCOOHOCTBIO TIpe-
OIIOJIEBATD TSITOTHI U JIMILIEHUSI, C
TIOHUMAaHUEM, YTO TaKOe TIOJIBUT,
CaMOOTBEPKEHHOCTD, COJIIATCKAsI
JIpy>K0a, - 3TO YYBCTBO >KE€PTBEH-
HOCTH KpaiiHe BaxXHO. BoeHHast
cpena, Kak HA CTpaHHO, BOCIIM-
TBIBA€T B TOM YUCJIE U T€ YEPTHI,
KOTOpPbIE MMOMOTal0T MYXKYMHE
KUTh, CTPOUTD CEMBIO, HECTH OT-
BETCTBEHHOCTbD Mepe/l ISThMMU.

- Bce éawu knueu na camom deae
npo mo, KaK He pacuen06eyuntbesl.
Bbt 6 pas e30uau 6 eororouuii Jjon-
obacc, npoutau u cayncoy e OMOHe,
u Yeunro, evloepicaru u ucnvima-

Hue caaeoii. Ide mpyonee ocmamno-

€51 4€406€K0M - HA BOliHe UAU K020d
me0s ocotnarom nowecmamu ?

- Moii omnbIT HeyHUBepca-
JIEH, HO s TBEPAO YOeXXIEH: pac-
YyeJI0OBeUYMBAHNE TIPOUCXOIUT B
MOMEHT pa3Bpara, pacraaa Bcex
YEJIOBCYCCKUX CBSI3CI, B MOMCHT
HeXeJaHUs B3STh Ha ceOsi OTBET-
CTBEHHOCTD 3a YTO ObI TO HU OBLJIO.
He 3Ha10 TOYHOI CTaTUCTUKU, HO
TMIPEIIoJIararo, 9YTo TOT, KTO BOSBAJl,
MpeoaoJIeBa ce0sl, PUCKOBAJI CBO-
el KypoW, TofaMH HaXOIWJICS HE
B CBOEM BJIACTH, a BO BJIACTHU JIOB-
JICIOIIUX Hal HUM OOCTOSITEILCTB
1 B pe3yJIbTaTe BCE 3TO IIPEOIOIIE,
- OH Kyna 0oJsiee pUCnoco0seH K
PELICHUIO CePhE3HBIX IMTPOOJIEM.

- Aumo deaamv mem, Kmo He mo-
Jcem uau He Xo4em uomu goeeams?

- Hy, Borpoc-To Tak He CTOUT -
WY B apMUIO, WU HUKaK. (Cmeém-
¢s.) Y crioco60B coxpaHUTh B cede
yeJloBeKa oueHb MHOTO. [Ipexme
BCETO - He BITafaTh B €pech caMo-
JIOCTaTOYHOCTH 1 HE3aBUCUMOCTH.
Taxkoe 10xXHOE MOHUMaHKUE CBOOO-
IIbI - TIEPBbIi 1IAr K TOMY, YTO Thl
Ppa3BaIMIIILCS Ha KYCKU 1 COOpaTh-
CsI TIOTOM OyJIeT CJIOKHO. A Tak...
bpaxk 1 pe6EHOK, OTBETCTBEHHOE K
HUM OTHOIIICHUE TUCIUTLTMHUPY-
0T He Xy>ke apMeiickoil yueoku. [la
M BOOO1IIE JII00ast co3umareabHas
paboTa, KOTOPYIO THI BHITIOJTHSICIIb
YECTHO. DTO K¢ BHYTPEHHUE IIPO-
1ecchl. Ecu y Te6s1 B rosioBe Takast
raJioyKa CTOMT, YTO ThI YEJIOBEK,
KOTOPBIN TOJDKEH, @ HE KOTOPOMY
JTOJDKHBI, TO MHOTO€E pabotaet. Ec-
JIN 'y TeOsI 3TOTO YyBCTBA HET, TeOsI
XOTb Ha TPETHIO MUPOBYIO OTITPABb
- HAYEro ¢ ToOOi Xopolluero He
MPOU3OMIET.

Onuga LUNFAPEBA

B, (matent P® 2361599).

Japrom GMP.
C 8-800-200-52-52
JKaMIy1o anTeKky

sap». OT'PH 1022200553760.

«MycTbIpHUK PopTe>» IBanap
MouyscTBYMUTE pa3sHMLYy!

5 npuuun BeIOpaTh «IlycThipHNK DoOpTe» DBanap:

1. «ITycteipauk ®opte» DBayap — 3TO BHICOKHI CeTaTHBHBINA
3 dekT 1 ObICTPOE YyCIIOKaUBaollee ACHCTBIE.

2. TloBbiieHHOE conepkaHue mycThipHuKa — 100 MT B CyTKH.

3. YHUKaJIbHBIK cocTaB: JAeMCTBUE MYCTHIPHUKA YCUJIEHO
«3JIEMEHTaMU CIIOKOWCTBUS» — MAarHueM M BUTaAMUHOM

4. «IlycteipHuk @opte» DBanap — Nel B Poccuu.
5. KagectBo «BDBajap»: rapaHTUPOBAHO MEKIYHAPOIHBIM CTaH-
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3 OBIIECTBEHHAS

HA BbIXOA!

T'OBOPAT, UTO npesument
B. Ilyrun nmoanucal monpaBkKu B
AIMMHUCTpPATHBHBII Kogekc. OHn
MO3BOJIAT BbIABOPATh U3 CTPAHBI
MHTPAHTOB, padoOTAIINX HE IO
npocdeccun, yKa3aHHO# Y HUX B TPY-
JIOBBIX MATEHTAX, 4 HAHUMAIOIIHX
HX paboTomaresneii - mrTpadoBaTh.
Kommenmapuii «Au®»: «ITogobHOE
pelreHre TTOMOXeT HaBeACHUIO
nopsiaKa B 00JaCTU MPUBJICUEHUS
TPYIOBBIX MUTPAHTOB, - 3asIBUJI
«Au®d» Ilasen [MaTHuLKAl, py-
KoBomuTelb LleHTpa mpoTuBoaeii-
CTBUSI HEJIeTaJIbHOM MUTpaLUM. -
IIpoBepku mpaBOOXpaHUTENEH
MMOKAa3bIBAIOT, UTO 3HAUYUTEIHLHOE
YHCIIO TIPUE3XKUX IIPU opopMmIIe-
HMM TOKYMEHTOB BITMCHIBAIOT B T1a-
TEHTHI OIHY Mpodeccuio, a TOTOM
paboTaIOT B COBEPIICHHO IPYTHUX
MecTax. DTo KpaliHe 3aTpyaHsIeT
KOHTPOJIb 32 HUMU, a TaKXKe Me-
11aeT peryJMpoBaHUIO YKCIIa pa-
0OUMX MECT M IIPUBJICKACMBIX Ha
HMX MHOCTpaHleB. Kpome aToit
MOIIPaBKM MBI MpeajaraeM Kak
MOXKHO CKOpee BBECTH 00s13aTeIh-
HYIO JAKTUJOCKOIIMIO JUISI BCEX
TepeceKammx rpanuiy Poccnm
rpax/1aH IPYIUX FOCY1apCTB».

KPACHAS NNOLWAADb PACLIBEJIA

I_,”nulméfh,u_. s

i,

B munysuiue evixo0Hble Ha 2A1A8HOT NAOWAOU CMPAHbL NPOULEN (hecmuBanb Jcueblx ueemos. CneyuaibHo 04s

bl

21020 cOObIMUSL ObLA0 GbIPAULEHO 0KO0A0 NOAYMUANUOHA pacmeHuil 28 pasHbix 6udos u copmos. Takoil koarekyuu
Moe Obl nozasudosamas A000i bomanu4ecKuil cao.

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

HOBbIA UCK?

TOBOPAT, UYTO nocoa CIIIA
B MockBe BpYYWJ NMpeACTaBUTE-
JssM MMHICTEPCTBA HHOCTPAHHBIX
nen Poccuu moBecTKy B cya mo
neny «lOKOCa». Kommenmapuii
«Au®»: Ucrounuk B MU]Jle He-
odutmanrbHO ToaTBepariT «And»
daxT nepegayn JOKyMEHTa, CBSI-
3aHHOTO C IeJIOM KOMITaHUU
«JOKOC» (nmukBUIMpPOBAaHHOMI
no peiieHuto cyaa B 2007 r.). Peun
HOET, OMHAKO, HE O TIOBECTKE B CYII:
9T0 HanpasneHHoe BaacTsiMm CIITA
XOIaTaliCTBO MHOCTPAHHBIX aKIIH -
oHepoB «OKOCa» o HamoxxeHun
apecTa Ha HaxonsIiieecss B AMe-
PHUKE POCCUICKOE TOCUMYIIIECTBO.
«Bo3MoxHOCTb apecTa poccuii-
ckux aktuBoB B CIIIA vckitouath
HeJIb34, - 3aBeprt «And» rmommro-
Jior Anekceit 3ynuH. - JleficTBus
obiBiIMX akoHepoB «FOKOCa»
XOPOIIIO YKJIAIBIBAIOTCS B HEIHEII -
HMeE CJI0KHBIe OTHoIeHus: Poccun
¢ 3anagom. OgHaKoO BBIOOD AUTI-
JIOMaTUYEeCKOTO KaHaja IJis Ie-
penayu TOKyMeHTa TOBOPHUT O TOM,
yro CIIIA, a BO3MOXHO, 1 caMU
OBbIBLIME aKIIMOHEPbl HaACIOTCS
Ha HEKOe MHPOBOE COTJIAIICHNE
10 ey».

BAHKW HE MEJIOYATCSHA

MOHETbI »

T'OBOPAT, YTO bank Poccun
MPOCHUT OAHKHU 00eCIeYnTh TPaK-
JIAaHaM O0OMeH MeJIKOii MOHETBI Ha
Kymiopsl. Kommenmapuii «Au®»:
Hcrounuk, 6auskuii K LIB PO,
noaTeepauil «An®d», 9To pery-
JISITOP pa3ocial PeKOMEHAAIINIO
MPUHUMATh MEJIKYI0O MOHETY:
«Ho tpeb6osars atoro 1Ib He mo-
xkeT». COTpYIHUKN KOMMEpUYEC-
KIX 0aHKOB YaCTO OTKAa3hIBAIOTCS
MPUHUMATh MeJIOYb WM Ha3Ha-
YaloT CepbE3HbIC KOMUCCHOHHBIC
ruiarexxu. bank Poccuu He B mep-

BBIIf pa3 IMbITACTCST HABECTH 31eCh
MOPSII0K, OAHAKO OAHKU UTHO-
pupyIoT ero pekoMeHnauuu. [pu
5TOM IT0 3aKOHY BCE OHM 00SI3aHbI
MPUHUMATh MOHETHI P JIIOOBIX
aTtexax Ha teppurtopuu PO.
Kak nosgcHuinu «Au®» B omHOM
W3 CTOJIMYHBIX 0AHKOB, KPEIUT-
HbIe OpPTaHM3alMY B 3TOM CIIydae
MOCTYNAIOT «KakK Bce»: «MbI cTa-
paeMmcs TIpUHUMATh TTOMEHBIIe
MEJIOUH, TIOTOMY YTO 3TO (haKTh-
YeCKU HEJIUKBUJ. OOJBIINHCTBO
KJIMEHTOB - KakK (pU3n4ecKue, Tak
1 IOpUANIECKIE JINTIA - CTApaIoTCs
OT He€ U30aBIIAThCS».

0 YEM ELUE roBOPUJZIU HA HEQAENE?

m [Ipembep-mMmunucrp Ji. Mepseaes nmopmnucan mocTaHOBIEHUE O
BbIIeZIeHUM CyGCUAniA 0Te4ecTBEHHOMY aBTONIPOMY Ha 5 Mapg pyo6.
m PocankoronbperynuposaHue BLICTYIINIIO IIPOTUB MPEA0KeH-
HOro MuxduHOM MOBBLILIEHUA aKLU30B Ha BOAKY - 3TO, IO UX
MHEHWIO, CIPOBOLUPYET POCT KOHTpadaxKra.

m ITaccaxupst VIP-3a710B B a3ponopTax 6yAyT MPOXOAUTb A0CMOTD
W MACMOPTHLII KOHTPONb B MOPAAKe 0611eit ouepeau - pacrops-

weHue ®CB.

= Bpauu peKOMEeHAYI0T: BCE, KTO X0UeT COXPAHUTb CepAle 340Po-
BBIM, J0JKHbLI BHINTUBATD ITO 2 CTAKaHA KJIIOKBEHHOT'0 COKA B IeHb.
= [Toxap B 1eCHOM X03A1CTBe «UepPHOOLINbCKAA MY1Ia» YTUX.

OnbIT pa6otbl 10 neT!

BxnagbiBaurte
coepexeHua

OTKpo#iTe BK/IAA U NONy4nTe B NOAAPOK

TeneBusop M GbITOBYIO TEXHUKY

no nporpamMme

«PYBJIEBbIN»

> CTaBKa oT

20.27%..

000 «CWBHE®TBUHBECT». NHH7715401892. M®O No651503045006255. MMoa npuemom COepexeHnii NoapadymMeBaeTcsi MpUBNEYEHWE HaLleil KOMMaHuelh [EeHeXHbIX CPeacTB
B py6nsx no kypcy LIb oT chuanyeckunx nuw Ha pasnuyHble CPokN no forosopam 3aima. MoapobHas uHopmauns 06 0CTanbHbIX YCI0BUSAX, ONPEAENAOLLMX NONHYI0 CTOMMOCTb 3aiMa
 BIVAIOLNX HA HEe, MH(hopMaLns 06 OpraHu3aTope MeponpuaTIs, Npasunax ero NPOBEAEHNA, KONNYECTBE NPU30B, CPOKAX, MECTE W NOPSAKe UX nosy4erus no Ten. 8 (495) 120-00-39.

BbIMJIATA
NMPOLIEHTOB
EXXEMECHA4YHO

3BOHOK
no Poccun
6ecnnaTtHbIv

AMEPUKAHCKHWH «KANALL» - HALU?

OPYXMUE »

T'OBOPHAT, YTO B CIIIA Ha-
4ya,i COOCTBEHHOE NMPOU3BOICTBO U
npoaaxy aBromatoB AK-47. Kom-
menmapuii «Au®»: «Bpsim 11 pedb
UIET 0 00EBOM aBTOMATUYECKOM
opyxuu - ero npoaaxa B CIITA
3anpeleHa ¢ 1986 r. - cooO1mi
«Au®» Aunpeii ®poJioB, TIaB-
HBIi1 peIakTop KypHasia « KCIIOpT
BOOpYXeHUi». - CKopee MOXHO
TOBOPUTbH O caMO3apsiTHBIX Ka-

pabuHax BpoAe POCCUMCKON
«Caiirm», KoTopas yCITeIIHO I10-
crapasinack B CIIIA no toro, kak
KoHIIepH «KamanrHnkos» morman
noJa caHKIMU. MBI UMeeM 1eJio
J1bO0 ¢ TIpofaxeil KoHTpadakTa,
JIM00 ¢ OoJIee OIArONPUSITHOM ISt
Poccum cutyauueit. BoaMoxHo,
CTOpPOHAM yIajoch O0OUTH dM-
6apro u noctaButh B CILIA opu-
TUHAJIbHBIC IeTaIN, U3 KOTOPBIX
Ha MeCTe COOMPAIOT ITOYTU HACTO-
SITITNE «KAJIAITHIKOBED».

3ABbIJIU KUHYTb KABEJ1b?

KPbIM »

TFOBOPAT, UTO Vkpamna
MOXKET B JII00Oii MOMEHT OCTABUTH
Kpbim 0e3 3J1eKTpHuecTBa 1 HCIIOP-
THTb KYPOPTHbIiA ce30H. Kommen-
mapuii «Au®»: B KpbiM e1mé He
MPOJIOXKUIIN Kabedb CO CTOPOHBI
Ky6anu, a Kues yxe mnouieko-
TaJ HEPBBI KPHIMUAHAM YTpO3aMu
OTKJIIoueHuit. «TpedyeTcst cTpo-
UTEIbCTBO HOBBIX MOACTAHIINA,
JIBII, B ToM umciie B camoM Kpbi-
My. Ha mmoxyocTtpoBe mocTposT u

HOBBIE TEII0RJIEKTPOCTAHIINH,
HO Ha 3TO HYXHO OOJIbIlIe Bpeme-
HU», - osicHUN «Au®@» unen Co-
Bera Menepanyu ot Pecrryonku
Kpbmv Cepreit Lekos. ITo cioBam
ceHatopa, Kpbeim He 6e3 Tpyna, HO
CITPABUTCST ¢ BOBMOXKHBIM OTKITIO-
yeHneM. OIHAKO YKpanHa cama
TOKYTIAEeT YacTh JIEKTPOIHEPT UM
B PD, 1 nocrasku B KpbIM - yacthb
cornaieHust. [Toaromy Kues rpo-
3UT «IIOBEPHYTh PyOUJILHUK», HO
TTOKa JIVIITb ITOBBIIIAET IEHY Ha
SHEPIUIO IS TTOJTyOCTPOBA.

CMEPTb OT «FA3A»

3A0POBbE »

TF'OBOPAT, UTO amepuxan-
CKHe YYEHbIe MOJACYMTAJIN, YTO
€3KEroJHo OT 00Jie3Hell, BbI3BAH-
HBIX YNOTPeOJieHneM ra3upoBaH-
HbIX HANMMTKOB, B MHpPE YMHPAaeT
184 ToIC. yenoBeK. Kommenmapuii
«AuD»: J1eiicTBUTENBLHO, YUEHBIE
n3 YHupepcutera TadTca npo-
BeJIM TaKue pacuéThbl, - KOM-
MeHTUpyetr «Au®» AHatonmit
WrHaTbeB, Bpad, BeAYIINA cIie-
uuanucTt l-ro MoCKOBCKOTO
MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA
nM. CeueHoBa. - 1o ux 1aHHBIM,
OT caxapHOTOo nuabeTa 2-ro Tuma
yMmepiio 133 ThIC. 4enoBeK, OT cep-
JIEYHO-COCYIUCTHIX OOJIE3HEeN -
45 TBIC., OT paka - 6,45 Teic. Bcé
9T0 3a00JIeBaHUsl, B Pa3BUTUU KO-
TOPBIX CJIaAKas Ta3MPOBKA UTPAET
CylLIEeCTBEHHYI0 posib. Poccus B
5TOM CMEPTEIbHOM PEUTUHTE 3a-
HUMaeT IPUMEPHO CPEIHIONO MO0~
3ULMIO ¢ 66 cMepTsIMU Ha | MITH
HaceneHus. B CILIA cmepTHOCTH
BABOe Oojblie - 125 4yen. Ha
1 MJIH, OHM Ha 2-M MecTe. A Jn-
nupyeT Mekcuka ¢ 405 cMepTsamMu
Ha 1 MJIH yer.

PEKJIAMA

CraBka ot

10.

CubHedToMMHBecT

MNMomoraem c6epeyb U MPUYMHOXUTb Ball Kanutasn

no nporpamMmme

«BAJTIOTHbIN>|

Bcem knneHTam —

UeHHble nogapkv
o
15 %
rofoE

8 (800) 333-36-98, 8 (495) 120-00-39

NPOLUAHUE C «<3EHUTOM>»

CNoPT »

T'OBOPAIT, UTO ApmaBun n
KepkakoB MOKMHYJIM «3€HHT»,
TaK KaK pa3pyrajuch ¢ TJIABHBIM
TPEHEPOM - MOPTYyrajiblieM AHApe
Buwinam-boamem. Kommenmapuii
«AuD»: «Kep:kakoB He BXOIUT B
MOU TIJIaHBI B HOBOM CE€30HE, a
KOHTpPAaKT AplIaBUHA UCTEK», -
3agBui Bumam-boaii. «Perie-
Hue boallia He cTasi0 ClOpIpu3oMm.
JlaBHO OBLTO TIOHSITHO, YTO MEXK-
Iy HAM U BeTepaHaMy KOMaH/Ibl
npousoién KoHpaukT. TpeHep

JIOJDKEH OBLIT BBI3BaTh UTPOKOB HA
JIKAJIOT, HO ATOTO HE TMPOU30IILIO»,
- TOBOPUT 3KC-TPeHEP «3eHUTA»
Awnaronuii beiosel. [To ero mue-
Huto, KepxxakoB 1 AplliaBuH He
CMOIJIU NePEeCTPOUTHCS O Tpe-
0OOBaHUS TpeHepa, a MOPTyTrayiel]
B CBOIO 0YepeIb TPEIOCTABISIT UM
MaJio BpeMeHHU Ha moJie.

IIpencraButens KepxkakoBa
COOOUIWJI, UTO MPEITIOXKEHUS IS
¢yTooIMCcTa OYIyT paccMaTprBaTh
nosxe. B moTeHIMaIbHbIX pabo-
TomaTe IsIX ApIIaBuHa (GDUTYpUPYeET
«KybaHb».

Bepgywimii pyopuku
IOnuga WAFAPEBA.
Martepuansl nogrotosunu: leoprui AJIEKCAHAPOB,
Anekcarpp KOTECHNHEHKO, Anekcaap MEJIbHUKOB, Cepreit OCUTMOB,
BukTopus XECVHA, Anekcein HEBOTAPEB.




POCCUWCKHUE
NPEANPUATUSA
COKPALWLAIOT
OBbEMbI NPO-
W3BOACTBA.

Cmag B mpo-
MBIIIJIEHHOCTU
HayvaJjcs ¢ deB-
panga (-1,6% B
TOJIOBOM BBIpa-
KEHUM) 1 YIIIyOJIsICS BILUIOTD 0
Mas (-5,5%). MHOTO CJI0KHO ObI-
J10 oxkunath. C OqHOM CTOPOHEI, B
HOsI0pe - neKadpe rpaxkaaHe aku-
OTaXKHO CKYITAJTN TOBAPHI ITUTETh-
HOTO MOJIb30BaHUS B OXXUIAHUU
ele 6osiee TIIyOOKOI neBajibBa-
LMY, TTIO3TOMY TTOTPEOUTETbCKUIA
CIIpOC B MEPBOI MOJIOBUHE ToAa
3aBEIOMO HE MOT OBITH BHICOKHM.
C nmpyroii - mpaBUTEILCTBO B Ha-
yajie roJia MTHBECTUPOBAJIO HEIIPO-
MOPLUMOHATBHO OOJIbIIYIO JOJIIO
OIOIKETHBIX CPEICTB, B TOM YHCIIC
B IPOEKThI B UH(MPACTPYKTYPHOM
crpoutesnbetBe U BITK (pacxombt

P

LWALUJIBIKY -

IToxom B Jiec Ha MIAIUIBIKY - Ca-
MBI JOCTYITHBINA BUI OTAbIXA IS
poccusH. Ho mist Hameit mpu-
ponbl - caMblii BpenHblil. B 70%
cllygaeB mokaphl B Jecax Poc-
CHM - CIIEACTBUE HEOCTOPOKHOIO
obOpaiteHust ¢ orHéM. T1o necHbIM
IoxkapaM MbI BBHIIILUTA B MUPOBBIC
JIMIEPHI - Ha HalIy JOJII0 MPUXO-
nutcst 7,3% MUPOBBIX ITOTEPD Jieca.
ExxeromHo y Hac peructpupyercst
oT 10 10 32 ThIC. JIECHBIX MOXKAPOB,
cropaet ot 500 TbIc. 10 3,7 MJIH ra
Jieca, HaHOCUTCS yiepo 10 20 Mapa
py0. UTOOBI TIEpeIOMUTD 3TY CHU-
Tyauuio, B ['ocoyme mpemiaraior
YBEIUYUTH IITpadbl 3a pa3Be-
JIIeHNe KOCTPOB Ha MPUPOIE IO
10 TBIC. py0. A JIeCHUYECTBA YCUITU -
BalOT KOHTPOJIb 32 OTAbIXaIOIIUMU.
Tak, B [TotTMOCKOBbE B 9TOM IOy
TpadoB ¢ «IIANLIBIYHBIX» HAPY-
mmtesieit coopanu B 11 pas 6osbiie
(25,1 MJTH py0.), YeM 3aTpaTWIA Ha
TyllleHWe MoxapoB. byneT 3a cuér
Yero BOCCTAHABIMBATH ITOTEPSIH-
HbIi Jiec. TonbKO pacTéT OH OYEHb
JIOJITO: OCMHOBBIN 11 0epE30BHIii - 60
JIET, COCHOBBII - 11esbIX 90.

3 WEPLIABBIM 13bIKOM MAAKATA

OTKPHITAA TPHBVHA
YNPABNISEMbIH CNAL

denepanbHOrO OIOIKETA B STHBA-
pe coctapmsin 1,59 TpaH pyo., a
B Mae - Bcero 865 mipn py6.), u
COKpallleH€ MHBECTULIMIA OTpa-
JKaeTcsl Ha pocTe.

OnHako s He

€ro BO30OHOBJIEHUSI HET CEPhE3-
HBIX OCHOBaHUii. PeanpHble 10-
XOIBl HaceJeHUs YCTOMYUBO
coKpamamTcd ¢ HostOops 2014 .,

MOTPEOUTETBCKME pACXOIbI TTa-
nalT elue ObIcTpee

cTaJ Obl YyTBEPXK-
aTh, 4TO B OJIM-
Xauimue mecs-
IIbI HeTaTUBHAasA
IMHaMUKa OyaeT
JIMLIb HApacCTaTh.
Ve ceituac 16%
npeacTaBuTe e
Ou3Heca XKIAYT
pocTa 3aKa3oB, a 0Koso 50%

He MpeanojaralT aajJbHei-
Iero yXyalmeHus CUTYaIluu.
Bcaen 3a oTHOCUTENILHOI cTaOM-
Jm3aimeil Ha (QPMHAHCOBBIX PBIH-
Kax HaCTYINUT, Ha MO B3IJIsI, U
CTA0OMNIM3alMI B IPOMBIIIIICH-
Hoctu. Ho mocnenyer nu 3a aTum
poct? K coxaneHuto, CeroaHs s

HET?
1

M3-3a HEYBEPEHHO-
CTH B TIePCIIEKTUBAX
s3KoHoMuku. l'ocy-
JapCTBO MPOIOJIXKUT
CIepKUBaTh OIOIKET-
Hble pacxoabl.
nocJjie OTHO-
CUTEJIbHOM
cradbuinsa-
IUU B UIO-
Jie - CeHTsI0pe
MPOMBIIIJIEH -

HOCTb, BIIOJIHE BEPOSITHO, CHO-
Ba HAYHET CHUXKATh OOBEMBI BbI-

mycKa.

B Takoii cuTyanuu npaBuTelib-
CTBY HYXKHO YYUThCS YNPaBJIATH
cnanoM. S nmero B BUILY TIpexe

Pl

BCEro pa3paboTKy IIPOrpaMMbl TO-
YEUYHbIX UHBECTULIUI B OTpaCiu,
KOTOpbIe MOTYT ITOKa3aTh HaW-
OOJIBIINI MYTbTUTIIUKALIMOHHBII
3 deKT, a Takke CHIDKeHUE Ha-
JIOTOBOM Harpy3kKu M aiMUHMCT-
paTUBHOTO HABIICHMST Ha MaJIbIi
0u3HEeC, KOTOpHIi crnocobeH
aKTUBU3UPOBATH POCT U TEePUO-
IUYECKYIO eBaJIbBAIIUIO PYOJIs.
IMocnenHsist Mepa HapacTUT pyo-
JI€BBIE TOXOABI OIOIKETA OT DKC-
MOPTHBIX TMOIIJWH, MTO3BOJUT
aKTUBU3UPOBATh MHBECTUIIUMN,
ceslaeT POCCUICKYIO MPOIYKIIUIO
00s1e€ KOHKYPEHTOCITOCOOHOTA.
I'maBHag 3amauya - OrpaHUYUTh
cnag 2-3% sromHa 2015-2017 rr.
U yX€ II0CJIE OTOr0 MeperTr K
pocty. Ilepuon kpusurca T0IXKeH
OBITD MCITOIB30BAH JUISI TTIOATOTOB-
KM CTPYKTYPHBIX U3MEHEHU, B
KOTOPBIX MBI OUCHBb HYKIaeMCSI.
Baaducaae Hnozemues,
0. 3. H., npogpeccop HUY
«Bovicuias wikona skoHomMuku»
IIpodonscerue memot - Ha c. 17

HE YBEPEH - HE )XAPb!

Vicnons3oBaHb! nnakarsl B. MieaHoBa «Jlec Hano Gepeyb!» 1 A. JlaBposa «/13y4aii CBOIO CTpaHy - 3aH1marics Typuamom!» (1956 12)

TONbKO 4YTO
CO3AAHHOE
BOJIbHOE MC-
TOPUYECKOE
OEGLLECTBO HA
NEPBOM XE
CbE3JE OBb-
SIBUJIO O CTAP-
B TE CAMOrO AK-
TYAJIBHOrO, 0
MCCNEAOBAHMS «KAKOE MPO-
LUSIOE HY)XHO POCCUICKOMY BY-
AYLLEMY?». BblJI0 OTOBOPEHO,
YTO PEYb UAET HE O MAHUNYIIU-
POBAHMMW UCTOPUEN, A CKOPEE O
CO3[AHWM TAKON KOHLIEMLUH,
KOTOPAS YCTPOUJIA Ebl EOJ1b-
WWMHCTBO POCCHUSH. HO BO3-
MOXXHO JI¥ 3TO B MPUHLMUMNE?

MHe TMYHO CJIOKHO chOpMU-
pOBaTh B3BEIIEHHOE OTHOIICHHUE.
Bo BcsskoMm ciydae, 000CHOBATh
€ro TOJIbKO Pa3yMOM U JIOTMKOIA.
OnyH Mol gex ObUT perpeccupoBaH
U pacctpelisiH. Bropoii 6611 nat-
PUOTOM U OJIOKaTHUKOM. A caM ¢,
0e3yCJIOBHO, JIIO0JIIO CBOIO CTpaHy
u uctoputo. Kak Bcé 310 coBMena-
erca? IToxanyit, TONbKO Ha YpOB-

HUYErO HE BbIYEPKUBAM!

He uyBcTBa. Korma HauMHawT MO0
CTpaHy 00MKAaTh, 1 0CKOPOJISAIOCH.
Ectb cobna3H co3maTh TaKkyio
KOHIIETILUI0O UCTOPUU, KOTO-
pas yctpousia 6bl Bcex. bbliia Obl
KOM®MOpPTHOIi, cKaxeMm, U
JIJIST YCIIOBHBIX «Kpac-
HBIX», U JJIs1 YCJIOB-
HBIX «OenbIx». DTa
1IeJIb HeIOCTMKIMA.
Bcé-Taku Hale 06-
IECTBO COCTOUT
U3 OYEHb Pa3HbIX
moneit. Ckaxewm,
JlocToeBcKuii
TeM U BEJIUK,
4YTO co3aan
PYCCKYIO TO-
nudoHUIO.
Pycckuii yesioBeK He MOXKET COCTO-
SITb U3 OJHOTO rosioca. B Hém Beerna
3BYYHT HECKOJIBKO I0JIOCOB, KOTOPbIE
CIIOPAT, CCOPSITCSA, MUPATCS... Eciii
W3 Halllell KyJIbTYpbl, U3 Hallen
WCTOPUU YUNET 3Ta NOIUGpOHUS,
3Ta IBETYILAS CJIOXKHOCTh, PYCCKUIA
YeJI0BEK IIpeKpaTuTcs. bymer Ta-
KOl OYEHBb XOPOILIMNA, OYEHB Ipa-

MOTHBI, OYE€Hb YMCTBINA U aKKYy-
PaTHBIH, TPAaBUJIbHBIA YCIIOBHBIIA. ..
eBporeell. MaeabHBIN NCTIOTHM-
TeJb JIIOOBIX ITPUKA30B.
CepbE3HOMY MCTOPUKY 3a-
HUMATbCsI TaKUMU
TMOUCKaMU KOMII-
POMUCCOB KaK-TO
ctpaHHo. OH 3a-
HUMAETCSI HAy9YHOU
paboToit, U3bICKAHU -
smu. OH OTBeTC-
TBEHEH TOJIbKO
nepen coboil u
Haykoii. Beé! IToc-
TpoeHueMm muda
MOJXHBI 3aHU-
MaTbCs APYTUE JIIO-
1. XOTs elli€ Co BpeMEH
HpesHero Erunra nctopuio Bcerna
HUCKaXXa 1 MU(DOJIOTU3NPOBAIIH.
YenoBeK HE MOXET XXUTh 0€3 MU-
¢a - Tak yCTpOeHO Hallle CO3HAHE.
IToatomy nctopuyeckuii Mud, 6e3-
YCJIOBHO, HEOOXOMIVM.
Ha xakoii ocHOBe OH OyIeT Io-
ctpoeH? Ha Kakoil ocHOBe BOOOI1Ie
MOXHO TTIOCTPOUTH €IMHYIO KOH-

nenuuio uctopun? To, 4To TMoKa
MpeJiaraeTcs, OOJIbIIe BCETO Ha-
IIOMUHAET MEXaHMYeCKOe pelle-
Hue. OO 0IHOM rOBOPUM, TOCKOJIBKY
3TO HaM HPABHUTCSH U KaxKeTCs 10~
JIe3HbIM. A JIpyroe, HeyJ100HOe WIH
Jiaxke CThIIHOE, 3aMauuBaeM. Tak
nenath Heab3s! [TycTh MeHs oc-
MEIOT, HO S TIpUBEIY COMHCTBCH-
HBII, HA MOI B3IJISII, TOCTOMHBIA
MOAXOJ K 3TOMY BOMNpOCY. DTOT
OPOCTEUIINNA MTPUHIINAII O3BYYE€H
B BetxoMm 3aBeTte: «YBaxkaii oTua
U MaTb CBOMX». A KTO y Hac Po-
nuHa? [1paBuiabHO, MaTh. Kcratn,
BTOPYIO YacTh 3aITIOBEIN MHOTHE
3a0bIBAIOT, a 3psl. 3BYYUT OHA TaK:
«J/1abbl IpOAIMIINCH THU TBOU Ha
3emiie». Hukakoit punocopuu -
YUCTast IparMaThKa. Xo4elllb KUTh
JIOJITO M TI0 BO3MOKHOCTHU CYACT-
nuBOo? YBaxail CBOE Mmpolljioe.
Bcé uenukom. 'opauchk xopolumnm,
oropuaiics ruioxum. Ho Huvero He
BbIYEpKUBALi!

FOpuii Bazemckuii, kanoudam

UCMOPUHECKUX HAYK, NUCAMeNb,

menesedyuuli

(Bt 4 I
ECTb, YTO ECTb!
| ANATHO3 |

Eciu Bnacth
y Hac Takasi-cs-
Kasl, TO OITIIO3M-
LM - e1E TaKee-
csIKee.

CmMakyer rpo-
Max® BJIACTU U
JenaeeT 3aBeT-
2o HYIO MEUTY, 9TO
F OpuaeT Bpems u
KOK/TOWKMHA B Poccum Oyaer
TIPYTO# TIPE3UICHT.

Ecnu caHKIIMM MosoXeHue B
CTpaHe YCYTIYyOSsIT, a OMITO3UITNO-
HUPYIOILIKE ITPOJIO0IKAT YIIOUTE b~
HO KYJbTUBHPOBATh HEIOBOJIb-
CTBO, BO3MOXHO, 1 OyneT. Ho He
TOT, KOTO XOTeJI ObI OHU BUICTh.
W He 3TOT, KOTOPHIA XOTE ObI BU-
netb B Kpemite ceds1. A KOTOpbIii
KpukHeT: «[padb HarpabGaennoe!»

U Torna - cmacaiicst KTo MO-
Xet! A mpu3HaKu yxe ecTtb. He
BJIACTb - HAPOJI TPEOYeT BBEACHUS
cMepTHO# Ka3Hu. ToBops 00pasHo,
CTpeJIKa MAaHOMETPA Ha KOTJe Ha-
POIHOrO TepNEeHUs yXKe IPOrHyJia
H TIOTOJI3J1A.

B nocnennee Bpemsi 1ubepaib-
CTBYWOIIIMEC CTaJIi BCIIOMUHATH
Eropa T'aitnapa, a Hago ObI - ero
nIeaymky. Manpunky 0b110 16 10-
IOYKOB, U OH YK€ KOMaHIup-
cTBoBaN. «CNIMYKHM JIeTSIM - He
WTPYIIKA», 4 PAKEThI C SAIePHBIMHA
0oeroyioBKamMu TeM 0osiee. Moito-
IIBIX Ja PAHHUX C TOJIKY COMTD He-
TpyaHo. Jlaif UM HaraH M MaHIaT
«C TIpPaBOM paccTpelia Ha MecTe»,
Kkakne Dennkc DIMYHIOBUY Ye-
KHMCTaM BBIIABal, M - «CHamcs,
Bpar, 3ampu u Jsr! [laptus - py-
Ka MIWUIMOHOMAaNas, cxkatasl B
OIVIH TPOMSIINI KyJaK». (ABTOD
- Bnagumup Brnagumuposuu. Ho
He [TytuH, a - MasiKoBCKMId.)

CaMOoyBepeHHOCTb MHOCTpaH-
1IeB B MOHMMAaHUU Hallleil eu-
CTBUTEIIBHOCTU TOXE BecbMa
o3amaunBacT. B kabunere Bapaka
O0amb1 1 Beex iaepos Espocorosa
HA CaMOM BHJHOM MeCTe KaK HHC-
TPYKIHUS U HACTABJIEHHE TOKHO
3HAYUTHCSA KJIACCHYECKOe: « YMOM
Poccuio He NOHATb...»

Ho kak ¢ ux mpsIMOJIMHE THBIM
MBIIIJICHUEM TIOHSTh, YTO Jyd-
MU aHTUKOMMYHUCTUYECKUI
GUIBM CHSUT YWiIEH TOCIYMOBC-
kot ppakiyn KITP® Bragnmup
Boptko - «Cobaube cepmiie»?
A I Hac 3TO Tak e OOBIYHO,
Kak ¢ JIeHMHTpaICcKOTO BOK3aja
npuexath B [1eTepOypr. U checTh
Oysouky «CBepmsioBCKasi», HU-
CKOJIBKO HE 3aIyMBIBasiCh, 4YTO
4. M. CeepmioB MOBUHEH B pac-
CTpeJie MapcKoil CeMbH.

Jluneprl cTpaH aHTUTUTIEPOB-
CKOI KOaJTWIINU He TIpUeXaln B
Mocksy Ha napan ITo6eant 9 mas.
Bbu1i 061 MOYyMHEE ¥ IOJAJTBHOBHI-
Hee, He 9 Mas - 8 MmapTa npuexaam
ob1! 11 He B MockBy, a XoTh B Ma-
ragaH! TobKo 4TOOBI TOOBICTPEE
HaJIaIUTh MUPHBIE OTHOIIICHMSI.

CMoOTpIO 1 Ha CIOOHYIO OYJI0Y-
Ky «CBepayioBcKas», ICTIEYEHHYIO
Ha HornHckom xjedbokomMOuHaTe
BT. HoruHcke, Ha3BaHHOM B 4eCTh
B. I1. Horuna - moactpekaTens u
yJyacTHMKa OyiicTBa, UTO MpoKa-
tusock o Pycu-maryike 110 et
Hasaj, Korjaa ObUIo pa3rpabiieHo
U COX3KEHO 5 ThICSIY (MM OKOJIO
TOTO) MIOMeINYbIX ycaneo. Y my-
Maio, YTO KpoMe OMNMNO3MIHOHHOIO
Tesekanaja «[0xap» HaJxo co31aTh
00beKTHBHBIIT TeJeKaHaa «CHer».
My3bIKaJabHOU 3aCTaBKOU B3STh
MECHIO «A CHET UAET, a CHEeT UIET,
U BCE BOKPYT YETO-TO XACT...»

W nmait Bor He noxnarbcs!
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3 B HHTEPHETE II

HOBOE JIYKOMOPBE

HA 3JIOBY JTHS

[MpaBuIbHO K
Mbl MOHUMAEM
Poccuio?

TAKOE BMEYATNEHME, YTO POC-
CUSIHE )XUBYT HE B COBPEMEH-
HOM rOCYAAPCTBE, A B KAKOM-
TO CKA30YHOM JIYKOMOPBE,
TAK KPACOYHO OMUCAHHOM
A. C. MYWKWHBLIM B MO3ME «PYC-
NAH U IIOAMUAA». U CAYLLAIOT
OHM HE CBOI 3APABbI CMbICI,
HE COLMOJIOrOB U HE 3KOHO-
MUCTOB, A KAKUX-TO «KOTOB,
KOTOPBIE XOAAT NO 30J/10TOMN
LLENW BOKPYI AYEA U PACCKA-
3bIBAIOT BCEM CBOU CKA3KM...

ITocynmuTe caMu: MBI KaxXKIbIii
IIeHb MTOJTy4yaeM U3BECTHS O He-
FaTUBHBIX NIepeMeHax B Hallei
XKU3HU, a POCCUSIHE, KOTga MUX
CIpalIrBalOT O CAMOYYBCTBUM,
roBopsT: «Bcé HopManbHO» - U
JIydaTcsl Bepoii B CBETJI0e Oymy-
mee. A MeXJy TeM Jiesia B CTpa-
He TIPUTalamT K CEpbE3HOMY
aHaJIM3y TOTO, YTO Y HAC IPOMC-
XOIINT.

Bot numb HeGoabLIas
(1 He camas XEcTKas)
BBIOOPKA U3 MOCJIEIHUX
coobieHuii. [MageHue <—=
BBII B nocnenHue mecsi-
LBl YCKOPUJIOCH TTOUTH IO
5%, ¥ IPOrHO3bI Ha OJIMIKAMIIINE
roabl He BHYIIAIOT ONTUMU3MA.
Ilanenue B nyudlleMm ciaydae 3a-
MEIUTUTCSI, HO He TIPEKPATUTCS.
M 5T0, KOHEYHO Xe, CKaXXeTCs Ha
coluanbHoM cepe. Mbl 1 ceroa-
HSI HE B TIepeJOBUKaX 110 YPOBHIO
COLIMAJILHOTO PA3BUTHSI: TIETEM-
cs rae-To Ha 70-x MecTax.

B TEHU BEOAHOCTHU

Yro 3T0 03HAYaEeT Ha OLITOBOM
ypoBHe? DTO 03HAYAET, YTO MBI
CEpPbE3HO OTCTAEM OT Pa3BUTHIX
CTpaH B 00pa3oBaHUM, MEIM-
LIMHE, B MPOIOJIKUTEIbHOCTH
KM3HU, B OCHAIIEHHOCTU HAIIINX
XKUJIBIX PAaiOHOB JETCKUMMU Ca-
ITaMu, WH(OPACTPYKTYPOIl KYJIb-
TYpHl M OoTAbIXa. McKimtoueHue,
MoXKaJIyit, cocTaBIsIioT MocKBa
u IlerepOypr. Ho aTo mpoucxonut
MMOTOMY, YTO 00€ CTOJMIIBI, KaK

DOTODAKT »

TUTAHTCKUIA TTBIJIECOC, BCACHIBAIOT
B ce0s pecypchl co Beeil Poccun.
Hwu mg Kkoro He cekper, 4To Te,
KOMY yIaéTcsl XOPOILIo 3apaboTaTh
Ha TIepudeprn, CTpeMsITCS Te-
pebpaTbcs B MOCKBY 1 aKTUBHO
CKYTAlOT HEIBMKUMOCTD Jaxke B
[TonmMockoBbee. B mmocnennue ne-
CSITUJIETUS TJIAaBHOM CollMabHOMN
3aadeii BIacT OBLIO IIPEOI0IIe-
Hue 0eIHOCTH, OCTaBIlIelCs B Ha-
cienctBo ot CCCP u «1epexon-
HOI'0 Mepuoaa» OT CoLlMain3Ma
K Kanuranusmy. [1pn 1ieHax Ha
HedTh 80-100 Ho1. 32 Gappenb
9Ta npobiemMa pemragachk. Ho
KaK 0Ka3aJioch, BDeMEHHO.

Kaxk TonbKO 1LIeHbl Ha 3HEPTO-
HOCUTEJIM yMnajau, coluaabHas
KOp3MHAa Hayaja ObICTPO ITyCTETh.
IlepeMeH «He 3aMeTUI» JIULIb TOT
Y3KUit CI0M («CTpaIIHO TATEKMi
OT Hapoa», €CJIU BCIIOMHUTb CJI0-
Ba JIeHnHa), 10X0/ibl KOTOPOTO B
COTHMU, a TO U B THICSIYM pa3 Mpe-
BOCXOMSIT CpeTHUIN YPOBEHb.
Ceronnsa yxe 6osee 60% poc-
CHSTH TOBOPST, YTO UM MTPUXOIUT-
cs1 9KOHOMUTHD Ha efe. U nipexnae
BCEro Ha TeX MPOAYKTax, KOTOpbIe
obecrneunBaloT 300pOBLIN 00pa3
JKM3HM: Ha Msice, pbiOe, (ppyKTax
n oBolax. Ha rimasax mycreror
TOPIOBbIE LIEHTPBI, KOTOPBIE eI
HECKOJIbKO JIeT Ha3ajl KUIleJu
KU3HBIO. YCHIXalOT TYPUCTUIEC-
KMe MoToku. Jlaxke BHYTpHU CTpa-
HBI JIJIST MHOTUX CEeMel OTIbIXaTh
HakJIaAHO M3-3a JOPOTrOBU3HbBI
ounetoB. K Tomy Xe neméBbie
MyTEBKU B TOMa OTIbIXa U caHa-

B camviii pazeap nema, 6 urone, 8 Bopkyme HeodCUOAHHO 8binaa CHee.
Ilycmb 20pod u Haxooumcs 3a NOAAPHBIM KPY2OM, HO U OH He NPUBLIK K

MAaKum n0200HbIM AHOMANUSM.

®oto PUA Hooctn

TOPUM CIICIITHO PACKYITHIH TIPH-
ONMMKEHHBIE K OKHAM pa3iauM UM-
HOBHMKU. B ycrmoBmsIX pacrymieit
JIOPOTOBU3HBI 1 pocTa TapudoB
Ha 2KKX B kateropuio 0emIHbIX
ITONaIaloT He TOJIbKO TICHCUOHEe-
DBbI, HO U paboTarolIre, 0COOEHHO
B CEMBSIX C IBYMSI-TPEMSI IETbMM.

Ho camoe npuckopOHOE TO, UTO
caM pOCCUICKUI Ou3Hec (eciu OH
He «IIPUKPEIUIEH» K OIOIKETY) He
BEPUT B OMKalIIMe SKOHOMU-
YeCKUe MepCreKTUBLL. JIronu He
XOTSIT BKJIABIBATHCS U JTNOO

JIepXaTr NeHbI'M Ha JIeIo3UuTax,
JINOO TTOKYITaIOT HEIBUKMNMOCTbD.
TakoBa peaJlbHOCTb. A 4TO XXe B
HapOIHOM BOOOpaXKeHNI?

U YTO XE?

BoT pe3ynbTaThl mocjieaHero
orpoca counosioro uz BLIMOMa
10 TTOBOAY pabOThI MIPABUTEb-
cTBa. Hapon craBuT MUHUCTpam
TBEPAYIO YeTBEPKY. bosee Toro,
HecMoTps Ha noutu 40%-Hyi0
YCYIIKY IMOKYMNaTeJIbHOU Cro-
COOHOCTH py0Jisd, OlLIEHKA C MPo-
LIJIOTO Tola JaXe yJIy4IIMIach.
BricokrM ocTaé€Tcs U ypoBeHb
nosepusi. Ha Bonpoc, Bepute 1
BBI B TO, UTO IPaBUTEILCTBO Poc-
CcUU B Omkaiiinee BpeMsi JOObET-
csl UIBMEHEHU K JIy4IeMy, Hapol
4yyTh JIM He XopoM (routu 50%)
oTBevaeT: «Bepum». Ho uto nH-

TepeCcHO: Ha BOIIPOC, a OBLIN JIN Y
MPaBUTEJIbCTBA 3a ITOCISIHUIA TO/T
KaKue-TO HeyJaauu, TOT Xe Ha-
POIHBIM XOp OTBEYaeT: 1a, ObLIN.
W ykasbIBaeT Ha HUX: POCT LI€H,
nageHue pyoJsisi, cokpalleHue
MPOU3BOJACTBA U KaK CJIEACTBUE
- poct 6e3paboTtuiibl. Ho koputh
MPaBUTEJbCTBO 32 9T HEyIauyu
HapoJ KakK-To cTecHsieTcst. Bcé
XIETy cBoero JIyKOMOpbsl KaKo-
ro-To uyma. BoT BeIiOyT

U3 BOO TPUIIATh
BUTS3EM IpeKpac-
HBIX BO IJ1aBe C AsIAbKOM
MOPCKHUM - U BCE YCTPOUTCSL.
Ho, 3aka3biBast Te Wjin
HMHBIE COLIMOJIOTMYECKUE
OIPOCHI C HAMe-
peHUEeM y3HaTh
—~ «*MHEeHUue
{‘/r Haponma»,
BJIACTh caMa
HayuHAaeT
onupaThCs Ha IMOIIMO-

HaJIbHO UCKAXXEHHYIO PEAIbHOCTbD.
W mppHMMAaTh Ha OCHOBE 3TUX Ha-
POIHBIX OMOLIMI CBOU pEeLLEHMUSI.
Bort u moytygaeTcsi, 4TO MbI XKUBEM
B KaKOM-TO BooOpaxkaemoM JIyko-
MOpbe, TIe BpoIe ObI U «pyCCKUiA
nyx U Pychlo maxHeT», U «CTyIa
¢ baboto-sroit», n IlleHTpobaHK
«HaJ 3JIJaTOM 4YaxHeT». ToJbKOo
JIJISI CTpaHbl ObLIO OBl MHOTO TTO-
JIe3Hee, ecau ObI MBI (1 BJIACTb,
U HapoMd) XWau Obl HE TaM, Tae
«JIeC W I0JI BUICHUI TIOJIHEI», a B
peanbHOUl Poccuu, moHumas Bce
e€ TOCTOMHCTBA U BCE HEIOCTATKU.

Bsayecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

PA3BE LLEHbI BOJIbLUE HE PACTYT?

IIo paH-
\' HbiMm Poc-
crara, 3a
MOCJeHI00
Hepaento
uioHA uHnauuna cocra-
Buna 0%. 3ro opuuunanbHaa
CTaTUCTUKA, COTTIACHO KOTOPOI
BCErpa BCE XOPOLIO, U LieHbI
Ha CaMOM Jiefie 0CTaHOBUIUCH?
He pBaHYT N1 OHU BBEPX C

VABOEHHOW CUNON?
0. JXurapes, Omck

- ¥ PoccrtaTta MOXeT OBbITH He-
0ojbllIasi MOTPEIIHOCTh, HO B
IIeJIOM pacuéTaM MOXKHO BEPUTb.
lleHbl B KOHIIE UIOHSI HEMHOTO
YCIOKOWJIVCh, HO YK€ Hadajo
MIOJIS CTAJIO COBCEM MHBIM. 1 UIOJIS

BBIPOCIIN Tapu-
\W ¢b1 2KKX, 1 510

| cpasy cKa3ajoch
y "‘J.ﬂ Ha OOlLUEeM IOo-

o . Kazarejie UHp-

&= | Jsiumu. K koHIty
- L Mecsia oHa Oy-
net He Mensble 0,5-0,6%, - roBo-
put Urops HUKOJIAEB, mupexTop
HNHcTUTyTA CTpaTernyecKoro aHa-
Ju3a OBK. - OceHbIo LIEHBI BHOBb
MOTYT CTPEMUTEITLHO IMTOWTH BBEPX.
DTOMY IOCIIOCOOCTBYET OYepeaHAsT
BOJIHA ocJiabjieHust pyOJisi, HU3-
KUe LIeHbl Ha He(Th, JabHelIee
YXYIIIEHUE MAKPOIKOHOMUYECKHUX
noka3zareseii. Eciu ceiiyac ypo-
BeHb MHQsILMK 8,5-9%, TO K KOH-
1y TOJIa, TI0 HaIlleMy ITPOTHO3Y, OHa
oyuer yxe 18%.

0ABIICA MEPBBIM TPEUJIEP OMJIBMA «CHOVIIEH

HA3TOT PA3
BbIMPEM Mbl?

m YYEHBIE 3A-
SIBUJIU, YTO
HA 3EMNE
HAYANOCH
6-E M0 CHETY
MACCOBOE
BbBIMUPA-
HUE BUOOB,
Bbi3BAHHOE
HA 3TOT PA3
HE NPUPOA-

SB/IOKOBA
HbIM KATAK/IU3MOM, A BE-
STENbHOCTbIO YENOBEKA.

MPU 3TOM C JIULIA NNIAHETDI
UCHE3HET U CAM YEJIOBEK.

- O Tak Ha3bIBaEMOM 6-M
BBIMUPAHUH BUIOB BCEPhE3 3a-
TOBOPUJIM Tpu roaa Hazan. [1o
pacuéram 6moJIoToB, I pa Nx
MCUYE3HOBEHMSI CETOMHS Taxke
He B 100, a B 1000 pa3 BHIIIE,
YyeM B 3IIOXU, MPEIIIeCTBO-
BaBIIMe Beky Homo sapiens.
DTO0 NeliCTBUTEIBHO CBS3aHO C
BJIMSIHUEM Y€JIOBEKA, MOCKOJIb-
Ky IJaBHble MPUYHHBI COBpE-
MEHHOTO BbIMHPAHUS KHUBBIX
CYIIECTB - YHMYTOKEHHE MECT
HX OOMTAHKSA U PSMOE MpecJie-
JI0BaHKe (HAIIpUMED, €XETOTHO
MbI BBIJIABJIMBAaEM B OKeaHe I10
80 MJIH T GOPECYpPCOB).

YuéHbie cnopsT: ¢ Kakoi
CKOPOCTBHIO BEIMUPAIOT BY-
ne1? JImarmra3oH MHEHUM - OT
3 1o 300 (!) BuAOB B AeHb. A
Bellb OMOpPa3HOOOpa3ne SBIISI-
eTcsl )KM3Heo0ecneuyrnBamIen
CTPYKTYPOI: CKaXeM, YMCTOTa
baiikana ompenensieTcs: TeMm,
YTO BCsI Macca ero BOJ Mpo-
MycKaeTcs yepes XKadphbl phIO,
MOJIJTIOCKOB, IPYTUX OPTaHU3-
MOB ¥ TAKMM 00pa30M OUYMIIa-
ercs. To ke camoe ¢ BO3IYyXOM:
KOJIMYECTBO KMCIOPOaa B HEM
3aBUCUT OT PACTUTEIbHOCTH.

CyuTaeTcs, 4TO CEroj-
Hs Ha 3emie Ha 40-45% co-
KpPaTHJIOCh KOJIUIECTBO BCEX
MO3BOHOYHBIX KMBOTHBIX.
Bonee toro, okosno 25% cop-
TOB CEIbCKOXO3511ICTBEHHBIX
pPAaCTEHUU U MOPOJ XKMBOTHBIX
TOXE HAXOJUTCH MO YTPO301
yHuuToXeHus. Ceiiyac yxe
HUKOMY HE HYXHBI peIKUe
MOpPOAbl Kyp, MUHAIOKOB WU
SIKOB, TIOTOMY YTO MHIYCTPH-
aJlIbHOE TIPOU3BOACTBO UX HE
TpeOyeT. A Belb 3TO OTPOM-
HBIM T€HETUYECKUU pe3epB
JKMBOTHOTO MUDA...

VHHYTOXKEHnEe OHMOpPa3HO-
o0pa3us emié crpamHee, 4YeM
u3MeneHue kaummara. Eciu
KJIUMaT Mbl MOXEM XOTb KaK-
TO «IOJJIEYUTH» C IOMOIIBIO
HOBBIX TEXHOJIOTUI, CHUKEHUS
BBIOPOCOB ITAPHUKOBEIX Ta30B
M T. II., TO BEIMUPaHUE BUIOB
- HEOOpaTUMBIIi TIPoOIECC, KO-
TOPBIA OYEeHbh HETaTUBHO OT-
pa3UTCsl Ha CYlLIECTBOBAHUU
YeJI0BEUYECTRA.

I1pu Takux TeMmax YucaeH-
HOCTb HaceJeHUsT 3eMJIM MO-
JKET Pe3KO COKPATUTHCS yXkKe
yepes 25-30 net. KoneuHo xe,
YeJIOBEYECTBO OKOHYATEILHO
He BeIMpeT. Ho MBI Oyaem cy-
IIIECTBOBATh B HEKOEM «3aIaB-
JIEHHOM» COCTOSIHUM, M HUKAa-
KUe CYMepPTeXHOJIOTUN HAC yKe
He CcracyT.

Anexceu fHbaokoes, 6uonoe,
npogheccop, cosemuux Poc-
CUICKOU aKademuu HayK
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BJIACTb

HA>

Akupg «<Ands:
HauYMHaAEM Cepuio
«BHE3anHbIX
npPoBEpPOK»
PErnoHoB Poccuu.

B CEHTABPE 2015 T. B 21 PElU-
OHE POCCHM NPOMAYT BbIEOPBI
FYBEPHATOPOB. B 12 U3 HUX Hbl-
HELWHUE rNABbI NOMPOCUJTUCH
Y NPESUAEHTA B AOCPO4HYIO
OTCTABKY B HABEXAE ONATb
3AHSATb 3TO KPECJO ELLE HA 4
FOAA. HO BCE JIU U3 HUX MOIYT
YBEPEHHO MNOCMOTPETDb B I'JIASA
U3BUPATENAM?

bBboiau au 3a 6pems ux pykogooc-
mea peuleHvl cmapvle pooaeMbl
obnracmu uau kpas - uau dobaene-
Hol Hogble ? Yem acusym, na umo
ACANYIOMCS U HA 4O HAOCIOMCS UX
acumenu? Ymobvt 5mo 6vlACHUMD,
Kxoppecnonoenmoi «AuD» sviexanu c
UHCNEeKyUell 8 HeKOMOpble PecUOHbl
cmpanwl. Ilepewiit penopmanc - u3
Kocmpomckoii obaacmu.

fAMbl U AbIPbI

IlepBoe BrieyaTieHUE: yxkKac-
Hble noporu! B ob1acTHOM LieHTpe
TPOTyapbl HACTOJIBKO MOKPHBITHI
sIMaMH, 9TO MOXKHO CKa3aTh, YTO
MX HEeT coBceM. MHOr1Me aBTOMO-
OMJIMCTHI YBEPEHBI, UTO 00JIAaCTh B
qucyie TPEX perMOHOB C XYIIIUMU
JIoporamu B ctpaHe. [1pu myrerrec-
TBUSIX TO0 Poccuu e€ HacTosTeIbHO
PEKOMEHYI0T 00be3kaTh. [Tpas-
na, B camoii Koctpome Ha ynunax
ceifuac paboTaeT NOpOXKHas TeX-
HuKa. HakoHeI-To oTpeMOHTHPY-
101? «Her, - rpycTHO ycMexaeTcst
IOpuit KPYITHOB, npencenatenn
HaOJonaTesbHoro copera MHcTHTy-
Ta aeMorpacduu, MUTpaLMU ¥ PeTUo-
HAJILHOTO PA3BUTHS. - DTO MPU3HAK
TOTO, YTO CKOPO B PETMOHE BHIOO-
pbl. HaBepHsika mocJjie HUX BCIO 9Ty
AKTUBHOCTH 00JTACTHBIC YNHOBHM-
Ku cBepHYT. HOBBIX fopor 31ech
He cTpousioch co BpeméH CCCP.
A cTapsle, pa30UTbie OTPOMHBIMU

0 AMHICTHH B

b 70-JIETHA TOBENDI {E=A .4 MK

NEH U NEHb KOCTPOMDI

B KOHLIE CNTUCKA

Mecta Koctpomckoii o6nacTv no pasnu4HbiM nokasartensam cpeau 83 cyobektos PO*

Nno TEPPUTOPUN

Mnowanb 60 211 KB. KM | MecTo

dypamu, 1aTaroT MO30PHBIM IMOY-
HBIM peMOHTOM. B o0s1acTu HEeT HU
CIJTBHOU CTPYKTYPHI, KOTOpast OBl
3aHUMAaJIacCh JOPOXKHBIM XO3SMC-
TBOM, HY KPYITHBIX TOPOKHO-CTPO-
UTEeNbHBIX Kommanuii. Ceiiuac pac-
CMaTpUBAETCsT BOTIPOC O Tiepenaye
youroit noporu «Koctpoma - Ku-
poB» B (beaepanbHy0 COOCTBEH-
HOCTb, a ypaBjieHusI et... Bo-
Jioroackoii odsactu. BoaMokHO,
COMHEBAOTCSI, 9YTO KOCTPOMCKIIE
BJIACTU C 3TUM CIPABSITCSI».

He cnpaBnsieTcss pernoHalib-
Hasl BJIacTh HE TOJBKO C 1OPO-
ramu. «3a mocieaHue 3 roaa
obJiacTh Habpaja CTOJIBKO Kpe-
IUTOB, YTO IO POCTY 3a10J-
XKEHHOCTHU oKa3zaJlach XyIIINM
perronom B Poccuu, - Bogmyina-
ercsa Baaguvmup MUXAUJIOB,
BJIajieJiel] OTHOTO U3 KPYMHeHmux
B 00JIACTH NMPOU3BOICTBEHHBIX
npeanpusATHIA U IeNyTaT 00J1acT-
Hoii [lymsl. - Ha 1 auBaps 2011 1.
JIOJIT COCTAaBJISLI OKOJIO 8§ MIIPI
pyO., a Ha 1 gauBaps 2015 r. oH
yxe mouytu 16 mupa. 3a 4 roga
BbIpOC B nBa pa3a! M1 B aToM ro-
Iy CHOBa MPUIETCS 3aHUMATh,
MMOTOMY UTO B 00JJACTHOM 0101~
KeTe apipa B 2 muipa pyo. [pu
9TOM HU Ha OIHOM 3acedaHUuu
00JJaCTHOTO MPaBUTEJIbCTBA,
rae s IpUCYTCTBOBAJ, He ObLIN
YE€TKO 0003HAYEHBI IMYTU pellie-
HUS nipobaeMbl. Takoe omnylie-
HUE, YTO JIIOJU TaM COOMPAIOTCS
TOJIBKO JIJISI TaJIOUKM».

nomeryuei?

TenbHbIA 3ddexT.

HbIX BO3PACTOR".

BYAb JINQEPOM CEKCA!

Xenaeme Halimu HauGonee aghchexmueHbiii u GesonacHbiii
croco6, komopblii nomoxxem Bam uzbaeumscsi om npo6nemM ¢

Boopyurecs UIHDOPTE - HaTypankHsIM npenapatom
HOBOTO MOKOMeHHS, aKTHBHbIE BeLLEeCTRa KOToporo feit-
| CTBYHOT C yBOEHHOI CUNOIA, AT ObICTPLIA M NPOLOMHM-

[NpousseneHHLIN C NOMOLLEID 1
COBpeMEHHBIX BUoTexHOMO-
mit, UHPOPTE cnocob-
CTBYET YNyuLLEHWIO NONoBOoN
ChYHKLMM Y MYRHIUH pasnuy-

Crumynauns seipaboTku

TecTocTepoHa cnocobeTeyeT:
YBENWYEHNI NOTEHLMM

T YcuneHuo ceKcyanbHOro ienaHus

T CHATWI0 YMCTBEHHON W hanyeckol
ycTanocTu o

MMHO YCUNMBaloT feiCTBMe ApyT Apyra.

8(499)70

NpAMO ceMyac no Ten

Cocras MH®OPTE nopobpaH 13 Haubonee g
aKTUBHLIX NMPUPOMHEIX KOMMOHEHTOB, KOTOpkIe Baa-

WH®OPTE - roToBHOCTL K CEKCY B HYHHbIA MOMEHT!
Coenatb 3aKa3 W NoNy4uTL anoumro KoHCynbTaumio Bii moxeTe

|4 [CNPALUMBAWUTE B ANTEKAX!)
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YMUPAIOLLUE
TPAQULIUK

JlbIpa B O10KeTe BO3HUKIIA OT
TOTO, YTO 00JIACTh HE YMEET KUTh
10 TEM CPEICTBaM, KOTOPBIE 3apa-
OaTbIBaeT. A 3apadbaTbiBaTh 00JIb-
1Ie - Toxke He ymeeT. Jloxoasl eé
OromxkeTa 3a 3 roqa B HOMUHAJIb-
HOM BBIpaXKCHU HE YBEIMUMIINCE,
a B peaibHOM (C y4€ToM UHMIS-
IIUN) Jaxe «mpocesin». ['oBopsT,
YTO MECTHBIE BJIACTH HE MOJIaauIn
C HECKOJIbKUMM KPYITHBIMU OM3-
HeCMeHaMU U T¢ BBIBEJIM CBOU
KOMIIAaHMU 3a TIpeIeTbl perioHa,
TEM CaMbIM YMEHBIIIMB ITOCTYILIC-
HUE JOXOI0B B 00JIACTHYIO Ka3HY.
He cnuikoM Xopoliio moxyJaeTcst
U C TIPUBJICYEHUEM BHELITHUX MH-
BECTOPOB.

«Ha skoHomMMnueckoM opyme
B Cankr-IleTepOypre roBopuiiu,
YTO B PEUTUMHIEC UHBECTULIMOH-
HOU MPUBJIEKATEIBHOCTH HaIlla
00J1acTh Ha 6-M MecTe, HO To4e-
My Torjaa pesyJjibTaTa He BUAHO?!
- TIpogoikaeT Muxainos. - 3a
2014 ron mpuBAEKJIU UWHBECTU -
uuii Ha 1 mapa pyo. - 3TO OTHO
KpyIMHOe npearnpusTue. A B oc-
TaJbHOM YMHOBHUKHU KOPMST HAac
obOenaHusIMU. YKe HOBasl anMu-
HUCTpAalus MOJ pPyKOBOICTBOM
ryoepHaTopa C. CUTHUKOBA ITbI-
TaJach B3ITh IPUMEP C YCTICIITHOMN
Kanyru. 'oBopuiu, 4To BOT-BOT
B 00JIacTU HAYHYT cTpouTh 10
MeTajioo0pabaThiBAIOLIUX 3a-
BOJIOB, Ha KaXIO0M M3 KOTOPBIX
oynet mo 200 padbounx mecr. A ke
cpasy 3asiBUJI, YTO B HallleM pe-
TMOHE 3TO HEBO3MOXHO, TaK KakK
ceifiyac OHOTO-TO KBaJIM(UILIN-
poBaHHOTO ciecaps uinu dpese-
pPOBILIMKA JHEM C OTHEM He Hail-
NENb. A OHU - MeUYTaTEIN - IBE
TBICSTUM OTKyZa-To Bo3bMyT?! [la
U HEIIOHSITHO, ToYyeMy BblOpaHa
MeTaino00paboTKa, eciau Hala
00J1aCTh HUKOTIA He ObLTa CUJIbHA
B 3TOM OoTpaciu».

Bripouem, y TpanuumMoHHO
JUTSL peTMOHa OTpacjiu TOXe Nie-
Jla He oco0o0 kiesaTcd. Ha bonb-
IIOW KOCTPOMCKOW JIbHSHOM Ma-
aydakrype (BKJIM), Hekorma
KpYIHEHIIeM NpeanpusTud He
TOJIBKO pernoHa, Ho u mupa (1),
paboTamT BHOJICUJIBI: HET Chl-
pos. ITocesbl moxa j€éH ¢ 2000 .

o
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YK€ Yyepe3 HeCKOJIbKO JIET OTYaC-
TH Ha TIOJIyYeHHBIE OT He€ T0X0-
JIbl OTKPBLIN CBOIO 3HAMEHUTYIO
ranepeto. «JIEH ObLT 9KCIMOPTHBIM
TOBapoM, - ToBopuT Bukrop ADA-
HACHH, 3amaupexTopa BKJIM u
XPaHUTENb My3esl peANpUsTUs. -
B 1900 r. ot Toprosnu um Poccus
nosyuusa 100 MJIH py0. 30J10TOM.
Ilo cerogHSLIHUM AeHbraM 3TO
30-35 mapa eBpo. Cripoc Ha JIEH

NOYTH 1 6 MJPA

PYBJIEN
COCTABJIAIOT
AONTN PETUOHA.

B MMpe BeJuK u ceituac. Ero uc-
ITOJIB3YIOT ¥ B BOCHHOI, M B KOC-
MHUYECKON TTPOMBIIIICHHOCTH.
He 3ps xxe CIIIA 3acekpetunu
BCE CBOU IPOTPAMMBI I10 JbHY
U 3aMPETUTU ero 3KCIOPT. A 'y
HAac MepCIeKTUBY BO3POKICHUST
JIbHSTHOTO TIPOU3BOJCTBA Bjac-
TU Jaxe He o0cyXaaloT...» JIeHb
3TUM 3aHUMaThbcsa? Bo3aMoxHoO.
XOTS YK MPOCTBIX KOCTPOMUYECH
HUKAaK He OOBUHMUIIIb B HEXela-
HUW TPYAUTHCS U 3apadaThIBaTh.
bbui ObI 17151 3TOTO MOAXOIAIINE
YCJIOBUSI. ..

BCE BEIYT,
BEFYT, BEFYT

Bocxutusmuch Ha BKJIM uy-
JIECHBIMU CBOMCTBAMU JIbHA, OCTa-
HaBJIMBaeMCs Y OTHOM 13 ITaJaToK
Ha MUHU-PBIHKE C HAMEPECHUEM
KYITATB JIbHSTHOE TIJIaThe MECTHOTO
mpou3BoAcTBa. MojomgeHbKas
npoaasiuiia Jiena, y3HaB, 4TO
KYPHAIUCTHI 13 MOCKBEI, B3IbI-
XaeT: MOJI, BCe ObIBIIME OTHOKJIAC-
CHUKM Tyna yexanu. Mcropus, Ka-
3aJ10Ch Obl, TUIIMYHAS JJIS1 J1I000TO
0JIM3KOro K CTOJIMIIE TOPOJa, C O/~
HUM «HO». I3 KocTtpomckoit 00-
JIACTU MOJIOIEXKD OEXKUT HE TOJIBKO
B MockBy, HO u B cocenHue Bo-
Joroackyto, UBaHoBcky1o, Spoc-
JIaBCKy10 o0jacTu. bexur uz-3a
0e3paboTUIIBI: 32 TOJ, OHA BHIPOCIA
3nech Ha 17%. Bexut oT HeBO3-

COKpaTuJIMch B odsactu B 10 pas.

MOXHOCTH KYIIUTh KBapTUDPY: B

Manydaxtypy 150 et Ha3aza mmo-
cTpowu 6paThsl TpeThbsiKOBBI 1

2013 r. 3nech mocTpousiu 228 ThIC.
KB. M XXWJIbsl, MeHbIIIe BceX B LleH-

TpaJbHOM (bemepaqTbHOM OKpyTe.
bexut ot orcyrerBus nocyra. [a-
ke 00JJaCTHOM LIEHTP - OYEHb MPO-
BUHIIMAJIBHBINA B TUIOXOM CMBICJIE
3TOTO CJI0BA TOPOJI. 3/1€Ch XOPOIIIO
IIPOBECTU TUXME BBHIXOIHBIC, HO
SKUATB ITOCTOSTHHO MOJIOIEKM STBHO
CKY49HO. MaJjio ToproBo-pa3BiieKa-
TeJIbHBIX LIEHTPOB, MaJI0 BO3MOXK-
HOCTel [Jis1 3aHsTUl crioptom. B
KoctpoMckoii obactu B iBa pa3a
MEHBIIIE CTAINOHOB, CIIOPTILIO-
110K U TIOJIEN, YEM B COCEIHUX
obnactsax. a, HaceleHUs 311eCh
Ha 50% MeHbllle, YeM y COoCeneid,
HO TaM CIIOPTCOOPYKEHHUS TIPO-
JIOJDKAIOT PacTH KakK TpUObBI, a B
Koctpomckoii 061acTu MX 4Yncio
coKpalmaeTcs. ..

Muxauan PYMAHIIEB, dep-
Mep u3 [anmuckoro paiiona, mpo-
CJIaBUJICS HA BCIO CTPaHy TeM, YTO
Ha MOCJEIHEN «IPSIMOW JTUHUW»
C MIPE3UICHTOM B ampese 3amai
BOITPOC ITPO MOIIEPKKY HE TOJTBKO
OOJIBIIINX, HO M MAJIBIX XO3STICTB.
ITocne atoro cTpylika ¢puHaH-
CHPOBAaHMUS IOIILIA U IO MEJIKHIX
npousBoauteneii. Ceituac cyiec-
TBYIOT IECSTKH ITPOrpaMM TOCIION -
JEP>KKU, KOTOPBIE BPOIE ObI 10K~
HBI OCYACTIIUBUTH KpecThsIH. «Ho
YTOOBI B 3TU IPOTPaMMBI IIOITACTh,
HaJIO MCXOOUTh IeCATKN KaOMHe-
TOB, COOpAaTh Ky4y JOKYMEHTOB»,
- xanyercd Muxaun Msanosuu. B
HEOOJIBIINX X035 CTBaX PepMephI
caMHU CEIOT, MalllyT, KOCAT, YyTh
JIM HEe CaMM KOPOB JIOST, a TTIOTOM
npoaaiot Mmojoko. Korga um 3a
Oymaramu Oerath? CrpaiiuBaem
€ro: a ecJii Obl YNHOBHUKU K BaM
MIpUEe3XKaIr U ITOMOTaIN B TIPO-
rpamMmax pazoOpaThbCsl Ja HYX-
HbIe cripaBku coopatb? «Hy, aTto
MEUThbl», - B3abIXxaeT PyMsHIIEB.
IIpaBna, ceiiuac y pepmepa naxe
3JI0BpeIHAsT OI0pOKPATHS OTOIIIIA
Ha 3agHui aH. OH paboTaeT yxe
oko1o 10 J1eT, MOJIOKO y Hero mpe-
KpacHOE, B MHBIC TOIBI OYepeab
CTOsUIa, a Terepb MOKYMaTh ero...
Hekomy! «JItonm u3 cena 6eryT, ay
TeX, KTO OCTaéTcsI, IEHET He CTaJjIo.
OHU He MOTYT cebe CBEXKUIA Ipo-
TIYKT IMO3BOJIUTh, MOHUMaeTe? A s
ISt KOTO Torja paboTaio?!»

ITo cnoBam KpynHoBa, camas
TSKENAsl CUTyallusl - Ha CeBEPO-
BocToKe obOnactu, B Ilbryrc-
KoM, BoxomMckom, OKTI0pbCKOM
paitoHax. MaccoBo 3aKphIBAaIOTCS
0OJILHUIIBI, IIKOJbI, OUOJNOTE-
KM, pyIIaTcsl JOPOTH, a 3ae3Kue
TYPUCTHI C NEYAJIbHOM UPOHUEN
CITPAIIMBAOT Y MECTHBIX, TABHO JIN
OT HUX YIIUIM HEMIIBI... Ha rmonbIT-
KU XUTeJIel TTPUBJIeYh BHUMaHUE
K CBOMM IpoGieMaM 13 00J1aCTHO-
TO LIEHTpa MPUXOoAAT oTrimcKu. Ha
XKayoOy Ha 3akpbITHe B [TbImyr-
CKOM paifoHEe POIMILHOTO OTIEe-
JIeHUsI (pOXKEeHUIIAaM TTPUXOIUTCST
IoOUpaThbCs MO KOJIA0OUHAM Jie-
CSITKU KWUJIOMETPOB) YNHOBHUKU
U3 AenapTaMeHTa 31paBooXpaHe-
HUSI IUHUYIHO OTBEYAIOT, YTO CO-
JIEpKaTh POJIOM B pailOHE, TIE B
2014 r. ponusioch Bcero 40 neteit,
HeuenecoodbpasHo. C TaKuM TT0f-
XOIIOM Yepe3 HECKOJIBKO JIeT TTOKa-
3aTe pOXIAEMOCTHU TaM M BOBCE
MOTYT OBITh CBEEHBI K HYJIIO. A
yto? [TyCTBIMU 3eMJISIMU YIIpaB-
JISITh JIeTYe...

Buktopua FYAKOBA,
WpuHa MAJIUHA,
Cepreit BOPUCOB,
Koctpoma - Mockea
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TEMA HOMEPA

Masble ropoga v cena -
MarHuT 01 TYyp1CTOB.

ThiCA4U POCCHSIH OTKPbIBAIOT AJ11 COOTEYECTBEHHUKOB CBOIO
XE CTPAHY. FAE-TO 1IOAU CAMU NPOSABNSAIOT CMEKAJIKY, ATFAE-TO
MOMOLLb MPUXOAUT «CBEPXY».

KAK «<AUD» CEJ1IO CNAC

Teicga9a KHJIOMETPOB OO
obymacTHoro neHrpa. Kpyrom
CIUTOIIHAS ONMTUMMU3AIINS, 3a-
KPBIThIE TIPEATIPUSITHUS, YeThIpe
THICSTYM HaCCJICHUS, TOHUMa-
IOIIIME, 9YTO CKOPO U TOYKU-TO
TaKo¥ Ha KapTe MOXKHO OyIeT He
HailiTu - cena SIpeHcka JleHckoro
palioHa ApxaHrelbCcKoil obiac-
Tu. AH Het! He iponan pycckuii
yenoBek! U ceno cnac. Yenoseka
3Banu Haraaba Pouesa, 3aBoT-
nejoM compa3sutusa JleHckoro
paiiona. UMeHHo Onaropaps ei
B ye31HOM fpeHcKe «Iponuca-
Jack» Marymka-3uma, B TOCTU
K KOTOPOM TOJBKO 3a ITOCIEI-
HUI TOM yXe Tpuexanu 15 Thi-
cq4 4yeaoBek! A yeMm emré ObLIo
cnacatbces? TolbKO CKa3KaMu. ..

A MATb-TO FAE?

BOT1o umeHHo PoueBa 4 roma
Ha3ajd, CTOs Hal IMOJIHOHN I10-
CyIBl PAKOBUHOU W TIepeTupas
TapejKW, BAPYT yCJIbIIIaia 1Mo
TYHOOCSIIIEMY Hal TOJOBOM Te-
JIeBU30py B 3HaKOMOM «CKa3Ku
Benckoro neca» mpopoueckoe -
«Ckaszku Jlenckoro jgeca». OHa
IOMbLJIA TIOCYAY M ceJla YUTaTh
JMOOUMBIE «APTYMEHTHI 1 (haK-
Tel». 1 BOpyr: «Yeudeaa mam

Opwii LLEF0JIbKOB, nhuum-
aTtop npoekTta «Hacroswas
- Poccus», rnae-

#ﬁ»\ Hbli1 pegakTop
v Haumonans-
" & ¥ | HoroTypuCT-

vx" CKoro noptana

p Russia Travel:

'M - K coxaneHnuto,

NI MHOTUX FOPOJI0B Pa3BUTUE
Typu3ma - AMHCTBEHHbI Crnoco6
coxpaHeHuns. MoaTomy, YToObI
HayaTb Pa3BKBaTb TYPK3M B CBOEM
roOpOAEe UV NOCENKE, HYXHO KaK
MUHUMYM €ro ntoobutb. Janbluie

- MOHSATb MCXOAHbIE AaHHbIE: UCTO-
PVIO ropoa, NaMATHUKI apXUTEK-

3amemky noo Hazeanuem «Hoso-
200HAS cupoma?» - 0 mom, 4mo
Y Koaecaweli no cmpaxe emecme
¢ dedyuikoii CHecypouku Kak-mo
eom mamepu-mo u Hem... I1o0dy-
mana: a nouemy 0vt HAM He 3aHAMb
saxanmuoe mecmo >

I'maBa mepenai mom pe3uacH-
1o MaTylmku ucTopuyecKui
0COOHSIK, 1oM Kyrua Emkunesa,
BBIOMJIM O0JIACTHYIO CYOCUINIO
Ha PEKOHCTPYKIIUIO U PEMOHT 1
CJIeTIMJIM CKa3Ky: COOpaHHBIE O

HYEJIOBEK
NMOCELLAIOT CENO.

MECTHBIM XXUTEJSIM U OTPECTaB-
puUpoOBaHHbIE, BbIKpallleHHbIE B
XOJIOMIHYIO 3UMHIOIO0 cepedpuc-
TYI0O TaMMY CTapUHHbIE MeOeb,
yTBapb U Iocyaa Kak OyaTo
BCErIa MPUHALJIEXKAIU JIEASTHOM
KpacaBulle 3UMe, B KOTOPYIO
HapsauIach X034MKa pe3uIeH-
uuu. OnoymBaabHsI, TPOHHBIM
3aj1, IOrpedoK ¢ COKPOBUIIIHU-
e, rae XpaHUTCS CHaaoObe

TYpPbl, HAIMYME YEro-To CamoObIT-
HOFO - HaNpUMep, KyAMHAPHOro
6peHna. B cnyyae, koraa HET HU
NCTOPUHECKOW, HY KYJIbTYPHOIA
NPVBNEKATENBHOCTMI, MOXHO YCT-
pavBatb NpasaHuKn, HeoOblYHbIE
BbICTaBKM1, aHaI0r0B KOTOPbLIM B
Poccum HeT. KcTatu roBops, 4acto
FOCTVHMLIbI B MablX ropofaax imbo
Hax0AsaTCs B Na4€BHOM COCTO-
SHWW, MO0 BOBCE OTCYTCTBYIOT.
Ho cunTatk, 4TO TypK3m He OyaeT
pa3BuBaTbcs 63 HUX, - OLINO-

ka. [loBepbTe, €CNM MECTHOCTh
MHTEepecHa, TO 1 NloO0oi TypucT
OyOeT rotoB OCTaHOBUTLCS AaXe B
KEMMUHIe 1an B 4YaCTHOM CEKTOPE.

Decmusanu, apmapku, npazoHuKu - max meneps Jcueym 6 HApencie.

13 KOHCEPBUPOBAHHOTIO CeBEp-
HOTO CUSTHUSI, MApUHOBAaHHBIC
CHEXMHKHU... SApeHCcK 3acusi
CKa304YHOU KpacoToil. B cene
MOCTPOMJIU TOCTUHUILY €BPO-
KJ1acca, OTKPBIJIM KOHHBII TBOD,
HOBOE Ka(de ¥ TOPTrOBHIN LIEHTD,
JIIOY MOJIYYUau paboynie MecTa,
a B OI0IKeT IMOTeKJIa KOIlelKa...
decTuBaNU, IpMapKu, Tpa3j-
HUKMW, CBaIbOBI, MOMCK KJIaJa Ha
yaunax 600-1eTHero ceja - ¥ BOT
yXxe 3 aBTobyca TypuCTOB B I€Hb.
Tak Ternepb XXUBYT B SApeHCKe.

YEPEN C PbIBAJIKH

- C Havasa 3Toro roja s mpo-
BEJ CTOJIBKO XK€ 3KCKYPCU,
CKOJIBKO 3a Bech 2014-ii, - ¢ Bo-
ONyIIIEBJEHUEM pacCcKa3biBaeT
Henuc MAXEJIb, kpaeBen u3 r.
Benéna Tyanckoii o0acTu.

NUmenno ¢ Benéna craprosai
npoekT «Hactosiimast Poccusi».
CrieajiucThl 110 TYpU3MY MH-
KOTHUTO TOCEIaTu MaJible poc-
cuiickue ropona, YToObl MOHSTh
IIEPCTIEKTUBHI 3aX0JyCThSI C MH-
TepecHoIt uctopueii. BeHéB Ob11
OIIEHEH KaK MePCIeKTUBHBIN.
31ech, HampUMep, CaMOe BbICO-
Koe 31aHue B TyabCcKoii 001acTu
- HukonaeBckast KOJIOKOJBHS B
77,7 M. IICTOPUKU CUUTAIOT, YTO
nocTpoeHa oHa OblLjia Mo Ipo-
eKTy 3HaMEHHUTOTO apXUTEKTOpa
Bacunusg baxenoBa. MoaHHO-

IIpenTeyeHcKuUit XpaMm SIBISIET-
CsT eMMHCTBEHHBIM B TyIbCKOI
MUTPOMOJUU, CIYKObl B KOTO-
poM He mpekpamaniuchk ¢ 1773
r. B atom xpame 10 HemaBHETO
BPEMEHU CIIYKUJI CBIIICHHUK
IMaBen Ky3HeloB, ObIBIINIT Oa-
pabaHIUK rpymibl «IIBeTel». OH
yMep 25 Mast 3TOTO ToJa.

B BeHéBckoMm paiioHe, B 1e-
peBHe Ilpuropm, HaXOOMIIOCH
nmeHue Bnagumupa Yepkac-
cKoro, pazpadborunka pedopMbl
MO0 OCBOOOXIEHUIO KPECThIH,
KOTOpas Jerjia B OCHOBY MaHU-
decra Anekcannpa II. M emé 15
MMOJOOHBIX UICTOPUIECKUX MECT B
OIHOM TopojKe! A Korma Typuc-
THI YK€ B KaxKJOM JIBOPE CTaJIN
ITOSIBJISITHCSI, MECTHBIC 3aCyeTHU-
JINCh - UTO OBl eI TaKOE MOoKa-
3aTh? I[lencuonep Anaroamii bop-
3YHOB KaK-TO HaIll¢JI Ha pblOajike
6osbiny1o KocThb. [IpuHEC nomoit
- 1 0Ka3aJIoCh, 3TO Yeper 1epc-
TucTOoro Hocopora! U teneps Ha
XMBOTHOE, KOTOpOe 001TaJIo Ha
3emiie 14 ThIC. 1€T Ha3ad, XOAST
CMOTpPETh B MECTHBII My3eit. Yc-
nex BeHéna B30oapua u apyrue
TOpPOJIKHU, a OOJIACTHBIE BJIACTHU
MepecTalnu OTMaxXuBaThCs OT Uy-
JIAKOB C UIESIMU. ..

C npeamu BCE OBIIO Tpe-
KpacHo y Oou3Hecmena Ouera
KAPOBA. EmMy 3a HECKOJIBKO
JIET yAajaoCh BO3POIUTh yMUpa-
ouiee ceyno Bsarckoe Apocnas-

CKOI 00JI. U MPEeBPAaTUTh €TO B

UCTOPUKO-KYJIBTYPHBIN LIEHTP C
10 my3essMu 1 roctTuHuieit. OH
B UCTOpUM ycIliexa fApeHcka n
BeHéBa BUAUT U TIaBHYIO MPO-
0JeMy - IeJIOM JOJIKHEI TOPETh
YMHOBHUKU, MHAYE: «...CIMAHe-
me @pacom HoMep 00UH 68 MOM
Mecme, ede @bl HauUuHaeme c8oll
npoekm. Bvl cmoakHémecs ¢ unep-
MHOCMbI0, 3A8UCIMbI0 NHOCKOIL,
PABHOOYUIHbIMU YUHOBHUKAMU.
Thasnas owubka - dymams, umo,
ecau ecmov xopouias udes, oHa
bydem eocmpebosana. To, umo y
MeHS NOAYHUNOCH, - DO MOAbKO
bnazodaps excednesnoll pabome u
ynépmocmu».

Hamu repout TOBOPST O TOM,
YTO MMM JBUTAIH KAJOCTh U
3J10CTb... OUeHb XaJIKO POJTHYIO
3eMJII0, AepeBHIO, miomeii. U
3710CTh - 1LIeJIble CTPaHbl TOJIbKO
TYpUCTAMU U KHUBHI, a MBI YeM
xyxe? 2KajmocTh U 310CTh - MO-
KeT, 3TO U eCTh J1000Bb K Po-
nuHe?

MHTEPHET-ONPOC

rAE Bbl NPOBEAETE
CBOW JIETHUH
OTNYCK?

[ Tbma nunv Ha paye -

MEHSI B 3TOM rofly He
OyneT oTnycka -

Bcero ronocos: 3414

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

«JIMMNELLKOE FTOPOAMLLE»
B JIMNELUKE
dectuBanb UCTO-
PUYECKON PEKOHCTPYK-
LUN 1 STHOKYNbTYPbI
«Jluneukoe ropoanLe»
NPOMAOET BCEro NWLLb B TPETWI pPas.
Ho, no onbITy NpoLwbIX ABYX,
OH MMeN OrPOMHBIN YCEX.
Ha npa3gHuyHbIX Nno-
Laakax Bocco3gaércs
NCcTOpUa ropoaa - aTo u
crnekTaknau, n macTtep-
Knacchl, 1 nekummn, un
KOHLiepThl. DecTnBanb
npoxoauT B HuxHem
napke. 3mech NosiBATCA
IPEBHEPYCCKME PEMEC-
NEHHbIE KOMMIEKCI, FAE KaXx-
[bl MOXET caenatb MMHSHbIA KyB-
LUMH, CMAECTM KOP3UHY, BbINIaBUTb
MOJKOBY B JOMEHHOW Neyu.

17-19
nions

AEHDb OFYPLA
B CY3OAJE (BJIABUMUP-
CKA4 OBJ1.)

OTmevaetca yxe 15 ner.
B atom rogy B Cy3nane
cobepyTca ThicA4M ca-
[I0BOJIOB 1 NMOBAPOB - Ntobutenen u
npodeccuoHanos. OgHu nogenstes
CeKkpeTamu no BbIpaLLMBaHMIO pas-
HbIX COPTOB OrypLoB. [pyrue pac-
CKaXyT O peLenTax BCEBO3MOXHbIX
orypeuyHbix 61104. OrpoMHble 1 Ma-
NIEHbKME, 3eMEHBbIE N XENTLIE, B NY-
MbIPbILLKAX U FONEeHbKIEe, CONEHbIE,
MOYEHbIE, MapPVHOBaHHbIE, CBEXME!
OrypeL, - BOT KTO [MaBHbIA B 3TV OHN!
ATOT NPa3AHNK MOXHO
Ha3BaTb KapHaBaJIOM
orypua. B ero yectb
rPeMUT MYy3bIKa,
NOAM NOIOT, TaH-
LIYtOT, BECENATCS.

18-19
nions
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WYKIWWHCKUE AHH
HA ANNTAE
C 1976 . Ha AnTae npo-
BOAUTCA pecTuBab,
MOCBSLLEHHbIV BblOA0-
LLLEEMYCSI PyCCKOMY MK-
carento, akTepy, PEXUCCEPY 1 CLiEHa-
pucty Bacunuio LLykimnHy. B 3T oHn
B bapHayne, buiicke n cene Cpoctku,
roe poauncs LLykwnH, nposoasTces
TBOPYECKME BCTPEYM C MUCaTENSIMU,
aKTEpamMu, XyLOXECTBEHHbIE BbICTaB-
kun, knHodectmeanu. B cene Cpocr-
KV MPOXOLMT EXEroaHbivi ectmsasb
NMeceHHOro TBOPYECTBA, CaMOAe-
ATENbHbIX TEATPa/IbHbBIX KONEKTVBOB
nyTeuoB. K dectmanto npuypoyeHsi
1 COCTA3aHS MACTEPOB AEPEBAHHbIX
CKyNbMTYP NOZ, Ha3BaHWEM «Hy-
L. . OvKue. YMenbLbl BbIPE3aoT
13 Kefpa repoes Npowus-
BedeHui LLykwmnHa.

22-25
nions

CMACCKAS SPMAPKA
B EJIABYTE (TATAPCTAH)
B Enabyre npongér
VIl Bcepoccuickas
Cnacckas apmapka,
KOTOpasi Pa3BEPHET-
1 B panoHe LLUnLkmHekux npy-
[0B, cTagmoHa «<Monogéx-
HbI» N LEHTPaNbHbIX
yAuLW, rAe MOXHO
OyoeT KynuTb oTe-
YECTBEHHbIE TOBA- 3
pbl. Ha npaspgruke
BbICTYNST Mpodec-
CUOHaIbHbIE apTuC-
Tbl, GONbKIOPHbIE U i
LIMPKOBbIE KONIEKTUBBI. |
B «lopoae mactepos» #
npoBeLyT MacTep-Kiac-
Cbl MO N3rOTOB/IEHMIO CYBEHUPOB. B
3TW AHM nponaét dectnBanb KONO-
KOJIbHOTO 3BOHA.

31 nong -
2 ABF'YCTA

CEPEBPSIHAS IAAbS

B KOCTPOME
lpaHAMo3HOE Nnpo-
TEXHWYECKOE Loy
- B 9TOM roay obu-
neviHoe. B 10-1 pa3 B dpectuane
NPUMYT y4aCTUE CUIbHENLLNE MK-

8 ABI'YCTA

.. POTEXHMYECKME KOMaH[bl CTPaHbI 1
W, 3apYOexbs. Kaxpas npeacra-

~ BUT 5-MUHYTHYIO deliepBepk-
% MporpaMmy ¢ MysblKasb-
. HbIM COMPOBOXIEHUEM.
LLloy nponaéT B akBatopum
peku Bonrn. B TeyeHume va-
i ca Hebo OyneT 03apsaTbCS
i{ COMHEYHBIMY CaloTamu, a My-
s 3blKaJIbHOE COMPOBOXAEHWE
£1,06aBNT 0COOBbLIA KONOPUT B
BOCMPUSTME KPACOYHOTO NPeaCcTaB-
nexusi. HabepexHas npespaTutcs B
OFPOMHbIN 3pUTENLHLIN 3a7, a cama
Bosra - B cugeHy.




B MOCTOPIVME ONPETENAT MECTA Bb

CTVIUTEHHH VIIHYHE
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HOCOPOIA M OIryPLIA

B HALLEW CTPAHE - HE XYXE!

Cogcem Heobs3amenbHO exambs
6 danbHee nymewecmaue 3a epa-
HUyy, umobul yeudems uydeca
ceema. HUx docmamouHo u 6 Ha-
weil cmpawue.

Ho 6 mo épems kak nodobHbie
0bBeKmbL Ha meppumopuu opy-
2UX CIMPAH 3HAMEeHUMbL HA 8eChb
MuUp, poccuiickue He3acaylceHHo

@ YTO Y HAC?
YTO Y HUX? Ha TeppuTo-
HanGonee n3-  pum Kamuatku £l
BECTHbI reise-  HaxoouTcs JonvHa

pol Ucnanpgmu. reiizepos. 3aechb

3abvimol. Tounee, 0 HUX noumu - = OrpoMHbIM 0K0110 20 KpYMHbIX
HU4e20 He U38ECMHO WUPOKOUL ~ rensepHbim re/i3epoB 1 MHOrO
ny6auxe. nonem sBnsieTca IennoycToH-  ropsiumx MCTOYHUKOB,
Iopa eéocnoanume smu npo-  CKVA HALMOHATbHbIA NapK B BbIGPACHIBAIOLLMX
benvt! CLUA. BOZY MAW nap.
A2 N
[ MErATMTS CONEHBIE O3EPA
MeranmTamu Ha3blBatOT COOPYXEHMS, COCTOSALLMNE o
YTO Y HUX?
13 KaMeHHbIX rbl6. OHM ObINK BO3BEEHbI B HEONNTE e
= MéEpTBOe Mope,

1 6POH30BOM BEKE.
BRI YTO Y HUX?

CaMbIM U3BECTHBIM MerasmT1ieckum

, COOpPYXeHnem mupa sBnsetcs Cto-
YHXEHIXK, PacrnonoxXeHHbiii B 130 km
ot JloHgoHa (Bennkobputanus). K Hemy
[LaBHO NPONOXEHbI TYPUCTUYECKME
MapLUpYTbl, a Y4EHbIE 10 CUX MOP CMOPST 0 NpeaHa3Ha-
YEeHMM 3TOTO apPXe0sIOMMYECcKOro KoMiekca.

YTO YHAC?

He MEHbLLYIO 3araaky npeactaBngatotr 4OJIbMEHbI
Kaekasa - kameHHble COOpYyXeHIs GPOH30BOI 3pbI
(I1-lll Teics4eneTns oo H. 3.) B, Beero nssectHo okono
3 ThIC. JONIbMEHOB, BK/I04as pa3pyLueHHble. Ho nayye-
HO He Bonee 6% 13 HUX.

T s, PRt s

Tuisa E] cnasutcs onerHbIMM kamHaMN. 3TO MacCuBHbIE
OTECaHHbIE KAMEHHbIE NUTLI C PUCYHKAMM, BbIOUTBLIM HA
MOBEPXHOCTM VI HAHECEHHBIMU OXPOIA.

B Xakacuu ] ecTb n3sasiHns, HasbiBaeMble MEHMIPaMy,
Y KOTOPbIX 4-5 ThIC. NET Ha3aA, COBEPLLANMCH XEPTBOMNPK-
HOLLIEHUS 1 APYTVE LIEPEMOHNATIbHbBIE AEVCTBIS.

B ApxaHrenbckoii o6nacti B uxtepec npencrasnsior
KameHHble nabupuHTLI Ha BonbLuom 3asiUKoM 0CTPOBE.
3T KyNLTOBbIE COOPYXEHVS CUMBOIM3NPOBAN FPAHULY
MeXay MMPOM XMBbIX M MUPOM [IyXOB.

m Mudbi n nerenppl

HecmoTps Ha 06LLENPUHATYI0 BEPCUIO, YTO 10/IbMEHBI -
370 rPOBHWLIBI, CYLLIECTBYIOT aNlbTEPHATUBHbIE FMMNOTESbI.
Hanpumep, 0 TOM, 4TO 3T0 CBOEOOPA3HbIE FEHEPATOPbI
3HEPIN, KOTOPYIO UCMOMb30BaN MIOAMN B APEBHOCTM.
MecCTHbIe NiereH ibl PacckasbiBaOT O BENMKAHAX, KOTOPbIe
13 XXanocTy K coceasaM NnunnyTam CoOpyauam UM KaMeH-
Hble XnnuLLa. ECTb 1 Takue aK30TUYeckme BepCUm, YTo
[I0NIbMEHbI - 3TO NOpPTasibl B APYriie MUpbl, ambapbl 415
3epHa, CPEeLCTBa CBA3Y C MHOMMaHETSHaMW U M.

_ z HaxopsLLieecs Mexay
ﬁ:“"&‘f— Wspannem, Nanectu-
B, Hoii 1 Moppannei.

@ YTO Y HAC?

O3epo AnbTOH B Bonrorpag-
ckoii o6nactu [A - kpynHeiiwee
conéHoe 03epo B Poccum n EBpone.
MuHepanusaums Boasl 1eTOM MOXET
pocturatb 400 r/n, yto B 1,5 pasa
BblLLe, 4YeM B MépTtBoM Mope. C 1910 .
Ha 03epe HaXOAUTCs rPSI3EBON 1
6aNnbHEONOrMYECKIIA KYPOPT.

YTO Y HUX?

Camblii MOLWHBIRA, Uryacy, HaxoamTcsa Ha rpaHuue Bpaaunum v Apren-
TuHbl. Hnarapckuii B Kanape n CLUA - pekopacMeH No KONMYECTBY
nepeHocUMoi Boabl. Bomonag BukTtopus Ha rpatnle 3amoum 1 Sum-
6abBe - eIMHCTBEHHLIN B MUpe, UMetoLmin 6onee 100 METPOB B BLICOTY
n6onee 1 KMIOMETPA B LLINPUHY.

@ YTO Y HAC?
Ha Tom e nnato MyTopaHa (Kpac-

Hosipckuii kpan) [l pacnonoxen Tanb-
HUKOBbI Bofionaz,. OH Bbln OTKPLIT NLLb
B KOHLe XX B. 1 npu BbicoTe 482 meTpa
SBNAETCS, BEPOATHO, CaMblM BbICOKUM

8 Asuu. B CeeepHoii Ocetum B B ropax
HaxoauTCs BOAoMaa, 3eiranaH BoICOTON
600 m. 310 penaet 3elranaH Bbicoyan-
LU1M BOAONAA0M He ToNbko Poccuu,

HO 1 EBponbl.

9 Mwudbl v nereHabl

PaHbLue cuntanocs, 4to B [Jo-
NIHE reii3epoB 00UTAOT yXK,

1 NIOAY CTOPOHUNC 3TOr0 MEC-
Ta. OuyuieHne NHdEPHaNBLHOCTM
YCUIMBAETCS 3BYKaMU, KOTOPbIE
paspaloTcs 13-nog, 3emMnu, -
rynoMm, KNoKOTaHNEM, YaBKaHbEM
W LLyMamm, HanoMUHaIOLLMIA
YbM-TO TAXKKME B3OOXM.

Tak Ha3bIBAOT BO3BbILIEHHYIO PABHUHY,
OrPaHNYEHHYIO OTYETIMBLIMU YCTYNamm
OT COCEAHUX PaBHUHHbIX MPOCTPAHCTB.

YTO Y HUX?

Mnato Hacka B Mepy
3HAMEHWTO OrPOMHbLIMY
NPUYYLIMBLIMU PUCYHKaMU,
KOTOPbIE MOXHO YBUAETb
JIALWLb C BbICOTHI NONETA.
[Mnarto AnbTMnNaHo pacrnonoxeHo B AHaax
1 3aHMMAET NPUrPaHNYHbIE TEPPUTOPUN
Yunu, Bonueum, Mepy 1 ApreHTUHbLI.
BneyéTt TypucToB yaMBUTENbHBIMY NEN3a-
Xamu, caMoi 60bLLIOV CONSIHON NYCThIHE
1 CamblM BbICOKMM B MUPE CYA0XOHbIM

03epom Tutukaka.
@ YTO Y HAC?

Mnato MyTopaHa - 06WNPHOE, NPaKTU-
Yecky He TPOHYTOe LMBUAM3aLImMei 6asanb-
TOBOE M/1aT0, BO3BLILLAOLLEECS HA CEBEPE
BocTtouroit Cnubuvpm, B KpacHospckom
kpae . Ero cpaBHMBAIOT C «3aTepSHHbIM

mupom» KoHaH [loina, Ha3blBalOT «Kpaem
[LeCSTU ThiCSY 03EP Y ThICS4M BOLONAK0B>.

Q Mudbi n nerenppl

foBopsaT, Ha nnato lNyTopaHa ecTb NPoOnacTb,
Ha [iHe KOTOPOWA PacTET nec 1 0buTaoT
HEO0ObIYHbIE XVBOTHbIE, KOTOPbIE HUKOTAA
He B30MpannCh Mo HENPUCTYMHLIM CKanam
Ha NOBEPXHOCTb. A NIOOUTENN 330TEPUKM
yBexaeHbl, YTO MOA NAATo HAX0ASATCA CO-
OpPYXEHHbIe rMnepbopeiamu Noa3EMHbIE
ropona, rae OHW CHaCTAMBO XUBYT B OXMnaa-
HUW HOBOM 3pbl.

AEHb MTOMUAOPA «MPEOBPAXXEHMUE»
B MUHYCUHCKE B APOCJIABJIE
(KPACHOSAAPCKWUU KPAWN) B koHLe aBrycra B
15 B MuHycuHcke ro- AKB?I;IIE!I-!A Apocnaene NpogeT
ABIYCTA | POXaHe B 12-1 pa3 XXIII MexpayHapon-
oTMEeTAT [leHb Mo-  Hbli hecTuBanb nckyccTs «[peobpa-

Mugopa. Apko cTpaHuLLe npasa-
HUKa CTaHET KPaCOYHOE KOCTIOMM-
poBaHHoe wecTBKe. Mo Tpaguumm,
€XerofHo Blafenbly camoro
60nbLIOro ToMaTa, BhipalleHHOro
B ropofie, Bpy4yaeTcs aBToMoOub.
B npownom rogy kntoum ot «LLko-
Aabl @abum» nonyymnu 3a Nomu-
nop Becom 1 kr 506 r. A BooOLie 3a
BCIO MCTOPUIO NpasgHunka cambli
OrPOMHbIN Maog Obin NpeacTaB-
neH B 2011 r., ero Bec nepesanun
3a 2 Kuno.

XEHME», MOCBALLEHHBIA KONOKOJbHBIM
3BOHAM W AyXOBHOW My3blke. [ocTein
ropoa B TeYEeHNe Helenn XAET MHO-
XECTBO KOHLIEPTOB, B TOM Y/CNIE 1 MO,
OTKPbITHIM HEGOM.

®ECTUBAJIb APBY3A
B ACTPAXAHHU

AcTpaxaHb - apbys-
Aé?y%(':'A Has crtonauua Poc-

cun. B nporpamme
decTrBans copeBHOBaHWS Mo kap-
BUHTY (XyLOXECTBEHHOI pe3bbe no
ap0Oyay), KOHKYPC TEMATUHECKMX «ap-
OY3HbIX» KOCTIOMOB 1 BLIGOPLI rMaB-
Horo apbyaa roga. B npolunbiii pa3
pekopAcMeHoM cTan apby3 BECOM
6onee 25 Kkr.

KOS3bE LOY B YPIOMUHCKE CKAYKHW HA BEPBJIIOJAX
(BOJITOrPAACKAS OBJ1.) B CEJIE TPU MPOTOKA
MoKpOBCKYl SIp- (ACTPAXAHCKAS4 OBJ1.)
CE:lgr-S:gP'il Mapky C padmaxom Kaxayto oceHb B ACT-
oTMeyaloT B Yplo- OKTSIBPb | paxaHckoi obnactu
nuHCKe MHoro neT, a ¢ 2003 . 069- NPOBOANTCSA BbIC-

3aTe/bHbIM Y4aCTHUKOM NpPa3fHu-
Ka cTana ypronunHckas ko3odka. B
ropoae Aaxe ectb NaMsATHUK KO3e
1 My3eli Ko3bl. A BO BpEMS ipmap-
KV cpeamn XUBOTHbIX YCTpanBaloT
KOHKYPC KpacoTbl «MWUCC KO304Ka».
YptonuHckasa ko3a - ocobeHHas.
E€ nyx oyeHb npoyHbIi (0o 18-19
MWKPOH), AJIMHHBIRA (20 10 cm), kpa-
CMBOro CEporo LBeTa ¢ ronybbim
CTanbHbIM OTJIVBOM W MAEANbHO
NOAXOAWT AJISt U3rOTOBNEHUS MO
HOro TPMKOTaxa.

TaBKa NMJIEMEHHbIX CENbCKOXO3SNCT-
BEHHbIX XWBOTHbIX.
KntoyeBoe cobbiTne

B mporpammMe
BbICTABKUN - g
cKayky Ha
NAeMEeHHbIX
Bepbniogax. AcT-
paxaHb - eANHCTBEHHOE
mecTo B Poccum n mupe, rae
npoBoasT 3a6erun Ha ABYropObIx Bep-
Onoaax, KOTOPbIE HAa3bIBAOTCA OAKT-
puaHamu.

Matepuansbi nogrorosunu: Amutpuit BOPUCOB («An® - Tyna»), MonuHa UBAHYLUKWHA, Uupupa KOA3ACOBA, EneHa MIOTHUKOBA, Amutpuii TACAPEHKO, UpuHna MAJIUHA,
Monuna MOJIOTKOBA. Vkdorpaduka Auxbl XAPUTOHOBOW. doto Legion-Media, www.pomorland.travel
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TYNOCTb HACUJIUA

T'OPAYAA TOYKA

Penaktop
YKPANHCKIMX
«BecTtein» Nropb
[yXBa - 0 COObITHSIX
B YKpauHe.

«CETOOHSA
OFPOMHBIE
KONOHHbI YKPA-
MHCKMUX OYP C
TOBAPAMM MAYT
=, BKPbIM. YKPA-
) VHA 3AKYNAET
l,)\ Yronb Y OHP M
U NHP. NO3TOMY
BOJHA KAK Bbl ECTb, HO KAK Ebl
U HET>.

AFEHTbI ®CBb

- Heopv, 3naro, umo oghuc «Bec-
meii» 6 Kueee epomuau paduxa-
Abl, MUPAdNC 2a3emvl U3bIMAAU,
eéac 3adepicusanu, npoeoouiu
o0bick 6 pedaxuyuu. Ymo ce2o0ns
npoucxooum co c8006000ii ci06a 6
Ykpaune?

- ZKypHaaucThl TOIXKHBI OT-
HOCHTBCSI KO BCEMY C U3PSITHON
JIOJIEN CKercuca, OCyEeCTBIIATh
00IIeCTBEHHYIO SKCIIEPTU3Y TO-
ro, 4TO JieJIaeT BJacTh, 0OPOThCS
¢ e€ mopokamu. 1M B aToM cMbIC-
Jie ceiiuac paboTath B Kuese Tem
XKYpHaJIUCTaM, KOTOPbIE XOTST
JlaBaThb 00bEKTUBHYIO MH(pOpMa-
nuio, Tskesro. IToromy 49to 1mo-
3UIIMS BJIACTel (KOoTopasi, Hamo
3aMETUTb, UCKPEHHE MOIAEPKH1-
BaeTCs 3HAYMTEJIBHON YaCThIO
JKYPHAJMCTOB) 3aKJII0OYaeTCsl B
TOM, YTO CTpaHa HaXOIUTCS B
COCTOSIHUU BOMHBI, TTO3TOMY
BCE JTOJIKHBI BKITFOUMTH BHYTPEH-
HIOI0 CaMOLIEH3YpPY, YTOOBI I10-
MOYb BJIACTH BBITAIIUThH CTPAHY
13 Kpu3uca 1 moOeIuTh B BOMHE.
C npyroit CTOpoHbI, BCE-Taku B
OOJIBIIIMHCTBE CBOEM HAIIU KOJI-
JIETH OCTAIOTCS XXypHaIUCTaMU 1
TMO3TOMY 3a/1at0T Pa3HbIe BOIIPO-
cbl. Hanmpumep, eciim y Hac BoiiHa
¢ Poccueit, To mouemy nurenkast
dabpuka 10 cUX mop MpuHaIie-
KuUT [TOopOIIeHKO ¥ MJIATUT Ha-
JIOTM B pOCCUMCKUI OIOMKET?
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IIpomecmyrowuii npomug pocma yen YKpauHcKuil NeHCUOHeD - a2eHm
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®oto Makcvma NMABA/TACC

4 He Mory cebe NpencTaBUTh,
4TOObI BO BpeMsl BoliHbI y Uep-
YUJISL OBLJT CBEYHOM 3aBOIMK B
I'epmanuu wiu 6usnec I'utiepa
yCcIemrHo (YHKIIMOHUPOBAJ B
CIIA. MHorue obpaijaiT BHU -
MaHHe, YTO BOMHCTBEHHAST pUTO-
puKa - 3TO OJHO, a PeaJbHOCTh
- coBceM apyroe. Ceromssi or-
POMHBIE KOJTOHHBI YKPAaMHCKMX
dyp ¢ TPOIOBOILCTBUEM UIYT B
KpbiM. YkpanHa 3aKymaet yroib
yAHP u JIHP. Bcé aTo cankuu-
OHUpOBaHO BiacThio. [ToaTomy
BOIiHA KaK Obl €CTh, HO KaK Obl 1
HeT. M B 3TOI1 cuTyalium npaBu-
TEJIbCTBY IPUKPbIBATHCS BOMHOM
BCE CJIOXHEE.

- O0HoIl u3 24A6HBIX NPUHUH HA-
CUAbCMBEHHOU CMEHbl 8AACMU 8
Ykpaune nazviearom momaavryro
xoppynuuro npu fduyrxoeuue. Ceii-
uac 4mo-mo u3MeHua0cs?

- Ceituac ctano xyxe, yeM npu
Snykosuye. [Tpu HEM ObLIM XOTh
Kakue-To nmpaBuia. Bce 3Hanu,
YTO CYIIECTBYET KOPPYITIIMOH-
Hasl BepTUKaJb - Ipe3uaeHTCKas
ceMbst. I Gu3Hecy B 3TOI CUTY-
alyu OBLJIO HE TO YTO JIETKO, HO
MOHSTHO, KaK XUTb U pelliaTh 1e-
JIoBbIe BOIIpOoChkl. CeromHs maxe
COBCEM MEJIKUI KJIEPK MOXET OT
TeOst moTpedoBaTh B3SITKY, a0CO-
JIIOTHO HE CTpaliach HayajabCTBa
(C KOTOPBIM BCETIa MOXHO JOTO-

BOPUTBCS, OTIAB EMY MaJIYIO 10-
o). Y uto monyuaercsa? Tol nan
B3STKY OAHOMY, BTOPOMY, Tpe-
ThEMY, U BOIIPOC HE pellaeTcs.
I1pu 5TOM 4eTBEPTHINI, NATHINA U
1IEeCTON MPOIOJKAIOT BHIMOTATh
B3SITKH, a CEAbMOI 1 BOCHMOM
TOTOBSIT TPOTUB TEOSI YTOJOBHbIE

nena...

B 5 MJIH JOJ.

OBXOONTCA YKPAMHE
LEHb BOVHBbI.

Emeé onHa orpomHas y€pHas
JbIpA - 3TO BOCHHBIE PACXOJbI.
MuHucTepcTBO (PUHAHCOB O3BY-
YUJI0 TaKue HUPHI: 1eHb BOWHBI
obxonutcsa crpaHe B 5-10 MaH
JIOJIAPOB B IEHb B 3aBUCUMOCTHU
OT UHTeHCUBHOCTU 00€B. [lpu
9TOM JIBE€ TPETU PACXOA0B, KO-
TOpbIE UAYT Yepe3 TOC3aKYIKH,
OCYIIECTBISIOTCS 0€3 KOHKypca.
B ocHOBHOM 3TO BOEHHBIE pacxo-
JIbI, KOTOPBIE, TIO CYyTU, HUKTO HE
KoHTposmpyeT. M1 3T0 orpoMHOE
noJie aist Koppynuuu. Korna atu
BOTIPOCHI 33/1a10T XYPHAIUCTHI,
JIIOJISIM BO BJIACTU WX HETIPUSIT-
HO chblmath. M oHM HauMHAIOT

00BUHATL CMMU B TOM, 4TO Te
paboTaloT Ha CTpaHy-arpeccopa.
Brpouewm, B areHtsr ®CBH ceii-
Yyac 3alMChIBAIOT BCEX MOAPSI.
Jns mpaBOpaiuKaJIbHBIX HAIlM-
oHanucToB naxe [lopouieHko -
areHT OCBb.

OBLECTBO
BOJIbHO

- 9mo umo, napanoiia?

- DTo He mapaHoisi, a TTOJUT-
TexHosorus. Korma Kto-to Te0s1
KPUTHUKYET, Y TeOSI €CTh TPU ITyTH:
IPOMOJTYATh, TIPEIMETHO OTBE-
TUTh WJIM HAa3BaTh BparoM TOTO,
KTO KPUTHUKYET. YKpauHcKas
BJIACTb BBIOMpPACT TPETUU MYTh.
CootBeTcTBeHHO, T¢ CMU, KOTO-
pBIe cTaparoTcsl OOBEKTUBHO OC-
BelllaTh COOBITHS, TTOBEPraloTCs
cepbE3HOMY HaBiieHHUIo. [IpuMep
- HaIll XOJIIMHT, KOTOPBIIA 32 TTOC-
JIETHUI TOJ Mmepexun 3 oobicKa,
TIOTPOM peAaKIIMU U MHOTO 4EeTO
JIPYrOro HeMpusITHOTO.

- I'naea MBJ] Yxkpaunot Asaxos
3aaeua o noumke youiiupt Oaecs
Bysunvt. Ho nodospesaemozo mym
Jice gvlnycmuau Ha c60600y u da-
Jce ecmpemuau ¢ yeemamu. Kax
3mo nonumams?

- Emé B Mae XypHanucram
razetsl «BecTn» crajio usBect-
HO, 4TO IO MaIlllMHE, Ha KOTO-
POl CKpbLIMCH YOUMIIBI, yaa-
JIOCh BBIUTU Ha MPECTYIMHUKOB.
Nx TenedoHbl MOCTaBUIM Ha
MPOCIYIIKY, U TOSIBUJIMCH T0-
KazaTeJbCTBa TOTO, UYTO OHU ObI-
JIV TIpUYACTHHI K youiictBy. Ho,
nocJjie Toro Kak ABaKoB 0ObsIBUIT
0 3aIep>KaHUU, TTOTHSIICS IITyM.
MHoro ntoaei, BKJItodas aery-
TaTOB OT IpaBsIIeil KOATUIINH,
rpaXkIaHCKUX aKTUBUCTOB, XypP-
HaAJIMCTOB (K COXAJICHUIO), CTaIN
KpUYaTh: 3TO HEBUHHBIE KEPTBHI,
OHM MaTPUOTHI, OHU BOCBAJIN B
ATO, ux Hamo oTnycTuTh. JApy-
rue ropopunu: «Hy ma, Mmoxer
OBITD, 3T0 OHM Yousu. M uto? By-
31HAa - YKpauHo(oO, ObLI MPOTUB
Ykpaunsl, 3a 1pyxk0y ¢ Poccueii.
IToaTomy caMm Gor Bejen ero 3a-
MOYMTb». YKPaUHCKOE OOI1IECTBO
CEeTOoIHSI CUJIbHO 00bHO. YacThb
o0IIlecTBa TOTOBA OIPaBIBIBATH
JII0ObIe 3BEpCTBA TEM, YTO ITO
HYKHO JUIsT 6J1ara CTpaHbI.

Bnagumup NOJIYNAHOB

Iloanocmouro mamepuan wumaii-

me Ha www.aif.ru

THSIA HEHBI HA JNEKTPUYECTBO [I/19 KPBIMA

CABOTAX
NO-KUEBCKH

NPE3UREHT
NOPOLIEHKO
NPEAJNIOXUN
NPOEKT U3-
MEHEHMHA B
KOHCTUTY-
LUIO YKPA-
MHBbI, HO
OTMETUA:
«0COBOro
CTATYCA)»
DOHBACCA HE BYAET. B OTBET
B AHP U IHP BBEIM OCOBbIN
NoPSA0K CAMOYINPABJIEHUS
M HA3HAYMJIU HA 18 OKTSIEPS
MECTHBIE BbiGOPbI.

Kues cabotupyetr MuHckoe
cornaiieHue oT 12 ¢deBpans.
Oco0m1it cratyc loHOaAccy
OH MpeJiaraeT TOJbKO MOC-
Jie TIPOBEICHUST TaM BHIOOPOB
- TI0 YKPauHCKMM 3aKOHaM U
B TIPUCYTCTBUU YKPAMHCKOM
muaunuu (1), Ipu yCIOBUM
CBOOOHOM NeTeTbHOCTU BCEX
naptuii (To ects B JIHP u JIHP
npunet «IlpaBbiii ceKTOp»?).
MuncK-2 npeaycMaTpuBa, 9T0
HoBasi KoHcTuTynus YKpaunbl
OyzeT pa3padoTaHa B AMAJIOre
¢ JIHP u JIHP. Ho Bce ux no-
npaBgun KueB mpourHopupo-
BaJI, a CBOM He corjacosaji. OH
YIOpPHO He Npu3HAET JIyranck u
JloHenK cTOpoHO# KOH(IMKTA.

Hymato, noanucaB MuHcK-2
non naBiaeHueM DpaHnnu u
T'epmanuu, KueB 1 He coou-
paJcst ero BoIOTHATH. Coxpa-
Henue Jlonbacca BHyTpH N0JIM-
THYECKOro M SKOHOMHYECKOTO
MPOCTPAHCTBA YKPAHUHBI €€ HbI-
HeIHeMY PYKOBOJICTBY M HX KY-
patopam u3 CIIIA HeBBITOAHO.
N60 3T0 rapaHTUPOBANIO Obl
HEWTPAJIbHBIN CTAaTyC CTPAHBI,
€€ COTPYIHUYECTBO U ¢ 3ama-
oM, u ¢ Poccueit, HeBcTyTIIE -
Hue B HATO. KueBy ke Hy>KHO
OTTOpPrHyTh JIoHOacc, 0OBUHUB
B 3TOM MOCKBY, I COXpaHHUTh
CTpaHy KaK MpoaMeprUKaHCKYIO
U aHTUpoccuiickyto. Orciona
U pa3roBOPbI MPO BBEAECHUE
MUPOTBOPIIEB Ha JTMHUIO CO-
MPUKOCHOBEHUSI: OIBIT MTOKa-
3bIBAE€T, YTO C MX MPUXOIOM
KOHMJIMKTHI HE pelralTcs, a
3aMOpPaXKMBAIOTCST HA IECSITHU -
JIeTUSI.

Baaoumup 2Kapuxun, 3am-
dupexmopa Hucmumyma
cmpan CHI'

NMPNHUMA

acwns [IEHCHONHBI--1%

-18..29,

BO3MOXHbI BbITJIATbI EXXEMECA'HO

CneuyansHan CTaBHa Mpy [0CPO4HOM PACTOPHEHNN.

8 (800) a00 793

Axuua peficteyer
¢ 01.07.2015 no 31.07.2015
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Cpok ot 3 fio 36 mecALes.

3B0HoK o Poccun

BECIUIATHO

CBEPEXEHWNA
naker (BAJTHOTHBIN>
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CNELNAJIbHAS CTABKA
NPY 10CPOYHOM PACTOPXKEHNW |
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000 «CBEPUHBECT». MHH 7702843981. MmO Ne651403045005851 ot 12.09.2014 . Mop, npremom cBeperseruin NoapasyMeBAETCA NPUBMEYEHNE HaLLei KOMNAHNER JEHEHHbIX

CPEeACTB B PyOrAX OT IMBNHECHIX MWL} HA PA3MIN4HbIE CPOKY MO AOroBopy 3aiiva. [1oapoBHan MHGopMaLWA 0B OCTasbHbIX YCNOBUAX, OMPEAENAIOLLMX MOMHYI0 CTOMMOCTb 3aiMa 1 BIMAILLWX Ha Hee,
vHchopmaLmA 06 opraHM3aTope MeponpuATUA, NpaBUnax ero NPOBEAEHNA, KONMYECTBE NPU30B, CPOKaX, MECTE W NOPAAKE UX nony4eHnA no TenedoHy: 8 (495) 150-03-47. Peknama.

NOYEMY rPELLUN HE NOMOTAIOT?

Iloyemy
3amap mo-
Moraer Y-
pauHe n He
X0YeT IIOMO-

rarb I'penyun, gena B 3KOHO-
MWKe KOTOPO# XyXKe HeKyaa?
II. 3unos, TioMmeHb

Orsevaetr Bacuamniit KOJITA-
IIOB, pykoBo-
autesib [lenTpa
9KOHOMMYECKHUX
HcciaeaoBa-
Huii actutyra
rjiodaau3anuu u
COLABMKCHMIA:
-Ha Yxpaune mapuoHetou-
HO€ TMpPaBUTEIbCTBO, KOTOPOE
LIEJIUKOM U MOJTHOCTBIO BBITTOJI-
HsIET 3aMagHblil TJIaH B OTHO-

IIEHUU 3TO# CTpaHBbl (Tepenen
COOCTBEHHOCTH, OTCTpaHEHUE
OT aKTUBOB MECTHBIX OJIUTAPXOB,
HapalIrBaHUe KOHGPOHTAIIUN
¢ Poccueit u np.). B I'pennun
JIOJITO€ BpeMsl MPaBUTEIbCTBO
TOXE BBITTOJHSIIO YKA3aHUS €B-
POIENCKUX KPENUTOPOB, KOTO-
pBIe YXyOILIaau KU3Hb CTPaHBL.
Ho ceituac Tam y BiracTu Joau,
KOTOpBIE OKAa3bIBAIOT COTTPOTHB-
neHue nasiaeHuo EBpocoroza.
M MeHHO TT03TOMY €BpOKOMMUC-
capbl TOTOBBI BHITHATH [ penuio
13 EC 1 30HBI €Bpo U e 00Jb-
1I1e 00PYIINTH 9KOHOMUKY CTpa-
Hbl. DTO OyIeT mokKa3aTesbHas
nopka g Mcnanum, Utanuu,
I[Mopryranuu u ®panuuu, rue
TOXE €CTh LIEHTPHI COTIPOTUB-
neHus noxutuke EC.




JINE

3auem cmnycra 25
JeT MOAHUMATb BOI-
PoOC 0 HE3aKOHHOCTHU
orpenenusa Ilpubantu-
ku ot CCCP? U 6e3 To-
ro Hac MOA03PeBawT B
)KeJlaHUU HamacTb Ha
3TU pecny6nuku. 3a-
YyeM YKpennATb YbU-TO
MmapaHouAanbHbIE CTPa-
xu? Jlaxe ecnu oTpene-
HUe MPOU30LINO C Hapy-
LIeHUEeM 3aKOHOB, YTO C
roro? 06parHo «dapum
He MPOBePHENIbY!

B. I'yceBa, IlckoB

C 3ampocoMm B ['eHITpOKy-
patypy P® - ouenuts npaBo-
MEPHOCTh OTIeaeHUS JIUTBHI,
JlatBuu u Octronun or CCCP
- obpartwiuck aenyrtatel ['ocmy-
Mol EBrennit @EnopoB 1 AHTOH
PomaHoB. B BemoMmcTBe 3amnpoc
MPUHSUIA, HO MPEIyIIPeaNIN:
«}Opunuyeckux mnepcreKTus y
3TOW UCTOPUU HET».

...BEPHEM NPUBANTUKY OEPATHO?

Cepreii KA-
PATAHOB,
) JekaH ¢axkyib-

j*s 7 TeTa MHPOBOIi
: f 9KOHOMUKH U
h MHMPOBOIl 1O-
autukn HNY
BIIID, cyurtaeT naeo 6eccMbic-
JIeHHO# u BpeaHoii: «HamoMm-
HIO, YTO MUHULIMATOPOM pa3Baja
CCCP - 4TO TOTIa BBI3BIBAJIO
y MEHSI TUKYIO SIPOCTh - ObLia
caMa poccuiickas snauta. OHa
MPOTroJIocoBaia 3a CyBEpEeHU-
ter PCOCP, patudunupona-
na benmoBexckue corameHust
- MPOTUB BBICTYIUJIU BCETO HE-
CKOJIbKO 4esioBek... Ho 310 yxe
ucrtopus. Ceifuac y cTpaHbl Or-
POMHOE KOJIMYECTBO MPOOJIEM,
MBI OTISITh TIOTIAJIM B CTarHALIUIO.
W, 4TOOBI MepeiiTu K pocTy, Ha-
JI0 HEe CyMacCIIEIIINe UIEU BbI-
JIBUTATh, 2 KAPAMHAIBHO MEHSITh
9KOHOMUYECKYIO TIOJIUTUKY».

8~
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-..HEYXEJIU AEHbI'K OTAAAYT?

Kynuna meuexsbe, a
Ha 3TUKeTKe Hamuca-
HO: «BepHéM peHbru,
eclu Bac He yCTPOUNO
KauyecTBO NMPOAYKTa».
Yro, mpaBpa BEpHYT?

II. Ipunesa, Camapa

- OTo, cKOpee BCEro, peK-
JaMHBIH XOm, -
roBoput IOaus
Il B E IT ,
wpuct Moc-
KOBCKOTO
odbmecTBa
' 3aIMTHI MO-

TpeduTeneii. - Eciu BbI mpenb-
SIBUTE B MarasnHe 3Ty HaOIIMCh
1 000CHYETE XKeJlaHNe BEPHYTh
TOBap, Bac OTHPaBST K M3ro-
TOBUTENIO (3TO OH MUCAJT MPO
BO3BparT). Jlanbiie Bel OyaeTe
JIOJITO JIO3BAHUBATHCS, 3aMOJI-
HSATh KaKue-Huoyab ¢GopMbl U
T. 1. B KoHeuYHOM

Om Opyxcbvl Hapodoe ocmancs
moavko ponman ?
®oto Anaopes JOPODEEBA

UTOTE Bbl PELINTE,
yto 50 pyoueii,
3aljadyeHHble 3a
Me4YyeHbe, TOro He

BEPHEM AEHbIM, s\";\ e iy
Bl(yc MAU KauyecCTBO \— = :

IR 2o e I e

€CAM BaC He YCTPOMAM

ctosaT. CoOCTBEH-
HO, Ha 3TO BCE M
paccumnTaHo.

OOM ANg YENOBEKA - 3TO 3HA-
YUTENBHO EOJbLUE, YEM NPOC-
TO MECTO XXUTENIbCTBA. UMEHHO
Mo3TOMY J1I0AU, KOTOPbIX BOA-
HA FOHUT NMPO4b, MPU NEPBOM
)XE BOSMOXXHOCTH BO3BPALLA-
IOTCS AOMOW.

- Korna B mpo1itom romy ¢ Ha-
yajioM 0OeBbIX AeicTBUil B JloH-
bacce MbI cTajl 3aHUMAThCS DBa-
Kyaiueii (3BakyupoBaiu 49 Thicsd
xurteneit CrnaBsiHcka, JloHelka,
MaxkeeBKU, IpyTUX paliOHOB, TIe
1LIJTA OOeBBIe JCHCTBUS ), TO CTOJIK-
HYJIMCH C TEM, UTO JIFOIN HE XOTSIT
ye3xKaTh Jaxke 3a npeaesnl JoHelr-
Koii obnmactu. 1
npuy MepBOM Xe
BO3MOXHOCTHU
BO3BpaIIaloTCd
B CBOM JIoMa, -
pacckasbIBacT

: Puvmma ®UJIb,
Koopaunatop IymanurapHoro mra-
0a Punara Axmerosa. - B JloHernike
€CThb MOoceNoK OKTSIOPhCKUIA, KO-
TOPBII TOCTOSTHHO OOCTPETNBAIOT.
KuTb B HEM ceituac HEBO3MOXKHO -
TaM Bc€ pa3pyIlIeHO, HET HU BOJIHL,
HU Ta3a, HU 2j1ekTpuuecTBa. Ho,
KaK TOJIEKO 00CTpEITBI TIpeKpalia-
I0TCS1, €T0 KUTEJIN BO3BPAIIalOTCS
JTaxe TyHa - TIPUXOISAT M CaKaroT
OTOpOJIBI.

A0CJ/I0BHO

Ilpouseodumensv eomoe na mHo2oe, 4moobl Gbi-
MAHYMb U3 NOKynamensi pyonu.

®oro Yay/TACC

H OBBMHIMIIA KHP B KPAXE HH®OPMALIMH TPABUTENE
94 HE MOHUMAIO...

N2 28,20151.
WWW.AIF.RU

..[TOYEMY MPOLLEHTbI PA3HbIE?

Pa6oratomue B Poccumn
UHOCTPaHHbIE 6aHKU U
Aa)ke HAlLlIU, POCCUINCKUE,
KOTOPbIE OTKPLINU CBOU
¢unuans 3a rpaHunnen,
TaM, «3a Oyrpom», Kpe-
AUTLI BLIAAIOT IMOA MU-
3epPHLIW NMPOLEHT, a B
Poccuu fepyT B HECKONb-
Ko pa3 6onbure. Hy nap-
HO 3amagHbie 6aHKU, HO
HallIU-TO COBCEM COBECTb
norepanu!

A. Topun, CMoneHcK

Otevaet Imurpuiit HECBE-
TOB, OusHecMeH, 4JieH COBETA
MOCKOBCKOTO OT/eJieHus1 «Onopbl
Poccun»:

- 3apyOexxHbIil (prran 6aH-

Ka IpUBJIEKaeT
cpeAcTBa TaM
Xe, rae pabdo-
TaeT, - B EB-
pore, y Apyrux
0aHKOB WU
WHBECTOPOB, 1
OHU TaM JIOCTAIOTCS €My JelleB-
se, yeM B Poccuu. IToatomy u
KPEIUT BBIIAIOT MO 0oJiee HU3-
KU MPOLIEHT.

Jlpyras npuunHa - B pa3HOM
OlIEHKE PUCKOB. A oHa hopMu-
PYETCS C YYETOM MECTHOM KO-
HoMUYecKoii cutyauuu. Hanpu-
mep, B EBporie npyrue oxuaanus
B OTHOLLEHUH LIEH: TaM aedusi-
LIV - TICHBI CHIDKArOTCS, a B Poc-
cuy MHQJISIUMS - LIEHBI pacTyT,
MPUYEM MHOTIA OYE€Hb CUJIBHO.

-.3A 3AOPOBbEM - HA KYBY?

B03 nassana Ky6y
CTPAHON C NyvylIen Me-
auuuHON B Mupe. Torpa
moyeMy TyAa He e3aAT
neuuntbca? Moxer, pew-
uHr BO3 - numa?

M. Beppbies, Via

- Ha Ky-
0€e neuicTBU-
TEJbHO OYEHb

- #‘-: "' CUJIbHAYd Me-
@ - IMLOMHa, -
N " MOITBEP>KIACT
P | ' Cepreii KO-

JIECHUKOB, akanemux PAH,
conpe3uneHT OOmepocCcHiickoro
JBIDKEHHS «3a cOepekeHne Hapo-
na». - E€ 1o cux rop Ha3bIBalOT
«COBETCKOI1» (B CBOE BpeMsI aKa-
neMuK Ya3oB paboTaj TaM KOH-

KOrAAA HET B3PbIBOB,
IOT OroPOADI

5 - J Caaalss e
Haxce ecau dom pazpyuier, 6 Heeo
8C€ PABHO 8036PAULAIOMCA.

®oto Hukonas KOPELLKOBA/TACC

Boo6uiie Bce moau B JloHbacce,
HEBAaXXHO, HA KAKOW OHU CTOPOHE
- TIOIKOHTPOJIBHOM YKpanHe Wi
HEMNOJIKOHTPOJIbHOM, - BCE Hajle-
IOTCSI Ha MUD, JKJIyT MUpPa 1 BEPSIT,
YTO OH HACTYIIUT.

- Ilpodykmut na /lonbacc noc-
maeasiem éaw honod, name MUC
Pe2yAAPHO omnpagasem 2yma-
HumapHovle KOHEOU, 00UleCmEeH-
Hble Op2aHU3AUUU 6E3YM CGOI0

nomowp... Imozo docmamouHo,
umoovl HaKopmumo arodei?

- MexayHapoIHble MUCCUU
TOXKE 3aBO3SIT MPOAYKThl. OgHMU
MbI pa3naiy MmouyTu 3,5 MJIH Ipo-
JIYKTOBBIX HA0OPOB U Oojiee 250
TBIC. HA0OPOB JIJISI CAMBIX MaJIeHb-
KUX JIETOK - C MOJIOYHBIMU CMECST-
MU, cokamu, rmope. Ho, koHeuHo,
HEJIb3s1 CKa3aTh, YTO ITOMOIIH 10-
CTaTOYHO.

B JOHBACCE
HY>XXHA NMOMOLLb.

41 Mory onepupoBaTh JaHHbBI-
mu OOH, o6HapogoBaHHBIMU
Ha TIPOIIJION Hefene: 5 MJTH Je-
JIOBEK Ha Tepputopuu JloHbac-
ca HYXXIalTcs B TYMaHUTapHOMI
IMOMOIIIHU.

- A kak obcmoum odeao c
aexkapcmeamu?

- OrpomHas mpo0JieMa ¢ MHCY-
JIMHOM, KapAroIIpeTiapaTaMu 1 JIp.
Mzl nomoraeM agpecHo. [Tox mat-
POHATOM y HaC BCe paHEHBIE JeTKI
- UX JISYUM, peadVIUTUPYEM.

OueHb cepbE3Hast mpobema -
TICUXOJIOTMYECKasl peadMInTaIIrsI
nereil. BaxkHo He TOJBKO BbLIE-
YUTH TEJI0, HO U AYIIy. MBI B3N
JIydIliie MUPOBbIE MPAKTUKU - Y
cneuuanuctoB M3pauns, Poccun,
3aragHbIX cTpaH, ooyunau 250
BOJIOHTEPOB-TICUXOJIOTOB. OHHI
paboTaloT ceifuyac B JIETHUX Jiare-
psix Ha YKpauHe, HallleM Jiarepe
B bepnsiHCcKe, 03M0pOBUTEIBHBIX
neHtpax B JloHeuke, EHakueBo,
MakeeBke.

ITonumaete, eciu ceiiuac He
yopaTh y aeTeii TpaBMbl BOMHBI,
TO BBIPAcCTeT MOTEPSTHHOE MOKO-
JIeHHWe. A MBI, KaK 1 BCE JKUTEIIN
JloHnbacca, BepUM B TO, UTO MUP
BEPHETCS Ha Hallly 3eMJTIO.

Mapus BEJIAEBA

CYJIBTAHTOM TI0 PEOPTaHU3AIIN
orpaciau). OcHOBa TaM - Mpo-

w411

a

(unakTuka, cviibHasI IEPBUY-

Hast MEAIIOMOIITb M CAHUTapHO-
SMNUIEMUOJIOrYeCcKas ciiyxoa. B
crpaHe paboratot 26 HUU, ko-
TOpBIE MTOKPBIBAIOT IOTPEOHOCTh
B JIeKapCTBaX 1 BaKIIMHAX BCEU
JlatnHckoit AMepuku.

Ha camom neie THOCTpaHIIBI
e31T 1eunThbes Ha KyOy - LieHbI
Ha ycayru TaMm Ha 60-80% Huxke,
yeM, Haripumep, B CIITA. OngHa-
KO «MeIWIIHA Ha TTPoJaXy» Ha
Ky6e B nepByto ouepeab OpreH-
THpPOBaHa Ha OOTaThIX JIATMHO-
aMmepukaniieB. Ecim B KITMHUKe
HET MnepeBoAYMKa (3a HEro Tpu-
NIETCS 3aIJ1aTUTh OTAENbHO), TO
He3HaHue SI3bIKa VIS TTaleHTa
MOXKET CTaTh MPOOJEMOIA.

ITocne pon-
TOW U ymop-
HOW 60pbObLI
C TeAMU u
necéumaHka-
mMun B Poccun
BAPYT MOLIEN Ka-
KOW-TO 06paTHBIN MpoO-
necc. CHayana ceHarTop
No6pPbIHUH MIPU3Ban «He
BIajlaTb B 6opoparoe u
apeMmyuee reebopuecr-
BO». IloTOM Tenesepy-
mun Imurpuin Kucenés
MPEeANoXUI I0PUANIECKU
0(OpPMNATL OAHOIIONLIE
coto3bl. Temeps unTalo, uTo
B ApxaHrenbcKke M3p roToOB
paspeumiuTb ren-napap B
asrycre (B Jlens BIB)...
Kak BCEé 3TO moHM-
Marb? BbIXOAUT, MbI
o6e3baHHuUYaeM c 06a-
MbI, 1eraan3o0BaBLIETO
ren-6paku B Amepu-
Ke. Heyxenu Poccusa
abcontoTHO ycTrana orT
60pbOLI 32 CBOU Tpaau-
LUOHHbIE 1eHHOCTU?
Hnn MBI XOTUM yNy4-
ILIUTb CBOW UMUAX Ha
3amaje XoTb B YEM-TO?
C. BpbikyH,
C.-Ilerep6ypr




3APYBEXDBE

Kakas Bbiroga aas

Poccun B pazbopke
mexay AprHamu
nEC?

rPELUSA CKAS3ANA
«HET» ®UHAHCOBOM
NOJIMTUKE EBPOCO-

IO3A. TENEPb MOXET

BbITb YTO YrO4HO -

BbIXOA U3 «30HbI EBPO», PAC-
NAL EGUHON EBPONMbI U BAXE...
POCCUACKWUE BOEHHbLIE 5A3bl B
CPEAW3EMHOM MOPE. OB 3TOM
- B CNELUAJIbHOM PEMOPTAXE
OBO3PEBATENA «<AUD».

«PYCCKHUE
HAC SALLUTAT»

- Ceiiuac na naowadu y napaa-
MeHma 20U Manyyiom u nowm,
npaszounys nobedy, Ho MHe epycC-
mHo... enepeavle nocae 1949 eoda
Hawla cmpana ecmana Ha 2paHb
epancoanckoll 6oiHvl. Toicauu
epaxcoan 3aKynarnom opyxcue, U,
NPU3HAMbCA, 51 caM n000acs na-
HUKe - npuobpén cebe KPYNHOKA-
AubepHulil gunyecmep 3a 440 egpo.
Hayus packoasoma. /lee mpemu
2peKos 031001eHbl OMMmoeo, 4mo
6 bpioccene onpedensitom yposens
ux 3apnaam, a ocmasuiuecs oyma-
rom: Ham He oboiimucsy 6e3 Eeponbi
¢ e0uHoll 8aNOMOll, HAUYHYMCS 20~
100 U paspyxa.

AduHckuii KypHaaucTt SHuc
Teomopakuc HaCTPOEH CKEITHU-
YecK! M YBEPEH: IOy YyXacoB
B €ro CTpaHe TOJbKO HaulHa-
ercs. B Bockpecenne 61,31%
TPEKOB «IOCJaJIM» MO BEChbMa
SICHOMY aJipecy IpeIoXKeHUS
eBpPONENCKNX KPEIUTOPOB, XO-
TS, €CJM YK YECTHO, pe3yJibTaT
TOJIOCOBAHMUS OB BITOJTHE ITPEI-
ckasyeMm. [IpeacraBbTe, y Hac B
Poccuu nipoBenyt pedeperHaym
«XOTHUTE I1 BBl HE BO3BpaIllaTh
KPEIUTBI?» - UTOT C 3aKPBITHI-
MU TJa3aMM yramacmb. I1g9Th
JIET TIOAPSI peCIyOIMKa MoKop-
HO cJeIoBajia peKOMEHIAIUSIM
EC u MB®, pesana 3apriaThl
" TICHCHUM, COKpalllaya padboune
MecTa, HO 9TO MPUBEJIO JUIIb K
YXyILIEHUIO 35KOHOMUKU. 13 10
MJIH HaceJeHUs TPEeTh XXKUBET 3a
yepToit 6enHoCcTU. «YTO TOJKY
natu 3a EC, ecnin oHU BenyTt
Hac B TIpOITacTh? - Kpuyaj MHE
B JIUIIO aHAPXMCT Ha a(MHCKO

HA SAMETKY

I pexu pewvinu, umo 0oneu 0moagamy HEOOSI3aMeNbHO.

dorto Peiitep

maomanu Cunrarma. - Kpenu-
THI TOTPATWIIN HE Ha TTOAACPKKY
JI0Jel, a yKperIsiiu UMu OaH-
KOBCKYyI0 cuctemy - ['epmanus
u @paH1MsS CTAHOBUJIMCH Oora-
ye, a 'peuns 6ennee! ITouemy
ApreHTrHa, CTOSIBIIIAsI HA Kpalo
kaTtacTpodbl, BeiOpasach U3
Kpu3uca, a Mbl HeT? OHU caMu
pewanu npoOJieMbl, He caylias
MOACKAa30K eBpoNnercKux 0aH-
KUPOB».

[PELLV XMBET 3A
YEPTOW BEAHOCTM.

- Ecmb au 6 ycnexe pegpependy-
Mma bieoda das Poccuu? - 3amaér-
csI BOIPOCOM moJuToJor JIumer-
puoc Bacummnuc. - [Ipescde éceco
yumume: done Ipeyuu 6 323 mapo
egpo Huxkyda He deacsa. M epexu
HanpacHo cuumarom, ymo «Poc-
CUs NOMOJCEem Npa8oCAABHbIM
opamoesam». I0e xc pycckum 833mo

cmoavko denee? B Ajpunax yuce
2POMKO pazoaiomces 2010ca: nep-
8uLil wae coenaH, dasaiime ckopee
euvtiidem uz EC, ommenum ¢ Poc-
cuell 6U3bl, Nycmb aULL MYPUCHIbL
npuesdncarom K Ham c0000H0, NO-
KYRaiom y Hac K8apmupol, 04CUE-
ASI0M IKOHOMUKY. MHoeue epeku
yeepeHbl - pecnybauke caedyem
3a00H0 nokunyms 610k HATO.
Toeoa, mon, mbL cModcem npueia-
cums K cebe poccuiickue 60eHHble
0a3bl, u aulu con0amol 3auUMAM
Hac om dagHeeo épaea - Typuyuu.
He ckaxcy, umo coenacen nacuém
6a3... Ho ommeHa eu3 ¢ Poccueii u
Aukeudayus npoOyKmoeo20 M-
bapeo ¢ omnowenuu Ipeyuu 6ol-
200Hbl 00€UM HAUWUM CMPAHAM.

KAPTOYHbIN
AOMMUK

JomycTuM, CUTyaLusl B CTpa-
He yCTaKaHUTCs 6e3 YJIAMYHBIX
00EB 1 BOeHHOro MsTexa. Yrto
xe panbiie? [Tocae nemMoHcTpa-
TUBHOTO MeBka B uo EC I'pe-
LIMIO MOT'YT UCKJIIOUUTD U3 «30HbI
eBpo», HO ocTaBsIT B EBpocoto-
3e. Benen 3a rpekaMu K CBOUM

JIIeHbIaM CITOCOOHBI BEPHYTHCS
CTpamaioue OT IbIP B OI0mKeTe
MMOPTYTaJiblibl, UCTIAHLIBI M UTa-
JIBSTHIIBI, ¥ TOT/IA «30Ha» ITOCHITI-
JIETCSI, KaK KapTOYHBI TOMUK.
XOTS1 UMEHHO OT NMpeObIBAaHUS
I'penuu B EC Poccug ceituac
MU3BJIEYET HAUOOJIbIIYIO JJIS Ce-
0s Beirony. Ilocne ckaHmanabHO-
ro pedepeHayma pecnyoanka
He OymeT CUJIbHO 3aBUCETh OT
Bproccenst, 1 mosToMy rpeyec-
KO€ IIPaBUTEILCTBO BIIOJHE CITO-
COOHO OTCTaMBaTh POCCUIICKUE
WHTEPECHl, 4eTO A0 CHUX ITop He
nenano. CKaxeM, HATOXKUTb BETO
Ha TPOJJICHNE SKOHOMUYECKNUX
caHkuuit npotus Poccun. Kak
TOJIBKO TIEPBBIN IIar OYAeT cle-
JIaH, K pEeIIeHUIO IPUMKHYT U
IpyTHe TPOTUBHUKMN CAaHKUIWI -
Wranua, Kunp, CnoBakus, Ben-
rpus. A 3TO yXe, Kak TOBOPUTCS,
«COBCEM JIpYToi KoJieHKop». I1o-
IOOHYI0 MeToAuKYy B 90-x romax
ucmoib3oBan Kuraii, u B utore
pacuéT 3amnaga Ha yHUUYTOXEHUE
€ro 3KOHOMHUKM ITPOBAJIUIICS.
IToka I'periust akTMBHO 3aBepsiia
Hac B cBoell ApyK0e, HO MpeIo-
XKEHUSA ObUTH U3 cepun «JlaiiTe

HaM IToCKopee AeHeT 3a TO, YTO
MBI Bac oboxaeM... a HacueéT
nHTepecoB Poccum MBI TTocTa-
paeMcsI, OMHAKO HUYETro He 00e-
maem». Tak BOT, mopa nokasaTh
- TPEKOB MBI OYEHB JIOOUM, HO
XOTHUM TIOJIyYUTh BECOMOE MO/ -
TBEPKICHUE IPYKOBI.

«TPOSTHCKUM
KOHb POCCUW»

..EBpocolo3y mpemnomaH Xopo-
mui ypok. Ha camom gene ato
MEXTOCYyIapCTBEHHOE 00pa3o-
BaHUe, TOHavYaJly BeCbMa MoJie3-
HO€, MTOCTETIEHHO MPEeBPATUIOCH
B CCCP 6pexxHeBCKOro nepuosa.

Ceiiyac ¥ BEpHO MOXET CJy-
YUTHCS BCSIKOE - B OaHKaX pec-
nyOJMKU HET JeHer Ha 3aprja-
ThI, HapoJ 0003JIEH 00 IIpeaesa,
BKJIIOYAsi U apMUIO: a K MepeBo-
poTaM IpeKaM He TIPUBBIKATh, 10
1974 roma oHUM XWUJIU OT XYHTHI
Kk xyHTe. U BoT Torma-to EC u
MmoHanoouTcst momolb Poccun.
I'maBHOe - He «mpoxJionaThb»
MOMEHT.

Buktop MAPTOB,
AduHbl (Mpeuusa)

AO3UMETP CNAC NEHCUOHEPKY

C rpubyHbI F'ocyaapcTBEHHON AY-
Mb1 Bnaagumup JKupuHosckui ro-
BOPWUJ, YTO Ha POCCUNCKUN PbI-
HOK IOCTYIAl0T HeKayeCTBeHHbIE
oBomu u GPYKThI. B pyKax y He-
ro 611 MPU6OP, KOTOPLIN Aemy-
TaT PEKOMEHJ0BaNl BCEM XUTe-
nam Poccun. Uto 3T0 3a nmpubop?

A. 3axapos, Tomck

B pyxax Bragumupa 2KupruHoBcKo-
ro obL1 HUTpaT-TecTep CoDKe, poccuii-
CKU1 IpuOOP, MOSIBUBLINIICS HA PbIH-
ke B 2009 rony. B aTom romy nosiBu-
JIaCh €r0 HOBasi BEPCUsl, MAaKCUMaJb-
HO ynoOHas ISl ToKyTmarte-
Jieil. DTOT IpUbGOp MOMOXKET ¢
BaM u30eKaTb OTPaBIECHUI E

" BI)I6paTb TOJIBKO Ka-
—n
B g
_ak

YECTBEHHBIE OBOIIM 1 ¥
bpykThl. Takxke .
XOPOIIIO U3BECTEH
akorectep CoDKc,

B KOTOPOM (l)yHK—

LIMM HUTpaT-TecTepa U JI03UMETpPa, CO-
BMEIIEHHbIE B OTHOM TTpudope. 3Be-
CTEH CJIydaii, 0 KOTOPOM paccKa3biBa-
1 HoBOCTH [lepBoro KaHasa, Korjga
MOCKOBCKasl TIEHCHOHEpKa CIyJaitHO
OoOHapyXuJja paJuoaKTUBHbIC 1€Hb-
ru. N3nyyenne ot Hux B 100 pa3 npe-
BbIIIAJIO JOMYCTUMYIO HOpMY. [ToBe3-
J10, 4TO B oMe umesics ao3umeTp Co-
DKe, IMEHHO OH M CTlac XXW3Hb TeH-
CHOHEpKE, XpaHUBIICH pagliOaKTUB-
HbIC IEHBIY IO/ TTOTYIIKOIA.
WNznenust CoDKe nmpomaroTcs He
TOJIBKO B Poccun, HO 1 3KCTIOPTUPY-
10TCS B Hnoumo CIIA, Boet-
HaM U ellle 6onee 4eM B JBa Jie-
csATKa CTpaH MMpa.

B Hame ciuox-
9 "P

),

Hoe BpeMs nmpubo-
pbl CoDKe nomo-
TyT U30exaTb He-
npenBUACHHOM

Oenbl.

Y3Hatb nogpobHee o npubopax «CoIKEe» MOXHO Ha caiTe Npon3BoanTens www.soeks.ru
uno Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (BECMJIATHO).
000 «Co3ke», OFPH 1089847030503. 127566, r. Mocksa, AnTydbeBckoe wocce, 4. 48, kopn. 1, nomellenne 1, komHara 39. Peknama

3a 4TO 3aBeNUN Yyronos-
HOe J1eN10 IPOTUB COPAaTHUKA
Yy6anca?

C. TonoBun, Exatepun6ypr

B MmunyBIyto narHuiry bacmMan-
HBII cym MOCKBBI OTIIpaBUIJI TeH-
nupekTopa xonauHra «KomMmosuts»
(OBIBLLErO IJIaBy rOCKOpHOpaluuu
«PocHaHOTEXY,
HeiHe «PocHa-
Ho») JleoHuna
Menamena mon
JIOMAIIHUM apecT
no 1 ceHTs0ps.
Kak mnosicHun
npeacrasurea» CKP Baagumup
MAPKMH, r-u Menamen mo-
JI03peBaeTcsi B HAHECEHUU yIlep-
6a «PocHano» Ha cymmy 220 MuIH
pyoaeii. ITo Bepcum ciencrBus, B
2008-2009 rr., Oyayuu emg u co-
BJIaJIeIbIIeM KOMITAHUM «AJleMap»,

KOMAIOT NOA, YYBAUCA?

OH «ITOpajief» 3Toi (pupme 3a CUeT
«PocHaHO» - MyTéM 3aK/TIOUEHUS
JIOTOBOpa 00 OKa3aHUM KOHCY/IbTa-
LIMOHHBIX YCIIyT. «Menmameny OblIo
JIOCTOBEPHO M3BECTHO, UTO 3a/1a9H,
JUTSI BBITIOJTHEHUSI KOTOPBIX OH MPH-
BJIEK «AJleMap», SIBJISTUCH (DYHKITN-
sIMU CaMOIi KOopropaluu, IpuBJie-
YEeHME TPETHUX JIUII HA BO3ME3THOMN
OCHOBE B TeX K€ 1IeJISIX IPOTUBOPE-
YUJI0 TpeOOBaHUSIM (penepaTbHOro
3aKOHa», - mosicHwi B. MapkuH.
JloroBop ¢ «Anemap» 3aKiI0-
YIJIM yXKe TTocjIe yxoma r-Ha Me-
Jlamena u3 rockoprnopauuu. Ho,
KaK yTBep:KIaeT CICACTBUE, Ie-
JIO TOBEJIM 10 KOHIIa ObIBIIME
3aMecTuTeNm MenamMena, Takxke
BBIXOIIIBI U3 «AJlemap», A. Ma-
gbiieB U C. [ToHypoB. «YBoJIb-
Hsscb, Mellamen co3mall Bce

YCIOBUSI, YTOOBI OHOIXETHBIE
cpelcTBa OBIIN TEPEYNCIICHEI B
MOAKOHTPOJIbHYIO eMy UpMy»,
- ckasas npeacrasutesib CKP.

I[MpusHakm KOHGIMKTA WH-
TepecoB B 3TO ucTopuu, 6e3-
yCIIOBHO, ecTh. [IpaBma, Hamm
MpaBOOXPaHUTENIU, ObIBAET, HE 3a-
MEYaIOT COTPYIHUYECTBO CO «CBO-
UMI» UpMaMU, €CJIU Pedb UAET O
BBICOKOIIOCTABJICHHBIX YNHOBHU-
Kax, ryoepHaTopax u ip. Mnu neno
Meitamena cTaHeT TePBBIM B psi-
ny nopooHbIx? Habmonatenn tem
BPEMEHEM raJiatoT: He OKaXKETCsI JI
Tpeciie0BaHNIe COpaTHUKA AHATO-
Jiust Yybaiica elg u HayajaoM aTaku
Ha camoro raBy «PocHaHO», cM-
BOJIOM JaJIbHEMIIIETo YKPETUICHUS
BO BJIaCTU «CUJIOBMKOB» B yI1Iep0
«mbepazam»?




SAPYBEXDBE

Yero nobunuce
rpaxaaHe Mpeunn?

M1 (TPOM GHHA

0B [PELTAY CTAN 3AMITIABBI TPEYECK

[0 MY

FrPEKOMAAEHUE?

P -

CUTYALINS, CZTIOXXUBLUASICA BOKPYT FPELIUN, BbiI3bIBAET MACCY
BOMPOCOB. 3KCNEPTbI «<xAUd» OTBEYAIOT HA HEKOTOPBIE U3 HUX.

MHorum KaxeTcs, 4TO pa3
I'perust Betymia B IpOTHBOCTO-
sHue ¢ EBpocoro3om, To Poccun,
Y KOTOpPOIi1 oTHOIIeHUs ¢ EBpo-
MOM ceryac TOXE HEIPOCThIE,
BBITOTHO C HEl IpyKUTh. Bpar
Moero Bpara - Mo¥ apyr? OmHako
B JAHHOM CHUTyalll MBI CKOpee
TIOJDKHBI COUyBCTBOBaTh EBpore
- Ha CBOEi1 IIKype 3HaeM, Kako-
BO 3TO0, KOTIa COCE/I, B3SIBIINIA B
JIOJIT 10 TIOJTYYKM, OTKA3bIBACTCSI
OTIaBaTh ICHBIW. YKpanmHa KaKk
TOJIbKO HE BBIKPYYMBAETCSI, UYTO-
OBbI He BO3BpalllaTh HAM 3 MJIPI
TOJIIApOB, JaXe IIhITACTCS Ha-
3BaTh 3TOT KPEIUT B3SITKOM.

«Poccus, KkoHeUHO, MOXET
cuMMaTU3npoBath ['peryn, HO
HAaIIM CUMIIATHM HU B KOEM CITy-
yae He MNOJIKHBI BbIpaxkaTbCsl B

NOYEMY Mbl COYYBCTBYEM FrPEKAM?

CTpeMJIeHUU
IOMOYb UM
MaTepuanabHO,
- yoexneH Dé-
nop JIYKbA-
HOB, riasHbIii
pensaKkTop xyp-
HaJja «Poccug B r100abHOI 1o-
JIITHKE». - JlaBaTh ceituac JeHbI1
rpekamM paBHOCUJIBHO TOMY, YTO
BeIOpocUTh uX. He mpuxomurcst u
paccuuThIBaTh HA TO, UTO I 'peryst
noMoxeT Poccun m36aBuUTHCS
oT ca”kuuii. Korma y yenoBeka
CBSI3aHBI PYKH, HOTH, a BO PTY
TOPYUT KJISITI, HEBO3MOXKHO JIO-
roBapuBaThCs C HUM O KaKUX-TO
HoJIUTHYECKUX craesikax. Huka-
KOIi CaMOCTOSITEJILHOM MOJIUTUKU
B EBporne rpeku nmpoBoIuTh He
CIIOCOOHBI».

Ecmbw au no6od oas npazonuka?

doto EPA
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SA4YEM KONUHU
AO0JIrn?

TuranTckuit noar I'peuun
- OTYACTH PE3YJIbTAT MOJTUTH-
xu EC. Jlo Bctymienus B EC
TPEeKN SKCIIOPTUPOBAIHN CEITb-
XO3MPOAYKTHI, TeIEPh OHU
UX UMIopTupyior. U3-3a
. KBOT Ha CEIbXO3MPOIYK-
§ LIIO OOPYIIVINCH PBIOO-
JIOBCTBO, XJIOITKOBOJIC-
TBO, BUHOTpaaapcTBo. os
cesibckoro xo3saiictsa B BBIT
~ cokpatuiach ¢ 23% B 1970
r. 10 5% B 2014-m. Ctpou-
© TEJILCTBO YIAJIO BABOE, IIPO-
MBIIIUIEHHOCT - Ha YETBEPTh.
Boo6mie, momois ot EC Obuia
BCeTIa CBsI3aHa ¢ IIporpaMMa-
mu pedpopm. B 2009 r. Haua-
JIUCh TIepBble HOBOBBEACHMUSI.
Oco6eHHO TPEKU JKaJIOBAINCH
Ha COKpallleHUEe BPEMEHU LISt
CHECTHI Ha OIVH Yac - paHbIIIe,
paborast ¢ 8 1o 17 yacoB, oHM
MOTJIM TTOCIaTh AHEM 2-3 yacu-
ka. M aTo nipu 3apmarax 60-
nee 2000 eBpo. «B pesyibTaTe
pedopM TpeKH CTaau ropasmo
Oosble paboTaTth, a MoJydaTh
BIBOE MEHBIIE», - TOBOPUT
Jmutpuii AG3anos.

I'pekam ceityac, moxoxe, Ka-
JKETCSl, YTO OHU KaK pa3 BEAyT ca-
MOCTOSITCJILHYIO TTOMUTUKY. OHI
TOpISATCS, YTO CMOLJIM AEPHYTH 32
6opony esporeiickoro 6ora. Ho
MOJIyJaeTcs: KOTaa BhIIpaliiBa-
JIN ¥ TIPOEAJIN AEHBIU - OBLTN
Heropnbie? Korna 3a aBe Henenu
CHSLJIA CO CUETOB B OaHKax Oosiee
5 MJIpa €BpO - O HE3aBUCUMOM
SKOHOMMUKE He TyMajn?

I'maBa mpaBUTEIHLCTBA CTPAHBI
Anekcuc LHunpac Ha3Ban utoru
pedepennyma «0omblIol mode-
noii». Ecnu o9T0 1 mobena, To oT-

HIOOb HC I'pCYCCKOro HapoJa Hal

KpeauTopaMu (IIJIaTUTh-TO BCE

YTO UBMEHUT PEOEPEHAYM?

paBHO NPUAETCS), a TPEYECKOTO
npembepa. «/1o 3Toro oH nMpuxo-
T K KPpeOIUTOpaM Kak IIpeacTa-
BUTEJIb JIEBOTO NMPAaBUTEILCTBA, a
Teriephb LIuTpac MokeT TOBOPUTH,
YTO JIJI0 HE B €T0 YOeXKIeHUSX -
TaKOB BBIOOP TPEYECKOro Hapoa,
- cuutaet Jmurpmii AB3AJIOB,
npe3uaent Llentpa crparernyec-
KHUX KOMMYHUKauui. - ToH Kpe-
IUTOPOB YyXe
CMEHHJICI C
YJIbTUMAaTUBHO-
T'O Ha IIPUMUPH-
TEJIbHBI - €B-
POYMHOBHUKH
3arOBOPUJIM O

BO3MOXKHOCTH IIEPECMOTPa HEKO-
TOPBIX YCITIOBUIA BEITIIATHI Tpedec-
KUX JOJITOB, O Y¢M paHbIIIe PeUn
He ObLTO».

«EBpormeiickum Kpeauropam
NpUAETCS CNUCHIBAaTh 4acCTh
monra», - cornmaceH @enop Jly-
KbsiHOB. Ho 3amoirkainy cToibKo,
4TO MOOJIAXKHU - KaK MEPTBOMY
npunapku. Ilo maHHBIM rpe-
YEeCKOTro Ka3HauyehcTBa, TOCIOJT
crpaHsbl gocturaeT 185% romo-
Boro BBII - aTo 6osee 300 mipa,
eBpo. A K KOHILy 3TOro roga
MPOLIEHTHI YBEJUYAT TPeUYeCKUe
obga3arennserBa 1o 205% BBII
cTpaHbl. «PacraunBaThes OyayT
OYEHb J0JITO», - yBepeH JAMuTpuii
Ab3asoB.

KAKUX PEOOPM XOYET EBPONA?

KpenuTopsl mnpenjaratmT
OKOHYATEIbHBIN TEMOHTAX CYy-
mecTBoBaBIIeil B ['penun cuc-
TeMbl colrapanHTuii. I mpexne
BCETo TPEOYIOT MOJIHOCTHIO TTe-
penucarth IJIaH IIEHCUOHHOU
pedopMBI: TTOBBIIIIEHUE TTEH-
CUMOHHOI'0 Bo3pacTa 10 67 jer
IIOJIKHO OBITH 3aBEpIICHO K
2022 1. 1 HAYaTO HEMEIJICHHO.
BBIXOAMTE HA MIEHCHUIO TOCPOY-
HO, B 62 roma, MOXHO OyaeT
TOJBKO B CJlyyae yriaThl Hajlo-
TOB B TeUCHHUE TIpeAbITyIInX 40
net. Taxke EBporpymia tpedyeT
oT ['peliin OTMEHUTH ITOMOIIb

MaJIOUMYIIUM TIEHCHOHEPaM K
koHuy 2017 r., cyocuauu nist
dbepMepoB Ha AU3EJTbHOE TOII-
JINBO, HAJIOTOBBIE JIBIOTHI JJISI
depMepoB U KHUTEIIel OCTPO-
BOB, COKPAaTUTb PacXOIbl Ha ap-
muto. «KpenutopoB ocobeHHO
pasnpaxaeT pa3mep TIEHCHIA,
KOTOpBIE ITOJTyJatoT MHOTHE Tpe-
yecKue rneHcuoHepsl, - mo 1000
JIOJI1apoB, - oTMeuaeT JAMuTpuii
Ao63anoB. - Ho npenaraembriii
EC u MB® nian pedopm Bcé
PaBHO He MPUBEAET K ObICTPOMY
OCBOOOXKIEHUIO CTPAHBI OT J10JI-
TOBBIX 00SI13aTEILCTBY.

Anexceit YEBOTAPEB

, Butanuii LENJIMEB

MO KOMY OrOHb?

JTo0 mpaBAa, YTO MOAULEN-
CKUM pa3peunratr NpuMeHATb
OpyXKue B NI0JHBLIX MecTax?
Bnacrb omacaercsa MacCOBBIX
6ecrnopapkos?

A. KotoBa, ExatepuH6ypr

I'pymnmma nenyraTtoB nefiCTBU-
TEJIbHO ITOJITOTOBMJIA TAKUE MOII-
paBK# B 3aKOH «O MOJUINN».
«ITpaBooxpaHUTENIN CMOTYT OT-
KpBIBaTh OTOHb IIPU MacCOBOM
CKOIUIEHUU JIOAEU JIUIIb JJIS
MpeceuyeHUs TEPPOPUCTUICCKOTO
aKTa, OCBOOOXKIEHMS 3aJI0KHUKA
WA TIPEIOTBPAIIEHUS TPYITIIOBO-
TO BOOPY:XEHHOTO HamajeHus Ha
onacHble OOBEKTHI, a TAKXKE 37a-
HUS W TIOMEIIEHMST TOCCTPYKTYP
U T. 1., - nosgcHUI «An®» Anek-
canap XUHIITEWH, 3amnpen
Komurera I'/l no
0€30MaCHOCTH U
NPOTHUBOAEHCT-
BHIO KOPPYIIHH.
- Ecau MBI X0-
THUM, YTOOBI I10-
NN HAIEXHO
3alluinana rnpasa rpaxjiaH, TO
MBI TOJKHBI BOOPYKUTH €€ He-
00XOIUMBIMU MTPABOBBIMU MHCT-
PYMEHTaMW».

WUnbs KAMCKWUIA

BEYAbTE 304,0POBbI

CAMbIH CNION{HbIA BAI APTPO3A - KOKCAPTPO3 - H Er0 NEYEHHUE
¥
v

Mhue 6ceeo 42 eoda, a 5 yace evinysucoeH Obin MeHAMb
E cycmas u3-3a kokcapmpo3sa. Ceiliuac y meHsi 808CHo
npobaemvi co emopuim cycmagom. Ho coenams caedyro-
Wil cycmae 0nst MeHst NPOOAeMAmu4HO - OAHANbHO Hem MAaKUX
JeHee, 51 eule 3a nPouLTbLiL npome3 deHvel doadceH. B ouepedu Ha
becnaamuoe npome3upoeanue A100U cmosm 200amu, s He Xo4y
cmonvko myvumocsi. M mym 2oeopsim, umo moxicHo o6oiumucs u
6e3 onepayuii. Tloka deghopmanus 20106KU cycmaga HekpumuH-
Ha, HYJICHO OCIMAHOBUMb NPOUECC PA3PYUIeHUS], «3AKOHCEPBUPO-
6amb» U dasce, B03MOJICHO, XOMb CKONbKO 80CCMAHO8UMb HO-
epexcoennblii cycmas. Pacckaxcume mne 06 AJIMATle, umo smo
3a cpedcmeo ? Havsa, 42 200a, Mockea
«CKOPAS NOMOLLb» AJ19 TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
EcTb Takoe cpenctso! 31o puanoannapar AJIMAM-02. OH npeg-
Ha3HaueH [N leYeHs apTpo3a Ta300eApPEHHONO CyCTaga BriyioTb 0
TPETLEN CTAZNM U YXE XOPOLLIO U3BECTEH CNELMAINCTaM U 0ObIYHBIM
nauveHTam. C nomoLubto AJIMATa-02 MOXHO CHsITb 60/b, BEPHYTH
cebe paZlocTb ABMXEHUS 1 YacTo yaaeTcs u3bexars onepauuu. U
HY)XHO 11 3TOTO HE TaK Y M MHOrO - BCEro 15 MUHYT B AeHb! Ko-
HEYHO, He 3a 0MH pas!

C 3TMM AnarHo3oMm Hafo PerynsipHO NPOXOAUTL ABYXHE-
AenbHbI neyvebHbI Kypc no 15-20 MUHYT eXeIHEBHO.

Ho, cornacutecs, YT0 3TO BMOJSIHE NpUEMEMas nnara 3a Bo3-
MOXHOCTb U36aBUTLCS OT YXACHbIX My4eHUiA! Ho Hano NoHUMATh, 4TO
AJIMAT-02 - He Bo/LLEOHAS NAO4KA M OH HE CMOXET BOCCTAHOBUTbL
nedopMMPOBaHHbIE CYCTaBbl, 8C/N 3a00M1EBaAHNE CUNBHO 3aryLLEHO.
Ho obnerunTb cTpagaHus 60AbLHOMO 1 3aTOPMO3UTL AasbHelLIee
pa3pyLLEeHNE ONOPHO-ABUraTeNbLHOrO annapara emy BroJiHE Nog,
cuny.

KAK JIEYUT AJIMAr-02?
C nomoLLblo 6eryLuero UMMybCHOro MarHUTHOO Mofst - CaMoro
3hHEKTUBHOIO M3 BCEX BUAOB MarH1THbIX NOMEN, UCMONb3YEMbIX B
MeanLMHCKON npakTike. OHO CHUMAET BOCTaneHue v 60/b U NoMo-

KOCTHbIE pa3pacTaHis

CyXeHue.
- cyg(aanuﬁ
N

raeT BOCCTaHOBWTb HOpPMaib-
HOe CHabXeHue TKaHen K1c-
NOPOAOM 1 HEOBXOAMMbIMI
NUTaTENbHBIMU BELLIECTBAMU.
370 13EeT BO3MOXHOCTb CyLLe-
CTBEHHO Y/yHLLUMTL COCTOSIHME
CyCTaBOB 1 n3bexarb cepbes-
HbIX MOCNEACTBUIA.
MO4YEMY AJIMAr-02?

IMoTOMY 4TO OH MOXET TO, YEro HE MOryT Apyrve. MarHuTHoe none
AJIMATa-02 MoxeT nerko aocTarb 4o Ta3o06eapeHHOro CycTaBa, YTo
He TaK-TO NPOCTO. JTOT CyCTaB IMy6OKO PACMONOXEH B TENE Yeno-
BeKa, 1y ApYrviX NopTaTuBHbLIX G131M0annapaTos NPOCTO He XBaTaeT
cun ans 3pOEKTUBHOrO BO3AENCTBUS HA HEr0. BO-BTOPLIX, B Nams-
T AJIMATa-02 3anncaHa cneumanbHas nporpaMmma 4is eveHns
KOKcapTpo3a. B Hell napaMeTpbl MarHUTHOMO Nosst Nofo6paHb! Tak,
4TOObI NEYNTB 3TO 3a001EBAHME Kak MOXHO NyuLLE.

Kcratn, kpome kokcaptposa 'y AJIMAra-02 ectb npor-
pamMMbl 415 IEYEHUS BAPUKO3HOM 1 TMMNEPTOHNYECKOM
6onesHen, nIMMPOCTasa 1 0CTEOXOHAPO3a, a TakKe APYrux
Cepbe3HbIx 3a60/1eBaAHNIA.

ipee
Kokcaptpose %
o

\

3/0POBbIA CYCTAB KOKCAPTPO3

B-TpeTbyux, Npu KOKCapTPO3e HYXHO BO3AENCTBOBATL HE
TOMBKO HA caM GONBbHOV CYCTaB, HO M Ha OKPYXaloLLME Ero MblLu-
Ubl. [1ns 3TOro HyxHa 60nbluas nnowaab BO3AENCTBUS, KOTO-
pyto M3 NOPTATUBHLIX annaparoB MOXeT 06ecneynTb TONbKO
AJIMAT-02. C TakMMu apryMeHTamMu Y KOKCapTpO3a NPakTU4eCkn He
OCTaETCs LUAHCOB!

KOMY MOXHO MNOJIb30BATbCS AJIMAFOM-02?

MpakTtuyecky Bcem! MarHuTHOE none Npu BCe CBOEI BbICOKON
3DPEKTUBHOCTY - OAMH 13 CaMblX 6€30MaCHbIX PU3NYECKMX Dak-
TOPOB, NPYMEHSIEMBIX B MeLMLIMHE. /IM MOXHO neynTbes ocnab-
NEHHbIM BONbHBIM 1 NALMEHTaM C HECKOMbKIMU 32601EBAHNSIMY
O[IHOBPEMEHHO.

€ VHorpa paxe ObIBaeT Tak, YTo A

60/1bHOMY NMPOTMBOMOKA3aHbI
onepauus Ui nekapcTea, 1 Toraa
MarHuToTepaniis aNs Hero -

\_ €QNHCTBEHHbIV BbIX0A,! )
( C8no31wmiona! )
CynepueHa
Ha AJIMAr-02
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1,4 B HA AVKIH

NCTOPUA

C ero xeHo
OTKPbITO XWJ1 KHSA3b
Jlonropykos.

Mbl NOPO HEBEPHO NPEACTAB-
JISEM CEBE, YTO 3A MEPCOHAXH
XWJIN B TANIAHTHOM XVIlII B.

O HeodHo3HAY-
HbIX MOpaANb-
HbIX Kauecmeax
U 3anymanHoul
AUYHOLU JICU3HU
00H020 U3 «<NMEH-
yoe enesda Ilem-
poea», 2eHe-

. pPaN-npoKypopa
Hurxumut FOpvesuua Tpybeurxoeo,
pacckasvléaem 3amecmumens 2e-
HepaabHo20 npoxypopa PD Aaex-
candp 3BATHHI[EB. Lleauxom
mamepuan MOJCHO NPOHUMAaAmd
6 e20 KHuee «Ka3ycol umne-
puu» u scyprane «Opoen».

«CrOBOPUJICH
XEHUTBCSH»

TpyOeuxkoii cabL1 ye-
JIOBEKOM OOIIUPHOTO
M TIPOCBEIIEHHOIO yMma,
SHEPTUYHBIM U OJapeH-
HbIM. JIroOua TeaTp U MoK-
POBUTENIBCTBOBAJ €70 OCHO-
BaTeJto0 1 MIEPBOMY PYCCKOMY
npodeccuoHalbHOMY aKTEPY
BonkoBy. Ho nipu 3TOM, Kak oT-
Meuajii COBPEMEHHUKHU, ObLI rpyo
M KECTOK, «C TIOJTHBIM OTCYTCTBHEM
HPaBCTBEHHBIX TPUHIIUIIOB». 3710~
ITBIXaTeIN YTBEePXKIaIu, uto Tpy-
OEIIKOI1 HepeIKO caM y4acTBOBAaJI
B MaJCHUH CBOMX MIIOCTUBIIEB
U, TIpenaBasi ux, IMepexonua Ha
JIPYTYIO CTOPOHY. DTU KavyecTBa,
CUMTAJIM OHU, TIOMOTAJI eMY B
TEYEHUE BOCbMHU LIAPCTBOBAHUM
3aHUMATh BaXKHBIC TOCYIAPCTBEH-
HbIC TTOCTBHI.

B MoJtomocTit HaMOPUCTHINA 1
Job03HaTebHbIE HukuTa BXxo-

HUKWTA TPYBELLKOW (1699-
1767) BblJ1 TEHEPAJI-MPOKY-

AJIbKOBHbIE TAUHDI

JIUJT B WIEHBI «y4EHOU
IPYKUHBI», CHOPMU-
poOBaBIIEiics BOKPYT
deodpana Ilpokoro-
BUYa (nponosednuxa,
nybauyucma u cnoo-
suxcHuxa Ilempa 1.
- Pen.). O6yyvaics

3a rpaHuLeil U )’, )
nojyuu 6iec- [
TAlIee oOpa-
soBaHue. B g
Ty niopy, /4

Tpybeuyxkoii 6bicmpo owién
6 dosepue K Ilempy 1.

10 OT3BIBY 3HAMCHHM -
TOTO PYCCKOTO
Mo3Ta M IUII-
nomarta A. .
KanTtemMupa, oH «HeXyIble CTUXH
cocTaBysuy. C TomamMu Mo3THUIeC-
Kkuii 3yn y TpyGeukoro mpomnaj, u
OH C 3aBUIHOI MeTAHTUIHOCTBIO
crTaj BecTu NHeBHUK. M3 Hero Mbl
Y3HaJI MHOTO MHTEPECHOTO O TOI
3I0XE U O HEM CaMOM.

3 utonsa 1719 r. Hu-
kuta HOpbeBuY numer:
«CroBopuICs XKEHUThCST».
PacckaspiBaet, 4TO B TOT
MaMSTHBIH 7151 HETO ACHb

0

=

i POPOM, BO3ITIABJ14J1 BO-

r-3 EHHYIO KOJUTEMMIO B YAHE
FEHEPAN-OENBAMAPLLATA.

ObLT ITOMOJIBJIEH C Ipau-
Heit AHactacueii ['aBpu-

JioBHOM ["0710BKMHOI, 10-

YepbIO POCCUIICKOT0 KaHIIepa.
W 6b110 emy Torma 20 ner...

LAPb - OTELL

He npomno u aByx
JTHEW mocJie 3TOU 3anu-
CU, KaK OH ObLJI OII-
penenéH Ha Clyx0y
«KO IBOPY BOJIYH-
TUpOM» (6e3 de-
HedcHoeo codep-
acanus. - Pen.)
C BO3JO-
KEeHUEM
Ha HEro

00s13aHHOCTHU
\ IeHIIMKa UMIIe-
B patopa. CMbImI-
JIEHBI U HAINOPUCTHIN
MOJIOAOI 4el0BeK Obl-
CTpO BOILIEN B JOBEpUE
K Iletpy I 1 Bckope cran
ero JiooumueM. [ToaTomy HUKOTO
He yAUBUJIO TO, 4YTO B 1722 r. Ha
cBaabbe cepxxkaHTa TpydbelKoro
U 1eBUlibl ['0JTOBKMHOM TTOCaXeE-
HBIM OTIIOM CO CTOPOHBI JKeHMXa
OBILJT CaM MOHApPX - «CaMOJePKaB-
HbIIi 1 HEOTPAaHUYEHHBI», KaK
He YIMBWJIO B TaJIbHEUIIIEM U TO,
yto Hukura KOpbeBuy, HeB3upas
Ha BCe JINXHE TTOBOPOTHI CYILOHI,
CTPEMUTEJIHLHO POC 10 CIYKOe 1
craj penbaMapilajioM U reHepa-

MIPOKypopoM rocymapctBa Poc-
CUICKOTO.

B 6pake c rpaduneit 'ooBKu-
HOI KH3b TpyOelKoil cocTosit
o caMoii e€ cmeptu B 1735 1.
ITorom xeHwiacs Ha AHHe JlaHu-
JIOBHE XepacKOBOM, ypOXKIEHHOM
KkHspKHe JIpyukoii. Ot 1Byx Opa-
KOB uMme 18 neteii.

Crenyet npu3HATh, 4TO MyTh K
OJIMMITY Y KH$I3$1 JaJIeKO He Bceraa
ObLT yChIaH JenecTtkamMu po3. OH
MHoTO Tepren u crpagan. Muorna
1o cobcTBeHHOU BUHEe. W mopoit
3ps1. THOTIA B CHITy OOCTOSITEIBCTB
M TeX MPaBWI UTPhI, KOTOPBIE CY-
IIIECTBOBAJIA TOTIA B OOIIECTBE.
Benb noBosibHO YyacTo Kyna dojiee
3HATHBIC BEJTbMOKI MOJTIa CHOCH-
JIM OCKOPOJIEHUST U YHUXKEHUS OT
0oJiee CUJTbHBIX 1 OJTMKe CTOSIBLINX
K TPOHY CAHOBHUKOB. DTO, HECOM-
HEHHO, HaKJIaIbIBAJIO OTIIEYaTOK
Ha uX xapakTep. Bo3BbICUBIINCE,
OHU Y CaM¥ TTOCTYITAJIH TaK 3Ke.

37101 AEMOH

Hna Tpybeuko-
ro TaKUM 3JbIM
IEMOHOM OJIHO
BpeMsI ObLT KHSI3b
WBan [donropy-
KOB, CJBIBIIUU

MPOLEHT roJ1IoCoB..

CwmepTb XXaHHbI

[pomonxeHne
00€B B [lJoH6acce

x

CaHkuum
npotvB Poccumn

HaBogHeHune
B TOunmcu

OOJILIIMM JIIOOUTEIEM KYTEXel 1
uHTpUT. 1o CBUIETELCTBY KHSI3S
IIlep6axkosa, JJ0JropyKoB 10BOJIb-
HO 4acTo IpeaaBajicsl HeoOy3IaH-
HOMY ITBSTHCTBY ¥ pa3Bpary. [Topoit
OH HAaCWJIOBAJI JKEHIIWH, TIPUE3XKaB-
X B TOCTH K ero Matepu. [1puriis-
HyJiach Kak-1o MBany JloaropykoBy
u MoJionast xkeHa Hukutel Tpyoerr-
Koro AHacTacus - Ia TaK, 9TO OH
cpasy Xke e€ «B3sJ1 Ha OJyI10AesTHUE»
1, HECMOTPST Ha BO3MYIIICHIE MY-
Ka, «0e3 BCSIKOM 3aKOPBICTH C HEIO
SKWJI». JIo110 10 TOrO, UTO, IPUE3-
xas1 B oM Tpy6enikoro, donropy-
KOB «OMBaJl U pyruBajl» XO3s1Ha,
KOTOPHII TOTIA YK€ XOMWII B YMHE
reHepaji-maiiopa. A OIHaXIbl 4yTh
HE BBIOPOCHII €TO M3 OKHA.

3y6 Tpyo6enkoii Ha Jloaropy-
KOoBa MMeJl OOJIbIION U BTaliHe
BBIHAIIIMBAJ MCTUTEIbHBIC TIJ1a-
Hbl. OgHAKO peain30BaTh UX eMY
camMoOMy He Npulioch. TeM He Me-
Hee OH C BEJUKOIN PagoCTbhiO y3-
HaJl, YTO OOBUHEHHBII B 3aTOBOPE
«IIPOTUB BEPXOBHOM BiacTu» [o-
TOPYKOB IIPUTOBOPEH K YeTBEPTO-
BaHU10. EnMHCTBEeHHOE, O YéM,
HaBepHoOe, Torma Xaynen Hukura
IOpbeBuY, yTO HE CMOT JIMYHO B
Benukom HoBroposae B okTsa6pe
1739 1. mpuBeCTHU 3TOT MPUTOBOP
B UCITOJTHEHUE.

O YEM Mbl BYAEM MNOMHUTb

«JleBapa-LEHTP» CNPOCUA POCCHSIH: Kakue COBBITUS MUHYB-
LUMX YETBIPEX HEAEMb M 3aNMOMHUANCH? [OTOBbIX BApUAHTOB
He npesnarany - onpoLLIEHHbIE Cammn JOMXHbI Oblnv nepeymnc-
NNTb 3TV COBBITMS. Mbl BoIGpany Te, 4To Habpanu MakCUMarnbHbINA

lMpa3gHoBaHne
70-netua Mobenb

Mapag Ha KpacHon

MpasgHoBaHue KonebaHws kypca

[Hs Poccun

pybns
.;'; I s

OnpotueHo 1600 YenoBek B 134 HacenEHHbIX nyHKTax 46 pervioHoB Poccun.
Onpoc nposoawnncs B nioHe 2015T.

Y mens n katapakra, n rna-
ykoma. Kakoe 3aboneBaHue
JlyyLUe Ie4YnThb B NepBylo o4e-
peab?

Koponésa U. B., 73 roga

Ha Baw Bonpoc otBe4yaeT Begy-
Wit opTanbMoxupypr opranb-
MOJIOrM4€CKOW KITMHUKN «DKCU-
Mep», Bpay BbICLUEWN
KaTeropuu, JOKTOp
MeANLMHCKMX HayK,
npodeccop, akape-
muk Kupunn bopwu-
coBwu NMEPLUUH:

- Takue cnyyvau, korgay fiogen
coyeTatoTcst 06a 3aboneBaHns —
M KaTapakTa, U rnaykoma, He
pPeaKocTb B Hallen npakTuke. Ka-
TapakTa — 4aCTMYHOE U NOJSIHOE
NOMYTHEHME XPyCTanmka — 0gHO
M3 CaMbIX PACNPOCTPAHEHHbIX

rna3Hbix 3abonesaHuii. B cnyyae
HEeCBOEBPEMEHHOr0 SleyeHuns Ka-
TapakTa Hepeako OCJIoXHSAeTCs
BTOPWYHOW rnaykomoi. 3To 3a-
6GoneBaHne MOXET pPa3BMBaTLCS
Mo NPUYMHE TOro, YTO XPyCTanmkK
Nnpuv KatapakTe He TOJIbKO MyTHe-
€T, HO N yBENINYNBAETCA B pa3mMe-
pax, 3aTpygHAA OTTOK XUAKOCTU
13 rnasa. Bcneaocrtsume aToro no-
BblLLIAETCA BHYTPUINIa3HOE AaB-
neHne, npnBoaa K MOCTENeHHOoMn
aTpodun 3pUTENBLHOIO HEpBa.
3puTtenbHbie curHanbl nepecra-
0T NOCTyNaTb B rOJIOBHOM MO3T,
n 6e3 nNpoBeaeHns CBOeBpe-
MEHHOT0 Ie4eHUs 3peHne MOX-
HO yTpaTuTb HaBcerga. W ecnu
COBpPEMEHHbIe MeToAbl XMpyp-
rMYecKoro Je4yeHns katapakThbl
NMO3BOAIOT MOJIHOCTbIO M30aBUTb
nauneHTa ot aToro 3abonesa-
HWS, BEPHYB OCTPOTY 3pEHUS,

.'“;‘“\ijl i (

TO NPOLECC JIeYeHUs rayKoMmbl
HanpaBs/eH Ha TO, 4TOObI OcTa-
HOBUTb JanbHelllee pasBuTmne
6onesHn.

Laneko He Bcerga rnaykoma
Bbi3BaHa Pa3BUTMEM KaTapakThbl,
OHa MOXET CYLLEeCTBOBaTb 1 Kak

camocToaTenbHoe 3aboneBaHune,
a katapakTa — pa3BUTbCH yXe
nosaHee BCneacTBMe BO3pacT-
HbIX N3MEHEHW B opraHu3me. B
no6om cnyyae HeobxoanMMo orne-
paTMBHOE BMeLLaTesbCTBO.

B knuHuke «3kcumep» npu
KatapakTe, OCNOXHEHHONM rnay-
KOMOW, OJHOMOMEHTHO BbIMNOJI-
HAOTCS 06€ onepauymn: HeNpPoHU-
KaloLas rnybokas cknepakTomums
— onepauus no IeYeHuo rnayko-
Mbl 1 yNIbTpa3BykoBas (pakoamysib-
cudukaums ¢ UMnNIaHTaumen nc-
KYCCTBEHHOW WHTPAOKYNSPHOM
JIMH3bI — onepaums no yaaneHunto
kaTapakTbl. TakuMm 06pa3om, co-
BPEMEHHbIE TEXHONOMNU N YHU-
KaJibHble aBTOPCKME METOONKM,
NPUMEHSIOLLMECS B HALLEN KNN-
HUKe, AalT BO3SMOXHOCTb 0f-
HOBPEMEHHO MOMOYb Cpasy npwu
[Byx 3ab0neBaHunsIX — 1 KaTapak-

Te, U rnaykome, 1 He J0onyCTUTb
notepu 3pexuns. OIHOMOMEHTHOE
Jle4yeHne KatapakTbl U rnaykoMbl
BbINOSHAETCA 6e3 rocnutannaa-
LMK, Noa MeCTHOW KanenbHOW
aHecTe3nen n No BpeMeHu 3a-
Humaet 15 - 20 muHyT. Bmewa-
TeNbCTBA Wagsawme, n nauneHT
nosly4aeT BO3MOXHOCTb B KOPOT-
Kne CPOKMU BEPHYTbCS K CBOEMY
00bI4HOMY 06pasy XU3HK.

ODTANIbMOJIOrMYECKAS
KJIMHUKA «3KCUMEP»

Mocksa,
yn. Mapkcuctekas,
a.3,crp. 1

(495) 620-35-55 Okcumvep

www.excimerclinic.ru

Jlu. N J10-77-01-004624 ot 13.02.2012, BbigaHa
000 «CoBMenTex», nenaptameHt 30. Peknama

MMEIKOTCH NPOTUBONOKASAHNA. HEOBXOANMO MPOKOHCYIBTUPOBATECH CO CHELIMATINCTOM




24% POCCUAH CUMTAIT KAYECTE

ObPA3OBAHUE

Ckopo becnnaTHbix
MECT B By3ax He
OCTaHEeTCsa COBCEM?

C 2017 rogA 4Yucno IOAXET-
HbIX MECT B BY3AX CTPAHbI
MOXET COKPATUTbCSH BOJIEE
YEM HA 100 ThiCA4. AOKYMEHT,
NPEANATAIOLNMA TAKYIO ONTHU-
MUWU3ALMIO BbICLWWErO OGPA30-
BAHMS, Y)XXE OAOEPEH NPABU-
TEJNIbCTBOM P®.

HA BEC 30J10TA

MpbI He pa3 yxke Ticaim o OecT-
BEHHOM TTOJIOXKEHWU HaIllero 00-
pazoBaHusi. be3ycioBHO, AeHeT B
OIOXKEeTe TOCYIapcTBa He TaK YK
MHoro. Ho moyeMy 3KOHOMUTB Ha-
IO B IIEPBYIO 0Uepe/Ib Ha MojapacTa-
FOIIIeM TTIOKOJICHUM - HEITOHSITHO.
Mexy TeM, YBbl, 9)KOHOMUUECKUIA
KPU3KC MOATATKUBACT (PMHAHCHC-
TOB HE TOJILKO ype3aTh OI0IKET BO
BCEX BEIOMCTBAX, HO M COKpAIIllaTh
BO3MOXKHOCTh MOJTYYEHUSI POCCH-
sTHAMM BBICIIETO oOpa3oBaHus. B
rpoekTe «OCHOBHBIX HAITpaBJICHUI
OroKeTHOM MmouTrKY Ha 2016 rog,
1 Ha T1aHoBEI Tiepron 2017 1 2018
rofoB», pa3MelIEHHOM Ha caiiTe
MuHuHa, cKa3zaHO, 4YTO pac-
cMaTpuBaTh «COAIAHCHPOBAHHOE
cHmkeHue ¢ 2017 roma KOHTPOJIb-
HBIX LIM(p TTpréMa Ha 00yIeHHE TI0
MporpamMmam BBICIIIET0 00pa3oBa-
HUS 32 CYET CpeaCTB (heiepabHOTO
Oro/KeTa» MOATAIKMBAET U3MEHE-
HHe TeMorpadpIIecKoit CUTYaInH.

BIOAXETHBIX MECT
B BY3AX MOTIYT
COKPATUTD.

ITpu sTom HBeIHeHMT Deme-
panbHbI 3aKoH «O06 0b6pa3oBa-
Hun B Poccuiickoit @enepaumms
npexycMarpuBaetr, 4to Ha 10
TBICSTY AOUTYPUEHTOB B BO3pac-
Te ot 17 mo 30 jer mosaraercsd

800 GrOIKETHBIX MECT B BBICIINX
yueOHbIX 3aBeeHUsIX. Eciu noky-
MEHT, MpeaoXeHHbli Mundu-
HOM, BCTYIIUT B CHJIY, TO Ha 3TO XXe
Kom4ecTBO Oynet yxe 750 mecT.
«OaHOBpPEMEHHO COKPATUTh
YUCJIO OFO/KETA Y TIOBBICUTB TLJIATy
3a 00y4yeHMe - XxaMcTBO. KTo yunth-
cs1 OyneT? - BO3MYILIAeTCs DMIIb
MIOJJIEP, nepBblii 3aMeCTUTEIh
npeacenareisa Poccuiickoro mpo-
thcoro3a cTyneHToB. - Y Hac MHO-
TUe CTYACHTHI HE TO YTO IJIaTUTh
HE MOTYT 32 00y4YeHUE, OHU CTU-
rieHauro (1500-2000 py6. B Mecsii)
KIYT KaK MaHHY HEOECHYIO».
Hecmotpst Ha omaceHusT Co CTO-
POHBI CTYIEHYECKOTO U Tpernoaa-
BaTeJIbCKOTO COOOIIeCTBa, TIPeI-
cTaBUTENb BULle-TIpeMbepa Onbru
Tomomelr mocTaBUII IO COMHEHIE
TO, 4TO MpemioxkeHne MuHpuHa
OyaeT oJ00peHO COLOJOKOM U
TeM Oosiee TIpuHATO. «Pedopma
MuHdurHa He3aKOHHA. 3aKOHO/1a-
TeJbHasI HopMa 00 00pa3oBaHUH
W3HavyaJlbHO ObL1a MpUBsSI3aHa K
meMorpacuIecKUM CKaTUSIM, -
cuutaet Upuna
ABAHKHWHA,
mapekTop Uucrn-
TyTa pa3BUTHS 00-
pazoanuss HY
BIIID. - TTouemy
4 HHUKTO HE TyMaeT
O POJIUTEJISIX CTYICHTOB, KOTOPHIM
ropasmo TpymaHee, YeM OromKeTy?
MHorue ceromaHs CUIsT Wi yXe
0e3 paboThl, WJIA HAa TPaHU COKpa-
meHust». Broputr Upune u Buk-
Ttop ITAHUH,
npeacenaTeib
QOOmiecTBa 3amm-
e ' Tbl IpaB MOTpe-
e oureseil 00paso-
ﬁh BATEJILHBIX YCJIYT:
A «JIrobas cTpaHa,
KOTOpast CTPEMUTCS K 3KOHOMU-
YeCKOMY POCTY, JejiaeT Mmpexie
BCEro yrnop Ha pa3BuTue chepbl
00paszoBaHUs. Y Hac XXe CpelcTBa
pacxoayTcs Hed(GEKTUBHO.
Koppynuwmsi, B KOTOpoii nmorpsizia
cucTeMa, youBaeT Ha KOPHIO BECh
SKOHOMUYECKUN U COLMATIBHBIA
9 GEKT OT BBIIESIEMbIX CPEICTB».
Oagnako MuHGUH HAIIE
BBIXOJl U3 CUTyalluU - KOMIICH-
cCUpoBaTh COKpallleHWe 4Yucia
OromkeTa BbImayeit... oopa3zoBa-
TeJIbHBIX KpenuToB. [Ipu 3ToM,
rae CTYOSeHTHl HaWAyT AeHbBIU,
YTOOBI TTOTAIIaTh TAKOW KPEIUT,
BEIIOMCTBY, BUAMMO, Oe3pa3ma-

AOCPOYHASR §

NMNOANUCKA »

Bo BCex NO4YTOBbIX OTAOEJIEHUAX

Toponutecb 0pOPMUTL NOAMNUCKY
Ha nepeoe nonyroaue 2016 roga

NOAMUCKA HA «An®» —

nooumasda raseTa

peknama

C AocTaBKkOoM Ha pom!
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Henbss, um

0Om MOAWUHYL Kouenbka pooumeneit!

bPA30BAHMA B CTPAHE LI

00bl B03MOICHOCID noAy4eHus 06pa30661HLL}'1 3aeucena mojabkKo

0XIM [

N2 28,20151.
WWW.AIF.RU

s

ANTTAOM'S
o,

®doto Banepua XPUCTODOPOBA

roctynuth 506,35 ThICSYM YEIOBEK,
3 HUuX 421,3 TBICAYM Ha OYHYIO
dopmy obyueHusi. Ho MuHpuH
npeajaraeT HayaTb COKpaIleHUs
¢ 2017 ropa, moatomy, Kyaa 3a-
BEIYT MpPEeII0oXKeHUST BEIOMCTBA
U HACKOJIBKO JAJIEKO IJISI UX OCYy-
IIECTBIICHMSI OHO TIOMAET, HESICHO.

BbILWE roJoBbl

Panee rmaBa MUHOOGOPOHBI
Cepreii loiiry moguepkHy,
YTO YMCJIO aOUTYPUEHTOB B BO-
€HHbIE BY3bl BBIPOCJIO B JIBa pa-
3a. B BenoMcTBe yBepeHbI, UYTO
BOEHHas Mpodeccust CTAaHOBUTCS
MPUBJIEKATETbHOMN IS MOJIOIE -
Xu. Bunumo, tTam 3a0b11M, 4TO
MpU NPEebIAYLIEM MUHUCTpPE
o6oponHbl AHatonuu Ceprro-
KOBE MHOTHE BOEHHBIE BY3bl
~ ObLTM 3aKpBITBl. MUHOUH ¢
¥ ¢ nexa6bps 2014 rona roBopuT
. 00 onTUMU3AlIMU PACXOAO0B
B cdepax KyJbTyphl, oOpa-
30BaHUSI U 31PABOOXPAHEHMUSI.
Kak pa3 B KJ1109eBbIX TTO3UITHUSAX,
COCTABJISIIOLIUX SIIPO 310POBO-
ro rocynapctBa. «Korna mpo-
TUB HAC BBOASIT CAHKLIUU UyXKUE
CTpaHBlI, 51 IOHSTh MOTY, HO, €CJTN
CaHKIUU UIYT OT HAIIero codc-
TBEHHOTO (penepaqsbHOTO MUHUC-
TepCTBa, 3TO YKe KaTtacTpoda», -
noasoaut utor B. BYPMATOB,
1-ii 3amnpencenarens Komurera
'] no oopa3oBanmio.

Enena NJIOTHUKOBA

Ho. Tak, Ha 2015/2016 yueOHbIi
TOJl CTOMMOCTB TUTAaTHON OCHOBBI
00y4YeHUs 1o CTpaHe KoyebyieTcst
ot 80 thIc. 10 350 THIC. (!) PYO. B
rox. [Tpu aTOM cpenHss 3apriiaTa
B 3aBUCUMOCTH OT perroHa - oT 20
110 40 Teic. B Mecsi, uau 240-480
TBIC. B TOA. MOXHO JIN BBIIEIUTD
TpeTh CBOETO OlaXeTa Ha 00y-
yeHUe pedbeHka? A eciu nerei
HECKOJIBKO?!

«B ycioBusix Kpusuca Kitode-
BBIM JIOJKHO OBITh MIHBECTUPOBA-
HUe B HacejieHue. JIMb MoJtoabie
CTIECIIMAIMCTEI ¢ BHICOKUMU TIPO-
deccuoHaJbHBIMU aMOUIIUSIMU
ITOMOTYT HAWTH M3 HETO BBIXOM»,
- nponoJikaetr M. AGaHKMHA.

Hexorope BpeMst Ha3am MU-
HUCTp oOpa3oBaHUS U HAyKU
Jdmutpuit JIuBaHOB ompoBepr
MH(OpMALIMIO O COKpAIIeHUSIX,
coo61uB, 4to B 2015/16 yue6HOM
rofy Ha OI0KETHEIE MECTa CMOTYT

X, Pycb-
Tpownka...
C MUHYCOM.

Mpucnan
Anatonumn Pac, MockBa

— HA 3AMETKY ——

3A0POBbE U CUJIA
HACTOSILLErO MY)X4MHbI

3ameTHbIN 3thhekT yxKe nocne

nepBoro npuema. HarypanbHbin
npenapar, U3roToOBNeHHbIW

U3 NeKapCTBEHHbIX PacTeHUM.

3akas no tenecoHy ropsivet NMMHUN
(3BOHOK Mo Poccum 6ecnnaTHbIi)

8-800-505-03-92
Peknama. 000 «3supekc». 197110, r. CankT-MeTepbypr, MeTposasop-
ckas ynuua, Aom 16, nu. A, nometierme 1-H. OFPH 1147847260516

NPOANIEHKN CHOBA NJIATHBIE?

C 11 niona cornacHo HoO-
BbIM IIONMIPAaBKaM B 3aKOH 00
obpa3oBaHuU pa3mep poau-
TeJIbCKOW MIAThI MPeObIBaHUA
AeTei Ha mpoanéHkKax 6yayr
YCTaHaBAUBATb Cy6beKTLI PP
ANA KaXKAOT0 MYHULUIIANILHO-
ro o6pasosanus. lonyvaercs,
Unu paéoty 6pocant, unu nmu
LEHbI'U, ILe X0Uellb?

C. AbpamoBa, MockBa

Orsevaet JIugua IITUITYJIA-
HA, 3ammupexTopa IlenTpa odpa-
3oBaHuA Ne 109 r. MockBbI:

- Ecii 1 BBOIWTH OIIJIATY TIpe-
OBbIBaHMS B TPYIIIE MPOMIEHHOTO
ITHSI, TO €€ cyMMa JOJIKHA OBITh
MUHUMaabHOU. Ho, KOHeuHO,
HY>XHO TOOMBATHCSI TOTO, UTOOBI
npomjieHKa Obljia OecriaTHOM.

DTO TOpPOroe yIoBOJbCTBUE IJIsI
ponuteneit. Cerogus moutu 80%
nereit B Bo3pacte ot 6,5 no 10
JIET MOCEILIAIOT NPOIAJIEHKY. DTO
IMO3BOJISIET UM HAaXOIUTHCS IO
HaI30pOM B3pPOCJBIX B TO Bpe-
Msl, KOTJa pOAUTENIM paboTaloT.
ITosTOoMy MOTPEOHOCTH POAUTE-
Jieil B mpoJIEHKe OyaeT Bceraa.
Haperoch, 4To c1oBa MUHUCTpaA
obpazoBaHus JIMutpust JIuBaHo-
Ba cOyayTcsl U B OydyllIeM Toay
HU O KaKMX IjlaTax He OymeT u
peun. Ha moit B3rIs, mmocie ak-
TUBHOTO AHS peOEHKY BeUuepoOM
CJIOKHO CKOHIIEHTPHPOBAThCS Ha
yuébe, Mo3TOMY ITpHEeMIIEMO BBEC-
TH IUIATy JINIIB 32 TIOMOIIb ITPU
ITOATOTOBKE JOMAITHUX 3aTaHUA.
Ho 3T0 moJKHO OBITH JINIIH IO
JKEJIAHUIO POIUTEIICH.

Y mens ¢ (TTERITTT K 0dun
cekpem monrodocmu

cebe
, yBuOena

Enera, 56 nem

Mmosnoxke!  [oBopunn,  yto

0YeHb A0BOJIbHA peayanaTOM!

B 55 net A BbirnAgena Ha
65. MHe Kazanocb, YT My
MeHs 0bsA3aTenbHo 6pocu. A
noTepAna Hafexay BepHyTb
Kpacoty.  CnyyaiiHo
no Tenesu3opy
npUMaAoHHy. HeHILWHa Ha
[ECATOK JIeT CTaplle MeHA, a BbIrNAQMUT
BEPHYTb €
MonofocTb noMor KpeM. [la v Bce nogpyru
BOKpYr TBepamn o kpeme Ctam Cann Tepanw,
KOTOpbIA M36aBNAET OT MOpLUMH. Pewwmna
nonpo6oBatb. Yepe3 2 Hepenu A He y3Hana
cebsa B 3epkane! OTTyma Ha MeHA cMoTpena
MOJI0Jas, KpacuBaA MeHLLUMHa, ¢ oM 6e3
MopiuumH! My BocxuLLanca MouM npeobpa-
¥EHWEM, NOJPYTY enany KoMMIUMeHTbl. A

CneupanbHo ana yutareneun
«ApryMeHTbl U daKTbi»:
npy 3aKa3e MOMeTe
Mony4uUTb KpeM

BECMJIATHO!”

3goHMTe 10 GecrinaTHoV ropAKen
iy «Cram Cann Tepanv:

8-800-100-88-87

asl
L
e pamerHO-

000 <T3CKOM». OTPH 5087746139366 OT 23,0908, T. MOCKBA, BAPUIABCKOE L,
1. 36/8. CPOK MIPOBEAJEHWA AKLIMM — C 01.05. 10 31.12.2015 I MHOOPMALIO 0B
OPTAHM3ATOPE AKLMM, O MIPABUIAX EE MIPOBE/IEHWS, KON-BE MPU30B,
CPOKAX, MECTE, NIOPALIKE VX MO/IYYEHIA MOMETE Y3HATD 10 TEN. WU HA
CAVITE WWW.MYNEWSKIN.RU *COTIACHO UCC/IEFIOBAHWAM POM3BOJMTENA.
**TTPUTIORYIIKE 2 LT, W BOJIEE ***CT3M C3/11 TEPATIA BO3PACTHOE O PAHIYEHHE 16+,

peknama
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¢ TagXMKnMcTtaHoMm
Y HaC No-npexHemy
MHOro 0obLero?

HA «NONISIX» BOJIbLUOr0 MEXAY-
HAPOAHOIO CAMMMWTA B YOE HA-
MEYEHA BCTPEYA BJIABUMUPA
MNYTUHA U SMOMAJIU PAXMOHA.
NOCNE HEE CTAHET NOHSATHEE,
rOTOB JIN TARXWUKUCTAH NPU-
COEANHUTbLCS K EBPA3UACKO-
MYy COIO3Y.

OT Toro, Kak paboTaeT KO-
HoMuKa EBpa3muiickoro sKoHo-
muueckoro coto3a (EADC - Ap-
meHus, benopyccus, KazaxcraH,
Kuprusus, Poccus), 3aBucur
KU3Hb TpaxXgaH BCeX HAIIUX
cTpaH. Benb 310 yXe Hamia 00-
11asi 5KOHOMMKa MoYTUu 0e3 rpa-
HUII 1JIsI TIepeMeIleHsI TOBapoOB,
KaIuTaaoB U padoueii cuibl. «Ce-
TOIHS MBI BOCCO3IaéM TO, UTO B
CBOE€ BpeMsI IJIyIO Pas3pyIluiu, -
nosicHsieT Cepreit BAJIEHTEWU,
HAY4YHBIi pyKoBoauTeab PDY
um. Ilnexanosa. - Boccoennne-
HUE 3KOHOMUK TAET MYJIbTUILIN-
KaTUBHBII 3¢ dekT». OcTaBiivecs
orpannyeHust B EADC obGemaHo
MOCTENEeHHO CHUMAaTh 10 2025 .

BOAA - XXM3Hb

A uro xe Tamkukuctan? «Mpl
IO CUX TTOp 00CYXKIaeM TOTEHIIH -
aJIbHbIC TTIO3UTHBHBIC M HETATUBHBIC
nociencTsus yiaeHcTsa B EADC,
- pacckasbiBaj HegaBHO Cupon-
xuanH ACJIOB, MuHuCTp MHO-
CTPaHHBIX /e pecmyo/mKku. - Tam-
JKUKWCTaH paccMaTpuBacT JIIOObIe
MIPeIIOKEHUsI, UCXOMIs U3 cobC-
TBEHHBIX MHTEPECOB». MUHUCTD
MOSICHIJI, YTO CTpaHa HaXOMUTCS
B «reorpaduyeckomM Tymuke». Het
BBIXOZa K MOPIO, JKeJIe3HEIE TOPO-
TY TIPOXOJIAT Yepe3 Y30eKnCTaH, ¢
KOTOPBIM COXPaHSIOTCS HATSIHY-
ThIE OTHOIIEHUS (XOTsI (hopMaIhb-
HO HET Jake BU30BOTO pexKrMa),
a coobmeHue ¢ Kuraem u Kupru-
3ueilt 3aTpynHeHo ropamu. «Hara
SKOHOMMKA YSI3BUMA, - TIPU3HAET
MUHKCTD, - JIUILb 7% TeppUTOPUM
JTOCTYITHO JIJISI CEJTBCKOXO3SIACTBEH-
HOM, NPOMBILIJIEHHOM U IPYrou
JIeSITeIBHOCTU. MBI IMITOPTUPYEM
6onee 50% He0OXOIUMOM HAM IIPO-
IyKiyu 1 iopsinka 70% chipbsi».

OABUJIHCH MAPKH C PYCCKUM MCRYCCIBOM

«B OAHOU NOAKE>»

Hd j//zuuax ,ZlymaH_6e.

®doto PUA HoBoctn

TeMm He MeHee TamKuUKMCTaH
- 910 60% BomocToka Bceit LleH-
TPaJIbHOM A3MU M KOJOCCATbHEIC
BO3MOXHOCTU AJISI pa3BUTUS
3JIEKTpOdHepreTuk. K ciony,
poccuiickasa «Mutep PAO» BXO-
IIUT B COBMECTHOE TIpEAIIPUITHE,
yrpasigioniee CaHTTyIUHCKOM

30 NPEANPUSTHHA

C POCCUMCKIM
KAMUTANIOM PABOTAIOT
B PECNYBJINKE.

I'DC-1, poccuiickoil cTopoHe
NpUHAIEXKUT 75% Munyc 1 ak-
nust. Kak nmosgscHmmm «Au®» B
KOMIIAaHUM, CTAaHIINS C YCTAHOB-
JIEHHO# MoIIHOCThIO 670 MBT
- Bropas I'DC B TamxukucraHe
nocne Hypekckoii. Ho u ¢ Texy-
LIEN OIIATOM 3JIEKTPOIHEPIUU
B pecnybJiuke mpobiaema, 1 s
CTPOUTEIILCTBA HOBBIX TUIPO-
snexkTpoctanuii u JIDIT Hyx-
HBI MacIITaOHbIC MHBECTUIINN.
A IeHBIU CI0Ja TeKyT HEOXOTHO,
WHBECTOPHI OOSITCST PUCKOB.

YrPO3A CIOrA

TapxukucrtaHy gocTajaach
OYCHb HECITOKOMHAS U TTPOTSKEH-
Hasl - CBBIIIE | THIC. KM - IOXKHas
rpaHua. C adpraHcKoit CTOPOHbBI
UIET IMTOTOK HApKOTUKOB. K crimc-
Ky yrpo3 100aBUJIOCh MacCOBOE
CKOITJICHUE B IPUTPAaHUYHBIX ah-
FaHCKHUX ye3aax pa3HOMAaCTHBIX
HMCIAMCKUX OOCBUKOB: TYT U Ta-
ok, 1 McmaMckoe NBUXEHUE
V3o6ekucrana (MAY), u npeacra-
Butenu «Mcimamckoro rocygap-
ctBa» (MT). ITo kpaitHeil mepe
IMOCJICAHUE SIBHO HE XOTST HO-
BOJILCTBOBAThCS 3aXBau€HHbBIMU
tepputopusimu B Cupnu u Mpake
U HU Mepea KaKUMU TpaHUIlaMU1
OCTaHAaBJIMBATLCSl HE COOUPAIOT-
cs. Ectb i1 ormacHOCTB MpophiBa?
WcxkirouaTh 3TOro Hesb3sl.

«Poccuu HyXXHO nepxaTh py-
Ky Ha MyJibCce COOBITHIA, - TOBO-
put Ivutpuii AIEKCAHJIPOB,
aKkcnepT no crpaHam IleHTpann-
HOil A3un Poccuiickoro nHCTUTY-
Ta CTPATETHYECKUX UCCIIeT0OBAHMIA.
- Hama 6e30macHoOCTb 3aBUCUT
OT TOTO, HACKOJIbKO CITOKOWHHI,
Pa3BUTHI U OIPYKECTBEHHBI CTpa-
HbI peruoHa. Mbl 3aMHTEpecoBa-
HbI, YTOOBI «ITOSIC CTAOMIIbHOCTH»

pacnpocTpaHsICcs KakK MOXHO
Jajplie Ha or. TyT MbI ¢ ObIBILIM-
MU COBETCKUMMU pecnydmKaMu
B OHOM Jloake». To ecTh yrpo3a
obmas u mas TagkukucraHa, u
DI IpyTUX cTpaH LleHTpanpHoi
Asuu, u nast Poccuu.

POXXAEHHBIE B CCCP

Tem BpeMmeHeM okoyio 1 MaH
rpaxnaH TamKuKucTaHa XUBYT
U TPYISITCS 3a MpenesiaMu cTpa-
HBI, TIpeXae Bcero B Poccum.
«ITocne pazBana CCCP xurtenu
pecrtyoauku ctanu B Poccnu riep-
BbIMU OexxeHuaMu u3 LleHTpanb-
Ho¥t A3uu, - HamoMmuHaeT l'aBxap
JIZKYPAEBA, pykoBoauresb pe-
THOHAJIbHOU 00IIEeCTBEHHOIi opra-
Hu3anuu « MTHTErpanyoHHbIi HEHTD
«Murpamus u 3akon». - [Ipuuém
He TOJIbKO PYCCKOSI3BIYHEIC, HO
U caMU TaIXKUKU, TOHUMBIE KPO-
BaBOW T'paXI1aHCKOW BOUHOW.
Omna mmnack 1o 1997 . 1 yHeca
>Xu3HU 6osiee 100 ThIC. YyeTOBEK.
Pecnybsinka O6bu1a oqHOM U3 ca-
Mbix HeboraTeix B CCCP, pa3py-
LIUTESbHBIN KOHMIUKT caenat eé
nojioxkeHue eme xyxe. Poccus

JIIOOW TTIOAYAC CTAaJIKMBAIOTCS C
MpeHeOPEeKUTETbHBIM WU CHU-
CXOIUTEIbHBIM OTHOIICHUEM.
DTO CHJILHO O0MXKACT».

ITo cnoBam JIxxypaeBoii, uame-
HEeHUs B paboTe ¢ MUTpaHTaMU,
0cobeHHO B MOCKBe, HOCST IO~
3UTUBHBIN XapaKTep 1 IO3BOJISIIOT
CHUXKATh YMCIIO JIIOAel, KOTOphIe
HaXomsSITCS BHE IIPaBOBOTO TOJIS.
Ho nipo6nemsl octatoress. OgHUM
13 JJOOOMCTOB COXPAHEHUS TIXKE-
JIOTO MOJIOXKEHUSI MUTPAHTOB, YTO
CKa3bIBaeTCsS M Ha YPOBHE KpU-
MHWHAaJIa, 9aCTO BBICTYMAeT OM3-
Hec, KOTOPHIN 3aMHTEpeCcOBaH B
nemeéBoi u 0ecripaBHOI paboyeit
cune. Ho Benb peub UOET O BHY-
KaxX 1 MpaBHYKaX TeX, KTO HEKOT-
na ororpen 1 criac oyt 600 ThIC.
YeJI0BEeK, SBAKyMPOBAHHBIX B Ma-
JNieHbKM# TamKuK1CcTaH BO BpeMst
Benukoit OteuectBeHHoli. Kak
HAIIOMHWJI B OMTHOM 13 MHTEPBBIO
HaponHsbiit aptuct CCCP Jleonun
BpoHeBoii, mpuHIMAaIH B TOM KaK
ponHbix: «[locnenHei genémkoi
JIEJIINCE...» A cCaMy TOXKE YXOIM-
i Ha ¢poHT - 300 ThIC. YesoBeK
u3 1,5 MJIH HacesleHusl.

«9 Mas s Beixoauiaa B MockBe
Ha mectBue «beccmepTHOro M0JT-
Ka» ¢ mopTtpeToM otiia. OH ObLI
TsKeJIo paHeH Ha Kypckoit myre,
eMy TIepeIBalid KPOBb, - paccKa-
3piBaeT Xypmena XAMPAKVYJIO-
BA, pykoBoauTe b pernoHAIbHOI
o0mecTBeHHOoi opranu3anun «Taa-
KHUKCKHHA KYJbTYPHBIA LEHTP».
- To, 4TO MBI CBSI3aHBI OITHOW
KPOBBIO, IIJIST MEHST OOJIbIIe, YeM
durypa peun...»

ITo cnoBaM XaMpakyJoBOIi,
CEeTOIHS B CTapIlieM U CpeIHeM
IMOKOJICHUY rpaxknaH TamKuKc-
TaHa BCe IIPEKPACHO TOBOPST Ha
pycckoM. K ciioBy, pyccKuii si3bIK
00s13aTeNIeH UTS U3YIeHUS B IITKO-
JaxX. «MHOTUE TIOMHSIT, UYTO MBI
ObUTM TpaxkgaHaMU OIHOU cTpa-
HBI, OMMHAKOBO TIEPEXUBAIU U
JIMKOBau, Koraa ['arapuH moJie-
TeJ B KOCMOC. 3a mpolieaiiee ¢
pazBaja CCCP BpeMsi KONWIUCH
pasnuuus u oounsl. Ho obias
HUCTOPUS JOJKHA MOMOYb HaM
9T 06Ukl npeogonetsb. CCCP
He Bocco3aaTh, HO HU Yy Poccun,
HU Y HAaIIMX 00JIee CKPOMHBIX TT0
MMOTSHIIMATY PeCITyOInK, MHE Ka-

O TaaXMKOB - KOpMUWJINIIA 1

KETCA, HCT APYIroro Bbixoga, Kpo-

OKHO B LIMBUJIM30BAHHBIN MUP.

Me KaK ObITb BMECTE».

Ho 3Tu npocteie u paboTsiiye

Anekcanpp KOJIECHU4YEHKO

OTBET «5OJ1bLLOWU CEMEPKE»

B3TOM roay NPULLAA OYEPEAD
POCCUM NMPOBECTU BCTPE-
YU NIUQEPOB FOCYAAPCTB
IWWAHXAMCKOM OPFAHU3ALMUM
COTPYAHUYECTBA (LUOC) U
rPYNMbl EPUKC. «<YTOE 4 BA PA3A
HE JIETATb», BCEX MPUTAIACUAYN
B YOV,

HIOC «BBIpOCna» U3 popyma
10 TTOBBIIIIEHUIO MEpP ITOBEPUS
mexny Kuraem u mocrtcoBeTc-
Kumu ctpaHamu - Poccueit, Ka-
3axctaHoM, Kuprusueit u Tan-
x)kukuctaHom. I'pynny BPUKC
(bpasunus, Poccusa, Unnus,
Kwuraii, mos:xe K HUM 100aBUIach
IOAP) nonavany u BoBce puy-
Manu ¢puHaHcucThl. OmHaKo oba
00beIMHEHUS IO CBOEI 3HAUYU-
MOCTH LLIATHYJIU JAJIEKO BIEPEN.

«Jdns Poccun
ydumMmckue cam-
MUTHI BaXHBI Ha
¢oHe e€ Hemnpo-
CTBIX OTHOIIIE-
HU ¢ 3amanoMm,
! - TOBOPUT AJIeK-
cauap 'ABYEB, pykoBoaureb
nporpammsl «Poccusi B A3uaTcko-
TuxookeaHcKoM peruone» Moc-
KoBcKoro nenrpa Kapueru, nmest
B BUIy uckioueHue Poccun u3
«bosnbiioit BoceMépku». - B roc-
TSIX - JIUJAEPHI CTPAH CO 3HAYM-
TeJIbHOI Jojieil MmupoBoro BBII,
KOTOpbIE Oy1yT 00CYKAaTh HEKOE
AJIbTEPHATUBHOE MUPOYCTPOM-
CTBO: MI3MEHEHUE Beca pa3BUBalo-
LIMXCS CTpaH B MexXayHapoaHOM
BaJIIOTHOM (bOHIIE U T. 1.». Bripo-
YyeM, Mo MHEHUIO IKCTepTa, ecTh

u cnoxHocTu. Pacimpenue HIOC
(Kak OXX1OacTCs, B OpraHN3alliio
HavYHyT npuHuMath MHINIO 1
INakucraH, KOTOphIe TTOKA HAXO0-
ISITCSI B CTAaTyce HaOIIomaTeseii)
MOXKET CIeNIaTh €€ PhIXJION, caMble
CepbE3HBIE BOITPOCHI PETMOHA JIET-
ye OyIeT pellaTh Ha IBYCTOPOHHUX
neperoBopax. [Tostomy HIOC
HY>XHO MCKaTh HOBYIO MUCCHIO. A
BoT B BPMKC onHa u3 caMbIX MH-
TEPECHbIX TEM - CO3JaHUe OaHKa
U TyJa pe3epBHBIX BaTIOT. JIyu-
M€ MAHCHl Y KUTAaliCKOTO F0aHs.
«lOaHb Moka HeKOHBEpTUpYyeMast
BastoTa, - roBoput I'abyeB. - Ho
nenaeTcsl BCE, YTOObI B JaJIbHEN -
IIIeM OH MOT CTaTh OTHOM 13 KITIO-
YeBBIX PE3ePBHBIX BAIIOT HAPSIIy C
JTOJTAPOM U €BPO».

Anekcanpp BEJIOYCOB

KAK)XXUBYT CTPAHbI
BPUKC?

BPUKC - 510 42% HaceeHus,
26% cymu, 27% BBII mupa.

OcHoBa 3KoHOMHMKH: bpaszuinn
- arporipom, Poccuu n FOAP -

ceipbeBO#l cekTop, MHIUM -
NeméBble MHTENIEKTyalbHbIe
pecypcbl, KuTast - mpoMbIiiieH-

HOCTbD.

BPA3MIUSE POCCUSl MHAUS KMTAW
Hacenenue (MnH yen.) 200,4 146,2 1252 @@
Mnowaab (MAH KB. KM) 8,5 @D 3,2 9,5 1,2
AkcnopT (% BBM) 12,6 28,4 24,8 26,4 @_‘D
Wmnopr (% BBIM) 15 22,5 28,4 23,8 C:?Q
dronomumieckui poct | g7 02 [(@TB)| 78 | 2
(% T?J‘;;%i?lgzvcl)%iblx) 5:7 57 36 4 @
e | 81 | (@3) | s7 | 12 | 4s
Mo #aHHbIM caiiTa brics2015.ru, PoccTata, BcemmpHoro 6aHka, MB® v fpyrux OTKPbITbIX UCTOYHUKOB
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Mo paHHbIM LIB PO 1 PoccTata

MHTEPHET-ONPOC

Bbl JIMYHO OLUYLLAETE
HA CEBE 9KOHOMUYECKUWH
KPU3UC?

[CK®dHe4HO, OeHer cTano He
XBaTaTb Aaxe Ha egy -
43% (687 ronocos)

[ TIpuwnoce cokpatuTsb Ka-
KMe-To pacxopbl, HO B Le-
JIOM TEPNUMO -

_39% (627 ronocos)
[ BlnpuHupne HeT -

[Mbé maTepuanbHoe no-
NIOXEeHNe paxe HEeMHOro
Y/Y4LUNAOCH -

Bcero ronocos: 1602

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Kak npeogonetb
KPU3nc?

YPOCCUU ECTb FTMFAHT-
CKWE BHYTPEHHME PE-
CYPCbI ANf 3KOHO-
MHWYECKOI0o POCTA.

AGen ATAHBEISH,
aKapeMumk
PAH, 3aBe-
Ayownii
kadenpon
PAHXuIC

CoumajgbHO-3KOHOMUYECKAs
cutyauus B Poccun yxynmraercs
y Hac Ha razax. [1pu aToM 6071b-
11Ie BCETO CTpaaaeT HaceleHue (cm.
unoepaguky). Bc€ 310 TIpOomcxo-
JIUT Ha (POHE B 1IEJIOM YCIIEIITHOTO
Pa3BUTHSI MUPOBOM 9KOHOMUKMU:
B Pa3BUTBIX CTpaHaX OHA PacTET
TeMITOM 10 2%, B Pa3BUBAIOILIMXCS
- 10 5-6%. Kak Poccust okazanach
B Takoil cutyauumn?

OTPOCTA-KCNARY

Kazanoch Obl, ocJie riyooKoro
kpusuca 2008-2009 rr. B TeueHue
3 JIeT cTpaHa YCMEelIHO pa3BUBa-
snack. B 2010-2012 rr. MHOTHE MO~
kazaresi pocs: BBIT - Ha 13%,
MMPOMBILIJIEHHOCTL - Ha 16%,
WHBECTULMHA - Ha 22%, 3KCIIOPT
- Ha 79%, umriopt - Ha 78%, po3-
HMYHBIA TOBApooOopoT - Ha 21%,
peaibHbIe TOXObI - 6oJiee YeM Ha
10%.

Haie passurtue 1o B 6aro-
MIPUSTHBIX BHEITHESKOHOMMIYE-
CKUX YCJIOBUSIX: 1lIeHa Ha Oappeib
HedTU yBeauuujgach 3a 5 JieT
(2008-2013 rr.) ¢ 95 momt. mo 108
nojia. Pybab ctabuiibHO moaaep-
XXuBajcd Ha ypoBHe 31,8 py0. 3a
JoJuap. Mbl, Kak ¥ paHbIlle, MOTJIA
3alMCTBOBATh CPEACTBA Y MUPOBO-
ro peiHka. Ho Ha aToMm (poHe 6e3
KaKUX-T100 BUOUMBIX MPUINH
co 2-1i mosioBUHBI 2012 T. TeMITbI
SKOHOMMYECKOTO POCTa HEOXKM-
JIAHHO CTaJld CTPEMUTEILHO I1a-
natb. Tak, poct BBII 3amennuics
B I kBaprane 2013 r. moutn B 7 pas.

Afl CPELLA

* Man
2015 . mo
OTHOLLIEHNIO
kmaio 2014r. -34%

[aHHble
Poccrara

-41%

BnieuatneHue takoe, 4To cTpaHa
HATOJKHYJIACh Ha KPYITHOE TIpe-
nsarcTBue. Havanach crarHamust
(9KOHOMUYECKUI 3acTOif). A B
2014 r., mpsimo HaumHag ¢ I kBap-
TaJia, pOCT COKPATHJICS e11I€ BIBOE,
BIICPBBIC 3a 15 JIeT HaUaIu yMEeHb-
1IaThCs peaibHbIe T0X0abl. Beé 310
TIPOVICXOMIMJIO IO Havajia COOBITHI
Ha YKpauHe, 10 BBeJICHUST CaHK-
nuit. MBI caMU BBIPBUIN SIMY, B
KOTOPYIO YTOIWIIN.

K 3KoHOMHWYECKOMY 3aCTOIO
B 2013 1 2014 rr. cTpaHy NpuBe-
JIO CHIKEHHUE TIPUPOCTA CPEICTB
TIPOM3BOACTBA (OCHOBHBIX (POH-
IIOB) Ha TIPEONPUSATUIX W3-3a
TIOCJIEICTBUI Pe3KOT0 COKpaIle-
HUSI UHBECTULIUN B KPU3UCHOM
2009 r. DTO OBLIO «ITOAKPEILTIEHO»
u TeM, uyTo B 2013 1. BIUBaHUS B
SKOHOMMWKY CHU3WJT TOCOIOIKET.
3a rocyaapCTBOM ITOCJIEAOBAIN
rocKoMItaHuu. Bo3aMoxXHOCTH
KpeIUTOBAHUS TaKXKe YMEHBIIH-
JINCh M3-3a MOBBILICHUS KITFOUe-
Boii craBku LIb. T'ocOomxeT u
NIEHEeXKHO-KPEeIUTHAsI MOJUTUKA
I1b u3 nBurareneit 5KoOHOMUYE-
CKOT0O pOCTa MPEeBPaTUIUCh B €T0
TopMO3. He ObLIO BBITTOIHEHO MO~
pydenue npe3uaeHTa B. ITytuna
- TIOBBICUTH JOJTI0O MHBECTULINIA B
BBII 0o 25% x 2015 r. 3amanue
Mpe3uIeHTa MPeIIoIaraio exe-
TOTHOE YBEJIMYCHNE MHBECTULINI

HaceneHus
CTpaHbl

15,8%
+590

! ThIC. YEN0BEK

+3,7%

**AHBapb - anpenb 2015 1.
Hdorpaduka Tumypa OCYNOBA

Ha 10%. I1pou3solwio Bc€ Ha060-
POT - UHBECTULIMM CHU3UIUCH, UX
00bEM B BBIT cokpaTtuics.
Cutyauuioo eume yxyaluan
CaHKIIMU, CHIDKEHUE LIeH Ha He(Th
U aeBanbBalvs pyons. U c 2015 1.
3aCTO CMEHWJICS CIIaJIOM - CTar-
HalusI epepociia B peleccuio, 1
JHO T10Ka He HainymnaHo. Camoe

PYBJIEN HAKOMWJIN
BAHKW.,

IIJIOXOE - YTO CTarHALIMSI U PELec-
CUSI COMPOBOXAAIOTCST PE3KUM
yckopenueM uHdusiuuu (¢ 5,1%
B 2012 r. mo 10-15%, oxungaeMbIx
B 2015 r.), 4TO MpUBEJO K CTar-
duaunn - TKEIOMY IIpoLeccy,
KOTOPBIii 3aTPYAHSICT U HA TOMbI
3aTATUBAET BO30OOHOBIEHUE KO-
HOMMUECKOTO POCTA.

KAK BbIBUPATbCA?

IToTpebyloTcs cBepXycuaus,
YTOOBI TIPEOI0JIETh HeTaTUBHEIC
IOCJIEICTBUSI CHIKEHHBIX MHBEC-
THLINI, OTTOKA KalnTalia, He00X0-
JMMOCTH €XEroIHO BbIIIAYUBATh

[ IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LTUYHDLIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

AHA HE BUQHO?

WHOCTpaHHBIM MHBecTOopam 1o 100
1 6oJiee MIIpA, 1OJUT. B CYET KPYITHO-
T'0 KOPIIOPaTUBHOTO T0JITa 0e3 BO3-
MOXHOCTH IePeKPENUTOBATHCS HA
3armae Wi IepecTpyKTypHUPOBaTh
nonru. [Ipeactout npeomaosaeTsb oT-
CTAJIOCTh HAIIMX OCHOBHBIX (DOH-
JIOB 1 0COOCHHO MX aKTUBHOM yac-
TH - MAIlIMH ¥ 000PYIOBAHUS, Yeil
CpeIHMIT BO3pACT JOCTUT ITouTu 14
JieT (BIBOE BHIIIIE, YEM B ITEPeIo-
BBIX cTpaHax). KpaitHe HeraTuBHO
CKa3bIBAeTCs U Hallla 3aBUCUMOCTh
OT YPOBHS 3KCIIOPTHBIX IIeH Ha
HedThb, Ta3, ChIpbE. DKCIOPTHAS
BbIpydka B 2015 1. cokpamaercs -
npuMepHo Ha 180 mupa mos.

Hy>XHBI HEOTIOKHBIE MOIITHBIE
YCUJIYSI, BBICOKAS MOJIUTHYECKAST
BOJIsI, YTOOBI KOPEHHBIM 00pa3oM
W3MEHUTH HAIIy MOJUTHUKY, T1e-
peiiTu K (hopcupoBaHHBIM MHBEC-
TALMSIM ¢ poctoMm 110 10% B rox,
CHU3UTb MHOJISILIUIO U KITIOYEBYIO
cTaBKYy (xots1 0b1 10 4-5%), HauaTh
WHCTUTYILIMOHATbHBIE PehOPMbI U
00ecreynTh, HaKOHEIl, COLMaIb-
HO-3KOHOMMYeckuii pocT. [Tomy-
yaeMble OT TOTO CpeACTBa clie-
JTOBaJIO OBI HAIIPABUTh HA TIOABEM
JTIOXOJIOB HACEJIEHUSI, TIOBBILLIEHUE
pa3Mepa IIEHCHUH, YIBOCHHE K1~
JIMIITHOTO U COLIMAJbHOIO CTPOU-
TETbCTBA.

Y Hac 1151 Bcero 3Toro ecTb -
TraHTCKMEe BHYTPEHHUE PECypChl B
BUIIE aKTUBOB OAaHKOBCKOI CHCTe-
Mbl, KoTopble B 2014 r. mpeB3oLin
00béM BBIT u cocTaBisiioT 0kosio
72 TpaH pyo., a TAKXKE OrPOMHbIE
CpeIcTBa TOCOIOMXKETa BMECTe
C TOCYIapCTBEHHBIMU BHEOIO -
XKETHBIMM (DOHIaMU (TTEHCUOH-
HBIM U JIp.) B pa3mepe 38% BBII.
HyxHo nmpuHATh BO BHUMaHUE 1
30JIOTOBAJIIOTHBIC PE3ePBHI CTPa-
HBI, IO KOTOPBIM MBI OTlepekaem
ITOYTH BCE Pa3BUTHIC CTPAHBI MU-
pa. Eii€ onvH pecypc - 10BOJBHO
BBICOKMIT (DMTHAHCOBBII pe3yIbTaT
eI TeIbHOCTY HallluX Tpearpu-
SATUW U OpraHU3alvii, KOTOPBIA B
MOCJICTHUE MECSILIbI YBETMUMIICS.

MBI cTOUM Ha TePeryThe - WIN
B ropy, uiu roj ropy... Kak ato He
pa3 ObIBaJIO B Hallleil UCTOpUU, B
KpUTUIECKOI cutyariu B Poccnu
HaXOIMJIMCh CUJIBI, KOTOPBIE BEJTN
e€ BITepé U BhILIIe!

OHOCTV
pervicrpauym TCunn MTCn
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MEHT O
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.) AOKyMel
CTBEHHOCTI, CBULETENBCTEO O

Banka, 2HODI v gp.

BO CODX
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0), nnueHsum LIB PO Ne3354. Pekna

PELOCTABNIEHMN MOHKEHHOV CTABKM MO KPEAMITY MPYHYMAETCs baHKOM BO Bpems
(crpaeka o copme

OPMJIEHWNA _ KpeduUTa Ha OCHOBaHWW OOKYMEHTOB |4 aHKETHbIX AdaHHbIX, NpefocTaBieHHbIX
QObsi3atesbHble AOKYMEHTbI: NacropT; BTOPOV AOKYMEHT, yNOCTOBEPAOLNA NINYHOCTb.

,ﬂOI'IOJ'IHMTEJ]beIe AOKYyMeHTbl ONA MOJMy4eHNs CHVDKEHHbIX CTaBOK MO KPeauTy: AOKY!
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CHm:xaeM CTaBKy
10 KPEAUTY

@ 3a Xopoluylo KpeAUTHYI0 NCTOPUIO
@ 3a pgonosiHnTesnbHble JO0KYMEHTbI
@ Ecnun Bbl — neHcnoHep

8 800 200 95 50
www.rencredit.ru
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3 IITPA® 3A HETOUHBIM PACYET KV BVIIVT B3UMATD B II

0J1b3Y POCCHAH

AEHbBI'N YTEKAIOT B TPYbBY!

KKX =

CKOJIbKO Mbl
nepensiaynBaem
3a «KKOMMYHaNKy»?

YAHOBHUKHU OT XKX NIOBAT
PACCYXAATb O TOM, YTO NPH-
YUHA BCEX BEA, HALLUEHW «<KOM-
MYHANKW» - HUSKUE TAPUDDI.
MOJ1, HAPOA NNATUT TAK MA-
J10, YTO AEHET HX HA YTO HE
XBATAET. 3KCNEPTbI «<AUD» YT~
BEPXAAIOT: HA CAMOM AENE
Mbl AAXE NEPEMJIAYMBAEM 3A
YCNYTHU.

KPYrAbIX rog 3MMA?

«3a Teru1o Hallle HaceJieHue
TOYHO TepenjayuBaeTr B 2-2,5
paza OoJblile, - cuuTaeT EBrenmii
TI'AIITO, 3xkcnepT AHAIUTHYECKO-

ro meHTpa mnpu

IIpaBuTennc-

% TBe P®D, nouenr
Y ¥ e/ Mockosckoro
LY / 3HEepPreTU4eCcKo-
:\ a=* ro MHCTHUTYTA.

- B otninuue ot
BOIIBI WJIN 2JICKTPOIHEPTUU, Ha
KOTOpbIE Y OOJNBIIMHCTBA JII0AeH
yKe €CThb CYETIMKNA U OHU MOTYT
y3HaTh CBOM UCTUHHBINA YPOBEHb
ITOTPEOJICHNST, KOJIMUECTBO pealhb-
HO MOJIYYEHHOTO TeIljla HUKTO He
3HaeT. Jltoau mpocTo moay4yarmoT
CYET 32 OTOTUICHUE U OTUIAYUBAIOT
ero. A moroM YynHOBHMKM OoT 2KKX
HaM paccKa3bIBalOT OAKU O TOM,
YTO TerJjia Mbl MoTpedisieM B 3-4
pasa 6oJibie, uem B IlIBeunu unmn
DUHISIHINY, a TJIaTUM 3a HEero
HaMHOTO MCHBIIIC.

DTO COBEPIIEHHO He TaK. Mbl
MPOBOAWIY aHATU3 Pa0OTHI COTEH
3[aHUIA B pa3HbIX roponax Poccun
Ha npoTskeHuu 10 net. Toabko
TPeTh HAIIIUX TOMOB IOTPEOIISICT
CTOJIBKO DHEPrUU, CKOJbKO HYX-
HO. Y OCTaJIbHBIX WU CJIOMaHbl
CUYETYMKM, WJIW UX HET, UJIU 3MaHUS
noTpeOssaioT Ha 25-34% Gosblie
Tera. [IpuynuHbBI pa3HbIe - Tae-
TO DHEPreTUKHU MepeTarnaiuBalor,
YTOOBI OOJIbIIIE 3apabOTaTh, a TAE-
TO cUCTeMa pa3peryjiupoBaHa,
«3a1nakoBaHa». Eciu mpoMbITh
TPYOBI VIV 3aMEHUTH PaTaTOPHI,
5TO CHU3UT SHEPTOITOTpeOICHNE B
cpenHeM Ha 25-30%. Iocie mipo-
BEICHMS TAKOM pabOTHI 32 TEILIO B
«aBy1iKe» B 50 KB. M B MOCKOBC-
KOM KJIMMaTe Halo OyJeT MJIaTUTh

; .n -
3A BOAV

'-"-1

3aBblLLEHHbIE

HOPMaTKBbI.

HDOTGHKVI
Ha MarncTpansx
1 B nogganax.

=N
4

[LevcTeytoT
MoBbILLAIOLLYVE
k0adULMEHTHI Ans
TeX, KTO He MoCTaBwu
CYETUMKN.

okoJio 850-900 py0. B Mecsll, a He
TBICSIYU, KaK ceryac. K coxae-
HUI0, 9HEProa(PPEeKTUBHOCTD Ce-
TEeil He BOJIHYET HU YIIPABISIOLINE
KOMIIaHUM, HU MECTHBIE BJIACTU».

129=-34%

BOJIbLUE TEMJIA
NOTPEBNAIOT
JOMA.

«BOoNBIIMHCTBO KOMMYHAaJIb-
IIMKOB CYMUTAIOT, YTO TApU U Iie-
Ha - 9TO ogHO U TO Xe. OTcrona
MPOMCXOIUT HE TOJBKO MyTaHU-
11a, HO U OTKPOBEHHBIN rpabeéx,
0o0MaH HaceJieHUs T10 YacTH Bbl-
YMCJICHUSI CTOMMOCTH TTPaKTH-
YeCKN BCEX KOMMYHAIBHBIX YC-
ayT, - ToBoput Enena IIAHWHA,

e npe3unent Ha-

_;/,m\ YYHO-HCCJIEe0-

. % BAaTEJbCKOTO H
f- -\

AHATMTHYECKOTO

nentpa KKX. - B

~ JIFOTBIE 3UMBI MBI

- = [OJXHB mia-

TUTh MHOTO, a B TEILJIBIC - BITOJIO-
BUHY MeHblLe. 17151 mpuMepa: ec-
JI1 Tapu@d, KOTOPBIi pacCUUTaH Ha
-26°, pasen 1300 py6., To mpu -13
1IeHA OTOIUJICHUS MOJDKHA yIIacTh
BIOJIOBUHY. [ToTOMY UTO B XOJION
TOBILI TpaTat BABOE OOJIBIIIE TOI-
nuBa! Ho HacesleHMe oriaunBaeT
TEeIUIO, KaK OyATO BO BCEH CTpaHe
BeuHas 3uMa ¢ TeMrepaTypoii -40.
Pasbupasich ¢ nieHoit tera B [1e-

g

a

3ATENNO
-
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O6LweaoMoBbIe

CYETYMKM CIOMAHbI
TpyObl 1 6atapewu
«3aLLITaKOBaHbI».

NN NX HET COBCEM.
'
R~

Tenno cymTatot no

Tenno TepsieTcs
Mo [lopore K Aomy.
Tapuady, KOTopbIn
paccyuTaH Ha

MOPO3HYIO 3UMY. g &

TepOypre, CreluaJInuCThbl HAIIEro
HUWU oOGHapyXuu, 4TO MUTEPLIBI
KpYIUIbI rona >KUBYT nipu -37! U
TUTATSIT 3a 3TO!»

BbIMbITb CJIOHA

MHuorue axcniepTsl «Aud» cum-
TalOT, YTO MBI MepeIUIaYuBacM He
TOJIBKO 32 TEIIO, HO M 3a Ipyrue
KOMMYHaJibHbIe yciayru. «Cerom-
HST HET OTKPBITOCTH B COCTaBIIe-
HUU Tapudos,
UM PBI PUCYIOT,
KakKue 3axOTHT,
a MmoTpedouTeNb
- IJIaTH, - TO-
BOPUT ,Z[MnTpml
’- XKYPABJIEB,
renaupekTop MHcTHTyTa perno-
HaJIbHbIX MpoodseM. - B cebecto-
MMOCTh KOMMYHAJIbHOM YCIIyT1
KOMITAHUM MOTYT 3aJI0XKUThb BbI-
IUIATy IPOLEHTHOM CTaBKU IO
0aHKOBCKUM KpPEIUTaM, KOTOPbIE
OHU HaOpaJiM HEU3BECTHO HA Ka-
kue tenau. Mnu conepxxaHue noma
OTIbIXa, KOTOPBII HAXOOUTCI Ha
nx 6amance. C kakoit ctatu?! Beé
5TO MOJIKHO OIIaYMBAThCS U3 MX
MpUObLIN, a HE U3 MOETO KapMa-
Ha Kak nmotpeourens. Majo Toro,
TpYObI HE U30JMPOBAHbI, UAYT 10
BO3JyXy, €CTb OTPOMHBIE ITOTEPU
BOJIBI U TETIA, Y BCE 3TO TOXE OII-
JlaurBaeM MbI ¢ Bamu. Eciin yerno-
BEK He TTOCTaBWJI CYETIYMK Ha BOLY,
HOpPMATHUB TaKOI OIrPOMHBIN, YTO
MOXKHO CJIOHA BBIMBITB, U €III€ Ha
TpEX CJIOHUKOB XBaTUT. A Terepb
MOBBIIIAIONIE KOI(GGULIMESHTHI
[IJISI TeX, Y KOIO HET CUETUMKOB,
pBesu. C kakoit cratn? Oduin-
ajbHO 28% HaceJieHUsI CTpaHbI

NMPOCTAA ®OPMYIJIA NIOBBU

! )
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CMPALUMBAWTE B ANTEKAX BALUEFO FOPOZIA

CnpaBoyHas no Poccuu: 8-800-333-00-44 (3BOHOK GecniaTHbIN)
CnpaBoyHble no Mockse: 8(495)643-39-19, 8(495)644-48-78.

3aKa3 HaNoXEHHbIM nnaTemom 123317, r. MockBa, a/a 8, ans MaxueBsa K.X. (He 3a6yabTe yka3atb Ha KOHBepTE CBOM 06paerm agpec, MH,LIEKC (ol7[0)}
Y1 Maxuesa K.X OPHMIT 308 071 822 100 056. 361711, K| k

Loveron
BbICTPbIU NYTH
K A0JIFOMY
CEKCY

P, 30/1bCK1iA paioH, c. Manka, yn. [luykosa, 9.

NOYEMY Mbl NEPENJIAMUBAEM?

KomnaHum-nocTaBLLmMKA
BKJ/IHO4AIOT B
cebecTonmMoCTb yenyr
BbIMN/aThl 0 CBOVM
KpeouTtam, coaepxaHue
NaHCUOHATOB 1 [Ip.

MaxuHaumm Iﬂq@ﬁ

YyNpaBngoLWnx
® Crosop mMexay

KOMMNaHWM.
[ J
": "' NOCTaBLLMKaMM

PECYPCOB 1
MYHULMNAbHBIMM
BNACTAMM.
KUBYT 3a 4epTOil OETHOCTU, B
peaTbHOCTH MaJJOMMYIIIUX yXKe
60%. Ha orutaty «<KOMMYHaJIKI»
W3 CEMENHOTO0 OIoKeTa UIET IO
40%. D10 Gesymue. He ocraérest
HU Ha y4€0y, HU Ha MPOIYKThI, HA
Ha OTIbIX».
«Ecnm BBI cunTaeTe, 4TO Balld
TapudbI 3aBBIIIEHBI, oOpalaiiTech
B CYI - TOJIBKO TaK MOXKHO OTCTO-

SITh CBOM TIpaBa, - COBETyeT BasieH-
tiia DYMOHUHA, npencenareib
npasiennsi TCXK «Hopuasckas,
15» r. Ilepmu. - [Tpruém qoxasni-
BaTh U OOOCHOBBIBATh TapUMdbl U
HOPMATUBBI JIOJDKHBI HE BbI, a T
OpraHbl, KOTOPBIE X YTBEPXKIAIOT.
Koneuno, cynuthcs B cepe 2KKX
- aeno HernpocToe. Tem He MeHee
HaM HEJaBHO yIajoch 10Ka3aTh,
YTO Tapu(dbl Ha SNEKTPOIHEPTUIO
JUTST OOTIIEIOMOBBIX HY3KIT Y TETIIO
B [TepMu ObLIY 3aBBILLIEHBI».

Om pedaxuuu: 1 uiors ma-
pughbl noswvicUAUCH 8 0HepedHOll pas,
nosviuenue, no oyenke Pedepanrvoli
cayxchvL no mapugham, 6 cpeoHem no
cmpatre doaxcHo cocmasums 8,3 %.
MHoeue sxcnepmol cuumarom, 4mo
peanvublil pocm 6ydem 20pazoo 6bi-
wie. MynuyunavHble 61acmu Mogym
NOOHAMb Mapugh oo NPeonoom mMo-
OepHu3ayuu cemeil ual NOCMABUUK
Pecypcos npocmo Hapucyem my yug-
DYy, KOmopas emy Hpasumcs (Kax 3mo
0bL10 6 NPOULAOM 200V C PAZAHCKUM
8000KAHANOM, KOMOPbLIL NPOUSHO-
puposan npedeabHo 0onycmumble
3HAYeHUs U YCMaHo8ua mapug Ha
20% eviute).

ITlocmompum, umo 6yoem 6 smom
200y.

TatbaHa BOTAAHOBA,
Hatanbs BOAPKMHA

BOJIbWE AEHET - BOJIbLUE ONTUMU3MA

®oHp «OB6LLECTBEHHOE MHEHIE» MPOBEN ONPOC CPEAN POCCUSH Ha TEMY,
Kak OHV OLIEHMBAIOT SKOHOMMYECKYIO CUTYaLmto B CTpaHe. 33% ONpOLLIEHHbIX
Ha3Ban eé nnoxon, 54% - ynoBNeTBOPUTENLHOW, 7% - xopoLuei. OueHka
CUTYaL1 pas3HUIach B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS XM3HM XUTENEN CTPaHbI.

Te, komy Ha nutanune Te, komy xBaTaet
He XBaTaeT fieHer XBaTaer, Ha BCE u paxe
Ha nuTaHue: Ha oAeXnay HeT: Ha aBTOMOOWIb:
6% 46% 5% 38% 12%  29%
xopomaﬂknnoxaq Xopollad| nnoxas xopowasa| nnoxasa
1 b h\
42% 1 48% ] 58%
y,EI,OBJ'IeTBOpVITeJ'IbHaﬂ y,EI,OBJ'IeTBOpVITeJ'IbHaﬂ YL0BJIETBOPUTESNIbHASA

Onpoc nposoaucs B 104 HacenérHbIx nyHkTax PO 14 uioHs 2015
OnpotueHo 1500 yenosek ot 18 et u cTapLue.

ECTb UHOONOBOA!

HA NPOLLJIOW HEAENE B MOC-
KBE HAFPAAbI MONYYUIIN NYY-
IUME MEHERXEPbI KOMMAHUMA
MEAUWAOTPACIJIN.

HammonansHyto mpemmio «Me-
nua-meHemkep Poccumn» 2 urons
BpYyYasiu ye B IOOWIeHHBIN, 15-11
pa3. CtaTyaTKy Yailki - CUMBO-
JIa cBOOOIBI 1 HEOTPAaHUUECHHBIX
BO3MOXKHOCTel - B chepe Me-
nuabuzHeca MOTYyYUIN JydIlne
TOIT-MEHEIXePhI CPEICTB MACCO-
BOI1 MH(OpMaLIMU, peKJIaMHOI U
PR-unayctpumn.

Taxk, Mapuna MuinyHKuHa,
MEPBEIA 3aMeCTUTEIb TeHEepalb-
Horo aupekTopa UJI «AprymeH-
Thl U (DaKThl», CTaja JaypeaToM
ImpeMun B HoMruHanuu «Peximama
1 MapKETHUHTOBbIE KOMMYHHWKa-
1>, 3a BO3pOXACHNE OpeHIa 1
co3laHue PecreKTadbebHOro u3-
naHust ormeueH Anexkcanap Ilo-
TaroB, IJIABHbIA PeIaKTOP ra3eThl
«3BecTust».

B HoMMHALIMN «DJIEKTPOHHbBIE
CMMW» (kateropusi «Panno») 3a
co3maHue MHOTO(MDYHKIIMOHAJb-

HOTO PaauoOXOJAUHTa 3BaAHUS
«Menua-menenxep Poccuun»
yaoctoeH Anekcanap HIkomb-
HUK, Tipe3uneHT 3A0 «MynbTh-
meaua XoJaauHr». ['eHepanbHbIi
IUPEKTOp MH(POPMAIIMOHHOTO
areHtctBa Poccuu «TACC» Cep-
reit MuxaiiioB ctai jaypeaTom B
HomuHauuu « MHGopMaloHHbIe
areHTCTBa».

B nomunanuum «Menuaxoi-
JUHTU» HarpaxaéH Bragumup
XKenonkuH, npesugeHt MJI
«KommepcaHTb». CrienualibHO
HOMUHauuen otMeueH JIMurpuii
IIupokoB, raaBHBI peaaKkTop
«PTB-ITonmockoBbe». A I'paH-
pu nmpemun goctancs Minse Ko-
nejaeBudy, riaBHOMY peJakTopy
panroctaHuuu BusinessFM.

B aTOoM roay naypeatsl mpeMun
«Menuna-meHemxep Poccum» kpo-
Me OpOH30BOH Yaiiku MOJy4YnIn
eIl¢ ONMH IMaMSTHBIN ITPU3 - YHU-
KaJIbHBIM ABOWHOW BUHUIIOBBIA
anbooM Bceepoccuiickoro my3sbi-
KajgbpHOro (ectuBans «Harecrt-
BUE».

TatbsHa OPKOBA




HEJIBUXKUMOCTD

HoBas nepcnektnea
PbIHKA CTONNYHOIO
Xunba?

CTPOUTEJIU, CNOCOBHBIE UATHU
HABCTPE4Y XXUTENSM, U NPOEK-
Tbl, BBIBUPAEMbBIE HA KOHKYP-
CAX, - BOT BYAYLLEE CTOJINYHO-
o PbIHKA XUNbS.

Drcnepm 6 obaacmu uneecmu-
WUOHHOI NOAUMUKU U cImpamezuu
paszeumus 6usHneca, 00KMop IKOHO-
muueckux nayx Havs HUKOJIAEB
yeeper: 8 baudcailuiue 200bL CNpoc
oydem moavko Ha me obBeKmul,
Komopble NOCMPOEHbL C YUEMOM
UHmMepecog ycumeneil npuieeaio-
WUX MeppUmMopuUil U ApXumeKmyp-
HbIX, AAHOWAPMHBIX 0COOEHHOC-
meii mecma.

NYCTbIPb - KAK NONE
ANnd NONEMUKHU

JanbHOBUIHBIE AEBEIOTIEPHI
YK€ yJIOBUJIM 3Ty TeHIeHI1o. B
KOHIIe mpouutoro roga ['pymnma
Komnanuit «MopToH» pa3pabo-
Tana npoekT «MibuHckoe-Yco-
BO» - aHAJIOT COBPEMEHHOTIO €B-
PpONENCKOro MpUropoa, KOTopbii
3aiiMET y4acTOK IUIoIaabo 215 ra
B KpacHoropckom paitone MO,
B JecsATu KuioMeTrpax o Hosoit
Pure, B TpEX - OT 3HAMEHUTOTO My-
3es1-ycaabObl «ApxaHresibckoe». 1
TYT € 3a0pOIIEeHHBII MYCTHIPb,

H.
-
-
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BOCTPO

=

bydem eopazdo komghopmHuee.

el

Cmpoume/zu HAMEPEHHO CHU3UAU N10MHOCMb 3aCMpPOUKU, 6e0b MaK AH00SIM

I711 KOM(OPTHOM KMU3HU U OT/IbI-
Xa, CTaj MmoJjieM JJIsl OJIEMUKMU.
Ha nyOGauyHbIX ciyliaHusIX B
KOHIIE JIeKaOps K MPOEKTY ObLI
BBIIBUHYT PSII MPEIIOXCHUN 1
3amevaHuil. M cnycts mosarona
KOMITaHUS BBIHECIA 3HAUUTEILHO
10pab0TaHHYIO KOHUEMNILUIO Ha
3acefgaHure OOIIECTBEHHOIO COBE-
Ta pu [ 1aBHOM YIIpaBJICHUM ap-
XUTEKTYPbI U TPaIOCTPOUTENIHLCTBA
MoCKOBCKOI 00JlacTu. Yiayulie-
HUSI KOCHYJIMCh OYKBaJIbHO BCETO.
OO0yl XUJIYI MJIOIIaIb
YMEHbIIUIU ¢ 1,8 MJIH KB. M 110
1,4 MJIH XB. M, TUIOTHOCTBH 3a-
CTPOMKM - ¢ 8 10 6,5 THIC. KB. M Ha

HOCTb ¢ 12-14 mo 7-9 sTaxeii.
Tenepb B MUKpOpailoHe CMOTYT
XuUTh 50,5 THIC. YeTOBEK MPOTUB
rnepBoHavanbHbIX 61,8 ThIC. [1pH-
TOK HOBOCEJIOB IIPOU30UAET HE
cpasy: MPOeKT OYIeT CTPOUTHCS
ouepensiMi, M pacCuéTHOTO KOJTH-
YeCcTBa HOBBIX XKUTEJeH TOCTUT-
HyT b K 2030 romy.

TPEBYIOTCA UAEN

ITpuHgB BO BHUMaHUEe MHEHUS
DKCIIEPTOB, O3BYYEHHBIE IIPU 00-
CYXXJIEeHUU N10pabdOTaHHOI KOH-
LIEMIUNA Ha DKCIIEPTHOM COBETE,
1 OIMPasiCh Ha TIOKeJIaHUsI O0I1Ie-

EE BCETO PACTVT B COYM [

N2 28,20151.
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XUTEKTOPOB OOBSIBUAIT OTKPHITHII
KOHKYPC Ha JIy4lllee apXUTeKTyp-
HO-TPagOCTPOUTEIIFHOE PEIICHIE
HOBOTO MpoeKTa. YUacTBOBaTh
MPUTJIAIIAIOTCS W MOJIOAbIC, U
YK€ M3BECTHBIE POCCUIICKUE U
3apy0OeskHbIe OI0pO: MOOeaUTENST
BKJIFOUAT B COCTaB aBTOPCKOTO
KOJIJIEKTUBA pa3pabOTYMKOB ITPO-
eKTa, a ero UAeH JIATYT B OCHOBY
OOHOBJIEHHOI KOHLIENIIUU, KO-
TOPYIO BHOBB MPEICTABSIT Ha CYII
OO0I111eCTBEHHOTO COBETA.

Kaxk cunTatoT pa3paboTUnKH,
KOHKYPC ITOMOXET CO31aTh SPKUIA
W MHIUBUIAYAJIbHBIN ITPOEKT, Op-
TAaHUIHO BIIMCHIBAIOIITUIACS B TIPH-
POIHYIO U UCTOPUYECKYIO Cpeay
VHUKaIbHOTO MecTa. KoHKypcaH-
TaM HaJl0 OCTaBUTb CHUKEHHBIMU
3TaXXHOCTb KOPMYCOB, 0O0BEMBI
3aCTPOMKU U HEM3MEHHOM - BCIO
COIMAJIbHYIO MH(PPACTPYKTYPY.
A OHa 311ech IeICTBUTENIBHO BIIC-
yaTjseT: AeTckue caabl Ha 3320
JIOIIKOJIAT, IKOJBI HA 7100 yue-
HUKOB, IETCKHUE U B3POCIBIE M0~
muxkuauky Ha 900 u 1150 moce-
ILIEHUI B CMEHY COOTBETCTBEHHO,
cramuoHap Ha 410 mecT.

I1pu pa3zpaboTke apXUTEKTyp-
HO-TPaIOCTPOUTEIILHOTO pellie-
HUs MIpEeTeHASHTAM MNPUIETCS
yaeaITh 0c000e BHUMAHMUE CO-
OTHOIIICHUIO IIJIAaHUPYEMON 3a-
CTPOMKHM M CYIIECTBYIOIINX 00b-
€KTOB KYJIBTYPHOTO HacJIemus,
BKJIIOUasi My3eii-ycaab0y «ApxaH-

CAENATDb JIYMLUIE

MaHO CO3[aTh «yMHBIA TOPOI»,
COYETAIOLIMI UHTEJUIEKTYaIbHbIE
CUCTEeMBI yIpaBieHUs U 6e30-
MAaCHOCTHU, IKOJIOTUYECKU YUC-
ThIIi OOIIIECTBEHHBII TPAHCIIOPT,
JIBOPBI O€3 MallluH, yIaJl€HHbIN
JIOCTYII K CEPBUCAM U YCIyram U
T. 0. He MeHee BaxHBI pexpea-
LIMOHHO-IIaPKOBBIE 30HbI, MEIN-
LIMHCKUW KJTacTep, coluaibHas

MHPPACTPYKTypa.

AOMYATbCS
CTPENOW

CaM 3acTpodIIUK MPOJOJI-
JKAeT TPOEKTHBIE PabOTHI MO
CTPOUTENIBCTBY HalI3eMHOI
TpaHCTIOPTHOU cucteMbl «CTpe-
Jla» - «BO3AYILIHOTO METPO», KO-
TOPO€ COCIMHUT MUKPOpAoH
¢ KpacHoropckoM u crtaHumeit
METpO «MSKMHUHO», U 00e1IaeT
OTKPBITh MEPBbII1 DKCIIEPUMEH -
TaJIbHBIN y4aCTOK TPACChI JUIMHOM
1 XM yXe K KOHILy 3TOTO Toja.
Pasrpyske TpaHCIOPTHBIX MOTO-
KOB TIOMOXET U CO3[aHUE 3/IeCh
nopsiaka 36 500 paboynx MecT.

IIpe3ngent Coro3a MOCKOBCKHX
apxuTeKTopoB, wieH O0mecTBeH-
HOro copeta npu [l1laBapxuTekType
MO u 4wieH KIopH 00bABIEHHOTO
koHKypca Huxkonaii ITYMAKOB
ono6pus nHUIMATUBY: «CTpo-
WUTEJIX TIPaBUJIBHO CENIalIM, YTO
B3SUITMCH MTPOBOAUTH KOHKYpC.
Cpasy BUJIHO, YTO XOTSIT CleIaTh

KOTOPHIN CTPOUTEIN 3aAyMajIi 32  TeKTap. YUUTHIBAsg IIPOCHOBI MEC-  CTBEHHOCTH, « MOPTOH» COBMEC-  TeJIbCKOe» U ycanb0y MITbMHCKOE.  XOpOIIo!»
10 1eT mpeBpaTUTh B HOBOE MECTO  THBIX XXKUTEJIeH, CHU3MIM 3Tax- THO ¢ COol030M MOCKOBCKHMX ap- B Xujoit yacTu 3acTpoiiku 3aay- Enena AHOPUEBCKA4
JneKTponpuBoa MosTOpUTEND
CKNafblBaHMS 3epKan CMrHana noBopoTa
[laTunkm cHera
N [OXAS
Kpyms-
CeeTopuoaHble
KOHTPO/b
XOM10BbIE P ’ .
OTHU

[ToBOPOTHbIN
cBet

thap

OmMbiBaTenu

M0-HOBOMY KPACMB. MO-MPEXHEMY HALEXEH

HOBbIN POLO MPEANATAET LIENbIA APCEHAN TEXHUUECKMX PELLIEHUN 15 BALLIEV BE30MACHOCTY
N KOMOOPTA. MOXETE CTPOUTb HOBbIE MTAHBI - POLO BCEFAA MNOAAEPXWUT BAC B ITOBOM HAYNHAHWN

Moporpes
nepeaHux
CUAEHNUN

bYAbTE TOTOBHI

K BbI3OBAM COBPEMEHHOW XXWU3HMN!

Cucrema
cTabunusauumn ESP

MepeaHuii
1 3aHWUIA
JaTynKm

MapKOBKM

Das Auto.
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BU3HEC

BepHyTcs n
kanutanol B PO?

1 N10J19 HAYAJN PABOTATb 3AKOH
Ob AMHUCTWUU HENETANNBHOIO
MMYLLECTBA U KANUTAJIOB.

WHOIAA OHM
BO3BPALLAIOTCSH

ITon aMHUCTHIO MOATIAAAIOT HA-
pYILLIEeHUSI, COBEpPIIEHHBIE 10 1 STH-
Bapst 2015 rona, - He3aKOHHBI BbI-
BOJI IEHET 3a pyOeK, YKIIOHEHUE OT
TaMOXXEHHBIX IIaTeXei, HaJIOrOB
U1 cOOPOB, a TAKKE CO3IaHUE TaK
Ha3bIBaeMbIX (PUPM-OTHOTHEBOK.
BusHecMeHOB, KOTOpbIE 0 KOHLIA
roja cooOIaT BJIACTIM O CBOEM
«HEYYTEHHOM» MMYIIECTBE WU
IIEHEXKHBIX CPEICTBAX, OCBOOOIST
OT OTBETCTBEHHOCTU. AMHUCTHU-
pOBaTh, OTHAKO, HEe OyIyT TeX, KO-
o OOBMHSIIOT B MOIIIEHHUYECTBE,
TTOJTyYEHHUH TIPECTYITHBIX IOXOI0B,
(prHaHCUPOBAHUM TePPOPU3MA.

Jng neranu3aluu akKTHUBOB
Hazmo ¢ 1 utong mo 31 mekabps
2015 rona momaTh B HaJIOTOBYIO
criennanbHyo aeknapamnuio. [Tpu
3TOM BO3BpallleHUe JeHeT WU
nMyniecTsa B Poccuio He SBIISI-
eTcsl 00s13aTeJIbHBIM YCIOBUEM
AMHWUCTUU - HAJO JIIIbL BBIBEC-
TH UX 13 O(PIIOPOB, a TaKXKe U3
cTpaH, ¢ KotopeiMu PD He nMe-
eT corTalleHnusT 00 UCKITIOUeHUN
JIIBOMHOTO HaJoToo0J0KeHusI. B
ToproBo-npoOMBIIIJIEHHON ITa-
snate PO «Aud» cooOumnu, 4to

BEJI YEPE3 GHHAHCOBYI0 MUPAMUIY HA VKPAHHY

BOJI1bLLUAA «NMPAMEMHAS»?

«IeCATKU MIIJTMAPIOB JOJUIApOB»
yKe Bo3BpaiaoTcs B Poccuto. ITo
JIPYTUM CBEIEHUSIM, peub UIET O
CpelICcTBax rOCKOPIIOpALUA - UM
MpUKa3aju BepHYTh B PP JacTh
KaIuTajoB.

«ITo mouM ucrounukam, 60%
BJANICbIIEB KAaIIUTAJIOB B O(d-
1Iopax XOTST BBIBECTU OTTyIa
CBOU NICHBIW B
Poccuio, - yBe-
pseT Baagumup
YKOJIOB, npo-
tdeccop, Hayu-
HbI PYKOBOJU-
b Tem Nucturyra
MMUMPBUC. - [IpununHa - pocT
AHTUPOCCUMCKUX HACTPOCHUI HA
3amane. Kak Tojbko monm yoe-
TISITCS1, UTO PEaIbHOCTb COOTBETC-
TByeT obOelaHusIM, 0OpaTHBINI
MOTOK KamuTaia Bo3pacTér». I1o
MHEHMUIO TIpodeccopa, B CTpaHy
BEPHYTCSI «COTHU MWUIAAPIOB
JI0J1J1apOB», YTO B pa3bl MPEBbI-
11aeT 00bEM BbIBOJIA KaIlUTasla U3
Poccuu.

OBPATHO B O®LIOP?

Ho y onpoueHHbIX «An®d»
MpeAIpuHUMATEeNIeid MTHOEe MHE-
Hue. «Te, KTo BbIBEJ CpeacTBa
1o KoHua 90-x, yxe jerajiuzoBa-
JIMCh Ha 3armaje, T03TOMY MOTYT
CITOKOlHO paboTtars B PD kak
NHOCTPpAaHHBIE MHBECTOPHI, -
00BSCHUII HaM OM3HECMEH, pac-
ITOJIaraloIInii O(IIOPHBIMU CUE-
TaMMU. - A T€, KTO BbIBOJWJI ICHBIU

CKOJIbKO AEHETI YXOAUT U3 POCCHUM

1 154,1
M?;g,,ugnn. 81.4 61.6 wnpa Aonn. ’] J%,?p-,c;'nlo
. 57,5 30.8 anh,uonn. 53,9 an,’u 1071,
Mn.p,u, Jilo) i v D.El o ° MAPA A0S R
2009 2001 0 201 2&2 2013 (nporHo3)
NUAEPHI CTPAH JANBHEFO 3APYBEXbS U CH, Weeduapms
B KOTOPIE BbIBOAST KAMUTAIbI U3 P® 10,3
(nepeuncnenns opuanuu B 2014 1) MAPZ ZON. e

Bcero BbiB€IEHO
= buanuuamm

68,9

MApA 00,

o ,qal-;HbIM L5P® TMogrotouna Buktopua FYYAKOBA -« Undorpaduka Aol XAPUTOHOBON

IM03Ke, 3HAKOMBI C 0€30MacHBI-
MU cxemaMu. Hanpumep, MOXHO
IepenaTh KalmTal B yIIpaBJeHIE
3apyOeKHOI KoMMaHuu. A fe-
KJIapupoBaTh... BracTu yBepsioT,
YTO HUYETo He Oy/eT, HO MOTULIUS
MOKET CUMTATh MHAUC».

B niepBoii yeTBepTU rOIa OTTOK
KanuTajia CHu3uiIcs Ha 32% 1o
cpaBHeHMIO ¢ peKopaamu 2014-ro.
Ho yxonuT no-mnpexHemy 0071b-
e, YeM IpuxoauT. «Bo3HukaeT
BOIPOC: OTAAAYT JIU I€HBIU? - TO-
Boput Cepreiit YAA/TAEB, nokTop
IOPUINYECKHX HAYK. - McraHus,

B MUHYBLUYIO NATHULY BENY-
TATbl FOCAYMbI 3ABEPLUUIU
PABOTY 7- CECCUMU 6-Ir0 CO-
3bIBA. 3A MOJroAA OHU YCHE-
IV PACCMOTPETb 280 3AKOHO-
NMPOEKTOB. FTMABHbIM UTOFOM
3TOro NEPUOAA, KAK CYUTAIOT
BO ®PAKLUU «<EAUHAS POCCHUS,
CTAN YKPENUBLUUNACS AUANOr
C OGLLECTBOM NPU OBCYXJE-
HUU SAKOHOB U KOHTPOJIE UX
MCNONHEHMS.

CMOTPUTE
W NPEANATAWUTE!

ITo c1oBam mapnaMeHTapues,
BO MHOT'OM UM ITOMOTajIyd U301~
patenu. Kak pacckazan Baagu-
mup BACUJIBEB, pykoBoauTeib
(bpakuuu «equHOpoccoB» B locay-
Me, «3aJadl, KOTOphIe pelrana
WCTIOJIHUTEIbHAS U 3aKOHOda-
TeJIbHAsI BIACTh B MHTEPECAX JIFO-
e, MOCTOSIHHO O00CYyXKaJlluCh
C MpencTaBUTEISIMU OOIIEeCTBA
- ipodecCUOHAIBHBIM COO0IIIEC-
TBOM, OOILIECTBEHHOM TanaToi,
AKTUBHBIMHU TpaxkgaHaMU». DTO
MMO3BOJIMJIO OTIEPATUBHO MPU-
HUMAaTh BaxXKHBIC NI CTPaHBI
3aKOHBI.

«MHeHue 0011IecTBa, TOHUMA-
HME UM CEeTOIHSIIIHEr0 3aKOHOAa-
TEJIbCTBA TSI HAC OYeHb BaXKHO.
MHe KaxeTcs, y Hac MoJry4yaeTcs
BBICTPOUTH JTUAJIOT», - CUUTACT
B. Bacuibes.

Ero xonnera Auapeiit MAKA-
POB, riaBa Komurera mo 0ro1a-
2KeTy ¥ HaJIoraM, 100aBJIsIeT, YTO
B 9Ty CECCHI0 HA NTyOJIUYHOE 00-
CYXII€HUE BbIHECU NaXe TaKue
TPAIUIIMOHHO 3aKPHBITEIE TEMEI,
KaK HaJIOTOBbIe 1 OIOIKETHBIC
ITOTIPaBKM, aHTUKPU3UCHAS TIPO-
rpamMma. TpaHCISILUMU MOXHO

i

N\

Mecm 6 cadukax xeamum 014 6cex demeil.

3,9

MAPA, A0

Benmukooputanus nu @pannug
yXe OJOKHPOBaJIU HEKOTOPhIE
cyeTa POCCHUUCKHMX TpakKmaH.
Kpome Toro, MexmyHapoaHas
rpyIma pa3paboTku Mep 60pbObI
¢ ormbiBaHueM aeHer (FATF)
TpeOyeT, YTOObI B XO/1€ aMHUC-
TUM PACKPBIBAIUCH UCTOYHUKHU
CpeaCTB. A Halll 3aKOH 9TOTO He
npenycMmatpuBaeT. Eciu Poccus
nonaaéT B YEPHBIN CIUCOK 3TOM
OpTaHU3allud, CAHKUUN OyneT
etIe OOoJbILIe».

«DTOT 3aKOH Ha MOJrojaa
(dakTUYECKM MpeBpallacT Hac B

MAPA 40N

9,6 o

yKPaMH@“F,’ﬂ nonn S S
2,4

TapXukucrtaH

3,9

MAPA A0

«IIpavyeyHYIO»
10 OTMBIBAaHUIO
JIEHET, - CYUTA-
eT KoHcTanTHH

- =
- AHJIPUAHOB,
g 3aBOTAENOM
NCHIIH PAH. -

Poccus obeliaeT craTth nepesa-
JIOUHBIM IYHKTOM JIJIsl KanuTajia
no nytu ¢ Kumnpa nHa Buprusnc-
Kue octpoBa. HanesiTbest, 4To 3T
IeHbru ocsinyT B Poccuu u Oynyt
WHBECTUPOBAHbBI B T€ WU UHbIE
MIPOEKTHI, HE IPUXOIUTCS».
Anekceit HEBOTAPEB

AUANOr C OBLLECTBOM

SAKP

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

Obl710 cMOTpeTh B MHTEepHeTe.
DTOo, MO ero cjioBaM, CAeJIaHO
JIJIST TOTO, YTOObI paboTa rmapJja-
MEHTa cTaja 6ojiee OTKPHITOM, a
WHUIIMATUBBI AEMYTaTOB U Mpa-
BUTEIIBCTBA - 00JIce TOHATHBIMU
moasMm. Y pe3yabTaTt yXe ecTh:
MIPUHSTH MHOTHUE TIPEITOKCHUS
uzbuparesieil - Kakue-To U3 HUX
MMOMOTYT OM3HECY COKpPaTUTh
U3IEPKKM, KAKME-TO TaIyT BO3-

MOKHOCTh peTMOHaM BHITIOJTHUTH
CBOMU coOllMaJIbHbIE 00513aTeJIbC-
TBa.

A BBINOJIHEHUE COLIMATBbHBIX
00s13aTeIbCTB, Kak cunTaet OJibra
BATAJIMHA, npencenatens Ko-
MHTETA MO TPYAY, COIMATbHOM MO~
JINTHKE M JeJIaM BeT€PAHOB, OBLIO
B 3Ty CECCHUIO KJIIOUEBOM 3agaueit
HapsiIy ¢ TEMHU, YTO MTOCTaBUII
I1pe3unent Poccuu.

ITbIX

OTBETbI HA 3ANPOCHI

CrnenaTh yoanoch MHOTOE, U
IJIABHBIM pelIeHueM CTajlo W3-
MEHEHHUE MOopsiiKa MHACKCALIMKI
COLMAJIBHBIX BBITIIAT, TOCOOWIA
M KOMIIEHCAllMii, KOTopas Te-

JETCKUX CaJoB IS MaJblleii 3-7
seT. OTBeyas Ha 3a1mpoc o0IIe-
CTBa, 100aBWJI OH, MAPTUMLIBI pa3-
paboTanu 1 mpoBesn yepes Jymy
3aKOH O TTOpsiIKe (DOPMUPOBAHUST
POIMTETHCKOM TIJIAThI 3 IETCAIbI.

OmHAKO BasKHO HE TOJIBKO CJIBI-

rnepb OYAET MPOBOAMUTHCS B IBa

11aTh OOIIECTBO Ipyu IPUHATHUN

stana. Kpome Toro, COBMeCTHO
C 3KCHEPTHBIM COOOIIECTBOM
JNIeNyTaTbl MAPTUXU MOATOTOBWIN
MpeaI0XKeHUs 0 TTOIIEPXKKE Ce-
MEii, BOCIUTHIBAIOIIMX IeTei-UH-
BaJIUIOB, a TAKXKe TPEANIPUSITUIA,
IJIe MPeMYILEeCTBEHHO paboTaloT
JIIOJY C OTPaHUYEHHBIMU BO3-
MOXKHOCTSIMU 3I0POBBSI.

40 MJIPA PYB. -

HA MOAEPHU3ALINIO
AETCKNX CALOB,

ITo mHeHuto Hukonas BYJIA-
EBA, nepBoro 3aMpyKOBOJIHTES
¢pakmmu naptum B JIlyme, nuanor
BJIACTU W OOIIECTBA MO3BOJIMIT
MMPUHUMATh BaxKHBIC PEIICHUS B
cepe odbpazoBaHus. Pemuthb, K
[IPUMEDPY, «<HEUMOBEPHO CJIOKHYIO
Mpo0JieMy B YaCTH JTOLIKOJIbHOIO
o0pa3oBaHUsI» - HAWTU BMECTE C
npaBuTeabCTBOM 40 MiIpa py0. Ha
MOIEpHU3AINIO €T0 MaTepUallb-
HO-TeXHUYECKO# 0a3pl. DTU nme-
HBI'M WUOYT B TOM YHUCJIC Ha CTPO-
UTEIbCTBO U PEKOHCTPYKIIMIO

3aKOHOB, YOCXKICHBI «€TMHOPOC-
Chl», HO U BMECTE€ C HUM KOH-
TPOJIMPOBATh WX UCHOJHEHUE.
CaMu OHM TIPOBOJISIT TTIOCTOSIH-
Hble MOHUTOPWHTY UCITOJTHEHUS
COIIMAJIbHBIX HOPM, B TOM UMC-
Jie 6a30BOro 3aKoHa 00 OCHOBax
COIMaJIbHOTO OOCIIYy>XXWBaHUS
HaceJieHUs 1 HOBOTO 3aKOHa O
mpodcrangapTax. OmMHOBpeMeH-
HO MPU3BIBAIOT I'pakaaH aKTHUBHO
BKJTIOUMTBCSI B TOT IIPOIIECC.

ITo MHeHUIO BKCIIEepPTOB, Ha-
CTPOU NeryTaToB Ha Mpo3paydy-
HOCTb M JOCTYIHOCTb 3aKOHO-
IaTeJbCTBA POCCHUSHE OLICHST
10 TOCTOMHCTBY, TaK K¢ KaK 1
OTCTaMBaHME UMH COLIMAIbHBIX
00513aTeJILCTB.

«Enunag Poccust», Ha KOTOpoii
JIESKUT MOBBIIIICHHAS TTOJIUTUIEC-
Kast OTBETCTBEHHOCTb, BeJia ceOsI B
COOTBETCTBUU CO CBOMM CTAaTyCOM
MMapTUU OOJBIIMHCTBA, - CYUTACT
Anekceit 3YIMH, unen akcnepr-
Horo coseta @ounma «MHCTUTYT
COIMATbHO-IKOHOMHYECKHX H
MOJUTUYECKUX UCCIETOBAHUIMY. -
I1pu aTOM eii ynaBajaoch Io0OyxK-
IIaTh TIPABUTEILCTBO MMPUHUMATh
HMMEHHO Te PellIeHNsI, Ha KOTOPhIX
OHa HacTauBaJIa».

Omutpuin POMAHOB
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Meeuua Mniok oZa 6GbicTpo
noxysena nocne poaos.

KAK? /Y

B Ne7-8 HYPHAIA 4
NMporpamma Ha Hegeno: 13 - 19 uionsa 2015r. «IPO KYXHIO»
INIOHEAEJIBHUK, 13 N10JIA
B koHUE nepefad 0603Ha4eHa BO3paCcTHas KaTeropus ins JaHHOM NporpaMMbl
Foconn 1] U D ere

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoeocTw.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

12.20 «CeroaHs Be4epom»
c AHapeem
ManaxoBbiM. 16+

14.30 lNpembepa. «BE3

=T CBULETENEN>.
T/c. 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TuT-

pamu).
15.10 «Myxckoe/XKeH-
ckoe». 16+
17.00 «HaepnvHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnumn
MeHbLuoBoiA. 16+
18.00 BeuepHue
HOBOCTYU
(c cybTuTpamu).
18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal». 16+
19.50 «[lyctb rosopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+
21.00 «Bpems».
21.35 «<HAUTU MYXXA
=21 B 5OJIbLLIOM
rOPOAE».
T/c. 16+
23.35 «Boponei». 18+
1.15 «MJIOXUE
Ene JEBYOHKW».
X/®b. 16+
3.00 HoBoctw.
3.05 «[MJIOXUE
e JEBYOHKW».
OkoH4aHue. 16+
3.15 «MopHbIi nprUrosop».
4.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

C1.45 po0 6.00
BeLaHue Ha Mockey
1 MockoBckyio oonactb
ocyuiecTenseTcs
no KabenbHbIM

U CNYTHUKOBbIM
ceTaMm.

7.00 «[uHrBuHbI 13 «Maparackapa».
12+

7.30 «Iy6ka 506 KBazpaTHble LuTaHbI».
12+

7.55 «Yepenalwku-H1HA3S>.
M/c. 12+
8.25 «Typ6o-AreHT Jannu».
«KpblCOnoBKa/AreHT roaa».
M/c. 12+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «OBJIACTU TbMbl».
X/. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,

19.00, 19.30 «<PEAJIbHBIE
MALAHbI». T/c. 16+
20.00 «CALLATAHS».
T/c. 16+
20.30 «<40M». T/c. 16+
21.00 «Komeay Knab». 16+
22.00 «<4YEPHOBbIJIb.
30HA OTHY)XAEHUS».
T/c. 16+
23.00 «Jom-2.
Topog nto6su». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «AMMAJTY3A».
X/o. 16+
3.15 «<ABCOJIIOTHAS BJIACTb».
X/d. 16+

5.40 «3AJTI0)KHUKW».
X/d. 16+

6.30 ©OKEHCKASI JIUTA».
T/c. 16+

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
lnactvka mua.
Tpemop pyk.
By6HOBCKWMIA:
60/ B KOJIEHE.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI

CJNIEACTBUS».
T/c. 12+

12.55 «Ocobbiin cnyyait».
12+

14.00 Bectw.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectun. lexypHas
4acTb.

15.00 <MAPbUHA

POLLA».
T/c. 12+

17.30 Bectn.

17.10 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa.

17.30 BecTtu.

18.15 «[psamoit apup».
12+

9.35 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectn.

20.50 CrokoliHoI Houu,
Manbilm!

21.00 «<YYXXOE

= FTHE34,0».

T/c. 2+

23.50 decTmBanb
«CnaBsHckuii 6a-
3ap-2015».

BHumaHue!
C1.45006.00
Bew,aHne Ha Mockey
u MockoBckylo o6nactb
ocyLiecTenseTcs
no KabenbHbIM
ceTam.

1.45 «UbIFAH».
X

3.25 «Y36ekucraH. Xem-
YyXUHA NECKOB».
4.20 KomHara cmexa.

;
I

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
5.30 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»
¢ Uropem Mpoxkonexko. 16+
6.00 3BaHblii yxuH. 16+
7.00 «CmortpeTb BCeM!». 16+
7.30 «CmorpeTb BCEM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «BTopaﬂ XN3Hb ByLLIN».
16+

/o

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

15.00 «ToranbHas pacnpogaxa». 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl Mvpa ¢ AHHOI HYanmaH»:
«Konbe cyasbbl». 16+

18.00 «Camble LwokupyloLme
runotesel»: «Kutai He Gynet
BOeBarb». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas nporpam-
ma 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «Kuro»: «OANHOYKA». X/b. 16+

22.00 «BoanTb no-pyccku». 16+
23.00 «Hosocti». 16+
23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+
1.20 «KvHo»: Bun fusenn
B 6oesuke «OAUHOYKA». 16+
3.30 «CmotpeTh Beem!». 16+
4.00 «Tepputopust 3a6myXaEHMiA»
¢ Uropem Mpoxkonexko. 16+

6.00 «HactpoeHue».
8.20 «CULUJIMAHCKA4A
EIr SALLUTA».

X/ .

10.05 «Anekcanap
Abnynos. PomaH ¢
XU3Hbto». [/d. 12+

10.55 «[lokTop N...». 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[octckpunTym»

c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbil-
TniA» ¢ AHHoM Mpo-
XOpoBOU. 16+

13.55 «OcTOpOXHO,
MOLLEHHUKN!». 16+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopopckoe cobpa-
Hue. 12+

15.40 «<Y4UCTO

e AHTJIMMCKOE
YBUUCTBO».
X/p. 12+

17.30 CobbiTug.

18.00 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof HOBOCTEN.

19.45 «XKYKOB».

T/c. 16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 «OpbuTa nHTepe-
coB». CneupanbHebiii
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«Cnapkoe 1 ragkoe».
16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.20 «[dnHacTus. Pycckuia
Famnet». i/c. 12+

1.10 MNeTtposka, 38. 16+

BHumaHue!
C1.30806.00
Bew,aHue pnsa Mockebli
u MockoBckoii obnactu
ocyuiecTnsieTcs
Mo CNYTHUKOBBLIM
1 KabenbHbIM CEeTSIM.

1.30 «OTEL, BPAYH».
X/p. 16+

3.20 OKAHOAPM

e HA MPOFYJIKE».
X/ .

5.15 «Kutenn okeaHoB».

[/c. 6+

DnoMAurmﬁ

6.30 XuTb BkycHO ¢ xeiimu Onuee-
pom. KynuHapHoe woy. 16+

7.30 Cpenait MHe kpacuso. KynuHap-
Hoe woy. 16+

8.00 «IMo enam HecoBepLUEHHO-
neTHux». CynebHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passesemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 Kny6 GbIBLUMX XeEH.
Tenewoy. 16+

13.00 «[TpucsixHble KpacoTbl». Tok-

Loy 0 Moae 1 ctune. 16+
14.00 «)KEHCKVIM LOKTOP-2».
X/®. 16+

16.45 Het 3anpeTHbix TEM.
MeauumHekoe Tok-Lwoy. 16+

17.45 «OpHa 3aBcex». 16+

18.05 «OHA HANNCAJA YBUN-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «<HE POAUCH KPACUBOM».
T/c. 12+

20.55 «[JOKTOP XAYC».
X/b. 16+

22.40 «TaiiHast X13Hb MANIMOHEPOB>.
B/d. 16+

23.40 «OpHa 3a Beex». 16+

0.30 «MPOBUHLIUAJTIbHAS MY3A».
X/¢. 12+

2.25 «BEPEFUTE MYXX4YUH».

X/o.
4.00 «Kpacora 6e3 xepts». /. 16+
6.00 XXuTb BKYCHO C [xeimm
Onusepom. KynuHapHoe Lwoy.
16+

6.00 «ConHeyHo.

Bes ocagkoB». 12+

8.10 «<BO3BPALLUEHUE

=2 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «OPOXXHbIN

=209 NATPYb».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 «Cyn nprCSxXHbIX.
OkoHYaTesbHbIi
BEPAMKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLECTBNME.

15.00 <sMOCKBA.

= TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 <MOCKBA.

= TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

18.00 «[oBopyM
1 NOKa3biBaeM».
Tok-wwoy
¢ leonnpgom 3ako-
LIaHCKUM. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 <HOBAS XKU3Hb

=2 ChILWMKA
F'YPOBA.
MPOOOJIXXEHUE».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWUHbI».

T/c. 16+

23.30 CerogHs.

23.50 «<3AKOH

=21 U MOPAA0K».
T/c. 18+

BHumaHue!
C 1.45 po 6.00 BewiaHne
anga MockBbi
1 MockoBckoii o6nactu
ocyuiecTBasieTcs
no KabenbHbIM CEeTSIM.

1.50 «Cneto B CCCP». 12+

2.40 Avkunin mup. 0+

3.05 «FroPO/,

=21 COBJIA3HOB».
T/c. 16+

4.55 «Bce bynet
xopoulo!». 16+

(3]

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «3Haxapku». /. 12+

10.30 «3naxapku». [/d. 12+

11.30 «3naxapku». [I/. 12+

12.30 «lopoackue nereHppl. Mocksa.
[Jlom Ha HabepexHoii». /. 12+

13.00 «X-Bepcuu. Mpomkwe aena», 12+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM».
B/o. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
A/o. 16+

15.00 «MwcTideckue nuctopums». 16+

16.00, 16.30 «lapanka». [l/d.

17.00 «Crnenas». [i/c. 12+

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 <<)2(-Bepcmm. [ipyrve HoBOCTW».
12+

18.30 «MATAA CTPAXKA». T/c. 16+
19.30 «KKACJl». T/c. 12+

20.20 «<KACJ». T/c. 12+

21.15 «KOCTW». T/c. 12+

22.05 «KOCTU». T/c. 12+

23.00 «<MOYTAJIbOH BCErAA 3BO-
HUT ABAXAbI». X/d. 16+

1.30 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTY».
12+

MpodunakTuka Ha kKaHane
¢ 1.45 n0 6.00.
Beuwanune ana Mockebl 1 0651acTu
0CyLLEeCTBNAETCS N0 KaGesbHbIM
M CMYTHUKOBbIM CETAM.
2.00 «TAWHBIN KPYT». T/c. 12+
3.00 «TAUHDBIW KPYT». T/c. 12+
3.45 «TAUHBIN KPYT». T/c. 12+
4.45 «TAUHb ‘ KPYI». T/c. 12+
5.30 MyJ'IbTCDVIJ'IbeI CM®. 0+

7.00 «EBPOHBIOC».

10.00, 15.00, 19.00,
23.00 HoBocTtn
KYNbTYpbI.

10.15 «Habnogarenb».

11.15, 0.15 «CECTPbl>».
X/ .

12.00 «KoHcTaHTuH Boun-
HoB>». /0.

12.40 «<YENNIOBEK
Y OKHA». X/o.

14.20 «Cap Anekcanap
Anuket». [/d.

15.10 «/cTtopuyeckme
nytewecTsnsa MeaHa
ToncToro». i/c.
«TaliHoe 3aBeLlaHune
JlbBa ToncToro».

15.35, 1.40 «[lonurnor».

16.20 «OCEHb». X/®.

17.50 VI BonbLioit dpectu-
Banb PHO. H. MNara-
HUHW. KOHLEepT ans
rmTapbl C OPKeCT-
pom. Conuct Aptem
Depeoepa. npuxep
Muxaun lNneTHeB.

18.30 «ATnaHThl.

B nonckax nctuHbI».

19.15 «Kun3Hb 3ameya-
TENbHbIX MOEN».
«[onybast KPOBb».

19.45 «CnokoinHo Ho4w,
mManbiwm!»

19.55 «OcTpoBsa».

20.40 NcKycCTBEHHDBIN
oToop.

21.20 K 85-neTuio co gHa
poxaeHus FfeHHa-
avs Monoku. «<Mo-
HOJIOT B 4-X 4aCTsX».
YacTb nepsas.

21.50 «KPAX UH)XEHE-
PATAPUHA». X/®.

23.15 Xyncoser.

23.20 Jlaypeartbl npe-
Mun TODOKN-2015
«Habnoparenb».
Jlyywee.

1.00 «Kats v npuHu». /0.
Buumanue! [ina Mockebl
n MockoBckoii oonactu
KaHan 3akaH4YMBaeT
BewaHue B 1.45.

2.25 Virpaet ®penepurik
Kemno

6.00 «<PASPELLUTE B3JIET!».
X/ob. 12+

7.55 «BoeHHas npuemka». 6+

8.50 «CTPAXOBLLIUKW».

T/c. 16+

9.00 HoBocTu AHs.

9.15 «<CTPAXOBLLIMKW».
T/c. 16+

12.00 «HoBas 38e30a>.
Bcepoccuiickuii KoHKYpC
1CNONHUTENEN NeCHU.
1-n1yp. 6+

13.00 HosocTu AHs.

13.15 «Hogas 38e3na». Bcepoccuit-
CKUiA KOHKYPC NCTIONHUTENEN
necHn. 1-nTyp. 6+

14.10 «<BM® CCCP. XpoHuka nobespl».
«MonuTopsi». [l/c. 12+

14.45 «<KOMAHAA YE». T/c. 16+

18.00 HosocTtn aHsl.

18.30 «/3 Bcex opyauir». [i/c. 0+

19.15 «CTAPLUMHA», X/. 12+

21.00 «MPABOA JIEATEHAHTA
KNUMOBA». X/¢. 12+

23.00 HoBocTt Hs.
23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».
J/c. 16+
0.55 «BoeHHas npuemka». 6+
[Ans Mockeb! u 06nacTy Bewanme
NO CYTHUKOBBIM
1 KabenbHbIM CeTIM
c 1.45 10 6.00.
1.45 «MOCEWOOH». CNELUNT
HANOMOLLb».

X/d. 0+
3.00 «<KOMAHOA YE». T/c. 16+

6.00 «OxToHaBTbI». M/C. 0+
6.30 «<Mua un s». M/c. 6+
7.30 «Cmewapuku». M/c. 0+
8.05 «OAHAXbI B
CKA3KE». T/c. 12+
9.00 «JAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+
9.30 «<MAPIOLLA». T/c. 16+
10.30 «MOKA LUBETET
MANOPOTHUK».
T/c. 16+
11.30 «<BOMHA MUPOB>.
X/db. 16+
13.30 «Epanaw». leTckumin
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+
14.00 Loy «Ypanbckumx
nenbMeHei». 16+
15.30 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+
16.30 Loy «Ypanbckux
nenbMeHei». 16+
18.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyyiee
ot Amutpus
Cokonosa». 16+
18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyywee oT
Credannmn-Mapbs-
Hbl [ypckoit». 16+
19.00 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+
20.00 «KYXHS». T/c. 12+
22.00 «BPOC BCEMO-
FYLWUWN». X/. 12+
23.55 «Epanaw». 0+
0.00 «4AELLUb MOJIO-
DEXb!». T/c. 16+
0.30 Mpembepa! «<bonb-
was pasHuua». Loy
napoaui. 12+
1.25«6 KAPOB». T/c. 16+
BHumaHune!

JAna MOCKOBCKUX
Tene3putenei ¢ 1.45
nporpamma Gyget
TPaHC/IMPOBATLCS TOJILKO
no kabesnbHbIM CETSAM.

1.45 «MOKA LBETET
MNANOPOTHUK».
T/c. 16+

2.45 «JAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+

3.45 «KuBoTHbI cMex». 0+

4.45 «Hannun». M/c. 6+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 Mynetdunbmel, 0+

6.35 «KPYTOU YOKEP».
T/c. 16+

9.30 <XAPJIN 19BUACOH
W KOBEOW MAJIbEOPO».
T/c.0+

11.25 «<KOJIOMBUAHA».
T/c. 16+

13.30 KBH Ha 6uc. 16+

14.00 Cpepna obutaHus. 16+

16.00 «KPEMEHb». X/db. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.30 «METOA, ®PEN[A». T/c. 16+

21.45 «CBETO®OP». T/c. 16+

23.00 «+100500». 18+

0.30 lonble 1 cMeluHble. 18+

1.30 «KPEMEHb». X/d. 16+

3.15 «MOCNEJHUN CEKPET
MACTEPA».

5.15 Mynstdunbmel. 0+

6.30 MNaHopama gHs. Live.

7.55 XXVIII NleTHas
YHuBepcuraga.
Xy[ooXeCTBEHHas
rMMHacTmKa.
MNpsimas TpaHcnaums
13 Kopew.

9.40 bonbLuoii CnopT.

10.25 XXVIII NleTHas
YHuBepcuaza.
Xy[oxeCTBEeHHas!
r’MMHacTMKa.
Mpamas TpaHcasumns
13 Kopew.

12.10 BonbLuor cnopr.

12.30 «TUTNEP
KAMYT!». X/d. 16+

14.20 «9|POCJ1AB».

X/P. 16+

16.20 «24 kagpa». 16+

17.25 «[MO3bIBHOM
«CTAS».
«OCTPOB
CMEPTW».
X/d. 16+

19.10 «<MO3bIBHOU
«CTAS». .
«MONYTHbIN
BETEP».
X/P. 16+

21.05 «[lyBepcaHTbl».
Jlnksunparop.

22.00 <JIETY4YUU
OTPAL0». «<MOPT».
X/P. 16+

23.50 bonbLuoii crnopT.

0.10 «3OBontoumns». 16+

BHumaHue!
C1.45 po 6.00
BelaHue Ha MockBy
n MockoBckylo o6nacTb
ocyuiecTensercs
no kaGenbHbIM CETAM.

1.50 «24 kagpa». 16+

2.45 CmeluaHHble
ennHobopCTBa.
M-1 Challenge.
Cepreii XaputoHoB
(Poccus) npoTvs
KeHHu FapHepa
(CLUA). 16+

5.00 «cBPEMEHLLUK>.
«TAHK MOPOXOB-
LLIUKOBA».
X/d. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopMaLmoHHO-pa3BnekaTesb-
HbIi kKaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo nponcLIECTBMS».

10.30, 11.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.30, 17.25 «KYJINHAP-2>.

X/¢. 16+

12.30, 16.00 «<KYJINHAP-2».
T/c. 16+

19.00, 1.35 «AETEKTUBbI.
3A KYJIMCAMU MEMTDbI».
T/c. 16+

19.40, 2.20 «AETEKTUBHI.
WHCTUHKT OXOTHUKA».

T/c. 16+

20.20 «CNEJ. B OBbATUAX JIEO-
NAPAA». T/c. 16+

21.15 «CJIE[. BYJIOYKA». T/c. 16+

22.25 «CNEQ. AOBPOE AENO».
T/c. 16+

23.15 «MOMEHT CTUHBI». ABTOpCKas
nporpamma A. Kapaynoea. 16+

0.10 «<MecTo npoucLuecTsus.
O rnaHom». 16+

1.10 «[leHb aHrena». 0+

3.00 «AETEKTUBbI. TEHb 3BE3-
Abl». T/c. 16+

3.45 «AETEKTUBbI. 3HAK PAKO-
HA». T/c. 16+

4.25 «AETEKTUBbI. ONACHAS
MPOGECCUS. T/c. 16+

4.55 «AETEKTUBbI. MbUJIbHbIN
My3bIPb». T/c. 16+

5.30 «AETEKTUBbI. MOCNEQHAA
BONS». T/c. 16+

EcTb Takas Hapona-
Has NPUMeTA: eCJIM N0
TeJIeBU30PYy UAET XO0-
poummii huiIbM, 3HA-
YHT, y3Ke MOJBTOPOro
HOYM.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

9.45 «XuTb 300p0oBO!»
12+

10.55 «MogHbIii
NpPUroBop».

12.00 HoBocTu (C cyOTUT-
pamu).

12.20 <HAUTU MYXKA

=T B 5OJIbLLIOM

rOPOJE».
T/c. 16+

14.30 Mpembepa.

e «BE3 CBUOETE-
NEW». T/c. 16+

15.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

15.10 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
Onun
MeHbLioBoi. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «<HAUTU MYXKA

=T B 5OJ1bLLIOM
rOPOJE».
T/c. 16+

23.35 «Boponeii».
18+

1.20 <ABCTPAJIUS».
X/P. 12+

3.00 HoBocTn.

3.05 «<ABCTPAJIUSA».
Mpogonxexue.
12+

4.25 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

. Peknama

7.00 «MuHrBuHbI 13 «Maparackapa».
12+

7.30 «[y6ka Bo6 KBagparTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «Yepenaluku-H1HA3S».
«PelLaloLLee CpaxeHue.
Yactb 2». M/c. 12+

8.25 «Typ6o-AreHT [lanan».

M/c. 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «buTea akcTpaceHcos». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 <MHTEPHbI».
T/c. 16+

13.30, 14.00 <YHUBEP».

T/c. 16+

20.00 «CALLATAHS».
T/c. 16+

20.30 «40M».

T/c. 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 <YEPHOBbIJ1b. 30HA
OTYYXAEHUS». T/c. 16+

23.00 «Jom-2. lopog nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

¢ ==zza P

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
Xeanur.
bonb B rineve.
By6HOBCKUIA: rpbiXa
B [TO3BOHOYHUKE -
410 flenaTb?
Crout v 6osiTbCs
onepaumu.

11.00 BecTw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CJIE -
CTBUA». T/c. 12+

12.55 «Oco06ebliii cnyyai».
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 <MAPbUHA
POLLA». T/c. 12+

17.00 Bectw.

17.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.30 Bectu.

18.15 «[pamoii acdump».
12+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mockasa.

20.00 Bectu.

20.50 CnokoiHol Ho4n,
Manbiwn!
21.00 «4YXXOE rHE3-
[0». T/c. 12+
23.50 TopxecTBeHHas Le-
PEMOHUS 3aKPbITUS
XXIV MexayHapoa-
Horo decTmBans
«CnaBsiHCKMiA 6asap
B Butebeke».

1.05 «LbIFAH». X/¢.

2.55 «Mbl pogom 13 Mysb-
TUKOB». 12+

4.00 KomHara cmexa.

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHWIA»
¢ Uropem Mpokonekko. 16+

6.00 3BaHblit yxuH. 16+

7.00, 7.30 «CmotpeTb Bcem!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «MecTb napwwx». /¢ 16+

12.00 «MHdopmavmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIA yXuH. 16+

15.00 «TotanbHas pacnpogaxa». 16+

16.00, 19.00 «/HpopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu». 16+

17.00 «TaiiHbl Mvpa ¢ AHHOI HanmaH»:
«o Ty CTOPOHY cBETa». 16+

18.00 «Camble Wokupytoume
runoTesbl»: «ANKoronb
npuaymany MacoHbl». 16+

20.00, 0.30 «Kuto»: Hukonac Keigx
B 6oesuke «MEJAJIbOH». 16+

21.50 «Cmotpetb Bcem!». 16+

23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+

2.00 «CmotpeTb Bcem!». 16+

2.20 «HABAXXOEHUE». T/c. 16+

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «MO0 AAHHbIM
YroJIOBHOIo PO-
3bICKA...». X/.

9.35 <AHIOTUHO CYAC-
TbE». X/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <AHKOTUHO CHAC-
TbE». X/d. 12+

13.40 «Moii repoii». Tok-
woy ¢ TaTbsaHOM
YcTtuHoBoOM. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 Be3 ob6maHa.
«Cnapgkoe 1 ragkoe».
16+

15.55, 17.50 «<4UCTO AH-
FJWIMCKOE YBUIC-
TBO». X/. 12+

17.30 CobbiTus.

18.20 «MpaBo ronoca». 16+

19.30 lopog HOBOCTEN.

19.45 «XKYKOB». T/c.16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LeHHMKKn!» 16+

23.05 «Ygap BnacTblo.
BrkTop AHYKOBMY».
16+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.25 «YIbTUMATYM».
X/P. 16+

Mpodunaktuka
Ha KaHane ¢ 2.00
no 12.00.
BewaHuve pns MockBbl
n MockoBckoii o6nactu
ocyuiecTensieTcs
no KabenbHbIM
W CMYTHUKOBbLIM CETSIM.

2.00 «<XO4Y PEBEHKA».
X/P. 16+

3.35 «MI'PA BE3 HU4b-
EN». X/d.

5.10 TaliHbl HaWero K1Ho.
«CTapuk XotTabbly».
12+

B koHue nepesiad 0603HayeHa BO3pacTHas kareropus 4ns AaHHON Nporpammbl

aE»

6.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkos».
12+

8.10 «<BO3BPALLEHUE

MYXTAPA>».

T/c. 16+
10.00 CeropgHs.
10.20 «OPOXXHbIN
=T NATPYb».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEPANKT>.
16+

14.30 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

15.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<HOBAY )XU3Hb

=21 ChIWUKA
F'YPOBA.
NMPOAOJIKEHUE».
T/c. 16+

21.30 «cMEHTOBCKUE

BOWHDbI>».

T/c. 16+

23.30 CerogHs.

23.50 «<3AKOH

N NOPSAAO0K».
T/c. 18+

1.50 «Kak Ha gyxy».
16+

2.50 Jukunin mup. 0+

Yuraitte B )ypHane

«MPO kyxHio» Ne7-8

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 Cpenait MHe kpacumBo. 16+

8.00 «IMo fienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
12.00 Kny6 GbiLumx xeH. TeneLuoy. 16+
13.00 «[TpucsixHble KPACcOTbl».
Tok-ioy 0 Moge W cTune. 16+
14.00 OKEHCKMIA [JOKTOP-2>.
X/®. 16+
16.45 Het 3anpeTHbix Tem. 16+
17.45 «OpHa 3a BCex». 16+
18.05 «OHA HAMUCAJNIA
YBUNCTBO». T/c. 16+
19.00 «<HE POAUCH KPACUBOW».
T/c. 12+

/c.
20.45 «[10KTOP XAYC». X/d. 16+
22,30 «TaitHast X13Hb MATIMOHEPOB>.

0/¢. 16+

=@ »

6.00 Mynbtdunbmbl. CMP 0+

9.30 «KACJl». T/c. 12+

10.30 «KACJ1». T/c. 12+

11.30 «3KcTpaceHchl-aeTekTuBbl». 16+

12.30 «lopoackue nereHppl. Mpuapay-
Has Opecca». [I/o. 12+

13.30 «X-Bepcun. [pyrue HoBoCTU», 12+

14.00, 14.30 «Ox0THWKY 3a NpUBMAE-
Hasmu». /. 16+

15.00 «MucTideckue uctopums». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [l/d.

17.00, 17.30 «Cnenasi». [i/c 12+

18.00 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTM.
12+

18.30 «MATAA CTPAXKA». T/c. 16+

19.30 «kKACJ1». T/c. 12+

20.20 «<KACJ». T/c. 12+

21.15 «KOCTU». T/c. 12+

22.05 «<KOCTU». T/c. 12+

23.00 «MPE3YMMNLIUA HEBUHOB-
HOCTW». X/d. 16+

1.30 «X-Bepcum. [pyrvie HOBOCTM». 12+

IB + AQHUIIA
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6.30 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KynbTYpBbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15, 0.20 «MMPOAAET-
CHA MEOBEXbA
LUKYPA». X/d.

12.25 «Jlykac Kpanax
Crapwwin». O/d.

12.30 «[paBuna xusHu».

13.00 «[MpoBrHUManbHbIe
My3eu Poccum».
[opon KonomHa.

13.25 «[eTepbyprckume nH-
TennureHtol. Cepren
Cnonumckuin». /.

13.55, 21.50 «KPAX UHXE-
HEPATAPUHA». X/d.

15.10 «/cTopnyeckne
nyTtewecTsusa MeBaHa
ToncTtoro». [j/c.

15.35 «[Monurnot».

16.20 «Lloguno. Wenuywme
ckanbl Kanaxapw».

16.35 «OcTtposa».

17.15 «be3ymue MNatyma».

17.45 VI 6onbluoin hectu-
Banb PHO. H. Nara-
HUHW,

18.30, 1.25 «AtnaHTbl. B
MOUCKaxX NCTUHbI».

19.15 XusHb 3ameuarens-
HbIX OENn.

19.45 «CnokoiHol Ho4n,
mManbiwm!»

19.55 «bonblue, yem nio-
60Bb». Mapk BepHec.

20.40 VickyCCTBEHHBIN
otbop.

21.20 K 85-netuto co aHa
poxaeHuns FeHHa-
navs Monoku. «<Mo-
HOMOT B 4-X 4acTax».

23.15 Xyncoser.

23.20 Jlaypeatsbl npemun
TOOU- 2015. «Ha-
6nopatens». Jlydwee.

MpodunakTuka
¢ 2.00 0o 9.59.

6.00 «Pycckas nmnepatopckas

apmus». i/c. 6+

6.10 «MAPALLIOTUCTDI». X/d. 0+

8.00 «HayyHblii feTekTve». 12+

8.50 «CTPAXOBLLIUKU». T/c. 16+

9.00 HoBoCTu fiHs.

9.15 «<CTPAXOBLLMKW». T/c. 16+

12.00, 13.15 «Hosas 38e3na». Bee-
POCCUIACKMI KOHKYPC UCTIOHM-
Teneii nechu. 1-i Typ. 6+

13.00 HoBocTv aHs.

14.10 «<BM® CCCP. XpoHuka nobespi».
«[oaBoaHble noaky «MantoTku».
[O/c. 12+

14.45 <KOMAHOA YE». T/c. 16+

18.00 HoBocTu s,

18.30 «/3 Bcex opyamit». i/c. 0+

19.15 «AEJIA BABHO MAHYBLUUX
DHEMN...». X/d. 6+

21.10 «<HATPAAUTb (MOCMEPT-
HO)». X/b. 12+

23.00 HoBocT AHs.

CIC
Char
6.00 «OkTOHaBTbI».
M/c. 0+
6.30 «<Muna un g». M/c. 6+
7.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+
8.05 «OOHAXbl B
CKA3KE». T/c. 12+
9.00 «AAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+
9.30 «<MAPTOLLA». T/c.
16+
10.30 «MOKA LUBETET
MNANOPOTHUK».
T/c. 16+
11.30 «CMOTPUTE, KTO
3ArOBOPUJI-2».
X/®b. 0+
13.00 «Epanatu». leTckuin
IOMOPUCTNHECKMIA
KMHOXypHan. 0+
14.10 <BOPOHMHDbI>».
T/c. 16+
16.40 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+
18.00 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «Jlyyiee OT
CredaHun-Mapbs-
Hbl [ypckoit». 16+
18.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Jlydwwee ot Mak-
cuma Apuupl». 16+
19.00 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+
20.00 «KYXHS». T/c. 12+
22.00 «JOBPOE YTPO».
X/®. 16+
0.00 «JAELLUb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+
1.00 «NOKA LUBETET
MNAMOPOTHMUK>.
T/c. 16+
5.59 BHumanue!
Danee Ha CTC
npodunakTunyeckume
paboThbl.
Anga tenesputenen
YyacoBoro nosica +7
OKOHYaHue nepepay
8 1.00.

Arogbi - 370 He ToMBKO CTO BMROB BapeHbA,
YBEPSIOT HaC gueTonorm u nosapa. Kakos cyn
M3 YEPHUKM, @ COYC M3 OPyCHUKN?

o=
6.00 KBH Ha 6uc. 16+
14.00 Cpepa 06utaHus. 16+
16.00 «PAPTOBbIM».
T/c. 16+
18.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.30 «METOL, GPEAAA>.
T/c. 16+

21.50 «CBETODOP».

¢ ==ma )

6.30 MaHopama gHs. Live.
8.30 «JIETY4YUHN
OTPSAL». «<MOPT».
X/d. 16+
10.15 JIETYYUU
OTPAL.
«NATOE OENO».
X/b. 16+
12.00 «3Bonoumns».
13.05 BonbLuon cnopr.
13.25 LlepeMoHus 3akpbl-
Tnsa XXVIII JletHen
YHuBepcuragbl.
Mpsimas TpaHcnaums
13 Kopew.
16.00 «n03bIBHOVI
«CTASA».
«BOCTOK - AENO
TOHKOE>.
X/, 16+
17.45 «MMO3bIBHOU
«CTAS».
«KYJIOH
ATJIAHTOB».
X/db. 16+
19.35 BonbLuoi cnopr.
19.55 dexToBaHwe.
YemnuoHar Mupa.
Mpamas TpaHcnsumns
13 MocCkBbI.
20.40 bonbLon cnopr.
21.00 «[nBepcaHTbl».
MonapHbIn nc.
21.55 «JIETY4YUU OT-
PA4». «MATOE
LOENO». X/d. 16+
23.40 «OBontouns».
1.15 «Mos poibanka».
1.30 «dnanoru
0 pbibaske».
BHumaHue!
B cBsi3u c npoBeaeHuem
npodunakTnyeckmx
paboT kaHan
3aKaH4YMBaeT BeljaHue
B2.00

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekaresb-
HbIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MeCcTo NponCLIECTBUS».

10.30, 11.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.30, 17.30 «<KYJINHAP-2>.

X/d. 16+

12.30, 16.00 «KYJIMHAP-2». T/c. 16+

19.00 «BETEKTUBbI. 3HAK
OPAKOHA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. TEHb
3BE3/bl». T/c. 16+

20.20 «CNEA. 3ANAX MUHAANS».
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. YNbIPb». T/c. 16+

22.25 «CNEA. MAJTBYULLIHUK>.

T/c. 16+
23.15 «CJIEQ. KAK CMPAITATb
JIUCT». T/c. 16+
0.00 «COBAKA HA CEHE». X/b. 12+
2.35 «POXXOEHHAS PEBOJIIOLIN-

PEKJIAMA

Financial

BROKER

A

3AOECb PACTYT AEHbI'M

npuHuMaem cbepexeHusi 0T U3NYECKUX W KPUANYECKUX NTULL [0
_—

%

NpPUHOCKUTE Hawy peknamy u nonydute + 0,5%

nexHcuoHepam + 0,8%™

ronosbix

23.30 «OpHa 3a Beex». 16+ 2.00 «TAWHBIV KPYT». T/c. 12+ 23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa». EN. KOMUCCAP MUAULAN
0.30 «[IPOBUHLIMATIbHAS MY3A». | 3.00 «TAWHbIV KPYT». T/c. 12+ [/c. 16+ T/c. 16+ PACCKA3bIBAET». X/d. 16+
X/d. 12+ 3.45 «TAHBIN KPYT». T/c. 12+ 0.55 «OpieHb MeHsi, Hy noxanyiicta». 6+ | 23.00 «+100500». 18+ 3.40, 4.40 «POXIEHHAS PEBOJIIO-
C 1.45 Ha TenekaHane «flomawnuit» | 4.45 «TAl HbIVI KPYI». T/c. 12+ MpodunakTuka Ha kaHane 0.30 lonble u cmelHble. 18+ LIMEWN. KOMUCCAP MUTULIUA
6onblias npodunakTMka. 5.30 Mynstdunbmsl. CMO. 0+ ¢2.00 5o 6.00. 1.30 «+100500». 18+ PACCKA3BIBAET». T/c. 16+
i
MPH NODLOEPKKE i 'I MAMATH CBATOTD Tenexkaxan
MPABMTENGCTBA l ¥ PABHOAROCTONBHOMD : Mmma 24
MOCKBbI \’._ & BEMWKDID KHA3R BNADUMUPA HA NPABAX PERNAMBI

' FPVHHA«J_IH]EFJ»

8 JIET UCMOJIHWIIOCb HAM — 8 NYTEBOK B KPbIM BAM!

Toncroro, . 5/1, cp. 1,
ogmc A-603

KNioMenwn aoroeopa ot 12 mec, **

Cpoku akunn: 21.09.2014 - 02.08.2015. C

* Wndopmaumio of OpraHn3aTtope akuwmm,

(@) M. Napk Kynstypel, yn. J'ibaa 8 (495) 646-83-75 @ w. Bubupeso, yn. Bubupesckasn
8 (499) 951-17-92

A. 8, kop. 1, odwmc 315
8 (495) 290-38-98

“MpouexTsl yrasaksl ¢ yvetom HADI n HaYMCnRIOTCA B pamKax NporpaMml «CIpaTerun ycnexas v «PanTees, ot 30 000
pyb., or 21% ao 34 8%, o1 3 po 36 Mecau.ea noapobHOCTW No TenedoHy UK Ha caiTe. *

* AKUMA AeRCTEUTENBHA NPH 3a-

NPW30E, CPOKAX, MECTE W NOPALKE HX nonyueu wA cMOTDMTe Ha CaiTe www. ﬁnbroc U WM No TenedoHy ¢ 10 00 no 21:00.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOpP».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 <HAUTU MY XA

=2 B 5OJIbLLOM
FOPOAE>».
T/c. 16+

14.30 lMNpembepa.

E= «BE3 CBUOETE-
JEW». T/c. 16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TnT-
pamm).

15.10 «Myxckoe / XXeHc-
koe» 16+

17.00 «HaepnnHe
CO BCEMU».
Mporpamma
IOnun
MeHbLuoBoiA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBait noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopsaT» ¢
Anppeem Manaxo-
BbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «<BETPEHA4

=m0 XKEHLLUHA».
T/c. 16+

23.15 «Boponeii» 18+

0.10 «[aeung boyun» 16+

1.20 «B TbUJ1Y

EET BPATA».
X/p. 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «B TblJTY BPATA>».
OkoHuyaHue. 16+

3.20 «<MopaHbiit
npuUroBop».

4.20 «KoHTponbHas
3aKynKa».

7.00 Npodunaktuka Ha THT.
12.00, 12.30, 13.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA. T/c. 16+
13.30, 14.00 «<YHUBEP>».
T/c. 16+
20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.30 «4OnM». T/c. 16+
21.00 «Komeay Knab». 16+
22.00 «4YEPHOBbIJ1b.
30HA OTHY)XAEHUS».
T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CONNOAT». X/d. 16+
2.55 «3AJIOXHUKM». X/db. 16+
3.45 «<HUKUTA-3».
«HOBBIA MUP». X/o. 16+
4.40 «CYNEPBECE/IbIN BEYEP».
T/c. 16+
5.05 «<HEMPUIOAHbIE
NS CBULAHUS».
T/c. 16+
5.35 «TOPOJ, TAHTCTEPOB».
T/c.16+

CPEJIA, 15 UIOJIS

¢ ==zza P

5.00 Ytpo Poccum.
9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.
9.15 Y1po Poccun.
10.00 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
HeunHpekunoHHbIn
umetut. Cegaums.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNNE[C-
TBUSA». T/c.12+
12.55 «Oco06ebliii cnyyai».
12+

14.30 MecTHOe Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. exypHas
4acTb.

15.00 <MAPbWHA PO-
LWA». T/c.12+

17.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

18.15 «[psmoit adpup». 12+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

20.50 CnokowHom Ho4w,
Manbiwm!

21.00 «4Y)XKOE rHE3-

0O0». T/c.12+

i - -

23.50 «bnoxnumus npepa-
TenbcTBar. 12+
1.20 «<BO3BPALLEHUE
BYOYNAS». X/d.
3.40 KomHara cmexa.
4.45 Bectu. JexypHas
yacTb.

5.00 «<HABAXAEHUE». T/c. 16+

10.00, 4.00 «TeppuTopus 3ab6nyxae-
Huit» ¢ Uropem Mpokonexko. 16+

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

15.00 «TotanbHas pacnpofaxa». 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHOI Yanman»:
«Bupycol. VHas xu3Hb», 16+

18.00 «Camble WoKMpyIoLLe rino-
Teabl»: «Mucyc Xpuctoc Bbin
VHOMNAHETAHNHOM>. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «KuHo»: «BEFJIEL. X/d. 16+

22,30 «CmortpeTtb Beem!». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+

0.30 «KnHo»: «BEFNEL. X/d. 16+

3.00 «CekpeTHblE TEPPUTOPUN»:
«Bcsi npaspa o Mapce». 16+

Ao 12.00 BewaHune
anga MockBbi
n MockoBckoii o6nacTtu
ocyLiecTBnseTcs
no KabenbHbIM
M CMYTHUKOBbIM CETSAM.
5.35 «CNTYHYAU U3 .
CNEACTBEHHOMU
MNPAKTUKWU». X/d.
6+

7.05 <MOU KAMUTAH».
X/P. 16+

10.30 «FOJIYBAH CTPE-
JA». X/..

12.00 «<Mbl CTPAHHO
BCTPETUJIUCb».
X/®. 16+

13.40 «Moti repoii».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.10 «Ygap Bnactblio.
BrkTop AHYKOBMY».
16+

15.55, 17.50 «<4UCTO AH-
FMUNCKOE YBUUAC-
TBO». X/P. 12+

17.30 CobbiTus.

18.20 «[MpaBo ronoca».
16+

19.30 lopof HOBOCTEN.

19.45 «KYKOB». T/c.16+

21.45 MNetpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHna 3awmTtbl 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. Koroa
XEeHLUMHa NbeT». 12+

0.00 CobbITna. 25-1 4ac.

0.20 «<BOMPOC YECTWU».
X/P. 16+

2.10 <O JAHHbIM
YrOJIOBHOIO PO-
3bICKA...». X/.

3.40 «YJIbTUMATYM».
X/®. 16+

5.10 «XKuTenm okeaHoB».

I/c. 6+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

aE»

YBaxaemble
Tene3purtenu! B cBa3u
¢ npodunakTmyeckumm
paboTtamu BelyaHue Te-

JNleKkaHana Ha4yHéTcs
B 10.00. MpuHocum
WU3BUHEHUS
32 NPUYNHEHHbIE

HeypoOcTBa.

10.00 CeropHst.

10.20 «AO0POXHbIU
NATPYJ1b». T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKOHYaTesbHbIN
BEpOVKT». 16+

14.30 O630p. YpesBbiyaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

15.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 Noka3blBaem».
Tok-wwoy ¢ JIeoHu-
[AOM 3aKoLluaHc-
KuMm. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «<HOBASY )XU3Hb
CbILUMKATYPO-
BA. NIPOAOJIXKE-
HUE». T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 CerogHsi.

23.50 «<3AKOH 1 NOPKA-
OOK». T/c. 18+

1.50 KBapTupHbI BONPOC.
0+

2.50 Jukunin mup. 0+

3.15 «FOPOJ, COBJIA3-
HOB». T/c. 16+

5.00 «Bcé bynet
xopowo!». 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO KyxHio» Ne7-8

6.30 XXuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 Cpenait MHe kpacumBo. 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEpPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+

10.50 «NOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

12.00 Kny6 GbiBLmMX XeH. Tenewoy. 16+

13.00 «[pucaxHble kpacoTbl». T 16+

14.00 OKEHCKNI AOKTOP-25. X/, 16+

16.45 Het 3anpeTHbix Tem. 16+

17.45 «OpHa 3aBcex». 16+

18.05 «OHA HANNCAJA YBUUC-
TBO». T/c. 16+ .

19.00 «<HE POOAUCb KPACUBOW».
T/c. 12+

20.45 «[JOKTOP XAYC». X/¢. 16+

22.30 «TaitHas X13Hb MUNINOHEPOB>.

16+

23.30 «OpHa 3a Beex». 16+

0.30 «AETCKUIA MUP>. X/o.

2.00 «OHU BCTPETUJIUCb
B MYTW». X/d.

3.45 «Kpacora 6e3 xepts». [/¢. 16+

5.45 «TaitHbl eapl», 16+

6.00 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

«a.8»

6.00 «MynbtdUnbMbl». CMO. 0+

9.30 «KACJI». T/c. 12+

10.30 «kKACJI». T/c. 12+

11.30 «3KcTpaceHch-aeTekTMBbl». 16+

12.30 «lopoackue nereHppl. Kypck.
TaitHbl noasemennit». /d. 12+

13.30 «X-Bepcun. [ipyrvie HOBOCTU.».
12+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
16+

14.30 <<OX6THMKM 32 NPUBUAEHUSMI».
0/d. 16+

15.00 «MucTyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [/d.

17.00 «Cnenas». [/c 12+

17.30 «Cnenas». [l/c 12+

18.00 «)Z(-Bepcmm. [ipyrvie HoBOCTW».
12+

18.30 «MATAA CTPAXA». T/c. 16+
19.30, 20.20 «<KACJI». T/c. 12+
21.15, 22.05 «<KOCTW». T/c. 12+
23.00 <HA TPAHU BE3YMUSI».
X/d. 16+
1.30 «X-Bepcuu. [ipyrve HOBOCTM», 12+
2.00, 3.00, 3.45, 4.45 «TANHbIN
KPYI». T/c. 12+
5.30 «Mynetdunbmbl». CM®. 0+
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10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HOBOCTM KynbTYpBI.
10.15 «Habnopartenb».
11.15, 0.20 «MPUCTAHb
HA TOM BEPElY».
X/ .
12.25 «[letp MNepsbiii». /.
12.30 «[paBuna xusHu».
13.00 «[MpoBrHUManbHbIe
My3eu Poccum».
[opog lopogeu,
13.25 «[leTepbyprckue
WHTENNIEHTbI. AHHA
Kapuosa». /®.
13.55, 21.50 «KPAX UHXE-
HEPATAPUHA». X/d.
15.10 «/cTopnyeckne
nyTtewecTsusa MeBaHa
ToncTtoro». [j/c.
15.35, 1.55 «[lonurnor».
16.20 «AmanbduTaHckoe
nobepexbe». 1/d.
16.35 «bonblue, Yem nio-
60Bb». Mapk BepHec.
17.15 «4001- nuTEpHBIN».

0/o.

17.45 VI 60nbLUO decTn-
Banb PHO. [1x. Bepau.
YBepTiopbl 1 OaneTHas
My3bIka 13 onep.

18.30, 1.25 «AtnaHThl. B
nomckax UCTUHbI».

19.15 XXn3Hb 3amevarenb-
HbIX naen. «MHcynm-
HOBbIE BOWMHbI>.

19.45 «CnokoiHol Ho4w,
Manbiwm!»

19.55 «Kara v npuHu». /0.

20.40 VickyCCTBEHHbIN
oToop.

21.20 85 net Cco oHs pox-
neHuns FfeHHagusa
Monoku. «<MoHonor
B 4-X 4acTax».

23.15 Xyacoser.

23.20 Jlaypeartbl npemun
TODU- 2015 «Habnio-
narenb». Jlydiwee.

Bewanue go 2.00.

MpodunakTuka Ha kKaHane
¢6.00 no 14.00.

14.00 «Opyxwe XX Beka».
njc. 12+

14.10 <BM® CCCP. XpoHuka Mobe-
Ibl». «[10ABOAHbIE NOAKM Cepun
«C». [l/c. 12+

14.45 <KOMAHOA YE».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHsi.
MHdbopmaumonHas
nporpamMma.

18.30 «/13 Bcex opyanit».

+

Do.0+

19.15 «TABAYHbIN KAMUTAH».
X906

21.00 «CJTYYAWU B TAUTE».
X/, 12+

23.00 HosocTv iHs.
VHdopmaumonHas
nporpamMma.

23.20 «JlereHabl COBETCKOTO ChiCKa».
[/c. 16+

0.55 «MMAPALLUIOTUCTDI>».

X/. 0+

2.45 KOMAHA YE». T/c. 16+

CTC

L CT

6.00 «OkToHaBTbI». M/c. 0+

6.30 «<Mua un s». M/c. 6+

7.30 «Cmewapwikm». M/c. 0+

8.05 «OOHAXbI B
CKA3KE». T/c. 12+

9.00 «AAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+

9.30 «MAPIOLLA». T/c. 16+

10.30 «<MOKA LIBETET
MNAMOPOTHMUK>.
T/c. 16+

11.30 «AOBPOE YTPO».
X/db. 16+

13.30 «Epanatu». leTckuin
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+

14.10 <BOPOHMHDbI>».
T/c. 16+

16.40 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

18.00 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «Jlyyliee OT
Makcuma Apubi».
16+

18.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «Jlyyliee oT
Cepres Vicaea».
16+

19.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 «KYXHSA».
T/c. 12+

22.00 «BOJIbLUE YEM
CEKC». T/c. 16+

0.00 «4AELLb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

0.30 Npembepal
«bonbluas pagHmua».
Loy napoawit. 12+

2.10 «NOKA LBETET
MNAMOPOTHMUK>.
T/c. 16+

3.10 «AAELLb MOJIO-
LEXb!», T/c. 16+

3.40 «LLHECTOU JJIE-
MEHT». X/¢. 12+

5.30 «HannuH». M/c. 6+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Kak BbiGpaTb cokoBbIKMMAIKY,
YTObbI He MOMANETb O MOTPAYEHHBIX AEHbIaX,
MCIOPYEHHBIX MPOAYKTaX M 3abpbi3raHHbIX 060aX?

RS <
6.00 «MynbtdunbMbl». 0+

6.35 «XOJIOCTSAKW». T/c.12+

13.00 KBH Ha buc. 16+

14.00 Cpepna o6utanus 16+

15.50, 1.30 <5PUTAJIA. HACTEA-
HUK». T/c.16+

18.00 KBH Ha 6uic. 16+

19.30 «<METOJ ®PENIA>. T/c.16+

21.55 «CBETO®OP». T/c.16+

23.00 «+100500». 18+

0.30 onble v cmeluHble. 18+

3.40 «<MOPCKOW NATPYJ1b-2».
T/c.16+

5.35 «Mynstdunbmbl». 0+

¢ ==ma )

BHumaHue!
B cBsa3un
C npoBeAeHuem
npodpunakTuyeckmnx
paboT KaHan HaYunHaeT
BewaHue B 10.00.
10.00 «3Bonoums».
11.45 BonbLon cnopr.
12.05 «MAPLLU-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTO-
ATEJIbCTBA».
X/ 16+
15.40 «MO3bIBHOU
«CTAS». «9KCIE-
ANUNSG>». X/d. 16+
17.35 «MMO3bIBHOU
«CTAS».
«BO3BPALLEHUE
B MPOLUJIOE».
X/®b. 16+
19.30 Gonbluoi cnopr.
19.55 dexToBaHwMe.
YemnumoHat mupa.
Mpamas TpaHcnauns
13 MocCkBbI.
20.40 bonbLuoii cnoprT.
21.00 «[lnBepcaHTbi».
Y6utb raynginrepa.
21.55 JIETY4YUU
OTPAL>.
«B TUXOM OMY-
TE». X/d. 16+
23.45 «Opontouns».
1.20 «OcHoBHoOM
ANIEMEHT».
MpowncxoxaeHne
peun.
1.55 «PentuHr
BaxeHoBsa».
BoiiHa MupoB. 16+
3.05 lNpodeccunoHanbHbIn
OOKC.
5.00 «<BPEMEHLLUK?>.
«CMACTU YA-
NASA!». X/P. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HblIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MeCTo NpOoNCLIECTBUS.

10.30, 1.25 «TPU NPOLIEHTA

PUCKA». X/d. 12+

12.30 «POXXJEHHAS PEBOJIIOLIN-
EW. KOMUCCAP MUIULUK
PACCKA3bIBAET». X/¢. 16+

13.40, 14.45, 16.00, 16.20, 17.25,
2.45, 3.50, 4.50 «POX-
OEHHAS PEBOJTIOLMEN.
KOMMUCCAP MUIULUK
PACCKA3bIBAET». T/c. 16+

19.00 «AETEKTUBbI. BJIN3KUN
BPAD». T/c. 16+

19.40 «4ETEKTUBbI. JIOPOTA HA
BEWKEP-CTPUT». T/c. 16+

20.20 «CJEA. DKEL». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. BEAbMA». T/c. 16+

22.25 «CJNIEQ. HE POU APYTOMY
AMY». T/c. 16+

23.15 «CJIEQ. XXEHCKAS JTOTUKA».

T/c. 16+
0.00 <YKPOTMTE/IU BENIOCHTIE-
DOB», X/db. 12+

[V PELEENTDbI OT 3BE3A4,

[¥ uctopum o TOM,
KAK CAENATb XXW3Hb

BKYCHEE,
[M COBEThI
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YETBEPT, 16 U10OJIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.15 «KoHTponbHas 3a-
KyrKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «BETPEHAS

=m0 XKEHLLUHA».
T/c. 16+

14.30 MNpembepa.

= «BE3 CBUAETE-
JIEW». T/c. 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.10 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma lOnun
MeHbLuoBOIA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBait noxeHnm-

cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «BETPEHA4

0 )KEHLUWUHA».
T/c. 16+

23.15 «<BbDKUBYT

EImd TOJIbKO
JITOBOBHUKW».
X/d. 18+

1.30 Muctunyeckuit
Tpunnep
«OMEH 4». 18+

3.00 HoBocTu.

3.05 «OMEH 4».
OkoHyaHue. 18+

3.25 «<MoaHbIii
NpUroBop».

4.25 «KoHTponbHas
3aKynka.

Peknama

7.00 «[HrBuHLI M3 «Maparackapa». 12+

7.30, 7.55 «[y6ka bob KsaapatHble
LTaHbl», 12+

8.25 «Typ6o-AreHt Janm». M/c. 12+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTea akcTpaceHcos». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 20.00
«CALLATAHS». T/c. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «[PYXXBA
HAPOQ0B». T/c. 16+

20.30 «4OrM». T/c. 16+

21.00 «Komenu Knab». 16+

22.00 «<4YEPHOBbIJIb. 30HA
OTYY)XZAEHUS». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 <HUHA3A-YBUNALIA». X/, 18+

3.00 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+

3.05 «3AJTIOXXHUKW». X/d. 16+

3.55 «HUKUTA-3». «4EPHbIN
3HAYOK». X/¢b. 16+

4.45 «CYNEPBECEJ1bIV BEYEP».
T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLIOY.
Ortexk Horw.
Kucta sudHuka.
By6HOBCKWMIA:
60/1b B CrvHe.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbBI
CJNIEACTBUSA». T/c.
12+

12.55 «Oco0bblIii cnyyaii».
12+

14.30 MecTHOoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «<xMAPbUHA

=TTy POLLLA».
T/c. 12+

17.10 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

19.35 MecTHOe Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

20.50 CnokoiHo Ho4w,
Manbiwm!

21.00 «<4Y)XOE

=20 FTHE3 4,0».
T/c. 12+

23.50 «ATomHas gpama
Bnagumunpa
Bapkosckoro». 12+

0.50 MNpembepa.
«Ypaga-banpam.
Papoctb
0OHOBNEHMSI». 12+

1.25 «BO3BPALLEHUE

BT BYAYIAS».
X/o.

3.40 KomHara cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas
yacTb.

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHWIA»
¢ Uropem Mpokonekko. 16+
6.00 3BaHbiii yxuH. 16+
7.00, 7.30, 3.10 «CmotpeTs Beem!», 16+
8.30, 12.30 «HosocTu». 16+
9.00 «Mupamuapl. BopoHka BpemeHn».
N/d. 16+
10.00 «[lesbl [ipesreii Pycu». [1/d. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIA yXuH. 16+
15.00 «TotanbHas pacnpogaxa». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu». 16+
17.00 «TaiiHbl Mvpa ¢ AHHOI HanmaH»:
«ApTedakThbl NPOLLIONO.
3arapku uctopum».
18.00 «Camble LIOKVIPYIOLLE TUMOTESbI»:
«Halwa Mama Mapcuanka». 16+
20.00, 0.30 «KuHo». «TAUHA NEPE-
BANA ASITNIOBA». X/d. 16+
22.00 «Mepesan [iatnosa.
TaitHa packpebiTa». 16+
23.25 «OT 3AKATA 10 PACCBETA».
T/c. 16+
2.15 «Hucrad pabota. 12+
4.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Uropem Mpoxonexko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «3BMEEJIOB». X/®.
12+

10.05 «Hatanus beno-
XBOCTMKOBA. be3
rPOMKUX CNIOB».
0/¢. 12+

10.55 «[dokTop U...

11.30 CobbiTus.

11.50 <BO3BPALLEHUE

B bJYAHOIo
NANbI». X/¢. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YctuHoson. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.10 «XpOHWKMN MOCKOB-
ckoro 6biTa. Korga
XEHLLUMHA NbeT». 12+

15.55 «<4Y4UCTO

I AHTJIMMCKOE
YBUUCTBO».

X/b. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «<4UCTO
AHIJTIMNCKOE
YBUUCTBO>.
MpoponxeHne
netektuea. 12+

18.20 «[1paBo ronoca».
16+

19.30 lopog HoBOCTEN.

19.45 «XKYKOB». T/c. 16+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «O6noxka. Ame-
PUKAHCKNA Nupor
Xpywesa». 16+

23.05 «CoBeTckue ma-
dun. Tnyxoe peno».
16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.20 «BJIMHOAX».

X/®. 16+

4.25 «Nrpbl ¢ npuspaka-
Mu», /. 12+

5.15 «Xutenn okeaHoB».

L/c. 6+

» 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Anst LaHHOM NMporpaMmbi

6.00 «ConHeuHo. bes
0cagKkoB». 12+

8.10 «<BO3BPALLEHUE

=209 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs. .

10.20 «AO0POXHbIN

E=I09 NATPYJ1b».
T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsXHBIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 «Cya NpUCSXHBIX.
OKOHYaTe bHBbIN
BEPaVKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

15.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 Noka3blBaem».
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<HOBAY )XU3Hb

=279 ChILLUKA
F'YPOBA.
NMPOAOJIKEHUE».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE

=271 BOUHbI».
T/c. 16+

23.30 CerogHs.

23.50 «<3AKOH 1 NOP4A-
DOK». T/c. 18+

1.50 «[ayHbiin oTBET». O+

2.50 Jukunin mup. 0+

3.05 «rOPO[, COBJIA3-
HOB». T/c. 16+

4.55 «Bcé GyneTt xopo-
wo!» 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxHio» Ne7-8

Dnonnurmﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 Cpenait MHe kpacws. 16+

8.00 «IMo ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

10.50 «NOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

12.00 Kny6 GbiBLmMX XeH. Tenewwoy. 16+

13.00 «[pucsixHble KpacoTbl». ToK-
Loy 0 MoAg v cTine. 16+

14.00 OKEHCKUW AOKTOP-2».
X/b. 16+

16.45 Het 3anpeTHbix Tem. 16+

17.45 «OpgHa 3aBoex», 16+

18.05 «OHA HANUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+ N

19.00 «<HE POOUCb KPACUBOW».

T/c. 12+
20.45 «[JOKTOP XAYC». X/d. 16+
22,30 «TaitHas X13Hb MUNIMOHEPOB>.
0/ 16+
23.30 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «<OOTLbI M BEDbI». X/¢. 0+
2.10 «PABA JIIOBBU». X/d.
4.00 «Kpacota 6e3 xepTB». [/¢. 16+
6.00 XuTb BkycHo ¢ xeiimu OnvBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

6.00 Mynbtdunbmsl. CMO. 0+

9.30 «KACJl». T/c. 12+

10.30 «KACJ1». T/c. 12+

11.30 «3KcTpaceHchl-aeTekTMBbl». 16+

12.30 «lopopckue nereHapl. Jiunewk.
3araka ycaabObl Bopku».
L/o. 12+

13.30 «X-Bepeun. ipyrvie HoBoCTW». 12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 32 NpUBUaE-
Husmu», /. 16+

15.00 «MwcTideckue nuctopums». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [/d.

17.00, 17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcvu. [pyriie HOBOCTW». 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA». T/c. 16+

19.30, 20.20 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 «KOCTW». T/c. 12+

22.05 «KOCTW». T/c. 12+

23.00 «OTHEHHAS CTEHA». X/0. 16+

1.00 «X-Bepcum. [ipyrve HoBOCTM». 12+

1.30 «POXAECTBO CEMENKU
NPULYPKOB». X/d. 12+

3.30 «lopopckye nerenpabl. Mockea.
[lom Ha HabepexHoit», [/d. 12+

4.00 «<HUKUTA». T/c. 12+

4.45 <HUKUTA». T/c. 12+

5.45 Mynbtdunsmel. CM®. 0+

IB + AQHUIIA

6.30 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KynbTYpBbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15, 0.15 «<ADPUKA-
HbIY». X/.

12.30 «[1paBmna XunsHm».

13.00 «[Mnucbma 13 npo-
BMHLMK>». KocTpoma.

13.25 «[letepbyprckme nH-
TeNAUreHTsl. Amutpuin
MBawwuHuoB». [1/¢.

13.55, 21.50 «KPAX UHXE-
HEPATAPUHA». X/d.

15.10 «/cTopnyeckne
nyTtewecTsusa MeBaHa
ToncTtoro». [j/c.
«TanHoe 3aBeLlaHve
JlbBa Tonctoro».

15.35, 1.55 «[onaurnor».

16.20 «KpenocTtb baxpeliH.
XKemuyxuHa MNepcna-
cKkoro 3anvea». [1/®.

16.35 «OcTpoBa».

17.15 «4001- nuTEpHBIN».

17.45 VI 60nbLLUO dhecTmBab
PHO. Ix. Bepaw.
CueHbl 1 apyn 3 onep.

18.30, 1.25 «AtnaHThbl.

B nouckax uctuHbl».

19.15 XKnsHb 3amevarens-
HbIX NOENn.

19.45 «CrnokownHom Ho4u,
Manbiwm!».

19.55 «bexkeHpopd.

O 6enHoM xxaHOapme
3amonBuTe
Cnogo...». /.

20.40 VickyCCTBEHHbIN
oToop.

21.20 K 85-netuto co aHa
poxaeHusa 'eHHa-
avs Monoku. «<Mo-
HOJOT B 4 4aCTsX».

23.15 Xyacoser.

23.20 Jlaypeartbl npemun
TO®W-2015 «Habnto-
narenb». Jlydwee.

Bewanue go 2.00.

6.00 «Bblpatoiecs netymkun. Anek-
caHap Peporos». [l/d. 12+

6.55 «CJTYYAN B TAUITE». X/. 12+

8.50 «CTPAXOBLLIUKW». T/c. 6+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «CTPAXOBLLUKW». T/c. 6+

12.00 «HoBas 38e3pa». Beepocemin-
CKWI KOHKYPC UCNONHUTENeN
necHun. 2-n Typ. 6+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «Hosas 38e3na». Bcepoccuit-
CKUiA KOHKYPC NCMOAHUTENEN
NecHu. 2-n Typ. 6+

14.10 «<BM® CCCP. XpoHuka noGespi».
«Jlupep ackaapeHHbIX MUHO-
Hocues». 1/c. 12+

14.45 «<KOMAHOA YE». T/c. 16+

18.00 HoBoctu fiHs.

18.30 «M3 Bcex opyamii». [i/c. 0+

19.15 «BAJIEPUW YKAJIOB». X/d. 0+

21.00 «PA3OPBAHHbI KPYI».
X/ob. 12+

23.00 HoBocT AHs.

23.20 «Jlererpbl COBETCKOTO CbICKa».

I/c. 16+
0.55«BOT MOS [IEPEBHSA....». X/b. 0+
2.45 KOMAHA YE». T/c. 16+

L1C

6.00 «OkTOHaBTbI».
M/c. 0+
6.30 «<Muna un g». M/c. 6+
7.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+
8.05 «OOHAX bl
=219 B CKA3KE».
T/c. 12+
9.00 «JAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+
9.30 «<MAPIOLLA».
T/c. 16+
10.30 «MOKA LIBETET
MAMOPOTHHUK>».
T/c. 16+
11.30 «BOJIbLUE
=219 YEM CEKC».
T/c. 16+
13.30 «Epanaw». leTckumin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+
14.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
18.00 «Ypanbckue
nefibMeHu».
«Jlyqwwee ot Cepresi
WNcaesa». 16+
18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHun». M+X. 16+
19.00 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+
20.00 «KYXHS». T/c. 12+
22.00 JIIOBJIIO
B TEBS, HYBAK».
X/®b. 16+
0.00 «AAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+
0.30 MNpembepa!
«bonbLias pasHuLa».
Loy napoaun. 12+
1.35 «LLIECTOWM
B QJIEMEHT».
X/b. 12+
3.25 «KEJIESHASA
XBATKA». X/¢p. 16+
5.30 «HannwuH». M/c. 6+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Myxumna fomxeH He TobKo BO6bITL bbiKa,
HO M cyMeTb pasgenarp ero! A BoT Kakas YacTb
Ha 4TO CrofmTCs - MmTe MOACKasKy y Hac!

&

6.00 «Mynbtdusibmbl». 0+
6.25 <MOPCKOW NMATPYJ1b-2». T/c. 16+
13.00 KBH Ha buc. 16+
14.00 Cpepa obutanus. 16+
15.45, 1.30 «<YETbIPE TAKCUCTA
U COBAKA». X/d. 0+

18.00 KBH Ha 6uic. 16+

19.30 «<METOJ ®PENIA». T/c. 16+

21,55 «CBETO®OP». T/c. 16+

23.00 «+100500». 18+

0.30 lonble 1 cmetble. 18+

3.45 «MOCJNEAHUU CEKPET
MACTEPA». T/c. 16+

5.45 «Mynstdunbmbl». 0+

6.30 MNaHopama gHs.
Live. .

8.25 «JIETY4YUU
OTPAL>.
«B TUXOM
OMYTE».
X/®. 16+

10.10 «3BoONOLMA».

11.45 BonbLon cnopr.

12.00 «AEJ1I0
BATAFTAMW>».
X/®. 16+

16.00 «NO3bIBHOU
«CTAS».
«MEPEBOPOT».
X/d. 16+

17.50 «MO3bIBHOU
«CTAS».
«MPOBOKALUSA».
X/P. 16+

19.45 Gonbloi cnopr.

20.05 dexToBaHue.
YemnumoHat mupa.
Mpamas TpaHcnaumns
13 MoCKBbI.

21.00 BonbLuoii cnopT.

21.20 «[lnBepcaHTbi».
MpotnBocTOsAHME.

22.15 «JIETY4YUN
OTPAL>.
«CTEPTbIE
CINEQAbI».
X/®b. 16+

0.05 «9Bontouus». 16+

1.35 «[Monurox».
MocrT 3a yac.

2.10 «[TonuronH».
Bo3anyLuHbIi 6OiA.

2.35 CmeLlaHHble
eanHobopcTea UFC.
16+

5.00 «BPEMEHLLIUK>.
«AHTAPHASA
KOMHATA>.
X/®b. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».
6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekaresb-
HbIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+
9.30 «MecTo npouncLIecTBus».
10.30 «3ABYAbTE C/10BO
«CMEPTb». X/d. 12+
12.30, 13.40, 14.45, 16.00, 16.25,
1725 155 255 400 455
«PO)KAEHHA‘/'I PEBOHIOLI,VI
EN. KOMUCCAP MUULIAK
PACCKA3bIBAET».
T/c. 16+
19.00 «AETEKTUBbI.
LLOPOTASl AEBOYKA».
T/c. 16+
19.40 «QETEKTUBBI.
BEAHOCTb HE NOPOK>.
T/c. 16+
20.20 «CNEJ. BO3BPALLEHUE».
T/c. 16+
21.15 «CNEQ. KJIOH». T/c. 16+
22.25 «CNE[,. ONEPALNS
HA CEPALE». T/c. 16+
23.15 «CJNIEQ. NOX». T/c. 16+
0.00 «<HE MOXET BblITb!».
X/, 12+

PEKJIAMA

PYCCO=KPEIAT www.ruskre.ru

NpuBnNeKraem AeHbIV NoA OTNUUHDBIN %!
M. uRuTai-ropoan

MUnIOTUHCKUKA nep., A. 2
8-499-911-91-51
8-499-919-82-30

[leHexKHble cpeacTea
3aCTpaxoBaHbl

BoamoxxHa fanbHenLwas nponoHrayuns.

MPOLEHTbI BbINNAYNBAIOTCS
B KOHLIE CPOKa j0roBopa.

[leHeXxHble CpefcTBa NPUHUMALOTCS
no gorosopy 3aitmMa 000 «PYCKPEQNT».

OrPH 1157746120124.

*CTpaxoBoe 00LecTBO «K1Ba».

PEKITAMA

22

%

rofoBbIX

28

1 9 rofoBbIX
z 5 rofosbIX

«30JIOTOU» FONIOC

B MOCKBE HATPALWUJIN JIAY-
PEATOB KOHKYPCA UM. YAM-

KOBCKOro.

B py6nsx
CPOKOM
Ha 6 mecsLeB

%

B py6s1ix CPOKOM
Ha 12 mecsLes,
C eXXeMeCAYHbIMU
Bbinnatamn %

%

roA0BbIX

B Py6JIAX CPOKOM
Ha 12 mecsLes

B py6J1AX CPOKOM
Ha 24 mecsaua

I'pan-nipu (100 ThIC. H0OJI.),
paBHO KaK ¥ IiepBast IpeMusl B
MYKCKOM COJIbHOM TI€HUU, ObI-
Jla OTJIaHa MOHTOJILCKOMY Oapu-
toHy I'anb6aarapy Apuynb6aarapy.
C 2014 r. oH conuct bypsTckoro

. TeaTpa orepbl 1 OaneTa B YiaH-
Vio. A conuctka AKageMUu MO-
JIOOBIX MeBIIOB MapUMHCKOTO
teatpa FOmma MaTouykuHa 1ojy-
YujIa IepBYIO IIPEMMIO B HOMMHA--
1 «CojibHoOe nieHue. 2KeHCKui
BoKayi». E1IE onquH poccusiHuH
- Jimuatpuii MaciieeB - MOJIy4InI
MePBYIO TIPeMHUI0 B (hOpPTEITH-
aHHoM KoHKypce. Ilo kiaccy

LIEHHBIN Jap!»

CKPUITKH TICPBYIO TIPEMUIO pe-
IIWJIA HEe MPUCYXOATh BOOOIIIE,
a rnmodeauTesieM cpeayd BUOJOH-
yemcToB cTajl AHnpeii onnna
(Pymbinaus). «M Amutpuii oc-
TaKOBWY, TICPBBIN IIpeAcenaTeslb
Konkypca YaiikoBckoro, u Ban
KinubepH, nepBbiii ero nodeau-
TeJb, MOJOXMWJIN Hayalao U3y-
MUTEIBHON UCTOPUM, KOTOpPAsT
JKWBET 1 3aXBaThIBaeT BHUMaHME
MUJJIMOHOB JIIOEH eABa Ju He
BCeX CTpaH TUIAHETHI! - cKa3all
B 3aKJIIOUEHHUE collpenceaaTelb
OprkomuteTa XV MexXmyHapoa-
HOTro KOHKypca uM. YaiilKkoBCKOro
Banepuii I'eprues. - A jlaypeatam
MOTY ITOXeJIaTh TOJIbKO OJHO: Oe-
peTHTe U pa3BUBAlTE CBOI Iparo-

FOnusa Mamouxuna yxce ne paz no-
bedcdana Ha NPecmMudICHbIX Meicoy-
HApOOHBIX KOHKYPCAX.

®oto www.mariinsky.ru
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.15 «Ypasa-baiipam».
TpaHcnaums
13 Youmckon
COBOpHOW MeyeTn.

9.55 «KuTb 3g0poBo!» 12+

11.00 «MogHbIli npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «<BETPEHAS

=200 XKEHLLUHA».
T/c. 16+

14.30 lNpembepa. «BE3

CBUOETENEW».
T/c. 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.10 «Myxxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Kom meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[one yynec». 16+

21.00 «Bpems».

21.30 «Tpu akkoppa». 16+

23.10 «bpwxunt bapno».
16+

0.15 «11.6». X/. 16+

2.10 «<BTOP)KEHME>».
X/b. 16+

4.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

7.00 «MuHrBuHbI 13 «Maparackapa».
12+

7.30, 7.55 «[y6ka bo6 KsagpatHble
LWTaHbl». 12+
8.25 «Typ6o-AreHT [lanim».
M/c. 12+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «LLikona pemoHTa». 12+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«YHUBEP».
T/c. 16+
20.00 «CALLATAHSI».
T/c. 16+
20.30 «4On». T/c. 16+
21.00 «Komeay Knab». 16+
22.00 «Comedy bartn.
[NocnenHuii ceaoH».
LWoy. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «He cnatb!». 16+
2.00 <KOHTAKT>. X/ob. 12+
5.00 «MPUBET, IKYJIU!».
X/o. 16+

IHATHUAU

¢ ==zza P

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 MNpasgHuk Ypasa-
Bavpawm. Mpamas
TpaHcaaLmMs
13 MOCKOBCKOM
CobopHOoI MeveTw.

10.00 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
AHrvYHa - 0ClI0XHe-
Husi. [Manvnnoma
POTOKOB rpyau.
By6HOBCKWMIA:

B COPOK JIET XN3Hb
TOJIbKO Ha4YUHAETCH.

11.00 Bectw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c. 12+

12.55 «Ocob6ebliii cnyyai».
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockasa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 <MAPbUHA
POLLA». T/c. 12+

17.00 Bectw.

17.10 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.30 Bectu.

18.15 «[1pamoii acdump».
12+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.00 Mpembepa.
«lOmopuHa». 12+

22.55 «JIDBOBb NPU-

EnEd XOAUT HE OAHA».
X/P. 12+

0.50 lMNpembepa. «Xunsom
3BYK».

2.50 «<BO3BPALLEHUE
BYOYNAS». X/d.

3.55 lopsiyas gecaTka.
12+

5.00 KomHata cmexa.

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHWIA»

¢ Uropem Mpokonekko. 16+
6.00 3BaHblit yxuH. 16+
7.00, 7.30 «CmotpeTb Bcem!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «JlyHHble fopoxki». [/b. 16+
10.00 «HJ10. Oco6oe focke».

/. 16+

11.00 «TeHb NOABOAHbIX KOPONEA».
/0. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblIit yxuH. 16+

15.00, 17.00 «Ceatble. [lokasatesb-
CTBO Yyna». [l/¢. 16+

16.00, 19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTu». 16+

18.00 «BoauTb no-pyccku». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «Tepputopust 3a6nyxAeHUIA»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

22.00, 3.20 «CmorpeTb Bcem!» 16+

23.00 «CONAAT I)KEWH». X/d. 16+

1.30 «MAPTOBCKME Ubl». X/d. 16+

3.40 «CONJAT [DKEWH». X/ob. 16+

6.00 «HactpoeHue».

8.20 <MUD

EmEa Ob UAEAJIBHOM
MY>XX4YUHE».
X/ob. 12+

11.30 CobbiTus.

11.55 «<cMUD

EIr Ob UAEANTBHOM
MY>XXYUHE».
X/b. 12+

13.00 Mapus lonyoku-
Ha B nporpamme
«Xena. UcTopus
nobsu». 16+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «CoseTckune madum.
[nyxoe oeno».
16+

16.00 «4YUCTO

e AHTJIMUCKOE
YBUUCTBO>.
X/®b. 12+

17.30 CobbiTus. .

17.50 «<MUCTO AHITUU-
CKOE YBUUC-
TBO». MNpogonxe-
HWe peTtekTmBa. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopog HoBOCTEN.

19.50 «KKAMEHCKA4».
«UIFPA HA 4Y)KOM
NOJNE». X/d. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 Mputot
KOMeauaHToB. 12+

0.25 «<MAJIbTUNCKUU
KPECT».
X/P. 16+

2.25 lNetposka, 38. 16+

2.40 «CJTY4AU

cmrm U3 CJIEACTBEH-
HOWU MNPAKTUKW».
X/®. 6+

4.30 «<YUCTO _

Enrm AHTJIMUCKOE
YBUUCTBO>.
X/b. 12+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

aE»

6.00 «ConHeuHo. bes
ocagkos». 12+

8.10 «<BO3BPALLEHUE

=209 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CeropHs.

10.20 «AO0POXHbIN

E=I09 NATPYJ1b».
T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsXHBIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 «Cya NpUCSXHBIX.
OKoHyaTenbHbI
BEPaVKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

15.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «<xMOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-wwoy ¢ JIeoHu-
[AOM 3aKoLluaHc-
Kum. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «OQUCCE4 Cbl-
LLUMKATYPOBA».
T/c. 16+

23.30 AHgpeit depop-
LoB B 60eBUKe
«TOJIbKO
BMNEPE[D». 16+

1.35 «BoeHHO-NpOMBbILL-
JIEHHBI KOMMEKC».
N3 pokymeHTanb-
Horo uukna «Cobc-
TBEHHas rOpPLOCTb».
0+

2.30 Jukwnin mup. 0+

3.10 «F'OPO[, COBJIA3-
HOB». T/c. 16+

5.00 «Bce 6GyneT xopo-
wo!». 16+

Yuraitte B )ypHane

«MPO KyxHio» Ne7-8

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onuepom.
KynuiapHoe wwoy.
16+

7.30 «Mosi npaspa».
0/d. 16+

10.30 «9 MECSILIEB».

X/d. 16+

.
18.00 «OHA HAMUCANA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
18.55 «OpHa 3a Bcex». 16+
19.00 «A CHET KPYXMT...».
X/d. 12+
22.50 «3Be3aHas Xn3Hb».
0/b. 16+

23.50 «OpHa 3a Beex». 16+
0.30 «3ABbITAY MENOAUS
ONg ONEUTDI».

X/®.
3.10 «<CEMbS UBAHOBbIX>.

X/d.

5.05 «Kpacota 6e3 xepTs».
0/d. 16+

6.00 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+

«a.8»

6.00 «MynbtduUnbmbl», CM®. 0+

9.30 «KACJl». T/c. 12+

10.30 «KACJ1». T/c. 12+

11.30 «3KcTpaceHchl-aeTekTMBbl». 16+

12.30 «lopoackue nereHapl. Opecckne
Katakomobl», [1/¢. 12+

13.30 «X-Bepcun. [pyrue HoBoCTU», 12+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.

6+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI>.
B/ 16+

15.00 «MwucTnyeckme uctopum». 16+

16.00, 16.30 «lapanka». [/d.

17.00 «Cnenas». [/c. 12+

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. Tpomkuie fiena». 12+

19.00 «Yenosek-HeBnanmka», 12+

20.00 «MOTOHS». X/d. 16+

22.00 «HA KPHOYKE». X/d. 16+

0.15 «X-Bepcun. [ipyrvie HOBOCTH.
(panoxectbl)». 12+

1.15 «MOCNEQOBATEJIU». T/c. 16+

2.15 «MOCNEAOBATENIN». T/c. 16+

3.00 «<NOCNEAOBATE/N». T/c. 16+

4.00 <HUKUTA», T/c. 12+

4.45 «<HUKUTA». T/c. 12+

5.45 «Mynstdunbmbl». CM®. 0+
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6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00,
23.00 HoBocTn
KYNbTYPbI.

10.20 «3JIOKJIIOYEHUA
NOJINHBbI». X/d.

12.05 «AmanbduTaHckoe
nobepexbe». 1/d.

12.20 NHocTpaHHoe geno.
«Benukmin nocon».

13.00 «[Tncbma 13 NpoBwH-
Ly,

13.25 «[eTepbyprckue nH-
TennureHTsl. Tamapa
MNetkesny». [/d.

13.55 «KPAX UH)KEHEPA
FAPUHA». X/d.

15.10 «Moi1 rnaBHbIii oHEB-
HUK - NamaTb». /.

15.55 «F'OCTb C KYBA-
HWU». X/ .

17.05 «/BaH Jio6e3HOB.
Becenblin yenosek
C HeBecenomn
cyasboi». /d.

17.45 «[paxtbl AMCTepaa-
ma. 301010l Bek Hu-
nepnannos». /.

18.05 BcnomumHas Bane-
pus JleBeHTans.

19.15 «Hemy cmeeTech? nnm
Knaccwiku xaHpa».

19.55 «Mckartenm».

20.40 «70 net Anekceto
Pbi6HMKOBY. «JTuHUA
XU3HU>.

21.35 CnexTtaknb «OHO-
HA» N <ABOCb».

23.15 Xyacoser.

23.20 «uHactus
6e3 rpuma.

0.05 «<HUKONS JIE,
$JIOK. YBUULIA
C Ynunubl ®PAH-
BYPXYA». T/c.

1.50 Mynbtdunsm
0719 B3POCbIX.

1.55 «[onaurnot».

BewaHue go 2.00.

6.00 «ApTicTbl pOHTY>. [/, 12+
7.00 «<BAJIEPUWN YKANOB». X/d. 0+
8.50 «CTPAXOBLLIUKW». T/c. 16+
9.00 HoBocTu fiHs.

9.15 «CTPAXOBLLUKMW». T/c. 16+
12.00, 13.15 «Hogas 38e3na». Bee-

POCCUIACKMIA KOHKYPC UCMONHU-
Tenen nechu. 2-1 Typ. 6+

13.00 HoBocTvt aHs.

14.10 <BM® CCCP. Xpouka Mobe-
Abl». <<ﬂo,uso;1ub|e JI0AKM cepun
«O». O/c. 12+

14.45 <KOMAHAA YE». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.35 «KaracTtpoda «bouHra».
CneuuansHoe
paccnefosaHue». 16+

19.00 «AETU AOH KUXOTA». X/b. 6+

20.30 «<BE3 MPABA HA OLLUUBKY».
X/d. 12+

22.10, 23.20 «<BE3 BUOUMbBIX
MPUYUH». X/. 12+

23.00 HoBocT AHs.

0.05 «ULLM BETPA...». X/d. 12+

1.40 «KOJIbIBEJIbHAS
ONA MYXHUH». X/d. 6+

3.05 «<KOMAHIA YE». T/c. 16+

CIC

Char

6.00 «OkToHaBTbI». M/c. 0+

6.30 «<Mua un a». M/c. 6+

7.30 «Cmewapuikm». M/c. 0+

7.40 «BOJIbLUOE
KOCMUYECKOE
MNYTELUECTBUE>».
X/®b. 0+

9.00 «AAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

9.30 «<MAPTOLLA». T/c.
16+

10.30 «MOKA LUBETET
MNANOPOTHUK>.
T/c. 16+

11.30 «JIKOBJ1IO TEBY,
YYBAK». X/d. 16+

13.30 «Epanaw». 0+

14.20 «<BOPOHWHbI».
T/c. 16+

16.50 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

18.00 «Ypanbckue nenb-
MeHun». M+X. 16+

18.30 «Ypanbckue
nenbmeHn». «Bce o
6abyuikax». 16+

19.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «3Be3bl +».
16+

19.30 «Ypanbckure nenbme-
HW», «QKCMEePUMEH-
TasnbHbIA tOMOP». 16+

20.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

22.00 MNpembepa! «<bonb-
LIov Bonpoc». Tpe-
TV Ce30H. 16+

23.00 «KEJIEBHAA
XBATKA». X/¢p. 16+

1.05 «MOKA UBETET
MNANOPOTHUK>.
T/c. 16+

2.05 «AAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

2.35 «B MOUCKAX KA-
MUTAHA TPAHTA».
T/c. 0+

3.55 «FOJIYBA4A JIATY-
HA». T/c. 12+

Mos+o nm B repmos MECTKON ANeTbI
[aBatb cebe feHéK Ha BCé, yTo xoyercs?
OrBeyaet matb aBomx fnetesi nesnya lmok ‘oZa.

RS <
6.00 «MynbtdunbMbl», 0+
6.35 [lep3kue npoexkTbl. 16+
13.35 Cpepna obutaHus. 16+
15.40, 2.00 «<YETbIPE TAKCUCTA
1 COBAKA-2». X/b. 12+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.30 «<METOZ ®PEUAA». T/c. 16+
20.45 «CKAJI0J1A3». T/c. 16+
23.00 «<POBOKONM». X/d. 18+

1.00 lonible 1 cmeluHbie. 18+
4.50 «MOCJIEAHUU CEKPET
MACTEPA». T/c. 16+

¢ ==ma )

6.30 Manopama gHs. Live.
8.25 JIETY4YUU
OTPAL>.
«CTEPTbIE
CNEQAbDI».
X/d. 16+
10.10 «3Bonioums». 16+
11.45 BonbLuoi cnopr.
12.05 «AEJ1I0
BATATAMW».
X/d. 16+
14.30 «NO3bIBHOU
«CTAS».
«OBMEH».
X/d. 16+
16.15 «MMO3bIBHOU
«CTAS».
«OXOTA
HA MUJIJTUAPL.
X/db. 16+
18.05 BosnbLuoii cnopr.
18.25 dexToBaHme.
YemnumoHar mupa.
Mpsimas
TpaHcnaums
13 MOCKBbI.
20.30 BonbLuoii crnopr.
20.50 <<2VI,u,y Ha TapaH».
12+

21.45 «OXOTHUKU
3A KAPABAHA-
MW». X/db. 16+
1.30 «3Bonouua».
3.00 «HecnokoiHomn
HO4M». TOHKOHT. 16+
4.00 CmeLaHHble
eMHO60pCTRA.
Bellator.
Anppein Kopelwukos
(Poccus) npotus
Ayrnaca Jiumbl
(Bpasunus).
Mpamas
TpaHcnaums
13 CLLA.

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 «YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NpoNCLIECTBUS.

10.30 «M0 NPO3BWULLY 3BEPb».

X/¢. 16+
12.30, 13.40, 14.45, 16.00,
16.20, 17.25 «<POXXAEHHAS
PEBOJIIOLIUEN. KOMUCCAP
MWJNLIMK PACCKA3bIBA-
ET». T/c. 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.00,
22.45, 23.35, 0.15, 1.00
«CNIEQy». T/c. 16+ .
1.50 «AETEKTUBbI. BJIU3KUN
BPAD». T/c. 16+
2.30 «AETEKTUBbI. JOPOrA
HA BEMKEP-CTPUT». T/c. 16+
3.10 «AETEKTUBbI.
BEAHOCTb HE NOPOK>».
T/c. 16+
3.50 «JETEKTMBbI. [IOPOrAS
DEBOYKA». T/c. 16+
4.35 «JETEKTUBbI. MTMCbMO
U3 NPOLLNIOrO». T/c. 16+
5.05, 5.40 «AETEKTUBbI». T/c. 16+

[ 3A0POBASI XXU3Hb _
U3BECTHbIX NIOAEMN,

[4 UCTOPUM O TOM,
KAK CAENATb CEBS

30,0POBEE,
[M COBETbI

CNEUMANUCTOB
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5.10 «<BOPbI B 3AKOHE>».
X/b. 16+

6.00 HoBsocTu.

6.10 <BOPbI B 3AKOHE>».
X/}, 16+

7.00 <HAUTU U OBE3-
BPEOUTb». X/¢. 12+

8.45 «Cmewwapviku. HoBble
NPUKIOYEHNS».

9.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!».

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 Mpembepa. «Bacunuii
JIneaxog. Kaganep n
IKEHTIbMEH», 12+

12.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

12.15 «/geanbHblil PEMOHT>.

13.10, 15.15 «JINHHASA
XXWU3Hb CNELO-
BATEJ191 CABEJ1b-
EBA». T/c. 16+

15.00 HoBocTu
(c cybTuTpamu).

17.20 «Yrapan
menoguio». 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTnTpamu).

18.15 «K10 xoueT cTatb
MUINOHEPOM?»
¢ Amutpuem
On6poBbIM.

19.15 Konnekuus Mepeoro
kaHana. «0cTosiHne
PEcny6nuku:
Anekceit PbiGHMKOB>.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHsi Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

23.00 «KBH».
Mpembep-nura. 16+

0.30 «TAMHCTBEHHbIU
NEC». X/¢. 12+

2.30 «LUIBET OEHE». X/.

4.40 «Myxckoe / XXeHckoe».

Peknama

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob
KBapparHble WTaHbl», 12+
9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLikona pemonTa». 12+
12.00 «CALUATAHS». T/c. 16+
12.30 «Takoe KuHo!». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 «Komeau Knab». 16+
19.00, 19.30 «Komenn Knab». 16+
20.00 «AUBEPTEHT». X/db. 12+
23.00 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
0.30 «Takoe Kuto!». 16+
1.00 «Ur'PA PUNJTU».
X/d. 16+
3.00 «[EHb CBATOrO
BAJIEHTUHA».
X/. 16+
4.55 «3AJIOXKHUKU».
X/d. 16+
5.50 «KeHckas avra». 16+

KYXHIO

Pocons |1

5.30 «TAMHA BUJ1bI».
X/db. 12+
7.30 «Cenbckoe yTpo».
8.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectu.
8.20, 11.20, 14.30
MecTHOe Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.
8.30 «MnaHeTa cobak».
9.10 Mpembepa.
«YKpoTuTenm
3ByKa». 12+
10.05 «OcBoboguTenmn».
«PasBenunkn». 12+
11.30 MNpembepa. «Kynu-
HapHas 3Be3aa».
12.35 «OT CEPALA
I K CEPAOLLY ».

14.40 «OT CEPOLUA
Ernem K CEPALLY ».
X/b. 12+
15.10 Cy660THWMI Bevep.
17.05 lMNpembepa. «Ynuua
Becenas». 12+
18.00 «<YUTU, YTOBbI
OCTATbCSH».
X/db. 12+
20.35 «BEXXATb
HEJ1Ib34 NOrneG-
HYTb». X/d. 12+
0.15 «OXOTA HA NMPUH-
LLECCY». X/®. 16+
3.35 «BbIBOP MOEM
MAMOYKMW».
X/db. 12+
5.30 KomHata cmexa.

5.00 «CONAAT AXKEWH».
X/d. 16+

6.00 «PUPMEHHAS UCTOPUS».
T/c. 16+

9.40 «Yucras pabotar. 12+

10.30 «CmotpeTb Bcem!». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHuit»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

19.00 «Kaxetcs, 410 BCE
He TaK NnoXo, Kak KaxeTcs».
KoHuepr. 16+

21.00 «MyX41HbI 1 KEHLLMHbI».
KoHuepr. 16+

22.50 [leHuc Hukudopos,
Anppeii ManuH B 60esrke
«BOWN C TEHbIO 2:
PEBAHLL». 16+

1.30 Banepwuii Hukonaes,
Anexceii lycbkoB
B 60eByIKe
«BEJIbI NECOK>». 16+

L

6.20 Mapw-6pocok. 12+
6.55 «BO3BPALLEHUE
B BAYAHOIo
NANbI». X/¢. 12+
8.50 lNpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+
9.15 «Oner AHodpues.
MepBbIn Ha BTOPbIX
ponsix». /o, 12+
10.10 Dunbm-ckaska.
«MOCJIE OO0XOWNY-
KA BYETBEPT...».
11.30 CobbiTuis.
11.45 «MMETPOBKA, 38».

X/o.

13.30 «<MEXAY

=T ABYX OFHEW».
T/c. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.45 «MEXAOY
ABYX OrHEWU».
Mpoponxexune. 12+

21.00 CobbiTuS.

21.15 «[paso
ronoca». 16+

23.35 «LleHa BbixmBa-
Hus». CneumanbHblii
penopTax. 16+

0.05 «<KKAMEHCKAS».
«IFrPA HA 4Y)XKOM
NOJIE». X/d. 16+

2.15 «<Mbl CTPAHHO
BCTPETUNTUCDb».
X/o. 16+ i

3.55 «<4HUCTO AHTTUN-
CKOE YBUU-
CTBO». X/. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

6.05 «MN9X». T/c. 16+
8.00 CeropgHs.
8.20 «XopoLuo Tam,
rae Mbl ecTb!». 0+
8.50 Mx HpaBebl. 0+
9.25 «[oToBUM C Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+
10.00 CerogHs.
10.20 MasHas
nopora. 16+
10.55 «[oepewm,
noegmm!». 0+
11.55 KeapTupHbii
Bornpoc. 0+
13.00 CeropgHs.
13.20 Ceosi urpa. 0+
14.10 <cMEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

18.00 Cnepncteue
Benu... 16+

19.00 CeropgHsi.

19.20 «JleTHee
LeHTpansHoe
TenesnaeHne». 16+

20.00 «Camble
rPOMKME PyCCKme
ceHcauun», 16+

22.00 Tbl He noBepuLb! 16+

22.30 «Xouy v BUA Tpy!». 16+

0.25 «CeroaHs. Beuep.
LWoy». 16+

2.05 «Kun3Hb Kak necHs.
Crac lNbexa». 16+

3.15 «FOPO4 COBJIA3-
HOB». T/c. 16+

5.05 «Bce 6ynet
xopowo!». 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxHio» Ne7-8

D DOMALIHMIA

6.30 XXuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.30 «Mynbtdunbmbl», 0+
8.15 «POAHOWN PEBEHOK>.
X/. 12+
11.10 «MEPBAS NONbITKA».
X/o. 16+
14.55 «1001 HOYb».
X/. 12+
18.00 «BocTo4Hble XeHbi». /. 16+
19.00 «1001 HOYb».
X/d. 12+
22,10 «BoCTO4HbIE XEHbI».
/. 16+
23.10 «3Be3nHas xuaHb». [/d. 16+
0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «BOJIbLLAS JTIOBOBb».
X/o. 12+
2.25 «CblH». X/d.
4.15 «Kpacota 6e3 xepTs».
0/. 16+
5.15 JlomaLuHas KyxHs.
KynuHapHoe wwoy. 16+

6.00 «Mynstdunbmbl». CMO. 0+
9.30 «LLIkona noktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «Mynbtdunbmbl». CM®. 0+
11.00 «FPEUCTOYK.
JIETEHAA O TAP3AHE,
NOBEJIUTEJIE OBE3bAH>.

X/ 12+
13.45 «50JIbLUNE FOHKU»,
X/®. 0+
16.45 «HA KPIOYKE».
X/b. 16+ )
19.00 «EPUNIIMAHTOBbIN
MOSINLENCKUM».
X/, 16+
21.00 «MAJSIbYMLLIHVK B BEFACE>.
X/d. 16+
23.00 «MAJIBMULLIHUK-2:
13 BEFACA B BAHIKOK».
X/b. 16+
1.00 «KOTLA HA 3EMJIE
LIAPUAIW IMHO3ABPbI».
X/, 12+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHBII
KOHLLePT ¢ dayap-
00M 3PMPOBLIMS.

10.35 «FOCTh
C KYBAHW». X/.

11.45 «AHatonui
Kysneuos». /d.

12.25 «CeBacTtononbckne
pacckassbl.
MNyTewecTaune
B Mctoputo ¢ Miropem
3010TOBULIKUM>.
h/c.

13.10 CnekTaknb-nereHga
«KOHOHa 1 ABOCb>.

14.35 «My3bikanbHas
KynHapus.

B. A. MouapTt
nJ1. Ja lNoHTe».

15.25 «Mrpa B Gucep».

16.05 «<AHHA
KAPEHUHA». X/®.

18.40 «bonbLue, 4em
no6osb». Banepuii
Ykanos 1 Onbra
OpexoBa.

19.20 K 100-neTwnio co
OHs poxaeHns Mu-
xauna MarycoB-
cKoro. «<PomaHTnka
pomaHca». «41o Tak
cepALe pacTpeso-
XEHO...».

20.15 «<BAJIEHTUH U BA-
JIEHTUHA». X/.

21.40 «TaTtbsiHa JopoHuHa.
TeartpanbHas neto-
nuce. 3bpaHHoe».

22.35 13 konnekumm Te-
nekaHana «Kynbry-
pa». bonbwon oxas.

0.40 MysblkanbHas Kyau-
Hapwus. B. A. Mouapt
n J1. Oa MNoHTe.

1.35 «Apkagusi». «Ckaska
0 YoM MyXe».
M/® pnsa B3pocbIX.

Bewanue go 2.00.

6.00 Mynstdunbmbl. 0+

7.25 «QETU ALOH KUXOTA».
X/o. 6+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «Jlerenpbl umpka
¢ 9arapaom 3anatuHbiv», 6+

9.40 «Mana cMoxeT?». 6+

10.45 «CTPAXOBLLUKW».
T/c. 16+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «CTPAXOBLLIUKW».
T/c. 16+

17.00 «TABAYHbIW KAMUTAH».
X/d. 0+

18.00 Hosocti iHg.

18.20 «TABAYHbIA KAMUTAH».
X/d. 0+

19.05 «B KBAAPATE 45». X/d. 12+

20.25 «M0 TOHKOMY JibA1Y».
X/ob. 12+

23.00 HoBocT aHs.

23.20 «NO0 TOHKOMY J1bAY».
X/, 12+

L1C

6.00 «<B MOUCKAX
KAMUTAHA F'PAH-
TA». T/c. 0+

8.30 «Tom 1 Ixeppw. [et-
ckune rogpl». M/c. 0+

9.00 «CwmeLuapuviku». M/c. 0+

9.35 «B MOUCKAX
KAMUTAHA F'PAH-
TA». T/c. 0+

11.00 «bonbLioe
nyTELLECTBUE>.
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI
dunbm. 0+

12.30 «<KYXH4». T/c. 16+

16.30 «Epanaw». leTckuit
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+

16.45 «<ACTEPUKC HA
OJIMMMUUCKUX
UrPAX». X/¢. 12+

19.00 lMNpembepal
«B3BeLleHHble
noan». bonblioe
peanuTun-Lwoy.
Benyuwas - Onua
Koeanb4yk. 16+

20.30 «M3rou». X/o. 12+

23.15 «OJTYBASA
JIATYHA». T/c. 12+

1.20 «<B MOUCKAX
KAMWUTAHA FPAH-
TA». T/c. 0+

4.00 «<AMAKACMU.
CAMYPAU HALLUX
OHEW». X/¢p. 12+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Muxann boapcrwi npegnoumntaet wapeHyio
KapToLLKy, a RoYb JIn3a nomeLana Ha 380pOBOM
mtaHmm. Kakoe 611080 mmpuT cembio?

o

6.00 «Mynbtdunbmbl». 0+
8.50 «KUH-A3A-A3A!. X/d. 0+

11.35 «KYPBEP». X/. 0+

13.30 Tptokaun. 16+

14.30 «<4YAPOLEW». X/d. 0+
17.40 «<HEBO B OTHE». X/¢. 12+
23.00 «+100500». 16+

23.30 «+100500». 18+

0.30 lonble n cmeLHble. 18+
1.30 <POBOKOM». X/d. 18+
3.30 «KYPBEP». X/d. 0+

5.20 «Mynstdunbmbl». 0+

CPoconn |2|

6.00 MNaHopama gHs. Live.

8.00 «MPUKA3AHO
YHUYTOXUTD!
OMEPALIUA:
«KUTAUCKA4
LUKATYJIKA».
X/®. 16+

11.20 BonbLuoi cnopr.

11.40 «24 kapgpa». 16+

12.10 «CPE[Qb BEJIA
OHA».
X/¢. 16+

13.55 «ABE JIETEHbl>.
«ABOUHBIE
CTAHOAPTbI».
X/d. 16+

15.40 «ABE NEFEHAbI>».
«MNOJIHASA
NEPE3ATPY3KA».
X/d. 16+

17.30 BonbLuoi cnopr.

17.55 dexToBaHue.
YemnumoHat mupa.
Mpamas
TpaHchaums
13 MOCKBbI.

20.00 BonbLon cnopr.

20.20 «YTOMJIEHHbIE
COJIHUEM-2:
NMPEACTOAHUE>.
X/®. 16+

23.50 «<OPEN
DEBATOIO
JIETUOHA».
X/®b. 16+

1.55 «OcHoBHOW
3/IEMEHT».
Bo Becb ronoc.

2.25 «OcHoBHOM
anemeHT». MNpouc-
XOXIEHNE peyn.

2.55 «HecnokoliHon
HO4M».
CankT-MeTepbypr.

4.25 lMNpodeccnoHanbHbIn
OOKC.

4
5

6.10 Mynstdunbmel. 0+
10.00, 18.30 «Ceityac».
10.10 «CJIEL. ONEPALUS

HA CEPALE». T/c. 16+
11.00 «CJIEQ. KJIOH». T/c. 16+
11.50 «CJIEQ]. BO3BPALLEHUE>.

T/c. 16+ .
12.40 «CNEA. HE POU
LPYFOMY fMY». T/c. 16+
13.30 «CJIEQ. BEABMA». T/c. 16+
14.20 «CNIEQ. MAJIBMULLHUK».
T/c. 16+
15.05 «CJEA. YMbIPb». T/c. 16+
16.00 «CJIE[,. 3ANAX
MUHOANS». T/c. 16+
16.50 «CJIEQ. LOBPOE
AENO». T/c. 16+
17.40 «CNEJ. B OBbATUAX
JIEONAPIA». T/c. 16+
19.00 «CTAHULIA». X/. 16+
20.00, 21.05, 22.05, 23.05,
0.10 «CTAHULIA». T/c. 16+
1.10 «MO MPO3BULLIY 3BEPb». X/¢. 16+
2.55, 3.55, 4.55, 6.00, 7.00
«POXAEHHAS PEBOJIIOLIN-
EW. KOMUCCAP MUIULIUK
PACCKA3bIBAET». T/c. 16+

6.00 «[MHrBUHbI 3.00 KiHo: <HOCDEPATY. Y)KACHO- | 5.45 «TaiiHbl efpl». 3.00 <HUKUTA». T/c. 12+ 0.00 «<BCAAHUK NO UMEHU
13 «Maparackapa». M/c. 12+ YW, AHUMALMOHHBIA ubMm. 16+ KynuapHoe woy. 16+ 4.00 <HUKUTA». T/c. 12+ CMEPTb». X/d. 16+
6.30 «[MHrBUHbI 4.40 KvHo: Boeswk «BEJIbIU 6.00 XuTb BkycHO ¢ [xeiimu OnuBe- 4.45 <HUKUTA». T/c. 12+ 2.05 «<KOMAHAA HE». T/c. 16+
13 «<Maparackapa». 12+ NECOK». 16+ pom. KynuHaproe Lwoy. 16+ 5.45 «Mynstdunbmbl». CMO. 5.05 «XpoHuka nobeasl». /c. 12+
PEKJIAMA
PEMOHT U MPOAAXA
P B |< ‘9 e T SoottTe 8 (800) 333-24-29 CNYXOBbIX ANMAPATOB.
aCogecrumne P 1
( e e A et HU3KME LIEHbI!

CoxpaHum ¥ NPUYMHOXUM
BaLLu coepexeHns

29%

rofioBbIX*

Mexcuonepam fononHuTenbHo +0,5%**
Bcem naiwmkam nogapku! ***

EPEXXEHNA 3aCTPAX0BaHbI

@ Mapxk Kynbypbl. Mocksa, yn. Jisea Toncroro, 4. 5/1, c1p. 1, 0dp. A-715 WWW.SIVK-CO0Op.rU

8 (495) 785-98-88

B Bce Bokpyr gopoxaer. Noackaxure, roe
KYNWUTb C/yXOBOW annapar no NpoLuiorof-
Hel ueHe?

B xommanvn MUP CJTYXA
OOJIBLLIOI BHIOOP CIIYXOBBIX
amnmaparoB IO CHMXXEHHBIM LIeHaM, a TaKxXe
neiictBytor CKUJAKU AJIA MTEHCUOHEPOB
110 50%!

Teur.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anvpa Meduxan Tpembskosckas». FOp. adpec: 119017, Mocksa,
ya. llamnuyxas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pekaama.

XBAHELLKOroO.

v/ OT 37UTHBIX A0 GIOAXETHBIX *

CJTYXOBbDIE ATNMAPATbI U3
LLBEMLLAPUM bernafon !

FAE KYNUTb KAYECTBEHHbIN

uHoeoa demu.

CJIYXOBOMW ANMAPAT?
v/ CnyxoBble annaparbl '« KOHCYJIBTALMS . v x
3 LLiseiuapum .p.wg::g;mm
7 <HA
v’ Y Hac 6onbLuOii BbIGOP T HAZIOM

aJlerui capts,

TpOUSHTHAS CTAEKE SEAUCHT OT CROKA 1 CYMME
CRHO, P p

22,4% ropoesi,

crapka 25% roposte. Bunnata NpouEHTos exeme-

{or3 go36meacaues, ot 18000 pyé.)

1A, EXETO0H, L

PO

Tpm e

JaET 25%
TEng

. Coni

TPWTE 13 CaliTe W, 5rvk- COOPLIU I iy

E11774603
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a Mol - cpedu HUX.

- Beprocmb - deno epoxcoénnoe.
Beprocmb mem, K020 mol gblbpa,
0m KOmopuIxX cmpadaeis, 0m Ko-
MopbIX Xoueulb U30asumocs U He
Modceub, ubo 8epHOCMb - IMO
epoycoéurnoe. Crooa kpome opyseli
6x005m poOCmeeHHUKU U, bbleaem,

- Bcé nocmpoero Ha 3agucmu.
Mosnodsie uuym mecmo cpedu nac,

* %k ok

- Uumyuyus - amo moicav, po-
duswiascs 6 dywe. E¢ ne o6cyouuun,
He onposeperews. Hacmoawuii

MbICJIU AEXYPHOIO NO CTPAHE

MOKA NEPEQAYA «4EXYPHbIW NO
CTPAHE» HA KAHUKVYJAX, NYB-
JINKYEM 3APUCOBKH MUXAUJIA

epau, uzobpemamensv, 6U3HeCMeH
He 8blnyCcKaem UHMYULUI0 U3 0y,
Kax mom ce Jxucobc, nepeepHys-

wuil mup. Mumyuyus cmasum meos
Ha Mecmo noKynamens, 3pumess,

pebéuka uau 6oavHoeo. Cunvl 601U
Ha YNOPCMB0 MOJcem He Xgamume,
uHo20a oHa Kaxicemcsi OUUOKOLL,
meos unmyuyus. Ilycmo owuobka,
Xoms ouudKa 6 UHMyuyuu - epso
au. Ilpocmo mot eé ne nouys-
cmeogan. Ecau mot 6e3 unmyuyuu,

Jcusu danvuie - mol C80€ HAUOEULD.
Ho smom mue, s3mo «edpye» 6ydem

21ABHbIM - AUOO 0451 6cex, AUbo 015
mebs. OmeepHucy u 3anuuiu, He

noscaneeuls.

% % %

- Beesviunuii cnedum 3a uém-
KUM NOCMPOCHUEM, 4 Mbl €20 ny-
maem, nymaem, nymaem...
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5.45 «KOJINEMN». X/d. 12+

6.00 Hosoctw.

6.10 «KKOJINEIMN». X/d. 12+

7.50 «Apmeiickunin
mMarasuiH». 16+

8.25 «CmeLuapuiku.
MUH-ko».

8.35 «3gopoBbe». 16+

9.40 «HenyTeBble 3ameT-
k> ¢ Am. Kpbino-
BbiM. 12+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.15 Upuna Mypomue-
Ba, Anekceii MNu-
BOBAPOB B MPOEKTe
«Mapk». HoBoe net-
Hee TeNeBUAEHNE.

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «daseHpa».

12.50 «[opbko!» 16+

13.40 «Teopus 3aroBopa».
16+

14.40 Komepus «[MPUXO-
OWUTE 3ABTPA...».

16.35 lMpembepa.
«Onumnuaga-80.
BonbLue yem cnopt».
12+

17.40 Konnekuusa
MNepBoro kaHana.
«My3blKaNibHbI
dectusanb «fonocs-
wnin KnuBmH». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.20 lMpembepa. Ko-
meausa «TAHLYWU
OTCIOAA!» 16+

23.00 «TaHuyi!» 16+

1.00 PomaHTnyeckas
komeausa «KASA-
HOBA». 16+

C 2.00 BewwiaHue
no kabesbHbIM
M CNYTHMKOBBIM CETSIM.

3.10 «MoaHbIn npurosop».

4.10 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Peknama

7.00 «THT. MIX». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob Keapa-
paTHbIE WTaHbl», 12+

9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «CaenaHo co Bkycom». 16+

12.00 «Mepe3arpyska». 16+

13.00 «AUBEPTEHT». X/ob. 12+

15.40 «MPEKPACHbBIE CO3AAHUS».
X/o. 12+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «CALLA-
TAHS». T/c. 16+

20.00 «TaHupl». 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun», 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «KWUJITIEP XKO». X/d. 18+

3.00 «3ANIOXHUKM». X/¢. 16+

3.55 «HUKUTA-3». «C OTHEM». X/. 16+

4.45 «CYNEPBECE/IbIV BEYEP».

T/c. 16+

5.10 <HENPUrOAHBIE 419 CBUAA-
HUS». T/c. 16+

5.40 «KeHckas nura». 16+

6.00, 6.30 «[uHreuHbLI M3 «<Mapara-
ckapa». 12+

BOCKPECEHDE, 19 N10JI1

Pocons |1

6.30 «LLTOPMOBOE
NPEAYNPEXIE-
HUE>». X/d.

9.10 «CmexonaHopama».

9.40 YTpeHHsIa noyTa.

10.20 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
Henens B ropoge.

11.00BecTtu.

11.10 «<POOUTEJIU». T/c.
12+

12.10 «CTPAXOBOM

EIIEI CITYYAW». X/d.
12+

14.00 Bectu.

14.20 Mpembepa. «Cme-
ATbCS pa3peLLaeT-
csa». OMopucTunyec-
kasi nporpaMmma.

16.15 «OAUH HA BCEX>».
X/b. 12+

20.00 Bectu.

20.35 «CHOBA

Ermd OAWMH HA BCEX».
X/b. 12+

0.05 «XKWUJ1A-BbIJ1A

Er JIIOB0Bb». X/ .
12+

BelwaHue
no KaGeNbHbIM CeTaM
¢ 2.00 no 5.00.

2.00 «KJIUHY».
X/p. 16+

4.00 «OcBoboamTenm».
«PasBepuynkun». 12+

5.00«KuHo»: Boesuk «BEJIbIW ME-
COK». 16+ _

6.15 «KuHo»: «BOU C TEHbIO 2:

PEBAHLL>». X/d. 16+

| &
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&.

8.50 «KaxeTcs, 4T BCE He TaK Mioxo,
Kak kaxetcs». KoHuept Muxau-
na 3apopHosa. 16+

10.50 «MyX41Hbl 1 XEHLLMHbI». KOH-
Lept Muxauna 3apopHoBa. 16+

12.40 «<MTPA IPECTOJIOB». T/c. 16+

23.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

3.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

d

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU30OHTAJIM: 5. O6weHne
«HK 0 Yém». 6. «Bcerpa HanmayTes ..., KO-
TOPblE BO3bMYTCS COBETOBATb XUTENSAM
Benbrunckoro KoHro, kak UM nyyLue Becu
ce0s1 B0 BpeMst 0COOEHHO CUIBHOM Xapbl».
8. KapTnHa 4acTo KynMHapHOro 3HAYEHNS.
11. «A notom MAET oH cebe AOMONA, aa C
TakUM HEBMHHBIM JINLIOM, Y4TO OCTaETCS
TOJbKO BCE BaNNTb Ha KOLLIKY, XOTS 51 CpOay
He BuaeN, 4Tobbl KOLLIKA NONbCTUNACh Ha
... C KPbXXOBHMKOM>. 14. «BoT 4T0 BEecuT;
Korga ... XYXOKMT Hag, To6oi. Mpuneten
Xpartb - Xpu monyal». 15. «B Gopbbe

B nercTBe ponuTe M rOBOPHIN
MHe, 4TO OT TeJleBU30pa TYNET, a
s He Bepuu1. Tenepb s roBOPIO CBOMM
JIeTSM TO XkKe camM0e, a OHH TOXkKe

HeE BepAT.

U

5.55 «FTOHLLUKWU».
X/db. 12+
7.30 «DakTop Xun3Hu». 12+
8.00 OKAHOAPM U
WHONMJIAHETAHE».
X/db. 12+
9.50 «bapbiwHs
N KynuHap». 12+
10.20 «Bacunuii JiusaHos.
A ymeto gepxarb
yoap». /. 12+
11.20 MNeTposka, 38. 16+
11.30 CobbiTuis.
11.45 «OTAPEBA, 6».
X/db. 12+

13.30 «<MEXAY

EIr ABYX OFHEW».
T/c. 12+

14.30 CobbiTua.

14.45 «<MEXAY ABYX
OrHEW».
Mpoponxexne
Tenecepvana. 12+

21.00 CobbiTus.

21.15 «OTEL, BPAYH».
X/P. 16+

23.05 «<PACCNNEAOBA-
HUA MEPOOKA».
X/d. 12+

1.00 <cMUD

Er Ob UAEAJTBHOM
MYXXYUHE».
X/P. 12+

5.05 «3HameHuTble CO0-
nasHuTenu.

LLloH KoHHepu».

A/d. 12+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.05 «MJ1AXK».
T/c. 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MagHas popora.
16+

10.55 «CmepTb OT Npo-
CTyAbl». HayyHoe
paccnenoBaHune
Cepres
Manosémosa. 12+

11.55 «JlauHblii oTBET». 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 YemnmoHart Poc-
cun no yToony
2015/2016 «3eHunT»
- «uHamo».
MpsimMas TpaHcnaums.

15.30 CeropgHs.

15.50 Boesuk «TOJIbKO
BNEPEQD». 16+

18.00 Cnepncreume Benu...
16+

19.00 «AKUEHTbI».
NHdopmaumoHHas
nporpamMma.

19.30 YncTocepoeyHoe
npuaHaHue. 16+

20.20 AHTOH
MamnywHbIA,
WUropb JlaryTuH,
Bopuc
Lllep6akoB
B IeTEKTVBE
«MCTUTEJ1b». 16+

0.05 «bonbluas
nepemeHa». 12+

2.00 «)Kun3Hb KaK necHs.
Ceprei Yymakos».
16+

3.05 «OPO[,

=21 COBJIA3HOB».
T/c. 16+

4.55 «Bcé bynet
xopowo!». 16+

Yuraitte B )ypHane

«MPO kyxHio» Ne7-8

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.30 «MLLMTE XXEHLLIMHY>.

X/.
10.25 «CAKBOSIX
CO CBET/IbIM BYAYLLUM.

X/b. 12+

14.15 «A CHET KPYXMWT...».
X/o. 12+

18.00 «<OHA HAMUCAJIA
YBUWUCTBO». T/c. 16+

18.55 «OpHa 3a Bcex». 16+

19.00 «MOLENYW CYAbBbI».
X/o. 16+

22.45 «3Be3Has Xn3Hb».

16+

23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «<MCYE3HOBEHUE».
X/d. 16+

2.25 «4ENIOBEK POANNCS».
X

/.
4.20 «Otzipix 6e3 xepTs». /. 16+
5.20 [lomalLHsist KyxHsl.
KynuHapHoe woy. 16+
5.50 «OnHa 3a Bcex». 16+
6.00 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu Onue-
pom. KynnHaproe Lwoy. 16+

MeXay CepaLEM 1 pa3yMOM B KOHEYHOM
uTore nobexaaer ...». 16. «Mnactuyeckuii
xupypr» B Teatpe. 17. «[oHaexanu Tyth»
OAHUM COBETCKMM CIOBOM. 21. «[prbHOI
oTpaBuTENb». 22. Hauto npexae nepeno-
BMKOB «C MO4ETOM BeLuan»? 23. bykallka
LUMMOHCKOTO 3BYy4aHust. 26. «ABTONMNOT»
ang sogutens. 27. Bee XOTAT y3Harb, «ka-
koBbl EE nnaHbl Ha OyayLiee»! 28. YyBCTBO
«BHYTPW HOCa».

MO BEPTUKAJIMU: 1. Kto danpTyeT
¢ apsiBonom? 2. «[oHopap» Koppynumo-
Hepa. 3. «Y Bac eCTb Napyca, a Bbl BLENU-
nmebB...!». 4. «<ECnn Thi HE ..., HE BOAUCH
¢ viamotamm». 7. K10 B 06LUeit cnanbHe

nepBbiM 3ackinaet? 9. 1o 4ero MoXHo

pa3aetb kanycTy? 10. KT0 «BbIrOAHO OT-
NMYaeTcst OT APYruX B NONL3Y UMYLLECT-
Ba»? 12. «PaHbLLe Cnopunm ¢ Myxem, KTo
B CEMbe rMaBHbll. [losBuncs ... - cpasy

y3Hanu!». 13. «Tapa ans geHer», Kotopas
CHUTCS K MEPCreKTMBaMm: noJiHas - K Xo-

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

7.30 «LLkona foktopa Komaposckoro».

8.00 «JIEFEHAbBI HOYHBIX
CTPAXEW». X/¢. 0+

10.00 «KOrAA HA 3EMJIE LAPUNTU

ANHO3ABPbI». X/d. 12+

12.00 «CUHABAL. T/c. 12+

23.00 «MOroHS». X/¢. 16+

1.00 «MAJTbYULLIHUK B BETACE».
X/. 16+

3.00,4.00 <HUKUTA». T/c. 12+

4.45 <HUKUTA». T/c. 12+

5.45 «Mynstdunbmbl». CM®. 0+

pOLLIMM, a MycTas - Kk nioxmm. 18. BTioxu-
BaeT. 19. «TpaHCNOPTVP HaLLeR Hagex-
Obl». 20. «... NpoLwia OT NPOCTENLLNX A0
3anyTaBLUMXCS». 24. «Jl0BYas BEPEBKA».
25. «BHYTPEHHMIA ... NofCKa3biBan 60/b-

LLE Er0 He CryLLaTh».

OTBETbl HA KPOCCBOPJ,
ONYBJINKOBAHHbIU B Ne 27
MO FOPU3OHTAJIU: 7. Matpac.

8. Cnncok. 9. Ctpax. 11. Y6uiicTso.
12. Indunpamb. 14. TpexoBOOHMK.
16. Ymopa. 17. Boxxu. 18. LWrtamn.
22. JlumoH. 23. MuHepanorus.
26. Kpacaseu. 28. BonHeHve. 29. Pe-
auc. 30. 'Bo3ap. 31. CTopox.

MO BEPTUKAJIU: 1. Kannbp.
2. Kanuctpa. 3. ManTo. 4. MNapag.
5. Aneputug. 6. Xopomsl. 9. Ceaxa.
10. Xungn. 13. Keagpar. 14. pamm.
15. Konusa. 19. Mupamupa. 20. BeTtep.
21. Bornoc. 22. JlnyHocTb. 24. bputea.
25. nanor. 27. LieHTp. 28. Bupum.
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6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHBIV
KOHLLEPT ¢ dayap-
[0M OPUPOBLIM».

10.35, 0.00 <B3POC-
NbIE AETU». X/®.

11.45 «Anexceli [pn6os.
BenuvkonenHas npo-
ctotar». [/d.

12.25 «CeBacTononbckune
pacckasbl. yTte-
LLIECTBME B UCTOPULD
¢ Uropem 3onoto-
BULKUM». [1/C.

13.10 «<KunBasa my3blka
3KpaHa». KoHuepT.

14.10 «LLlnkotaHckne
BOPOHbI». [1/d.

14.50 Kremlin Gala. 3Be3-
bl 6aneTta XXI Beka.

16.35 «[luHacTus 6e3
rpviMax». ABTOPCKUI
npoekT daBapaa
Pap3uHckoro.
[naea BTOpAas.

17.25, 1.15 «[Mewkom...»
Mocksa rotnyeckas.

17.55 80 net Bacunuio
JluBaHoBy.
«HEOTMPABJIEH-
HOE MUCbMO».
X/ .

19.30 «Mckartenm».
«3aragoyHble 06u-
Tarenu «Mnowaan
Pesontoumm» .

20.20 «0XKENH SUP».
X/.

22.00 V3 konnekumnmn
TenekaHana «Kynb-
Typa». bonblas
onepa- 2014.

1.40 «[pexzae Mbl Bbiin
nTULaMn»,
MynbTdunbem
N1 B3POCTbIX.
BHumaHwme!!!

MpodunakrTuka
¢ 2.00 po 3.00.

6.00 Mynbtdunsmsl. 0+
6.45 «CHE)XXHASl KOPOJIEBA».

X/. 0+
8.20 «B KBAAPATE 45».
X/b. 12+
9.00 HosocTt aHs.
9.15 «B KBAZPATE 45».
X/o. 12+
9.55 «BoeHHas npuemkar. 6+
10.45 «CTPAXOBLLUUKW». T/c. 16+
13.00 HoBocTv aHs.
13.15 «CTPAXOBLLUKW».
T/c. 16+
17.10 «JlereHapl COBETCKOrO ChiCKa».
[/c. 16+
18.00 HoBocTu s,
18.15 «JlereH/bl COBETCKOrO Chicka».

[/c. 16+

21.25 « CHOBA AHUCKUH».
T/c. 12+

23.00 HoBocT aHs.

23.20 <M CHOBA AHUCKWH».
T/c. 12+

1.40 <110 TOHKOMY NbAY>».

X/o. 12+
4.55 «[om60xab Libi6nkoB. ManomHmk
0c060r0 HasHadeHns». [l/d. 12+

»

- 1C

6.00 «Kacnep, KOTOpbIN
XUBET MOJ, KPbl-
wen». M/c. 0+

7.15 «Cmewwapukun». M/c. 0+

7.35 MacteplLed. Kynun-
HapHoe woy. 16+

8.30 «Cmewwapuikn». M/c. 0+

9.00 «<ACTEPUKC HA
OJIMMMNMUUCKUX
UrPAX». X/¢. 12+

11.00 Mpembepa! «Ycnetb
3a 24 yaca». Peanu-
TM-woy. Begywmi -
Anekcanpp Poros.
16+

12.00 Mpembepa!
«)XeHatbl ¢ NePBOro
B3rnsaa». Peanntu-
woy. 16+

13.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

14.00 «B3BelueHHble
nogu». bonbluoe
peanuTun-Lwoy.
Beaywas - lOnusa
KoBanbuyk. 16+

15.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «OKCNEPUMEH-
TaNbHbIA toMOp». 16+

16.00 «Epanau». 0+

16.30 «<M3roOU». X/d. 12+

19.15 «[MJIAH HA UTPY>».
X/d. 12+

21.20 «BEJIbIU MJIEH».
T/c. 12+

23.35 «<AMAKACMU.
CAMYPAU HALLNX
OHEW». X/¢. 12+

1.20 «bonbLluon Bonpoc».
TpeTtuin ce3oH.
PasenekarenbHo-
WHTENNEKTYyanbHOe
woy. 16+

2.20 «)XeHaTbl C NepBoro
B3rnaga». 16+

3.20 MacteplUed. 16+

4.15 «KnBOTHbIN CMEx». 0+

4.45 «Hannun». M/c. 6+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

Oébeg no-yapcrm? He Bonpoc! Mbi 3arnsHymm
B rioBapeHHsbie KHmrv JluBagmvickoro ,qBo/oL;a
B Kpbimy, rge otgbixana cembs Huronas Il.

&

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+

9.00 «<CBETO®OP». T/c.16+

14.30 «TPU MYLLUKETEPA. MECTb
MUWUNELW». Mpuknioyeryeckas
menogpama. 0+

20.45 «<4APOJEW». X/d. 0+

0.00 «+100500». 18+

0.30 lonble n cmeLwHble 18+

1.00 «<KUH-A3A-A3A!». X/d. 0+

3.50 «TPU MYLLUKETEPA. MECTb
MWNEOW». X/d. 0+

6.30 MNaHopama gHs. Live.
8.00 «Mos pbibanka».
8.30 «PeinTuHr
BaxeHoBa».
BonHa mupos. 16+

9.00 «rOCNOAA ODPU-
LEPbI: CNACTU
WMMEPATOPA>».
X/d. 16+

11.05 BonbLuoi cnopr.

11.25 «OPEJ1 AEBATOIO
NETUOHA». X/d.
16+

13.30 «ABE JIETEHbI>».
«MO CJIEQY NPU-
3PAKA». X/p. 16+

15.15 «ABE JIETEHbI».
«BbICTPEJ1 U3
NPOLUIOrO».
X/®. 16+

17.00 BonbLuoi cnopr.

17.25 dexToBaHMe.
YemnumoHat mupa.
Mpamas TpaHcnauns
13 MocCKBbI.

20.05 bonbLuoii cnoprt.

20.25 «YTOMJIEHHbIE
COJIHUEM-2: LIU-
TAREJb». X/d. 16+

23.35 «bonbLwoin ¢pytoéon
¢ Bnagummnpom
CTOrHUEHKO».

0.20 CmeluaHHble eanHo-
6opcTea. Bellator.
Anppeii Kopelukos
(Poccus) npoTms
Ayrnaca Jiumbl
(Bpasunus). 16+

2.20 «Yenosek mupa».
CuHranyp.

4.10 «3a kagpom». MoHa-
k0. Cendw ¢ kHA3eM.

4.55 «MNO3bIBHOU
«CTASA». «OCTPOB
CMEPTW». X/d. 16+

7.55 «Tpuauatb BOCEMb Momnyraes»,
«babyLuka ynasa»,
«KOTEHOK No MMeHm [aB»,
«Kot B canorax»,
«Manbiw 1 KapncoH»,
«KapncoH BepHyncs».
M/d. 0+
10.00 «Ceityac».
10.10 «<YKPOTUTEJIU BEJTIOCUNE-
LOB». X/d. 12+
11.40 <MOJIOOAS XXEHA».
X/d. 12+
13.45 «CTAPbIE KJ194W».
X/d. 12+
16.25 «<HE MOXET BbITb!». X/¢. 12+
18.30 «Ceityac».
19.00 «CTAHULIA». T/c. 16+
20.00 «CTAHULA». T/c. 16+
21.05 «CTAHULA». T/c. 16+
22.05 «CTAHULA». T/c. 16+
23.05 «CTAHULA». T/c. 16+
0.05 «CTAHULA». T/c. 16+
1.10 «AreHTCTBO cnewpmanbHbix
paccnefoBaHuiny,
n/c. 16+
5.00 «AreHTCTBO CneLyanbHbIx
paccneposanmit». i/c. 16+
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MWHbOHbI, BHAKOMBIE NO CEPUM MYJIbTOUNBMOB «FABKUH A, - MAIEHbKME NO-
MOLYHMKKN 3NOAEEB - NOMYANUCH B HbIO-HOPK B MOUCKAX CAMOIO XXECTOKOIro
YEJIOBEKA B MUPE. UX MPOLUJIbIE XO3SEBA - AUHO3ABPbI, APAKYJIA, ®APAOHbBI U
HAMOJEOH - BbICTPO BbILLUJIN U3 CTPOS. TEMEPD Y XXENTbIX MAJIbILUEA HAYUHAETCS
HOBAS XXU3Hb, FAE UMW NPABAT AEHBI'U U BJZIACTb.

Mynbrdpunbm/komeama. CLUA. Pexxuccépsl Kaitn Banpa, Meep CopdpuH.
«9TOT HENIOBKUA MOMEHT»
Komepumsa. ®paHuus.

MpopomkutenbHocTb 1 4yac 31 MuHyTa.
Pexuccép Xan-dpancya Puwe.

B ponsx: BeHcaHn Kaccenb, ®paHcya Kniose,
Jlona Jle Jlanu n gp.

Jllo6BM BCe BO3pacTsl MOKOPHLI? Bpsia v Tak cHUTaeT oTel

. 18-netHeii no4epu, koraa k Hevi npubsmxaeTcs 42-neTHuii xeHa-

| ThIVE MyX4uHa. J]axe eciiv OH ero sy apyr. Ho yetosts nepen

| CHOrcLuMbaTesIbHOM eBYLLKOV, 0COBEHHO KOra AE/CTBUE MPOUC-

| X0auT Ha xapKovi PpaHLy3CcKkoil Pusbepe, HeBO3MOXHO. Jla v oHa,

| KaXeTcsl, He MPpoYb 3aKPyTUTb POMaH ¢ repoem Kaccerns.
bdununan

«MacTepcnasns» ETI/I

Do 31 aBrycra, exxegHeBHo, ¢ 11.00 go 19.00, Bbix. MH.
My3seit Mockebi, 3y6oBckuii 6-p, A. 2.
. LleHa 6unerta: ot 400 py0. (2 3aHATHS).

Ha nnowanke My3es MockBbi Ternepb pa3BopaqmBaercs
MUWHUW-ropoJ CO BCEe MHPPaCTPYKTypo MacTepoB. PebEHOK
o1 5 0 15 1IeT MOXeT 34€eCb CTaTb CTPOUTENIEM, CAYXALUUM
6aHka, rnoxapHbIM, CTOMATOJ/I0rOM, MOJNLEACKUM, MOYTaslb-
OHOM, MansipPoOM, MOJy4UTb «3apPraaty», NoTPaTnTb €€ 1 Aaxe
«AeTckuin Mmup.

MPOABUHYTLCSI 110 KaPbEPHOU IECTHULIE.
~ XXmBble noNnoTHa» ETI/I
Lo 30 aBrycra, exxeaHeBHo, ¢ 10.00 go 21.00, BbIX. MH.

«Jliombep Xonn», BepceHesckuia nep., 4. 2, cTp. 1.
LieHa 6unerta: ot 350 pyo.

B akcrosuumm nopsigka 200 paboT reHnanbHbIX XYA0XHUKOB
- Mone, BaH lora, BacHevoBa, JlesutaHa, luccappo, Knumta,
KoTOphble NoKa3bIBatoT B popmare Full HD noa my3eiky Mouapta,
{ YavikoBckoro n baxa. 3neck Aetv nonaaaroT B BOJLLEOHbIA MUD
cTpaHbl 03, rae vx XAET KBECT 13 7 3aAaHunii, 3aMOK-1abupuHT
4 Benukoro BonebHuka, MexaHn4eckasi Mactepckas XXenesaHoro

Zlposoceka n ap.

Lo 27 aBrycta, eXeaHeBHO, ’Z[ETI/I
¢ 11.00 go 20.00.
Teatp «MpakTtuka», b. KoaunxuHckwii nep., a. 30.
LleHa 6unera: ot 750 pyo.

«JleTHaq nporpaMmmay

, CneumanbHo 419 [eTeV, OCTaBLUVXCS B rOPOAE, B KaHUKYJTbI Te-

| aTp rokasblBaeT oCTaHOBKY TPV Pasa B [ieHb. B niporpaMme LwecTp
crekTaknen: «Kak LuapeBuy Ha ISryLLKe XeHucs», «Myxa-LiokoTy-
xa», «<Kocmoc, wim Ha kpaii BcesnieHHow», «Victopun CuHnbazaa na
bargana», «Arata BO3BpaLLaeTcs JOMO» U «EXuk v MeaBexXoHOK».
lMepen crekTaknem 3puTener BO ABOPE XAYT Urpbl.

IB + AQHUIIA

10 vionsg, nr., 20.00. KJIACCHKA

\ "4 KoHcepsaropus um. I. U. Yaiikoeckoro,
\ yn. B. Hukurckas, g. 13/6.
- ? Liena 6unera: ot 300 pyo.

Briepssie B Poccuy pembepa nosHOMETPaXHOro XyA0XecCT-
BEHHOro guibMa pexuccepa Anekces Kosnosa nporigér B co-
MPOBOXAEHUV CUM®OHNYECKOrO OPKECTPA Mo4 yrpaBieHnem
anpuxépa n astopa my3biku lOpusi [loTeeHko. B ocHoBe cio-
XeTa - 110060Bb UTabSIHCKOro oguiepa [1xakomo 1 pycckou
AesyLukv Jlopsl.
wanepmcanerce  JIEKTOPHUU
U amepUuKaHCKoe
nckyccreo 1920-1960-x rr.»

Lo 27 aBrycta, Kaxabli 4t., 20.00.

MWW um. A. C. NywikuHa, yn. Bonxoxka, g. 12.
Llena 6unera: 250 py6.

. HayyHble COTPyAHUKM 1 KYPATOPbl BCEX BbICTABOK My3€51 B

TeYeHWe AByx MecsLeB byayT pacckasbiBaTb O 3anafHoM UC-
. KYCCTBE cepeauHbi MPOLLIOro Beka. B Mysee npoiayT neKumm o
KuHemarorpacge, avsariHe, My3bike, CKy/bIMTYPe U apXTEeKType

| TOro BpemeHu. banxaiiliee 3aHsTve 6yaeT nocBsLLeHO 0CHOB-
|— HbIM TEHAEHLUMSIM Pa3BUTUS CKy/IbITYPbI NePBOY TpeTy XX Beka.
1 i «Mucrepus»
Do 8 aBrycTa, @ECTI/IBAJIB
kaxayto c6., 17.00 n 19.00.

b Ycapb06a «ApxaHrenbckoe», KpacHoropckuii p-H.
df‘_ﬂ | Llena 6unera: ot 800 py6.
. ey
LR L

Ha V MexzayHapogHom ¢ectuBase nckyccTB po3Byyar
i LueneBpbl My3biky 6APOKKO M apreHTUHCKOe TaHro. 3putenn
| cvoryT cpaBHUTL «BpemeHa roga» Busanbamn v lNbSuL0bl,
YCIbILLIATb MHTEPAPETALINIO COYUHEHMI baxa HEMELKUM My3bi-
kaHTOM [abpuanem KoHseBbIM, HaCnaanTbCS AYSTOM cKpynaya
Y opraHucTa, UCMOJHSIOLWMM npon3BeaeHns baxa, lNaraHnHm n
BensiBckoro, v ap.
MockBa. BBI CTABKA
CoBpeMeHHbIl ropoa
Lo 9 aBrycTa, exxegHeBHo, ¢ 12.00 go 20.00, yt. ¢ 13.00

A0 21.00. MockoBCKuit My3eii COBPEMEHHOr0 UCKYCCTBa,
yn. MeTposka, a. 25. LieHa 6uneTta: go 350 pyo.

7 «Mapux. Bepnun.

EcTb /1 cxoacTBa Mexay Tpems CTo/mLaMn? 3putenn yBuasT
TPV MEranosmea rna3amm COBPEMEHHbIX XyAOXHMKOB. Hanpumep,
MockBa noka3aHa Yepe3 BreyatieH1s 0 HeV Pa3HbIX MOKOAEHWUN, a
BepnvH v [apux - Yepe3s xapakTep NX XUTeNe. 3aBepLUNT 9KCrO-
3ULIMIO KaPTOHHBIV rOPOA, e Ha ymLax CoCeacTByroT Aiigenesa
baluHsi, cobop Bacunvs bnaxeHHoro v bpaHaeHOyprekme Bopora.
Mocesawasn

ceba nogam» B I)I CTAB KA

Do 12 nions, exxegHeBHo, ¢ 12.00 no 21.00, BbIX. MH. U BT.
Fanepes knaccuyeckoii portorpadpumn, CaBBuHcKas Hao. ,
~ A.23,k. 1. Llena 6uneTa: ot 150 go 300 py6.

«Mpodeccusa - Bpau.

fjf-_

ANz

B akcroauwmm 35 potorpaduii poccuiicknx Bpaqes, CaenaHHbIX
VX maumeHTamu (MoaoasiMu otorpagamu), nepebonesBLnmm
OHKOJI0r4eckyMim 3a60s1eBaHUIMU. Tem cambIM MOJI0AbIe (POTO-
rpagbl roBopsIT ¢108a 61aro4apPHOCTY JIKOASM, MOAAPVBLLMM VM
LIaHC Ha Xxu3Hb. Kctatu ckasats, potorpapueri MHOrve 13 Hux
YBIIEKNCH UMEHHO B MPOLIECCE JIEHEHUS.
Y. Wekcnup TEATP
16, 17 n 26 viong, urt., NT. ¥ BT., 19.00.
«Mactepckas . ®omeHko», Hab. Tapaca LLleBueHko, a. 29.
LieHa 6unera: ot 100 go 5000 pyo.

«COH B NIeTHIOI0 HOUbY

LLlekcrnpoBCKmii «4€10BEK UTrPaKOLLMI» MOKa3aH B MOCTaHOBKE
B PEHECCAHCHOM OLLYLLIEHVM CBEPXIMOIHOTbI ObITUS. 34€Ch BCE -
TearpasibHas urpa, NHoraa HEMHOro HauBHasi, MHOrAa CI0XHasi
v 3arnyTaHHasi. 34echk BCE - 11060Bb, €10 34ECh MPONUTaH BO3AYX.
Pexuccép Weau Monoecku. B ponax: K. Bapanos,
I. TionuHa, O. HupsH, A. KabaHnsH, C. Orapésa u gp.
10 wiiong, nt., 21.00. KOHHEPT
«16 TOHH»,

yn. MpecHenckuii Ban, a. 6, cTp. 1.
Liena 6unera: ot 1800 py6.

«TaHLbl MUHYC»

lpynna Bo rnase ¢ Bs4yecnasom [1eTKyHOM NpofoIxXaet
npeacTaBasTs nybvke CBOK NFTYio cepbE3Hyto paboTy - naac-
|  TWHKY «X01108HO». HecmMoTps Ha To YTO anbb0M BbiLLEN He Tak
\ [AaBHO, NMeCHU N3 Hero rnokKJI0HHUKN yXe 3HarT Han3yCTb. M,
' KOHEYHO, Ha KOHLiepTe He 000/AETCS 6e3 XUTOB rpynnkl - «[1o-
JIOBUHKW», «LIBeToB», «[opoaa» v ap.

Doro B «AduLue» www.kinopoisk.ru
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[lepectaBbre OyKBbI, yragante 31 croBa

1 co00LLUTE UX 110 TesIeqoHy. [lony4uTe

ot 10 000 g0 200 000 pyb6rien! A ecrin Bbi
pasrajaete Bce 3 ¢/i0Ba 1 U3 OYKB B XENThIX
K/1eT04Kax coctaBute 4-e, K/io4eBoe 1080, Bbi
cMoxxeTe nosyants cyneprpu3 — 1 700 000 pybnen!

10000[1 MjH

njrp '

nPp

100 000 p.

P
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JleTo - Bpemsa cbopa ypoxas u pocta
yucna oTpaBfIEHUN.

60% POCCUSIH TPABULIMOHHO KOPMATCA CO CBOEFO Oro-
POAA - NOACOBHOroO WKW AAYHOr0. 3TO U AELWUEBIJIE,
W NOJIESHEE. KAKME KYJIbTYPbl OCOBEHHO PEKOMEH-
AYIOT CAXATb U COBUPATb BPAYN?

PACTUM JIEKAPCTBA!

o cmamucmure, 82% Odaunu-
K068 Npeonouumaiom Gbipaujusams
Ha 020p00ax 06ouU-ppyKmol, a He
ugemot. Cneyuanucmol cuuma-
10m, YMo Mo NPABUNbHO,
6edb na100blL, Komopole
mam ewl3pesarom, -

Hasl KOHIIEHTPAlLUs TOJEe3HBIX
BEIIECTB B HUX COXpaHSIETCS He
bosiee 3 cyTokK mocje cbopa, -
pacckaspiBaetT Uropp COKOJIb-
CKUNMU, kanauaat papManeBTH-

YeCKUX HAYK, =
crenuajIucT = h

HacmoAwull kaade3w no ¢uro-
NOAE3HbIX BEUECMS. XUMHUH.

- Haubonpuryio - A nuo-
MOJIb3Y MBI IOJTy4a- Ibl, BbIpa-

€M OT TeX OBOlleU U
GPYKTOB, KOTOpPHIE OT-

MPaBASIOTCSI B POT 4
MPSIMO C TPSIIKA
- OOJIBLIIMHC-
TBO OUETOJIO-
TOB TIpUAep-
KUBAOTCHA
MHEHMUS, 4TO
MaKCHUMalb-

IMeHHBIE B
POIHBIX Kpasx,
£ "‘t“ IJIA Halllero opra-
| HU3Ma TIpUBBLIYHEE
u noae3Hee. K Tomy
Xe OOJIBIIMHCTBO
oburtareiei
OropoaoB -
©_ HacTosIIHe
LEJTUTEIIHN.

15 vions, cpepa (nuk ¢ 8 po 11 yacos™)
B03MOXHbI 60ME3H NULLIEBAPEHNS 1 OPraHOB AbIXaHUS.
36eraiiTe KOHMMKTOB.

TatbsiHa [ly6KkoBa, LIeHTP MHCTPYMeHTabHbIX HABM0AEHMIA

32 OKPYXAIOLLIEN CPEeOi 1 reodr3N4eCKX MPOrHo308 * BpeMsl MOCKOBCKOEe

MHEHME HAPOJA »

3AYEM BAM OAYA?
BbipalLieHHbIN Ha yHacTke ypoxai ana 15% cenbckmx xutenen n 4% ropoxan
SBNISIETCS OCHOBHbLIM NTaHMeM, anisi 22 1 45% COOTBETCTBEHHO - CYLLIECTBEH-
HOV 106ABKOV K MOKYMaeMbiM NpoaykTam. TakoBbl LaHHbIe onpoca POM.
[lns Yero Bam Hy>XeH JayvHblii v npuycaaeOHblii y4acTok?

VIMeTb HEKOTOPOE NOACNOPLE

B OGecnesen cevin nponykraw | 30
Ob6ecneynBaTb CBOKO CEMbO OCHOBHbIMM
npoyKTawM T2 I 30
OTAOXHYTh, MONY4NTL YAOBONLCTBIE
O QOLLGHIA C MDUPOAO/ I 27
MmeTb CBOM AOM 1 3EMIII0 Ha CiyYait
KaKnx-11b0 NOTPSICEHNIA I 10 o
npoc
O6wartbes, npurnallats Apy3en B 10 «DOMHMOYC»
rpaxzaaH P® ot
BbIBO3UTb AeTelt Ha BPeMst KaHWKyN 18 net v ctapLue
I 9 245 20151 5
Mo6bITb BHE CEMbY, OAHOMY (OAHON) m3 4~;>’ 0%’659”59( Po,
HaCeNEHHbIX
XopoLuo BnoxwuTb AgHbr, chepeyb nyHkTax, 1500
VX OT MHOASALMN i1 PPECIIOHEHTOB.

[MPODUNAKTUKA
[NEYEHME
[NEKAPCTBA

HecnyyaiiHo HauVHaKOLWWIA AAYHMK NEPBBLIM AEN0M
cnewnT o0yCTPOUTL Ha CBOEM OropoAe rpsiaKy ¢ Knyo-
HUKO. B TMBeTcKol MeauLmHe KnybH1Ka cHMTaeTcs
Arogomn 4onronetust. B Heli MHOro OnMeBO KUCNOThI,
HeobX0AMMON Ans KPOBETBOPEHNS. 10 coaepxaHmio
BuTamMHa C KyOHMKa He YCTYNaeT LMTPYCOBLIM, a Mo
coaepXaHuo oaa - MopenpoaykTam. Jta sropa 06-
nafaeT MOLHbIM NPOTUBOMUKPOGHbLIM U NPOTUBO-
BOCMaNUTEsNbHbIM AeicTBUEeM. Kak 11 BO BCEX PKO
OKpaLLIEHHbIX MoAax, B KNyOHVKE MHOMO aHTUOKCKIAH-
TOB, KOTOPbIE 06/12AAL0T B TOM YICE U NMPOTUBOPAKO-
BbIM [IeicTB1EM. Bnarogaps ontMmanbHOMy COOT-
HOLLIEHMIO MarHus 1 kanus kKnybHyka cnocobcTByeT
NOHMXEHWIO apTEPUAIBHOrO AARNEHUS.

[TloGouHble aeiicTBus
C 0CTOPOXHOCTBIO CBEXYIO
KnyOHUKY crieqyeT ynotpeod-
NATb NIOASM C FACTPUTOM, 13-
BOW XXenyaka v annepruen
(13-32 06VNKIS NOP KNyOHMKA
NErko BMUTLIBAET MblbLLy).

aaare-ae ¢

HacTtoswas noxogHas anteyka. B netpyLuke Buta-
muHa C B 4 pasa 6onblue, YeM B IUMOHE. B ykpone
COLEPXKMTCSA YHUKANbHbIA BUTaMUH P, KOTOPBINA yk-
penseT CTEeHKN COCYA0B W KanuiisapoB, CHAXAET X
NPOHMLAaeMoCTb. KuH3a ymeHbLUaeT HePBHYIO BO3-
OyaMMOCTb M CHUMaEeT pa3gpaxeHue. B crebnsx
N INCTbSIX CENbAEPES MHOMO KNETHaTKu - 9T0 YCT-
paHsieT 3anopbl, Cnasmbl B XenyaKe 1 KiLLeYHUKe,
METEOPW3M, OYULLIAET XENYA0HHO-KULLEYHbIN TPAKT
1 cnocobCTBYET NyyLlEMY NepeBa- }3.:

PrBaHMIO N YCBOEHUIO NMULLINA.

[Tlo6ouHble aeiicTBuA e
B 60nbLUKX KONMYECTBAX NETPYLLKA
1 YKPOM NPOTVBOMOKa3aHbl 6epemeH-
HbIM, Npn HedpuTe,
. OCTPOM LMCTK-
Te unoaarpe.

b ~

@f@

[300POBOE NUTAHUE

5 OBA3ATEJIbHbIX KYJNIBTYP ANI9 CAAOBOIro Y4YACTKA
KJIYBHUKA -

Ha 95% cocTosT 13 Boabl. Bnaropaps atomy orypup
BbIBOAAT M3 OPraHn3Ma JIMLLHIO BOAY, OYULLAIOT
OopraHu3M, NOHWXAIOT apTepuanbHoe JaBneHue,
NoMOraloT Npu OTEKAX (aKkTyasnbHas NeTHsas npobne-
ma). OrypLbl Takxe cofiepar NerkoycBOsiEMbIi 1og,

¥ BUTaMWHbI rpynnbl B. Orypubl - HE3aMEHNMBbIN 0BOLL,
B yXo/ie 3a koxeit. OrypeyHas mMacka (orypeLl, Hape-
3aHHbIN KPY)XO4YKaMK) XOPOLLIO YBIIAXHS-
€T, LE3NHOULMPYET Y TOHU3NPYET KOXY.

[ TloGou4Hble gelicTBus
Ceexxue orypubl Takxe Hexena-
TeNbHbI NPV 13BaX W racTpuTax,
MapPUHOBAHHbIE V1 CONEHbIE -
NPV TMNEPTOHNI, BONE3HSX
NEYeH, NOYEK, apTEPUANILHON
TMNEePTOHNN.

e

OnuH 13 camblx HU3KokanopuiHbix (100 - 27 kkan)
11 NETKOyCBOSAEMbIX MPOAYKTOB. /X pekomeHayioT
npu nioObIX 3a00neBaHUAX XeNyA04YHO-KULLeY- ,

Horo Tpakra (611042 13 kabaykoB aKTUBU3VPYIOT

|l nuwieBapuTenbHble MPOLECCH). Brarogaps BbICOKO-
MY COAEPXaHMI0 Kanus 1 MarHmsa kaba4qok yny4ywaeT
paboTy cepaeyHO-COCYANCTON crucTeMbl. KocmeTo-
10N PEKOMEHIYIOT Mackm 13 ’
kaba4koB Npu Cyxol 1 apso- r o~
now koxe. Mimeite B B1Ay, 4TO
6O0NbLLE BCErO MOME3HbIX BE-
LLLeCTB COZIEPXUTCS B MN0AAX
He6O0bLLOro pa3mepa.

[TloGouHble geicTeus [
Kabaukn npoTMBonokKasaHbl npu
3a00N1eBaHNsAX NOYeK, CBA3aH-
HbIX C BbIBEAEHMEM Kanus.

B penTtuHre cambix NoiesHbIX NPOLYyKTOB, COCTaB-
NEHHOM aMepPUKaHCK1MM 3KcnepTamun 340P0OBOro
MUTaHUS, NOMUA0PbI 3aHUMAIOT NEPBYIO CTPOUKY. \
Momuaopbl cnocobHbI NPeAoTBpaLLaTh HECKOSb-
KO BUAOB paka, none3Hsl Ans rnas, noMmoraior
npu racTputax. Hy>XHO y4nTbIBaTb, 4TO NONE3HBIE
BELLEeCTBA NOMMUA0PA (Hanpumep, MKOMEH) ycBa- y
MBAIOTCA C XKMpaMu.
MoaTtomy canatbl pexo-
MEHAYeTCs 3anpaBnsTb
OJIMBKOBbLIM WX
NOACONTHEYHBIM
Macsom.
[TloGoyHble geiicTBuS 5
OnuWH 13 HEMHOTVX NI0AO0B,
Yy KOTOPOTro HET NOBOYHbIX
DeiCcTBUIA N NPOTMBOMOKA-
3aHUI.
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JHAOKPMHOJN — HEropMoHanbHoOEe

A d \
CpeaAcCTBO ANA WMTOBUAHOMN Xene3bl!

KpeM-rens

3aTsKHAs yCTaJloCTh, IIJIOXOE
HACTpOEHUE, JIMITHUI BEC MOTYT
TOBOPUTH O cOOSIX B paboTe LIu-
TOBUJIHOU XeJe3bl.

Yro0bl HE HOMYCTUTL 3TOTO,
MPUHUMAUTE HErOpMOHAJIbHOE
CPEJCTBO DHIOKPUHON Ha OC-
HOBE JlamyaTKu OeJioil, KoTopoe
IIPOMU3BOIUTCS DBajap Mo MexX-
JIIYHApOIIHOMY CTaHJapTy Kaye-
ctBa GMP.

M3 100 BuaOB JamyaTku TOJIbKO
OJHa — JlaryaTtka Oeyasi CIoco0-
CTBYEeT MOMACPKAHUIO HOPMAaJb-
HOU (DYHKUIUM IIUTOBUIHOM XeJie-

36l 1 UMEHHO OHAa BBIPAIBAETCS
Ha IJIaHTalMsSIX DBajap B MPearo-
PbsIX AJITast U BXOAUT B COCTaB DH-
JTIOKPUHOJIA.

DHIOKPUHOI BBHIITYCKAETCS B
IBYX (hopMax: Kamcysbl™ u Kpem-
reab.  Kancynbl  DHIOKpUHOI
MOJJEPKUBAIOT TOPMOHAJIBHBIN
OaylaHC IIIUTOBUIHON KEJIE3HI,
ee pa3Mep U CTPYKTYpy B HOpMe,
YCTpaHss 3aTSKHYIO YCTaJOCTh,
IMJIOXO€ HACTPOEHUE U JIMLIHUK
BecC.

Kpem-reab DHIOKPUHOJ € BKC-
TpaKTaMU JIAITYaTKU, JTbHSIHKA U

3Be374YaTKu BMECTe ¢ Karcyjlamu
CO3[IaeT ONTUMAJIbHYI0 KOHIIEH-
TpalMIO aKTUBHbBIX BEILIECTB pac-
TEHU B 00JaCTU IIUTOBUIHON
JKEJIe3Hl.

IMpuHuMmaiite « BHIOKPUHO» U
3a0y1bTe O MJIOXOM HACTPOCHUM,
YCTaJIOCTH U JIMIITHEM Bece! DHI0-
KPUHOJI DBajlap — BEIOOP MUJLIM -
OHOB poccusiH!!

DHIOKPUHOI abCOJIOTHO J0-
CTyNEH MO lIeHEe: CPeaHssl lieHa
YITAKOBKU Karicys oT 159 py6ineii,
YTO BBIFTOJHO MO CPAaBHEHMIO C
aHajoroMm — ot 780 pyo6Jieii?.

KagecTBo DBanap: rapaHTUPOBaHO MEXIAYHAPOIHbIM cTaHAapToM GMP.

—
e« v » CnpammsaiiTe B anTekax! www.evalar.ru.
. »x—  «JIuaua 3goposbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUIATHBIIT).

"Ha anTe4HOM pbIHKe pacTUTebHBIX cpencTB (BA/L) st IMTOBUIHOM JKesie3bl B HATYPaIbHOM BhIpaxkeHUHM 110 1aHHbIM 3A0 «['pyrima JICM» 3a 2013 u | monyroaue
2014 r. ’[To nanHbIM caiita apteka.ru ot 23.04.2015. *BA/1. Pexiiama. 659332, r. buiick, yn. Cotmanuctieckast, 23/6, 3A0 «Banap»,. O’ PH 1022200553760

3aka3bIBaiiTe Ha caiite apteka.l'u

¢ OecIUIaTHOI JOCTaBKOI B OJIVDKAMIIIYIO arTeKy
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3A BUTAMUHAMM

ROXAANUCH?
IIETTEH scrynunw

BCTYNUNK

B CUJY NO-

NMPABKU B

DEAREPAJb-

OAUAPEIO - YEM IEYNTb OTPABJIEHMS e

. «0 HAPKO-

NOoA KOHTPOJIb! OHOG BHYTPOPTARMGMA " =) Coencrens

M MOHOC BHYTPU OPTAHUSMA R, CPEACTBAX

(nonepamupg, noneauym, UMOaUyM) U NMCUXO-

Jlemo - ce3zon ompaeéaenuil. M- BoO3myXxe, K IIBEIACKOMY CTOJY Mpenapatsl XOpOLUY B OPOre WK Ans fe- BENOryPOBOU TPOMHbIX BE-

LWLECTBAX». CAEJNAIOT JIU OHU
OBE3B50JIMBAIOLLUE AOCTYN-
HbIMW AJ191 OHKONALIMEHTOB?

Gekyuonucmor yoeucoernl: uzbe-
AHCAMb UX NPAKMUUECKU HEBOZMOIC-
Ho. A 6om ceéecmu
npodoaxcumenv-
HOCMb 001€3HU K

MOAXOIUTH B UUCJIE TEPBHIX,
CIIeINTh, YTOOBI TOTOBAS e1a
He KOHTAaKTHPOBaJia co CTO-
JIOBBIMU TIpHOOpaMH, KO-
TOPBIMU PE3alU ChIpbie

A\ YeHus «avapen nyTewecTBeHHMKa».

[ BlocTanbHbIx Cyyasx ux nyyile
HE MPUMEHSATb: 3TO 3aTArMBAET KMLLIEYHYIO
VHOEKLMIO.

| ©00000000000000000000000000000000000000000000

besycinoBHo, 3TO mobeaa!

MUHUMYMY 6 Ha-  TIPOLYKTBI). IMo6ena 061IECTBEHHBIX Opra-
l wux cunax. Kak Ecnmu M€ D Bl @ COPBEHTbI HU3aLMii, 61ar0TBOPUTENIbHBIX
5 amo cdeaamsv? TPELOCTOPOXHOCTU (hOHI0B, Bpaueil, XXypHaJIUCTOB

(cmekTa, aKTMUBUPOBAHHbIN YroJib,

Paccrkazvieaem
nonudenat)

/N Aaexceii BYE-

He cpaboTajiu U BBl - BCeX, KTO MpUBJIeKaJa BHUMA-

HWE YNHOBHUKOB K 3TOU HC-

“r -
r\} E
A BEPOB, epau-

eacmposnmepoaoe, npogheccop 1-2o
MIMY um. H. M. Ceuenosa.
ITouemy KuieyHble MHGOEKIUU
Hac aTakymooT JeTom?
bonbummHeTBO OakTe-
pHit XOpOIIO pa3MHO-
JKaloTCsl B TETLIE.
YT0oO6B MaKCH-
MaJbHO 00€30IMacHuTh
cebs1 OT OTpaBJICHUI,
MOMHUTE: MUKPOOBI
nomnagalT B opra-
HU3M C IIPOOYyKTaMU
TOJBKO 4Yepe3 poT. A
Ha TIPOAYKTHI ITOTIa-
AT NPSIMUKOM U3
KEJIYIOUHO-KHUIIIETHOTO TpaKTa
HocuTteasa nHdexkuuu. I1osTo-
MY OCHOBHOE MpaBUJIO Mpodu-
JIAKTUKW OTPAaBJICHUI - JTUIHAS
1 OoOIIeCTBEHHAsI TUrueHa (He
€CTh HeMBITBHIMU pyKaMH, He
OCTaBJISTh MPOAYKTHI HA CBEXKEM

/b MU®bI 0 ANAPEE |

A 4YTO BpayM AYyMalOT MO
NMOBO/y HAPOJIHBIX CNOCO00B
00pbOBI ¢ THApeeii?

1. Boaka, BUCKM WM JKHUH.
B cniupre 6akTepuu He KUBYT.
IToatomy, Koraa ux mano (Ha
HavyaJbHOI cTaguu 3a00yIeBa-
HUS U ellé Jydlne B KayecT-
Be MPO(MUIAKTUKHN, KOT/Ia BBI
CheJIM YTO-TO TOAO03PUTEIb-
HOE€), 3TOT METOJl MOXET IO~
MOYb. A Ha yXe pa3BUBIIYIOCS
Iapero 3TO He TTOBIIUSICT.

e 0
MOCIE
[INAPEV
MOXHO
ECTb BCE.

BCE-TaKM OTPaBUIINCD,
nepexuaaThb, IMOKa BCE
MpONAET camMo, HEe CTOWT.
TepneTb nuapeto He TOJBKO
HEMNpUsITHO, HO U omacHo. ITo-
HOC 00e3BOXMBAECT
OpraHu3sM, 13-3a ye-
IO MOTYT BO3HUKHYTH
HapyIIeHUS B COCTaBe
kpoBu. O6e3BOXMBaA-
HUEe MOXET BBHI3BaTh
HapyIICHUS cepaed-
HBIX COKpAalleHUMH,
YTO YPEBATO PUCKOM
OCTaHOBKU CepaIia.

InaBHBIE MPUHIIMIIBI
00pBOBI C TUApeeii:

- IMaasmmit nume-
BOii (BO BpeMsI MHTOKCUKALIUU
JIy4dIlie He €CTh) 1 JBHTATEIbHbII
(HY>XHO Oepedb CUJIBI M1 MEHBIIIEe
JIBUTATHCST) PEIKAM.

- BocnoJiHeHue XXHIKOCTH - BCE,
YTO BBIACIICHO, MOJIKHO OBITH IT0-
[JIOIIEHO.

2. Kpenknii waii. Conep-
KUT MPUPOIHBIE COPOCHTHI,
KOTOphIe 00JIeTUaloT TeYeHUe
nuapeu. [Tpyu BUPYCHBIX TTO-
Hocax yaii a¢pektuBeH. Ecin
TeMIlepaTypa BbICOKasl, OH He
TTOMOXeET.

3. Jleyenue npoOMOTHKA-
mu. [Tpu moHoce mpobuoTu-
KU TPAH3UTOM BBIHOCSITCS U3
opranusma. Mx npuém ue-
Jiecoo0pa3eH TOJIbKO IMocie
Iapeu.

ddorpaduka ArHst XAPYITOHOBOW

- [IpaBujIbHO NOIOOPaHHbBIE TIPe-
naparsl.

MHorue npu guapee 00sITCS
oOpailarbcs K Bpadyy - OBITYIOT
JIETeHbI, UTO TaKUX MAllMEHTOB
HACUJILHO Be3yT B MH(PEKIIMOHKY
U «3anupaloT» TaM Ha 21 geHb.
[MpuHynUTEeIbHAS TOCTIMTATN3A-
ST TEOPETUISCKN BO3MOXKHA,
ecyu peuyb UAET o pedbeéHke no 3
net (y nereit 00e3BoXMBaHUE pa3-
BUBAETCSI OYEHb OBICTPO), €CU B
KaJjie eCTh IIPUMECH KpOBH (TIpU-
3HaK KPOBOTEUEHUS B XKEIyI04-
HO-KUIIEYHOM TpaKTe) WU TPU
IMOI03PEHUN Ha 0CO00 OITaCHYIO
uHdekuuio. Ho naxe B aTuX ciy-

Cesi3bIBaloT 6akTePUabHbIE TOKCH-
Hbl, KOTOPbIE BbIAEANINCH U3 KNLLIKK.
Cop6eHTbl adEKTVBHBI NPY BUPYC-
HbIX Anapesix, npoTekaoLmx 6e3
MOBBILIEHNS WU C HE3HAYNTEb-
HbIM MOBBILLEHEM TEMNEPATYPbI
1 NpoxoAsLmx 3a 12-24 yaca.
[ BluHbIx ciyyasx oHU NnLb
MacKupYIoT KapTuHy 3abone-
BaHWS.
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% AHTUBAKTEPUAJIbHbIE
MPENAPATDI

(ctonguap, apcedpypun, anbda
HOPMMKC)

He BcachbiBatoTca B KPOBb 1 HE BNNAIOT
Ha MuKpodnopy kuwweyHuka. OHu
NoJaBNAoT padMHOXeHue bakTe-
puiA, CyLLLECTBEHHO COKPALLAas CPOK
NHOEKLMN.

YastxX CPEeAHUIN CPOK TOCITUTAITA3A-
uu - 3-5 gHei.

b KCTATM |

[pouecc BOCCTAaHOBNEHUS
nocne guapeun 3aHumaet 2-3
[OHs. Tonoaatb NamM MydYnTh Cce-
65 pUCOM C cyxapsiMu B 3TOT
nepuop Heobs3atensHo. [o-
Ka3aTesibCTB, YTO PUC NOMOraeT
BOCCTaHOBUTBLCS ObICTPEE, YEM,
K npumepy, LWalLlnbik1, He Cy-
LecTByeT. [103TOMy eCTb HyX-
HO TO, 4YTO XO4Y€eTCH, - MaBHOE,
4acTO U NOHEMHOTY.

Marepuansbl nogrorosuna Jingus FOANHA
®orto Fotolia/PhotoXPress.ru

KYCCTBEHHO CO3IaHHOM ITpO-
6;eme. CTpauiHo BCIIOMHUTb,
CKOJIBKO Bpaueil U ManueHTOB
MOCTPAJAJI0 OT 3aKOHOJATE b~
HBIX 3aKOPI0YEK, KOTOpBIE 1 BbI-
MHUCKY, U OJyYeHue 00e300.1m-
BAIOIIMX NPUPABHSUIA K NOABHUTY.
BerynuBiiue B cuiy m3-
MEHEHUS YBEJIWUMBAIOT CPOK
JIECTBUS pelienTa 10 2 HeAellb
M JOITYCKalOT Bblaauy 00e300-
JIMBAIOIINX B CEJILCKMX HACEIEH-
HbIX ITyHKTaX. Paxyert, 4To BbImi-
ChIBATH 00€300/IMBAIONINE TENEPD
CMOT'YT 1 BPAYH JAPYTHX CIEIHATb-
HOCTEH, a MAIMEHTAM He HYKHO
OyIeT cIaBaTh MyCTbie aMITYJIbl
H MCNOJIb30BAHHbIE IIACTBIPH.
OnHako B OJmkaiiliee BpeMs
BPSII JIA YTO-TO KapAWHAIBHO
U3MeHUTCSI. MeanKoB Tak 3a-
Myraju, 4TO CTpax HapyllUThb
MPEANICaHUS OYIEeT B HUX SKUTh
elIe oyeHb Aoiro. Kaxmoe cBoé
JIeViCTBUE OHU OYIYT CBEPSITH CO
CTPOYKOI 3aKOHA, a B CIIOPHBIX
CITy9asix TIPEIMOYTYT TIepecTpa-
XOBAaThCS, a HE MIOICTaBUTHCS.
HyxHo nmpoBeputh pado-
TOCIIOCOOHOCTH BCTYITUBIIIHX
B CUJTYy U3MEHEHUU. YK HaM JI1
HE 3HaTh, YTO JIIOOOW MpPUKa3
JIOITyCKaeT TBOMHOE TOJKOBA-
HUe. BiorHe BO3MOXHO, 9YTO 1
31ech 0OHApyKaTCs pa3HOUTE-
HUSI, KOTOpBIe CBeAyT 3P deKT
OT BBEICHMUS K HYJIIO.
Mapeapuma beaoeypoea,
0. M. H., 3a6omoeneHuem
TKb Ne 31 (C.-Ilemepbype)

Ha mensa
He AeNCTBY-
10T 06e360nu-
Bawmue. I'norato nx maukamum,
HO 6071b He MPOXOAUT YacaMu.
A TyT mpounTana, YTO KEeHUM-
HBI U MYXX4YUHLI BOCIIPUHUMA-
10T CUTHaNLI 601U PA3HBLIMU
HEPBHLIMU KneTKkamMu. Moxer,
He AeWUCTBYIOT Mpemaparsl,
T. K. OHU CO3JaHbI AJIA MYXK-
YUH, U Hafl0 AeNaTb pa3HbIe
AHANbIreTUKU ANIA MYKYUH U
}eHIUH?

0. Ileroea, Opnoeckasa 06n.

- YV XXeHIIUH B CpeTHEM HU-
K€ TOPOT BOCIIPUSATHUS 0OO0JIH,
XOTsl OBIBAIOT U UCKJIIOUEHMUS,
- roBoput Omuap M CATY-
JIAH, Heiipoxupypr-ajabroJjor

Y )XXEHLUWH BOJIUT UHAYE?

NHcTHTYyTA HelpOXMPYPruu
um. H. H. Bypnenko, k. M. H. - Ho
K JieKapCcTBaM
5TO OTHOIIEHMUS
He umeeT, 00-
, JleBas cucrema

., Yy oboux mouos

./} onunakosas, u
A%/ mer MYKCKUX
WM XEHCKMX aHAJIbIeTUKOB. Bcé
JIeJI0 B MHOIWBUIYaTbHOMN YYBCT-
BUTEJIBHOCTH K IIperiapaTaM: Ha
KOTO-TO OHM ACHCTBYIOT CHJIb-
Hee, Ha KOoro-To ciiabee. JlanHast
npobiema eliié HeJOoCTaTOYHO
M3y4eHa, ceifyac 3TMM aKTUBHO
3aHUMAaOTCI. MOXHO monpoodo-
BaTb pa3HbIC IIperapaTsl, a eCIn
00JIb XpOHUYECKasl, TO JIy4Ille
penIaTh 3TOT BOIIPOC C BPauyOM-
aJIbIOJIOTOM.

-
-

-

Ha pa6ote uyacTo He Mory
cocpeporounrbca. Kak Ha-
VYUTbCA KOHLEHTPUPOBATbLCA?

Anna, lloponbck

OTrBeuvaerT
Bukrtop 3ABE-
_ JIMH, ncuxouor,

e ) TaiiM-MeHeKep:
& Lo ) - Inst Havasa
——
&' HYXHO pa3o-
' ' OpaTbCs, TIOYEMY
Ballle BHUMaHUE paccenBaeTcs.
CyIIeCTBYIOT ABE OCHOBHBIC TIPH-
yuHEL. [TepBast - BBl IPOCTO YCTAJIM.
B aToMm ciyuae, 4TOOBI CKOHLICHT-
pUpOBaThCs, JOCTATOYHO ToYalle
JleNaTh epepbIBEl. Harmpumep, ge-
pe3 Kaxablii yac ycTpauBaiite cede
IeCATUMUHYTHYIO TIEpeAbIIIKY. B
9TOT MOMEHT BbI MOXKETE TIEPeKU-
HyTbCs napoii gpa3 ¢ Kosuleramu,
noopoauts 1o MHTepHeTy, BHIIMUTh

KAK COCPEAOTO4YUTBCH?

Bcnomuume: paboma daém éam mHo2o xopouieeo. doto Fotolia/PhotoXPress.ru

e

YalIKy 4asi, IIPOCTO MOCUICTb,
MPUKpPBIB M1a3a. Ecnu ycranoctb
CUJTbHASI, TIepEPBIBBI HYKHO JIeJIaTh
0oJiee YaCThIMU, HO KOPOTKUMH -
10 5 MUHYT Yepe3 KaxKable Mmojaya-
ca. Kcratn, nepepbIBbI MOJIE3HBI
el U TeM, UTO TTIOMOTAIOT pa30oUTh
BBITIOJTHSICMYIO pabOTy Ha STAITbI.
Benpb nHorna HeBO3MOXKHOCTD CO-
CPEIOTOUYMTRCS CBSI3aHa CO CTpa-
XOM Tiepe1 00JIbLLIMM OObEMOM JE.

Paznenute TO, UTO BaM MPEICTOUT
caenaTh, Ha HEOOJbIIME YaCTH U
YCTpauBamuTe MEPEABILIKY MTOCIIE
Kaxxnoro aTana padbotsl. Bropast
MpUYMHA PaCcCEeSITHHOCTU KPOeT-
cd B TIOTepe MHTepeca K paboTe.
ITouaie BcmoMuHaiTe 0 TOM, YTO
J1aéT BaM Bailla pabota, 3a 4YTO BbI
€€ JIodUTe WU JIIOOWIN paHbIIIe.
DTO MOMOXKET BEPHYTh MHTEPEC K
TOMY, UTO BHI JcJIaeTe.
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CNACTU PAAOBOIro MAPYCIO

”$ Jobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

Bpaun

B 3apyOexHOo
KJIMHMKE Ha3bIBaOT
4-NETHIO
AHHY-Mapuio
«pPyCcCKunin 6oeL.

BONE3Hb A0YKMW HAKPbIJIA MOC-
KOBCKYIO CEMbIO NPEOBPAXEH-
CKUX, KAK LYHAMU. OQHAKO HA
NYTW CMEPTEJIbHOIO WITOPMA
- A BPAYM YXE NPEANATANU
NONPOLUATLCS C AEBOYKOM -
BCTAJ1 ®EHOMEHANbHbIN OP-
FAHU3M PEBEHKA.

CTPAHHASA
NPOCTYAA

«B boavnuyy Anny-Mapuio npu-
8e31U NOKPbIMYI0 CUHAKAMU U 0e3
yyecmea. IlynKuyus Kkocmuoeo mosea
nokazana 99% paxoewix Kaemox.
Ilpu makoii ocmpoii ghaze seiixo3za
Heab3sa ynompeoOasims
nexapcmea. Kak cka-
3an doKkmop, ocmasa-
A0Cb Hcdamo: ecau noy-
KU pebénKa cnpagamcs
¢ uHmoKcukauueil op-
2AHU3MA, OHA BbLIICU-
6em», - pacCKa3bIBaeT
«Au®d» mama IeBOYKHU
Wnra.

B 1e MuHyTH M
yackl UHTa 1 e€é Myx
Cepreit HenmpecTaHHO
MOJIUJIUCH 32 TOUKY (€€ KpeCTUIn
B MoOCKBe B IIpaBOCIIaBHOM XpaMe
¢ uMeHeM Mapus).

JleBouka noriajia B 00JbHUILY B
¢eBpaje, onHaKo elliE C OCEHU po-
JIUTENN 3a0UJIU TPEBOTY: peOEHOK
OBICTPO yCTaBaJl, YacCTO TeMIIepa-
Typui. «Bpauu cmasuiu duaero-
3v1: mo OPBU, mo OP3. Ha meae
Mapycu yxuce moeda nosérsaiuce
eJuHU"Hble CUHAKU U3-30 NONH) 8-

MHE

«[J04YKA HE
PA3PELLIAET

[NTAKATb».

a

ZdV F

Mapycsa cmoiiko nepeHocum Xumuomepanur u nocviaaem 6030yuiHble NOUeAyu pooUumensim u meocécmpam,

Komopsle cmaesam el KanesbHUUbl.

wux cocyoos. B kakoii-mo momenm
CUHSIK08 CIAN0 04eHb MHO20, O0UKY
3HOOUNO0, OHa 00MsKAA. Beuepom mbi
npuHecaU e€ Ha PyKax 6 NOAUKAU-
Huky. A eudena, umo
8pauu 3acyemunucs,
camy MeHs yice mep-
3010 CMPAUHAS MbICAb.
Heydceau pak kpoeu?
Beob daoice 51, ne 6ydy-
4y 8pavom, NOHUMANA,
Ymo CUMNMOMbL HOXO0-
Jcu Ha aetikos. O0Hako
dokmopa cKkasaiu Ham
npuxooums ympom,
a MHe NOCo8emo8aiu
NPUHAMb 8ANEPLAHKY.
Ympom uz noauxaunuxu Mapycio
Ha «CKOPO» OMNpasuiu 6 60AbHU~-
uy».

B kpuTnueckumiit MOMEHT Op-
raHusM Mapycu, Ha yIuBJICHUE
Bpayeil, oTpa3uj MOILIHEHIIYIO
aTaKky paKOBBIX KJIETOK, M CTaj
BO3MOXEH KYPC XMMUOTEpaIuu.

OnHaKo U TIocJie HETO, YBHI,
BOITPOC XKM3HU U CMEPTH TaK 1 He
YILEI C TIOBEeCTKU IHS. Pe3ynb-

TaThI IIYHKIINY TTOKA3aJIM, 9YTO Y
YEeThIPEXTIETHEN 1EBOYKHU OUH U3
CaMBIX CJIOXKHBIX BUIOB paKa Kpo-
BU. ['OBOPSI HAYYHBIM SI3BIKOM -
OCTpbI TMM(OOIACTHBIN KO3,
L1-L2 mopdonornueckuii Bapu-
anT, T (I) - uMMyHOOrMYECKU
BapuaHT. «/leuenue Ham Ha3HAUUAU
C021ACHO HEMEeUKOMY NPOMOKOAY
(cxema xumuomepanuu, KOmMopyo
npumensiom 6 lepmanuu). O0-
Hako npenapamol ObialU, Y8bl, He
umnopmnuule. Bpau ckazan: ecmo
803MOJICHOCMb - 8e3ume pebéHKa
3a epanuyy. Jis nepee3da MolCHO
0bLI0 UCN0ABb308AMb MOALKO MPU
OHs nepepviea meducdy Kypcamu
xumuu. Mol He ycnesaau cdeaamp
eu3zy 6 lepmanuro. U docosopuauce
C U3PAUNBCKOU KAUHUKOU - 8 Imy
CMpany 0451 poccusin 6e36U3086blil
pexcum».

BO3AYLLHbIN
NOLLENYMH

IIpencrosino cobpats 50 ThIC.
nosn. Cepreit cpa3y pojai Ma-

mwuHy. IToMorau Koyieru mo
pab6ote: «Odun u3 cocayxicusyes
Cepeess nowcepmeosan denveu,
NPUMOM MO Y He20 CaMO020 HCeHA
cetiuac 6opemcs ¢ pakom. Ouenv
nomoeau u mMou noopyeu, u Hawu
cocedu. Ilpuxoxncane xpama, ede
Mol kpecmuau Mapycio, cyme-
AU CAOMCUMBCS U nepedamb cmo
moicsau pyoaeil. Cobupanu cpedc-
mea uepes CMpAHUUKY 8 COuce-

msax. Onybaukosas 60abHUYHBLE
BbINUCKU, 51 8 OMYAIHUU HANUCA-
aa: «Pak... smo cmpax u 60av...
Imo 6opvoa 3a KU3HD... Dmo
BEPA... HAJIEXKJ[A na mo, umo
boae3nv omemynum!!!' Y Mapycu
ecmb wWaHcbl nobedums >my 00-
ae3mns. Ho... kak cmpawto, koeda
aov1300posaeHue Mapyceuku 3a6u-
cum om denee».
IIpeobpaxeHckue cobpaiu
HYXHYI0O CYMMY 3a HECKOJBKO
yacoB a0 otyieTa B M3pauib. bo-
pPOThCS 3a XU3Hb peOEHKA CYTIPY-
I'Yl OTIIPABUJINICH BMECTE.
Hecxkonbko MecsiueB B U3pa-
nie ctanu ajas Mapycu CBoero
poa nepeBajioyHoii 6a30ii mepen
OTIIPaBKO# B HEMEIKYIO K-
HUKY, TIe CIeuuaiu3upyoTcs
MMEHHO Ha e€ 3a00JIeBaHUMU.
«llouka Kameeopuuecku He
paspewiaem mue naakamo. Ilocae
beccoHHbIX HOUell 8 KAUHUKe, KO-
mopule 1 nPoBOICY PAO0OM C Hell,
OHa Mmoxcem ckazamo: «Mama,
udu npuuewiucv. M nadenv umo-
Hubyov kpacusoe». Hukoeoa e 3a-
0ydy, KakK eé ee3au Ha o4epeoHyo
NYHKYUIO KOCMHO020 M032a (04eHb
00sne3HeH bl aHAAU3), 4 OHA HAM
¢ Cepeeem nocaana 6030yuiHblil
noyeayiu. Jlouka Hacmoavko npu-
8biKAa 60pOMbCs, YUMo He naa4em
om 60au, a 8 Kpogv Kycaem 2y0bl».
Mapycs, Kak Ha3bIBaloT €€
IOKTOpa, - pycckuii 6oew. Tor
caMblif, YTO HUKOTJa HEe CHAETCsl.
W, Oynyuu Ha riepeaoBoid, Kycas
B KPOBb I'yOBI, 3Ta ICBOYKA OUEHb
KAET TOMOIIU OT CBOUX.
®oun «Aud. Jlodpoe cepaue»
HauuHaet coop 150 TbiC. eBpo, He-
00XO0IMMBIX 114 JiedyeHus 4-Jer-
Heit Aunbi-Mapun I1peoopaxken-
CKO#l B HeMeLIKO¥W KJIMHHMKe.
Mapusa MAPT

TEM, KTO XO4ET NOMO4b »

1. OtnpassTe SMS Ha Homep 2580, ykasae noGyio cymmy
(Hanpumep: 300), noaTBEpAUTE NNATEX MU
SMS Ha Homep 7522: po6poe (npoGen) cymma (Hanpumep:

[o6poe 200). B SMS fonxHO ObITb TONILKO 1 CIOBO U cymMMa
undpamu, MHa4e nocnaHue He npongeT. 06s3aTeNnbHO NoaTBEpPAUTE
nnaréx, cnepys MHCTPYKLMM oneparopal

2. Cyét donpa B Coepoanke: B «Aud. loGpoe cepaue»,

N2 cy. 40703810838090000738 B OAO «CoepbaHk Poccum» (Mockea),
MHH 7701619391, BUK 044525225, kopp,/c4 30101810400000000225.
HasHayeHue nnarexa: noXepTBOBaHMeE.

3. OTnpaebTe NoXepTBOBaHUE C 6aHKOBCKOI KapTbl YePes3 CaiiT:

www.dobroe.aif.ru

Ons ceazu Ten.: (916) 941-41-12; (495) 646-57-89 (006. 4554);

e-mail: dobroe@aif.ru

«HE XXUNEL», «OTKAXXUTECD»,
«POOUTE APYIoro» - CKoOJibko
MAM CTAJIKUBAETCS C NOA06-
HbIM PABHOAYLUUEM B BOJib-
HU4YHbIX CTEHAX. EJIEHA roJib-
LLEBA BPAYEW HE NOCNYLIANA. U
HAYAJIA BOPbBEY 3A CblHA. A Mbl
C BAMM EA B 3TOM NOMOT K.

To, uto ¢ MmaneHbkuM Apocia-
BOM 4YTO-TO HE TaK, IMOHSIIN CIIE
B KaJlyxXckoM pomgome. Hedppo-
TUYCCKUI CUHIPOM. YPOBEHbB
OeKka B MOYe OBbLI 3aBBHIIICH... B
150 pa3! JlomanuHbie 1036l aHTU-
OMOTHKOB, KalleJIbHUIIA TIPSIMO B
TEMEUKO - U cJlaberoluii, He OT-
BEYaIOILMIA Ha JieueHue peOEHOK,
OTKa3bIBaKIIIMECs] OT HEro Bpa-
4yH... CTajio MOHSATHO, YTO CIAcET
TOJIBKO mepecanka nmouku. Yro
nenatb €€ Halo B 3apy0exkHOM
KIMHMKe. M 9TO IeHer Ha 3TO HeT.

HAL «lLLAJTIONONUK»

36 000 eBpo mist I'osbLIEBBIX COO-
pamu ynrarenu «Aud». U ciacn-
TeJIbHasl Iepecaaka B HEMELKOM

KénbHe cocrostnack. JloHopom
MOYKHU CTaj nana majbuuka. «K
ornepauuu fApocnaB 10KeH ObLT
Habpartb 10 KT, HO Bpauu corJia-
CUJIMCh Ha OIlepaluio ¢ BECOM
8,5 X, - muIeT HaM ceifyac, Koraa
BCc€ yke 1mo3anu, Mama Spuka. -
A Tak xngana v Tak 0osi1ach 3TOM
TpaHciutaHTauuu. [lepexuBana
3a CBOMX MY>K4rH. Ho oHM y MeHS
repou! [ TaBHBII TPAHCILIAHTOJIOT
cpasy IocJie onepaluu cKasall,
4yTo ¢ fpocinaBoM BCE XOpollo,
TpaHCIIaHTaLMs ITPOIILIa YCITel -
HO, TIOUKa cpasy 3apaboTajia 1 94To
s MOT'Y YBUIIETh ChIHA Yepe3 IBa
yaca. fl oOHs1a Bpaya 1 pacriaka-
JIach OT cyacThsl... [1epBhie 2 Hene-
JIM TIOCJIC OTlepally OBUIO OYCHb
TsKest0. beckoHeuHBIe aHAIN3H,

V3MU, karetep B 11ee, MOUEBOI
KaTeTep, NATYUK JJIsI KOHTPO-
JISL TIyJibCa U KUciiopoaa. Bpone
CJIOXKHO, HETIPUSITHO, HO JTOBOJIb-
HO OBICTPO MBI CTaJid UIPaTh,
BCTaBaTh B KPOBATKe, a BCKOPE 1
XOIUTH 3a PYUKY, el uepe3 He-
JIeJTIo Hac Bbimucaau gomoil. Ham
cKa3aju 3a0bITh PO TMETHI U Ky-
1IaTh BCE, YTO XOUeTCs ChIHY. Te-
nepb MI0Pe «MSCO C KAPTOLIKOW»
- ero jqobumoe oarono. Kymraer
Bc€ - oBomM, DPYKTH, KaKao,
MoJioko. Hama rmaBHas 3agayva -
naBatb emy 1,5 IuTpa XXUuaKoCTh
B I€Hb. DTO BaXKHO IJIsI OYKH.
IToxa mbéM aHTUBUPYCHbBIE MEU-
KaMEHTBI 1 aHTUOMOTUKY 1 HAIIIN
00s13aTesIbHbIe MEAMKAMEHTHI Ha
BCIO KM3Hb - UMMYHOCYTIPECCHIO

nBa pa3a B J1eHb. Ho aT0 monHas
epyHIIa TI0 CPaBHEHUIO C TEM, UTO
MBI niepexxunau. [Ipomén moutn
MeCSIII ITOCJIe oTlepani, a Spoc-
JIaB yXXe MeHsieTcsI Ha T1a3ax. OH
BBITSTHYJICS, KAK-TO CTaJl B3pOC-
jee. Y Hero nosiBUJIOCh OOJIbIIIe
9HEPIruu, U Terepb Halll MaJIeHb-
KNI «IIAJIOIOIMK» HUKOMY He
naéT CIOKOMHO mocuaeTb. Mbl
ero oueHb JitooumM. Criacubo BceMm
OIPOMHOE 3a CYACThE U 3 KU3Hb,
KOTOpEIE BBl OJAAPUJIA HallleMy
MaJieHbKOMY repoto! XpaHu Bac
bor!»
Hukonaii 39TbKOB,
npepceparesb
none4ynTenbCKoro coBeTa
BnarorBoputenbHoro ¢poHaa
«An®. loOpoe cepaue»;
MaprapuTta LLUPOKOBA,
pyKoBOAUTENb PeAaKLMOHHON
nporpammsbl u poHpa
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KAK CTIENATb TAK, YTOBbI <3
OCTEOXOHJPO3 HE MYYMN <<

Kak vaTu no XuU3HU, BbINOJNHATD
noBceAHeBHble 0693aHHOCTM U CTPO-
WUTb NJIaHbl, €C/IV 340POBbE NoLwaT=
HYJIOCb U HEeT CUJ N3-3a npoodnem
C No3BOHO4YHMKOM? OKa3biBaeTcs,
MOXXHO HaY4YMTbCS COXPaHATb 340PO-
Bbe NO3BOHOYHUKA U MPOTUBOCTOATh
ocTeoxoHapo3y. 0 Tom, Kak 3TO cae-
natb, paccka3sasn poCTOBCKUM Bpay-
TepaneBT Muxaun CA®OHOB.

- [MposBNeHNss 0CTEOXOH-
[p03a pasfiMyHbl B 3aBU-
CUMOCTM OT AMCaoKauun
nopaxeHui, - HaYan Ha-
wy 6eceny cneumanncr.
- lna atoro 3abonesaHus
XapakTepHO nopaxeHue
MEXMO3BOHOYHbIX AUC-
KOB, YaLlle BCErO B LUENHOM
1 nosicHU4YHOM oTaenax. Kak
npasuo, y NauyeHToB BO3HM-
KaeT CKOBAHHOCTb, OrpaHnynBa-
€TCs NOABUXHOCTb, B MO3BOHOYHMKE
oulyliaeTcsa Tynas unam octpas 6onb. Ecnu
OCTEOXOHAPO3 Nopa3ui LEnHbIN 0Taen,
TO BO3MOXHbl HApYyLEHNS MO3roBOro
KpoBooOpaLLleHus. YXe Ha No3aHux cTa-
ansx npeobnagaot 60 B NO3BOHOYHN-
Ke, yeunmBatoLmecs npu HeyaoOHbIX Uin
ANNTENBHO HEMOABMXHbBIX N0O3ax, Yalle
duranyecknx Harpyskax. B pnanbHenwem
3TO MOXET MPUBECTY K IPbiKe MO3BOHOY-
HOro Aucka.

- Kakue ectb coBpemeHHble cpea-
cTBa aNg 60pb0Obl ¢ 3TUM Hepyrom?

- OgHOIN N3 caMblx COBPEMEHHbIX Me-

K coxanenumio, cyujecTsyer Hemano
nogeri, KOTOpbIM MO3BOHOYHUK MOMU=
HYTHO HamoOMMUHaeT o0 cede 60/1b10. OHU
COBEpLEeHHO NULLIeHbl PagOCTH OLy=-
wWaTh CBOE TeJ0, ABUraThCsl, PU3NYECKU
paboTarb, NOJIHOLEHHO PaCCA0GNTBCS.
U Bce n3-3a ocreoxoHapo3a - 3a6one-
BaHUsl, KOTOPOE CYUTAETCS NeYyasibHOM
npuBuierueli 4YeJoBeKa M NAaToi 3a
npsaMoxoxaeHue.

OCTe0X0H/1PO03 OTHOCUTCS K TEM KOBAPHBIM
Hezyram, KOTOpble Pa3BKBaOTCS UCMOABOSb,
He3ameTHO. YenoBek 0OHaPYXMBAET, YTO OH
6oneH, B OCHOBHOM M0 HEBPOJIOTMYECKIUM MPO-
aBneHusM 6onesHn. To ecTb no Gonsm pas-
JINYHOW BbIPAXEHHOCTK.

CambIM pacnpocTpaHeHHbIM CYMITOMOM
0CTEOX0HAPO03a ABNSeTCs 60/b B CrNHE.

MevyanbHaga cTaTUCTUKA

OcTeoxoHapPOo30M Yallle Bcero 6oneioT noan
MOXmM0ro Bospacta. Hanpumep, 0CTEOXOHLPO3
LLIEHOro OTAENa NO3BOHOYHYIKA OBHAPYXMBaET-
cs1y 50% niopevi ctapiue 50 netny 75% crapiue
65 net. Yem craplLie 4enosek, TeM 60MbLLAs Y He-
ro BEPOSITHOCTb 3a00/1ETb OCTEOXOHAPO30M. 3a-
6oneBaHne UMEET XPOHNHECKOE TeYEHUE 1 He-
PEOKO NPUBOAUT K NMOTEPE TPYAOCMOCOOHOCTL.

MeToAabl neyeHus
[py 0CTEOXOHAPO3E, Kak NPaBuio, MHOrMe

OTAAloT NPeanoyYTeHne MarHuToTepanu anna-
patom AJIMAT-01. OH gaeT BO3MOXHOCTb fe-

BbIACHAEM,
ECTb /1N
BO3MOXHOCTb
COXPAHUTD
3A0POBbE
HA JOJITUE
roabl

TOAMK NIEYEeHMst OCTEOXOHOP03a ABNAeTCS
MarHuToTepanusa, Kotopas K ToMy Xe npu-
MEHSIeTCA 4,19 BOCCTAHOBJIEHUS MO3BOHOY-
HUKa 1 peabunutauuy ero nocne Tpasm.
OHa f1aeT BO3MOXHOCTb COXPaHUTL paboTo-
CNoCOBHOCTb Ha AoNrve rofbl. Bee notomy,
4YTO [ie/ICTBME MarHUTHOrO NONS MAOET cpasy
Mo TPEM HanpasneHusamM. Bo-nepsbix, Npo-
ncxoout 06e3dbonmBaHne 3a cyet 61okaabl
NPOBEEHNSI HEPBHOMO UMMYIbCA,
YTO AAET BO3MOXHOCTb YMEHb-
WNTb CNasM HanpsXXeHHbIX
MblLLL,. Bo-BTOPBLIX, ynyy-
LLaeTcs kKpoBoobpatleHue
B MEeCTe BO31eNCTBUS, 1
Kak CnefcTBue - CHATUE
oTeka v cosgaHue bnaro-
MPUATHBIX YCNOBUIA ANs
OTTOKA XWIAKOCTW, BOC-
CTAHOBJ/IEHME KUCJIOTHO-
LLeSIOYHOr0 PaBHOBECHUS 32
CYET BbIMbIBAHNSA NPOAYKTOB
BOCNANEHNs B MOPaXeHHOM Me-
CTe, HaChILLEHME TKaHel KUCIOPOa0M
1 nuTaTeNbHLIMU BELLLECTBAMM, HE0bX0au-
MbIMW 0N BOCCTAHOBNEHNS U3MEHEHHbIX
TKaHen.

Hy 1 B-TpeTbux, MarHuToTEpPanua Ha-
npasneHa Ha 60pbOy C AereHepaTUBHbI-
MU poLeccami: CTUMYNALMIO TKAHEBOTO
IbIXaHUS U pereHepaTnBHbIX NPOLECCOB B
30He BO3JeicTBMS 1 06MeHa BELLLECTB BO
BCEM opraHuame. Ana npumepa: y 60nb-
HbIX caxapHbiM AnabeTom NepBoro Tuna
MarHuMToTepanua AaeT BO3MOXHOCTb CHU-
31Tb YPOBEHb Caxapa KPOBM Ha HECKOMbKO
€0MHULL NPY HEU3MEHHOW A,03€ VHCYNNHA.

YUTLCS B IOMALLIHWX YCNIOBUSIX, YTO 0COOEHHO
BaXHO 419 NII0LEN NoXuMnoro Bospacra, s
KOTOPbIX TSKENO KaxAblii IeHb 4OOMPATLCS 10
NONMKJIMHUKM 0191 MPOXOXAEHUS hr3nonpo-
LleZlyp, a B HEKOTOPbIX Cy4asix HEBO3MOXHO.
A Takxe ons nogen, 3aHaTbix Ha padote.

Ang yero npuMeHs1oT
ANNIMAIr-01?

Annapar, BO-NepBbIX, AAET BO3MOXHOCTb
CHSITb 60J1b, MOTOMY YTO, TaK Xe, Kak 1 06e3-
6onuBaioLme npenaparbl, 610KMPYeT HepB-
Hble MMMY/bChl OT 3aLEMEHHbIX HEPBOB.
Bo-BTOpbLIX, OH OENCTBYET HA NPUYKHY 3a-
6oneBaHns - ferpagaumio MeXMNO3BOHOUHbIX

‘ APTPUT

APTPO3
OCTEOXOHOPO3
rMNEPTOHUSA

- Kak 4acTo Hy>XHO npoxoauThb ne-
yeHune?

- [pn 0CTEOXOHAPO3€E HENOCPEACTBEH-
HO Ha 06M1acTb MO3BOHOYHMKA MarHUTO-
Tepanuio NPUMEHSIOT kypcamu no 15-18
[Hel (3TO ofHa-[Be NpoLueaypsl B AEHD).
Kypcel xenatefibHO NpoOBOANTL HE MEHb-
LLEe TPEeX-4eTbipex B rod. A BOT KOrAa HeT
HUKaKMX NPU3HaKoB 60/1€3HM, TO MarHUToO-
Tepanus pekoOMeHayeTcs ANs yNyylleHns
YHKLMOHNPOBAHMS NO3BOHOYHMKA 1 NPO-
dUNakTUK1 060CTPEHUIA.

n. BOPUCOBA

v/ XpoHunuecKuii NOSCHUYHO=
KpecTuO0BbIN

Emy npepLecTByeT Yepena OTAENbHbIX
MPUCTYNOB C NePUoAaMI NOJIHOMO OTCYTCTBIS
6oneBbIX OLLYLLEHNIA. BO3HUKHOBEHMIO 60-
NI€3HM MOTYT cNoco6CTBOBATb 11 Manonoa-
BUXHbI 06pa3s XU3HU, 1 HenpasuibHas
ocaHka npu nonoxeHun cuas. Ins 6onesHu
XapakTepHO AJNTENIbHOE TeYEHWE C NOCTOSH-

HbIMW NEpPMOAAMUM YCUAMBAIOLLWXCS BONEeN.
v/ OcTpbIii NOSCHUYHO=KPECTLOBbIN

ConpoBoxaaeTcs 0CTPoi 60bI0 B NOSC-
HWUYHOW 06nacTu, rMaBHbLIM 00pa3oM nocne
Harpy3ku npu NogbemMe TSXeCTel, lo6om
HEeNOBKOM OBMXEHUN. Bonb [0BOJIbHO pe3kas
1 BHE3amnHas, 4e10BeK He MOXET Pa30rHyTb-
C4, MO3TOMY 3aCTbIBAET B TOM MOJIOXEHUN, B
KOTOPOM ero 3acTan npuctyn. Kak npasuno,
60/1€3Hb AINTCS OT HECKOBKIX AHEN [0 ABYX-

Tpex Hefefb.

XXUBUTE BE3 bOJIU B CITUHE

nuckos. AJIMAT-01 cnocobcTByeT ee 3amen-
NeHnIo 1 octaHoBke. Kpome atoro, fencreme
AJIMATa-01 HanpaBieHo Ha MOBbILLEHWE CO-
NPOTUBISEMOCTI OPraHM3Ma 1 yCUneHme oen-
CTBWSI TABNETOK, Ma3elt, pacTUpaHuin U T. .,
YTO 1AET BO3MOXHOCTb COKPaTUTb KONIMYECTBO
NIeKapcTB, a B HEKOTOPbIX Cydasix 06Xx0anTbes
6e3 ux npuema. AJIMAT-01 npuMeHsIIOT, 4TOObI
YNYYLUUTb CBOE COCTOSIHME M CO3AaTb YC0BUS
IS UCLLENEHNS U NOJTHOMO UCYE3HOBEHMS MO-
CNefCTBMIA OCTEOXOHAPO3A.

Kax neuntbca AJIMATom?

IMpwv ocTeoxoHapo3e neuntbes AJIMATom-01
0YeHb YA00HO: Ha HEr0 MOXHO J1€4b CMIMHOM,

1 Bo3aencTeme Gerymm
UMNYNBECHLIM MarHUTHBIM MOMEM

yAyylleHne, He OCTaHOBMUTLCS U MPOBECTU
XPaHWUTb Pe3ysbTaT IeYeHus ANTENbHOE Bpe-

[p03a, HyXXHO NPOBOAWTL NOAAEPXMBAOLLME
neyebHbIe KYpChl.

[p03a, HO 1 apTpUTamu, apTPO3amu 1 apyrvi-

Ta, MOYEMNOA0BbIX OPraHoB. 10/1b30BaTLCSH
AJIMATom-01 MOryT NpakTU4eCcKu BCE HYneHbl

Apyroe ne4yeHne npoTMBoONoKa3aHo.

3a0poBbI
NO3BOHOYHUK

Teno no3eoHka
MeXMno3BoHOUHbIN

LOMCK
v
Mo3BoHouHMK
} : 6onbHoro
OCTEOXOHAPO30OM
' (J ~  — Paspagcrame
3 KOCTHOMH TKAHH
w .
. { B . %y»(eHMe
J MEXKMO3BOHOYHOIO
OMcKa
d o>

Kakum ObiBaeT paguKynmT...

v WelinbIi

s atoro 3ab6oneBaHMs xapakTepHbl KO-
nowye 6onu B LWwee 1 nanbLax pyk. bonb no-
SIBNSETCS BHE3aAMNHO, MHOrOA Npu crubaHnm
rofloBbl, M 0ObIYHO ObIBAET O4EHb PE3KOWA.
MHorpa ee MOXHO CMSAr4MTb, OCTOPOXHO MO-
BOpAYMBAS UM HAKNOHSS rON0BY B pa3Hble
CTOPOHBI. TaK 4TO PE3KMX ABUXEHUI CTapai-
Tecb He aenartb. [PUYNHON BOSHUKHOBEHNS
LUEHOro paguKyanTa MOXET CTaTb YLLEM-
NEHNE KOPELLKOB CMMHHOMO3IOBbIX HEPBOB,
BOCMasieHne MbILLL, U CBA30K, Ppacnoso-
XEHHbIX BONM3M HEPBa 1 AaBsILLX Ha ero KO-
pewok. IHoraa nprynHOn MOXET CTaTh rpbika
MEXMO3BOHOYHOr0 AMCKa LEVHOro oTaena
NO3BOHOYHMKA. A BOT 4TOObI 006NEr4KTL 60Nb,
CNnenyeT YMEHbLUUTb HArpysKy Ha LeliHble
MO3BOHKM 1 BDEMEHHO OMPaHNYUTb HAK/OHBI
ron0BbI M MOBOPOTHI €10.

peknama

MOXHO 00€pPHYTb UM MOSICHULLY, MONOXNTb
Ha LWEWHbIA 0TAeN N03BOHOYHMKA. OTKI0-
yaeTcs annapaT aBTomaTmyeckmn yepes 20
MUHYT. JledeBHbIin kypc pantca 18 gHelt no
1-2 npoueaypsbl. TyT rMaBHOE, NOYYBCTBOBAB

KYPC MOJIHOCTHLIO, 4TO AaCT BO3MOXHOCTb CO-

Ms1. YT0Obl 136exaTb 000CTPEHMIN OCTEOXOH-

MokasaHus K NMPUMEHEeHUIo

AJIMAT-01 co3paH ans Tex, KTo cTpagaet
HE TOJIbKO Pa3nnyHbIMU GOPMaMM OCTEOXOH-

MU 3a60/1€BAHNSMM OMOPHO-ABUTATENbHOMO
annapara, a Takxe cepaeyHO-COCYaMCTOoN
CUCTEMbI, XENyA04HO-KULLIEYHOrO TpaK-

cembu. IM MOXHO neunTbes gaxe ocnabnex-
HbIM 60ﬂbeIM, NOXWnbIM NIOAAM U TEM, KOMY

Cnpawmwmsaiite AJIMAT B antekax BaLlero ropoaa
1nn 3akasbiBaiTe ¢ 3aBoaa; 391351, PasaHckas
obnactb, Enatbma, yn. AHuHa, 25,

OAOQ «Enatomckuii nprbopHbI 3aBOA.

Caiit B iHTepHeTe
www.elamed.com
Monpo6HoCTH No TeENepoHy
8-800-200-01-13.
OrPH 1026200861620
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[Touemy arpeccust
OLET Yepes kpaw?

«HUKOTAA HE CKAXY, 4YTO
BBEAEHUE LLEH3YPbI

- 3TO CMNACEHME>», -
rOoBOPUT PEXXUCCEP
FAJTUHA BONYEK.

XU/ BNOTbMAX

- Ha coope mpynnoi 6bt ckaza-
AU, 4Mo épeMms celiMac Henpocmoe.
Jmo npasda, ce200Hs «nepek.aio-
YUMb M032» HA NO3UMUGHbBLE MbICAU
0UeHb HeaeeKo... A umo eac 6oavuie
8cez0 ce200Hs 80AHYem KaK 00bl4-
HO20 4ea06eKa, KaK pancoanuna
Poccuu?

- Bpewms ceituac neiicTBUTENb-
HO TpeBOXHOe. MeHs BOJHYeT,
KOTJa 51 BUXKY IPOSIBJICHUSI arpec-
cuu B JItOOOM €€ Buae. MoxKHO
OBITh HETIPUMUPUMBIM, HO arpec-
CUBHEBIM - HUKOTIa. 3HaeTe, 4yeM
CcTpalrHo 3To 4yBcTBO? Jliob6as
037100JIEHHOCTh - 3TO TTIepPBOHA-
JajapHas CTYIeHb K (dallm3my,
XOTbh MHE U HE XOYeTCs YMOT-
pebIsATh 3TO CJIOBO... [ToaTOMY,
€CJIM BBl BUIUTE arpecCUlo, HyX-
HO TTOCTapaThCs 3TOTO YeJIoBeKa
KaKMM-TO 00pa30M OCTaHOBUTD,
nepeyoenuth... Hago Bcerna
ITOMHUTB, YTO MBI JIIOJIH. ..

- Ilocmompuwsv nosocmu -

4
b ROCbE |

Fanuna BOJIYEK pogmnach

B 1933 . B Mockse. TearpasibHbii
PEXWCCEP, aKTp1Ca, NeAAror.

C 1972 . - raBHbIN PeXucCcep,

¢ 1989 . - XynOXECTBEHHbIN PYKO-
BoavTenb Teatpa «COBPEMEHHMK>.

cnaounoil neeamue: Poccus oxpy-
Jicena epazamu, CaHKUuU, Mup Ha
nopoze mpemueil Mupogoil GOlUHbL. ..
Bcé smo evi3v16aem nepeoznocmo 6
obwecmee...

- C1oBO «BOIHa» AJIsI MEHS
YYTOBUIITHO. DTO KOIIMap, KOTO-
pbIii &1 3acTajia, Koraa Oblia eié
pEOEHKOM, U ¢ MEHSI XBaTUJIO...
Cankuun? Hy urto s 6ymy n103yH-
raMy TOBOPUTH - MBI M B OoJiee
CJIOXXHBIC BpeMeHa BBIKUBAIH, B
ropasao 6oiee Tskénble. KoHeu-
HO, Ha MEHSI HOBOCTH BJIUSIOT,
KakK Ha T1000ro HOPMaJbHOIO Ye-

JIOBeKa, KOTOPBI HE KUBET
B 3aMKHYTOM ITPOCTPAHCTBE.
BEIBaeT 1 XXyTKO, 1 TOPb-
KO...

YV MeHs Takoe KoJIMJecC-
TBO npy3eit B Kuese... Mbl
Ty/a e30UJIM KaXIbIi roa Ha
TacTPOJIU - KOPOTKHE WU JUTMH-
Hble... I BugeTh BCE, 4YTO Mpouc-
XOIUT Ha YKpanHe, Bce 3TU pa3-
pyuienus... Jlrogu, crpanaioliye
OT BOMHEI, CTAPVKI 1 MaJICHbKIE

JIeTH... DTO KolIMap.

- Pexcuccép Cmanucaae losopy-
Xun 2080pum: 6 Oauxcatimue 50 aem
8pA0 AU 60CCMAHOBAMCS OMHOULE-
Hust mexncoy Poccueti u Yxpaunoi. A
8bL 6epume, HMo HAWUM CIMPAHAM
yoacmcs nomupumocs?

- 5 6bI X0TEa B 3TO BepuTh. HO
Takasl arpecCUBHass MHTOHALIUS
HWCXOIUT OT MHOTHUX C TOI CTO-
poOHBbI, uTO... (I1ayza.) He 3Ha10,
CKOJIbKO HY>KHO BPEMEHU, YTOOBI
5Ta BHYTPEHHSSI arpeccust Kyaa-
TO yIIIJIA...

- Ceiltnac MHO020 2080paMm 0 MoOM,
YN0 HY)CHO 803POOUNTL NAMPUOIIU-
yeckoe gocnumanue moao0éxcu. A
0451 6aC UCMUHHDBLI NAMPUOMUZM -
amo umo?

- OTO OYeHb MHTUMHOE TIOHSI-
THe, oHO B ayie. Hamo kaxmomy u3
Hac YECTHO JieJlaTh CBOE JIeJI0, He-
CTU 10OPO TEM, KTO PSIZIOM C TOOOIA.
JI100OUTh TO MeCTO, TJIe XKUBELIb...
ITaTproTU3M CKiIampIBaeTCs U3
MeJI0Yeid, TO3YHTY TYT HEYMECTHBI.

«PUCKYEM? QA!»

- Mnoeue nawu uzeecmmuuwie oesi-
meau yeeperol: npooaembl Kyabmypol
ce200Hs He 8 Hedocmamke denez, a

—
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LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA
oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

«Teamp - smo ne pecmopan u He kay6! Hycno, umobwvt 3pumens 3a0ymul8ancs...»
doto Ceprest KNCENEBA/KommepcaHTs, AntoHa HOBOLEPEXKMHA/TACC

6 mom, umo y eocydapcmea nem
eOUHOUL KYAbIMYPHOU NOAUMUKU, KO-
mopas nycms u c udeoaocuiecKumu
nepexocamu, Ho 6cé dce 0bLia 6 co-
gemcKue epemena...

- E€ He 6bu10! KynerypHas mo-
JIATUKA TOTA 3aKJII0YaJIach B TOM,
YTOOBI UCITYTaTh, He

s n spurers n TG S
«JII0BOBb

K POAVHE -
B CEPALIE,

teaTp. MHorma HepBbl
MPOCTO HE BBIIEPKMBA-
JIA, KOTJa ITOCTAHOBKY
Hazio ObLIO caBaTh M0
15 pas.

- U mem ne menee
KMo-mo ce200H: npeo-
Aazaem 6epHYmo UeH3y-
DY - KaK cnacexue Kyab-
MypbL 0m nouLA10Ccmu.

- 4 cuwuralo, uToO
eIUHCTBeHHBIMH 1IeH-
30paMM JOJKHBI OBITh T€ JIOIU,
KOTOPBIM TOBEPEHO BECTHU Teatp.
Huxkorna He ckaxy - TIpoiias Ta-
Kol myTh ¢ «COBPEMEHHUKOM»,
KOTOPBII MbI IPOLILIH, - YTO BBE-
JIeHUE LIEH3YPHI - 3TO CIIaCeHHUeE.
Hert u Het. Y MeHs1 oueHb HeBece-
JIBIE MBICJIU TIO TIOBOJY TTPOMCXO-
msero... Ceifuac B TeaTpe ocTa-

AHEB

CJITOBAX».

JINCh €IVMHULIBI U3 TeX, KOTO Sl MOTY
HazBaTh 31UTOM... K coxaneHuto,
cpenu Jionei, KoTopble 6epyT
Ha ce0s1 mpaBo (opMyIUpPOBaTh
pa3BUTHE TeaTpa, HET TeX, KOMY
MOXKHO OBLJIO ObI TTOKJIOHUTHCS U
ckazaTb: «Crnacu0o 3a criaceHue
TIOHSITUS «TeaTp». Te-
aTpaIbHYIO MCTOPUIO
TBOPSIT ceryac «Mo-
JIeJIbEPBI» OT KYJIbTY-
pbl... OueHb peako s
ce0sI 3aCTaBJISIIO TTOC-
JIyIIaTh UX UHTEPBBIO
no TB. Bonocwl Ha
roJIOBE BCTAIOT OT Ta-
KOM HarjocTu, caMo-
yBepeHHocTu! Ha uém
oHa ocHoBaHa? Yto
oHu crenanu? Kakoro
yeJioBeKa OHM clena-
JIV Xy>Ke WU JIydiie?
Bcex ToibKO yyat ¥ moyyaror...
OHU 3aMEHIIN TIOHSITUE «TeaTp»
MOHSATUEM «MOJHOE MECTO», UTO
711 MEHST BOOOI1Ie BO3MYTUTELHO.
Ecnu nacrosiimii reaTp yMpET, 3TO
OyIeT Ha COBECTHU TeX, KTO Haval
CETOIHSI 3Ty ITIOXOPOHHYIO IIPOIIEC-
CUIO, - MHaYe 1 He MOTY Ha3BaTh
IIPOVICXOMSIIINE TTPOIIECCHI.

- Ho umo n.aoxo2o ¢ mom, uno
meamp cmaa MoOHbIM Mecmom?

- IIpo Teatp Helb3sT TOBOPUTH
«MOJHBIi». DTO HE peCTOpaH U He
KJ1y0! PazBiekarb JOJIKHBI KaKKe-
TO IPYTHE, CTICIIUATbHBIC JKaHPHI.
HacTosmumii mcuxogoruyeckuii
TeaTp, B KOTOPOM MBI CIYKUM,
NOJIKEH BBI3bIBATH JIPYrUe YyBC-
TBa, Apyrue MbICTU. [lyia nosKkHa
paboTtats! Hy:kHO, YTOOBI 3pUTENH
3aIyMbIBaJICS] Y aHAJIM3MPOBAL. ..

- Iaauna bopucoena, éaw meamp
He nepecmaém youeasms. Monoodoti
pexcuccép evinyckaem <«/lexame-
pow», Tapux Cykauée - «Anapxuro»,
camu 6ot coeaaau HoByr peoarKuuro
cnexmaxas «/[éoe Ha Kayeasx», 6a-
wezo pexcuccépckozo oeoroma. He
CIPAUHO PeulamsvCst Ha 6ce Smu 3K -
cnepumenmot?

- CrpamHo. MBI ke XKHBBIS
JIIONU, U S KUBOK 4esloBeK. besy-
CJIOBHO, JIEpraloCh, BOJTHYIOCH 1 HE
MOHMMAIO 3apaHee, YTO BBIMIET...
VY Hac ecTb CBOWl HaMOJIEHHBIN
3puTelb, cnaBa 6ory. Ho kaxmplii
CMEKTaKJIb - 3TO BCE paBHO 0O0JIb-
II0#1 pUCK, KTO OBI €T0 HH CTaBUIL...

BecepoBana
Onbra LUABJIMHCKASA

LeHUT COBPEMEHHbIﬁ MYyX4UuHa.

KAKUX KEHLWWWH NPEANMNOYUTAIOT COBPEMEHHBIE MYX4UHbDI?

MMP He CTOMT Ha MecTe, MeHAeTCA a.6COIIIOTHOvBCE: Hall pacnopAfoK AHA, NPUBbIYKU, TPagULIUMMK... N KoHeuyHO npucTpacTua, B TOM
yucsie u npeacraBleHUA MyHYUH 06 upeanbHon eHwuHe. Kakana oHa cerogHA? Mbl COCTaBUIM CMIMCOK MNMaBHbIX KA4ecTB, KOTOpble

1. VYMHaA. MMenHo Tak. CoBpeMeHHbI MyMu4MHa
MoHMMAeT, YTo ero Gyayllas sKeHa [oMmkHa Gymet
He TO/bKO POAMTb, HO 1 NepeaaTb pebeHry yaauHble
reHbl, MPaBUIbHO BOCMNTATb, AaTh BEPHbIE HU3HEHHbIE
LLEHHOCTM W YCTAHOBKM. [IyNas MeHLLyHa HecnocobHa
Ha 370. JleT ABECTV Ha3ad MeHumHa Moria 6biTb
HErpamMoTHOM 1 He 3HaTb HUYEro 0 MUPE, B KOTOPOM
wuBeT. CerofiHA 3T0 Heno3BomTenbHo. Kpome Toro
UTO YM KEHWMHbI — 3ajlor TOro, 4YTo OHa bydeT
MpaBWIbHO BOCMUTLIBATL AETeN, 3TO W YA0BOMLCTBME
ANA My*uMHbIL. EMy NpuATHa UHTEpecHan cobecegHnua
C XOPOLUMM YyBCTBOM toMOpa. A eLlie MyMUMHbI XOTAT
rOpAUTLCA CBOEN MEHLUMHON, a ropaUTbCA AypPOUKON
B COBPEMEHHOM 06LLeCTBE HEBO3MOMKHO.

2. CeKcyanbHasn. Mbl He 3pfi MULLEM «CEKCYallbHas,
a He «KpacvBasy. MpuBieKaTeNbHON MOMET ObiTb
W FKEHLMHA, YbM BHELUHWE [aHHble He COOTBET-
CTBYIOT CTaHAapTam. Hoc ¢ rop6uHKOA, BECHYLLKM,
Gonblume GOPMbl — EC/IN HeHIWMHA MOHWUMAET,
4TO 3TO He HeHOCTaTKU, @ OCOBEHHOCTM, KOTOpble

CMOCOBHbI BbIAENNTD € CPEAN MHOMKECTBA ApYriX,
OHa He NpourpaeT. YMeHue GbiTb CeKcyasbHoi — aap,
KOTOPOMY MOMKHO Hay4uTbCA. [N1aBHOE — MOHUMATb,
4TO B 3TOM BOMPOCE 3HAYEHWE UMEET BCE: BHELLHOCTD,

3anax, ronoc, a rnaBHoe — CaMooLLyLeHNEe HeHLIWHbI.

3. YxoeHHan. CoBpeMEHHbI My4MHa obpalLaeT
BHMMaHWe W Ha MaHMKIOp, W Ha TO, MPOKpaLLeHb
M KopHu Bonoc. OH 3HaeT Ha3BaHMA MapoK AyXoB
11 He BEpPTUT B pyKax MUIOYKY ANA HOrTel, MbiTaAch
MOHATb, YTO 3TO TaKoe. MyMmunMHa cerogHA —
He pefKui rocTb B canoHe KpacoTbl. OfHako 370
HaKNazblBaeT onpefiesleHHyI0 0TBETCTBEHHOCTb U Ha
MEHLLWHY: OHA YHKe He MOMKET 3abbiTb Npo bpuTbe
HOr B Hajem[e Ha TO, YTO MyM4MHa HWUYero
He 3amevaeT. KOHeYHO e BO BCEM HYMHO 3HaTb
Mepy. CUnnKoHOBbIe ry6bl OFPOMHOrO pa3Mepa —

3TO He YXOMEeHHOCTb, @ HEYTO COBepLUeHHO Apyroe.

4. C aKTUBHOM }KU3HEHHOW Mo3uumen. HeHuw-
Ha, KOTOpas WHTEpecyeTca TOMbKO Camoii Co6oi,

HeuHTEepecHa COBPeMEHHOMY My uuHe. Tpuenexa-
Te/bHaA KEeHLWMHA CEerofHA 3HAET, YTO MPOUCXOAUT
B MWpe, YMTaeT, XOAUT B TeaTp M Ha KOHLEepTbl
M MMeET CBOI TOYKY 3peHWs, KOTOpylo roTosa
OTCTauBaTh ¥ apryMeHTUpoBaTh. OTAE/bHbIN NAoC —
HaM4Me MHTEPECHBIX X006U.

5. MoHumatowan. YM, Kpacota U CeKCyanbHOCTb
WEHLWMHBI  MEPKHYT, eCiM  OHa  BOCTMPUHMMAET
MYKUMHY KaKk «rnbpua BubpaTopa ¢ 6aHKOMaToM».
OHa [0/1KHa MOHUMATb, YTO MYMUMHA — Npemae
BCEro 4esnoBeK. M y Hero ectb CBoM 0CO6EHHOCTH,
B TOM 4ucne u dusmnonorndeckue. bnaro cerogHs
MHO0 JOCTYNHOM MHOPMALIMK, KOTOPAA NOMOMET
MeHLUMHE MOHATL MYMKCKYIO GU3MONOrIo 1 U3N0Me-
Ha B MaKCMMaJsbHO NPOCTOM W MHTepecHoit dopme.
VIMEHHO ~TaKylo WHPOPMALMIO MOMHO  HaWTy
Ha CO3[aHHOM [/1A MYMUMH, HO KpaiHe WHTepec-
HOM /1A KeHILMH caiiTe olsexmax.ru.

Oner MakcumoB

O LSEXMAKX R U




SYJIEV PA3BITPAIOT 12 HIONA B « KIMHITHOM TOTEPEE» {

NOBEAUTD

MOMEHTAJIbHO!

Kak 3a
10 cekyHA,
nony4ntb 10
MWJTMOHOB
pybnen?

«JIOBU MOMEHT»,
«KYW XENE30,
NMOKA rorPs40!» -
YACTO NMPOU3HO-
CUM Mbl, KOFgA
COBETYEM KOMY-
JINBO MO NOJIHOM
MCMNOJNIb3OBATDb
NOABEPHYBLUMMKCS
WAHC. BENCTBUTENb-
HO, UHOTAA OAUH MUT
CMOCOBEH KAPAWHAND-
HO NMEPEBEPHYTb HALUY
XU3Hb!

DTy UCTUHY KaK HeJIb3s JIyJlle
MMOATBEPXKIal0T MOMEHTAIbHBIC
(oHM ke OecTUpaXKHbIE) JIOTEpEU.
TMToKIOHHUKH LIEHAT UX UMECHHO
3a UICKPOMETHBIE DMOLINU, OBbICT-
POTY TIOJIydeHMsT pe3ysibraTa. Bor
KaK paccKas3bIBaeT O CBOCH CTpe-
MUTEIbHOM TT00e e 44-etHmii Hu-
Komait P.* u3 MOCKBBI, KOTOpOMY
BCEro OIVH OMJIET MOMEHTAJIbHOMN
snorepen «CropTiioto» («Brepén
K 1mobeae») MPUHEC BHIMTPHILI B
1 000 000 py6Gaeit: «S BoeHHBII
YeJIoBeK. A BCe BOGHHBIE - JIIOAU
KOHKpETHBIC. YBHIEB, UTO S BbI-
Urpajl MUJIMOH, HU MUHYTHI B

3TOM He COMHEBAICS U cpasy
HaOpaJ yKa3aHHbIN Ha OuieTe HO-
Mep, YTOOBI y3HATh, Kya TIpUe3-
KaTb 32 BBIUTPBIIIEM. A B YEM TYT
coMmHeBatbes?» Teneps Hukonaii
IUTAHUPYET MMOTPATUTh CBOM BHI-
WUTPBIII HA PUOOPETEHIE HOBOTO
ABTOMOOWJIS.

A BOT Apyrue nooeauTean Mo-
MeHTaJTbHOM JJoTeper «CropTioTo»
- Ospra B.* u3 KOxxHo-CaxanHcka
U e€ MyX - OyKBaJlbHO OHEMeEJIH,
YBUIIEB B CBOEM OuUJIETE CYMMY B
10 000 000 pyoneit! «MbI mpuo6-
penu OWIEThI, YTOOBI Pa3BesIThCS,
IPOCTO Paiy IIYyTKU», - BCIIOMU-
HaloT cynpyru. B nepBom ouiere
okasajicst Beiirpoiil B 100 pyoneit,

u Osbra B3siia eigé HeCKOJIbKO Ha
yoauy. «CTEépin TI0JIsT 1 Jake He
3aMETHJIM CHadYaJla, 9TO B OMHOM
OuseTe BITAIO
10 MyuMoHOB!
- BOCKJIMIIAeT
Oubra. - You-
BUWJINCH Tak,
YTO Iap pevyn
NOTEepSIIN.
Tonbko nipu-
exaB B IICHT-
palbHbIN oduc
opopMIATH
JIOKYMEHTHI,
MBI OKOHYA-
TeJbHO 0OCO3-
HaJIN, 9TO CTaJIN
MUJITUOHEpa-
Mu». Tak ciy-
YAUHOCTb MOXET
00epPHYThCSI He-
OXUIAHHBIM OoTraT-
CTBOM.
Ceronug B Poccun
CYHIeCTBYET OOJIbIIOE
pasHOOOpa3re MOMEHTAJIBHBIX
Jotepeil. OHM MPUBJIEKAIOT yyac-
THUKOB BBICOKOI BEpOSTHOCTBIO
M pa3MEPOM BBIUTPBILIEN, HU3KOU
CTOMMOCTBIO OueToB (0T 20 pyo-
JIeit) v IpKuM u3aitHoM. Tematu-
Ka OMJIETOB Tak>Ke MHOTOOOpa3Ha:
CIIOPT, aBTOMOOWJIN, PYCCKUit
CTWUJIb, JIIOOMMBIE UTPbl. BuIOM-
paiiTe, Kakast TeMa BaM OOJIBIIIE ITO
IIyIIie, ¥ JOBUTE CBOIf MOMEHT y/ia-
YU B JIOTEPEHBIX KHOCKAX BAIIIETO
ropoaa, otaeneHusix «[lourst Poc-
cun», MarasnHax «CBSI3HOM», ITyH-
ktax 1Xbert, ornenenusix Poccenb-
X030aHKa WIM Ha caiiTe stoloto.ru!

*[lo npocvbe nobedumeneil Mol He
UCNOAb3YeM UX NOAHORO UMEHU U
gomo.

AXEKMOT K AHIO NO4YThI!

HECMOTPS HU HA KAKUE UHTEP-
HET-TEXHOJIOTUH, HEPES 3A-
BOTJ/IUBBIE PYKU MO4YTAJIbOHOB
EXEAHEBHO NPOXOAMUT OKOJIO
20 TbICSIY OTNPABJIEHUH.

ITucbMma OBIBAIOT pa3HbIe: Ae-
JIOBBIC U JTIIOOOBHBIC, BasKHBIE
U JIETKOMBICJICHHBIE, B ITYXJIBIX
KOHBepTaxX U HAIIMCaHHBIC Ha
oTkpbITKax. [Topoii moura urpa-
eT B Haluell XXM3HU CyaIbOOHOC-
Hy1o posib. Hampumep, korma
BHI MOJIy4aeTe OOJTOXIAHHYIO
TeJlerpaMMy MJIU TTOKYIIaeTe JO-
TepelHbI OUIET, MO KOTOPOMY
BaM JOCTA€Tcsl KPYITHAsl CyMMa,
aBTOMOOWJIb WJIM KBapTHUpa.

Kcratu, maHc crath objana-
TeJeM TaKOro CYacTJIMBOIO OU-
JIETUKA €CTh Y BCEX YYACTHUKOB

1083-ro Ttupaxa «Pycckoro
JIOTO», MOCBAIMIEHHOTO JIHIO
mouThl. Bempb 3TOT THpax 06¢-
IIaeT CTaTh OCOOEHHO IIEAPHIM
Ha «ITOCBUIKM ynadu». ITo-
oenuTeneil XKIyT 3 mpusa 1o
1 000 000 py6Gaeii, 15 npu3oB no
300 000 pybJeit, HO 1 3TO eIé
He Bc€! 12 utoist npsiMo B 3upe
Tesrenoy «Pycckoe J10To TIroC»
OyneT NPUHYIUTEIbHO pa3bir-
paH JIxkekmnot! A 3TO 3HAYMT,
YTO BBIMTPBIIIM CTaHYT eIé
Oosble!

CTtaTh Y4aCTHUKOM «ITOYTO-
BOro» TUpaxa «Pycckoro 10To»
MOXHO B JIOTePEIHBIX KHOCKAX
ropona, otaegeHussX «Ilouter
Poccun», canonax «<EBpocetb»,
MarasuHax «CBsI3HOM» WM Ha
caiite stoloto.ru. Yoauu!

Martepuanbl nogrotosuna Anéxna EJJATUHA

Notepeu «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 ua 36», «focnoto «7 13 49», «Pycckoe noto», «KunuwHas notepes», «<Panupo», «<Bce no cto», «12/24» npoopstes

¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Cnoptnoto 6 13 49», «<KeHo-CnopTnoTto» n MoMeHTanbHble notepen «CnoptnoTo» nposoasTcs ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029.
C nHdpopmaLmeii 06 opraHusaTope noTepeu, npasuiax NpoBEAEHNs ToTepeu, KONMYECTBE NMPU3O0B UM BLIMIPHILLEN MO pe3ynbTatam e€ NpoBeAeHIs, Cpokax, MecTe
7

8 uonga - posbirpoils Mepceaec-bexu!
Cnepute 3a HOBOCTAAMM Ha stoloto.ru

1 NOPSAKE NONYYEHUS BBIMTPBILIEA MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha caiite www.stoloto.ru nnv no tenedonam 8-499-270-27-27 n *777.
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HIONIbCKUU 30AUAK

4YTO AEHb rPAAYLLUA
HAM FOTOBUT? 3TO JIETr-
KO Y3HATb, NPOYUTAB
rOPOCKOMN. NEPBAS NO-
JIOBUHA U019 - BPEMSA
rocnoactBA CAMOro
LEJIEYCTPEMMAEHHOrO
SHAKA 30AMAKA - PAKA.

CTuxus BOOHI, K KO-
TOPOIt OH IPUHAJIEKHUT,
Mpo3payHO HaMeKaer,
IIe MPOBECTU JICTHUU
OTMYCK: CBhE3IAUTE Ha
Mope (MoaouaeT u Bo-
0€M OKOJIO 1auu) WU
OTIIPaBbTECh B PEUHOU
kpyu3. J1o 20 utomns cyab-
0a OyaeT 3aMeTHO OJy1aro-
BOJIUTH TIPEACTABUTEIISIM
aToro 3Haka. K cepenu-
He Mecslla Balla ymada

HNEHA
30 pyE.

M

BOMAET B cBOi 3eHUT. U
BIIEpEIM BAC XAET YTO-TO

NeNCTBUTEILHO BHYIIUTEIbHOE!
MoxeT ObITb, 9TO OTPOMHBINI
BRIUTPHILI? CTOUT MPOBEPUTH
9Ty BO3MOXHOCTb U TMOTMbBITATh
CYACThSI, CTEPEB 3alUUTHBIN CIOM
Ha OuJieTe rocy1apCcTBEHHOM MO-
MEHTAJIBHOU JoTepen «30araK».

MakcrMaJibHbIi BBIMTPBILI 31€Ch
coctanjsieT 300 000 py6aeii! ITpu
9TOM CTOMMOCTh CAMOTO OmieTa
Bcero 30 py6Jeii. CripamuuBaiite
OuMJIeThl MOMEHTAJIbHBIX JIOTEPEit
«3011aK» B JIOTePEMHBIX KHOCKAX
Balllero ropoja ... yaayu!

HAWAOM CEBA CPEOU NOBEAUTENEN!

PesynbTtatbl TUpaXeit

Tupax N2 1082

Tupax N2 136

Nata Tupaxa 05.07.15 M [Nata Tupaxa 05.07.15
YuactBosano 6unetos 960 565 Yuacteosano 6unetos 587 127
Bbinrpano 6unetos 271 838 | XKunuwHas Bbiurpano 6unetos 110 230
Mpu3oBoii bdoHA, 24 014 125 notepea  [pusosoit hoHA 14 678 175
Mopsapok Konuuectso Boinrpbiw Mopsapnok Konmuecrso Boimrpbiw
Typ uucen | BbIUrp Kaxxaoro Typ uucen | BbIUIP Kayxporo
B poO3birpbille 6unetoB 6unerta (py6.) B po3birpbilie 6unetos 6unera (py6.)
1| 232873675, 4 30000 78,51,31,86,59, 1000 000
63,10 1 7318 3 nnm
13,50,15,03,08, | Keaptupa
26,35,85, 56,09, 210 107 63,14,89,52,32,
48,14, 46, 86,51, o 38,33,44,04,02,
2 82,11,72,62,73, ! N200677258 48,80,72,36,55, 1000 000
05,79,42,41,02, Yoa 2 | 42,45,01,82,71, 1 um
24,45,22 35,47,28, 64,90, KBaptupa
52,20,78,33,83, 17,27,46,22,
49,16,47,71, 38, 85,37
18,40, 19, 88, 90 1000000
3 , 40,19, 88,90, 1 N200003599 54,83,79,43, 40,
34,28,68,67,89, Sipocnasnb 84,60,49, 26,81, 1000 000
07,53, 66,43, 59, 3 | 19,65,13,06, 66, 1 wnm
29,77 23,05,03,10, 88, KsapTupa
4 06 1 1000 000 29,39,75
5 61 1 1 000 000 1000 000
6 21 4 30 000 4 61,69,25,08 1 unm
7 30 6 10 000 Keaprupa
8 76 6 5000 5 56 4 500 000
9 84 12 2000 6 4 1 5000
10 25 14 1000 U 76 7 1000
11 64 56 700 2 i’;‘ 370 ;gg
12 65 66 500 10 34 40 350
13 57 139 300
14 12 178 200 11 9 23 250
12 16 89 200
15 17 293 150 13 07 112 150
16 81 412 121 14 70 288 127
17 04 805 100 15 57 516 110
18 23 994 90 16 37 597 %
19 01 1774 86 17 53 1236 85
20 58 3247 81 18 77 1729 76
21 31 5514 80 19 30 2432 69
22 37 7999 78 20 50 4271 64
23 44 11016 77 21 20 7775 59
24 74 18923 76 22 74 9790 56
25 80 24233 74 23 11 17 061 53
26 60 43 843 73 24 15 23585 52
27 39 60 631 72 25 62 40 601 51
28 70 91 665 70
HesbinaBwme uncna: 21, 24, 58, 67.
Hesbinaswwue uncna: 54, 55, 69. ECAM HW OAHOTO M3 3TUX YMCEN Ha UFPOBOM None
EC/M HM OAHOTO M3 3TUX YMCEN HA UTPOBOM ronie Bauwero Guneta Her, 1o Baw 6unet sbirpan!
Bawero 6uneta Her, To Baw 6unert Bbinrpan! [ins onpepenenns BbiMrpbla Bawero 6uneta
B nepBoM Type BbIMrpany GuneTbi: MOCMOTPUTE BbiNaBLUME B PO3bIrPbILLE YACNA
N200127886 Craspononb, N2 00141963 YensbuHck, B 06paTHOM MEEEALE,
N200652312 Omck, Ne00995548 Open Kak Ton1bko Bbl HaliaeTe Y1cio, npucyTcTeytoLiee
o B Bawem Gunete, B cTpoke TabnuLbl C JAHHBIM
Bbinnata Bbinrpbiweit 1082 Tupaxa e Gy R e B
€07.07.15 o 07.01.16. Sy $HIE

§)cTonorto

-

FOCYOAPCTBEHHbBIE NNOTEPEU

Ha npaBax peknambl




JINIIA

«XaHp napoamu
3aMblJIEH, MO3TOMY
3aHMMaTbCS M BCE
CJIOXHee», -
FOBOPUT aKTpuca
NHra NnowwnHa.

- Ha meaesudenuu eac nasvtea-
1om Kopo.egoil napoduil baazooaps
Homepam 6 woy «boavwmas pasuu-
ua», Komopoe udém
cpaszy Ha mpéx ¢heoe-
PAAbHBIX KaHaAaAX...
Huea, a umo ocmaém-
ca 3a kadpom, Kozoa
6bl paspabamoieaeme
Hoebtil 00pa3z?

- [TonrotroBka Ha-
YUHACTCS C M3YICHMUS
TOro 4ejaoBeKa, B 00-
pa3 KOTOPOTO HAamo
nonactb. CMOTpIO BU-
JIe0, YUTAI0 UHTEPBBIO
¢ HUM, ounorpacduto. [Tpurasasr-
BalOCh CO BCEX CTOPOH, B OOIIIEM.
ITotom - pabGota nepe1 3epKajaoM.
Jlo Tex rmop, moka camoit He MOH-
paButcs. Janplre moka3bIBaio
HapaOOTKU OJIU3KUM, IPY3bsIM:
«[TocMoTpu, 310 TTIOXOXKE?» (VabL-
baemcs.) Ciymato Ux MOIpPaBKU,

rosnocy
PANKHA
MOAPAXAJIA
C BETCTBA.

YTO-TO KOPPEKTUPYIO, CHOBA
CKPYITYJIE3HO PENEeTUPYIO ITe-
pen 3epkainoM... [TocinenHue
LITPUXU - TPUM U KOCTIOM.
XOTSs 17151 MEHS TJIaBHOE, YTO-
OBl 1 0€3 HUX OBLIO TTOXOKE
- Onaromaps B3IJISITY, MUMUKE
" miacTuke. XKaHp mmapoaun B
MocjenHee BpeMsi CTaJl HACTOIbKO
MTOITYJISIPEH, YTO €TO YK€ 3aMbI-
quiu. [TosToMy 3aHUMATHCST UM
CTAaHOBUTCS BCE CIOXHEE.

- Bam ne cmpawmno 6v110 3ama-
Xueamocs HA 3HAMEHUMYI0 onep-
Hyto npumy Auny Hempebxo?

- AuHa Hetpe0Oko - KopoJieBa,
KpacaBuua. Y AHHBI XapaKTepHbIe
MMEHHO ISl He€ XXeCThl, MUMMKA
Ha cuieHe. MHe TaK 3aX0Tes0Ch e€
o0pa3s caenats! [1os-
TOMY S cama
nmompocuiga |
OpraHu3aTo-
poB 1oy o0
aToit ponu. Ho
KoTma yBUIea
cueHapuii ma-
pOINH, OTOPUM-
JIach: B OCHOBHOM
TaM ObUT peuyeBO
TEKCT, a HE BO-
KaJI, KOTOPBIA MHE
- HACKOJbKO 3TO BO3MOXKHO,
KOHEYHO! - OYEeHb XOTEeJOCh
IMOTIpoOOBaTh MTOBTOPUTE. Torma
s cTajla CMOTPETh BUIIEOMHTEPBBIO
AHHBI: KaK OHa pa3sroBapuBacT
B xku3Hu? W oTkpbiaa as ceds
coBceM apyryto Hetpebko - mpo-
CTY10, OOIKYI0, OUEHb XUBYIO U

Apmucmul ocmasanuce 00801bHbL
eé napodusimu. B obpazax JTrobosu
Yenenckoit u Annor Hempeo6ko.

1 ITUPK

HIPEMHM

HemocpenacTBeHHYI0. OHaA OBI-
Jla TPOTUBOIIOJIOXKHA CBOEMY
CIIEHNYEeCKOMY 00pa3y JIMBHL. ..
W B pa3roBopHoOii peun, KaK y
BCEX OIEPHBIX apTUCTOB, Y Heé

TMOCTABJIEHHBIN T'OJIOC - OH Ha-
XOIWUTCST B BOKAJIBHOM TTO3UIIAN

IMOCTOSTHHO. BunmMo, Tak yierde

ero coxpaHsiTh. S mocTtapanach

€ro MMOBTOPUTH - XOTS OBLIO He-

JIETKO - U mepeaaTh Bce e€ obasi-

Hue... Ceiiuyac, KCTaTu, MbI

peneTupyeM c ak-
Tépamu «boapIoi
pa3HUILIbI» LEeblit
CIIEKTaKJb, KOTOPBII

' BBIMZIET OCEHBIO. DTO

" OylIeT MHOXECTBO HO-

4 BBIX, THTCPECHBIX 1 HE-

OXKUJIAaHHBIX MTapoIuii!

BYATO
AHHATEPMAH

- Hackoavko a 3narn, y
8ac ecmbo ueaas napooutinas
npozpamma o npeKpacHoll NoAbCKol
neeuue Anne Iepman...
- 41 GBI He Ha3Bayia ATO Mapo-
nuei... bynydn B3pocCiioi U BbI-
CTymasi Ha pa3HbIX TUIOIIAIKAX,
s nejia necHu AHHbI ['epman.
JIFOIW OYEHb YaCTO TOBOPWIIM:
«CX0ACTBO - OAWH B OJIUH.
MBI 3aKpbIBaeMm riasa, v Ka-
KeTcst, oyaTo AHHa ['epmaH
MOoET...» COOCTBEHHO, 3pUTENIN
HATOJIKHYJIM MEHSI Ha CO3JlaHuE
1eJoi mporpamMMbl. Moeit LIebio
ObLIO He Mmapoauposath ['epmaH,

He U300pa3uTh U3 cedss AHHY...
A TIpOCTO MOJAPUTH JIIOASIM 3TU
TeCHU, KOTOPhIC OHM TaK JIFOOSIT,
CIIETh UX B OPUTUHAJILHOI BEPCUH,
a He no-cBoemy. A oobeauHuUIA
MecHU ¢ (hpa3aMu U3 UHTEPBbIO
AnHHbI ['epMaH 1 mocTapasiach mo-
Ka3aTh, KAKUM CBETJIBIM, TOOPHIM
U paJOCTHBIM YEJIOBEKOM OHA ObI-
Ja... JI'oasm Hy>KeH ObLT €€ ToJ10C
TOrna u, BUAUMO, HYKEH I10 ceit
IeHb. [IporpaMMa Tak 1 Ha3bIBaeT-
cs1: «2KuBoii rojioc 6e10ro aHrear.

Taxcke g1 oo B pok-onepe Mro-
pst demapuna «ITapdromep» poiib
IlepBoii xepTBbI. OOOXKAIO ITOT
mpoekT! Mrops o4eHb 300pOBO
TOYYBCTBOBAJI TO IPOU3BEACHUE,
OT KaXIO# apuM - MypaIIKu 110
koxe. Kcratu, JleMapuH - equHc-
TBEHHBII YeJI0BEK, KOTOPOMY CaM
IMaTpuk 310CKUHA OaJl SKCKITIO-
3UBHBIC TTpaBa Ha MY3bIKAJIbHYIO
MMOCTAaHOBKY CBOETO poMaHa,
OTKa3aB 70 3TOTO BOCEMHaIla-
TH TIpETEHICHTaM, B TOM YHCJIe
nponatocepaMm ¢ bponges. ITocie
ImoKa3a poK-oIlepsl B MOCKBe
OBIJIO CTOJILKO MOJOXKUTEIbHBIX
OT3BIBOB, UYTO MBI PEIIVIIN OTIIPa-
BUTBHCS B OOJIBILION racTPOIbHbIN
Typ 1o Poccuu.

Ewé urpato riiaBHy1o poJib B
LUPKOBOM Mio3nKie «CKOJIIBKO
$Tout M060BL?». DTO Kpacusas
HUCTOPUS JIFOOBU TLIIOC MPOBOKA-
IIMOHHBIC SPOTHUIHBIC KOCTIOMEBI
U TaHUbl. TaMm s maxe jeTaro moj
KYTIOJIOM.

Onbra LUABJIMHCKASA

3APABOOXPAHEHUE

OHJNIAUH - APYI NALUME

B KAKYIO NONIMKJIMHUKY XOAUT
M3P? NPABU/IbHbIA OTBET: B
PA3HbBIE. HA NPOLUNIOW HEAENE
CEPFEi COESIHUH NMOEbLIBAN B
218-#, YTOEbI NPOBEPUTb, KAK
PAEOTAIOT iBA HOBbIX OHJIANH-
CEPBMUCA.

«MHBI mpomonxaeM paboTy
MO YAYYIIEHUIO NEeSITeIbHOCTHU
TOPOACKMX TMOJUKIUHUK, - pac-
cKa3bIBaeT Ir1aBa MOCKBEI. - YKe
NpakTUYEeCKU 3aKOHUUIU UX
CTPYKTYPHYIO PEOpraHM3aInIo,
OCHACTUJIM COBPEMEHHBIM 000-
pynoBaHueM. DTa paboTa OygeT

MMCEM PA3OCIATIA
[TIABBPA4M
NOJIMKITNHUK.

U nanplie npoaoxarbes. Ho Ha
MEePBBIN IJIaH BBIXOMIST OpraHu-
3alMsl U KauecTBO paboTtwl. Emié
OIVH IIIar B 3TOM HaIllpaBJIeHUUN
- ¢ | v1onst BBOISITCS IBA JIEKT-
POHHBIX cepBuca. B cBoé Bpemst
UX IPEITOXWIN IIPU OOCYKIEHUU
Ha «AKTUBHOM I'pakKIaHUHE» Cca-
MU MOCKBUYHU». YTOOBI MOTYYUTH
HOBBIE YCITYTM, MOCKBUYaM HaJlo
3aperUCTPUPOBATLCS Ha MOpTasie
TOPOICKMX YCIIyT (pgu.mos.ru/ru/
emias_stat).

npobaemvl HA NOBEPXHOCMb.

=

Tenepb owepedu 6 NOAUKAUHUKAX He CKPoellb. OHAAUH-CePBUCHL sblmauiam

®doro dayappa KYAPABULKOrO

NMUALLUTE NUCbMA

I'maBHBIN Bpay Ternepb MOXET
OTHPaBUTh NALMEHTY, KOTOPbIi
TOJILKO 4YTO MOObIBaJ B MOJIU-
KJIMHUKE, 3JIeKTPOHHOE MTUChbMO
¢ mpoch0oit pacckazarb, 10BO-
JIEH JI1 OH, KaKOBO OBLIO Kayec-
TBO OOCJIy>KMBaHUSI, KAKNE €CTh
3aMedyaHusl Wi NpeaioKeHusI,
- 3TO MepBbIi cepBUC. «TaK MBI
TMOHMMAEM, CKOJIbKO JIIONIEH J10-
BOJIBHBI U CKOJIbKO HET. MOXHO
BBICTPOUTb PEUTUHT MOJMUKIIM-
HUK, TOYHO BbIIEJIUTH Bpaua, 1o
KOTOPOMY MHOTO XaJji00, 1 pa3o-
Oparbcs, ToueMy OHU TPUXOJISIT,
a Ha OCHOBAHUWM TEX WJU UHBIX

MPEIJIOKEHUIA CHITB ITPOOJIEMBI,

KOTOpBIE CYIIECTBYIOT B MEIyU-

PeXICHUM», - TIOSICHUIT M3P.
OneHKM M KOMMEHTapuu

nuceM. Ha HUX OTKIUKHYJIUCH
8,4 Thic. yenosek (15,7% marm-
€HTOB), MOYTU 87% U3 KOTOPBIX
pe3yJbTaTaMu Mpuéma Bpada u
paboTOI MOJMKINHUK OCTaJIUCh
JOBOJIbHBI. CKOpee He YIOBIETBO-
peHbl - 6,1%; He yIoBIeTBOPEHBI
- 4,4%; 3aTpyIHWINCH OTBETUTh
- 2,6%. Kcratu, moutu 4eTBepTh
TeX, KTO IIPUHSI y4acTHe B OIIPO-
ce, cTapiue 55 Jer.

CKONbKO
ELLE XXAATD?

Bropoii cepBuc - undopma-
1M1 O TOCTYITHOCTHU oOpalieHnit
K BpadyaM ITIepBUYHOTO 3BCHA -
TepareBTaM, Xupypram, opraib-
MoOJioTaM, OTOJIAapUHTOJIOTaM,
ypoaoraM. OHa (opmupyercs
Ha OCHOBe HaHHBIX EmmHOit
MEIUIIMHCKON MHGpOPMAIIMOH-
HO-aHaJIUTUYECKOU CUCTEMBI
(EMHACQC).

MocKBUYM YBUIST ABa MOKa-
3aTeJisl: BpeMsl OXUITaHUS TaThl

MOJIb30BATEJIEM TTO3BOJISIT YBUACTHb

NpuémMa Bpaya v BpeMsl OKUIaHUST

B p€aJIbHOM BPEMCHU OTHOIICHUEC

Hayajaa HpI/IéMa HCIIOCPECACTBCH-

KUTeNIel K paboTe MOJUMKINHUK,

HO y KabuHeTa crnenuanucra. B

OITpENC/INTD ITO3UTUBHEIC U HeTa-
TUBHBIE MOMEHTBI M CTUMYJIMPO-
BaTh MEAYYpPEXKICHUS paboTaTh
syaire. I[Toka cepBuc paccunTaH
TOJIBKO Ha B3POCJBIX ITOCETUTE-
seii. Tlpy XKenaHuU ManueHTh
MOT'YT «OTIHCATHCSI» OT PACCHIIKI
SJIEKTPOHHBIX aHKET.

C 22 ntong 2015 r. cepBuc pa-
06oTaJj B TeCTOBOM pexume. Beero
3a Heleo pazocianu 53,5 Teic.

pazneiie «JluHaMuKa OXUIaHUS
naThl mpuéMa» - 3 KaTeropuu:
KOoMGOpPTHOE BpeMs OXUIaHUS
IaThl mpuéma («3e1€Hasi 30Ha»),
JIOTIYCTUMOE («KENTas») U HeJl0-
IMyCcTUMOE («KpacHas»). «3eé-
Hasl 30Ha» IJIsI TepareBTOB 03-
HayaeT MPUEM B TOT K€ IEHb WU
Ha CJIEOYIOLINIA, «<KénTas» - 2-3
IIHSI, «KpacHas» - 4-15 nueit. Jns
Bpaueii-CreluaJucToB «3eJI€Hast

HTA

30Ha» - 0-5 nHel, «kénras» -
6-7 nHe, «<kpacHas» - 8-15 qHeil.
B paznene «JluHamuka oxu-
JlaHUs Havyaja mpuéma 1o Tmpej-
BAPUTEJIBHON 3alMCU» MEXIY
«KENTOW» U «KPaCHOM» MOSIBJIS -
eTCsl «OpaHXeBash» KaTeropusi.
«3enéHaga 30Ha» - 510 0-20 Mu-
HYT y KabuHeTa, «kénras» - 20-
40 MuUHYT, «opaHxeBas» - 40-60
MUHYT, «KpacHas» - 6osee 60 Mu-
HyT. Tak XXUTEJIN CTOJUILILI OyIyT
UMETh MPEACTaBICHUE O TOCTYII-
HOCTU MEIUIIMHCKOI ITOMOIIN B
TOPOICKUX MOJMKIMHUKAX. DTO
JIacT TOpPOKaHaM BO3MOXHOCTh
BBIOMpATh MeAYYpEXKIACHUE C Ha-
noosiee KOMGOPTHBIM BpEMEHEM

OXUIaHUS.
Enena AHOPUEBCKA4

4
b KCTATM |

PesynbTathl noceLleHns no-
JMKSTIMHWKM MOCKBMYMN OLLEHAT
no natnbannbHom Lwkane (0T
«MOJIHOCTBIO YA0BNETBOPEH» [0
«He YO0BNETBOPEH») B TPEX Ka-
Teropusix:

[ y/ioBETBOPEHHOCTL PE3Y/Ib-
TaTOM MPUEMa Bpaya;

[ yhoBneTBOPEHHOCTL Kayec-
TBOM pPabOoThl ¥ OTHOLLIEHNEM K
NaLMEHTy 0CTabHOro Meanep-
CoHana;

[ yhoBneTBOPEHHOCTb YUCTO-
TOV V1 NOPSIAKOM B NOJINKITHUKE.

YyacTHUKKM onpoca CMOryT
OCTaBWTb KOMMEHTAPUI 0OBLE-
MOM 10 256 3HaKOB.




B JloHgoHe
npoxoauT ca-
MbI TPECTUXHbIA
TEHHUCHbIV TYPHMP.

NOKA YUMBJIAOH B CAMOM PA3-
FAPE, 9KCNEPT «<AU®» BCTOMU-
HAET PASMEP NPU30BbIX AE-
HEr B XX BEKE U OBbSICHSET,
MO4YEMY MY4YAIOTCS HA KOPTE
TEHHUCUCTKH.

Anekcanpp METPEBEJIU,
KOMMEHTa-
TOP, €ANHCT-
BEHHbI B
ncropum
OTe4eCTBEH-
HOro TeHHUca
- ¢duHanuct
' > Yum6npgona
A B MYXXCKOM
oauHo4HOM paspsage (1973 r.)

- bbu1 Tako#t TeHHUCUCT - To-
mac Jleityc u3 Tannuna. Cynbba
ero CJIOXHUJIACh CaMBbIM HEBEPO-
STHBIM 00pa30M - TaJaHTJIWBBII
CIOPTCMEH 1O KOHEII Kapbephl
B TIOpbMe oKazajycs (Ha nouge
pesnocmu 3adyuiun xcery). Iloka
cuzen, Mo3HAKOMUJICSI C OJHUM
BEJIOCUTIEMCTOM U CTaJl €To Tpe-
HupoBath. [lapeHb TOT, KOTAa BBI-
1ej Ha ¢cBOOOy, CTajl YeMI1O-
HoM Co103a 1o BeJIoCcropTy... Tak
BoT Jleiiyc no Bceli 3Toit uCTopum
Boiurpas Yumoimon (1959 r.).
IIpaBna, He B3pOCIbII TYpHUD,
a copeBHOBaHUS I0OHNOPOB. OH
U CTajl IEPBBIM COBETCKUM TEH-
HUCHCTOM, KOTOPBIN MO0 B
Jlonmone. Yto ToMac nmonayuun
Torja 3a nobdeay? MoxeTt, He-
6osblIyIo TipemMuio ot CIIOpTKO-
muTeTa? OTO Beab ObLIO B TY DY,
Korda B TYpHUpPaX Y4acTBOBAJIM
TOJIBKO JIIOOUTENU (cnopmcmeHs,
copesnyowuecs padu unmepeca, a
He u3-3a 8603HazpaxcoeHuil. - Pen.).
XoTsl, ec/ii ObITh YECTHBIM, MHO-
TUM JIIOOUTEISIM OpTaHU3aTOPhI
BCE paBHO 3a yyacTue JaBajiy Ka-
KHe-TO CYMMBI TToz1 cTojioM. Odu-
LIMAJTBHO Xe IMPU30BbIE TTPUIILIHA B
TeHHUC B KoH1e 60-x. Torma pe-
LLIMJIM: XBaTUT, MOJI, TIOJ CTOJIOM,
JTAaBaTe MOJIOKUM JEHBIW Ha CTOJT
U OyZeM UX pa3bIrphIBaTh.

YEMOJAAH AEHET

Tyr-To B CHOPTKOMHUTETE yKac
Havascs. YTto nenath ¢ Ipu30BbI-
mu 3a nmobennr? Kak ux odpop-
maaTth? Komy otmaBate? Benb
B CCCP npodeccrnoHaIbHOTO
cropTa HeT, BCE CIIOPTCMEHBI -
JIIOOUTENU, TTOTYYaIOLIe TOJIbKO
CTUNCHINMU.

ITomHI0, coOpaics 1 Ha IepBbIi
CBOI I€HEXHBIU TypHUDP B Pum.
ITpu3zoBoii oHa Torma Thicsya-
MU JOJUTAPOB UCUMCIISIICS. 3aM-
npencenatenss CropTKoMuTeTa
Banentux Cpl4, KOTOPOTO ITOTOM
B 90-¢ younu, roBoput: «JlaBaii
TaK: eCJIM JOCTAHYTCSI KaKue-TO
neHbru, rede 50% u Ham 50%».
I1paBna, korna s1 B Pume crtan ro-
Ka3bIBaTh PE3yJIbTAT, a 3HAUUT, U

-

MOU IIPU30BbIE YBEIUUUINCD,
u3 CriopTkoMuTeTa pasjaa-

JIICh HOBBIE 11/y: «HeT, maBait .3
Tebe 25%, ocTalbHOe HAM /4=~

R

b coaurb». =

S

Tak emé oTmerbHad
aromnes Oblja - KaK BBIUT-
paHHYIO CYMMY TIEpEBE3TH B
Mocksy. Benb HU 6aHKOBCKUX
CUETOB, HUYEro He ObLI0. B 00-
IIIeM, HACBITIaJIM MHE B YeMOJIaH
10- u 20-nosu1apoBbIe KyMIOPHI, U
TTOIIENT I C HUM Yepe3 TaMOXKHIO.
Pyku npoxaiu - a BIpyr ocTaHo-
BSIT, 3aCTaBAT OOBICHSITH, OTKyIa
5TU HAJTUYHBIC.

N

A 3a BbIX0J B hvHAJ YUMOJI10-

Ha B 73-M 1 HUKAKMX TIPU30-
BBIX HE MOJy4WI. TaM ObLTO /
Tak: JIMOO CyTOUHbIe OepuTe
(TypHUDP-TO OOATUI), TU-
60 npuzoBeIe. (B 2015 e.
¢unasucm Yumbaoouna
noayuum 1,5 man doaa.,
nobedumens - 2,9 Man.)
CJI0XHO, KOHeY-

HO, 00Bbsic- “F
HUTb, YeM TOTA IJIsT Hac OBLT 3TOT
Yum6anoH. Te TEeHHUCUCTBI, YTO
MMeJI BO3MOXKXHOCTh BBIE3KaTh,
MOJTyYyaJd SKMIIMPOBKY OT opra-
HU3aTOpPOB TypHuUpa. [1oaHbIH
Habop: (popMa, KpPOCCOBKHU, a
IJIABHOE - MsIUM, paKeTKH. Takoe
Ka4eCTBO OBLIO y 3TUX BeIleH,
YTO JO CHUX IOP MCHOJb3YIOT-
cs1. Paketrku aTtu, Kctatu, ObLIN
0oJIbllIe, YEM ITPOCTO UHBEHTAPb.
Mx Hallu TeHHUCHBIE (PYHKIIMO-
HEpBl Tapuin OOJBIINM JIIOISIM,
OT KOTOPBIX 3aBUCEJIO IPUHSTHE
pemieHuii. Benb 1100601 BhIe3],
Ha 3apybekHOe COpeBHOBaHUE
TOJIbKO ¢ pa3pemteHns LIK. A kak
nHaue? JIeTaloT 3T CIOPTCMEHbI

NMPN30BbIX
3APABOTAJIA
MAPUA LLAPATOBA.

Ha 3aman - a TaM aHTUCOBETCKast
mnporiaraHaa, moHabepyrcs Bpea-
HBIX MBICJTei. Macca umenach
K HaM BCSIKAX BOIIPOCOB, XOTS
Obl IMTOTOMY, YTO TEHHUC HE ObLIT
NPUOPUTETHLIM BUIOM CIIOpTa
IIJIST CTpaHBI. XOIUIA PA3TOBOPHI:
a 1oYeMy Mbl UX JOJIKHBI TTOIe-
pPXWBaTh, TaBaiiTe JIydIlle JTAITy
pa3BUBATh.

KoneuHo, ¢ npuxonom Enbun-
Ha OTHOIIIEHUE K TEHHUCY U3Me-
HUI0Ch. [TOHATHO, KOTIa TIepBhIi
YeJOBEK caM MTPaeT, OCTaIbHbIE
TOXE K KOPTY TTOATSATUBAIOTCS,
CTAaHOBSITCS HEPAaBHOMYIITHBIMU
Kk urpe. bopuc HukonaeBuy - ox
JKe BCeX JOHMOPOB 110 MMEHU 3HAJ.
Mor Bapyr 1o3BoHUTH Tapruiie-
BY ¥ CITPOCHTD, KaK BEICTYIIAeT Ka-
Kasi-HUOyIb 15-1eTHss 1eBUOHKA.

B obuiem, Toro 3apsina, KOTo-
pbIit ExbivH nain TeHHKUCY BO Bpe-

_____ OVTBONbHBIN KYBOK AMEPHKY BRIMIPAJIA CBOPHAS UMK {

_ MEHa CBOEro [IPe3uIeHTCTBA,
S\ XBaTWJIO Ha MHOTHE Tro-
=1 nel. Ho Bcé aTo

MOCTENEHHO
S CXOIMUT Ha
NS HOJb. Mu r

JKe BUIUM, UTO pe-
3yJIbTAaTOB HET.
A TanaH-

// .. TIIVUBBIE
el g N

«Cmonvko myueruil
Ha auyeb ®doro Pelitep

pebsiTa ecIu U MOSIBJISIOTCS, TO
HE IIOTOMY, 4YTO pabOTaeT cucTe-
Ma, - 9TO Gjarofapsi pOIAUTENSIM,
KOTOpPBIE B COCTOSTHUU OILIATUTH
yBJIeUEHUE TEHHUCOM.

XOPOLLUA JIXU MALLA?

Te orpomHBIC ICHBIM, KOTOPHIE
MPUIIJIN, KOHEYHO, U3MEHWIIN
TeHHUCHBIN Mup. B cBOE BpeMst Mbl
NPY>KWIM C TEMU XKe aBCTpavia-
MM, aMeprKaHIIaMu. TpeHnpoBa-
JIUCh BMECTE, XOIWIU Ha YXKUHBI.
Ceituac... Kakas yxx TyT npyx0a,
KOrJa Ha KOHY Takue cymMmbI? 1
€CJT MY>KUMHBI eII¢ XOTh KaK-TO
TIOIIC P>KUBAIOT OTHOIIICHUS MEXK-
Iy cO0O0i4, y KEHILUH 3TO BOOOIIIE
HWCKIII0UeHO. TaM IOCTOSIHHBIE
CKJIOKHU, pyraHb. [TocMoTpuTte Ha
POCCHICKHMX TEHHUCHUCTOK - OHU
TIOYTH IPYT C APYIOM HE OOLLAIOT-
ci.

ZKeHcKuii TeHHUC - 5TO BOOOI1IE
OUeHb HeIpocToii Bonpoc. OH cTajn
HarlOMMHATB I110y-0u3Hec. To ecTh
€CJIM KpacuBasi, a elg NoeT XOTh
KaK-To - y3Ke 3Be3na. BoT BbIuIa Ha
KOPT, 1000YKa KOPOTEHbKAsI, HOX-
KU - ¥ K Hel B 09epeb CTOSIT ITOK-
JIOHHUKMU, peKaamonaten. Camblii
HamISIIHBI TpuMep - KypHuKoBa.
JloCTIKeHU - MUHUMYM, a BCE
PaBHO ObL1a BOCTpeOOBaHa.

VYpaBHSIM CUITLHOMY U CJ1a00-
MY MOJIy IPU30BbIe, HO MHE 3TO
KaxXeTcsT HeJIOTUIHBIM. MysKun-
HbBI-TO ITPOBOAST Ha KOPTE I10 MSITh
4acoB, a XEeHIIWHBI - 1o yacy! A
He TIPOTUB TOTO, YTOOBI AEBYIITKU
3apabaThIBaJIN, HO €CJIA pedb UIET
0 npoeccuoHanbHOI padore. Eé
sI, OTKPOBCHHO TOBOpSI, BILKY He-
yacTto. FO6oukn - 310 TIpeKpacHo,

N2 28,20151.
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HO XOTeJIOCH Obl €111€ MacTepCTBO
BuUAeTh. Benb B uém cyTh TeHHUMCA?
B ero BapuatuBHOCTU, KOMOMHA-
LIMOHHOCTH, CJIOKHOCTU. Ay XKeH-
ILIMH MHOTHE MTPOCTO HE BJIAJCIOT
HEKOTOPBLIMU yIapaMu.

MHe ObLI0O OUeHb UHTEPEC-

i

Y o
" HO CMOTpeTb 3a Urpoii Pomke-

pa @enepepa (weseiiuapeu, oona-
damenv §6 mumynoe 6 00UHOUHOM
paspsde. - Pen.). CToJIbKO BpeMeHU
HaXOIUTHCST HABEPXY B YCIOBUSIX
XKecToyvaiiieil KoHKypeHu! A
Ha Mamy [llapamoBy MHe cMOT-
pPEeTh He OUeHb MHTepecHO. S Benb
OlICHMBAIO HE €€ CUMMAaTu4YHOe
Jymio, a TeHHuc. OH y He€ B He-
KOTOPOM pojie MPUMUTUBEH. Ecnn
y CepeHbl YWIbSIMC €CTh elIé Ka-
Koe-To pa3HooOpasue, To y Illa-
pamoBOi OTCYTCTBYET. ApceHan
CKYIIEH, OTTOT'O 1 OTPaHUYEHBI
BO3MOXHOCTHU B
TaKTUYECKOM

wiaHe. Heuero
MPEeNbIBUTH CONEPHU-
ue. [Tosromy lapanoBoit |
¢ YunbsiMc cpaxatbes Ts- N
JKeJI0 - aMepUKaHKa MTPaeT

B TaKOM e TeHHUC, HO JyYIlle
(cunbHee ObET, MoJauM y He€ boJiee
KavyecTBeHHBIC). Hamexkma TopKo
HaTo, uTo y CepeHbl HEPBBI CAAIYT.

ITocmoTpute Ha Marity, cToIb-
KO MyYE€HMUI Ha JMile HamucaHo!
XoT$ Tpu3HATHCS, 51 BOOOIIE He
BUXKY, YTOOBI KTO-TO U3 ACBYIIEK
noJiyyail 60J1b1110€ YI0BOJILCTBUE
or urpbl. OHM TaK CTpamaloT Ha
KOpTe, U4TO ITOPOi1 JKaJIKO UX CTa-
HOBUTCSL.

TenHuUC - 3TO Beab HE TOIBKO
MWIJIMOHHBIC TOXOIBI. DTO TSI-
JKeJIeHIIe Harpy3Ku U CTPECChI,
C KOTOPBIMM KEHCKHI OpTaHU3M
He TaK JIeTKO CIpaBysieTcs. Y IeBy-
1IEK B Bo3pacte 23-28 jieT npuopu-
TET - CEMbsI. DTO B HUX TIPUPOIOIA
3aJI0)KEHO. A BMECTO TOTO UYTOObI
JIeTel poXaTb, OHU MOTAIOTCS U3
OIHOI yacTu cBeTa B apyryo. U
eCJIi TEHHUCUCT 0e3 IIpo0JieM Hali-
IIET cebe moIpyry, KoTopast ¢ HUM
OymeT 110 TypHUpaM KOJIECUTh, TO
TEeHHMCHCTKE clieaTh 3TO TOYTH
HepeasibHO. Kakoii MyXXuKk coria-
CUTCS CTaTh TEHBIO CTIOPTCMEHKI?
'V HOpMaJTbHOTO MY>KMKa CBOE /10
ectn! OTCI0Ia M TAKOE KOJTMIECTBO
JIEBYILIEK C HETPAAULIOHHOM CEKCy-
QJIBHOI OpMEHTALIEN B TECHHUCE
J1a ¥ BoooO11ie B criopte. M ckojibKo
yxe net! [IpnaéMm ecim paHbIie
Cpeny POCCUSIHOK 3TOI0 He ObLIO,
TO TETIePh U K HAM TIEPEMETHYJIOCh.
U MHe kaxeTcst, 3To JOJIKHO Oec-
mokonTh. S Tak mymato. Ho y koro-
TO MHCHUE MOXET OBITh M MHBIM.

BOJIEUBON:
MUPOBASI ®UTA

BOJIEHEO/Ib-
HAS CBOP-
HASl POCCHMU,
BbIUTPAB-
WAS ONUM-
NUARY-2012,
YNANA HM-
: . XE HEKYRA.
o, o B MMPOBOM

NINTE-2015

NMPOMUIPANA 11 U3 12 MATHEMN.

AT

Sl He Oymy yroBaTth Ha TO,
yT0o MupoBasi iira - 370 IpoCcTo
KOoMMepYecKuii TypHUp. Ta Kpu-
THUKa, KOTOPasi 3BYYUT ceituac B
anpec KOMaH/bBI, CIIPaBeUTBA.
W, noBepbTe, KaXIblii U3 HAC
OCO3HAET CBOIO BUHY 3a CIIy-
yuBleecs. OaUHHAANATH MPO-
HUIPAHHBIX MATYEH - ITO KO BCeMy
npoyeMy eIlé u oIieyxa 1o mpe-
CTIZKY POCCHIICKOTO BOJI€ii00IA.
Benb MBI TaK TOJITO HAXOMMINCH
Ha caMoM Bepxy... Bipouem, Mo-
JKET, 3T TTO0EIBI OTIYACTH HAC U
paccaadbuim.

4 mocraparoch OObSICHUTD,
YyTO Mpou3oiuio. M3HayanbHO
HaM JIocTajlach OYeHb CIIOKHAST
rpynma. CoopHas INoabmm -
JIEVUCTBYIOIIMIA YEMITMOH MUPA,
KOTOpasI BICTyIana (hakTuIec-
KU «30JI0TbIM» cocTaBoM. COop-
Hag CIIIA - mpolnroromHuit
nodenuteab MUpoBOil JIUTHU.
Coopnast pana - cuiibHenIast
KoMaHga Azuu. OnsiTh e TpaB-
Mbl. MHOTHME pedsiTa u3-3a HUX
He TI0Tajii B COOPHYIO, a Te, KTO
MpUEXal, He CMOTJIV BBICTYITUTh
B TIOJIHYIO cuiy. [ne-To He 1mo-
Be3Jsio. Ho, koHeuHo, BCE 9T0 He
MOXET CIIy>KUTh OTIPABIaHUEM.

EnuncTBEeHHOE, C YeM He
COIJIACEH, TaK 3TO YTO Kpan-
HUM CETOJHS MbITAIOTCS BbI-
CTaBUTh TJIABHOTO TpeHepa
Anpapest Boponkosa (cam Bo-
POHKO08, 60321A8UBUIULL COOPHYIO
6 2013 2., nodan 6 omcmaskxy).
Mo, OH HE CMOT AOCTy4YaTh-
Csl 10 KOMaHbI, TIePEeIOMUTH
xon urpbl. bonee Toro, 6bpUIU
Pa3rOBOPEHI, YTO UTPOKHU ITOCTIE
HECKOJbKUX MTOPaKEHU I TPOC-
TO HaYaJIu «CJIMBaTh» TPeHepa.
DTO MOJA03pEeHUEe OCKOPOU-
TEJILHO.

Yro nanpime? Cyns o Bcemy,
HOBBIM TPEHEPOM BHOBb CTAHET
Baamuvip AsiekHo (aBTOp 0JIM-
nmiicKuii mooeapi-2012). U s yse-
PEH, YTO MBI CIIeJIaéM BEIBOIIBI M3
3TOTO MOPaXXeHUs U MONONAEM
K OTOOPOYHBIM TYpHUpPAM Ha
Oymmnuany-2016 Bo Bceopy-
KA.

Anexceil Bep6os, soneiibo-
aucm cooproii Poccuu

CAMBIE BOTATbIE TEHHUCUCTbI

XEHLLUHBbI

Z=  CepeHa Yunbsmc

mm Mapus Lapanosa

= BuHyc Yunbsimc
B Buktopums AzapeHKo

B B Kum Kneitctepc
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P (0]
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851 794 A
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" T =
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KagenbHukoB -
23,8 MnH ponn.
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Bpems otnyckos
BOBCIO 1CMOJb3YIOT
cebe Ha Nonb3y
MOLLIEHHUKN.

B KOHLLE UIOHA CTO-
JINMHAS nonuuua
MOWMAJA BAMY - AU~

PEKTOPA TYPOUPMbI,
YKPABLUYIO KAK MM-

HMMYM 500 TbIC. PYE. Y CBO-
MX KIMEHTOB U OCTABMUBLUYIO
BOJILLLE 10 CEMEW BE3 OTNYC-
KA. KAKUE MPErPAADI XAYT MOC-
KBUYEW HA NYTU K BOXXAENEH-
HOMY OTRYCKY, Y3HABAN «<AUD»,

«KYMUJIN TYP?
Y MEHA?»

BoieynomsiHyTasi OM3HECBY-
MeH (51 rox, xxutenpHuIIa Moc-
KOBCKOI 00/1acTH) Aepxkana oduc
Ha bpsHcKoit yaule u oberana
ropoxaHaM paiiCKuii OTAbIX Ha
3arpaHUYIHBIX KypopTax. KimeH-
ThI, 3aIUIATUBLINE 32 ITYTEBKU €11
seroMm 2014 1. ¥ TaK HUKyIA U HE
yJIeTeBIIINE, 10 CUX MOP HE Bep-
HyJIU CBOMX JleHer. Brl cipocurte,
moyemMy? MOIIEHHUIY-TO yXe
nomManu.

«Jlenro B TOM, 9YTO MOMMEKa
JDKEKOMMEpCaHTa He O3HayaeT
aBTOMATUYECKM BO3BpaTa IeHer,
BaM MPUIAETCS CaMOCTOSITEIbHO
obpaImaThes B CyI, - paccKasaja
«Au®» Maprapura EPEMEEBA,
opuct Kiry6a 3amurnbl npaB Typuc-

- A BOT ecitu
Ball OTITYCK KC-
IIOpYEH IT0 BUHE
TypareHToB (OHU
TOXE PETYIIPHO
HE HUCIOJHSIOT
cBOUX 00s3a-
TCJIBCTB), TOIJa MOXHO TI0/1aBaTh
MMPETEH3UI0 KOMITAHUH-0ITepaTo-
Py, KOTOPYIO OHU IIPEACTABISIOT.
U oH He xoueT muiatuth? He oTua-
MBaTECh, B CyI€OHOM MPaKTUKE
€CTb HEMaJIO pellleHuli, Koraa 3a
yuiep0, HaHECEHHBINM areHTOM,
rHAHCHI IPUHYIUTEIBHO B3bIC-
KABAJIMCh IMEHHO C TypOIlepaTo-
pa (maxe eci BHECEHHBIEC Tpax-
TaHWHOM JIEHBI'M 10 KOMITAHWU
He nouun). M emni€ oueHb 00MIHO,
YTO HaKa3aHWe IS TeX, KTO MyX-
JIFOCT Ha TYPUCTUICCKOM PHIHKE,

OoTAbIX NOA AbIX

Bmecmo omobixa y mMops - cnaoutHble pa3ouapoeanus?

oueHb MsITKoe. He momHIo0, 4TOObI
KTO-TO 13 a)epUCTOB ITOTYIMII Pe-
QJIBHBIN CPOK 3aKJIIOUECHUS».
BisgnaTtbcst B HETIPUSITHOC-
THU MOXHO U 0€3 TypIoCcpeIHu-
koB. CerogHsi MHOTMe MOCKBUYU
MIPEIIOUYNTAIOT CAMOCTOSTEIIHHO
MOKYTIaTh OUJIETHl U OPOHUPOBATh
Xuib€. Benb onaartutb caMoJIET
MOXHO 4yepe3 MHTepHeT, U Tam
K€ peaTbHO HANTHU THICSUM TIPEI-
JIOXKEHU 110 XUJIbto XoThb B [lom-
MOCKOBbE, XOTb B MeKcuKe. A BOT
rapaHTHI, 9YTO JOMMK VTN KBapTH-
pa CyLIECTBYET Ha CaMOM JeJie 1
MMEHHO B TOM MecTe, KaKoe yKa-
3bIBACT €ro «XO3sIMH», 3a4acTylO
npocto HeT. Hampumep, emg B Ha-
yajie UIOHs Ha caiiTe oObsIBICHUI
I'yp3yda npennaranocs mmkapHoe
pragenue «/Isansg @uma» (Bcero 3a
1000 nonn. B cytku). CoryiacHo
OOBSIBJICHUIO: HA caMOM Oepery
YEpHoro Mopsi, BeJIUKOJEITHbIE
WHTEPBEPHI, OMIbIpIHAsT KOMHA-

Ta - Bc€ xopoiio. Ho ecThb HioaHc:
MOCKOBCKUI Ojorep Muxaun
Hedénos omo3Han B KpacUBBIX
doTorpadusx «ryp3ydcKoro mo-
Ma» CBOM CHHMKU, CIICJIaHHBIC...
B LIOTJaHACKOM OCOOHSIYKE BO
BpeMs Typrioe3nku. [Ipeampunm-
yuBbIii As111s1 @rMa ITPOCTO CKOMM-~
poBaJ pOTO KOMHAT CO CTPAHNYKHU
onorepa B «XKuBoM XKypHane». Tyt
IJIABHOE - TTOJIYYUTH Yepe3 BUP-
TyaJIbHBIN KOIIEIEK aBaHC OT MO~
BEPYMBOTO TYpUCTA U TTIOMEHSITh
CHUM-xapty, 4TOOBI OH TTOTOM He
Ha3BaHUBAJ ¢ KpUKaMu «BepHuTe
IEeHbIu!»

Ectb enié onyvH BUI MOILIEHHU -
YeCTBa, PACCUMTAHHBIN YMCTO Ha
MockBuuel. Ha omHOM 13 caMbIx
COJIMAHBIX MHTEPHET-IIOPTAJIOB
10 TIOMCKY XXUJIbsl pa3MeIlaeTcs
3aMaHYMBOE OOBSIBIICHHE C LICHOI
4yTb HIDKE CPEIHEN.

ITocne HeCKOMBKUX AHEH TTOUC-
KOB TaKOW «Ha>KWBKW» MbI HAILILTA

YyOHYIO KBAPTUPKY B KYpOPTHOM
IMananre (JIutea). Bcero 3a 125 eB-
PO B CYTKM TaM MOXeT ¢ KoMpop-
TOM Pa3MEeCTUThCSI KOMITaHUS U3 7
yenoBeK. Ho, Korma MbI OTITpaBIIIN
3aMpoc Ha OPOHUPOBAHUE, XO35TMKa
AnHa Hamrcasa MPOHUKHOBEHHOE
nucbMo. MoJt, 3aueM HaM Mocpe/I-
HUKU B BUIE WHTEPHET-TIOpTAa,
KOTOPOMY TIPUAETCS TIATUTh KO-
muccroHHbIe? S B MOCKBe XKUBY,
BbI B MOCKBE XKMBETE, BCTPETUMCSI
- Bbl MHE aBaHC, s BaM PaCIUCKY.
Ha Bomnpoc: «A Kak Mbl ¢ Ballei
Ppacrmckoii (BMeCTo opuraaIbHO-
TO OATBEPKACHUSI OpOHU) Oynem
MOJTyJaTh BU3y?» - AHHA OTBETUIIA,
yrto JIuTBa Jaét e€ BceM, He TS
Ha OMJIeThI U OpOHB XKuibs. [1o-
HSITHO, YTO Ha CaMOM JeJie Ha TO
OHA U PAaCCYMTHIBACT: BU3Y HE Ja-
IIyT, @ aBAaHC OHa YK€ BO3BpallaTh
He OyzeT - (popc-Maxkop-To He TI0
€€ BUHE BpOoJe Obl TPOU3OLLET. ..

DOKYC «KYNIOPA»

JlomycTuMm, BbI pEIITIIN BCE BOII-
POCBI T10 T0e31IKe, KyIMWJIA HOBbI
KyTaJabHbII KOCTIOM, U OCTaETCsI
TOJIbKO OOMEHSITh AeHbIU. [ToB-
TOpsIEM B COTHIN pa3 - Oe30I1acHee
MOKYMaTh BAJIIOTY B OTAEJICHUSIX
0aHKa, a He B OOMEHHUKAX C UX
SIKOOBI TOPA3I0 JIYYIIUMU Kyp-
camu. [ToToMy 4TO IO CHX TTOp
IO, BUAOM OIEepallMOHHBIX Kacc
B MOCKBe IeiiCTBYET HEMaJIO MO-
IIeHHUKOB. Tak, IMOMBITABIINCH
kynuth 1300 gonnapoB B 0OMeH-
HHUKe Ha Iutomany bemopycckoro
BOK3aJj1a, KOPPECIOHACHT «Anud»
MOJIYy41JI 0OpaTHO PyOJIu, OMyIIEH-
HbIE B JIOTOK Kacchl. CuaeBIias 3a
TOJICTBIM CTEKJIOM >KEHIIIMHA T10-
SICHWJIA, YTO HE MOXKET COBEPIIUTD
orrepalnio 0e3 IpeaBapuTeTbHON
3ammcu. (Takoe yciaoBue MOXeET
BO3HMKATh TOJBKO MPU KPYIMHBIX
OOMEHHBIX OIIepALINSIX, KOTIa pedb
UAET O MWIJTMOHHBIX cyMMax. ) [Tpu
nepecuére BO3BpallEHHOM MauyKu
oOHapyxXuJach HegocTauya TpEX
MATUTBICSTYHBIX OaHKHOT. TToHSB,
4yTO (pOKYC He yaancs u ceituac 0y-
JIeT BbI3BaHA ITOJIMIINSI, KACCUPIIIa
MOMEHTAJILHO HalllJla KYIIOPHI,
KOTOPbIE «CJTy4yaiiHO 3aBaJIUIUCh
3a OopTuK». M Takue ciaydau - He

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOIr1
U TPAHCHNIOPT

penkoctb. Hanpumep, B mpoluioM
romy achepUCTHl aKTUBHO IEHCTBO-
BaJIu IO afapecy: IpocnekT Mupa,
. 112. C xanobamMy Ha MOIICH-
HUYECKYI0 paboOTy UMEHHO 3TOr0
0OMEHHHMKA B MOCKOBCKYIO TIPOKY-
patypy puiio dosee 25 yeaoBeK.
OOMaHyTbIe KJIMEHThI 00pallaloTcst
" B noanimoo. «He3akoHHO netic-
TBYIOILIME OIEePalIMOHHbIE KACChl
(GYHKIIMOHUPYIOT, KaK IIPaBUIIO,
BOJIM3U OXXUBJIEHHBIX TOPOICKMX
MarucTpaei, KeJIe3HOTOPOKHBIX
1 aBTOMOOMJILHBIX BOK3aJIOB, TIpe-
JIOCTaBJIsAST HauboJjiee BHITOTHbBIC
KYPCHI 1 IIIMPOKO UCIIONB3YsI Ha-
PYXXHYI0 pekjiamy (CBeTOBbIE TabJI0,
IITeHIEePHI, BBIBECKM ), - COOOIIIIIIA
«Au®» NUpuna BOJIK, pykoBoam-
TeJIb Mpece-CIIyXK-
OBl YnpasjeHus
9KOHOMHUYECKOM
0€30MacHOCTH U
NPOTUBOAEHCTBUS
Koppynuuu I'Y
MBI no Mock-
BE. - Ca.MLIM pacrpocTpaHEHHbIM
METOJIOM OOMaHa SIBJSIOTCS TaK
Ha3bIBa€MbIE «IBOMHbBIE KYPChI» -
KOTIa Ha pyKy KJIUEHTY BbIIAIOTCS
CYMMBI, 3HAYUTETbHO MEHBIIIE TEX,
Ha KOTOpbIe OH paccuuThiBal. st
TOro YTOoObI N30eXKaTh MOA0OHO
CUTYallu1, UMEEeT CMBICIT 3apaHee
BBISICHUTD, CKOJIbKO TOUHO BAJTIOThHI
BBI IOJTyunTe B3aMeH. HemaBHO MBI
BbIsIBWIIM ceTh U3 10 JoKekace, Ha-
XOIUBIIMXCS ITOJ YIIPABICHUEM OJI-
HMX 1 TeX XK€ 3JI0YMbIIIJICHHUKOB».
BynbTe akkypaTHee - He monana-
TECh Ha YIOUKY IMPECTYITHUKOB!
Feoprui AJIEKCAHAPOB,
FanuHa LUEMKUHA
®oro I0pus MAPTbAHOBA/KommepcaHTb

b MHTEPHET-0MNPOC

CKOJIbKO Bbl FOTOBbI
MOTPATUTb HA OTNYCK?

[20-40 TbiC. pyo. -
26% (348 ronocos)

110-20 Toic. pyb. -
25% (342 ronoca)

I:)Ib 10 TbiC. pyo. -
22% (287 ronocog)

HI.Z{(D-GO ThiC. pPYO. -
16% (213 ronocos)

-nee 60 ThiC. pyob. -
11% (150 ronocog)

.écero ronocos: 1340

-

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

NMPOPBLIB B YPOJIOI'MA

B 2015 ropy Gbuna npepAcTaBieHa 0fHa U3 HO-
Beimx pa3paboTok GuoMeanLMHbBI - GECKOH-
TaKTHbI NPMGOP ANA ANArHOCTUKMN U YaCTOTHO-
pe30oHaHCHOI Tepanuu - NPorpaMMupyemblii
«AKyTECT».

O pesynbratax neveHns nprbopom «AKyTecT»
B OTAeneHunsax Poccuiickon akagemMum Hayk
(CNB BonbHuua PAH) paccka3sbiBaeT Bpay-yposor.

«Koraa Mbl B3SNMCh 32 NPOBEAEHNE KNMHUYECKMX
“cnbiTaHWiA Nprbopa «AKYTECT», KOHEUHO Xe, OXM-
[lanv HeMOXMX PE3YNLTATOB, HO TO, YTO Mbl NONYYY-
A, NPOCTO NopasuTenbHO!»

- Kakue xe Bbl nonyynnu pesynbrarbi?

- «Hy, Bo-nepBbIx, He06X0AMMO pa3sesTb M 0
TOM, YTO XPOHWUYECKMI NPOCTATUT He neyuntcs. Mo
[laHHbIM KJIMHUYECKWX UCMbITaHni npubopa «Aky-
TeCT», KOTOpbIe OblNy NpeacTaBfeHbl B Poccuinckoi
akapemuu Hayk (CMB BonbHuua PAH), 13 Bcex naum-
€HTOB, NMPOXOAALLYIX le4eHNe, BbI3A,0POBAEHUE NPU
XPOHMYEeCcKoM npocTatute coctaBuno 94,9%.

Takxe Mbl NONY4YUAM O4EHb XOPOLLME pe3ynbTa-

Thl MPW TakKUX Hepdyrax, kak 3pekTubHas aAncdyHK-
ums, paHHee CeMAn3BEPXEHNe, NoN0Boe Beccunue u
[Ipyrve cekcyanbHble HapyLleHus, 106poKayecTBeH-
Has ONyxonb NpeacTaTeNlbHON Xenesbl, Unn afeHo-
Ma. MpuaymaHbl COTHU NEKAPCTB, M YEro TOJIbKO HET.
My>XX4MHbI TPMHUMALOT UX FOAaMM, HO MOJTyHatoT Bpe-
MeHHOe obneryeHve. [POCBET MOYencryckaTenbHo-
ro KaHana yBenn4vBaeTCs, CTaHOBUTCA fierye noMo-
4nTbCs. A notom, koroa myxyuHa aenaet Y3WU, 06-
HapyXXMBaeTCs rMraHTcKas npeacTaTesibHas Xe-
nesa. Tam yxe 3-9 cTagus afeHoMbl NpoCTaThl.
U Torpga o yém BcTaéT Bonpoc? 06 onepauuu!
Ho Bbl noHMMaeTe, onepauus ectb onepauus!
970 Xe kanevauee geno. A 4tTo Takoe npepacTa-
TenbHag xenesa? @paHuy3sbl korga-To Ha3eanu
ee «BTOPLIM cepauem» . Hy kak cepaue yépats? To
€CTb MYX4MHA y>Xe HECOCTOSITENIEH KaK MyX4MHa. A
npu neveHny npmbopom «AkyTecT» yxe 3a 3 kypca
Xenesy MOXHO BOCCTaHOBUTb NPaKTUYeCKMN 4,0 HOP-
Mbl, T. €. CAenaTtb Takol, kakol oHa Gbina Ao 3a60-
nesaHus. 1o AaHHbIM KIMHUYECKMX MCnbITaHui Poc-

cuiickoit akapemuu Hayk (CMB BonbHuua PAH), Bbl-
3[0POBNEHNE MYXUMH C AMArHo30M «aoﬁpOKaHe-
CTBEHHAs runepnnasns npeacTaTenbHol Xenesbl «
(ArmX) cebiwe 90%. Mpubop «AKyTecT» Co CBOEl
MOBEPXHOCTY CO3OAET HA3KOSHEPreTUYECKOE N3Ny~

ApeHoma npocTtarthbl

HopmanbHas npocTarta

AMEXOTCA MTPOTUBOMOKASAHIAR. HEOBXOIUMO MPOKOHCYNBTMPOBATBCA GO CTIEL

YEHWE HYXHOW 4acTOTbl. OTO MOE NPOXOANT Yepes
OpraHn3m 4eNnoBeKa, Bbl3biBas PE30HAHC B BbILLE[-
LUMX U3 CTPOSE BOMbHbIX opraHax v cuctemax. To ectb
npmbop, Kak KaMepPTOH, HACTPaMBaET OPraH Ha HyX-
HblA Nag, - 300POBOE 3BYYAHME.

Mpubop «AKyTecT» COBEPLUNJI TAKOIA Xe Npo-
PbIB, KaK KOrAa-To OTKpPbITME NeHuumunnnHa. Ha
cerogHsa «AkytecT» - 3pdeKTUBHOE nevyeHue
MHOX€eCTBa MY)XCKMX 3a00neBaHuii.

MoHumaeTe, Tenepb, KOraa ectb annapar «AKy-
TECT», Y My>XY4MH NOSIBUAACH BO3MOXHOCTb 1ENCTBM-
TesbHO BbINEYUTLCS, HE kane4unTs cebs! M xuTb npe-
KpacHO, HOYbIO MO TyaneTam He berarb, a 3aHMMaTb-
csi cekcom 1 B 80, nB 90 ner.

Bawy npo6nemy HY)KHO U MOXXHO peLUunTb

npsamo ceituac. MosBouute Ham:

8-800-555-10-13

CmoTpuTe faHHbIe KNMHNYMCKNX UCTIbITaHKIA
Ha caiite AKUTESTPROFI.RU

000 «Mpodu» OrPH 1157847171426, appec: 199004, r.Cankr-Metepbypr, yn.IMHUS 5-9 B.O.,
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TPAHCIIOPT

Hosas Mockea
CTaHOBWTCH
LOOCTYMHee.

TPU TOAA HASAA MOCKBA NMPU-
POCJIA ABYMS HOBbIMU AALMMU-
HUCTPATUBHbBIMU OKPYTAMHU
U CPA3Y HAYAJIA NOAHUMATD
NPUCOEAWHEHHBIE TEPPUTO-
PUW. HA NPOLUNIOA HEAENE OT-
KPbIJIACb HOBASI ABTOAOPOTA,
KOTOPASl COEAMHUJIA MOCENOK
KOMMYHAPKA C PAWOHOM 10X~
HOE BYTOBO.

SATPUTOOA
- Mbap Mock-
(o bl Cepreit CO-
? BAHUWUH Ha
ot LEPEMOHUU OT-
- KPBITUS CKasal,

g .

- 4YTO Jopora He
‘ 4 TOJIbKO 00Jier-
YaeT COOOIeHUe MEeXIy ABYMSI
HOBBIMM paiioOHaMM, HO U MaéT
BO3MOXHOCTb UX KUTEJISIM ObICT-
po mobupaThes 10 MeTpo. OH 0bpa-
TWUJ BHUMaHME Ha TO, YTo MockBa
cTapasi akTUBHO Pa3BUBAET COLIM-
aJIbHYI0 UH(PacTpyKTypy Mock-
Bbl HoBoI4. «Ha aTux reppuropusix
YK€ TTOCTPOEHO 7 MJIH KB. M He-

“nc
llV L

b TBICAY TABJTMYE

KYOABEAYT AOPOIrn?

JICh moporu ot KreBckoro moc-
ce 1o Kanyxckoro (1. CanapbeBo
- 1. MaMbIp1) NPOTSKEHHOCTHIO
4,6 xm 1 ot boposckoro 111. 10 Kn-
eBckoro (1. PacckazoBka - r. Moc-
KOBCKUI1) TIPOTSKEHHOCTHIO 2,9
kM. Terepsb emmg onHa, KoTopas
Ha yyacTKe oT Kary>kcKoro 1. 10
yi1. Akagemrka CKpsiOuMHa, cTaHeT
nmyonépom MKAJI. BTo, KOHEUHO,
CYILIECTBEHHO Pa3rpy3UT OKPYK-
HYIO JIOpPOTY, KOTOpasi 3/1eCh O0bIU-
Ho crosiia. Hy a xxutensim byrosa
M COCETHUX C HUM paifOHOB HOBast
JIOpora B pa3bl COKpaIlaeT BpeMs B
ITyTH ITPY TIOE3/IKaX TyIa-Cloa Kak
Ha JIMYHOM TPAHCIIOpTE, TaK W Ha
00I1116CTBEHHOM.

MALLUWH B HAC -
MPOMNYCKHAA
CMNOCOBHOCTb
AOPOTN.

[IpoTsKEHHOCTD MOPOTH 5,9 KM,

JIBUKMMOCTH, 0KOJI0 20 0OBEKTOB

HIMPpHHA - I10 2 MOJIOCHI IBUIKEHUST

IIIKOJIBHOTO, TOIIKOJIBHOTO 00pa-

B Kax 1y ctopony. IlporyckHast

30BaHUs, 6 MOJUKIMHUK, 6 map-

CNOCOOHOCTh yBeaUuuIach ¢ 1,5

KOB, HECKOJILKO JIOPOT», - TTOAbI-
TOXKWJI TpaJoHAYaIbHUK.

T'on nazan B8 HoBsoit Mockse
nocJjie peKOHCTPYKILIMU OTKPBI-

THIC. MAIIIMH B Yac Ha TIPeXHeu
JIBYXTIOJIOCHO¥ Topore A0 2,5 ThIC.
ternepb. Takum oOpa3oM, B ropose
pa3BUBAIOT TPAHCIIOPTHOE CO00-

epy3unra MKAJL

(ot

Hosas macucmpans cészana bymoeo c paiionamu Hoeoii Mockebi u pas-

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

IIEHUE HE TOJIbKO MO TPAAULIMOH-
HOMY HaIpPaBJIEHUIO - K LIEHTPY, HO
U CBSI3bIBAIOT MEKITy COOOI HOBBIE
AKTUBHO Pa3BUBAIOIINECS PAOHBDI.

MATFUCTPAJb
BMECTO TYNUKA

PexoHcTpyKk1usi, KOTOpYIO yia-
JIOCh TIPOBECTH, HE MEPEKPHIBast
JIBVDKEHUE TPaHCIIoOpTa, JJIMJIACh
poBHO rof. [TomuMo cTpouTeb-
CTBa HOBOT'O JOPOKHOTO ITOJIOTHA
00yCTPOWJIM JIMBHEBYIO KaHaIU-
3a1IMI0, 000PYIOBATIN OCTAHOBKH
OOIIIECTBEHHOTO TpaHCIopTa U
Oe30IacHbIe TELIEXOIHbIE Tepe-
XOJIbl, YCTAHOBUJIM COBPEMEHHOE
VIIMIHOE OCBEIICHNUE, CBETO(GOPHI
U IIIyMO3AIlIUTHbIC 9KpaHbl, OJia-

OAWH U3 PASAENIOB HOBOIO 4-ro Bbiny-
CKA «JIEKAPCTBEHHOIO CTPABOYHUKA»
NOCBSLWEH 3ABOJIEBAHUSIM CYCTABOB.

CyioBO — aBTOpY pa3zaeia, peBMATOJIOTY
JlopoXHOii KIMHUYECKO# 00JbHUIBI T. Bo-
poHexka, 4jeHy AcCCOIuamuu
pesmaTosoros Poccuu u Poc-
CHIiCKOT0 00IIeCTBa MO 0CTEO-
Nopo3y, T0KTOPY MeIUIMHCKIX
Hayk JImutpuio Baagumuposuay
IlemexoHoBy:

-

— 3a00Jj1eBaHUsI OTIOPHO-ABUTATEIbHOIO
anmapara — IpooJjiemMa, BaxHasl IJIsl Bce-
ro oOIecTBa, M 3TO HE MpeyBeJINdeHHE.
Ko MHe Ha TpréM KaxKIbIil JeHb IPUXOIST
MAILIMEHTHI € KaJlobaMu Ha 00J1b, KOTOpast
MeIlIaeT MOJTHOILIEHHO KUTh U paboTaTh.
CeronHs ¢ apTpo3oM accouuupyetcst 10%
BCEX CJIydyaeB MOJIyYeHUs] MHBAJIUIHOCTHU.
Ilepenombl, CBSI3aHHbBIE C OCTEOIIOPO30M,
0COOCHHO Y MOXWJIBIX JIIOEH, T0CTOBEP-
HO CHMXAaIOT KQ4eCTBO U MPOAOJIKUTE/b-
HOCTb XU3HU. IIpucTyIbl mogarpbl BbI-
OMBAIOT YeJIOBEKA U3 KOJIEW Ha HEHEIO
u bosiee.

K coxaneHnuto, MHOTrMe n100OUparOTCS
IO peBMaToJiora, JHUIIb Koraa 00Je3Hb
MPUHUMAET SIPKO BhIPaXKEHHBIN XapaKTep.
A Bejlb yeM paHbllle Ha4aTh JIeYeHUE, TEM
Jydie oyaeT pesynbTat! He Teprniure — nmo-
60i1 1uckoMdOpPT B CycTaBaxX WIIM CIIMHE
TpeOyeT BHUMAaHMUSL.

Eciu nosiBuiach 60Jib, HEJIb3s1 IIPOCTO
MPUHKUMATL 00€300JIMBAIOIINE U HANESATh-
cs, 9YTO OHA PAaHO WJIM MO3THO MPOMUIET.
I1pu mogarpe Hy>KHBI TTperapaThl, CHIXKa -
JollIMie YPOBEHb MOYEBOI KMCJIOTHI B KDOBH.
IIpu apTpo3e — cpeacTsa, yaydllalommne
MUTaHUE XPSIIEeBOi TKaHU cycTaBa. [1pu
OCTEOIOPO3¢e — JIEKAPCTBA, MOBHIIIAIOIINE
IUIOTHOCTh KOcTei. be3 Hux xopoiiero
addekra He Oynet. Ja 1 camu 06e30011-
BalollKe TPeOYIOT CEPbE3HOTO OTHOILLIEHUSI.

TOYCTPOWJIN: Pa30WIN Ta30HBI,
BBICAIUJIN IePEBbsI U KyCTapHU-
ku. Terepb MaplIpyT peiicoBOro
aBToOyca Ne 895, KOTOphIii paHbIIe
xoaui oT MeTpo «Tembiii CtaH»
1o oct. «CoBxo3 «KoMmyHapka»,
MNpOMIEH 10 2-TO MUKpOpaiioHa
IOxno0r0 ByToBa.

Jopora or KomMmMyHapKku 10
IOxxHOTO ByTOoBa Maétr Bo3MoOXK-
HocTh noractb Ha MKAJI nporie
u ObIcTpee, yeM yepe3 Kamyx-
CKoOe IImocce, a co ctapoir Moc-
KBOI1 OHa cBs3bIBaeT HoByto ue-
pe3 yn. Akagemnka CeMéHoBa 1
Bapmasckoe mocce. 1o cioBam
Cepresa CobstHMHA, 3Ta PEKOHC-
TPYKILIMS cTaja ele OMHUM TMPU-
MEpOM OITePEKAOIIEeTO Pa3BUTHS
TPaHCIIOPTHOI MH(PPACTPYKTYPHI.

BmecTo TynmukoBoOiA, y3KOi U He-
0e30MmacHOM JOPOI'u MOCTpOoeHa
COBpEMEHHasi MarucTpajib, KO-
TOpasi 00eCIIEUUT YIOOHYIO CBSI3b
cIajibHOro parioHa byTtoBo u paiio-
HoB HoBoi1 MOCKBEI ¢ OyayInmMu
MecTaMM NPIJIOXKEHUST Tpylda B
aIMUHHUCTPATUBHO-IICIIOBOM 1IEH-
Tpe U 00pa3oBaTeIbHOM KJlacTepe
«KomMmmyHapka».
IIpennonaraercs, uro Kom-
MyHapKa CTaHET OJHOU U3 TOYEeK
pocTa HOBBIX TEPPUTOPUIA 1 hak-
TUYECKH UX aIMUHUCTPATUBHBIM
LIEHTPOM. 311eCh IMOCTPOST OoJiee
4 MJIH KB. M HEJIBDKUMOCTH, pa3-
MecTaT npedexktypy TWHAO u
TeppUTOpPUATbHbIE TTOApa3aese-
HUST penepalbHBIX 1 MOCKOBCKIX
OpraHoB BJIaCTH, a TaKXKe 00pa3o-
BatenbHbIN Kamyc M CuCa.
Mapus BEJIAEBA

y
b KCTATM |

B 1ot e geHsb, 1 nons, Cep-
reit CoOsiHWMH OTKPbIT 1 HOBBIN
netckuii can, «Pagyra» Ha 240
MecT (12 rpynn) B XWIOM KOM-
nnekce «Hosble BatyTHKu» Ha
Kanyxckom wocce. OH BbIrnsaamt
04YeHb MPVBNEKATEIbHO: NECT-
pbili 3-3TaxHbIN Ky6 - pasHo-
LIBETHbIE OKOHHbIE PaMmbl, ApKast
KmpnnyHas knagka. Caguk nocT-
POEH MO MHAMBUOYaNbHOMY MPO-
€KTY Ha CpeaCcTBa 3aCTPOWLLMKA
1 6e3B03Me3IHO NepeaaH UM B
COOCTBEHHOCTb ropoaa.

BYAbBTE 300POBbI

NIEKAPCTBEHHbIA CMTPABOYHUK OT «<AUD»

Takue mexkapcTBa IarOT He-
MaJjio MoOoYHBIX 3P dEKTOB,

P
S EH T

bl CNEUBBINTYCK Mo 4

0 KOTOPBIX 00JIbHOM TOTXKEH
3HaTh, YTOOBI BOBpEMSI TIPH-
HSITh MEPHI.

B atom cmbicie xopolio,
YTO TOSIBUJIOCH TaKOE U3IaHUE,
Kak «JlekapCTBEHHBIU cripa-
BOUHUK OT «Au®». B HEM ecTh
Kpatkast nHpopMauusa o 3ab60-
JICBaHMSIX, a TJIAaBHOE — OIIMCa-
HUE TIperapaToB ¢ ITOKa3aHUIMU
¥ IIPOTUBOITOKA3aHUSIMU, HIOAHCA-
MU nipuMeHeHus. KoHeyHo, OH HUI-
KOTIJa He 3aMEHUT Bpayva: IToI0upaTh
JIEKapCTBa HYKHO WHIWBUIYATLHO.
Ho xorna Tepanus mogo6paHa, 3aris-
HYB B CITIPaBOYHUK, MOXHO OCBEXKUTH
B IaMSITH PeKOMEHIAIIMX PEBMATOJIOTa.

Tepanus 3a0ojieBaHUK ONOPHO-
IBUTATEJIFHOTO alllapaTa BceTaa A0M-
rasi, 1 3a BpeMms €€ MPOBCACHUSI MOTYT
BO3HUKATh U APYrue MpodIIeMBI CO 300-
poBbeM. CIIPpaBOYHMK ITO3BOJIUT Y3HATE,
coYeTaloTCd I yKe MpUHAMaeMble Je-
KapcTBa ¢ TEMU, YTO HYKHEI, HATIpUMeP
MPU TOBBILLIEHHOM
MaBJICHUM WU MPO-
ctyne. besycioBHoO,

OCTEOAPTPO3

4

BCE€ 3TO TOXeE JIydllle
o0cyXaaTh HEIIO-
CPEACTBEHHO C TOK-

TopoM. Ho OniBatoT
CUTyallMu, KoTraa
cpasy ToImacTh
Ha MpUEM He Moy-
yaeTcst (BBIXOOHOIA,
noesnka 3a ropoj |
U T.1.), U B 93TOM |
cJlyyae CIIpaBOYHUK |
CTaHET XOPOIIUM
TTOJICIIOPHEM.

MNMpenapartbi
C AOKa3aHHOM

3¢ PeKTNBHOCTDIO

Kakum nekapcrsam
MOXXHO fOBEpPATb
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bEBBIX TOPAX - PENMTCA 14 HIOJIA

U BCE UAET NO NJIAHY.

NCTOPUA

[opoa «kpounnn»
HECKOJIbKO pa3.

80 JIET HASAJ, (10 UI0N11 1935T.)
PYKOBOACTBO CCCP NMPUHANO
FEHEPANbHbIA NJIAH PEKOH-
CTPYKLUUU MOCKBbI. UAES MHO-
FTMX KOMMYHUCTOB CHECTU BCE
«BYP)XXYASHbBIE MEPEXUTKW» U
OTCTPOUTb roPOA 3AHOBO, K
CYACTDbIO, HE NMPOLLUJIA. HO A0-
KYMEHT 1935 . U EFO BAPUALIUH
1952 U 1971 IT. ONPERENIUIIN
HbIHELUHUIA OBJIUK CTONULLbI.

Mo nnany 1935 r. [1Bopew, CoBETOB (Ha MeCTe Xxpama) AONXeEH -
Obin cTaThb LieHTpoM Mocksel. Momeluana BoiHa. 16

>

3paHune Hapkomara Taxeno

MpoekTbl 1934 1 1944 rr.

3 v

1 NPOMBILLNEHHOCTU XOTENM NOCTaBUTb
BmecTo ['YMa, a ctopuyecknin My3ei CHECTU Ans «ApKu repoes».

N |

A

N3 mucema Karanosu-
ya Crammny (5 aBrycra
1932 r.):

«Mockea necpasHnenHo neeue
noddaémcs nepeniaHuposie, 4em,
rHanpumep, Iapuxc... 86% domoe
00HO- U 08YXIMAICHbIE, U €CAU Mbl
MOAbKO He 3amsHeM ¢ NAAHOM, MO
Mbl MOJCEM €€ KOPEHHbIM 00pa3oMm
npeobpazosams. Ecau 2osopums o
npUpe3Kax Hogol meppumopuu, mo
Mbl 806cCe He 00513aHbl PABHOMEPHO
npupezams 8Kpye08y0, a notmu
no HabepeicHoil, kak 3mo Bl yka-
3vi6anu. Mmenno mam mol HAUOEM
baazonpusmubie ycao8ust 0415 moeo,
umobvl 0amv HaceaeHuro Xxopouiee
MeCmo ¢ YUCMbIM 8030YX0M U 06016~
UM NPOCIOPOM».

KPACHAS NNOLWAAD:
PACLWIUPUTD
U 3ACTPOUTD

1932 r.):

«...Coenacen ¢ Bamu, umo bepe-
ea Mockea-pexu ayuuie nocmpoums
HaKAOHHO... EnyKudze eogopum, umo
9K Chepmbl NPUHSAU YCMAHOBKY HA Ay -
00KYI0 NPOXOOKY NO MEMPONOAUMEHY.
Ecau amo eepHo - npusemcmeyio... H3
6cex naanog /eopya Coeemog naam
Hodghana ayvwuii. Ilpoexm Koamos-
cko0eo cmaxueaem Ha «Hoeg koguee».
Ilpoexm Illycesa - mom xnce «cobop
Xpucma Cnacumens», Ho 6e3 Kpecma
(«noka umo»). Bozmoxcro, umo Illlyces
Hadeemcsi «0ONOAHUMb» NOMOM Kpec-
mom».

N3 mucbma Uocuga Cra-
JuHa BopommioBy, Karano-
Budy 1 MouotoBy (7 aBrycra

K2000 r. xpam Xpwucta Cnacutens noCTpoMAM Ha NPeXHeM MecTe.

Y- _rA .

Mnowaab Ctapbix TprymdanbHbix BopoT B 1935 . nepenmMeHoBanm B 4eCTb MasikoBCkOro

M Havyanu KapanHanbHO nepeaenbiBatb, Pe3K0 yBennirBas BbICOTHOCTb 30aHui.

2015T.
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3an uwm. Yaiikosckoro (noctp. B 1940 r.) n roctuHmua «Mekmt» (noctp. B 1955T2)
06HoBNEHMS cTonunubl. B 1992 . nnowaay BepHynu HaseaHue TpuymdanbHas.

- AeTuLla n1aHoBoro




B MOCKOBCKOM 300IAPKE BCE

) JIETEM BVIIVT VUHTD TAHIIEBATS (EEFA .4 BB

FrEHEPAJIbBHOMY!

OTPbIBASICb
OT 3EMJIN

YTO BYAET NPEACTABNATbD
COBOM1 HALU METAMNOJIUC YE-

PE3 50-100 JIET?
U,EHTPA." bH bl“ AOM XVHO)KH“KA= Hukura Xpymen m HHaHI/IpO-
14 NNET CTPOUKM Ha BCTpeye ¢ pyKo- BaTh OyaIylLEe
BoauTessimu Mocco- : MockBbl HalIO

F

B Hayane XX Beka Kpbimckunii Ban 6611 nonynsipHbIM
MECTOM HapPOAHbIX MYASHUIA 1 APMaPOK.

BeTa (26 mas 1962 r.):

«bvin makou apxumex-
mop Kpacumu, on npedaaean
- cmapyrw Mockey dasaiime
ocmasum Kak my3eii. Boitidem

MUHUMYM Ha
100 et BIE-
pén. CraBka
JIOJKHA OBITH
cleilaHa Ha

3a npedeavt Mockeévr u 6ydem TpEXMEpPHOE
cmpoums Hogy. Mot e2o ocy- MOCTPOEHUE
Oduau. Ho moxcem 6oimb, OH u MHOTOYpPOB-
npae owin... HeBoro ropona. ITosgButcs

...J1o Kanyxcckoi yauye 3a- HOBasT BO3AYIIHAs Haa3eMHast

uem nomaem xopoutue doma ? Ecau apxumexmoput 6y0ym peuiams, no2uo-
aa Mockea, homomy 4mo oHU He cuumarom Oenvel, He CHUMArMCes co
epemenem... Heavss max deaams, mosapuuyu. @ono nado 6epeus. Iloka

ewé mpyoHoe 0eno ¢ HCUNbeEM».

B MoCKBY»:

«IIpu Bpexcneee pazpabomanu HOBbLL
Tennnan Mockebst, makoii Jce 60 MHO2OM Hepeanb-
Hblll, Kak npexcrue... Buecmo 00noeo ucmopuvecko-
20 UYeHMpa 0eKAapupo8anocs opmuposarue cpasy
ceMu HOBbIX YeHMPO8 HeKUX NAAHUPOBOUHBIX 30H 8
Ocmankuto, Xumkax, Kynyeeo u opyeux pailonax, ede

W3 xnurn JIsBa KosogHoro «Xoxaenue

apxumexKmopul HA0esAUCh 80308UHY b HEOOCKPEDbI,

20CMUHUYbL, Meampbl, YUPKU, MA2A3UHbL, DAGHbLE
TYMy... Ho kak moavko doxoduno deno do 006exmos

HeCMaHOapmHbIX... CPA3Y BO3HUKAA «00A20CMPOTL»,

pacm;zzuearouguz?cg Ha decsamKu nem».

IR _FST

T =2 -

2015 .

W= b

OB i

Pewexne o Bo3eeaeHun LLAX npuHanm B 1956 1., Ho nmiwb B 1965 . Ha4anu pbiTb KOTIOBAH, a
nepBsas BbiCTaBka cocTosnack 1 Bosce B 1979
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Ot nn. 13epXMHCKOro XOTeNM THYTb HOBOKMPOBCKMIA MP-T M SOMONHATL NE3aX BbICOTKOM.

MHOPACTPyKTypa MeTarojIm-
ca: BO3AYyUIHbIE YJIMIIbI, Ca-
IBI-OpaHKeper, CKOPOCTHBIC
MarucTpajiu, BEepTUKaJIbHbIE
JKVJTBIe KOMITIEKCHI. [1prBEId-
HBIMU CTaHYT TpaHChOPMU-
pyeMble 3TaHUsT U TOPOJICKUE
IPOCTPAHCTBA, CIIOCOOHEBIE
MEHSITh CBOIO BHYTPEHHIOIO
nHOPacTpyKTypy. Peub umért o
MpPOrpaMMUPYEMbIX 3TaHUSIX,
Y KOTOPBIX TTOBOPAUYNBAIOTCS
STaXW, BBIIBUTAIOTCS OATKO-
HBI, MEHSIETCSI BHICOTA 3TaXKe 1
KOHGUTypauus Kpbiu. Boii-
YT B 00MxoJ hacaabl, TpaHC-
JUpYIOIIEe U300pakeHue,
3BYK, a TaKK€ MEHSIOIINE CBE-
TOIIPO3PAYHOCTh, TETUIOOTIAYY
U gaxe (hakTypy OTIEIKH.

IMocTreneHHO KapauHalb-
HOI mepecTpoiike MoaBep-
THETCS BCS TpaHCIOPTHAas
cucTemMa - Benb Oymyliee 3a
HaI3¢MHBIMU MamuHamu. Jrst
TIepeIBIKEHNST BHYTpU MOCK-
BbI OyIeT BOCTpeOOBaH TOIBEC-
HOW CTPYHHBIM M BaKyyMHBIA
TPaHCIIOPT, KOTOPOMY HYXHBbI
HeOeCHBIE TOPOTH C yIaCTKaMU
IIJIS1 OTIOp U CTaHLMiA. B ropon
MPUAYT MarucTpajibHbie Oec-
IITyMHBIE ITOe3/1a Ha MAarHUTHOM
MOJYIIKE, CIIOCOOHBIE Pa3BU-
BaTh KOJIOCCATbHBIE CKOPOCTH.
OHM yXe npuMeHstoTcs B Amo-
nuu, Kurae, I'epmanun. Kera-
TH, POTOTUIT TAKOTO CPEACTBA
nepeIBUXKEeHUsT pa3padaThiBal
eme Koncrantun lLnonkos-
ckuii. birarogaps mosBie-
HUIO adpoMoOuIeit (TepBbie
MOJIENI YK€ MPOU3BOMISTCS B
CIIIA) ucyesHeT mpobiaema
C MapKOBKOW B MOCKOBCKHUX
nBopax. OCTaBUTh KPBUIATOTO
KOHSI MOXXHO OyJeT Ha KphIIIe
pomHOTO HEOOCKPEDA MM Ha
ONHOW M3 MPOMEXYTOUHBIX
MapKOBOK MEXAY KMJIBIMU
ataxkamu. [lomHuTe, KaK repoit
bproca Yuinuca us «Ilgatoro
39JIEMEHTa» BBUIETAET HA CBOEH
MallMHe OYKBaJbHO U3 KBap-
TUpbl? Hac 3XaET mpuMepHO TO
K€ caMoe.

KcraTtu, no noBoay J1M4HO-
ro Ha3eMHOTO TpaHcmopTa. Jlet
gepe3 50 oH IPUHIIUITNATIBHO
usMeHuTcs. K Bammm yeayram
Oy/IeT TOPOJICKas CeTh DJIEKT-
pomooOuneii. ITpuuém Bo3-
BpalaTh MalllMHy Ha ITyHKT
npokKara mIpuaeTcs He BaM, a
poboTy-BoauTeNI0. MOCKBUYM
CTaHYT MaccaxkupaMu, U X He
OyIyT BOJIHOBATh BOIIPOCHI, Ka-
KM MapIIpyTOM eXaThb WU He
CKOJIb3Kasl I Jopora. YMHas
TeXHHUKa cama pa3oepeTcs.

MockBa-Cunt - HUWXXHWUIA apyC cnepyioLero feHnnaqa?

i .

w meranonuc B8 2100 ., no MHeHI/HO apxutektopa Aptypa CKM)KaM-BeVlca. SpmypRCu s Bene;

Takm MOXET CTaTb Ha
apxumexmop-garnmacm

Moprotosuna Manuna LUEMKUHA. doto Snyapaa KYAPSBULKOO, www.pastvu.com
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T0B OTKPbL

L HA BVIIbBAPHOM KOMBIE

TOProBJ19 BbIMAET U3 TEHU

3AKOH

97O NPOU30NAET
¢ 1 mona Gnarogaps
TOproBomy coopy.

B NPOLJIOM HOMEPE Mbl MUCA-
JIK, 4TO CO BTOPOrO nonyroaus
NPEANPUATUS TOPIrOBJIU B CTO-
JINLE BYAYT NNATUTbL TOPFOBbIA
CBOP. BHE 3ABUCUMOCTH OT TO-
ro, nonApAJNN IOPUANYECKOE
JINLLO UNIU UHAUBUAYANbHBIN
NMPEANPUHUMATEND B JIbrOTHYIO
KATEroPMIO, 0O 7 UIOJI1 HAQO
BbINO MPEAOCTABUTb B PANOH-
HYIO HAJIOrOBY0 MHCNEKLU!IO
YBEAOMJIEHUE. YXE B NEPBbIE
CYTKW UX KOJIUMECTBO AOCTHT -
J10 2,5 ThICA4MN.

Makcum PEINIETHHUKOB,
pykoBoauTeb /lenapraMeHTa 3Ko-
HOMHYECKOii MOJTMTHKA H PA3BUTHS
CTOJIMIIBI, YBEPEH: TOPTOBBII COOP
HE CTAHET IIPUYMHOI ITOBBIILIEHMS
LIeH B Mara3mHax. «9To He OyneT
CepbE3HOI HArpy3KO¥i JIJ1s1 TOPrOB-
JIN, - 3as1BWJI OH. - OOBEM pO3HNY-

HbI HA TPOAYKTHI B CTOJIMYHBIX
MarasmHax.

KOMY CBOP,
KOMY NATEHT

Pasmep cObopa 3aBUCUT OT TUTIA,
pa3Mepa 1 pacIioIOXKEeHUS TOPTo-
BOro 00beKkTa. 3aKOH OCBOOOIWIT OT
HOBOT'O HAJIOTa My3¢H 1 PEJIUTHO3-
HbI€ OpraHU3allMy, KHUHOTEaTPhl,
TeaTpbl, Ta3¢THbIC KMOCKH, TOUKHI
o0lLIenuTa U NpearnpusiTust ObITo-
BBIX ycayT u ap. Kak oobsicHuN
Makcum 'eHHangbeBUY, TIPEKIE
MPEATPUSITHAS TOPTOBJIN, OCOOEH-
HO HeOoJIblINe, JTMOO0 MOKYyIaau

4 TPJIH PYbB.

BTrO[ - OBbEM
PO3HMYHOI'O
TOBAPOOBOPOTA.

MTATEHT, JIMOO IIATYIIA HAJIOTH «IT0
yrpoiiéHke». OqHako B TOCIE -
HEM cJlyyae ObIJI0 MHOTO JIa3eekK:
MPUMHWTUBHBIE KACCOBbIE alllla-

HOT'0 TOBapo00OPOTA - OKOJIO 4 TPJIH

paTthbl HC JaBaJiu IMTPO3PavYHOCTHU B

pyO. B roji, a Halll IIPOrHO3 110 I0C-

OTU€Tax 0 TOBApOOOOPOTE, BCETr-

TYIUIEHMSIM - BCETo 2 MJIpA pyo.».

J1a ObUIa BOBMOXKHOCTD MTOKAa3aTh

PelieTHUKOB MOATBEPANII,
YTO Kaxnywo Heaento denapra-
MCHT TOPTOBJIM W YCIIYT BMECTe
¢ MocropctaToM MOHUTOPST Lie-

0OJIbIIIME PACXOAbI U YOBITKM, 3a-
IJIATUB MUHMMYM HajioroB. Bot u
MOJIy4ajaocCh, YTO JiBa MaBUJIbOHA,
TOPTYIOIIYE C OMUHAKOBBIM YCIIe-

P

Spmapounoii mopeoeéne no HOBOMY 3aKOHY MOP20Bblil cO0p He 2PO3Um.

XOM, OIOIXKETY ObLTU «HE OMHAKO-
BO TIOJIC3HBI».

B 10 Xe Bpems1 ypoBeHb TOPro-
BOTO cOOpa paBeH pa3Mepy IUIaTe-
Kel M0 MaTeHTY, KOTOPbIi CyIec-
TBYeT yKe I1Ba rofa. «MBbI BUINM,
YTO YKCJIO MATEHTOB CTPEMUTEb-
HO pacTéT, 3HaYUT, 3TO AOCOIIOTHO
NpUEMJIEMbIN YPOBEHb HAJIOTOBOM
Harpy3ku. TeM, KTo MOKyIaeT na-
TEHT, TOPTOBBII COOp TIAaTUTh HE
Hamo. A 71 TeX, KTO 3aHUMaeT-
Cs1 CE30HHOI TOPIrOBJIEN, ITATEHT,
HaInpoTuB, yaI0OHee, MOTOMY UTO
ero MOXXHO IIPUOOpecT! Ha Ka-
KOi1-TO onpeae/€éHHbII Mepuo,
a TOPTOBEI cOOpP - HAJIOT ITOCTO-
STHHBIM, aBAHCOBBII», - OOBSICHII

Mbl ELLE HE NONYYUIU KBUTAH-
LIMM HA OMJIATY XXKY C HOBOM
CTPOKOW U NOKA HU PA3Y HE
BHECJIM CBO B3HOC HA KAnRN-
PEMOHT, HO BPEMS Y)XE NMOLUJIO
- MPOrPAMMA KAMUTAJIBHOIO
PEMOHTA B rOPOAE CTAPTOBAJIA
HEQENIO HA3AL. A BONPOCHI Y
MOCKBMWYEN OCTAIOTCSH.

HA YY)XXUX OLUMBKAX

MockBa mocnepHeun us
PErvoHoOB CTPaHbI Havana
nmporpaMmmy KampemoHTa. ¥
Hac OT 3TOT0 eCTb KaKue-To
npeuMyuecrsa?

A. Bonpapes

Anekcannp KO3JIOB, ncnosmu-
TeJIbHbII TUPEKTOP (heaepaabHOro
npoekTa «II1ko/a rpaMOTHOrO NOT-
peouTeNs»:

- Tem peruoHam, KOTopbie ObI-
JIA TIEPBOITPOXOALIAMU, IPULLLIIOCH
YUUTHCS Ha CBOMIX OIIIMOKAX 1 MC-
TIPaBJISATH UX 10 X0y Aes1a. Mocksa

PACICAHBI
PABOTbI MO
KAXAOMY JOMY.

3Ke TIpr (hOPMUPOBAHUH TOPOICKO-
0 3aKOHOIATEIbCTBA CMOIJIA TIPO-
aHAJIM3MPOBATh YK€ UMEIOIIIACS
OITBIT Y YYECTh OLIMOKHU JPYTHX.
3mech OUYeHb OCHOBATEIbHO pac-
CUMTAIU pa3Mep B3HOCA Ha Kall-
PEMOHT, OTIpeneInuIn, CKOJBbKO
CPEICTB K MOMEHTY TTPOBEIEHUSI

KOHKPETHBIX pabOT OyaeT HAaKOII-
sneHo. Tam, rme pa3mep B3HOCA
3aHUXEH, €CTb OMACHOCTb, YTO |
MporpamMMa He OyIeT BBITIOJIHE-
Ha. Ho B MockBe HET OCHOBaHUIA
OITacaThCsl Yepe3 KaKoe-TO BpeMsT
CUTyalliM, KOTJa JalbHEUIIee
BBINIOJTHEHUE KalUTaJIbHBIX Pe-
MOHTOB OKaXKeTCSI HEBO3MOXKHBIM,

Kpome Toro, B MOCKOBCKOI
IporpamMmMe pa30MBKa He Ha JeCsI-

TWJICTUSI, KaK B IPYTUX PETMOHaX.
KoHkpeTHbIe paboThl B KaXKIOM
JIOMe paclucaHbl Ha 3 roja - ¢
YY4ETOM YCTAaHOBJICHHBIX MEXK-
PEMOHTHBIX CPOKOB M PEAIbHOMU
OLICHKM TEXHUYECKOTO COCTOSI-
Hug. I xaxnelii cOOCTBEHHUK
MOXET YBUIIETh, KOTJIa U YTO B €TO
JloMe OyIlyT peMOHTHUPOBATb.

COBCTBEHHUKM
KOHTPOJIUPYIOT

IIporpamMa KanpeMoHTa
paccunraHa Ha 30 net. Ilouemy
TaKoM cPoK? OH Heu3sMeHeH?

H. IlomoBa

Banepuiit CEMEHOB, 3am-
nipe/ceaTe st KOMUCCHH MO Pa3BH-
Hio 2KKX O01mecTBeHHOI majaaThl
MOCKBBI, WI€H NONEYUTETHCKOr0
coBera ®onna kanpemonta Moc-
KBbI:

- Ha 30 netr mporpamma paccun-
TaHa, IIOTOMY YTO €CTh CTaHAap-
THI, B KOTOPBIX OIIPEeIeICHBI CPOKHI
skcruryaraumu. K npumepy, y -

cpenHeM 30 J1eT - 9TO XKU3HEHHBI

PemetHrkoB. OH HAMOMHUJ, YTO
Boiriathl 3a 111 kBapran Hamo yc-
IeTh cAeaTh 10 26 okTsa0ps. [Toc-
JIe 3TOro Ha caifte JlemaprameHTa
9KOHOMIIOJUTUKY OyaeT oOHa-
pOIOBaH CIIMCOK OPraHM3aIIiA,
KOTOpbIE, TIO CBEICHUSIM CTOJIMY-
HBIX YUHOBHUKOB, 3aHUMAIOTCS
TOPIoBJIeii, OMHAKO HE YIIaTUIN
coop. B teuenue 20 gHelt y HUX
OyIeT BO3MOXHOCTb MCIIPaBUTh
5TO WJIY TTOATh 3asIBJICHHE O TOM,
YTO OpTaHM3alNs He BEIET TOPTo-
BYIO JeSITeJIbHOCTh. Ecii oHM He
CIealoT HA TOTO, HU IPYToro, X
XKIET TMpoBepKa AernapTaMeHTa, a
e€ pesysbrathl Tioraayt B @HC.
Hapymmurtensim rpo3ut mtpad B

pa3mepe 10% ot oGopoTa, HO He
MeHee 40 TriC. pyo.

HANOI HE AJi11 BCEX

Ho 3auem 06110 BBOIUTEH HOBBIN
HaJIOT, €CJIM BJIACTU YBEPSIIOT, UTO
OH HE OKaXeTCSI TOIMOJTHUTEIb-
HBIM HaJIOTOBBIM OpeMeHeM LIS
6usHecMeHOB? «Ecim BbI - 100po-
COBECTHBI HAJIOTOIIATEIbIIUK,
TO HE CTAHET, - TOBOPHT TJIaBa Jie-
naptaMmeHTa. - HoBbIil TOProBbIii
c0op - crocob 3aCTaBUTh IJIATUTh
OpraHu3alrK, KOTOPBIE IO 3TOTO
101, Pa3HBIMHU TTPEIJIOTaMU YKII0-
HSUTMCH OT YILIATHl HAJIOTOB».

IIpennpuHuMaTeab caM BbI-
OepeT, oTKya OyneT BbIUYUTAThCS
CyMMa TOproBoro cbopa - U3 Ha-
JIora Ha TIpUOBLTH WY U3 BEITIIAT,
MPEIYCMOTPEHHBIX YITPOIIEHHOMN
CUCTEMON HaJloroobJioxkeHus (a
s UIT - u3 noxonoB pusnyec-
KMX JIUL, HAIIPUMEP). A 4TOOBI
BCE€ YCIICJIM TTOIaTh YBEIOMIICHUS
10 YCTAaHOBKE Ha HAJIOTOBbII YUET
IUIATEJIBIINKOB TOPTOBOTO cOopa,
HaJ0TrOBbIe MHCIIEKIIUU paboTa-
JIA B TIpoLTyto cyoooty o 17.00,
pacckazana Mapuna TPETbBS -
KOBA, pykoBoauTeb ynpaBJieHUs
DenepasbHOil HAJIOTOBO CIIy2KOBI
no Mockge. [TonaTs yBenomiaeHue
MOKHO OBUIO JINYHO B pailOHHOI
WHCITEKILIMH, 110 TT04Te 3aKa3HbBIM
IMMCHMOM C YBEAOMJICHHEM, a TaK-
K€ B OJIEKTPOHHOM BUIE.

Enena CEMEHOBA
®oro dnyapna KYAPABNLIKOIO

KAMPEMOHT

C uionst MOCK8U1U HAYUHAIOM NAA-
Ta-251et, yKposiu - 20-2571e1. B mumo exncemecaunvie 63HochL.

®oro Anekces BUTBMLIKOrO

EMSA NOLUA

IIUKJI ToMa 0 OYePeIHOTo Karu-
TaTbHOTO PEMOHTA.
Ho, KkoHeuHO, MOXeT BO3-
HUKHYTbh HEOOXOINMOCTh BHE-
CTU KOPPEKTUPOBKHU B IIPO-
rpamMMmy - JOIYCTUM, B XOZe€
MOHUTOPUHTA COCTOSIHUST MH-
JKEHEPHBIX CUCTEM BBISICHUTCS,
YTO B TAKOM-TO JOME HYXKHO
HayaTh peMOHT paHblie. [1os-
TOMY 3aKOHOM MPEenyCMOTpeHa
eXXeroaHasi akTyaJM3alusi Ipo-
rpaMmMbl. 1 coOCcTBEHHUKaAM
IaHO IIPaBO MHUIIMUPOBATH
|_Takue koppekTtupoBku. Ha
- 001IeM coOpaHUU OHU MOTYT
MPUHSTDH pelIeHUEe 00 ITOM.
| CoOcTBeHHUKY BOOOIIIE OYIyT
' KOHTPOJMPOBAaTh BCE PabOTEHI.
Ha cobpanuu oHu BbIOMpAIOT
~YIIOJTHOMOYEHHBIX ITPEICTaBM-
Tenei. be3 ux monmucu B akTe
BBITIOJTHEHHBIX paOOT TTOAPSII-
Hasi OpraHu3alus He TTOJyYUT
| OILUIATHI.

. Cnbimran, yro u3 610KeTa
ropopa 6 Mapp py6. monpyr
Ha KanmpeMOHT. MoxHo nu
Y3HaTb, Ha YTO KOHKPETHO?

A. Tanynrkmx

;  Crenan OPJIOB, npencena-
TeJb Komuccuu Mocropaymsl
10 TOPOJCKOMY XO3SCTBY M
KWIHMIIHOM NMOJIUTHKE:

- DTU JeHbIU MOUAYT HE B
DonHpg KamMTaabHOTO PEMOH-
Ta, a HAMPSIMYIO TEM TpakaaHaMm,
KOTOpbIe OYIYT HYXJIAThCSl B
nomoliu. JIas Bcex, KTo UMeeT

JIBTOTHI Ha OIJIATy XUJIUIIHO-
KOMMYHaJbHBIX YCJYT, JIbrOTa
pacIpoCTpaHUTCS U Ha B3HOC Ha
KanpeMoHT. [ Tex, KTo ceiiuac
IMoJIy4yaeT TOpOoACKUe CyOCHInm
Ha KKY, oHn aBTOMaTuyecku
OynyT KOMIEHCUPOBATh €llIE U
MYyHKT «3a KalUTaJbHBIA pe-
MOHT», KOTOPBIN ITOSIBUTCS B
TUIaTEXXHBIX JOKYMEHTaxX ¢ 3TOTO
Mecsia. To xe caMoe KacaeTcs
U TeX rpaxiaaH, KOTOpbIE MOTYT
CTaTh CyOCUIMAHTAMU MOCJIe BBE-
JIEHUS 3TOTO ITyHKTA - €CJIA C HUM
nonas omnatsl KKY mpesbsicut
10% ot o611ero moxoma CEMBU.
Bcero ropon okaxeT MoaaepxKy
2,6 MJIH MOCKBHYEN.

Omutpuin POMAHOB

4
b KCTATM |

B Poccuun pong pacxonos
rpaxaaH Ha onnaty XUnnLLHO-
KOMMYHanbHbIX YCAYr 0gHa 13
CaMbIx HU3KKX B Mupe, B Moc-
KBE - 0AHa U3 CaMbIX HU3KIX B
Poccun. Kaxapiin TpeTtuii pybib
BCex pacxonoB Ha XKY onnaym-
BAeTCA 13 ropoAckoro broaxeTa
(91 mnpz py6. B ron). Tapudsbl
Ha 3Tu ycnyru pacTyT 6onee
HU3KMMM TEMMNaMU, YeM UHG-
naums. Tak, B 2014 . ux pocT co-
ctasun 7%, a cpeaHeroaoBom
YPOBEHb NHDAALMN BLIPOC Ha
7,9%, B 2015 1. TapUdbl NOBbI-
watotcst Ha 10%, a nporHo3umpy-
€Mbli1 CPEAHEr0L0BOMN YPOBEHD
MHONAUMM - Ha 16,6%.
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fiibl CBEXXEFO PEMOHTA

YTO B AOME MOXXET BbITb UCTOYHUKOM ONMACHOCTHU?

ITOJIE3HBIN BHIBOP

Kak coenatb
PEMOHT, nocne
KOTOPOro XWTb
B KBApTUpE
6e3onacHo?

NEPEEXAB B HOBYIO KBAPTU-
PY, HALU YUTATENb AHATOJIUN P.
SAMETHU, YTO CTAN1 HAMHOTO
XY)XE CMATb: MPOCbBIMNAJICS PA3-
BUTbIM, CTPAOAN OT XAXAbI.

Obpawenus Kk epauam Huue2o
He daau - 300pos. [lpomyuusuiuce
Heckoabko Mecsyes, Anamoaui no
CcO8emy 3HAKOMO20 peulus cOamo
npobbl 6030yxa u 800bl 8 KaApMu-
pe Ha uccaedoganue. Ikcnepmusa
8bIABUNA, YMO 8 NOMEUEeHUL npe-
8blUeHO codepiicanue hopmanvoe-
euda 6 8o30yxe 6 3 paza u gpeHona 8
2paza. OHU-mo u cmanu NPUHUHOU
DPe3K020 YXyouleHUs: CamMouy8cmeus
myxucuunvl. Bpauu noomeepounu:
NPONCUBU OH 8 IMOIL Keapmupe He-
CKOAbKO 1em, Mo Obl npuodpecmu
001e3HU 0peaH08 ObIXAHUS, HEPBHOI
cucmembl, cepouya.

KBAPTUPA KAK
XUMNABOPATOPUSA

«[IpuHATO CUUTATH, YTO WC-
TOYHUKOM, OT KOTOPOTO (POHUT
XUMUEN ToMa, MOXET OBbITh Me-
6enp n3 JACII, - roBoput JAMur-
puit ®UJIUTIITIOB, pykoBomuTe b
0T/AejIa KOHTPOJISI He3aBUCUMOii
9KO0JIOTHYECKO 3KcnepTu3sbl. - Ho
ceromHsa Meoeab TobKo B 10-15%
cllyyaeB ABJsIeTCs TTpobiaeMoii. B
OCTaJIBHBIX CJTydasiXx MpUINHA -
COBPEMEHHBIE CTPOUTEIbHEIC (B
TepBYI0 oUepenb Kieru, MacTUKH,
TepPMETUKHN - OCOOEHHO TeE, YTO
caenanbl B Kutae) u otnesouHbie
MaTepuansl (cm. ungoepaguxy),
HCTOJIb3yeMble 151 peMoHTa. OHU

O6ou. BuHunosble
060V (0COBEHHO MPOM3-
BEAEHHBIE HE HA Teppu-
Topumn EBPONbI) - YacTbIn
NCTOYHUK TOKCUYHbBIX
BblOpocoB. OcobeHHO
onacHbl 119 OpraHoB
JbIXaHus 1 cepaua.

v

Macrtuka, knen,
Kpacka - 371 He ca-
Mble Oporue mare-
puanbl Hawe gpyrux
CTQHOBATCS UCTOYHU-
kamu npobnem - dop-
.| mManbaernpa, peHo-
| na, cTmpona.

HIOXaWTECh K HEN.

.

3ByKOU30/ALNOH-
Hble mMaTepuarbl.
Bbioensior ¢peHon un
dopmanbaerna, ecnu
chenaHbl U3 pewe-
BbIX HEKQYECTBEHHbIX
KOMMOHEHTOB, NEHO-
naacrta, CMOf.

[ Hknb3s ncnonb3oBarh A1 PEMOHTA KBAPTUPbI MaTepu-
anbl A5 HapyXHbIX PABOT - K HAM NPELbSBASIOTCS COBCEM

Zpyrve TpeboBaHus 6e30MacHOCTY;

[_rbkynaiTe ToMbKO Te MaTepuasibl, Ha KOTOPbIE Y NPOAABLA

€CTb CepTUdUMKAT U NaCMopT kKayecTsa. [NPUYEM He CTECHSAN-
TEeCb NPOCUTL CAeNarb KOmuio Unm potorpapuio LOKYMEHTa;

WHdorpaduka O ATAHUHOW. dorto Fotolia/PhotoXPress.ru

OKHa. A Ternepb, MPUIS C YIULbI
B KBapTUpYy, IMIPOUIUTE 11O BCEM
KOMHAaTaM 1 B KaXA0UW MPUHIO-
XalTeCh.

«KcTaTu, npobyiema 3K0J10run
TOMeIIeHNs B o(prcax CTOUT eI
OCTpee, YeM B YACTHBIX KBaApTU-

BbIACJIAIOT B BO3AYX TOKCUYHEIC

pax, - rooput Jl. ®uiunmos. -

coeIMHEeHUsI - (peHoI, (popMalib-
JIeTUJI, TOJyOJI, O€H30J, KCUJIOJ
u ctupo. [Ipu aToMm, ecnu BbI
XOTsl OBl CYTKU He TIPOBETpUBa-
eTe oMeIlleHe, KOHIIEHTPaIIHs
OITACHBIX BEIECTB BBHIPACTAET B
IIBa pasza».

Kak moHsTh, 4TO y Bac B KBap-
THUpE 4TO-TO He Tak? Bo-mep-
BbIX, OOpaTUTh BHUMAaHME Ha
CaMOYYBCTBUE: B TOCTSIX BbI CITH-
T€ XOpOIIIo, Ha paboTe OOIPHI, a
JIoOMa BSUTIbIE W HE BBICHITIAETECH.
Bo-BTOpBIX, 11O CI0OBaM 3KOJIO-
TOB, BBIICJICHUE TaKUX BEIIECTB
BCErJa COIPOBOXKIAECTCS enBa
YJIOBUMBIM XMMUYECKUM 3ama-
XOM. YTOOBI OLIEHUTb OOCTAHOB-
Ky B CBO€I KBapTUPE, IPOBEIUTE
TaKOU 3KCIEPUMEHT: JBa THS
He T0JIb3YHTEeCh OCBEXKUTEISIMU
BO3/yXa, apOMaTUYECKUMHU CBE-
yaMu, nap@omMom, He BKITIouaiiTe
KOHIWIIMOHEP U HE OTKPbIBANTE

O ToM, KaK He onOUTLCS B
BblOOpe Opuragbl AN PEMOH-
Ta, - Ha HaLeM caiiTe B pa3fe-
ne http://www.aif.ru/anons

Ecnu BB MOCTOSIHHO YyBCTBYETE
araTuio M yCcTajocTh Ha pabore,
BO3MOXHO, TIPUYMHA B TOKCHY-
HBIX BhIIeJIeHUsIX. JIJIsT peMOoHTa
0(H1COB UCITOIB3YIOT JCIIEBbIC
MaTepuab».

YTO AENATDb?

Ecam BbI yKe cejiajim peMoHT,
TO BAPUAHTOB ICMCTBUII HEMHOTO:
MPOBEINUTE SKCIIEPTU3Y B HE3aBU-
CHMOI KOMITAaHUH (K COXKAJICHUIO,
BCe TaKue pabOoTHI IJIATHBIE - TT0-
psaka 25 TeiC. py0.) - eciiu e€ pe-
3yJIBTAThI HEYIOBJICTBOPUTEILHEI,
DPEMOHT MpUAETCS MepeaeiaTh.

Baxno! «<He mpoBogute uc-
clefoBaHue B KOMITAHUM, KOTO-
pasi 320/THO OKa3bIBaeT YCIIYTU T10
PEMOHTY, - coBeTyeT KoHCTaHTHH
JIEMMAH, wpuct MoCKOBCKO-
ro NMPaBOBOTO
neHTpa. - OHu Ha-
BEpPHSIKA HAWIYT
y Bac maccy Ipo-
0JieM, KOTOphbIE
~ TYT Xe€ IpeLIo-
JKaT UCTIPABUTH».
Taxke He CTOUT ITPOBOAUTD IKC-
TIEpTU3Y B TIEPBBIC 3 MecsIia ITociie
PEMOHTA - HAJIMYME TOKCUYECKIX

Jlamunar, nuHoneym.
Camble doHsLme 13 oTae-
NOYHBIX MaTepuanos. Yac-
TO ObIBAET NPEBLILLEHNE MO
BblaesieHno dopmManbae-
rmpa. InnTenbHbli KOHTAKT
BbI3biBAeT 3ab0neBaHns
neyexu, noyek, LIHC.

Me6ens (ACIM) - ppesecHo-
CTPYXEYHbIE MANTHI, MPOMK-
TaHHblEe CMOJIaMW, CEroaHS
ncnonbayoTcs B Mebenw no-
BCEMECTHO (1aXe ecin BHeL-
Hss YacTb Mebenn - Maccus,
kapkac BCE paBHO caenaH 13
ACN). NposepnTb, GOHUT N
mebenb, NPoLLe BCEro - Npu-

Bce wenun, 3agenaHHble
repmeTukom. Kak npaswno,
repMeTMKM OenatoT Ha OCHOBE
CMOJ1, KOTOPbIE MOTYT BblAE-
NATb A00BUTLIN opManbae-
ra, B konmyecteax, Ao 10 pas
NPEBbLILLAIOLLMX AOMYCTUMBbINA
YPOBEHb. 3TO ONACHO NS Abl-
k| XaTenbHbIX NyTen, cepaLa.

MapoB MOXET ObITb OCTATOUHBIM.
«I1o aT0i1 ke MpuYMHE, KCTaTU, HE
CTOUT AeNIaTh PEMOHT, KaK JII00ST
MHOTHE, K pOXKIESHUIO MaJlblllia, -
cosetyeT . ®unumnmos. - Eciun
€CTb TaKast HEOOXOAMMOCTb, JTyYIIIe
BCEro 3aKOHYUTh pabOTHI 3a Tapy
MeCsILEB 10 OEPEMEHHOCTU, YTOObI
HeE ObIIIAaTh XUMUEH».

70% NPOBJIEM

C 9KOJIOrMEN
KBAPTUP - N3-3A
FEPMETUKA, JTAKA,
KNEA, YTETJTNTENS.

«Hm omna skcmeprusa He
CKaXkeT HaBepHsKa, 4To (hOHUT
B KBapTHpe. DTO MOXHO JIUIIIb
TpearnoaraTh o XxapakTepy Ipe-
BBIIICHUI, - paccKa3biBacT Pyc-
nan KAPITOB, akcnept oanoii u3
KOMIIAHMIA, IPOBOASIINX IKOJIOTH -
YECKYI0 IKCNePTU3y NOMEIIeHU. -
Tak, OGoablrasi KOHIEHTpaLUs
TOJIyoJIa, CKOpee BCEro, TOBOPUT
0 TOM, YTO MpobjieMa B Kpackax
Wi 1mnakjeéske. [1peBbllieHUe
CTUpPOJa XapaKTepHO JJISI HeKa-
YECTBEHHBIX M30JISIIMOHHBIX Ma-
TepUaJioB, MIEHOILJIACTa, TEILIO- U
3BYKOM3OJISTIIMOHHBIX TTaHeJIeH,
a Takke JmHoseyma. Popmaib-

MapkeT, NOKPbITBIN J1AKOM.
Cam no cebe napkert - nyy-
lee 1 9KONOrnyHoe no-
KpbiTVe ans nona. Ho Tonbko
€CNM He MOKPLIT NakoM. He-
KAQYECTBEHHbIN (OELEBbIN)
Nnak MOXeT BblAensTb 940-
BUTbIE CTUPON U HEHON.

KameHb, kepamorpaHur.
Ecnu B opopmneHun goma
€CTb 3TV MaTepuarbl, nyyie
CAATb UX HA 9KCMEPTU3Y A0
pemoHTa. OQ4eHb 4acTo OHK
UMEIOT OT MPUPOAbI NOBbI-
LUEHHbIN PaganoaKTUBHbLIN

®OH.

[_xbaHuTe Bce Yeku 3 roaa nocse PEMOHTa;
[_ctapaiitech He nokynatb CTPOUTENbHBLIE MaTepuanbl Ha
PbIHKaX 1 SpMapkKax;

[—_shanuce «akonormyecky 6e30MacHO» HUKaK He Perynn-
pyetcsa 3akoHoM P®: yacTo noa Heli NoapasyMeBatoT, YTo
martepuan 6e3onaceH Ans NpMpPoAk!, HO He ANs YenoBeka.

Jnerua v (eHoJI yale BCero 3a-
IIKAJIMBAIOT 13-32 IUIOXMX JIAKOB,
MACTHUK, YTCIIUTEJIC, TepMeTH-
KoB». CJIOBOM, PEMOHT ITPUAETCS
repeneibiBaTh ¢ HYJIsI, Belb 3a-
MEHUTH HY*XKHO HE OTICIOYHBIC
MaTepualibl, a 6a3y: repMEeTUKH,
YTETUIMTEIN, KJIei, MACTUKY M TIp.
ITo cioBaMm 3kcnepToB, 10 70%
MIpo0JIeM IPUXOIUTCSI UMEHHO Ha
STU MaTepUabl.

Ecau BBl gejiaeTe peMOHT, TO
TIIATEILHO BHIOMpAiTe MaTepH-
aJIbl. DKCIIEPTHI CXOIATCS BO MHE-
HUM: TOKYIIaTh MaTepPUAaJIBl CTO-
WT B Mara3uHax, a He Ha pbIHKaXx.
Ilepen nmokynkoi cripamuvBaiTe
cepTUdUKAT COOTBETCTBUS WU
JleKIapalnio 0 COOTBETCTBUU (B
JMOKYMEHTaX IMPOIMUCAaHbI U3TOTO-
BUTEJIb 1 MECTO TIPOU3BOJICTBA),
MacTopT Ka4eCTBa ¥ TEXHUUECKYIO
JIOKYMEHTAIIMIO 110 6€30TIacHOMY
HCITOJIb30BAaHUIO - 3TO TpeboBa-
HUe TexperjiamMeHTa o 6e3orac-
HOCTH CTPOUTEJIBHBIX MaTepHa-
JIOB.

KoHeuHO, KaxXablii OTOEIb-
HBII MaTepyraJ MOXXHO cIaBaTh Ha
SKCIIePTU3Y, HO CTOUTH OVH aHa-
ym3 oynet ot 10 TeIC. py6. B uTO-
Te PEMOHT OKaXeTCsI «30JI0ThIM».
«IToaToMy coxpaHUTE BCE YCKU 1
konuu ceptudukaTton. [Tpu Bbi-
SIBJICHUY TOKCUYHBIX BEIICCTB U
pagualmoHHOro (poHa Bbl MOXe-
Te B Ipeaesax 2 JeT MPeabsIBUTh
MPETEeH31I0 Mara3uHy», - TOBOPUT
K. JlefimaH.

Hapbs BYPABYUKOBA

TAWHOE CTANO
ABHbIM?

m CEPBMHC «XEf,
XAHTEP»
PASPAEOTAN
NPOTPAM-
MY, KOTO-
PASl IMWIAET
nonb30BA-
TENSA col-
: CETH AHO-

HUMHOCTH:
TPEBEHHNKOBA eirriicviurioy
EOTOAATE/Ib MOXET NOC-
MOTPETb CTPAHUYKY YENO-
BEKA, KOTOPbIil NPUCAAN
PE3IOME.

Eme nenaBHo B UHTepHETE
BCE OBIIIO CBSI3aHO C J00OpO-
BOJIbHOW MIEHTUMUKALIMECI:
XOTHUTE - IUIINATE CBOE MM,
XOTHUTE - BIMbINLIEHHOE. Ho
CETOMHS - U 3TO OOJIBIIION PhI-
BOK BIiepén! - mojab30BaTeaIn
OCO3HaJIM, YTO COIMATIbHbBIC
CeTU - TakKas 3Xe peajbHas
XK13Hb. OHU Havyaau BECTH
ce0s TOCTOMHO M cOOII0IaTh
OaHaJbHbIE MpaBUJIa 3TUKU U
Mopanu. 3ademM paboTomaTe-
JISIM BUJIETh 3aKPBITYIO CTpa-
Huuky? KoHeuHo, He mJis TO-
ro, YTOOBI OTCJIEAUTH COOBITUS
JIMIHOM XKW3HU pabOTHHKA.
I1pu HaiiMe YyesloBeKa CMOT-
PAT Ha ero npodeccruoHa b-
HBIC TaHHBIC. A CTpaHUIIA B
COLIMAJbHON CETU BPSIL JIU ITO-
KaxXeT, Ha 9TO CIIOCOOEH JeIIo-
BeK. Ho ecth mpodeccun, Ha
KOTOpbIEe COUCKATeJIell HYXKHO
OTOMPATh C TOYKH 3PEHHUS IICH-
X0JIOTUH (3TO Meaaroru, Boc-
NMUTATE]H, ICUXOJIOTH | Tp.).
Pa3ymHblii yesoBek, XKeJaw-
HIMii MOJyYUTh TAKyI0 padory,
JI0JIKEH ObITh aKKypaTHee C
TeM, YTO H KAK OH IMyOJIMKYeT,
Jlaxke B MIPUBATHOM JOCTYIIE.
Tyt pa3paboTka «XeaxaHTE-
pOB» UAET HA MOJb3Y BCEMY
00LIECTBY.

YTto gmenaTh, €CIM O Bac
pa3mectunu kiaesety B Cetu?
T'ocnyma mpuHsiIa «3aKOH O
3a0BEHUU», BCTYIMAIOIINI B
cuny ¢ 1 suBaps 2016 r., Tak
YTO MOJb30BaTEIb MOXKET HE
nepexXuBaTh: €CJIM O HEM €CThb
HeloCcTOBepHast MH(GOpMaIIus,
€€ MOXXHO OyneT yIajauTh ye-
p€3 MOMCKOBBIE CUCTEMBI.

Cepeeii I'pebennuxos,
enasa Peecuonanvroeo 06-
uwecmeeHH020 UyeHmpa
UHMepHem-mexHoA02U T
(POLIUT)

{> VHTEPHET-ONPOC

KAKYACTO
Bbl AEJIAETE PEMOHT
B KBAPTUPE?

[ Pass 10 ner -
_35% (390 ronocos)

[ _3abwin(a), koroa B no-

CrefHwii pas genan(a), -
...34% (378 ronocos)

[ Pa3 B HECKONbKO NeT -

[ Passb5ner-
9% (96 ronocos)

[ T16CcTOSAHHO -
7% (81 ronoc)
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NMPOrHO3 NOroabli B MOCKBE
Ha 9 - 15 niong
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LEeHTPOM «PoBoc» Al
AtmocchepHoe paBneHve BnaxHocTb Bo3Ayxa ts0a. 1o
4T NT c6 BC OH BT CP ity yr nT c6 Bc mH BT cp Y| . Autanbs (Typuus) +31 +36| +28
85 | By6poBHuK (Xopsarus) +27 +29| +24
S U S R (RSP S S /71 -\ 7 77 | 3onotbie NMecku (Bonrapws) |+24 +26| +22
740 740 TN '/" T 4 MoHacTup (TyHuc) +29 +32| +25
N 737 737|737 \//\ }‘ A Pumunn (ranus +27 +30| +25
N 734 | 737 | 730 | 20 g 56 (Vranws)
N1 ~ % 48 47 1 Cesacrononb (Poccus) +24 +28| +22
G--Hopma g Mockeb! 745 mm pT.c‘D - (_-_ Hopwa 1 Mockasl 74% ) Coun (Poccms) +24 425 +23
S F— — —— 125  ——T — — !I._I.IapM-anb-I.uev“lx (Ervner)  |+33 +34] +31
~
KPOCCBOPA ))!  BepaeHckum forosopom. 12, fonb-  ckas cToamua ¢ cambiM G0MbLLNM
bl Ha MmaTagope. 13. Cupakysckuii B MUpe NewexXoaHbIM NePeKPECT-
MO FOPU3OHTAJIN: 1. «<Mbl  TupaH, CBA3aHHbIV C JAMOKIOBLIM ~ KOM. 32. «JlereHaapHbli XynmraH»

nobbEMCS Mupa, faxe ecnv ans
9TOr0 HaMm NpuAETCS BOEBATb»
(amepukaHCKUA NPe3naeHT).
5. Pycckuin apmupan n3 punbsma
«Kopabnu WTypMytoT 6aCTUOHbI».
9. Xaoc Betpa. 10. «[opno Bynka-
Ha». 11. BHyk Kapna Benwukoro,
NoCTaBMBLLMIA CBOIO NMOAMUCH NOS,
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meyom. 16. B kakom marasuHe pa-
6oTaet knHorepoi AHapes Mupo-
HoBa 13 punbma «beperncob aBTo-
Mobunsi»? 18. TpOSHCKMI Wenesp.
19. CoHmuwe noackoe. 20. «Pas-
roBOpHUK». 26. Mrpok Ha okna-
ne. 29. [ne maHekeH kpacyeTca?
30. Peneptyap 6noa. 31. Asuar-

' ' ‘

coBeTckon aBuauun. 36. Ove-
peaHoe uccnegoBaHue Bpayen us
lepmaHum nokasano, 410 00bIY-
HbIV CIMBOYHBIN ... O4EHb XOPOLLO
CHUMAET NepPeyTOMIIEHNE 1 HEepB-
Hoe HanpsxeHue. 39. «[pusne-
kaTb Kk cebe ...». 40. MoHalueckas
obutens. 44. bnio3oBas OCHOBA.
47. Apwmelickas wyTka: «Bce Bawm
HENPUSATHOCTK OT TOTO, YTO BEPXHAS
.. paccTérHyTa». 48. paHunua yro-
amin, 51, Moat KopxxaBuH N0 UMEHN.
52. KTo conpoBOXaaeT «KaxAaplii
3€BOK AJIMHHBIM TOHKMM BU3rOM» B
pacckase «Cobaube cyacTbe» Anek-
cangpa Kynpuna? 53. Moa3eMHbIi
xonoaunbHuk. 54. «<Mwvnas ..., no3a-
pasnsio Bac ¢ XannoynHom - Bawwmm
NPoheCcCcnMoHabHbIM NPa3aHUKOM!»
55. Kakoi meTann n3 Mopckon Bo-

«AU®D» MPOAOJIXKAET NYBJIN-
KALIMIO AKTYAJIbHBIX COBETOB

BNg BAYHUKOB.
O €9 no 11 uong
JIYHA YBbIBAIOLLAS

Ecnn B nepBbii OeHb 3TOM
TpExAHeBkM, korga JlyHa ewe
OyneT HaxoauUTbCS MOA, IEHUBLIM
3Hakom OBHa, HeXenaTesibHo YTO-
nndOo ceaTh 1 caxaTtb, TO B 1BA OC-
TaBLUMXCS OHS MOXHO HaBepcTaThb
YAYLIEHHOE - AesTeNbHbIN Tenel,
No3BOASIET NPAKTNYECKM BCE Ce-
30HHbIe paboThbl, BK/OYAs NOAVB
N NOJAKOPMKY PaCTeHWIA opraHun-
yeckmmm yoobperuamu. Unu, k
npumMepy, noces ropoxa. Mbl npu-
BbIK/IN K TOMY, Y4TO BbICEBATb 3TY
X0J10[10CTOVKYIO KYJIbTYPY HAA0 Kak
MOXHO paHbLUe BECHON. Ho ropox
pPacTET OLICTPO, MONHOCTbIO CO-
3peBast yXe B niofe, a NaKoMUTb-
€S 3eNIEHbIM FOPOLLKOM MOXHO 110
rnyboKO OCEHU, ecnv NocesiTb
ero ceinyvac. lNpaBga, ato bynet
yX€ MOCNeaHNIN CPOK, MOCKOb-
Ky BEreTaLMOHHbIN nepuoa, oaxe
PaHHMX COPTOB COCTABNSET HE ME-
Hee 45 aHel. M3 HUX CTOMT OTAATb
npeanoyTeHne Taknm, kak Anbda,
Bepa, Meteop, Npemuym, PaHHWiA

3 s AHEKAOTbI

Yem leTOM Temiee, TeM
CJIOKHEE CMOTPETH JeBYIIKaM
B IJ1a3a.

* % %

- Ymo npoucxodum? B no-
Mepe paduamop zpeem, HaUHUK

Abl fo6biBatoT? 56. KBacHom cyn.
57. OcTpsik B Hauane pyxbs.

MO BEPTUKAJIM: 1. «Or Be-
NINKOrO 0 CMELLHOrOo - ofdHa ...».
2 AHTVIKBapwWaT, HE UMEIOLLMIA Lie-
Hbl. 3. MarasuHHble 3akycku. 4. OT
KaKoi 13 CBOMX MO3M OTKPECTUACS
BO BPEMSI CIEACTBUS, YYUHEHHOIO
BNIACTAMU M3-3a KOLLLYHCTBEHHOIO
cofepxaHus oHon, Anekcanap Myw-
kuH? 6. «Cobaka cknagkamu». 7. 3a-
HSIB OCTPOB ..., Poccus npu MNeTpe
Benukom ytBepamnack Ha bantui-
ckom Mope. 8. Cumeon LUotnanaum.
12. Ctonuua, roe cHumanm hpunbm
«Ctunaru». 14. Mbeca ana ogHoro
akTépa. 15. Ataka MOHOMNONUM Ha
pbiHOK. 17. «CnacatenbHbIi ...» NoA,
Kpecnom B camonéte. 21. SkcnoHar
cepneHTapus. 22. GaHTacTU4YeCKui
pacckas «J1akCUaHCKuiA ...» amepu-
kaHua PoGepta LLeknu. 23. ... Ha
oupxe. 24. «JloWwaanHbIA XOKKen».

1/ 12 HIONA (A & BT

KAJIEHAAPb CALOBOAA
HA 9-15 MIONS

lpubosckuin n PaHHmii 301, Caxap-
Hbln, Chepa, a Takke cBepXpaH-
HUM MHOCTPaHHbIM: Feltham First,
Kelvedon Wonder nnn Onward.

G € 1210 13 uong
JIYHA YBEbIBAIOLLIAS

OnaTtb OHK OTAbIXa ANS pacTe-
Hui (JlyHa B BansHeuax), 3a koTo-
PbIMUX NONAraeTCcs TONbKO YXaXu-
BaTb: PbIXANTb NOL HAMU 3EMJIIO,
npopexuBaTb U NponanbiBaThb,
NPULWMNLIBATL U YAANATb NaChlH-
K1 (Hampumep, y ToMaTtoB), a BOT
C MOJIMBOM Y NOLKOPMKOM JyyLlie
NMOBPEMEHUTb. TaKXe yXe MOXHO
npucTynatb K BbIGOPOYHON yOopKe
4yecHoka 1 niyka.

O C 14 N0 15 urong
JIYHA YBbIBAIOLLAA
JlyHa nepexoguT B 3Hak Paka,

NO3BONIAIOLLNIA NOYTU BCE (HO B

pasyMHbIX Mpeaenax), Tak kak 3To

nocnegHve oHU nepen HOBOMY-

HVYEeM, KOTOPOe COCTOUTCS PaHo

yTpom 16-ro uncna.

Moapo6Ho o pa6oTax B cagy Ym-
Talite B rasete «Aud. Ha gaye».

ceucmum, paouo u me.aegu3op
opym, céem 6CI0 HOHb 20pUM.
Cnambo He6o3moxcHo!

- Bcé npasuavno. Y eac e 6
nyméeke max u nanucano: «Bcé
6KAI0UEeHO»

25. XKeBarenbHasi pe3nHka UHOEN-
ueB mans. 27. BocnvtaHHMUa, Ybst
apwisi 3By4UT B My3blKaSlbHOM bUb-
me «[puxoguTe 3aBTpa...». 28. Ka-
KO TPOMMYECKUn 3BEPb CMUT He
6onee 10 MuHyT 3a pa3? 33. OauH
13 TPEx rekatoHxenpos. 34. «Bcé
Oynet ... Bucku!». 35. ... B gencr-
Bue. 36. JpoTuk y opesHepumC-
Koro nexotuHua. 37. «Koponb pu-
ca». 38. «Korpga TpebyeTtcs ..., Uin
€ro B CBOEM pasyme». 41. 3asu, 13
pycckoro ¢onbknopa. 42. EanHe-
TBEHHAs JaMa Cpeay CepuanbHbIX
«3HaTtokoB». 43. U3 yero coena-
NN NEPBbIA KNTANCKUIA OTHEMET?
45. «Baniota B kasuHo». 46. «Pnar
nonka». 47. Betep cO CHerom.
49, «B Munuumio 3ameny, ... WbkoT»
(kpbinatas dpasa 3 dunbma «/eaH
Bacunbesuy MeHsIET Npoheccuio»).
50. «<Heykpotnmbin ...». 53. «Buepa
Obin Bakxa OyiHbIi ...».

OTBETbI HA KPOCCBOPA,

ONYBJIMKOBAHHbIU B N2 27

MO FrOPU3OHTAJIMU: 1. MNTuue-
BoAcTBO. 3. dtmkeTka. 9. Mrepuron-
nnxT. 10. Oaswc. 12. Pasym. 14. BopoH.
15. Tyw. 19. Kongutepckas. 20. Y3en.
23. Manex. 24. ViBuHckas. 28. Jnue-
mep. 33. [loctoeBckuii. 34. KeHUrCoH.
35. Yek. 37. Manuponorus. 39. Kano-
Te. 40. Yepen. 41. JyBaH. 42. CXpoH.
44. /16uc. 45. Yuncol. 46. [I)XOHCOH.
48. OnuHH. 49. PuanHa. 50. IOHoHa.
51. 6nua. 52. Anren. 53. XaHaaH.

MO BEPTUKAIJIM: 1. Moaxabnyy-
HUK. 2. Butpax. 4. Turp. 5. KankaH.
6. TpubyT. 7. Apto. 8. Apxus. 11. Co-
dut. 12. Popeo. 13. Mypageii. 16. Yk-
cyc. 17. «MuTten». 18. «Ockap». 21. Jlnc.
22. Xepec. 23. MenwukaH. 25. VHOK.
26. Catpan. 27. AuetunxonuH. 29. Yc-
nokoeHwe. 30. Cupon. 31. AckopbuH-
ka. 32. AnrepctaiH. 33. [eweBn3aHa.
36. Cupa. 37. MepcoHa. 38. Anynuua.
39. Kanop. 43. 1xo6c. 47. Huka.

ALEHOMA,
CNABAS

AHOHUMHAS KOHCYNbTaLMS
1 3aka3 «MEHCJIOKC»
no 6ecnnarHomy TenedoHy
8-800-200-98-78.
CNEUUANBHO

Ans yutatenen «Aud»:
npw 3akase annapara
«MEHCJIIOKC» -
MOJAPOK!!

n POCTAT“T HA JIIOE0M CTAAMW 3ABONEBAHUA NMPUBOP

-1 «MEHCJIHOKC» moxeT npuBecTy Bac kkenaembim
pesynbTaram - 3hdeKT OyaeT oLy TUMbIM! Bbl MoXe-
Te 3a6bITb NP0 6051 B Naxy, GECKOHEYHbIE MOXOAbI B
TyasieT 1 4aCTble OCEYKU B MONOBOM XM3HM!

apEKu"ﬂ‘)‘)‘) Moka3aHua kK npuMmeHeHuto « MEHCJIHOKC»:

— npoCTaTuT, afeHoma (rvnepnna3vs) npeacra-
TeNIbHOV Xenesbl, ypeTpuT, HeAEePXaHne Moy,
3PEKTUNbHAS ANCOYHKLMS, HAPYLLIEHNS 35IKYIISI-
Uyn, MPex[eBPeMEeHHOE CeMSIN3BEPXKEHNE, CHU-
XXEHWE N0JI0BOro BIEYEHMS, MyXCkoe becrioane,
HeaocTaToyHasi cekpeuumsl TeCToCTepoHa 1 ap.
yponoruyeckie 3aboneBaHus.

«MEHCJTIOKC» - npocTo necHs
AN MY>XCKOFrO MHCTpyMeHTa!!!
BesonaceH ANA MY)X4UH C CONYTCTBYIOLLUMU

OrPH 1107746040566. 000 «TexMepcepBuc».
r. Mocksa, MpoekTtupyemslit np-a, 4586, A. 4, ctp. 13. Peknama.
(Per. ya. N2 P3H 2013/1003, ceptudukar coorsetcteus N2 POCC
RU.MM02.H17453; («MeHcniokc»
paspaboTtaH Ha 6a3e «Pukta-3cmun» (1A) u «Pukta-3cmun» (2A).

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHNA. HEOBXOAUMO
[IPOKOHCY/IbTUPOBATHCA CO CIELIMATIUCTOM.

3abonesaHuamu!!!
Apnpec: 109380,

npubop YCOBEPLEHCTBOBAH U
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a6 -
CYJI bbbl

8 niong - geHb
cBaTbIX eTpa
n ®eBpoHuu,
MOKPOBUTENEN
CEeMbM.

«BCE HAYANOCDH C NIIOGBU. B
3TOW NIOBEBU 9 KYMAIOCb MO
CEW AEHb», - FOBOPUT CEPTEM
YUKYNAEB, CO3OATENIb YHU-
KANbHOIO «PYCCKOIro AOMA»
B 100 KM OT BAPHAVYJIA.

HenasHo psimom ¢ «Pycckum
nmoMoMm» Cepreif, mo 61arocioBe-
HUI0, BO3BET XpaM B YECTb CBSI-
ToIX [leTpa n @eBpoHun. B aTo0it
LIEPKBU OH KPECTUJICSI, a [TOTOM U
obBeHualIcs ¢ cynpyroit Jlunuei,
C KOTOpPOIi OHU BMecTe 35 JIeT.

U3BYLWKA
HA KYPbUX HOXKAX

ITo3zHakoMuiach nmapa B OT-
KPBITOM OKeaHe Ha OOJIBIIETPY3-
HOM TOProOBOM CyIHe. «Xoduau
6 Amepuky, Aécmpanuio. Peiicv
CA0JICHble, ObI8AN0, NO NOAMECAUA
CHAOWHOU 00AMAHKU, - PACCKa-
3piBaeT Cepreit. - Juaus npuuwina
Ha cyOHo 18-1emueil 0e64oHKOIL,
mpyounace nekapem. S nocae
Mopexo0H020 yuuauuia, 6via Ha
5 nem eé cmapue. Ilomuro, kax
Mbvl counu 6 Ascmpaauu Ha bepee
U MecmHble HCUMENbHUYbL, 8Ce
CHAOUb C KOPOMKUMU CIMPUICKA-
MU, CMAaiu 80CXUUAMbCS OAUH -
Holl, HUJce nosca, kocou Jluauu,
ynpocuau eé pacnycmumaos 8040Cbl
u Hauaau pomoepaguposamo».

Monoabie chirpanau cBaaboy
Bo BnaguBoctoke. [Tocie atoro
MO COBETCKMM Mpa-
BMJIaM OHHU yXe He
MOTJIM XOIUTh Ha OJI-
HUX peicax - BJIACThb
cTpaxoBajach OT IO-
0eroB ceMeiHbIX Map
3a rpanuny. Cepreii
crnvcazcs Ha Oeper u
yBE3 Jlunuio B Anraii-
CKUI Kpail, rae Toroa
ero oTell paboTa ere-
peM. MoJionbie XUuau
Ha OTIINOEe B TOMUKE
JIECHUKA, TIPUBBIKIN,
YTO MO HOYaM K 3a00-
Py IOAXOIVIIN BOJIKH.
benbé JIunus ctupana
B IIpopyou, eny - noositoe Cep-
reeM Ha 0XOTe MSICO - Bapuia B
PYCCKOI1 TTIeuKe. DIIeKTpUIecTBa
He ObLIOo. 371eCh Yy mapbl pOaM-
Jach crapwasg goub Hacrts. «B
MOEM pody éce OblAU NeCHUKU: U
omey, u ded, - paccKa3blBaeT
Cepreii. - Jlemcmeo s npogén 6
maiiee, menesu3op enepevie y8u-
den 6 9-m knacce. A Jluaus bvira
eopodckas, do pabomel Ha cyoHe
acuna ¢ pooumensimu ¢ bpamcke.
Ilocae poxcoenus Hacmu s pe-
wun cmpoums ceoil dom. Hawén
6 100 km om Bapnayaa neboan-
woe ceno 3060, npueasanynsocs
mam mecmo Ha @3eopke. Peuka u
nec mym xce. Cnpawusaro Jluauio:
«Hpasumcea ?» - «/la». - «3nauum,
3decy Oydem cmpoumocs». U ebun
nepeulil Koavluex paoom ¢ Kycmom
uepemyxu».

C Ttex nmop munysao 30 jer, u
BOKPYT KOJBIIIKA Pa3pocioch
1IeJI0€ TOCYAAPCTBO C AEPEBIH-
HBIMM MTOCTPOMKAMU B PYyCCKOM

BCE

4 POCCHAHE BT

MOCJIE
MOXAPA
MPULLNOCH
HAYMHATb

3AHOBO.

&*»h =

Jlemo 2014 2. Cepeeit u Jlus nocae mauncmea 6eH4aHus emecme ¢ MAao-
wumu demomu u enyxKom. Cmapuwas dous Hacms - asmop gpomo.

CTWJIE, THIe IO TIpaBUIaM TOCTSIM
CTPOTO-HACTPOTO 3amperiaeTcs
pyratbcst MaToM. « Mens podume-
AU MaK 80CRUMANU - U3-3a Mama
oaaeodams yxodum». B «Pycckom
IOME» €CThb CBOsI M30ylIKa Ha
KYpbUX HOXKax, KOTopasi, ec-
JIM KpUKHYTh: «[1IoBEpHUCH KO
MHE TIepeaoM, a K Jiecy 3amom!»
- IECTBUTENIBHO ITOBOPAUYNBACT-
cg. Kak? OTBer B mateHTe, KOTO-
pblil YukyiaeB Mojiyuus 3a CBOé
n3obpereHue. Apyroe geruiie
Ceprest - OrpOMHBIT1
JIepeBSIHHBIN KOPaOJIh
«JI1o60BBL» ¢ 30-MmeT-
poBbiMu (!) maurta-
MU Ha many6e. Tyt u
KaMOy3 (OH Xe KyX-
HST), ¥ KaIOThI (CKHJIBIC
KOMHATBI), M KalT-
KoMmaHUs (CTOJIO-
Basl), Ie Mo Beuepam
MOXHO BCTPETHUTH
JIIOAEW HE TOJBKO CO
Bceit Poccuu, HO u
co Bcero mupa: «Ecmb
Hemel, KOMOopbLil npu-
e3dicaem K Ham yice 8
220-1 pa3. Dmo Haua-
a0co 8 90-x, koeda croda uz Hoso-
cubupcka nocmosiHHO Hageovléa-
aucy akunaxcu «JIrogpmeansors -y
HUX Mexcdy peticamu obviau c60600-
HbIMU HECKOAbKO OHell».
WNHocTpaHIbl 3a4acTUIN K
YukynaeBy co BpeMEH mnepe-
crpoiiku: Cepreii 3HaJI aHTJINI-
CKUI 1 MOT COTIPOBOXIATh MHO-
3eMHBIX TOCTEI Ha oxoTe. DT
HeOoJIbIIME 3apa00TKHU B BaJIIOTE
¥ CTaJIX ero IepBOHAYAIbLHBIM
KanuTajaoM: «4 Hu pasy 6 dcuz-
Hu He 6pan kpedum. Iloseasiuce
deHbeu, U 51 NOMUXOHbKY CIPOU.
He 6b110 denee - 3anumancs xo-
34UCMBOM, 8MeCme C JHCeHOl KOpos
doun. Taxcenee ececo OvL10 nocae
noxcapa, koeda 20 sem Hazaod uz-
34 3aMbIKAHUS HOYbI ceopen Haul
dom. «lloxwcapka» npuexanra ym-
pom. S moeda ewé u c onaamoii
cmpaxoeku Ha dedb onozdan. Hu-
yeeo He noayuua. Hauaau c Jluau-
el 6cé ¢ Hyas. XKuau 6 manrenvkoi
banbKke U CHOBA OMCMPAUBANUCY.

U/ Ln. _— ; :

Junus ne nobosiracs yexamo 3a AH0OUMbIM 8
cubupckuii nec, 20e ux Hagew,anru 801Ku.

Hacmu Ovin namotii mecsay,
bepemeHHOCMU, 5 NOHANQ,
umo mooce bepemeHHd.
Poounuce y nac ¢ Cepee-
em deotinswku - [loauna u
Apuna. Mue 6bi10 44 200a,
myaucy - 49 aem. Kopmuaa |
douek epydvro deéa eoda.
Kak monavko npuyuuru
UX K 20pUWIKY, Mbl 8351U
u3z demooma MasvyuKa g
2 nem - Boaodi. Ycoino- |
suau, pamuauro ceoro da- |
au. Xomenoco Ham 0o6poe
deno coenamov».

Henp YukysaeBbIX
HaYMHAETCs C BOCXOIOM
COJIHIIA U 3aKaHYMBAET-

cs 3a mosHo4Yb. U Ttak Xpam cesmeix [lempa u @esponuu - nepsoe,

Kpyrablit roa. Y ceMmbu
Oosbloe mpuycaaedHoe

umo euduulb, nodsesdcas K ceay 53oe6o0.

XO3MCTBO, HAUMHAs C OBOIIEH
U SITON W 3aKaHYMBAasl CTagoM
OBELl U IPYroil XMBHOCTHIO. ['0-
TOBSIT TYT U3 CBOUX IPOIYKTOB,
MEKYyT CBOM XJ1e0, AeTalT KBac,
Mopc. BapeHbe BapsaT COTHAMU
KMJIOTPaMMOB, B TOM YHCIIC U3
MaJICeHbKMX JAbIHEK, KOTOPbIE BbI-
palIMBaroT 31eCh XKe.

«Kak vl scuséme 6 smux 2opo-
dax-mypaseiHuKax ? - ymaBIsieTCst
Cepreii. - Kak et mam demeii pac-
mume? Bom mou 3a denv
ychesarom u Ha kamepe, U
Ha eauke, U HA AOUAOAX
nokamamocs, HaKyna-
tomes 6 peuke. Ilo xo3siic-
maey, KOHeYHO, NOMOo_2aom
- 3HarOm, ymo OYAKU He Ha
depegvsx pacmymy.

Bnpouem, u ropon-
" CKME MOTYT TIOCOYYBCT-
. BoBath Cepreto u JIn-

JINU, BeJIb OHU HE 3HAIOT
| MHOTO JIET, 9YTO TaKoe
OTNYCK W BBIXOIHBIE:
«Tax u ecmov. Ilawem
Kpyeawlii 200. U ewé y
MeHS NYHKMUK: HUKAKUX
83amok. Bcé ogpopmasro
no 3aKowy, dadxice ecau Ha
MO0 YX00Uum Ky4a Hepeos.
Topacycs, umo Hukoeda
HUYe20 He NPUBAMU3UPO-

Ceiiuac y Hac dee coocmeeHHble
«nOJNCAPKU» , KOMOPble NOMO2AI0M
MYUWUMDb NOHCAPbL NO OKPECHHBIM
OepesHam. MecmHubie 6 cayuae ueeo
HAM 360HAM>.

CYACTJINBAS
ABOUHSA

B cembe YnkynaeBbIX 4eTBEPO
10-neTHux peodgarumex. «/locae
moeo kax Hacms podunace, boe
22 e00a nam demell ne dasan. Ko-
HEeUHO, Mbl Nepelcusan, - paccka-
3piBaet Jlunus. - B kakoii-mo mo-
MeHm cMUpuaucy, mem bonee umo
doukxa ucdanra pebénuxa. Koeda y

6an. Baaderwo moavko mem, umo
nocmpoun coOCmMeeHHbIMU PYKa-
Mu. Botnoansaro muccuro pycckoeo
MYACUKA - CO3UOAH) MUPHBIM MPY-
dom Ha Hawux becKpaiHux npo-
cmopax. 3a mo, ymoowvL Mol 30echb
Jcuau U Oviau Xo3se6amu, 0omoanu
HCU3HU MUAAUOHBL MOUX NPeOdKO8.
A amoeo ne 3abvi6a10».

B nokazarenbctBo ciioB Ceprest
B KAIOT-KOMITAHUM BUCST NECAT-
Ku ororpaduit GpoOHTOBUKOB,
KOTOpbl€ POAMJIUCH 3/1€Ch, Ha
AJnTae, U B TSLKKY10 ronuHy Benu-
Kot OTedyecTBEHHOI BCTAJIM Ha
3amuty Ponunbl. Takke cpeau
repoeB M POACTBEHHUKHU CEMBU

YukynaeBbIx: nenymka Jivavnm -
Bnamumup Cononenko. B Hauane
BOWMHBI OH 3a>KMBO CTOpeJ B MO -
OUTOM TaHKe. B maMsTh o chiHE
€ro OTeIl, KPeCThSTHIH, TIPOIaIT BCE
CBOE XO3$11ICTBO M OTAAJI IEHbI'U Ha
cOOpKyY HOBOTO TaHKa. «A Ha Ha-
wy cemvito mpazedus 0OpYUUAACY
6 1937 20dy. Moezo deda, Maxapa
Anopeesuua, u deoux eco cmapuiux
cbliHOBell 00B8UNU KYAAKAMU, HO
PeuleHUur0 «<mpoiKu» paccmpensiiu,
- pacckasbiBaet Cepreii. - Mos
Mamv 6CNOMUHANA, KAK Y HUX OM-
HAAU OOM, KOMOPbLI 0ed cmpoun
CcOOCMBEeHHbIMU DYKAMU, A 8Ce UX
DPYWHUKU U NOKPbIBAAA, KOMOPble
ebluL6aNU He 00UH 200, nogecunu Ha
3a60p, u eewu pazoopaia MecmHas
nosns. Mame moeda o110 14 1em».

binarogapss sHTy3MasMy u
Tpynoawouto ceMbu HYukynae-
BBIX MaJIeHbKoe ceJjio S130Bo mpe-
BpaTWJIOCh B LIEHTP TypH3Ma, 4TO
B Hallle HEIIPOCTOE BpeMs JaéT
MOCTOSIHHYIO paboTy OoJjiee To-
JIyCOTHU MECTHBIX XuTejieih. EcTh
Ccpeau MECTHBIX TaJJaHTOB U CBOI
Jlepma - dEnop AcdaHacreBrY, U
becronobHas cTpsamnyxa Banenru-
Ha SIKOBJIeBHa, KOTOpast HETaBHO
noowiBajia Ha CBATOM 3emIle, -
YuKynaeBbl TOMOTJIN UCITOJTHUTE-
cs e€ JaBHUIITHEMY KeJIaHUIO.

B aToM roay Ceprero Bacunb-
eBuuy ucnojanurcs 60 yner. Ho
JKM3Hb €ro He yroMuia. Beimos-
HEHNE MUCCUM PYCCKOTO MYKHU-
Ka B ToJIHOM pasrape. Ha 6opty
KopabJs «JI1o60Bb» nocie 12-ya-
COBOTO TPYIOBOTO JTHS OH OEPET B
PYKM TUTapy U ¢ XPUTIOTIION ITOET
Jooumoro Beicoukoro: «Kynoaa
8 Poccuu kporom wucmuoim 3010-
mom, ymobwt uauje Tocnoods 3ame-
yan...» T1o€T U CMOTPUT BIIOO-
JIEHHBIMU TJ1a3aMu Ha Jlunuio.
A OHa - Ha Hero.

Mapusa NO3OHAKOBA,
Antaiickui kpait - Mocksa
doTo aBTOpA, N3 CEMEVHOT0 apx1Ba

[«He noHuMal0 TeX, KTO pyraet poguHy. He HpaBurcs uTo-T10?
Bo3bmu u ucnpasb!» Hukonai Linckapuase - 0 cMenocTu 6biTb YECTHBIM.

[ThitHbl kaTacTpodbl noa JloHewkom. [0 Hazaa Hag JoHOaccom
Obin COUT Manan3nnckmnin «6onHr». 13-3a yero 3atarvBaioT paccnefoBaHme
Tparegmu Ha 3anage? U kakme Bepcum Hambonee BepOsiTHbIE?

[CBiopxeT 3aTaHyTbIX N0AcoB. C 2016 . MOryT 0TKa3aTbCs OT NHAEK-
caLmMmn NEeHCUIA Ha YyPOBEHb MHNALUMK. Ha KOM eLLg CIKOHOMAT?

[«fasoBas» aTaka. Kakyio ra3mpoBKy fiyyLUe NTb B Xapy?




BOMPOC-OTBET

NOYEMY NAJAIOT PAKETbI?

KOCMOC »

PockocMoc He MOXeT MoO-
aynb po MKC poBectu, y
HACA paxera B30pBanach...
3HA4YUT, He TOJNbKO Yy HacC C
KOCMOHABTUKOW MPOGNAEMBI,
V aMepuKaHleB TOXe pas-
Ban? B uém mpuuunxa? Beas
paHbllle U Y Hac, U Y HUX BCE
MOJy4anochb.

K. I'ponrenko, AcrpaxaHb

Otseuaet Oer BAICBEPT,
IJIABHBIA Hay4-

P HbIil COTPYIHUK
' HMucTuTyTa KOC-
Lo S MHYECKHX HCCIIe-
' . nosanmii PAH,

< npoceccop:
/MW - Npexne

BCEro, cTajo 0ojblie UHGOpP-

MaIlMU: 3aIlyCcK ceiiyac «Crpsi-
TaThb» HEBO3MOXHO, MO3TOMY
1 eTO Pe3yJbTaThl CTAHOBSITCS
BceM u3BecTHbI. KpoMme TorO,
KOCMHWYECKHNE CUCTEMBI CTalu
CJI0XHEe, MO3TOMY U pabOThI
CTajio OOJIbIIE, U BEPOSITHOCTH
omn0OoK BhIlIe. B Hamem ciy-
yae ell€ CKa3blBaeTcCsl Mepu-
0ol «3a0POIIEHHOCTU» OTPaCIu
- MBI TIOHECJIM W KaIpOBBIC, N
TEXHOJIOTUYECKUE, U MaTepu-
aJIbHO-TEXHUYECKUE ToTepu. Y
aMepHUKaHIIEB TTOSBUJICS HOBBIN
¢dakTop pa3BUTHUSA KOCMOHAaB-
TUKH - YaCTHBIC KOMITAHUU BCE
00JIbIlIe YYACTBYIOT B CO3MaHUU
KOCMHWUYECKUX armapatoB. OHUI
0oJiee «IOBOPOTJIMBBI», YEM TOC-
OpraHu3aluu, HO TTI0Ka He OYeHb
OITBITHBI ¥ ITPOXOISIT 3TAII «IIPO0
U OLLIMOOK>.

HE YEPHOBEbIJIbCKWUW JIU CbIP?

NOTPEBUTEJb »

VY Hac MHOTO IOCTAaBOK U3
Benopyccuu. A mpoxopaar nu
MPOAYKTLI OTTYAA Paaunaumn-
OHHbLIN KOHTpONb? Bapyr mop
POCCUICKUN PBLIHOK 3amyc-
TUAU KY4Y IIPOU3BOACTB Ha
3apaXKéHHbIX YepHOOBINIEM
TEePPUTOPUAX, 3 MBI JIOTIAEM
«HATYPaibHbIEY» CLIPLI, TBO-
por, Maco?

M. Jlomarkus, Kypck

- TeopeTnuecku Ha poccuii-
CKMX PBIHKaX OCYIIECTBISIETCS
pagualMOHHBIN KOHTPOJIb, OHU
YKOMIUIEKTOBaHbI HEOOXOIUMbBIM
obopynoBanuem. Ho ecau no-
CTaBKHW MIYT U3 YKpauHbI yepes
benopyccuto, rapanTuii 6e3omnac-

HOCTH npoaykimu HeT. M3-3a xa-

oca Ha YKpauHe peaanu30BbIBaTh
OynyT JI00O0I1 ToBap, - IMoJjiaraet
Bacuanii ®PEJOPEHKO, 3a-
MeCTUTeIb reHe-

PaJBbHOTO JHPEK-

2 TOpa KOMIAHUHU
.  «CodrOxkcmepr».

— - Ecau nmponyk-

- A IIUIO TIEPEBO3ST

—ad 4 YaCTHUKU 4Yepe3
rpanuly Poccun u benopyccuu,
TaMOXHS IIPOBEPSITh HUYETO HE
OyIeT - Belb 3Ta MPOIYKIIMS He
rmomaja moxa caHkumu. M ropro-
BaTh 3T OM3HECMEHbI MOTYT B
MaJICHBKHX JIABKaX, Ha 000YMHAX,
MOCTaBJSITh TOBap B HEOOJIbIIINE
Mara3uHBbI. A 10 BHEIITHEMY BUIY
ITOHSTh, 3aPaKEH JIU IMIPOAYKT pa-
TUOHYKJIUIAMHU, HEJTb3SI.

MOM XXEHCKMUN CEKPET

KPACOTA U1 MONOAOCTDb )

Xoyy mo-
AENUTbCA CO
BCEMWU JKEeH-
1IUHAMMU, CTpa-
Aa0UWUMU OT
_ CYXOCTU, XKe-
-~ HWUA B UHTUM-
HO o6nacm, MOEeW UCTOpuen.
Mne yixe 3a 60. Bor yxe ner 5
y MeHs 6bina yKacHas, 6ones-
HeHHaA CyX0CTb «TaM». Yero a
TONLKO He AieNana, 4YTobbI 06-
neryuTtsb cebe xusun! 1 Bot of-
HaXAbI A0YKa IIpUBE3la MHe
aMepUKAHCKUN KpeM, cAeslaH-
HBI! CIIELNAJIbHO AJ1A JKEeHIUH
MPOTUB 3TOWU CYXOCTU U XIKe-
Hua. Vxxe nocne 2-3-ro pasa
MHe eNCTBUTeJIbHO CTaJo Jler-
ye! [loABUnochL nmpexkpacHoe

HaCTPOeHUe, 10 KOTOPOMY YXKe
AaBHO Bce cockyuunucs! Iloa-
PVXXKU CKa3anu, 4To A BAPYT
nomonopena! Bor wyneca: gna
CYaCTbA HYXEH-TO ObIn BCero
NVLIb KPpeM CIieluanbHbIN, ANA
JKXEHCKOI'O xomdopra!
EBpokua

A Ha3bpiBaetcs KpeM «Heomkun»!
CrenuajbHo 111 yMTaTesieil ra-
3eTbl «Au®»: TIpU 3aKaze MOXeTe
nosyunth KpeM BECITJIATHO!*
3BOHUTE MO OECIUIATHOM «ropstyeit
ymHun» 8-800-100-53-55. Ko mo-

napka: 0807.

000 «T9CKOM». OTPH 5087746139366
om 23.09.08 e., Mockea, Bapwasckoe w.,
d. 36/8. HH(j)opMdumo 06 opeaﬂusamope
npaesunax nposedenus, Koautecmee nooap-
K08, Mecme U nopsoKe ux noAy4eHus Modiceme
Y3Hamb no 6ecnaamuomy men. §-800-100-53-
55. Cpok nposedenus akyuu - 0o 31.12.2015.

*[Ipu 3akaze om 2 wim.

Ha npaBax pexnambl

BPAK - 9TO MPAK?
3A0POBbE »

IIpouna B HHTepHerTe:
y4éHbIe l0Ka3anu, 4To 6pak
COKpauaeT MPOAOJLKUTENb-
HOCTb Xusuu. Ho Beas Bcerpa
rOBOPUAN 0 61arOTBOPHOM
BAUAHUU CEMbU Ha 31,0pOBbe!

0. IyxxoBa, MockBa

OtrBeuya-
et Caeraana
IINIITKOBA,
HeNpOoNnCUxo0JIor,
KaHAWAAT NCH-
i XO0JIOTHYECKHX

3 JIFi. nayk, pyKoBoau-
TeJb MCUXO0JOTHYECKOTr0 eHTPa
«1OM>»:

- He BonHyiiTech: Opak moso-
JKUTEJTbHO BIUSIET U HA TIPOIIOJ-
SKUTEJIbHOCTb XW3HU, U Ha €€ Ka-
yecTBO. OTHO MaJIEHBKOE YCIIOBUE:
CO103 JIOJIKEH OBbITh CYACTIIUBBIM.
MHave coBMecTHOE CyIIeCTBOBa-
HME MTPUPABHMBACTCS K XPOHUYEC-
KOMY CTpeccCy - TJIIaBHOMY (paKkTo-
Py, COKpaIAIoIeMy TObI XKU3HU.

Myxcuuna, xoueuwrv ncumso? XKe-
Hucw!

HenaBHo ycTaHOBUJIM, UTO Opak
CYILIECTBEHHO IPOJIeBAET UX MY3K-
YMHAM U TTIOYTU He BJIUSIET Ha MPO-
JIOJDKUTEIBHOCTD SKU3HU XKEHILUH.
Benpb n1s1 Mmy>ka 1oM - MECTO OTAbI-
Xa, a JIJIsT XKeHBI - BTOpast paboTa.

Ecau Hama coopHas no ¢yT-
00.1y monmaaér Ha yemnuoHar EB-
ponbl Bo DpaHIuKu, TO MOKHO
HaJedaThCs, YTO €€ TaM apecTy-
10T KaK umyiiectso P®D.

Bepywuii nonocoi
Enena CEMEHOBA
Martepuansl N0A0ChI NOArOTOBUAN:
Anekcanap MEJIbHMKOB,
EneHa NMNIOTHMKOBA,
Anexceit HEBOTAPEB,
Onbra LUABJTIMHCKAS,
Jinouna OONHA
®oto AuHel CAJTIHCKOW/TACC,
Banepusa XPUCTODOPOBA

(

BOAPCKAS - HOBAS1 AHHA KAPEHUHA?

KYJIbTYPA »

IIpounTtana B HOBOCTAX,
yro Kapen Ilaxxa3zapos
MPUCTYMaeT K CbEMKaM
«AnHb KapeHuHoW». A KTO
coirpaer AHHY?

A. IlopTkoBa, MockBa

- OrtBeuaer pe-
xuccép Kapen
IIMAXHA3A-
POB:

~ - Moey cka-
3amb MOAbKO 00-
HO: Ha ponb AHHbL
Kapenunoit paccmampueaemces Jlu-
3a bospckas. Bcé ocmanvhoe noka

He Kommenmupyi. Paboma ewé

uoém, a é KuHemamoepage ecmo
ceou eHymperHuue npasuaa. Moice-
me cuumamas, 4mo 3mo Ccyegepus...

Kaxk roBopst Ha «Mochuib-
Me», Ha poJib BpoHcKoro npo-
6oBasncsa akTtép KoHcTaHTUH

’

Cmanem au Jluza noeoiti Annou Ka-
PeHuHol?

KpiokoB. Pexuccép coszmact He
TOJIbKO MOJTHOMETPaXKHYIO Kap-
TUHY «AHHa KapeHuHa», HO u
4-cepuiiHyto Bepcuio duiabma
st TB. HamomuuMm, uto Bosip-
cKas yXe CHUMaJslach B 9KpaHu3a-
usX Kiaccuku: «KOHKepoB» 10
Kynpuny, «ManeHbKuX Tpare-
IWii» TI0 TThecaM [lymKkuHa u ap.

SAYEM NPAYYT
DELWEBbIE IEKAPCTBA B ANTEKAX?

COLUYM »

IIpaBpa nu, YTO XOpPOMINX
AELIEBLIX J1EKAPCTB He ObI-
BAaeT Ha BUTPUHE U NTPOBU30D
HUKOTJa He MOCOBETYeT UXx,
MOTOMY 4TO (hpapMKOMMaHUU
AOTIAYNBAIOT 32 MPOABUNKE-
HUe cBOEeN mpoaykuuun?

U. Onbxuxa, HoBocu6upck

OTBevaerT
Eaena BOJIb-
CKAf4, npopek-
Top MI'MCY,
CHEeNUAJTUCT MO
npodaemam ap-
MaleBTHYECKOM
OTPAC/IM ¥ MeUIIMHCKOM PeKIamMbl:

- l'ocayma mpuHsiia B KOHLE
2013 r. monpaBku K 3akoHY «O0
oXpaHe 300pOBbsI rpaxaad B Poc-
cuiickoit @enepauuu». Tenepb
3aKOH (CT. 74) nipsiMO 3ampeniaeT
dapmaleBTUYECKUM PaObOTHU-
KaM 3aKJII0JaTh ¢ KOMITAHUSIMU
COTJIAllEHUSI O IIPUOPUTETHOM
MPEeTOXKEHUN HAaCEJIEHUIO OTpe-
JIEeNEHHBIX IIPEapaToB U CKPbI-
BaTh MH(MOPMALIMIO O HAJTUYUU
JIEKApCTB, UMEIOIINX 00jiee HU3-
KyI0 IleHy. Mory nocoBeToBaTh
OBITH 0OJIce aKTUBHBIMHM B allTe-
K€ M MHTEpPecoBaThCsl, KAKUMHU
JIEKapCcTBaMU MOXKXHO 3aMEHUTh
noporue cpeactBa. CokpbITue
9TOM MH(MOPMALINK - HapylIeHNe
3aKOHa.

ECNU COCEAMU C AYLLKOM?

CUTYALUSA »

Ecnu cocean myMmar, Mox-
HO BBI3BAaTb Muaupuio. A
3amax? Y MeHAa aoMa cocej-
Ka-KolIaTHU1A - BOHb Ha iBa
sTaxka. l'oBopuna - He pearu-
pver. Kak Ha Heé MOBAUATDH?

E.Topauesa, Bonrorpaa

Otseuaet Banepus CYSA30BA,
Beaymmii 10pucT «IMOCKOBCKOro
NPaBOBOTO IIEHTPA»:

- K coxane-
HUIO, B POCCUIA-
CKOM 3aKOHO/Ia-
TEJIbCTBE YETKO
He TMPOIUCaHO,
4TO JIeJIaTh B Ta-
KOW cUTyaluuu 1

KaKoe HakKa3aHWe JOJKeH TTOHeC-
™ yenoBeK. KoHeuHo, MOXKHO 00-
PaTUTHLCS B CyI, HO BBIMIPATh €r0
YIACTCs, €CJIM BBl JOKaXeTe, YTO
rnocrpagaiu ot aroro. Hanpumep,
€CJIN y Bac aJuleprusi OT pasjarao-
LIEroCst Mycopa WJIM BaM ITPULIIOCH
JieJIaTh PEMOHT B CBOEW KBAPTUPE.
BbI MoXXeTe TUIITE BOBMECTUTh MO-
PpabHBII yIIEpO, a He N30aBUTHCS
OT HEHaBMCTHOTO 3aItaxa HaBCcer-
na. Kak rmokasbiBaeT IpakTHUKa 10
TaKUM JejIaM, HeUMCTOTUIOTHBIX
JIIOfIEii He OCTAHABJIMBAET IaXe TO,
TO UM TIPUIETCS 32 BOHD IJIaTUTh
KPYIJIYIO CyMMY.

. 8. Mooicem 66imb, nodceasmo
K makum cocedsim 0enymamos, Ko-
mopole He NPUHUMAIOM 3AKOHbl HA
amom cuém?
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UMHCYJIbT: KAK XWUTb AANBLUE?!

BYAbLTE 3[40POBbl ))

ITomorure! Tpupnaro netr
MPOXUAU C MYKeM Aylia B
ayuy. U B 6epe n B pajoctu
BMeCTe, BLIPACTU/IUN JBOUX Ae-
Teu, AyManu, ynjeMm Ha meH-
CUI0 - 3a)KUBEeM Ana cebs. A Tpu
MecAla Ha3aj y MyXa Cayaui-
cA uHcynbT. Bee, 0 yeM Meu-
Tanu, MOTEPANO0 3HAYEHUE...
T'oToBLI Ha BCE, YTOOLI BEPHYTD
€ro 370poBbe...

0.T. EBceeBa, Exatepuu6ypr

Cobpanuch moexarb Ha fauy,
HO OCTAaHOBWJ Y}KacC B IJ1a3ax
KeHbl. OHa ene npo6opmorana
MHe: «Y Te6a nuio0 pepraercs,
KPUBUTCA MPaBas CTOPOHAY, - U
pyYbeM MONUNUCH CNle3bl U3 ee

rnas. I pyxHyn Ha nmon u nepe-
CTasn YyBCTBOBATb MOJIOBUHY
tena. loMuMo KpoBOU3NUAHUA
B I'0JIOBHO MO3T KpOBb IOMana
B JXEeNYAO0YKOBYIO cucremy. Bo-
BpeMA OKa3aHHaA MoOMOLb IO-
MOrna mpeceyb Heo6paTuMbIe
U3MeHeHuA. f BbIXKUI, HO KakK
CyL1ecTBOBATb Aanbuie?

Ilerp M., MockBa

WHCYAbT - cTpalllHbIi yaap, Ko-
TOPbIiA pa30MBaeT KaXIyIo KU3Hb Ha
«10» U «110cie». Emme HemaBHO 0113~
KMIi 4eJIOBEK PsIIOM - KakK BAPYT B
CYNTaHBIC MUHYTHL... ECTB 71 1I1aHC
MOMOYb T€M, KTO HaM JOpPOr?

BecniaTtHblii TesiedoH «ropsrueit
Juann» 8-800-555-60-03.

Exennenno ¢ 9.00 mo 20.00.

Ha npaBax peknambi 16+

MOMU CYCTABbI KPUHAT O MOMOLLH

HE BOJIEMTE! »

Eme KaKux-tTo rop-mosnro-
Pa Hasaj u3 3epKana Ha MeHA
CMOTpena Hecrapaa obaarennb-
Has }XeHUUHA, ONHAA IHEPTUN.
HeBecTKa cbimana KOMIUINMEH-
TaMWH, YTO A €1 KaK CTapuIas cec-
TPa, BHYYKa MPOCUJIACh UTPATb CO
MHOW, TOBOPWIIA, KaK en Bceraa
Beceno. Kazanocs, a He mna, a
6e)ana Imo JXU3Hu, HECMOTPA Ha
BO3pacrt. U sapyr pesko: CTOII! U
AnarHos - apTpur. Bce mou Koc-
TOYKU GYATO OrONUANCDH, BOCMA-
JIUAUCH U TIePeCTanu ABUTaTbCA.
Hauanocsb ¢ KoneHei, moToM 3a-
MACTbA, MeYU, Ta306eapeHHbIe
CycTaBbl, 601b pacnpocTpaHAnach
CJI0BHO moap. 1, Kax mpu mo-
)ape, BCE TOPUT U Pa3pylUIAeTCA.

Cpasy nmoyyBCTBOBaNA, KakK CTa-
J1a B TATOCTb CLIHY U HEBECTKe,
BHYYKA TONbKO )KaneeT, Fnagut.
IIpaBAy nopu roBopAT: HYXHa
6nu3KuM, moxa 3poposa! He xouy
MepecTaTb XOAUTb, CTaTb KAMHEM
Ha lliee y CBOEI CeMbM, ULy CIT0-
€06 oCTaHOBUTDb HepyT. [Ina MeHA
3TO0 0YEHb BAXKHO - BbI30POBETD,
MO03TOMY IPOLIY MTOMOYb UH-
tdhopmaymen o cocobax npepoT-
BpallleHUA 3TOW KaTacTpodsol.
AnHa, 64 ropa, OMck

becnnartnblii Tenedon
«ropstaeit IMHUKM» «310POBbIE
CYCTaBBI» JUTSI BCEX KEJTAFOIIIIX
OBITh 3MOPOBBIMU U TTOJBVKHBIMU:
8-800-555-10-03,
exxenHeBHo ¢ 9.00 mo 20.00.
Ha npaBax pexnambi 16+

J1leTO, COJIH
Bkaa

B HAOEeXH
baHkel!

MKB.RU

KAKBPOCUTDb NMUTb?

O HACYLLHOM »

VY MeHA nbet cbiH. EMy 43
ropaa. [lepenpo6oBana Bce.
YTo MHe penarb?

M. CramaHoBa, 72 ropa,
Exarepun6bypr

DTOT BONPOC MBI NIEpeaapeco-
BaJii Bpauy-ncuxuatpy Huko.aro
Bacuabesuay MUPTOPO/C-
KOMY.

- lloOpwrii nens, Hukonaii Ba-
cuiabeBnd. MTak, ankoroinb, 3a-
CTOJIbE, BHIMHTh-3aKYCHTb...

- ¥ Hac NpUHSATO TEPIIUMOE
OTHOIIIEHWE K 00CYXKIacMOMY
CEeTOMHS SIBJICHUIO, a UIIYT MO~
MOILIM JIMIIb TOTAA, KOTa BpeMsi
HeoOpaTumo ynyuieHo. Haunna-
eTCsl C APYKEeCKUX MOCUIENO0K, a
KOHYAETCS IIPUCTPACTHCM.

KakoBa cumnTomMaTrKa Orbsi-
HEHUS, HAYMHAas C IEPBOM JIETKOMN
CTETeHU U 3aKaH4YMBasl MaToJI0-
rmyeckuM coctosgHuem? Ileiic-
TBYET aJIKOTOJIb C HapyIICHUS

* ok ok

TIasa0sa, kaxk mama npu-
Mmepsaem Hoeyio wyly us Ha-
mypaavHoz2o mexa, Bosouka
3amemuan:

- Mama, a mot nonumaews,
umo sma wyba - pe3yibmam
Yyacacnolx cmpaoanuil 6eono-
20, HECHACNIHO20 HCUGOMHO020?

Mama nocmompeaa na Bo-
60UKY CIPO20 U OMeemuia:

- Kax mot moxcewmv max
2060pums o poornom omue?!

TTOBEICHMSI: PACTOPMOXKEHHOCTH,
CKJIOHHOCTH K CIOpY, arpecCcuB-
HOCTH, CMEHBI HACTPOCHUSI.

[anee 100aBIsSIIOTCSI HEBPOJIO-
TUYCCKUE TIPU3HAKN: IIIATKOCTh
MOXOJKH, HApYIIEHUSI KOOPIM-
HaIlUM IBUKEHMI, CMa3aHHOCTD
peyu.

ITotom cienytoT: yrHeTeHUE
COCTOSIHUSI, OTJIYIIEHHOCTb,
0JIeTHOCTh U CUHIOITHOCTb KO-
KW, TIOHMKCHUE TaBJICHUS.

PesyjibTaToOM cTaHOBUTCS
MMaTOJIOTUUECKOE OITbSIHECHUC.
[NcuxoTnyeckoe paccTpoicTBO,
pa3BHUBAOIICECS B CBSI3U C IIPU-
€MOM aJIKOTOJIsI B MaJIbIX 103aX 1
IIpoTeKalollee MpPu OTCYTCTBUU
KJIMHUYECKMX ITPU3HAKOB OOBIY-
HOTO aJIKOTOJIbHOTO OMbSTHEHMST:
OKpYKaIoIe He TOHUMAIOT, YTO
YeJIOBEK IbsIH, a caM 0O0JIbHOI 1O
BBIXOJIC 113 3TOTO COCTOSTHUS HY -
Yero He MOMHMUT!

- Kak nonsars, rue KoHuaercs
JypHasi, HO MPUBBIYKA, a e Ha-
ynHAeTCS 00J1e3Hb?

- Ouenpb npocto. Ecnu tpu
wind 0oJiee U3 HUXeNepeyuc-
JICHHBIX TIPU3HAKOB BO3ZHUKAIN
y Bac WIM Balllero 6JIM3Koro, To
5TO 3aBUCHUMOCTb:

* YyBCTBO TpyAHOIIPEOAOIM-
MO TSTH K TIPUEMY aJIKOTOJIs.

* HekoHTposnupyemblii pu-
€M aJIKOTOJIS.

* AJIKOTOJIbHBIN aOCTUHEHT-
HBI CUHIPOM.

* [loBblllIeHUE TOJEpPaHT-
HOCTH K 3¢(hdeKTam aJKoroJs.

* WUrHopupoBaHue APYrux
MHTEPECOB B MOJIb3Y AJIKOTOJIM-
3aI1H, YBeJTMICHUE BPEMEHU [IJIST
MpueMa aJKoroJjisl WIN BoccTa-
HOBIICHUSI TTOCJIC €TO ACCTBUS.

MOCKOBCKUU

* [IpomomxeHue norpeodie-
HUSI BOTIPEKU SIBHBIM ITPU3HAaKaM
BPEIHBIX OCIEACTBUM.

IIpoBepunu? Cosnayo?
CpouHO HyXHa TTOMOIIIB!

- S nymar0, MHOTHUX JII0/1ieii Ba-
IIM CErOIHSIIHIE CJI0BA MOIBHI-
HYT 3aJyMaThCsl, OIEHATh CBOE
COCTOSIHHE U 00OPATUTHCSA 32 MO-
MOIIBIO.

- OyeHb HaIewCh Ha ATO.
MHoOro roBopsIT 0O pa3HbIX CIIO-
cobax JieyeHHUsl aJKOTOJbHOM
3aBUCUMOCTH, B TOM YHUCJIC U
KOMILJIEKCHBIX, K KOTOPbIM OT-
HOCHTCST aHTHAJIKOTOJTbHAS TTPO-
rpamma ATTK.

CyTbh mpoOrpaMMBbl - TOKPH-
YaThCsl 0 MOACO3HAHUS 00JIb-
HOTO aJIKorojau3MoM. Jloctatoy-
HO 9acTO OOJIbHBIC HE OCO3HAIOT
WY HE TTPU3HAIOT 3aBUCUMOCTH.
HMMeHHO B 3TOI CUTyalluu IO-
CTaTOYHO BOJIU U XKeJIaHusI 6J113-
KOro, 6e3 u3BelleHus1 60JbHOTO,
TaK KaK IporpaMMy MOXHO ITPH-
MEHSTh aHOHMMHO.

B pesynbraTte oH OyneT cum-
TaTh, yT0o CAM OpoCUI MUTH,
YTO MOBBICUT €TI0 CAMOOIICHKY.
ITporpamma paboTtaeT 1 3apeKo-
MeHIIOoBaja ce0s B OTHOIIEHUUN
BO3ICUCTBUSI HA BCE CTAIUU Y
0OJIbHBIX ATKOTOJU3MOM.

3AIIOMHMTE:
AHTHAJIKOTOJIbHAS IPOrpamMMa

He xauTte 10 3aBTpa, BbI A0JIK-
HbI OBLIH C/IEIATH 3TO ele
puepa! 3ponure! Mbl BaM 00513a-
TEJbHO MOMOKeM!
BecnaTHblii Tenedon
«ropsryei JMHUM»>
8-800-555-45-03

Ha npaBax pexnambi 16+

& KPEOUTHbBIA BAHK

OT XopoLllero K BeJIMKoMy — oauH baHk!

495 777 4 888

*CraBka 14% rogosbiX QeNCTBYET NpM pasmMeileHun ot 1000 py6. so BKknag «CheperartenbHbin+» ¢ 191 no 380 geHb HAXOMAEHWA CPEACTB Ha cueTe Briaaa. Cpok BKkNaga
380 gHen. NpoueHTHAsA cTaBka no exknagy B nepuoa ¢ 1 no 190 geHb — 7,5% ronoebix. Be3 BO3MOXKHOCTHU BHECEHWA AOM. BIHOCOR BO BKMAA M COBEPLUEHMA PACXOAHbIX Onepa-
uWiA Mo Bknagy. Beinsarta npoueHTOB B KOHLE CPOKa BKnaga. [JocpoYyHOe pacTopiKeHue rno cTaeke «[1o socTpebosaHusar» 0,1% rogoesix — rnpyv pacToOpXXeHWW 00 ucTeuyeHua
COOTBETCTBYIOLEro nepuoaa oencTems cTasku. OAO «MOCKOBCKWUIA KPEJJMTHI:IIFI BAHK». MeH. nuu. BaHka Poccuun Ne1978 ot 21.01.2013 1.
He aengeTca nybnuuHoi odepToi. Peknama.
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